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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อถอดรหัสองค์ความรู้ผ่านสวนเกษตรแปลงผักหน้าหอ ผ่านแนวคิดพุทธ
บูรณาการทางสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาว่าด้วยการกิน ใช ้ว ิธ ีการศึกษาจากเอกสาร งานวิจัย  
การสัมภาษณ์ และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
 ผลการการศึกษาที่พบ การปลูกผักเป็นกิจกรรมที่ทำขึ้นโดยมีฐานของการศึกษาเพื่อการวิจัย แต่สิ่งที่
เกิดขึ้นเป็นส่วนผสมของการผลิตอาหารเพื่อการบริโภค การสร้างการเรียนรู้ในสิ่งที่เกิดขึ้นภายใต้แนวคิดใน
เรื่องความเป็นไปได้ ทั้งในส่วนของหลักการทางพระพุทธศาสนาที่บูรณาการเข้ากับการทำงานทั้งในส่วนของ
การประหยัด ออม ตามหลักเศรษฐศาสตร์ การเรียนรู้ด้วยการลงมือทำจริงที่เรียกวา “ปริยัติ -ปฏิบัติ-ปฏิเวธ” 
ทำให้เกิดกระบวนการโดยมีเป้าหมายเป็นการเชื ่อมโยงศาสตร์ของความรู ้แบ่งปันเป็นน้ำใจ แบ่งเป็น
ประสบการณ์และมิตรภาพ สะท้อนวิถีทางสังคมของมนุษย์ที่ว่าด้วยการกิน และมานุษยวิทยา ว่าด้วยการ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน ดังปรากฏที่แปลงผักหน้าหอนิสิตด้วย  
คำสำคัญ: สวนเกษตรแปลงผักหน้าหอนิสิต, พุทธบูรณาการทางสังคมศาสตร์, มานุษยวิทยาว่าด้วยการกิน 
 
Abstract  

This article has the objective for deciphering the knowledge through the agricultural 
garden in front of the dormitory through the concept of Buddhist integration in social sciences 
and anthropology about consumption by using the documentary study, research works, 
interviews and participatory observation. 

The findings of the study found that the vegetables planting is an activity that based 
on education for research. But it happens as the mixture of food production for consumptions, 
to create the learning center under the concept of possibility that the principle of Buddhism 
is integrated into the work and in term of saving according to the principle of economics. To 
learn by actual doing is called as “Parichatti(study)-Patibatti(practice)-Pathiweth(deed result) 
that creates the process with the goal of sciences connection of knowledge sharing as the 
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hospitality, experience and friendship that reflect on the social method of human beings about 
consumption and anthropology about human relations as appeared on the agricultural garden 
in front of the students’ dormitory. 
Keywords: Agricultural garden in front of students’ dormitory, Buddhist integration in social 

sciences, anthropology about consumption 
 
บทนำ 
 ผู้เขียนสังเกตแบบมีส่วนร่วมหลายครั้งและหลายวันในกิจกรรมเชิงออกแรง มีแปลงผักหน้าหอเป็นที่
ดำเนินกิจกรรม และได้คุยกับเจ้าของกิจกรรมดังกล่าวมีพระครูน้อย (พระครูสังฆรักษ์จักรกฤษณ์ ภูริปญฺโญ,ผศ.
ดร. คณะครุศาสตร์) หลวงพ่ีคมสันต์ (พระคมสันต์ ฐิตเมธโส,ผศ./คณะสังคมศาสตร์) เป็นต้น ประหนึ่งเป็นการ
ตามดู ตามสอบถามว่าคิดอะไร นัยหนึ่งเป็นเรื่องของการผลิตอาหาร หรือผักเพื่อลดต้นทุนก็ไม่ปาน ประจวบ
เหมาะกับสถานการณ์ของโควิด-19 ที่กำลังระบาดจึงได้ยินประโยคหนึ่งว่า ถึงร้านอาหารไม่เปิดก็อยู่กันได้ด้วย
มีผัก เป็นปัจจัยหลัก หรือผลิตแหล่งอาหารเพื่อการยังชีพได้ ซึ่งในข้อเท็จจริงที่เกิดข้ึนในสถานการณ์นี้ อาหารมี
ความสำคัญสำหรับการยังชีพ ผู้เขียนสำรวจข้อมูลทางสื่อออนไลน์พบข้อความว่า  “....อาหารการกินใน
วัฒนธรรมต่าง ๆ ไม่ได้มีไว้เพียงเพื่อการมชีีวิตอยู่รอดได้เท่านั้น หรือพูดอีกอย่าง มนุษย์นั้นแตกต่างจากสัตว์ก็
ตรงที่เราไม่ได้ กินเพ่ืออยู่ อย่างเดียว…” น่าสนใจตรงที่ว่าอาหารเป็นเงื่อนไขทำให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์
ด้วยกัน และทำให้เกิด “ห่วงโซ่” ที่เรียกว่ากลไกการผลิตอาหารเพื่อการยังชีพขึ้นด้วย  นอกจากนี้ “...อาหาร
จึงไม่ใช่มีแค่คุณค่าเชิงโภชนาการ แต่มีคุณค่าทางสังคมกำกับอยู่ด้วย ...” อีกนัยหนึ่งอาหารยังเป็นการจัดชั้น
ทางสังคมด้วยก็ไม่ผิดเสียทีเดียว “...You are what you eat ว่า คุณกินอาหารชนชั้นไหนก็จะกลายเป็นชน
ชั้นนั้น...” (สำนักวิจัยสังคมและสุขภาพ, 2563) อาหารการกิน จึงเป็นการจัดลำดับทางสังคม รวมถึงสะท้อนถึง
วิทยาการแห่งความเป็นมนุษย์พัฒนาการกินไปสู่รูปแบบและวิถีต่าง ๆ อาหารการกินจึงเป็นเรื่องของลักษณะ 
วิถี และสะท้อนถึงความเป็นวัฒนธรรมเฉพาะของตนเอง จังหวัดตนเอง ชาติพันธุ์ตนเอง หรือรัฐชาติของตนเอง 
เราจึงเห็นอาหารไทย อาหารจีน ฝรั่ง อาหารอิตาลี อาหารอินเดีย เวียดนาม และอีกสารพัดอาหารของ
นานาชาติ เป็นต้น แต่ทั้งหมดสะท้อนถึงความแตกต่างหลากหลายในวิถีของการกิน แต่ในความเหมือนคือ
มนุษย์ทุกชาติพันธุ์ภาษาต้องกิน  
  แปลงผักหน้าหอ เกิดขึ้นภายใต้สถานการณ์เดิม แต่เป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นพร้อมความยากลำบาก 
ที่เรียกว่า Covid 19 ด้วย ให้เกิดการเรียนรู้ภายใต้สถานการณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน  มีเงินแต่หาอะไรกินไม่ได้ 
ด้วยร้านค้าอาหารปรุงสุกไม่เปิด ด้วยมาตรการที่ทางภาครัฐกำหนดเพ่ือป้องกันสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
ไวรัสที่เกิดขึ้น ดังนั้น แปลงผักหน้าหอจึงถือว่าเป็นแหล่งผลิตอาหารที่สำคัญ ที่มีความจำเป็นคราวเดียวกันไป
ด้วย ทั้งด้วยเห็นการเริ่มต้นตั้งแต่การขุด  เตรียมดิน ปลูก ถอนหญ้า และอีกสารพัด จนกระทั่งผักไปจบเป็น
อาหารปรุงสุกในครัว ต่อเนื่องตั้งแต่เริ่มจนกระทั่งปัจจุบัน (ขณะเขียนบทความ) การเขียนนี้จึงประสงค์สะท้อน
คิดในกิจกรรมวิถีชีวิตคือการปลูกผัก ที ่เป็นแหล่งผลิตอาหาร ทั ้งยังเป็นงานวิจัยที ่ศึกษาหาความรู ้ใน
กระบวนการที่เนื่องด้วยแปลงผัก และการเชื่อมกับศาสตร์อื่น ๆ ที่ว่าด้วยการกิน อยู่ หลับ นอน การเขียนจึง
เขียนจากสิ่งที่เห็น ถอดความ และเชื่อมโยงสะท้อนให้เห็นว่าวิถีของการกินเป็นธรรมชาติของมนุษย์ การผลิต
อาหารเพื่อการบริโภคเป็นวิถีของมนุษย์ เป็นภูมิปัญญาที่เนื ่องต่อจากอดีตถึงปัจจุบัน รู ้จักหากิน ล่าสัตว์ 
จนกระทั่งสามารถผลิต กักตุน สร้างพลังผ่านอาหาร กลายเป็นการแย่งชิงอาหาร แหล่งอาหาร หรือแหล่ง
ทรัพยากร ดังที่เกิดขึ้นทั่วโลก  ซึ่งในบทความนี้จะได้นำมาเล่าแบ่งปัน ถอดบทเรียน สะท้อนคิด เพื่อให้เห็นสิ่ง
ที่ได้พบเห็นจากแปลงผักหน้าหอนิสิตต่อไป  

 
มนุษย์กับการกินในเชิงสังคมและมานุษยวิทยา 
 วัฒนธรรมอาหาร เป็นสิ่งที่เป็นธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตทั้งหมดในโลกนี้ ดังนั้นห่วงโซ่ของอาหาร และ
อุปาทานของอาหารจึงเป็นความสำคัญและมีความจำเป็นอย่างยิ่งสำหรับมนุษย์คนหนึ่ง ๆ การกินอยู่หลับนอน 
การกินจึงเป็นปัจจัยสำคัญของมนุษย์ในโลกนี้ มนุษย์รู้จักกินอาหารเมื่อประมาณ 17,000 ปี ต้องออกเสียงว่า
หนึ่งหมื่นเจ็ดพันปีก่อนคริสตศักราช นับย้อนหลังไป 2020 ปี และบวกไปอีก 17000 ปี มนุษยก์ับประวัติศาสตร์
ความเชื่อมโยงเกี่ยวกับอาหารโลก ประวัติและพัฒนาการของการกินที่หลักฐานข้อมูลว่าเริ่มขึ้นตอนนั้น โดย
มนุษย์รู้จักกินแรก ๆ เลย คือ น้ำ น้ำแข็ง  เกลือ  หอยนางรม หอยเชลล์ หอยแมลงภู่และหอย ตระกูลปลาหมึก
ตัวเล็ก ตัวใหญ่ แมลง ปลาและกบ เห็ดและผักใบเขียว หมี เนื้อกวางและเนื้อม้า ไข่และไขกระดูก ข้าว  ข้าว
ฟ่าง ข้าวและลูกเดือย ข้าวเอมเมอร์ เมื่อ 1.6 หมื่นปี และมารู้จักกินข้าว ขนมปัง และน้ำชุปตอน 1 หมื่นปีก่อ
นคริสตศักราช อาจมีคำถามว่าทำไมยาวนานขนาดนั้น หรือมารู้จักการกินไอซค์รีมเม่ือประมาณ 3,000 ปีที่แล้ว 
ซึ่งในมุมผู้เขียนอาจตีความได้ว่ามนุษย์ กับสิ่งมีชีวิตเกิดมาพร้อมกับการกินส่วนจะกินอย่างไร ฉีกกินเลยสด ๆ 
เจอแล้วหักใส่ปากเลย รู้จักก่อไฟ ปรุงสุก หุง ต้ม ปิ้งย่าง ก็คงเป็นวิวัฒน์พัฒนาการที่มาพร้อมกับช่วงเวลาของ
มวลมนุษย์ชาติในองค์รวมเป็นพัฒนาการอีกข้ันตอนหนึ่งดังที่ทราบกัน ดังนั้นประวัติศาสตร์และพัฒนาการของ
อาหารอยู่คู่มนุษย์มาอย่างยาวนาน  เมื่อไปศึกษาดูประวัติศาสตร์ของมนุษย์ในโลกนี้ จะว่าด้วยเรื่องของอาหาร
เป็นปัจจัยหลัก ในหนังสือ An Edible History of Humanity     ที ่ เข ียนโดย Tom Standage (2010) 
"อาหาร" คือรากแห่งอารยธรรมทั้งปวง ปราศจากอาหาร อารยธรรมไม่อาจเกิดขึ้นได้ แต่เมื่อมนุษย์วิวัฒนาการ
ขึ้นมาได้เพราะอาหารแล้ว ขั้นต่อมาเราจะพบว่ามนุษย์ได้นำอาหารมาใช้ในแง่มุมอื่นๆ อย่างกว้างขวางมาก 
เช่น ใช้เป็นเครื่องมือทางการทหาร เครื่องมือแห่งการต่อสู้ทางอุดมการณ์ หรือแม้กระทั่งเครื่องมือในการโกหก
หลอกลวงในระดับชาติและระดับโลก หรืออาจพูดอีกอย่างหนึ่งก็ได้ว่า มนุษย์ได้ใช้อาหารในการทำลายกันและ
กันด้วย ผู้เขียนได้เล่าถึงเรื่องที่เกี่ยวพันกับมนุษย์ทุกเช้า กลางวัน และเย็น ซึ่งก็เป็นเรื่องของอาหาร ที่โยงใยไป
ถึงสังคม การเมือง ศาสนา ปรัชญา เศรษฐศาสตร์ และอีกหลาย ๆ เรื่อง  

ในงานศึกษาของไพลิน กิตติเสรีชัย (2557) ในบทความเรื่อง “มหาอำนาจอาหาร” ที่ให้ข้อมูลว่า
กระบวนการในการควบคุม “อาหาร” สามารถเพิ่มพูนอำนาจ ความเข้มแข็งให้กับชาติมหาอำนาจทั้งใน
ระดับประเทศและระดับโลก สหรัฐอเมริกาในยุค Pax Americana ที่ดำเนินมาตั้งแต่หลังสงครามโลกครั้งที่
สองจนถ ึงป ัจจ ุบ ัน  (จ ักร ี  ไชยพ ิน ิจ ,  2561) การผล ิตอาหาร การกำหนดพฤต ิกรรมการบร ิโภค  
ถูกควบคุมโดยมหาอำนาจผ่านความร่วมมือ ระหว่างรัฐบาลและบรรษัทข้ามชาติ  ในการกดดัน หรือ  
“ล็อบบี้” รัฐบาล ให้กระทำตาม หรือไม่กระทำตาม เป็นต้น หรือกรณี วัฒนธรรม “อาหารจานด่วน-Fast 
Food” (KFC,เบอร์เกอร์คิง พิซซ่าฮัท  ดังกิ้น’ โดนัท ฯ) และนวัตกรรมทางวิทยาศาสตร์ “พันธุวิศวกรรม”  
ในความหมายนี้อาหารเป็นเครื่องมือควบคุมมนุษย์หรือโลกนี้ก็คงไม่ผิด หรือในงาน จารุณี วรรณศิริกุล (2559) 
ที่เล่าผ่านหนังสือ ประวัติศาสตร์...บนเส้นทางอาหาร “อาหาร” (An Edible History of Humanity) ของ 
Tom Standage  ผ่านภาคภาษาไทย แปลโดย โตมร ศุขปรีชา ที่ให้แนวคิดสั้น ๆ ผ่านหนังสือว่า  “อาหาร” 
เป็นปัจจัยสำหรับการดำรงชีวิตแต่อีกนัยหนึ่งอาหารก็เป็นกลไกสำคัญในการขับเคลื่อนสังคม เศรษฐกิจ 
การเมืองศาสนา รวมถึงเป็นเครื ่องมือทางการทหาร และอื ่น ๆ อีกซึ ่งมีผลต่อเปลี ่ยนแปลงและสร้าง
ประวัติศาสตร์โลก  

ดังนั้นเมื่อจำเพาะไปที่ประวัติศาสตร์การกิน และประวัติศาสตร์ของอาหาร คงเกิดขึ้นมาพร้อมกัน
เพราะมนุษย์ สัตว์ สิ่งมีชีวิตคงอยู่ได้ด้วยอาหาร ส่วนความซับซ้อนและวิธีการกินคงเป็นอีกเรื่องหนึ่ง หากดูใน
คัมภีร์ไบเบิลของศาสนาคริสต์ที่มีอายุศาสนากว่า 2020 ปี การรับประทาน ขนมปัง (สัญลักษณ์แทนพระกาย
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hospitality, experience and friendship that reflect on the social method of human beings about 
consumption and anthropology about human relations as appeared on the agricultural garden 
in front of the students’ dormitory. 
Keywords: Agricultural garden in front of students’ dormitory, Buddhist integration in social 

sciences, anthropology about consumption 
 
บทนำ 
 ผู้เขียนสังเกตแบบมีส่วนร่วมหลายครั้งและหลายวันในกิจกรรมเชิงออกแรง มีแปลงผักหน้าหอเป็นที่
ดำเนินกิจกรรม และได้คุยกับเจ้าของกิจกรรมดังกล่าวมีพระครูน้อย (พระครูสังฆรักษ์จักรกฤษณ์ ภูริปญฺโญ,ผศ.
ดร. คณะครุศาสตร์) หลวงพ่ีคมสันต์ (พระคมสันต์ ฐิตเมธโส,ผศ./คณะสังคมศาสตร์) เป็นต้น ประหนึ่งเป็นการ
ตามดู ตามสอบถามว่าคิดอะไร นัยหนึ่งเป็นเรื่องของการผลิตอาหาร หรือผักเพื่อลดต้นทุนก็ไม่ปาน ประจวบ
เหมาะกับสถานการณ์ของโควิด-19 ที่กำลังระบาดจึงได้ยินประโยคหนึ่งว่า ถึงร้านอาหารไม่เปิดก็อยู่กันได้ด้วย
มีผัก เป็นปัจจัยหลัก หรือผลิตแหล่งอาหารเพื่อการยังชีพได้ ซึ่งในข้อเท็จจริงที่เกิดข้ึนในสถานการณ์นี้ อาหารมี
ความสำคัญสำหรับการยังชีพ ผู้เขียนสำรวจข้อมูลทางสื่อออนไลน์พบข้อความว่า  “....อาหารการกินใน
วัฒนธรรมต่าง ๆ ไม่ได้มีไว้เพียงเพื่อการมชีีวิตอยู่รอดได้เท่านั้น หรือพูดอีกอย่าง มนุษย์นั้นแตกต่างจากสัตว์ก็
ตรงที่เราไม่ได้ กินเพ่ืออยู่ อย่างเดียว…” น่าสนใจตรงที่ว่าอาหารเป็นเงื่อนไขทำให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์
ด้วยกัน และทำให้เกิด “ห่วงโซ่” ที่เรียกว่ากลไกการผลิตอาหารเพื่อการยังชีพขึ้นด้วย  นอกจากนี้ “...อาหาร
จึงไม่ใช่มีแค่คุณค่าเชิงโภชนาการ แต่มีคุณค่าทางสังคมกำกับอยู่ด้วย ...” อีกนัยหนึ่งอาหารยังเป็นการจัดชั้น
ทางสังคมด้วยก็ไม่ผิดเสียทีเดียว “...You are what you eat ว่า คุณกินอาหารชนชั้นไหนก็จะกลายเป็นชน
ชั้นนั้น...” (สำนักวิจัยสังคมและสุขภาพ, 2563) อาหารการกิน จึงเป็นการจัดลำดับทางสังคม รวมถึงสะท้อนถึง
วิทยาการแห่งความเป็นมนุษย์พัฒนาการกินไปสู่รูปแบบและวิถีต่าง ๆ อาหารการกินจึงเป็นเรื่องของลักษณะ 
วิถี และสะท้อนถึงความเป็นวัฒนธรรมเฉพาะของตนเอง จังหวัดตนเอง ชาติพันธุ์ตนเอง หรือรัฐชาติของตนเอง 
เราจึงเห็นอาหารไทย อาหารจีน ฝรั่ง อาหารอิตาลี อาหารอินเดีย เวียดนาม และอีกสารพัดอาหารของ
นานาชาติ เป็นต้น แต่ทั้งหมดสะท้อนถึงความแตกต่างหลากหลายในวิถีของการกิน แต่ในความเหมือนคือ
มนุษย์ทุกชาติพันธุ์ภาษาต้องกิน  
  แปลงผักหน้าหอ เกิดขึ้นภายใต้สถานการณ์เดิม แต่เป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นพร้อมความยากลำบาก 
ที่เรียกว่า Covid 19 ด้วย ให้เกิดการเรียนรู้ภายใต้สถานการณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน  มีเงินแต่หาอะไรกินไม่ได้ 
ด้วยร้านค้าอาหารปรุงสุกไม่เปิด ด้วยมาตรการที่ทางภาครัฐกำหนดเพ่ือป้องกันสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
ไวรัสที่เกิดขึ้น ดังนั้น แปลงผักหน้าหอจึงถือว่าเป็นแหล่งผลิตอาหารที่สำคัญ ที่มีความจำเป็นคราวเดียวกันไป
ด้วย ทั้งด้วยเห็นการเริ่มต้นตั้งแต่การขุด  เตรียมดิน ปลูก ถอนหญ้า และอีกสารพัด จนกระทั่งผักไปจบเป็น
อาหารปรุงสุกในครัว ต่อเนื่องตั้งแต่เริ่มจนกระทั่งปัจจุบัน (ขณะเขียนบทความ) การเขียนนี้จึงประสงค์สะท้อน
คิดในกิจกรรมวิถีชีวิตคือการปลูกผัก ที ่เป็นแหล่งผลิตอาหาร ทั ้งยังเป็นงานวิจัยที ่ศึกษาหาความรู ้ใน
กระบวนการที่เนื่องด้วยแปลงผัก และการเชื่อมกับศาสตร์อื่น ๆ ที่ว่าด้วยการกิน อยู่ หลับ นอน การเขียนจึง
เขียนจากสิ่งที่เห็น ถอดความ และเชื่อมโยงสะท้อนให้เห็นว่าวิถีของการกินเป็นธรรมชาติของมนุษย์ การผลิต
อาหารเพื่อการบริโภคเป็นวิถีของมนุษย์ เป็นภูมิปัญญาที่เนื ่องต่อจากอดีตถึงปัจจุบัน รู ้จักหากิน ล่าสัตว์ 
จนกระทั่งสามารถผลิต กักตุน สร้างพลังผ่านอาหาร กลายเป็นการแย่งชิงอาหาร แหล่งอาหาร หรือแหล่ง
ทรัพยากร ดังที่เกิดขึ้นทั่วโลก  ซึ่งในบทความนี้จะได้นำมาเล่าแบ่งปัน ถอดบทเรียน สะท้อนคิด เพื่อให้เห็นสิ่ง
ที่ได้พบเห็นจากแปลงผักหน้าหอนิสิตต่อไป  

 
มนุษย์กับการกินในเชิงสังคมและมานุษยวิทยา 
 วัฒนธรรมอาหาร เป็นสิ่งที่เป็นธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตทั้งหมดในโลกนี้ ดังนั้นห่วงโซ่ของอาหาร และ
อุปาทานของอาหารจึงเป็นความสำคัญและมีความจำเป็นอย่างยิ่งสำหรับมนุษย์คนหนึ่ง ๆ การกินอยู่หลับนอน 
การกินจึงเป็นปัจจัยสำคัญของมนุษย์ในโลกนี้ มนุษย์รู้จักกินอาหารเมื่อประมาณ 17,000 ปี ต้องออกเสียงว่า
หนึ่งหมื่นเจ็ดพันปีก่อนคริสตศักราช นับย้อนหลังไป 2020 ปี และบวกไปอีก 17000 ปี มนุษยก์ับประวัติศาสตร์
ความเชื่อมโยงเกี่ยวกับอาหารโลก ประวัติและพัฒนาการของการกินที่หลักฐานข้อมูลว่าเริ่มขึ้นตอนนั้น โดย
มนุษย์รู้จักกินแรก ๆ เลย คือ น้ำ น้ำแข็ง  เกลือ  หอยนางรม หอยเชลล์ หอยแมลงภู่และหอย ตระกูลปลาหมึก
ตัวเล็ก ตัวใหญ่ แมลง ปลาและกบ เห็ดและผักใบเขียว หมี เนื้อกวางและเนื้อม้า ไข่และไขกระดูก ข้าว  ข้าว
ฟ่าง ข้าวและลูกเดือย ข้าวเอมเมอร์ เมื่อ 1.6 หมื่นปี และมารู้จักกินข้าว ขนมปัง และน้ำชุปตอน 1 หมื่นปีก่อ
นคริสตศักราช อาจมีคำถามว่าทำไมยาวนานขนาดนั้น หรือมารู้จักการกินไอซ์ครีมเม่ือประมาณ 3,000 ปีที่แล้ว 
ซึ่งในมุมผู้เขียนอาจตีความได้ว่ามนุษย์ กับสิ่งมีชีวิตเกิดมาพร้อมกับการกินส่วนจะกินอย่างไร ฉีกกินเลยสด ๆ 
เจอแล้วหักใส่ปากเลย รู้จักก่อไฟ ปรุงสุก หุง ต้ม ปิ้งย่าง ก็คงเป็นวิวัฒน์พัฒนาการที่มาพร้อมกับช่วงเวลาของ
มวลมนุษย์ชาติในองค์รวมเป็นพัฒนาการอีกข้ันตอนหนึ่งดังที่ทราบกัน ดังนั้นประวัติศาสตร์และพัฒนาการของ
อาหารอยู่คู่มนุษย์มาอย่างยาวนาน  เมื่อไปศึกษาดูประวัติศาสตร์ของมนุษย์ในโลกนี้ จะว่าด้วยเรื่องของอาหาร
เป็นปัจจัยหลัก ในหนังสือ An Edible History of Humanity     ที ่ เข ียนโดย Tom Standage (2010) 
"อาหาร" คือรากแห่งอารยธรรมทั้งปวง ปราศจากอาหาร อารยธรรมไม่อาจเกิดขึ้นได้ แต่เมื่อมนุษย์วิวัฒนาการ
ขึ้นมาได้เพราะอาหารแล้ว ขั้นต่อมาเราจะพบว่ามนุษย์ได้นำอาหารมาใช้ในแง่มุมอื่นๆ อย่างกว้างขวางมาก 
เช่น ใช้เป็นเครื่องมือทางการทหาร เครื่องมือแห่งการต่อสู้ทางอุดมการณ์ หรือแม้กระทั่งเครื่องมือในการโกหก
หลอกลวงในระดับชาติและระดับโลก หรืออาจพูดอีกอย่างหนึ่งก็ได้ว่า มนุษย์ได้ใช้อาหารในการทำลายกันและ
กันด้วย ผู้เขียนได้เล่าถึงเรื่องที่เกี่ยวพันกับมนุษย์ทุกเช้า กลางวัน และเย็น ซึ่งก็เป็นเรื่องของอาหาร ที่โยงใยไป
ถึงสังคม การเมือง ศาสนา ปรัชญา เศรษฐศาสตร์ และอีกหลาย ๆ เรื่อง  

ในงานศึกษาของไพลิน กิตติเสรีชัย (2557) ในบทความเรื่อง “มหาอำนาจอาหาร” ที่ให้ข้อมูลว่า
กระบวนการในการควบคุม “อาหาร” สามารถเพิ่มพูนอำนาจ ความเข้มแข็งให้กับชาติมหาอำนาจทั้งใน
ระดับประเทศและระดับโลก สหรัฐอเมริกาในยุค Pax Americana ที่ดำเนินมาตั้งแต่หลังสงครามโลกครั้งที่
สองจนถ ึงป ัจจ ุบ ัน  (จ ักร ี  ไชยพ ิน ิจ ,  2561) การผล ิตอาหาร การกำหนดพฤต ิกรรมการบร ิโภค  
ถูกควบคุมโดยมหาอำนาจผ่านความร่วมมือ ระหว่างรัฐบาลและบรรษัทข้ามชาติ  ในการกดดัน หรือ  
“ล็อบบี้” รัฐบาล ให้กระทำตาม หรือไม่กระทำตาม เป็นต้น หรือกรณี วัฒนธรรม “อาหารจานด่วน-Fast 
Food” (KFC,เบอร์เกอร์คิง พิซซ่าฮัท  ดังกิ้น’ โดนัท ฯ) และนวัตกรรมทางวิทยาศาสตร์ “พันธุวิศวกรรม”  
ในความหมายนี้อาหารเป็นเครื่องมือควบคุมมนุษย์หรือโลกนี้ก็คงไม่ผิด หรือในงาน จารุณี วรรณศิริกุล (2559) 
ที่เล่าผ่านหนังสือ ประวัติศาสตร์...บนเส้นทางอาหาร “อาหาร” (An Edible History of Humanity) ของ 
Tom Standage  ผ่านภาคภาษาไทย แปลโดย โตมร ศุขปรีชา ที่ให้แนวคิดสั้น ๆ ผ่านหนังสือว่า  “อาหาร” 
เป็นปัจจัยสำหรับการดำรงชีวิตแต่อีกนัยหนึ่งอาหารก็ เป็นกลไกสำคัญในการขับเคลื่อนสังคม เศรษฐกิจ 
การเมืองศาสนา รวมถึงเป็นเครื ่องมือทางการทหาร และอื ่น ๆ อีกซึ ่งมีผลต่อเปลี ่ยนแปลงและสร้าง
ประวัติศาสตร์โลก  

ดังนั้นเมื่อจำเพาะไปที่ประวัติศาสตร์การกิน และประวัติศาสตร์ของอาหาร คงเกิดขึ้นมาพร้อมกัน
เพราะมนุษย์ สัตว์ สิ่งมีชีวิตคงอยู่ได้ด้วยอาหาร ส่วนความซับซ้อนและวิธีการกินคงเป็นอีกเรื่องหนึ่ง หากดูใน
คัมภีร์ไบเบิลของศาสนาคริสต์ที่มีอายุศาสนากว่า 2020 ปี การรับประทาน ขนมปัง (สัญลักษณ์แทนพระกาย
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ของพระองค์) และ เหล้าองุ่น (สัญลักษณ์แทนพระโลหิต) การประกอบพิธีศีลมหาสนิท เพื่อให้ชาวคริสต์ระลึก
ถึงคุณของพระเจ้า เพื ่อการประกาศยอมรับว่าพระเจ้าได้สถิตอยู ่ในกายตน  (Alvin Kimel, 2004) หรือ
เหตุการณ์ที่อดัมกับอีฟ กินง้วนดิน ล้วนเป็นแนวคิดที่ว่าด้วยเรื ่องของอาหารและการกินในศาสนาคริสต์   
(ธีรพงษ์ มีไธสง, 2561)  ในศาสนาอิสลามในคัมภีร์อุลกรุอ่าน ที่มีอายุศาสนาเกินกว่า 1800 ปี ก็มีแนวคิด
เป็นศาสนบัญญัติเรื่องการให้กิน และห้ามกิน และวิธีการได้มาก่อนกิน ฮินดูศาสนาที่มีอายุกว่า 2 พันปี ชาว
ฮินดู ถือว่าโค เป็นพาหนะของพระศิวะ ดังนั้นการฆ่าโค (วัว) ถือเป็นบาปหนัก ชาวฮินดูไม่กินเนื้อวัว  แต่ก็
บริโภคนมวัวซึ่งถือว่าเป็นอาหารศักดิ์สิทธิ์ใช้ทั ้งดื่มและประกอบพิธีทางศาสนา  ลัทธิเต๋าเชื่อว่าการงดเว้น
เนื ้อส ัตว์ทั ้งปวงเป็นการให้ชีว ิต เมื ่อไม่ม ีผ ู ้ก ินก็ไม่ม ีผ ู ้ฆ ่า  (Shawn 2009) ศาสนซิกส์นิกายนามธารี  
(Namdhari/Sikh) จะดื่มน้ำบริสุทธิ์ที่มาจากธรรมชาติเช่นน้ำฝน อาบน้ำ และปรุงอาหารจากธรรมชาติเท่านั้น 
อาหารมังสะคืออาหารที่ต้องไม่เบียดเบียนชีวิตหรือการฆ่าเท่านั้น (Joginder, 2014) ในพระพุทธศาสนาที่มี
อายุเกินกว่า 2600 ปี ก็ใช้แนวคิดที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก ในเรื่องการกินอาหารว่าด้วย “ปัจจัย” เครื่อง
ยังชีพ และแนวคิดเรื่องการบริโภคเพ่ือพัฒนาร่างกาย ความคิด สติปัญญาในการทำงานเพ่ือสังคมส่วนรวม เป็น
ต้น (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ.ปยุตฺโต), 2555)  รวมทั้งพุทธศาสนามหายาน (จีนนิกาย) จะมีหลักที่เอาจริงเอา
จังและมุ่งมั่นต่อการไม่กินเนื้อสัตว์และถือว่าเป็นเส้นทางแห่งพระโพธิสัตว์เลยทีเดียว ดังนั้นจากภาพรวมวิถีแห่ง
อาหาร หรือวัฒนธรรมอาหารส่วนหนึ่งถูกนำไปใช้เป็นเครื่องมือ หรือกลไกในการพัฒนาคุณธรรมภายใน ด้วย
การกิน ไม่กิน เลือกกิน หรือกินอย่างมีเงื่อนไข ล้วนปรากฏเป็นแนวคิดของทุกศาสนาด้วยเช่นกัน 

ดังนั้นแนวคิดเรื่องอาหาร อาหาร และพฤติกรรมที่เนื่องด้วยอาหารเป็นวิถีของมนุษย์ในโลกนี้ผ่าน
พฤติกรรมการการ การผลิตเพ่ือการยังชีพ กิน บริโภค หรือการใช้แนวคิดเรื่อง “เสพย์” เพ่ือการพัฒนาวิถีทาง
การเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม จริยธรรมทางสังคม และศาสนามาเป็นเครื่องกำหนดส่งผลให้เกิดเป็น
พฤติกรรมที่เนื ่องด้วยการกินและวิถีแห่งอาหารทั้งสิ้นอาจนับว่าด้วยเรื่องของสังคมศาสตร์กับอาหารหรือ
มานุษยวิทยาว่าด้วยการกินตามกรอบของการศึกษาได้ด้วย    

 
แผนภาพที่ 1 ผลิตผลจากแปลงผักหน้าหอ ฝีมือพระทำ ว่าด้วยวิถีของการกินและการดำเนินชีวิต 

(ภาพผู้เขียน, มีนาคม 2563) 
 

พุทธบูรณาการกับสวนเกษตรแบบยังชีพในเชิงสังคมและมานุษยวิทยา 
 สวนพุทธเกษตร หรือสวนพริก มะเขือ ผักชี หรือผักอื่น ๆ ที่อยู่ในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย เกิดขึ้นด้วยสาเหตุหรือปัจจัยของการยังชีพ การผลิตอาหารเพื่อการบริโภค กิจกรรมออกกำลังกาย 
หรือเงื่อนไขอ่ืนใด แต่ทั้งหมดมีแนวคิดของพระพุทธศาสนาผสมผสาน และเป็นแก่นแกนในการดำเนินกิจกรรม 
ถามว่าผู้ปลูกผักหน้าหอนิสิต ท่านจะคิดถึงขนาดนั้นไหม ผู้เขียนยืนยันให้ท่าน ๆ เหล่านั้นไม่ได้ แต่หากสะท้อน
คิดผ่านพฤติกรรม การกระทำ และปัจจัยแฝงที่เนื่องด้วยกิจกรรมสวนผักนี้ จะเห็นว่ามีการผสมผสาน บูรณา

การทั้งในเชิงสังคม แนวคิดทางพระพุทธศาสนา เศรษฐศาสตร์ และมานุษยวิทยาตามกรอบที่ตั้งเป็นชื่อเรื่อง
ของบทความนี้ซึ่งสามารถจำแนกเฉพาะการบูรณาการได้ คือ  

1. ปริยัติสู่ปฏิบัติ ต้นแบบ สู่ต้นอย่าง (ปริยัติ-ปฏิบัติ-ปฏิเวธ) หมายถึง ส่วนผักนี้ทำโดยพระภิกษุใน
พระพุทธศาสนา คือ พระครูน้อย พร้อมคณะและผู้มีส่วนเกี่ยวขอ้งเท่าที่เห็น เช่น หลวงพี่คมสันต์ พี่นเรศ ดร.
อเนก พ่ีดาวเหนือ เป็นผู้ทำ หรือรณรงค์ให้ทำ อาจเรียกว่า “แปลงผักพระทำ” ก็คงไม่ผิด ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ
การวิจัยที่เนื่องด้วยพุทธเกษตร เคยไปคุยและสนทนาข้างแปลงผักกับท่านหลายครั้ง และบ่อยครั้งได้เก็บผัก
ของท่านมายังชีพบ่อย ๆ ซึ่งในแปลงชนิดของพืชพันธุ ์ผัก อาทิ พริก มะเขือ ผักชี บวบ มะกรูด มะนาว 
กะทกรก ตระไคร้ ข่า ผักคะแยง ชะอม โหระพา แมงรัก มะเขือเปราะ ผักติ้ว มะละกอ ผักแพว (ผักไผ่) พริก
หยวก มะตูมแขก ชะมวง กระเพรา ผักปรัง ถั่วพุ่ม แตงร้าน แตงไทย แตงโม ฟัก บวบหอม หม่อน ลูกหม่อน 
มะกอกน้ำ ผักกาดขาว และอีกนานาชนิด ที่รวมกันแล้วไม่น้อยกว่า 30 ชนิด ซึ่งอาจจำแนกได้เป็น เครื่องครัว/
เครื่องแกง เครื่องเคียง เครื่องปรุง หรือจำแนกเป็น ผักกินต้น กินใบ กินลูก กินยอด ตามชนิดของผักและพืช 
เป็นต้น โดยทั้งหมดสามารถยังชีพได้ โดยสวนเปิดเป็นพื้นที่โล่ง เป็นที่ใคร ๆ ก็เข้ามาเก็บได้ จึงเห็นแม่ชีบ้าง 
นิสิตครูอาจารย์ เข้ามาเก็บไปยังชีพกันตามอัตภาพ ในหลาย ๆ ครั้งๆ แปลว่า สวนเกษตรแปลงผักหน้าหอนิสิต 
นำทำโดยพระ ให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลแก่ แบ่งกันโดยพระสงฆ์ แม่ชี ครูอาจารย์ และนิสิต ทั้งรู้จักไม่รู้จัก ที่
อยู่ในหอเป็นส่วนใหญ่ แต่สาระสำคัญอันเป็นแนวคิดหลัก มองเรื่อง “ความม่ันคงของอาหาร” คือมีอาหารกิน 
ในยุคโควิด-19 ท่านพูดอยู่ว่าไม่มีเงิน ออกไปไหนไม่ได้ ก็มีผักไว้กินอยู่ในหอนี่สบาย เป็นประโยคที่พูดอาจดู
ชวนหัวเล่น ๆ แต่มีนัยยะแฝงในเรื่องปรัชญาของวิถีเกษตรแบบยังชีพดั้งเดิม ที่ปลูก หรือผลิตเพ่ือการบริโภคใน
ครัวเรือนหรือในบ้าน หรือโครงการที่ภาครัฐเข้าไปมีส่วนการรณรงค์ “ผักสวนครัว รั้วกินได้” ในอดีตที่ที่ผา่น
มาได้ด้วยเช่นกัน  นอกจากนี้อาจตีความเพ่ิมได้อีกว่าเป็นการฝึกสติ ความอดทน มุ่งม่ัน เป็นการปฏิบัติธรรม ที่
เริ่มตั้งแต่การเตรียมดิน ศึกษาความพร้อมของดิน น้ำ พันธุ์พืช แปลว่าทุกอย่างผ่านการสังเกต บันทึกด้วย
ความคิด ความรู้ และการเรียนรู้ และลงมือทำปลูก (อันเป็นสัญลักษณ์ของการเริ่ มต้น-เปลี่ยนภพ เปลี่ยนภูมิ) 
ศึกษาพัฒนาการในแต่ละช่วงของพืชผัก คิดแก้ปัญหาเมื่อน้ำเค็ม ดินเปรี้ยวไม่ได้คุณภาพ มีสัตว์ เพ้ีย มากินพืช 
แปลว่าทุกอย่างเป็นการเรียนรู้ (ปริยัติ) และแก้ไขปัญหานั้นตามสภาพความเป็นจริงวิถีพุทธ (ปัญหา -ปัญญา) 
เป็นการศึกษาจากการปฏิบัติและจริง ซึ่งผู้เขียนยังแซวท่านบ่อยๆ ว่า พระครูน้อยน่าจะเป็น รศ.ด้านปลูกผักนะ
นั่น (รองศาสตราจารย์ สาขา พริกศึกษา) แต่เป็นการสัพยะหยอก แต่คิดจริงในขณะที่พูดซึ่งอยู่ในประเด็นร่วม
นี้ด้วย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 2 การลงมือเป็นสัญลักษณ์ของการเริ่มต้น สู่ผลิตผลจากแปลงผักหน้าหอ  
ว่าด้วยวิถีของการผลิตอาหารเพ่ือการยังชีพ (ภาพผู้เขียน, มีนาคม 2563) 
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ของพระองค์) และ เหล้าองุ่น (สัญลักษณ์แทนพระโลหิต) การประกอบพิธีศีลมหาสนิท เพื่อให้ชาวคริสต์ระลึก
ถึงคุณของพระเจ้า เพื ่อการประกาศยอมรับว่าพระเจ้าได้สถิตอยู ่ในกายตน  (Alvin Kimel, 2004) หรือ
เหตุการณ์ที่อดัมกับอีฟ กินง้วนดิน ล้วนเป็นแนวคิดที่ว่าด้วยเรื ่องของอาหารและการกินในศาสนาคริสต์   
(ธีรพงษ์ มีไธสง, 2561)  ในศาสนาอิสลามในคัมภีร์อุลกรุอ่าน ที่มีอายุศาสนาเกินกว่า 1800 ปี ก็มีแนวคิด
เป็นศาสนบัญญัติเรื่องการให้กิน และห้ามกิน และวิธีการได้มาก่อนกิน ฮินดูศาสนาที่มีอายุกว่า 2 พันปี ชาว
ฮินดู ถือว่าโค เป็นพาหนะของพระศิวะ ดังนั้นการฆ่าโค (วัว) ถือเป็นบาปหนัก ชาวฮินดูไม่กินเนื้อวัว  แต่ก็
บริโภคนมวัวซึ่งถือว่าเป็นอาหารศักดิ์สิทธิ์ใช้ทั ้งดื่มและประกอบพิธีทางศาสนา  ลัทธิเต๋าเชื่อว่าการงดเว้น
เนื ้อส ัตว์ทั ้งปวงเป็นการให้ชีว ิต เมื ่อไม่ม ีผ ู ้ก ินก็ไม่ม ีผ ู ้ฆ ่า  (Shawn 2009) ศาสนซิกส์นิกายนามธารี  
(Namdhari/Sikh) จะดื่มน้ำบริสุทธิ์ที่มาจากธรรมชาติเช่นน้ำฝน อาบน้ำ และปรุงอาหารจากธรรมชาติเท่านั้น 
อาหารมังสะคืออาหารที่ต้องไม่เบียดเบียนชีวิตหรือการฆ่าเท่านั้น (Joginder, 2014) ในพระพุทธศาสนาที่มี
อายุเกินกว่า 2600 ปี ก็ใช้แนวคิดที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก ในเรื่องการกินอาหารว่าด้วย “ปัจจัย” เครื่อง
ยังชีพ และแนวคิดเรื่องการบริโภคเพ่ือพัฒนาร่างกาย ความคิด สติปัญญาในการทำงานเพ่ือสังคมส่วนรวม เป็น
ต้น (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ.ปยุตฺโต), 2555)  รวมทั้งพุทธศาสนามหายาน (จีนนิกาย) จะมีหลักที่เอาจริงเอา
จังและมุ่งมั่นต่อการไม่กินเนื้อสัตว์และถือว่าเป็นเส้นทางแห่งพระโพธิสัตว์เลยทีเดียว ดังนั้นจากภาพรวมวิถีแห่ง
อาหาร หรือวัฒนธรรมอาหารส่วนหนึ่งถูกนำไปใช้เป็นเครื่องมือ หรือกลไกในการพัฒนาคุณธรรมภายใน ด้วย
การกิน ไม่กิน เลือกกิน หรือกินอย่างมีเงื่อนไข ล้วนปรากฏเป็นแนวคิดของทุกศาสนาด้วยเช่นกัน 

ดังนั้นแนวคิดเรื่องอาหาร อาหาร และพฤติกรรมที่เนื่องด้วยอาหารเป็นวิถีของมนุษย์ในโลกนี้ผ่าน
พฤติกรรมการการ การผลิตเพ่ือการยังชีพ กิน บริโภค หรือการใช้แนวคิดเรื่อง “เสพย์” เพ่ือการพัฒนาวิถีทาง
การเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม จริยธรรมทางสังคม และศาสนามาเป็นเครื่องกำหนดส่งผลให้เกิดเป็น
พฤติกรรมที่เนื ่องด้วยการกินและวิถีแห่งอาหารทั้งสิ้นอาจนับว่าด้วยเรื่องของสังคมศาสตร์กับอาหารหรือ
มานุษยวิทยาว่าด้วยการกินตามกรอบของการศึกษาได้ด้วย    

 
แผนภาพที่ 1 ผลิตผลจากแปลงผักหน้าหอ ฝีมือพระทำ ว่าด้วยวิถีของการกินและการดำเนินชีวิต 

(ภาพผู้เขียน, มีนาคม 2563) 
 

พุทธบูรณาการกับสวนเกษตรแบบยังชีพในเชิงสังคมและมานุษยวิทยา 
 สวนพุทธเกษตร หรือสวนพริก มะเขือ ผักชี หรือผักอื่น ๆ ที่อยู่ในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย เกิดขึ้นด้วยสาเหตุหรือปัจจัยของการยังชีพ การผลิตอาหารเพื่อการบริโภค กิจกรรมออกกำลังกาย 
หรือเงื่อนไขอ่ืนใด แต่ทั้งหมดมีแนวคิดของพระพุทธศาสนาผสมผสาน และเป็นแก่นแกนในการดำเนินกิจกรรม 
ถามว่าผู้ปลูกผักหน้าหอนิสิต ท่านจะคิดถึงขนาดนั้นไหม ผู้เขียนยืนยันให้ท่าน ๆ เหล่านั้นไม่ได้ แต่หากสะท้อน
คิดผ่านพฤติกรรม การกระทำ และปัจจัยแฝงที่เนื่องด้วยกิจกรรมสวนผักนี้ จะเห็นว่ามีการผสมผสาน บูรณา

การทั้งในเชิงสังคม แนวคิดทางพระพุทธศาสนา เศรษฐศาสตร์ และมานุษยวิทยาตามกรอบที่ตั้งเป็นชื่อเรื่อง
ของบทความนี้ซึ่งสามารถจำแนกเฉพาะการบูรณาการได้ คือ  

1. ปริยัติสู่ปฏิบัติ ต้นแบบ สู่ต้นอย่าง (ปริยัติ-ปฏิบัติ-ปฏิเวธ) หมายถึง ส่วนผักนี้ทำโดยพระภิกษุใน
พระพุทธศาสนา คือ พระครูน้อย พร้อมคณะและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเท่าที่เห็น เช่น หลวงพี่คมสันต์ พี่นเรศ ดร.
อเนก พ่ีดาวเหนือ เป็นผู้ทำ หรือรณรงค์ให้ทำ อาจเรียกว่า “แปลงผักพระทำ” ก็คงไม่ผิด ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ
การวิจัยที่เนื่องด้วยพุทธเกษตร เคยไปคุยและสนทนาข้างแปลงผักกับท่านหลายครั้ง และบ่อยครั้งได้เก็บผัก
ของท่านมายังชีพบ่อย ๆ ซึ่งในแปลงชนิดของพืชพันธุ ์ผัก อาทิ พริก มะเขือ ผักชี บวบ มะกรูด มะนาว 
กะทกรก ตระไคร้ ข่า ผักคะแยง ชะอม โหระพา แมงรัก มะเขือเปราะ ผักติ้ว มะละกอ ผักแพว (ผักไผ่) พริก
หยวก มะตูมแขก ชะมวง กระเพรา ผักปรัง ถั่วพุ่ม แตงร้าน แตงไทย แตงโม ฟัก บวบหอม หม่อน ลูกหม่อน 
มะกอกน้ำ ผักกาดขาว และอีกนานาชนิด ที่รวมกันแล้วไม่น้อยกว่า 30 ชนิด ซึ่งอาจจำแนกได้เป็น เครื่องครัว/
เครื่องแกง เครื่องเคียง เครื่องปรุง หรือจำแนกเป็น ผักกินต้น กินใบ กินลูก กินยอด ตามชนิดของผักและพืช 
เป็นต้น โดยทั้งหมดสามารถยังชีพได้ โดยสวนเปิดเป็นพื้นที่โล่ง เป็นที่ใคร ๆ ก็เข้ามาเก็บได้ จึงเห็นแม่ชีบ้าง 
นิสิตครูอาจารย์ เข้ามาเก็บไปยังชีพกันตามอัตภาพ ในหลาย ๆ ครั้งๆ แปลว่า สวนเกษตรแปลงผักหน้าหอนิสิต 
นำทำโดยพระ ให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลแก่ แบ่งกันโดยพระสงฆ์ แม่ชี ครูอาจารย์ และนิสิต ทั้งรู้จักไม่รู้จัก ที่
อยู่ในหอเป็นส่วนใหญ่ แต่สาระสำคัญอันเป็นแนวคิดหลัก มองเรื่อง “ความม่ันคงของอาหาร” คือมีอาหารกิน 
ในยุคโควิด-19 ท่านพูดอยู่ว่าไม่มีเงิน ออกไปไหนไม่ได้ ก็มีผักไว้กินอยู่ในหอนี่สบาย เป็นประโยคที่พูดอาจดู
ชวนหัวเล่น ๆ แต่มีนัยยะแฝงในเรื่องปรัชญาของวิถีเกษตรแบบยังชีพดั้งเดิม ที่ปลูก หรือผลิตเพ่ือการบริโภคใน
ครัวเรือนหรือในบ้าน หรือโครงการที่ภาครัฐเข้าไปมีส่วนการรณรงค์ “ผักสวนครัว รั้วกินได้” ในอดีตที่ที่ผา่น
มาได้ด้วยเช่นกัน  นอกจากนี้อาจตีความเพ่ิมได้อีกว่าเป็นการฝึกสติ ความอดทน มุ่งม่ัน เป็นการปฏิบัติธรรม ที่
เริ่มตั้งแต่การเตรียมดิน ศึกษาความพร้อมของดิน น้ำ พันธุ์พืช แปลว่าทุกอย่างผ่านการสังเกต บันทึกด้วย
ความคิด ความรู้ และการเรียนรู้ และลงมือทำปลูก (อันเป็นสัญลักษณ์ของการเริ่ มต้น-เปลี่ยนภพ เปลี่ยนภูมิ) 
ศึกษาพัฒนาการในแต่ละช่วงของพืชผัก คิดแก้ปัญหาเมื่อน้ำเค็ม ดินเปรี้ยวไม่ได้คุณภาพ มีสัตว์ เพ้ีย มากินพืช 
แปลว่าทุกอย่างเป็นการเรียนรู้ (ปริยัติ) และแก้ไขปัญหานั้นตามสภาพความเป็นจริงวิถีพุทธ (ปัญหา -ปัญญา) 
เป็นการศึกษาจากการปฏิบัติและจริง ซึ่งผู้เขียนยังแซวท่านบ่อยๆ ว่า พระครูน้อยน่าจะเป็น รศ.ด้านปลูกผักนะ
นั่น (รองศาสตราจารย์ สาขา พริกศึกษา) แต่เป็นการสัพยะหยอก แต่คิดจริงในขณะที่พูดซึ่งอยู่ในประเด็นร่วม
นี้ด้วย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 2 การลงมือเป็นสัญลักษณ์ของการเริ่มต้น สู่ผลิตผลจากแปลงผักหน้าหอ  
ว่าด้วยวิถีของการผลิตอาหารเพ่ือการยังชีพ (ภาพผู้เขียน, มีนาคม 2563) 
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 2. แนวคิดทางพระพุทธศาสนากับการไม่เบียดเบียน (ปาณาติบาท) จากข้อสังเกตที่พบในสวน
เกษตรแปลงหน้าหอนิสิต คือการใช้แนวคิดในทางพระพุทธศาสนาในเรื่องการไม่เบียดเบียนตามหลักปาณาติ
บาท อันหมายถึง (1) การไม่เบียดเบียนตนเอง หมายถึง การไม่ใช้ผลิตภัณฑ์ที่เนื่องด้วยสารเคมี  กล่าวคือใน
การปลูกผักมีการใช้ปุ๋ยชีวภาพ ที่บ่อยครั้งได้ยินคำบอกเล่าว่า “BM ไปซื้อมูลวัว” มาเป็นปุ๋ย การใช้วิธีการพ่น
น้ำหมักชีวภาพ ไม่ได้ใช ้ย ่าฆ่าแมลง เท่ากับว่าไม่เบียดสุขภาพที่ เร ิ ่มจากการผลิต ไปสู ่การบริโภค  
ทุกขั้นตอนจึงเป็นผลิตเอง กินเอง ใช้เอง รู้นี่ว่าจะกินอะไร ใช้หรือไม่ใช้ยาอะไร เป็นการไม่เบียดเบียนตัวเอง 
ผ่านสิ่งที่เรียกว่า “เคมี” ซึ่งจะทำให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพ เรียกว่าอาหารเพื่อสุขภาพก็คงไม่ผิด (ธีรวีร์ วราธร
ไพบูลย์, 2557) การไม่เบียดเบียนสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ หมายถึง การที่ไม่ได้ใช้ย่าฆ่าแมลง ย่าฆ่าหญ้าหรือวัชพืช วัน
หนึ่งผู้เขียนเดินไปที่แปลงผักในขณะที่ท่านกับหลวงพี่คมสันต์ช่วยกันปลูกผัก รดน้ำ ดายหญ้า  (ถอนหญ้า) กัน
อยู่ผู้เขียนเดินไป ท่านชี้ให้ดูผักกาดขาวที่ยอดด้วนมีร่องรอยของการถูกกัดหายไปเกือบร่องผัก จากตั๊กแตน 
พร้อมกับเสียงหัวเราะ นั่นก็แปลว่า นอกเหนือจากชีวิตคน แล้วชีวิตสัตว์อื่นก็ได้อาศัยพืชในการยังชีพด้วย ก็
เป็นส่วนหนึ่งของการเป็นผู้บริโภคในแปลงสวนเกษตรหน้าหอด้วยเช่นกัน หากมองที่ผลผลิต และใช้วิธีการ
กำจัด ด้วยสารเคมีเหมือน “เกษตรอุตสาหกรรม” ที่เน้นผลผลิตมากกว่าปัจจัยอื่น โดยมีเงินหรือผลตอบแทน
เป็นเป้าหมาย การเบียดเบียนชีวิตสิ่งที่มารบกวนทั้งวัชพืช การใช้สารเคมีเพ่ือกำจัดหญ้า ศัตรูพืชการใช้สารเคมี
เพ่ือกำจัด นก หนู แมลง จึงเกิดข้ึน การเบียดเบียนเกิดขึ้นเป็นคำรบที่สอง และพืชที่นำไปสู่ท้องตลาด เพ่ือการ
บริโภค ก็กลายเป็นส่วนไปสร้างการเบียดเบียนต่อสุขภาพอีกชั้นหนึ่ง แปลงส่วนผักกึ่งสาธิตจึงเป็นวิถีแห่งการ
ไม่เบียดเบียน (อหิงสา) ตามหลักพระพุทธศาสนาด้วย อาจมีผู้โต้แย้งว่าอ้าวแล้วไม่เบียดเบียนไส้เดือน สัตว์มี
ชีวิตเล็ก ๆ น้อย ในกรณีที่ถูกจก สับ หรือตายโดยไม่เจตนา หรือมองไม่เห็นละหรือ ? อันนั้นก็คงแต่จะอธิบาย
และตีความกันต่อไปขอสงวนพูดไว้แค่นี้ก่อน  
 3. แนวคิดเรื่องสามัคคีธรรม/และสามัคคีภาพ หมายถึง การที่ครัวพระครูน้อยมีสมาชิก เช่น หลวง
พ่ีคมสันต์ พ่ีนเรศ พ่ีอเนก พ่ีดาวเหนือ พ่ีพิสุทธิ์ และอีกหลายชีวิตที่ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันไปทำอาหาร และ
ฉันและรับประทานร่วมกัน ดังนั้นในห้องที่หอพัก จึงมีครัวย่อม ๆ ที่สามารถดูแลและเลี้ยงดูสมาชิกในองค์รวม
ได้หลายคน ดังนั้นการสะท้อนคิดนี้คือเรื่อง (ก) สามัคคีธรรม ซึ่งเป็นพฤติกรรมของการร่วมกันปลูกผัก ช่วยกัน
ดายหญ้า รดน้ำ พรวนดิน นำพันธุ์ผักมาปลูก ทำให้เกิดสามัคคีทำ (ธรรมสามัคคี) คือช่วยกันทำ สามัคคีออก
แรง แต่อีกนัยหนึ่งในคติทางพระพุทธศาสนาสะท้อนได้ว่าเป็นสามัคคีธรรมภายในใจที่เกิดเป็นพฤติกรรมร่วม 
และกระทำร่วมกันเป็นองค์คุณธรรมในเรื่องการช่วยเหลือแบ่งเบาภาระในงานของกันและกัน จัดเป็นคุณธรรม
ในด้านการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน (ข) สามัคคีภาพ/สามัคคีฉัน หรือภาวะแห่งความสามัคคี เมื่อกระทำปลูกผัก
แล้วได้นำประกอบหรือปรุงอาหาร ทำให้อาหารเหล่านั้นได้กินร่วมกัน ได้ช่วยกันกิน ภาวะของความสามัคคีก็
เกิดขึ้นในเรื่องภาพลักษณ์ดังพุทธพจน์ที่ว่า “เนกาสี ลภเต สุขํ-กินคนเดียวย่อมไม่เป็นสุข” เกิดการแบ่งปัน 
เอื้อเฟื้อ เรียกขานกันมากินมาฉันกันตามโอกาส (ค) สามัคคีแบ่งปัน ที่เกิดขึ้นแม้ผู้ที่ไมได้มาทำ เช่นที่ผู้เขียน
เห็น เป็นนิสิตพม่าบ้าง แม่ชีบ้าง รวมทั้งผู้เขียน และอีกหลายท่านที่แวะเวียนกันไปเก็บภาพแห่งความสามัคคี 
หรือภาวะของการเห็นความสำคัญของสมาชิกในการแบ่งปันโดยไม่ได้มองว่ามาเบียดบังหรือเอาประโยชน์ เอา
เปรียบ ไม่ทำแล้วมากิน ไม่ได้ถูกมองหรือถูกตีความอย่างนั้นภาพของการเสียสละ (จาคะ) ภาพของการแบ่งปัน 
(ทาน) ภาพของการเอื้อเฟื้อ (เมตตา) ผ่านการให้ซึ่งกันและกัน จัดเป็นไมตรีตามหลักพระพุทธศาสนาดังพุทธ
พจน์เนื่องต่อไปอีกว่า “ททมาโน ปิโย โหติ” ผู้ให้ย่อมเป็นที่รักของผู้ถูกให้ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539) ดังนั้นมิตรภาพของการให้ผ่านการเก็บเอง เด็ดผักเอง แม้ไม่ได้มากมาย ในเชิงมูลค่าแต่มีมิตรภาพการ
ปฏิสัมพันธ์เชิงสังคมผ่านแนวคิดสามัคคีธรรมร่วมกัน 

 
 
 
 
 

 
 

แผนภาพที่ 3 ผลิตผลจากแปลงผัก สู่จานเสริฟภายใต้ สามัคคีภาพ และสามัคคีฉัน ที่ครัวพระครูน้อย  
พร้อมล้อมวงฉัน-รับประทานภายใต้มิตรภาพ ไมตรี และการสนทนา  

(ภาพ Facebook  อิคคิวซัง ไม่สำคัญ เมษายน 2563) 
 

4. แนวคิดเรื่องเสียสละแบ่งปัน (ทาน-จาคะ) ถามว่าปลูกผักมีองค์คุณธรรมด้วยหรือ หากมองในเชิง
จุดเริ่มต้น การปลูกผักเกิดจากงานวิจัย วิจย (วิ-จะ-ยะ : Research) แปลว่าการทำให้แจ้ง หรือการแสวงหา
องค์ความรู้ จากงานแนวพุทธเกษตร สวนเกษตร ผักปลอดสาร การปลูกผักเพื่อยังชีพ การใช้พลังงานทดแทน 
รวมทั้งองค์ประกอบอ่ืน ๆ การดูแลดิน การลงผัก การศึกษาพัฒนาการของผัก ดังนั ้นงานนี้จึงเกิดขึ้นสู่
สาธารณะจะเป็นประโยชน์ในเรื่องการแบ่งปันในขั้นของ (ก) “ธมฺมเทสนามัย” เป็นการแบ่งปันความรู้ตามคติ
ในทางพระพุทธศาสนา จุดเริ่มต้นจึงเป็นการศึกษาเพื่อแบ่งปัน (ข) เมื่อได้ผัก หรือปลูกผักแล้ ว ได้มีการนำไป
ประกอบอาหาร สำหรับประชาคมชาวหอ ที่อยู่ใน “กลุ่ม” เดียวกัน ซึ่งผู้เขียนเห็นเป็นประจำว่าสมาชิกในกลุ่ม
ของท ่านพระคร ูน ้ อย ม ีหลวงพ ี ่ คมส ันต ์  พ ี ่น เรศ พ ี ่ ว ี รศ ักด ิ ์  ( เลขาน ุการคณะส ั งคมศาสตร์ )  
พี่ดาวเหนือ ดร.อเนก พี่พิสุทธิ์ หลวงพี่สมนึก แวะไปเป็นครั้งคราว หรือมีสมาชิกอื่น ๆ เข้ามาสมทบบ้าง  
เช่น ดร.อธิเทพ ผาทา (คณะพุทธศาสตร์) พี่วิชัย สมาชิกใหม่ของประชาคมชาวหอ ที่เพิ่งเข้ามาอยู่อาศัย  
ที่ยกมาต้องการบอกว่าทั้งหมดเป็นผู้ที่ได้รับอานิสงค์ของการแบ่งปันที่เรียกว่า “อาหาร/เกษตรสวนผัก/แปลง
ผักเพื่อการยังชีพ” การแบ่งปันเกิดขึ้นจากสวนผักหน้าหอนิสิต สู่การแสวงหาส่วนอื่นเป็นเครื่องประกอบ มี
ข ้าวสาร ม ีผ ัก ปลาแห ้ง  และว ัสด ุอ ื ่น ๆ เพ ื ่อใช้ ประกอบอาหารฉ ัน และบร ิ โภคก ันตามโอกาส  
แต่ปัจจัยการผลิตเกิดจากสวนผักซึ ่งเป็นการแบ่งปันให้โอกาสกันและกัน ในการบริโภคร่วมกัน (ค)  
การแบ่งปันจากสมาชิกภายนอก เช่นผู้เขียนเอง ดร.มะเหมี่ยว (ผศ.ดร.ตวงเพชร สมศรี แห่งบัณฑิตศึกษา) แม่ชี
เวียดนาม นิสิตพม่า นิสิตไทย ในนามประชาคมชาวหอ และอีกหลายท่าน ล้วนได้ไปเก็บผัก ที่ผู้เขียนเห็นดว้ย
ตัวเอง ภาวะของการแบ่งปัน เสียสละเกิดขึ้น ถ้าคิดง่าย ๆ บอกนี่ของฉัน หวงนะ เก็บไม่ได้ ห้ามกิน ห้ามเก็บ 
ผักนี้ก็จะเป็นประโยชน์เฉพาะพระครูน้อย และสมาชิก แต่นี่กลายเป็นว่าสิ่งที่เกิดขึ้นเป็นประโยชน์แก่คนหมู่
มาก มากกว่า 1 คน หรือมากกว่านั้น ดั้งนั้นแนวคิดนี้บูรณาการกับพระพุทธศาสนาที่ว่า ผู้ให้ข้าว ให้น้ำ ให้
อาหาร ถือว่าให้ชีวิต (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) แต่เป็นชีวิตเพื่อพัฒนาตัวเองเป็นความรู้ ในการ
สร้างงานวิชาการ (ในฐานะนักวิชาการในมหาวิทยาลัย) สร้างองค์ความรู้เพื่อพัฒนาตนเองตามสายของศาสตร์
นั้น ๆ (นิสิตที่มาเรียนเพื่อพัฒนาตนเอง) สร้างองค์คุณองค์ธรรม เพื่อการพัฒนาความคิดส่งต่อให้เป็นพระสงฆ์
เนื้อนาบุญ พัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนา (นักบวช/พระนิสิต/แม่ชี) แปลว่าการให้นี้จะถูกส่งต่อไปเป็น
การให้อย่างต่อเนื่องและมีความสมบูรณ์ในตัวเองด้วย  
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 2. แนวคิดทางพระพุทธศาสนากับการไม่เบียดเบียน (ปาณาติบาท) จากข้อสังเกตที่พบในสวน
เกษตรแปลงหน้าหอนิสิต คือการใช้แนวคิดในทางพระพุทธศาสนาในเรื่องการไม่เบียดเบียนตามหลักปาณาติ
บาท อันหมายถึง (1) การไม่เบียดเบียนตนเอง หมายถึง การไม่ใช้ผลิตภัณฑ์ที่เนื่องด้วยสารเคมี  กล่าวคือใน
การปลูกผักมีการใช้ปุ๋ยชีวภาพ ที่บ่อยครั้งได้ยินคำบอกเล่าว่า “BM ไปซื้อมูลวัว” มาเป็นปุ๋ย การใช้วิธีการพ่น
น้ำหมักชีวภาพ ไม่ได้ใช ้ย ่าฆ่าแมลง เท่ากับว่าไม่เบียดสุขภาพที่ เร ิ ่มจากการผลิต ไปสู ่การบริโภค  
ทุกขั้นตอนจึงเป็นผลิตเอง กินเอง ใช้เอง รู้นี่ว่าจะกินอะไร ใช้หรือไม่ใช้ยาอะไร เป็นการไม่เบียดเบียนตัวเอง 
ผ่านสิ่งที่เรียกว่า “เคมี” ซึ่งจะทำให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพ เรียกว่าอาหารเพื่อสุขภาพก็คงไม่ผิด (ธีรวีร์ วราธร
ไพบูลย์, 2557) การไม่เบียดเบียนสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ หมายถึง การที่ไม่ได้ใช้ย่าฆ่าแมลง ย่าฆ่าหญ้าหรือวัชพืช วัน
หนึ่งผู้เขียนเดินไปที่แปลงผักในขณะที่ท่านกับหลวงพี่คมสันต์ช่วยกันปลูกผัก รดน้ำ ดายหญ้า  (ถอนหญ้า) กัน
อยู่ผู้เขียนเดินไป ท่านชี้ให้ดูผักกาดขาวที่ยอดด้วนมีร่องรอยของการถูกกัดหายไปเกือบร่องผัก จากตั๊กแตน 
พร้อมกับเสียงหัวเราะ นั่นก็แปลว่า นอกเหนือจากชีวิตคน แล้วชีวิตสัตว์อื่นก็ได้อาศัยพืชในการยังชีพด้วย ก็
เป็นส่วนหนึ่งของการเป็นผู้บริโภคในแปลงสวนเกษตรหน้าหอด้วยเช่นกัน หากมองที่ผลผลิต และใช้วิธีการ
กำจัด ด้วยสารเคมีเหมือน “เกษตรอุตสาหกรรม” ที่เน้นผลผลิตมากกว่าปัจจัยอื่น โดยมีเงินหรือผลตอบแทน
เป็นเป้าหมาย การเบียดเบียนชีวิตสิ่งที่มารบกวนทั้งวัชพืช การใช้สารเคมีเพ่ือกำจัดหญ้า ศัตรูพืชการใช้สารเคมี
เพ่ือกำจัด นก หนู แมลง จึงเกิดข้ึน การเบียดเบียนเกิดขึ้นเป็นคำรบที่สอง และพืชที่นำไปสู่ท้องตลาด เพ่ือการ
บริโภค ก็กลายเป็นส่วนไปสร้างการเบียดเบียนต่อสุขภาพอีกชั้นหนึ่ง แปลงส่วนผักกึ่งสาธิตจึงเป็นวิถีแห่งการ
ไม่เบียดเบียน (อหิงสา) ตามหลักพระพุทธศาสนาด้วย อาจมีผู้โต้แย้งว่าอ้าวแล้วไม่เบียดเบียนไส้เดือน สัตว์มี
ชีวิตเล็ก ๆ น้อย ในกรณีที่ถูกจก สับ หรือตายโดยไม่เจตนา หรือมองไม่เห็นละหรือ ? อันนั้นก็คงแต่จะอธิบาย
และตีความกันต่อไปขอสงวนพูดไว้แค่นี้ก่อน  
 3. แนวคิดเรื่องสามัคคีธรรม/และสามัคคีภาพ หมายถึง การที่ครัวพระครูน้อยมีสมาชิก เช่น หลวง
พ่ีคมสันต์ พ่ีนเรศ พ่ีอเนก พ่ีดาวเหนือ พ่ีพิสุทธิ์ และอีกหลายชีวิตที่ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันไปทำอาหาร และ
ฉันและรับประทานร่วมกัน ดังนั้นในห้องที่หอพัก จึงมีครัวย่อม ๆ ที่สามารถดูแลและเลี้ยงดูสมาชิกในองค์รวม
ไดห้ลายคน ดังนั้นการสะท้อนคิดนี้คือเรื่อง (ก) สามัคคีธรรม ซึ่งเป็นพฤติกรรมของการร่วมกันปลูกผัก ช่วยกัน
ดายหญ้า รดน้ำ พรวนดิน นำพันธุ์ผักมาปลูก ทำให้เกิดสามัคคีทำ (ธรรมสามัคคี) คือช่วยกันทำ สามัคคีออก
แรง แต่อีกนัยหนึ่งในคติทางพระพุทธศาสนาสะท้อนได้ว่าเป็นสามัคคีธรรมภายในใจที่เกิดเป็นพฤติกรรมร่วม 
และกระทำร่วมกันเป็นองค์คุณธรรมในเรื่องการช่วยเหลือแบ่งเบาภาระในงานของกันและกัน จัดเป็นคุณธรรม
ในด้านการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน (ข) สามัคคีภาพ/สามัคคีฉัน หรือภาวะแห่งความสามัคคี เมื่อกระทำปลูกผัก
แล้วได้นำประกอบหรือปรุงอาหาร ทำให้อาหารเหล่านั้นได้กินร่วมกัน ได้ช่วยกันกิน ภาวะของความสามัคคีก็
เกิดขึ้นในเรื่องภาพลักษณ์ดังพุทธพจน์ที่ว่า “เนกาสี ลภเต สุขํ-กินคนเดียวย่อมไม่เป็นสุข” เกิดการแบ่งปัน 
เอื้อเฟื้อ เรียกขานกันมากินมาฉันกันตามโอกาส (ค) สามัคคีแบ่งปัน ที่เกิดขึ้นแม้ผู้ที่ไมได้มาทำ เช่นที่ผู้เขียน
เห็น เป็นนิสิตพม่าบ้าง แม่ชีบ้าง รวมทั้งผู้เขียน และอีกหลายท่านที่แวะเวียนกันไปเก็บภาพแห่งความสามัคคี 
หรือภาวะของการเห็นความสำคัญของสมาชิกในการแบ่งปันโดยไม่ได้มองว่ามาเบียดบังหรือเอาประโยชน์ เอา
เปรียบ ไม่ทำแล้วมากิน ไม่ได้ถูกมองหรือถูกตีความอย่างนั้นภาพของการเสียสละ (จาคะ) ภาพของการแบ่งปัน 
(ทาน) ภาพของการเอื้อเฟื้อ (เมตตา) ผ่านการให้ซึ่งกันและกัน จัดเป็นไมตรีตามหลักพระพุทธศาสนาดังพุทธ
พจน์เนื่องต่อไปอีกว่า “ททมาโน ปิโย โหติ” ผู้ให้ย่อมเป็นที่รักของผู้ถูกให้ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539) ดังนั้นมิตรภาพของการให้ผ่านการเก็บเอง เด็ดผักเอง แม้ไม่ได้มากมาย ในเชิงมูลค่าแต่มีมิตรภาพการ
ปฏิสัมพันธ์เชิงสังคมผ่านแนวคิดสามัคคีธรรมร่วมกัน 

 
 
 
 
 

 
 

แผนภาพที่ 3 ผลิตผลจากแปลงผัก สู่จานเสริฟภายใต้ สามัคคีภาพ และสามัคคีฉัน ที่ครัวพระครูน้อย  
พร้อมล้อมวงฉัน-รับประทานภายใต้มิตรภาพ ไมตรี และการสนทนา  

(ภาพ Facebook  อิคคิวซัง ไม่สำคัญ เมษายน 2563) 
 

4. แนวคิดเรื่องเสียสละแบ่งปัน (ทาน-จาคะ) ถามว่าปลูกผักมีองค์คุณธรรมด้วยหรือ หากมองในเชิง
จุดเริ่มต้น การปลูกผักเกิดจากงานวิจัย วิจย (วิ-จะ-ยะ : Research) แปลว่าการทำให้แจ้ง หรือการแสวงหา
องค์ความรู้ จากงานแนวพุทธเกษตร สวนเกษตร ผักปลอดสาร การปลูกผักเพื่อยังชีพ การใช้พลังงานทดแทน 
รวมทั้งองค์ประกอบอ่ืน ๆ การดูแลดิน การลงผัก การศึกษาพัฒนาการของผัก ดังนั ้นงานนี้จึงเกิดขึ้นสู่
สาธารณะจะเป็นประโยชน์ในเรื่องการแบ่งปันในขั้นของ (ก) “ธมฺมเทสนามัย” เป็นการแบ่งปันความรู้ตามคติ
ในทางพระพุทธศาสนา จุดเริ่มต้นจึงเป็นการศึกษาเพื่อแบ่งปัน (ข) เมื่อได้ผัก หรือปลูกผักแล้ ว ได้มีการนำไป
ประกอบอาหาร สำหรับประชาคมชาวหอ ที่อยู่ใน “กลุ่ม” เดียวกัน ซึ่งผู้เขียนเห็นเป็นประจำว่าสมาชิกในกลุ่ม
ของท ่านพระคร ูน ้ อย ม ีหลวงพ ี ่ คมส ันต ์  พ ี ่น เรศ พ ี ่ ว ี รศ ักด ิ ์  ( เลขาน ุการคณะส ั งคมศาสตร์ )  
พี่ดาวเหนือ ดร.อเนก พี่พิสุทธิ์ หลวงพี่สมนึก แวะไปเป็นครั้งคราว หรือมีสมาชิกอื่น ๆ เข้ามาสมทบบ้าง  
เช่น ดร.อธิเทพ ผาทา (คณะพุทธศาสตร์) พี่วิชัย สมาชิกใหม่ของประชาคมชาวหอ ที่เพิ่งเข้ามาอยู่อาศัย  
ที่ยกมาต้องการบอกว่าทั้งหมดเป็นผู้ที่ได้รับอานิสงค์ของการแบ่งปันที่เรียกว่า “อาหาร/เกษตรสวนผัก/แปลง
ผักเพื่อการยังชีพ” การแบ่งปันเกิดขึ้นจากสวนผักหน้าหอนิสิต สู่การแสวงหาส่วนอื่นเป็นเครื่องประกอบ มี
ข ้าวสาร ม ีผ ัก ปลาแห ้ง  และว ัสด ุอ ื ่น ๆ เพ ื ่อใช้ ประกอบอาหารฉ ัน และบร ิ โภคก ันตามโอกาส  
แต่ปัจจัยการผลิตเกิดจากสวนผักซึ ่งเป็นการแบ่งปันให้โอกาสกันและกัน ในการบริโภคร่วมกัน (ค)  
การแบ่งปันจากสมาชิกภายนอก เช่นผู้เขียนเอง ดร.มะเหมี่ยว (ผศ.ดร.ตวงเพชร สมศรี แห่งบัณฑิตศึกษา) แม่ชี
เวียดนาม นิสิตพม่า นิสิตไทย ในนามประชาคมชาวหอ และอีกหลายท่าน ล้วนได้ไปเก็บผัก ที่ผู้เขียนเห็นดว้ย
ตัวเอง ภาวะของการแบ่งปัน เสียสละเกิดขึ้น ถ้าคิดง่าย ๆ บอกนี่ของฉัน หวงนะ เก็บไม่ได้ ห้ามกิน ห้ามเก็บ 
ผักนี้ก็จะเป็นประโยชน์เฉพาะพระครูน้อย และสมาชิก แต่นี่กลายเป็นว่าสิ่งที่เกิดขึ้นเป็นประโยชน์แก่คนหมู่
มาก มากกว่า 1 คน หรือมากกว่านั้น ดั้งนั้นแนวคิดนี้บูรณาการกับพระพุทธศาสนาที่ว่า ผู้ให้ข้าว ให้น้ำ ให้
อาหาร ถือว่าให้ชีวิต (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) แต่เป็นชีวิตเพื่อพัฒนาตัวเองเป็นความรู้ ในการ
สร้างงานวิชาการ (ในฐานะนักวิชาการในมหาวิทยาลัย) สร้างองค์ความรู้เพื่อพัฒนาตนเองตามสายของศาสตร์
นั้น ๆ (นิสิตที่มาเรียนเพื่อพัฒนาตนเอง) สร้างองค์คุณองค์ธรรม เพื่อการพัฒนาความคิดส่งต่อให้เป็นพระสงฆ์
เนื้อนาบุญ พัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนา (นักบวช/พระนิสิต/แม่ชี) แปลว่าการให้นี้จะถูกส่งต่อไปเป็น
การให้อย่างต่อเนื่องและมีความสมบูรณ์ในตัวเองด้วย  
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แผนภาพที่ 4 ผู้มาเยี่ยมเยียน เป็นนิสิตร่วมมหาหาวิทยาลัย ที่ใช้ชีวิตในหอนิสิต (ชาย/และหญิง) ร่วมแบ่งปัน

สิ่งที่ผลิตได้จากแปลงผักหน้าหอ มิตรภาพ ไมตรี การแบ่งปัน สามัคคี เป็นลักษณะร่วมของแปลกผัก   
(ภาพผู้เขียน, มีนาคม 2563) 

 
5. แนวคิดเรื่องความสุข หรือบรมสุข บรมธรรม ความหมายคือ อาหารเป็นปัจจัยหลัก แนวคิดทาง

พระพุทธศาสนาสะท้อนคิดไว้ชัดเจนว่า “ปัจจัย” สำคัญของการยังชีพประกอบด้วยปัจจัย 4 และอาหารก็เป็น
ปัจจัยหนึ่งในนั้น (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) และองค์กรสหประชาชาติ ได้จัดตั้ง องค์การอาหาร
แ ล ะ ก า ร เ ก ษ ต ร แ ห ่ ง ส ห ป ร ะ ช า ช า ติ  ( Food and Agriculture Organization of the United 
Nations หรือ FAO) มีสำนักงานใหญ่ตั ้งอยู่ที่กรุงโรม ประเทศอิตาลี มีสมาชิกกว่า 190 ประเทศทั่วโลก 
เป้าหมายคือเพื่อศึกษาและกำหนดมาตรการเมื่อกำหนด และควบคุมแนวทางในเรื่อง “อาหาร” ที่หมายถึง 
การผลิต การบริโภค การสร้างปัจจัยเงื่อนไขในเชิงของอาหาร (รวมเรื่อง โภชนาการ อาหาร การเกษตร ป่าไม้
และประมงฯ) ดังนั้นอาหารเป็นปัจจัยสำคัญของมนุษย์เหมือนกันทั่วโลก และในพระพุทธศาสนาพระพุทธเจ้า
รอคนที่เดินทางมาฟังธรรม แต่มาด้วยความหิว ก็อนุญาตให้กินข้าวก่อนแล้วจึงแสดงธรรม จึงเป็นที่มาของพุทธ
พจน์ที่ว่า “ความหิวเป็นโรคอย่างยิ่ง สังขารทั้งหลาย เป็นทุกข์อย่างยิ่ง  บัณฑิตรู้เรื่องนี้ตามความเป็นจริงแล้ว 
ย่อมทำนิพพานให้แจ้ง เพราะนิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ดังนั้นแนวคิด
หรือหลักการสำคัญคือกินย่อมเป็นสุข การได้กินและบริโภคย่อมเป็นสุข การที่สวนเกษตรแปลงผักหน้าหอ เป็น
แนวทางในอันที่จะมาของความสุข ซ่ึงจะเห็นได้จากพฤติกรรมของผู้เก็บผักไปบริโภค เช่นผู้เขียนเมื่อได้กิน ก็มี
ความสุข หรือในกลุ่มของพระครูน้อยเอง เมื่อได้ฉัน และกินก็จะมีกิจกรรมร่วมกัน คุยกันเสียงด้วยอรรถรสใน
แบบสุนทรียะ เป็นต้น แต่ไม่ได้เป็นเรื่องแปลก แต่เป็นการสะท้อนถึงความสุข ที่ได้บริโภค หรือการได้กนิ และ
ความสุขก็ส่งต่อคนอ่ืน ๆ เป็นการพัฒนางาน พัฒนาความรู้ ส่งต่อเป็น “บรมสุข” ในอนาคตได้ด้วยเช่นกัน  

 
 

แผนภาพที่ 5 ถอดความคิด ชุดความรู้ผ่านแปลงผักหน้าหอนิสิต  
“การผลิตอาหารในวิถีของสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาการกิน”  

 
6. แนวคิดเรื่องสมดุล ประหยัด การลงทุนในปัจจัยการผลิตพื้นฐาน หมายถึง เมื่อสอบถามจากพระ

ครูน้อย หลวงพี่คมสันต์ การปลูกผักช่วยลดต้นทุนการกิน คือประหยัดได้เยอะ แต่จะมีต้นทุนในการลงทุนครั้ง
แรก แต่เมื่อมองจากภาพรวมดังนั้นในกระบวนการทางเศรษฐศาสตร์ การลงทุนเพื่อให้เกิดการผลิต และเป็น
การสร้างอุปาทานอุปสงค์ของอาหาร และที ่สำคัญให้เห็นว ่าในพื ้นที ่ทางการเกษต รสวนผักหน้าหอ  
1 แปลง ขนาด 1 ไร่ (400 ตารางวา=1600 ตารางเมตร) เท่า ๆ กับสนามเทนนิส 6 สนามโดยประมาณ (ขนาด
มาตรฐาน 23.8 x 11 ม (261 ตรม) x 6 = 1566 ตรม.)  ได้สร้างฐานการผลิตอาหาร ที่สามารถดูแลสมาชิกได้ 
10-20 คนตามขนาดของการผลิต แต่อีกนัยหนึ่งอาจมีผู้บริโภคแฝง 10-50 คน/ที่ได้เป็นส่วนนึ่งของการผลิต
อาหารในแปลงสาธิตขนาดย่อม ๆ นี้ เท่ากับว่าประเทศไทยมีพื้นที ่ประมาณ 321 ล้านไร่ หรือประมาณ 
513,000 ต า ร า งก ิ โ ล เ ม ต ร  มี พ ื ้ น ท ี ่ เ พ า ะปล ู กท า งก า ร เ กษ ตร ปร ะมา ณ  43% (138 ล ้ า น ไ ร่ )  
ทั่วประเทศ มองนัยหนึ่งสามารถผลิตข้าว และผลิตผลทางการเกษตรส่งออกได้เป็นอันดับต้นๆ ของโลก  
จากข้อมูลที่พบ ประเทศไทยจะผลิตข้าวเป็นอันดับ 6 ของโลก (เวียดนามอันดับ 5) แต่ไทยส่งออกข้าวเยอะ
เป็นอันดับ 2 ของโลก ด้วยมูลค่า 4,400 ล้านเหรียญสหรัฐฯ หรือคิดเป็น 21.9% ของมูลค่าการส่งออกข้าวทั่ว
โลก (อินเดีย อันดับ 1 26.7%) (The Academy, 2018) หรือข้อมูลของสำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ที่ให้ข้อมูลผลได้ของการส่งออกผลไม้และผลิตผลิตภัณฑ์ตลอดทั้งปี พ.ศ.2562 มี
รายได้กว่า 60,870,766,433 บาท ข้อมูลนี้ย่อมเป็นเครื่องชี้แนวคิดในเรื่องยุทธศาสตร์จุดแข็งแหล่งผลิตอาหาร
ที่เป็นความโดดเด่นของไทย เป็น Hub ในการเป็นแหล่งผลิตอาหารของโลก ผ่านยุทธศาสตร์เชิงพื้นที่โดดเด่น
และความเข้มแข็งในวิถีเกษตรที่มีมาแต่อดีต ตามที่เคยรณรงค์ส่งเสริมกันมา “ครัวไทยสู่ครัวโลก”(ปณิดาภา 
สวนแก้ว, 2557) แปลว่าทุกอย่างทำได้ เป็นไปได้ และยังส่งเสริมกันได้กับอนาคตทางการเกษตร 

7. แปลงผักหน้าหอกับแนวคิดโต ้แย้งในข้อบัญญัต ิตามวิน ัยและสมณสัญญา  หมายถึง  
เมื่อสื่อสารข้อมูล “แปลงผักหน้าหอ” สู่สาธารณะวงกว้าง อาจมีผู้ตั้งข้อสังเกตจากสายเคร่ง เช่น กิจสงฆ์หรือไม่ 
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การบริหาร / การจัดการน้้า/ พลังงาน
ทดแทน/
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สมดุล ประหยัด 
การลงทุนใน

ปัจจัยการผลิต
พื้นฐาน ?

แปลงผักที่
หน้าหอ
นิสิต
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มนุษย์
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แผนภาพที่ 4 ผู้มาเยี่ยมเยียน เป็นนิสิตร่วมมหาหาวิทยาลัย ที่ใช้ชีวิตในหอนิสิต (ชาย/และหญิง) ร่วมแบ่งปัน

สิ่งที่ผลิตได้จากแปลงผักหน้าหอ มิตรภาพ ไมตรี การแบ่งปัน สามัคคี เป็นลักษณะร่วมของแปลกผัก   
(ภาพผู้เขียน, มีนาคม 2563) 

 
5. แนวคิดเรื่องความสุข หรือบรมสุข บรมธรรม ความหมายคือ อาหารเป็นปัจจัยหลัก แนวคิดทาง

พระพุทธศาสนาสะท้อนคิดไว้ชัดเจนว่า “ปัจจัย” สำคัญของการยังชีพประกอบด้วยปัจจัย 4 และอาหารก็เป็น
ปัจจัยหนึ่งในนั้น (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) และองค์กรสหประชาชาติ ได้จัดตั้ง องค์การอาหาร
แ ล ะ ก า ร เ ก ษ ต ร แ ห ่ ง ส ห ป ร ะ ช า ช า ติ  ( Food and Agriculture Organization of the United 
Nations หรือ FAO) มีสำนักงานใหญ่ตั ้งอยู่ที ่กรุงโรม ประเทศอิตาลี มีสมาชิกกว่า 190 ประเทศทั่วโลก 
เป้าหมายคือเพื่อศึกษาและกำหนดมาตรการเมื่อกำหนด และควบคุมแนวทางในเรื่อง “อาหาร” ที่หมายถึง 
การผลิต การบริโภค การสร้างปัจจัยเงื่อนไขในเชิงของอาหาร (รวมเรื่อง โภชนาการ อาหาร การเกษตร ป่าไม้
และประมงฯ) ดังนั้นอาหารเป็นปัจจัยสำคัญของมนุษย์เหมือนกันทั่วโลก และในพระพุทธศาสนาพระพุทธเจ้า
รอคนที่เดินทางมาฟังธรรม แต่มาด้วยความหิว ก็อนุญาตให้กินข้าวก่อนแล้วจึงแสดงธรรม จึงเป็นที่มาของพุทธ
พจน์ที่ว่า “ความหิวเป็นโรคอย่างยิ่ง สังขารทั้งหลาย เป็นทุกข์อย่างยิ่ง  บัณฑิตรู้เรื่องนี้ตามความเป็นจริงแล้ว 
ย่อมทำนิพพานให้แจ้ง เพราะนิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ดังนั้นแนวคิด
หรือหลักการสำคัญคือกินย่อมเป็นสุข การได้กินและบริโภคย่อมเป็นสุข การที่สวนเกษตรแปลงผักหน้าหอ เป็น
แนวทางในอันที่จะมาของความสุข ซ่ึงจะเห็นได้จากพฤติกรรมของผู้เก็บผักไปบริโภค เช่นผู้เขียนเมื่อได้กิน ก็มี
ความสุข หรือในกลุ่มของพระครูน้อยเอง เมื่อได้ฉัน และกินก็จะมีกิจกรรมร่วมกัน คุยกันเสียงด้วยอรรถรสใน
แบบสุนทรียะ เป็นต้น แต่ไม่ได้เป็นเรื่องแปลก แต่เป็นการสะท้อนถึงความสุข ที่ได้บริโภค หรือการได้กนิ และ
ความสุขก็ส่งต่อคนอ่ืน ๆ เป็นการพัฒนางาน พัฒนาความรู้ ส่งต่อเป็น “บรมสุข” ในอนาคตได้ด้วยเช่นกัน  

 
 

แผนภาพที่ 5 ถอดความคิด ชุดความรู้ผ่านแปลงผักหน้าหอนิสิต  
“การผลิตอาหารในวิถีของสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาการกิน”  

 
6. แนวคิดเรื่องสมดุล ประหยัด การลงทุนในปัจจัยการผลิตพื้นฐาน หมายถึง เมื่อสอบถามจากพระ

ครูน้อย หลวงพี่คมสันต์ การปลูกผักช่วยลดต้นทุนการกิน คือประหยัดได้เยอะ แต่จะมีต้นทุนในการลงทุนครั้ง
แรก แต่เมื่อมองจากภาพรวมดังนั้นในกระบวนการทางเศรษฐศาสตร์ การลงทุนเพื่อให้เกิดการผลิต และเป็น
การสร้างอุปาทานอุปสงค์ของอาหาร และที ่สำคัญให้เห็นว ่าในพื ้นที ่ทางการเกษต รสวนผักหน้าหอ  
1 แปลง ขนาด 1 ไร่ (400 ตารางวา=1600 ตารางเมตร) เท่า ๆ กับสนามเทนนิส 6 สนามโดยประมาณ (ขนาด
มาตรฐาน 23.8 x 11 ม (261 ตรม) x 6 = 1566 ตรม.)  ได้สร้างฐานการผลิตอาหาร ที่สามารถดูแลสมาชิกได้ 
10-20 คนตามขนาดของการผลิต แต่อีกนัยหนึ่งอาจมีผู้บริโภคแฝง 10-50 คน/ที่ได้เป็นส่วนนึ่งของการผลิต
อาหารในแปลงสาธิตขนาดย่อม ๆ นี้ เท่ากับว่าประเทศไทยมีพื้นที ่ประมาณ 321 ล้านไร่ หรือประมาณ 
513,000 ต า ร า งก ิ โ ล เ ม ต ร  มี พ ื ้ น ท ี ่ เ พ า ะปล ู กท า งก า ร เ กษ ตร ปร ะมา ณ  43% (138 ล ้ า น ไ ร่ )  
ทั่วประเทศ มองนัยหนึ่งสามารถผลิตข้าว และผลิตผลทางการเกษตรส่งออกได้เป็นอันดับต้นๆ ของโลก  
จากข้อมูลที่พบ ประเทศไทยจะผลิตข้าวเป็นอันดับ 6 ของโลก (เวียดนามอันดับ 5) แต่ไทยส่งออกข้าวเยอะ
เป็นอันดับ 2 ของโลก ด้วยมูลค่า 4,400 ล้านเหรียญสหรัฐฯ หรือคิดเป็น 21.9% ของมูลค่าการส่งออกข้าวทั่ว
โลก (อินเดีย อันดับ 1 26.7%) (The Academy, 2018) หรือข้อมูลของสำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ที่ให้ข้อมูลผลได้ของการส่งออกผลไม้และผลิตผลิตภัณฑ์ตลอดทั้งปี พ.ศ.2562 มี
รายได้กว่า 60,870,766,433 บาท ข้อมูลนี้ย่อมเป็นเครื่องชี้แนวคิดในเรื่องยุทธศาสตร์จุดแข็งแหล่งผลิตอาหาร
ที่เป็นความโดดเด่นของไทย เป็น Hub ในการเป็นแหล่งผลิตอาหารของโลก ผ่านยุทธศาสตร์เชิงพื้นที่โดดเด่น
และความเข้มแข็งในวิถีเกษตรที่มีมาแต่อดีต ตามที่เคยรณรงค์ส่งเสริมกันมา “ครัวไทยสู่ครัวโลก”(ปณิดาภา 
สวนแก้ว, 2557) แปลว่าทุกอย่างทำได้ เป็นไปได้ และยังส่งเสริมกันได้กับอนาคตทางการเกษตร 

7. แปลงผักหน้าหอกับแนวคิดโต ้แย้งในข้อบัญญัต ิตามวิน ัยและสมณสัญญา  หมายถึง  
เมื่อสื่อสารข้อมูล “แปลงผักหน้าหอ” สู่สาธารณะวงกว้าง อาจมีผู้ตั้งข้อสังเกตจากสายเคร่ง เช่น กิจสงฆ์หรือไม่ 

แนวคิดเรื่อง
ความสุข หรือ
บรมสุข บรม
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การลงทุนใน
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มนุษย์
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เป็นอาบัติผิดวินัยสงฆ์ “พรากของเขียว/ตัดต้นไม้ด้ายหญ้า” หรือ “ปาณาติบาท-สัตว์ในดิน” และ “รดน้ำ-
พรวนดิน” เป็นต้น ทุกอย่างคิดได้เพราะเป็นข้อเท็จจริง ถ้าถามว่ากิจของสงฆ์ไหมก็ต้องตอบว่าไม่ใช่ เหมาะควร
ไหม ก็ต้องตอบควรใช้เกณฑ์พิจารณาเทียบเคียง ผิดวินัยไหมก็ต้องตอบว่าผิด ไม่เหมาะควร เพราะนี่คือเกณฑ์
ตามกรอบแห่งสมณสัญญา (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) จะเถียงไม่ได้ ผิดต้องบอกว่าผิดตามศาสน
บัญญัติ แต่เพียงว่าจะยึดเป็นเกณฑ์หลักหรือเกณฑ์รองเป็นอีกประเด็นหนึ่ง หากนำแนวคิดในพระพุทธศาสนา 
2 กรณีประเด็นเป็นเกณฑ์วินิจฉัยร่วม (1) แนวคิดเรื่องอนุโลมตามบ้านเมืองหรือสถานการณ์ ดังปรากฏเป็น
พุทธพจน์ที่ว่า “อนุชานามิ ภิกฺขเว ราชูนํ อนุวตฺติตุนฺติ-ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้คล้อยตามพระราชา” 
แปลว่าในทุกกฏย่อมมีอนุมาตราหรือเกณฑ์รองในการผ่อนผันให้   (2) แนวคิดเรื่องเกณฑ์วินิจฉัยตามมติใน
มหาปเทส 4 โดยใช้เกณฑ์บัญญัติ และทางสังคมเป็นตัวกำหนด (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) บางคน
บอกจะตายอยู่แล้วยังจะมาถือเคร่งอะไรกันอีก อีกนั้นก็มีสิทธิ์โต้แย้งได้ ในประเด็นนี้ไม่โต้เถียงหรือโต้แย้ งแต่
ต้องการบอกต่อไปว่า สุดแต่จะใช้เกณฑ์หรือดุลพินิจใดในการวินิจฉัย ไม่ว่าจะเป็นเกณฑ์หลัก (วินัยบัญญัติ/
สมณสัญญา) หรือจะใช้เกณฑ์รอง (อนุวัติตามบ้านเมือง/หลักเกณฑ์วินิจฉัย มหาปเทส 4) เสนอตรงนี้ไว้เป็นข้อ
ให้วินิจฉัยหรือสุดแต่จะใช้หลักใดในการพิจารณา  

จากภาพรวมจะเห็นประเด็นแนวคิดทางพระพุทธศาสนากับการเชื่อมโยงประสานกับแนวคิดเชิง
ศาสตร์ระหว่างพุทธศาสนากับแนวคิดหรือศาสตร์ อ่ืน ๆ ที ่สะท้อนให้เห็นว่าสิ ่งที ่เกิดขึ ้นได้กลายเป็น
ปรากฏการณ์ร่วมทำให้เกิดพัฒนาการร่วมกัน ทั้งในส่วนหลักธรรม หลักคิด หลักปฏิบัติ และการบูรณาการ
ขับเคลื่อนความเป็นสวนผักหน้าหอนิสิตให้เกิดข้ึนได้  

 
สวนเกษตรหน้าหอนิสิต กับความเชื่อมโยงเชิงศาสตร์  
 ความเชื่อมโยงเชิงศาสตร์ของสวนเกษตรที่ทำขึ้น จะเห็นความสัมพันธ์กับศาสตร์ต่าง ๆ ที่เนื่องจาก
แปลงเกษตรสวนผักทั้งในเชิง (ก) เศรษฐศาสตร์ ที่หมายถึง การผลิตอาหารเพื่อการบริโภค และการประหยัด
ออม พ่ึงตนเองไม่ต้องไปชื้อจากภายนอก (ข)  โภชนาการ อันหมายถึง การผลิตอาหารที่ควบคุมการผลิตได้ ทั้ง
ในส่วนของอนามัย และความต้องการตามฐานของการบริโภค ผักที่ต้องการกิน อยากกินและบริโภค รวมทั้ง
ประมาณที่ต้องการอยากได้มากปลูกมาก ผลิตมาก เด็ดมากินมาก เป็นต้น (ค) ความสัมพันธ์เชิงสังคม หรือ
สังคมวิทยา เป็นศาสตร์ที่เชื่อมในเชิงปฏิสัมพันธ์ สามัคคีกันทำ สามัคคีกันกิน และแบ่งปันตามสัดส่วนของ
ผลได้ที่เหมาะสม ได้เพื่อน ได้กิน ได้คุยและมีเรื่องคุยกันก็คงไม่ผิด (ง) มานุษยวิทยาเชิงสังคม การทำกิจกรรม
ร่วมกัน การรวมกลุ่มกันทำกิจกรรม () การศึกษาเชิงเชื่อมโยงเชิงศาสตร์ จากข้อมูลแปลงผักหน้าหอนิสิต ได้มี
การทดลองทำทั้งในส่วนของแปลงผัก อันหมายถึง (ก) พันธุ์พืช จะปลูกอะไรอย่างไรเพื่อการบริโภคและ
สอดคล้องกับการกินอยู่ (ข) ดิน-ปุ๋ย ที่จะปลูกมีดินเป็นอย่างไร ดินถม มีความเป็นกรดสูง ไม่มีสารอาหาร ถูก
กดอันจนแน่น การยกร่องแทน  ใช้ระบบดินล้อมปลูก หาสิ่งทดแทน หรือดินจากแหล่งอื่นมาทดแทน ทั้งดิน 
ปุ๋ยคอก มาเป็นฐานการผลิต (เทียบได้กับการปลูกพืชในที่คุมอุณหภูมิในเมืองหนาว เข่น ยุโรป/หรือการใช้
ระบบคุมดินในโรงเรือนและระบบอุ้มดินในอิสราเอล เป็นต้น) (ค) การประดิษฐ์เพื่อการจัดการ มีการทำระบบ
น้ำหยด ใช้ท่อเป็นตัวส่งน้ำ ดึงน้ำจากบ่อพักน้ำทิ้งหน้าหอ แทนการใช้นำประปา เพื่อลดแรงงานในการรดน้ำ 
การใช้พลังงานทดแทน แทนการใช้ไฟฟ้าของมหาวิทยาลัยมา ติดตั้งแผงโชลาเชล (พลังงานธรรมชาติ/ทดแทน) 
มาเป็นเครื่องมือในการจ่ายไฟไปยังเครื่องติดตั้งปั้มน้ำ และใช้น้ำใต้ถุนหอพัก (ตามการออกแบบอาคาร/บ่อพัก
น้ำ) กับบ่อพักน้ำหน้าหอ น้ำจึงถูกนำมาใช้ประโยชน์ เป็นการ Re-Use น้ำทิ้งที่สะสมไว้ อาจเป็นพาหะที่เพาะ
เชื้อยุง ในความหมายนี้น้ำที่ไม่ถูกใช้ประโยชน์ ได้ถูกนำกลับมาใช้ประโยชน์ (อยู่ในส่วนของการบริหารจัดการ
น้ำ) ใหม่อีกครั้ง  (ง) การใช้สิ่งทดแทน ทั้งในเชิงพลังงานทดแทน พลังงานทดแทน พลังงานธรรมชาติ (โซลา

เซล) น้ำทดแทน (น้ำทิ้งจากครัวเรือน/หรือน้ำฝน) ถูกนำกลับมาให้สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงและเป็น
ประโยชน์ (จ) การถ่ายทอดความรู้ ผู้เขียนไดส้นทนากับ รศ.ดร.ภัทรพล ใจเย็น (หัวหน้าภาควิชาเศรษฐศาสตร์) 
ที่กำลังไปพัฒนาแปลงเกษตรในที่ดินที่บ้าน จ.นครปฐม ภายใต้แนวคิดเตรียมใจไว้เกษียณ และการผลิตอาหาร
เพื่อยังชีพในสถานการณ์ไม่ปกติดัง Covid 19 ที่กำลังเกิดขึ้นนี้ แปลว่าแปลงผักหน้าหอสาธิตนัยหนึ่งเป็นแรง
บันดาลใจเล็ก ๆ ให้กับสมาชิกอ่ืนได้ด้วย เมื่อสอบถามพระครูน้อย ท่านเองก็ถูกถามและถ่ายทอดประสบการณ์
การทำงานของท่าน ไปสู่คนหลายคน แม้เป็นกิจกรรมเล็กๆ ในพ้ืนทีป่ระมาณ 1 ไร่โดยประมาณ แต่เป็นการลง
มือทำ เรียนรู้ และถ่ายทอดให้เป็นผลเชิงประจักษ์ได้ในระดับหนึ่ง นับแต่จุดเริ่มของปัญหา (ทุกข์) แสวงหาทาง
อออกพัฒนาเป็นปัญญา (สมุทัย) ได้เป็นการเรียนรู้แบ่งปัน (มรรค) นำไปสู่การสร้างประดิษฐ์กรรมผ่านสวนผัก
ที่เกิดขึ้นได้ (นิโรธ) ได้ผักไว้ฉัน ไว้รับประทานดับทุกข์เป็นความหิวได้ ได้ความรู้ จัดการแบ่งปัน เพ่ือให้สมาชิก
อื่นได้ดับทุกข์  คลายความสงสัยของผู้มีที่ดินและอยากทำการเกษตรแบบผสมผสานได้ (นิโรธ) ดังนั้นความ
เชื่อมโยงเชิงศาสตร์ จึงเป็นสิ่งที่เนื่องด้วยการปลูกผักหน้าหอนิสิตเพื่อการยังชีพ กิน อยู่ หลับ นอน ในแบบ
บูรณาการดังท่ียกมาเล่าสู่กันฟังตามท่ีปรากฏ    
 

 
 

แผนภาพที่ 6 ประดิษฐ์กรรมชุดความรู้ร่วมกับแปลงผัก ที่ใช้วิธีการผลิตไฟจากแผงโซล่าเซล แทนการใช้ไฟ
มหาวิทยาลัย (พลังงานทดแทน/พลังงานธรรมชาติ/พลังงานบริสุทธิ์) ใช้น้ำทิ้งจากใต้หอแทนการ  

ใช้น้ำประปา (การจัดการน้ำ) เป็นชุดความรู้สู่การถ่ายทอดแบ่งปัน ต้นแบบ เอาอย่าง  
 

บทสรุป 
สวนเกษตรแปลงผักหน้าหอนิสิต ที่ยกมาเขียนเป็นบทความนี้ เป็นการสะท้อนแนวคิดในเชิงพุทธ

บูรณาการทางสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาว่าด้วยการกิน ที่ใช้ฐานคิดของการกินมาเป็นประเด็นขับเคลื่อน มี
พฤติกรรม การกระทำ และการตัดสินใจเป็นองค์ประกอบร่วม ตัดสินใจทำ ลงมือทำ “แปลงผักหน้าหอนิสิต” 
ให้เกิดผลผลิตเพื่อการยังชีพ พัฒนาการเป็นการบริหารจัดการได้ เป็นการเพิ่มห่วงโซ่ในการผลิตอาหาร เน้น
การพ่ึงพาตนเองในสถานการณ์ท่ีไม่ปกติด้วย และส่งต่อไปเป็นเงื่อนไขทางเศรษฐศาสตร์ ว่าด้วยการผลิตอาหาร 
การกระจายอาหาร สัมพันธ์กับการออม การประหยัดตามแนวเศรษฐศาสตร์  ความสัมพันธ์กับสังคม และ
สมาชิกในสังคมอื่น ๆ ว่าด้วยการจัดสรรปันส่วน การแบ่งปัน การเกื้อกูลกันในแบบพี่น้อง ทำให้แปลงผักเป็น
จุดนัดพบของชุมชนคนชาวหอ ที่มาแบ่งสรรปันส่วนไปกินกันตามโอกาส หรือการพบปะพูดคุย และท่ีสำคัญทำ
ให้เกิดการแบ่งปัน ในกลุ่มสมาชิกใกล้ไกล ทำให้เกิดประชาสังคมแบบคนร่วมกิน คือมีอะไรก็มาทำกินแบ่งกัน
ตามโอกาสและช่วงเวลา เป็นการเสียสละ แบ่งปัน การเรียนรู้ในสังคมร่วมกัน การสร้างองค์ความรู้แบบเนื่อง
ต่อไปถึงการประดิษฐ์กรรมการลดการใช้พลังงานน้ำ แผงโซลาเซลเพ่ือการปั่นไฟ การนำน้ำทิ้งหรือเหลือใช้จาก
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เป็นอาบัติผิดวินัยสงฆ์ “พรากของเขียว/ตัดต้นไม้ด้ายหญ้า” หรือ “ปาณาติบาท-สัตว์ในดิน” และ “รดน้ำ-
พรวนดิน” เป็นต้น ทุกอย่างคิดได้เพราะเป็นข้อเท็จจริง ถ้าถามว่ากิจของสงฆ์ไหมก็ต้องตอบว่าไม่ใช่ เหมาะควร
ไหม ก็ต้องตอบควรใช้เกณฑ์พิจารณาเทียบเคียง ผิดวินัยไหมก็ต้องตอบว่าผิด ไม่เหมาะควร เพราะนี่คือเกณฑ์
ตามกรอบแห่งสมณสัญญา (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) จะเถียงไม่ได้ ผิดต้องบอกว่าผิดตามศาสน
บัญญัติ แต่เพียงว่าจะยึดเป็นเกณฑ์หลักหรือเกณฑ์รองเป็นอีกประเด็นหนึ่ง หากนำแนวคิดในพระพุทธศาสนา 
2 กรณีประเด็นเป็นเกณฑ์วินิจฉัยร่วม (1) แนวคิดเรื่องอนุโลมตามบ้านเมืองหรือสถานการณ์ ดังปรากฏเป็น
พุทธพจน์ที่ว่า “อนุชานามิ ภิกฺขเว ราชูนํ อนุวตฺติตุนฺติ-ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้คล้อยตามพระราชา” 
แปลว่าในทุกกฏย่อมมีอนุมาตราหรือเกณฑ์รองในการผ่อนผันให้   (2) แนวคิดเรื่องเกณฑ์วินิจฉัยตามมติใน
มหาปเทส 4 โดยใช้เกณฑ์บัญญัติ และทางสังคมเป็นตัวกำหนด (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) บางคน
บอกจะตายอยู่แล้วยังจะมาถือเคร่งอะไรกันอีก อีกนั้นก็มีสิทธิ์โต้แย้งได้ ในประเด็นนี้ไม่โต้เถียงหรือโต้แย้ งแต่
ต้องการบอกต่อไปว่า สุดแต่จะใช้เกณฑ์หรือดุลพินิจใดในการวินิจฉัย ไม่ว่าจะเป็นเกณฑ์หลัก (วินัยบัญญัติ/
สมณสัญญา) หรือจะใช้เกณฑ์รอง (อนุวัติตามบ้านเมือง/หลักเกณฑ์วินิจฉัย มหาปเทส 4) เสนอตรงนี้ไว้เป็นข้อ
ให้วินิจฉัยหรือสุดแต่จะใช้หลักใดในการพิจารณา  

จากภาพรวมจะเห็นประเด็นแนวคิดทางพระพุทธศาสนากับการเชื่อมโยงประสานกับแนวคิดเชิง
ศาสตร์ระหว่างพุทธศาสนากับแนวคิดหรือศาสตร์ อ่ืน ๆ ที ่สะท้อนให้เห็นว่าสิ ่งที ่เกิดขึ ้นได้กลายเป็น
ปรากฏการณ์ร่วมทำให้เกิดพัฒนาการร่วมกัน ทั้งในส่วนหลักธรรม หลักคิด หลักปฏิบัติ และการบูรณาการ
ขับเคลื่อนความเป็นสวนผักหน้าหอนิสิตให้เกิดข้ึนได ้ 

 
สวนเกษตรหน้าหอนิสิต กับความเชื่อมโยงเชิงศาสตร์  
 ความเชื่อมโยงเชิงศาสตร์ของสวนเกษตรที่ทำขึ้น จะเห็นความสัมพันธ์กับศาสตร์ต่าง ๆ ที่เนื่องจาก
แปลงเกษตรสวนผักทั้งในเชิง (ก) เศรษฐศาสตร์ ที่หมายถึง การผลิตอาหารเพื่อการบริโภค และการประหยัด
ออม พ่ึงตนเองไม่ต้องไปชื้อจากภายนอก (ข)  โภชนาการ อันหมายถึง การผลิตอาหารที่ควบคุมการผลิตได้ ทั้ง
ในส่วนของอนามัย และความต้องการตามฐานของการบริโภค ผักที่ต้องการกิน อยากกินและบริโภค รวมทั้ง
ประมาณที่ต้องการอยากได้มากปลูกมาก ผลิตมาก เด็ดมากินมาก เป็นต้น (ค) ความสัมพันธ์เชิงสังคม หรือ
สังคมวิทยา เป็นศาสตร์ที่เชื่อมในเชิงปฏิสัมพันธ์ สามัคคีกันทำ สามัคคีกันกิน และแบ่งปันตามสัดส่วนของ
ผลได้ที่เหมาะสม ได้เพื่อน ได้กิน ได้คุยและมีเรื่องคุยกันก็คงไม่ผิด (ง) มานุษยวิทยาเชิงสังคม การทำกิจกรรม
ร่วมกัน การรวมกลุ่มกันทำกิจกรรม () การศึกษาเชิงเชื่อมโยงเชิงศาสตร์ จากข้อมูลแปลงผักหน้าหอนิสิต ได้มี
การทดลองทำทั้งในส่วนของแปลงผัก อันหมายถึง (ก) พันธุ์พืช จะปลูกอะไรอย่างไรเพื่อการบริโภคและ
สอดคล้องกับการกินอยู่ (ข) ดิน-ปุ๋ย ที่จะปลูกมีดินเป็นอย่างไร ดินถม มีความเป็นกรดสูง ไม่มีสารอาหาร ถูก
กดอันจนแน่น การยกร่องแทน  ใช้ระบบดินล้อมปลูก หาสิ่งทดแทน หรือดินจากแหล่งอื่นมาทดแทน ทั้งดิน 
ปุ๋ยคอก มาเป็นฐานการผลิต (เทียบได้กับการปลูกพืชในที่คุมอุณหภูมิในเมืองหนาว เข่น ยุโรป/หรือการใช้
ระบบคุมดินในโรงเรือนและระบบอุ้มดินในอิสราเอล เป็นต้น) (ค) การประดิษฐ์เพื่อการจัดการ มีการทำระบบ
น้ำหยด ใช้ท่อเป็นตัวส่งน้ำ ดึงน้ำจากบ่อพักน้ำทิ้งหน้าหอ แทนการใช้นำประปา เพื่อลดแรงงานในการรดน้ำ 
การใช้พลังงานทดแทน แทนการใช้ไฟฟ้าของมหาวิทยาลัยมา ติดตั้งแผงโชลาเชล (พลังงานธรรมชาติ/ทดแทน) 
มาเป็นเครื่องมือในการจ่ายไฟไปยังเครื่องติดตั้งปั้มน้ำ และใช้น้ำใต้ถุนหอพัก (ตามการออกแบบอาคาร/บ่อพัก
น้ำ) กับบ่อพักน้ำหน้าหอ น้ำจึงถูกนำมาใช้ประโยชน์ เป็นการ Re-Use น้ำทิ้งที่สะสมไว้ อาจเป็นพาหะที่เพาะ
เชื้อยุง ในความหมายนี้น้ำที่ไม่ถูกใช้ประโยชน์ ได้ถูกนำกลับมาใช้ประโยชน์ (อยู่ในส่วนของการบริหารจัดการ
น้ำ) ใหม่อีกครั้ง  (ง) การใช้สิ่งทดแทน ทั้งในเชิงพลังงานทดแทน พลังงานทดแทน พลังงานธรรมชาติ (โซลา

เซล) น้ำทดแทน (น้ำทิ้งจากครัวเรือน/หรือน้ำฝน) ถูกนำกลับมาให้สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงและเป็น
ประโยชน์ (จ) การถ่ายทอดความรู้ ผู้เขียนไดส้นทนากับ รศ.ดร.ภัทรพล ใจเย็น (หัวหน้าภาควิชาเศรษฐศาสตร์) 
ที่กำลังไปพัฒนาแปลงเกษตรในที่ดินที่บ้าน จ.นครปฐม ภายใต้แนวคิดเตรียมใจไว้เกษียณ และการผลิตอาหาร
เพื่อยังชีพในสถานการณ์ไม่ปกติดัง Covid 19 ที่กำลังเกิดขึ้นนี้ แปลว่าแปลงผักหน้าหอสาธิตนัยหนึ่งเป็นแรง
บันดาลใจเล็ก ๆ ให้กับสมาชิกอ่ืนได้ด้วย เมื่อสอบถามพระครูน้อย ท่านเองก็ถูกถามและถ่ายทอดประสบการณ์
การทำงานของท่าน ไปสู่คนหลายคน แม้เป็นกิจกรรมเล็กๆ ในพ้ืนที่ประมาณ 1 ไร่โดยประมาณ แต่เป็นการลง
มือทำ เรียนรู้ และถ่ายทอดให้เป็นผลเชิงประจักษ์ได้ในระดับหนึ่ง นับแต่จุดเริ่มของปัญหา (ทุกข์) แสวงหาทาง
อออกพัฒนาเป็นปัญญา (สมุทัย) ได้เป็นการเรียนรู้แบ่งปัน (มรรค) นำไปสู่การสร้างประดิษฐ์กรรมผ่านสวนผัก
ที่เกิดขึ้นได้ (นิโรธ) ได้ผักไว้ฉัน ไว้รับประทานดับทุกข์เป็นความหิวได้ ได้ความรู้ จัดการแบ่งปัน เพ่ือให้สมาชิก
อื่นได้ดับทุกข์  คลายความสงสัยของผู้มีที่ดินและอยากทำการเกษตรแบบผสมผสานได้ (นิโรธ) ดังนั้นความ
เชื่อมโยงเชิงศาสตร์ จึงเป็นสิ่งที่เนื่องด้วยการปลูกผักหน้าหอนิสิตเพื่อการยังชีพ กิน อยู่ หลับ นอน ในแบบ
บูรณาการดังท่ียกมาเล่าสู่กันฟังตามท่ีปรากฏ    
 

 
 

แผนภาพที่ 6 ประดิษฐ์กรรมชุดความรู้ร่วมกับแปลงผัก ที่ใช้วิธีการผลิตไฟจากแผงโซล่าเซล แทนการใช้ไฟ
มหาวิทยาลัย (พลังงานทดแทน/พลังงานธรรมชาติ/พลังงานบริสุทธิ์) ใช้น้ำทิ้งจากใต้หอแทนการ  

ใช้น้ำประปา (การจัดการน้ำ) เป็นชุดความรู้สู่การถ่ายทอดแบ่งปัน ต้นแบบ เอาอย่าง  
 

บทสรุป 
สวนเกษตรแปลงผักหน้าหอนิสิต ที่ยกมาเขียนเป็นบทความนี้ เป็นการสะท้อนแนวคิดในเชิงพุทธ

บูรณาการทางสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาว่าด้วยการกิน ที่ใช้ฐานคิดของการกินมาเป็นประเด็นขับเคลื่อน มี
พฤติกรรม การกระทำ และการตัดสินใจเป็นองค์ประกอบร่วม ตัดสินใจทำ ลงมือทำ “แปลงผักหน้าหอนิสิต” 
ให้เกิดผลผลิตเพื่อการยังชีพ พัฒนาการเป็นการบริหารจัดการได้ เป็นการเพิ่มห่วงโซ่ในการผลิตอาหาร เน้น
การพ่ึงพาตนเองในสถานการณ์ท่ีไม่ปกติด้วย และส่งต่อไปเป็นเงื่อนไขทางเศรษฐศาสตร์ ว่าด้วยการผลิตอาหาร 
การกระจายอาหาร สัมพันธ์กับการออม การประหยัดตามแนวเศรษฐศาสตร์  ความสัมพันธ์กับสังคม และ
สมาชิกในสังคมอื่น ๆ ว่าด้วยการจัดสรรปันส่วน การแบ่งปัน การเกื้อกูลกันในแบบพี่น้อง ทำให้แปลงผักเป็น
จุดนัดพบของชุมชนคนชาวหอ ที่มาแบ่งสรรปันส่วนไปกินกันตามโอกาส หรือการพบปะพูดคุย และท่ีสำคัญทำ
ให้เกิดการแบ่งปัน ในกลุ่มสมาชิกใกล้ไกล ทำให้เกิดประชาสังคมแบบคนร่วมกิน คือมีอะไรก็มาทำกินแบ่งกัน
ตามโอกาสและช่วงเวลา เป็นการเสียสละ แบ่งปัน การเรียนรู้ในสังคมร่วมกัน การสร้างองค์ความรู้แบบเนื่อง
ต่อไปถึงการประดิษฐ์กรรมการลดการใช้พลังงานน้ำ แผงโซลาเซลเพ่ือการปั่นไฟ การนำน้ำทิ้งหรือเหลือใช้จาก
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ครัวเรือน หรือแหล่งน้ำธรรมชาติ มาใช้ประโยชน์ให้เกิดประโยชน์ ดังนั้นแปลงผักหน้าหอ ใช้พื้นที่ไม่มากแต่
เป็นประชาสังคมที่ว่าด้วยการกินแบบมีส่วนร่วม โดยปรากฏเป็นความจริง เป็นต้นแบบในเรื่องการผลิตอาหาร
ในสถานการณ์ไม่ปกติลดการพึ่งพิงจากภายนอก สร้างห่วงโซ่อาหาร อุปทานของการยังชีพตามแนวทาง
เศรษฐศาสตร์ได้ ที่ “สวนเกษตรแปลงผักหน้าหอนิสิต” แห่งมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จ.
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการคงอยู่ในระบบการศึกษาของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช และ 2) สร้างสมการพยากรณ์การคงอยู่ในระบบการศึกษาของนักศึกษา 
กลุ่มตัวอย่างเป็นบัณฑิต ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบบังเอิญ จำนวน 787 คน เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม และ
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาค่าสหสัมพันธ์พหุคูณ และการวิเคราะห์การถดถอย 
 ผลการวิจัยพบว่า มีปัจจัยบางตัวส่งผลต่อการคงอยู่ของนักศึกษา โดยหลักสูตรปริญญาโทมีค่า
สหสัมพันธ์พหุคูณเท่ากับร้อยละ 84 หลักสูตรปริญญาตรี 4 ปี มีค่าสหสัมพันธ์พหุคูณเท่ากับร้อยละ 6 
หลักสูตรปริญญาตรี 3 ปี มีค่าสหสัมพันธ์พหุคูณเท่ากับร้อยละ 24 หลักสูตรปริญญาตรี 2 ปี มีค่าสหสัมพันธ์
พหุคูณเท่ากับร้อยละ 20 และสามารถสร้างสมการพยากรณ์เพ่ือทำนายการคงอยู่ของนักศึกษาได้  
คำสำคัญ: ปัจจัย, การคงอยู่ในระบบการศึกษาของนักศึกษา, มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 

Abstract  
This survey research aimed to 1) study influences of some factors on student 

persistence, and 2) create regression equation for predicting student persistence in 
Sukhothai Thammathirat Open University. The participants were 787 graduated students 
which were selected by accidental sampling. Questionnaire were used to collect the data. 
And the data were analyzed the coefficient of determination, and multiple regression 
analysis.  

The results displayed that 1) some predictor factors had the influences on student 
persistence; master degree program had coefficient of determination (R2) = 84%, 4-year 
bachelor degree program had coefficient of determination (R2) = 6%, 3-year bachelor 
degree program had coefficient of determination (R2) = 24%, and 2-year bachelor degree 
program had coefficient of determination (R2) = 20%, and 2) they can be formulated 
regression equation to predict the variation on student persistence.   
Keywords: Factor, Student Persistence, Sukhothai Thammathirat University   
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บทนำ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชเป็นมหาวิทยาลัยเปิดของรัฐ จัดตั้งขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2521 จัดการเรียน

การสอนโดยใช้ระบบการศึกษาทางไกล โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือขยายโอกาสทางการศึกษาในระดับอุดมศึกษา
แก่ประชาชนทุกคนในทุกพ้ืนที่ทั่วประเทศ โดยเฉพาะผู้ที่ทำงานแล้วและผู้ที่ ไม่มีโอกาสเข้าศึกษาใน
สถาบันอุดมศึกษาระบบปิด ให้ได้มีโอกาสพัฒนาความรู้และประสบการณ์ ในการจัดการเรียนการสอนโดย
ระบบการศึกษาทางไกลนั้น ผู้สอนจะถ่ายทอดเนื้อหาความรู้และประสบการณ์ไปยังผู้เรียนโดยผ่านสื่อ
ประเภทต่าง ๆ ที่ผู้เรียนสามารถเรียนด้วยตนเองอยู่ที่บ้านหรือที่ที่ทำงานโดยไม่ต้องเดินทางมาเข้าชั้นเรียนที่
มหาวิทยาลัย สื่อที่มหาวิทยาลัยใช้ในการถ่ายทอดความรู้นั้นเป็นสื่อประสม ซึ่งประกอบด้วยสื่อหลายชนิด 
การใช้สื่อประสมในระยะแรกของการเปิดการเรียนการสอนนั้น มหาวิทยาลัยใช้สื่อสิ่งพิมพ์เป็นสื่อหลัก และมี
รายการวิทยุกระจายเสียง รายการวิทยุโทรทัศน์ เทปเสียง ซีดี วีซีดี การสอนเสริมและการฝึกปฏิบัติเป็นสื่อ
เสริม ในระยะต่อมามหาวิทยาลัยได้มีการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์มากขึ้นทั้งแบบออฟไลน์และออนไลน์ เช่น การ
ใช้ e-learning  

มหาวิทยาลัยเปิดการสอนเรียนการสอนโดยรับนักศึกษารุ่นแรกในปี พ.ศ. 2524 รับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีใน 3 สาขาวิชา คือ สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ ศิลปศาสตร์ และวิทยาการจัดการ ต่อมาได้ขยาย
สาขาวิชาขึ้นเรื่อย ๆ จนกระทั่งปัจจุบันเปิดสอน 11 สาขาวิชา คือ สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ ศิลปศาสตร์ 
วิทยาการจัดการ เศรษฐศาสตร์ รัฐศาสตร์ นิติศาสตร์ เกษตรศาสตร์และสหกรณ์ มนุษยนิเวศศาสตร์ นิเทศ
ศาสตร์ วิทยาศาสตร์สุขภาพ และวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  นอกจากเปิดสอนในระดับปริญญาตรีแล้ว ในปี 
พ.ศ. 2536 มหาวิทยาลัยเริ่มเปิดสอนในระดับปริญญาโท โดยเริ่มที่สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ก่อน ต่อมาได้ขยาย
ไปยังสาขาวิชาอ่ืน ๆ เช่น สาขาวิชาวิทยาการจัดการ เกษตรศาสตร์และสหกรณ์ ศิลปะศาสตร์ นิเทศศาสตร์ 
จนปัจจุบันมีหลักสูตรปริญญาโทครบทั้ง 12 สาขาวิชา และในปี พ.ศ. 2549 มหาวิทยาลัยเริ่มเปิดสอนระดับ
ปริญญาเอก โดยเริ่มที่สาขาวิชาศึกษาศาสตร์อีกเช่นกัน ต่อมาได้ขยายไปอีกหลายสาขาวิชาเช่น นิเทศศาสตร์  
เกษตรศาสตร์และสหกรณ์ วิทยาการจัดการ และศิลปศาสตร์ และกำลังขยายไปยังสาขาวิชาอ่ืน ๆ ด้วย 
(สุมาลี สังข์ศรี และคณะ, 2555) 

การบริหารของมหาวิทยาลัยมีการแบ่งส่วนราชการออกเป็นสาขาวิชาต่าง ๆ 12 สาขาวิชา  มีฐานะ
เทียบเท่าคณะ รับผิดชอบงานด้านวิชาการ และมีสำนักต่าง ๆ ที่ให้การสนับสนุนงานวิชาการรวม 9 สำนัก คือ 
สำนักทะเบียนและวัดผล สำนักเทคโนโลยีการศึกษา สำนักบริการการศึกษา สำนักวิชาการ สำนักบรรณ
สารสนเทศ สำนักพิมพ์ สำนักการศึกษาต่อเนื่อง สำนักคอมพิวเตอร์ และสำนักบัณฑิตศึกษา รวมทั้งสถาบันที่
มีฐานะเทียบเท่าสำนักอีก 1 สถาบัน คือ สถาบันวิจัยและพัฒนา โดยมีสำนักงานอธิการบดีเป็นหน่วยงาน
บริหารส่วนกลาง นอกจากนี้ ยังมีศูนย์วิทยพัฒนา มสธ. ทำหน้าที่เป็นตัวแทนของมหาวิทยาลัยที่ตั้งอยู่ในส่วน
ภูมิภาค กระจายอยู่ตามภาคต่าง ๆ ของประเทศ ปัจจุบันมี 10 แห่ง ได้แก่ นครศรีธรรมราช นครสวรรค์ 
อุบลราชธานี เพชรบุรี สุโขทัย ลำปาง อุดรธานี จันทบุรี ยะลา และนครนายก โดยมีวัตถุประสงค์ของการจัดตั้ง
หรือสนับสนุนและรองรับกิจกรรมการเรียนการสอน การฝึกอบรม และงานบริการการศึกษาในระบบการสอน
ทางไกล เป็นเครือข่ายของมหาวิทยาลัยในงานบริการห้องสมุดและสื่อการศึกษา เป็นศูนย์ประชาสัมพันธ์
และเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารของมหาวิทยาลัยในส่วนภูมิภาค สนับสนุนการจัดกิจกรรมของชมรมนักศึกษา 
ชมรมบัณฑิต สมาคมสุโขทัยธรรมาธิราช และองค์กรอ่ืน ที่มีความร่วมมือกับมหาวิทยาลัยและดำเนิน
กิจกรรมอื่น ๆ ตามที่มหาวิทยาลัยมอบหมาย 

การจัดการศึกษาด้วยระบบการศึกษาทางไกลของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชนั้น มีความ
คล้ายคลึงกับมหาวิทยาลัยเปิดอ่ืน ๆ ในทุกภูมิภาคของโลก กล่าวคือ ความรู้และมวลประสบการณ์ต่าง ๆ จะถูก
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ถ่ายทอดไปยังนักศึกษาโดยผ่านสื่อประเภทต่างๆ เป็นการจัดการศึกษาให้แก่กลุ่มเป้าหมายจำนวนมาก และ
กลุ่มเป้าหมายมีความหลากหลายทั้งในด้านอายุ อาชีพ ความสนใจ พ้ืนฐานความรู้ ที่อยู่อาศัย ดังนั้นการ
ดำเนินการทุกด้านต้องเป็นระบบและเอื้อต่อผู ้เรียนซึ่งมีจำนวนมากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
มุ่งเน้นในคุณภาพของการจัดการศึกษาเช่นเดียวกับมหาวิทยาลัยเปิดอื่น ๆ ทั้งนี้เพ่ือให้ผลลัพธ์หรอืผลผลิตของ
การจัดการศึกษามีคุณภาพ เป็นที่ยอมรับของสังคมและสามารถเทียบเคียงได้กับมหาวิทยาลัยในระบบชั้น
เรียน ดังน้ันมหาวิทยาลัยจึงต้องมีการติดตามการดำเนินงานอย่างสม่ำเสมอเพ่ือพัฒนาการจัดการศึกษาท้ัง
ระบบ ทั้งในด้านหลักสูตรให้สอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงานและสังคม ด้านสื่อสำหรับถ่ายทอด
ความรู้ให้มีความทันสมัยและเอ้ือประโยชน์แก่ผู้เรียนที่เรียนด้วยตนเองได้มากที่สุด ด้านกิจกรรมเสริมการ
เรียนการสอน ด้านกิจกรรมบริการการศึกษาที่จะช่วยเหลือผู้เรียน ด้านแหล่งความรู้สนับสนุนการเรียน ด้าน
การวัดประเมินผลและด้านคุณภาพของผู้สำเร็จการศึกษา เป็นต้น ในการพัฒนาระบบการจัดการศึกษานั้น 
หากได้มีการศึกษาเทียบเคียงกับมหาวิทยาลัยเปิดอ่ืน ๆ ที่อยู่ในภูมิภาคเดียวกันหรือที่มีบริบทใกล้เคียงกัน 
เช่น มหาวิทยาลัยเปิดแห่งมาเลเซีย มหาวิทยาลัยเปิดแห่งประเทศฟิลิปปินส์ มหาวิทยาลัยเปิดแห่ งเวียดนาม 
มหาวิทยาลัยเทอร์บูกาแห่งอินโดนีเซีย ก็ย่อมจะเกิดการเรียนรู้และสามารถนำความรู้และประสบการณ์ ที่ได้
รับมาเป็นแนวทางในการพัฒนาระบบการจัดการศึกษาของมหาวิทยาลัยได้ต่อไป 

จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าการศึกษาในระบบมหาวิทยาลัยเปิดนั้นเป็นอีกช่องทางหนึ่งในการเปิด
โอกาสทางการศึกษาในกับผู้เรียนที่อาจจะไม่มีโอกาสได้เข้าเรียนในระบบมหาวิทยาลัยปิด แต่อย่างไรก็ตาม 
ถึงแม้การจัดการศึกษาจะมีประสิทธิภาพมากเพียงใด หากนักศึกษาไม่สามารถรับการศึกษาจนครบหรือสำเร็จ
ตามหลักสูตรที่จัดไว้ให้ได้ ก็เท่ากับว่าล้มเหลวทางการจัดการศึกษา ปัญหานักศึกษาออกจากระบบการศึกษา
ระหว่างที่ยังศึกษาอยู่ โดยไม่สำเร็จตามหลักสูตรเป็นปัญหาใหญ่ขึ้นเรื่อย ๆ จนปัจจุบันนี้ ได้มีหลาย ๆ 
สถาบันการศึกษาให้ความสำคัญกับปัญหานี้ ซึ่งปัญหานี้อาจจะส่งผลต่อการคงอยู่ในระบบการศึกษาของ
นักศึกษามากหรือน้อยแตกต่างกันไป 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ประสบปัญหานี้เช่นกัน โดยที่ผ่านมา สำนักทะเบียนและวัดผลได้
รายงานยอดนักศึกษาที่ไม่สามารถอยู่เรียนจนจบหลักสูตรได้ และจำนวนยอดรวมของนักศึกษาลดลง.   เรื่อย 
ๆ ดังนั้น ผู้วิจัย จึงสนใจจะศึกษาให้ชัดเจนว่า อะไร คือ สาเหตุให้นักศึกษายังคงศึกษาอยู่จนจบการศึกษาตาม
หลักสูตรที่ตนสมัคร เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการแก้ปัญหาการออกจากระบบการศึกษาโดยไม่สำเร็จการศึกษา
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

1 . เพ่ื อศึ กษาค่ า อิทธิพลที่ ปั จจั ยต่ า ง ๆ  ส่ งผลต่ อการคงอยู่ ของนั กศึ กษ มหาวิท ยาลั ย              
สุโขทัยธรรมาธริาช 

2. เพื่อสร้างสมการพยากรณ์โอกาสที่นักศึกษาจะคงอยู่ในระบบการศึกษา 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  

ก า ร ศึ ก ษ า เรื่ อ ง  ปั จ จั ย ที่ ส่ ง ผ ล ต่ อ ก า ร ค ง อ ยู่ ใน ร ะ บ บ ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาค่าอิทธิพล
ที่ปัจจัยต่าง ๆ ส่งผลต่อการคงอยู่ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช และเพ่ือสร้างสมการพยากรณ์
โอกาสที่นักศึกษาจะคงอยู่ในระบบการศึกษา มีวิธีการดำเนินการวิจัยดังต่อไปนี้  
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1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย เป็นบัณฑิตของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชที่จบการศึกษา ในปี

การศึกษา 2557 จำนวน 12,972 คน  
1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นบัณฑิตของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชที่จบการศึกษา ในปี

การศึกษา 2557 แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 
- กลุ่มที่ 1 กลุ่มตัวอย่างเพ่ือสำรวจหาตัวแปรที่อาจส่งผลต่อการคงอยู่ในระบบการศึกษา ด้วยการ

โทรศัพท์สัมภาษณ์ จำนวน 77 คน จากบัณฑิตใน 77 จังหวัด ได้มาจากการสุ่มแบบบังเอิญ (Accidental 
sampling) โดยการสุ่มโทรเข้าเบอร์โทรตามท่ีบัณฑิตแจ้งไว้ 

- กลุ่มที่ 2 กลุ่มตัวอย่างสำหรับการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณเพ่ือการวิเคราะห์การส่งผลต่อการคงอยู่ใน
ระบบการศึกษา คำนวณด้วยสูตร n = N/(1 + N(e2)) Yamanae ที่ค่าความคลาดเคลื่อนร้อยละ 5 เป็นจำนวน 389 
คน แต่ผู้วิจัยได้เก็บกลุ่มตัวอย่างเพ่ิมเป็นจำนวน 787 คน เพ่ือความเชื่อมั่นผลการวิจัยที่สูงขึ้น แล้วทำการสุ่ม
แบบบังเอิญ (Accidental sampling) กับบัณฑิตที่มาซ้อมรับปริญญาบัตรที่ มสธ. ด้วยการแจกแบบสอบถาม
กระจายไปใน มสธ. ทั้งรอบเช้าและบ่ายของทั้งสามวันที่มีการซ้อมรับปริญญา 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือตามขั้นตอนการดำเนินงาน ดังนี้ 
2.1 การสร้างเครื่องมือ ได้แก่ แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยนำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ทาง

โทรศัพท์มาสร้างแบบสอบถามตามประเด็นที่สำรวจ และเพ่ิมประเด็นอื่น ๆ จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง   
2.2 นำแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างเพ่ือตรวจสอบความเป็นปรนัยและ

คุณภาพของข้อคำถาม โดยส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย์ ได้รับกลับคืน 35 ฉบับ 
2.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสำรวจข้อมูลบัณฑิต ประกอบด้วย 

 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม คำถามประกอบด้วย เพศ อายุ การศึกษา เวลาที่ใช้ใน
การศึกษา คะแนนเฉล่ียจากการศึกษา คะแนนเฉลี่ยในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า ระดับ
การศึกษาสูงสุดก่อนสำเร็จปริญญานี้ เวลาอ่านหนังสือเรียนของ มสธ. การหยุดเรียนหรือคิดจะลาออกจาก มสธ. 
อาชีพ รายได้ ลักษณะของการพักอาศัย บุคคลที่ต้องดูแล สถานภาพสมรส และศาสนา 

ตอนที่ 2 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความสามารถศึกษาจนสำเร็จได้ จำนวน 41 ข้อ เป็นมาตรประมาณค่า 
5 ระดับ 

ตอนที่ 3 แรงจูงใจที่จะเรียนที่ มสธ. จำนวน 24 ข้อ เป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 
ตอนที่ 4 ความพึงพอใจที่มีต่อ มสธ. จำนวน 20 ข้อ เป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 
2.4 วิเคราะห์ ปรับปรุงคุณภาพของแบบสอบถาม โดยการเพ่ิมเติมประเด็นที่ได้จากคำถามปลายเปิด 

พร้อมทั้งปรับข้อความต่าง ๆ ให้เหมาะสมยิ่งขึ้น มีค่าความเที่ยงตรงภายในรายข้อ (Internal consistency) 
ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป (ฉัตรศิริ ปิยะพิมลสิทธิ์, 2548) โดยวิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟ่าแล้วพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม (Corrected Item-Total Correlation, CITC) และค่า
ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ ด้วยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) ดังนี้ 

- แบบสอบถามตอนที่ 2 มีค่าความเที่ยงตรงภายในรายข้ออยู่ระหว่าง .42 - .70 และความเชื่อมั่น
เทา่กับ .96  

- แบบสอบถามตอนที่ 3 มีค่าความเที่ยงตรงภายในรายข้ออยู่ระหว่าง .21 - .62 และความเชื่อมั่น
เท่ากับ .84 
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- แบบสอบถามตอนท่ี 4 มีค่าความเที่ยงตรงภายในรายข้ออยู่ระหว่าง .65 - .76 และความเชื่อมั่น
เท่ากับ .96  

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.1 การสัมภาษณ์ทางโทรศัพท์จากกลุ่มตัวอย่างทุกจังหวัด จังหวัดละ 1 คน รวมจำนวน 77 คน 
3.2 การแจกแบบสอบถามที่ปรับปรุงเรียบร้อยแล้ว กับบัณฑิตที่มาเข้ารับการซ้อมรับปริญญาบัตร 

(ซ้อมใหญ่) ที่มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ในวันที่ 25-27 กันยายน 2559 รวบรวมคืนได้จำนวน 787 คน  
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ผลการวิจัยด้วยโปรแกรม IBM SPSS Statistics และ IBM SPSS Amos (Analysis of 

Moment Structures) 
 
ผลการวิจัย  

ผลการวิ เคราะห์ข้อมูลเรื่อง ปัจจัยที่ ส่ งผลต่อการคงอยู่ ในระบบการศึกษาของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ผู้วิจัยได้นำข้อมูลตัวอย่างที่เก็บรวบรวมมาได้ จำนวน 787 ชุด มาทำการ
วิเคราะห์โดยใช้วิธีการทางสถิติตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ได้ผลการวิจัย ดังนี้  

1. หลักสูตรปริญญาโท 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* P > .05, RMSEA < .08, CFI > .90 

 
ภาพที่ 1 แสดงค่าคะแนนมาตรฐานของค่าอิทธิพลที่ตัวแปรต่าง ๆ  

แผนภาพที่ 1 :  ที่ส่งผลต่อการคงอยู่ในระบบการศึกษาของ มสธ. ในระดับปริญญาโท  
จากแผนภาพที่ 1 พบว่า  ตัวแปรต่าง ๆ มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงของการคงอยู่ในระบบ

การศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาโทของ มสธ. ร้อยละ 84 โดยตัวแปรที่มีอิทธิพลมากที่สุดคือ ความ
รวดเร็วในการให้บริการ (C4) ที่มีค่าอิทธิพลในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ -.75 รองลงมาคือ ความทันสมัย
ของอุปกรณ์สื่อการเรียนการสอน (C9) ที่มีค่าอิทธิพลในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ .62 
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ดังนั้น สมการพยากรณ์การคงอยู่ในระบบการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาโท
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช สามารถเขียนในรูปคะแนนดิบได้ดังนี้ 

การคงอยู่ในระบบการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาโท มสธ. (ปี) = 7.10 + (-.54 x B3) + (.80 x 
HighSchoolGPA) + (-.16 x SiblingNumber) + (.06 x Age) + (-.89 x C4) + (-.86 x C7) + (-.98 x C8) 
+ (1.18 x C9) + (.88 x C13) + (-.35 x A30) + (.35 x A31) + (.85 x A24) 

Age = อายุ 
SiblingNumber = จำนวนพี่น้อง 
HighSchoolGPA = เกรดเฉลี่ยในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ เทียบเท่า 
A24 = อยากให้คนอ่ืนยอมรับว่าเราก็สามารถเรียนจนจบได้ 
A30 = การทำแบบฝึกหัด หรือ ทบทวนบทเรียน  
A31 = ความมีระเบียบ วินัยในการเรียน 
B3 = ความต้องการพัฒนาตนเอง 
C4 = ความรวดเร็วในการให้บริการ 
C7 = การเรียนการสอนเหมาะสมกับการวัดผล ประเมินผล 
C8 = มีสื่ออุปกรณ์ท่ีสะดวกต่อการเรียนการสอน 
C9 = ความทันสมัยของอุปกรณ์สื่อการเรียนการสอน 
C13 = ห้องเรียน ห้องสอบ มีความเหมาะสมกับจำนวนนักศึกษา 
TimeOfStudying = การคงอยู่ในระบบการศึกษา 

 
2 หลักสูตรปริญญาตรี หลักสูตร 4 ปี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* P > .05, RMSEA < .08, CFI > .90 

 
แผนภาพที่ 2 แสดงค่าคะแนนมาตรฐานของค่าอิทธิพลที่ตัวแปรต่าง ๆที่ส่งผลต่อการคงอยู่ในระบบการศึกษา

ของ มสธ. ในระดับปริญญาตรี หลักสูตร 4 ปี 
จากภาพที่ 2 พบว่า ตัวแปรต่าง ๆ มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงของการคงอยู่ในระบบการศึกษา

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตร 4 ปี ของ มสธ. ร้อยละ 6 โดยตัวแปรที่มีอิทธิพลมากที่สุดคือ      มี
จุดมุ่งหมายที่ชัดเจนในเรื่องการเรียน (A13) ที่มีค่าอิทธิพลในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ .15 และความมี
ระเบียบ วินัยในการเรียน (A31) ที่มีค่าอิทธิพลในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ -.15 
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ดังนั้น สมการพยากรณ์การคงอยู่ในระบบการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตร 4 ปี 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช สามารถเขียนในรูปคะแนนดิบได้ดังนี้ 

การคงอยู่ในระบบการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตร 4 ปี มสธ. (ปี) = 6.36 + (-.47 
x HighSchoolGPA) + (-.14 x B19) + (.40 x A13) + (-.35 x A31) 

HighSchoolGPA = เกรดเฉลี่ยในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ เทียบเท่า 
A13 = มีจุดมุ่งหมายที่ชัดเจนในเรื่องการเรียน  
A31 = ความมีระเบียบ วินัยในการเรียน 
B19 = การเรียนที่ มสธ. ทำให้รู้สึกเหนื่อย   
TimeOfStudying = การคงอยู่ในระบบการศึกษา 

3 หลักสูตรปริญญาตรี หลักสูตร 3 ปี 

 
* P > .05, RMSEA < .08, CFI > .90 

แผนภาพที่ 3 แสดงคา่คะแนนมาตรฐานของค่าอิทธิพลที่ตัวแปรต่าง ๆ 
ทีส่่งผลต่อการคงอยู่ในระบบการศึกษาของ มสธ. ในระดับปริญญาตรี หลักสูตร 3 ปี 

 
จากภาพที่ 3 พบว่าตัวแปรต่าง ๆ มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงของการคงอยู่ในระบบการศึกษาของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตร 3 ปี ของมสธ. ร้อยละ 24 โดยตัวแปรที่มีอิทธิพลมากที่สุดคือ    การให้
คำปรึกษาและการบริการตอบคำถาม (C1) ที่มีค่าอิทธิพลในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ .45 และเพศ 
(Gender) มีค่าอิทธิพลในรูปคะแนนมาตรฐานน้อยที่สุด เท่ากับ -.21 

ดังนั้น สมการพยากรณ์การคงอยู่ในระบบการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตร 3 ปี 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช สามารถเขียนในรูปคะแนนดิบได้ดังนี้ 

การคงอยู่ในระบบการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตร 3 ปี มสธ. (ปี) = 3.18 + (.79 
x C1) + (-.45 x B24) + (-.54 x Gender) 

Gender = เพศ 
C1 = การให้คำปรึกษาและการบริการตอบคำถาม  
B24 = คนในครอบครัวพูดว่า มสธ. เป็นมหาวิทยาลัยที่ด ี  
TimeOfStudying = การคงอยู่ในระบบการศึกษา 
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4 หลักสูตรปริญญาตรี หลักสูตร 2 ปี 

 
* P > .05, RMSEA < .08, CFI > .90 

แผนภาพที ่4 แสดงค่าคะแนนมาตรฐานของค่าอิทธิพลที่ตัวแปรต่าง ๆ 
ที่ส่งผลต่อการคงอยู่ในระบบการศึกษาของ มสธ. ในระดับปริญญาตรี หลักสูตร 2 ปี 

 
จากภาพที่ 4 พบว่าตัวแปรต่าง ๆ มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงของการคงอยู่ในระบบการศึกษาของ

นักศึกษระดับปริญญาตรี หลักสูตร 2 ปี ของ มสธ. ร้อยละ 20 โดยตัวแปรที่มีอิทธิพลมากที่สุดคือ คณาจารย์
และเจ้าหน้าที่ของ มสธ. (A12) ที่มีค่าอิทธิพลในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ .22 รองลงมาคือ อายุ (Age) ที่มี
ค่าอิทธิพลในรูปคะแนนมาตรฐานน้อยที่สุด เท่ากับ .19 
  ดังนั้น สมการพยากรณ์การคงอยู่ในระบบการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตร 2 ปี 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช สามารถเขียนในรูปคะแนนดิบได้ดังนี้ 

การคงอยู่ในระบบการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตร 2 ปี มสธ. (ปี) = 2.37 + (.04 
x Age) + (-.31 x A6) + (.41 x A12) + (-.35 x A15) + (-.37 x A28) + (.35 x B15) + (.13 x B23) + (-
.29 x C4) + (.35 x C15) 

Age = อายุ 
A6 = ค่าใช้จ่ายในการศึกษาไม่แพง 
A12 = คณาจารย์และเจ้าหน้าที่ของ มสธ. 
A15 = ความตั้งใจขณะทำข้อสอบ   
A28 = ความรับผิดชอบในการเรียน 
B15 = ความเชื่อมั่นในการสอนและตำราว่ามีคุณภาพ 
B23 = มีคนสำคัญบางคนไม่อยากให้เรียนที่ มสธ.  
C4 = ความรวดเร็วในการให้บริการ  
C15 = บริเวณ อาคารสถานที่ สะอาด สวยงาม มีความปลอดภัย 
TimeOfStudying = การคงอยู่ในระบบการศึกษา 
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การอภิปรายผล  
จากการศึกษาพบว่า งานวิจัยนี้ทำให้ทราบประเด็นหนึ่ง คือ ระดับการศึกษาที่ต่างกัน เช่น ปริญญา

โท ปริญญาตรี และระยะเวลาที่จะต้องศึกษาให้จบที่แตกต่างกัน เช่น ปริญญาตรีหลักสูตร 2, 3   และ 4 ปี จะ
ทำให้ปัจจัยที่ส่งผลต่อการคงอยู่ในระบบการศึกษาแตกต่างกันไปด้วย ดังในหลักสูตรปริญญาโทปัจจัยต่าง ๆ  ที่
นำมาศึกษาในครั้งนี้ มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงของการคงอยู่ในระบบการศึกษาของนักศึกษระดับปริญญาโทของ 
นักศึกษา มสธ. มากถึงร้อยละ 84 ซึ่งเป็นที่น่าสนใจว่า ตัวแปรที่นำมาศึกษาครั้งนี้ เป็นสิ่งที่จำเป็นสำหรับ
นักศึกษากลุ่มนี้จริง ๆ โดยตัวแปรกลุ่มนี้มีทั้งหมด 12 ตัว ได้แก่ อายุ จำนวนพ่ีน้อง เกรดเฉลี่ยในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า ความต้องการให้คนอ่ืนยอมรับว่าสามารถเรียนจนจบได้    การทำ
แบบฝึกหัดหรือทบทวนบทเรียน ความมีระเบียบ วินัยในการเรียน ความต้องการพัฒนาตนเอง  ความรวดเร็ว
ในการให้บริการ การเรียนการสอนเหมาะสมกับการวัดผล ประเมินผล มีสื่ออุปกรณ์ที่สะดวกต่อการเรียนการ
สอน ความทันสมัยของอุปกรณ์สื่อการเรียนการสอน และห้องเรียน ห้องสอบ มีความเหมาะสมกับจำนวน
นักศึกษา โดยตัวแปรที่มีอิทธิพลมากที่สุดคือ ความรวดเร็วในการให้บริการ ที่มีค่าอิทธิพลในรูปคะแนน
มาตรฐานเท่ากับ -.75 สอดคล้องกับ (สุมาลี สังข์ศรี และคณะ, 2555) ที่กล่าวถึงระบบการช่วยเหลือและ
สนับสนุนจากมหาวิทยาลัยไว้ว่า “แนวทางช่วยเหลือคือจัดระบบให้คำแนะนำปรึกษาและช่วยเหลือด้านการ
เรียนแก่นักศึกษาอย่างเป็นระบบ เช่น จัดให้มีศูนย์บริการทางวิชาการ โดยมีระบบอาจารย์ที่ปรึกษาทางวิชาการ
ตามสาขาวิชาต่าง ๆ เพ่ือให้คำปรึกษา แนะนำและแนะแนวด้านวิชาการแก่นักศึกษาอย่างเป็นระบบ โดยมี
การบันทึก ตรวจสอบ และติดตามการให้บริการทางวิชาการแก่นักศึกษา” ตัวแปรที่มีอิทธิพลรองลงมา คือ 
ความทันสมัยของอุปกรณ์สื่อการเรียนการสอน ที่มีค่าอิทธิพลในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ .62 สอดคล้อง
กับ (Erickson. Carlton, 1970). นักวิชาการทางด้านการใช้สื่อ ยังได้กล่าวถึงเกณฑ์การเลือกสื่อการสอนข้อ
หนึ่งว่า สื่อการสอนมีความแน่นอนและทันสมัย  

สำหรับตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงของการคงอยู่ในระบบการศึกษาของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี หลักสูตร 4 ปี ของ มสธ. มีทั้งหมด 4 ตัว คือ เกรดเฉลี่ยในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า 
การเรียนที่ มสธ. ทำให้รู้สึกเหนื่อย มีจุดมุ่งหมายที่ชัดเจนในเรื่องการเรียน ความมีระเบียบ วินัยในการเรียน ซึ่งตัว
แปรทั้ง 4 ตัวสามารถร่วมกันทำนายการเปลี่ยนแปลงของการคงอยู่ในระบบการศึกษาของนักศึกษาได้เพียงร้อยละ 
6 เท่านั้น และตัวแปรที่มีอิทธิพลมากที่สุด คือ มีจุดมุ่งหมายที่ชัดเจนในเรื่องการเรียน      และความมี
ระเบียบ วินัยในการเรียน เช่นเดียวกับ (โสภา ธีร์จิรัญญ์, 2553) กล่าวถึง พฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียน
เซนต์หลุยส์ ฉะเชิงเทรา ว่า พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนบางคนในห้องเรียนไม่สนใจเรียน   ขาดความ
รับผิดชอบและระเบียบวินัย จึงทำให้บรรยากาศการเรียนรู้ไม่เอ้ือต่อการเรียนการสอนและมีพฤติกรรมที่ไม่พึง
ประสงค์จึงทำให้เกิดปัญหาในการเรียนรู้จะส่งผลต่อนักเรียนบางคนที่มีผลการเรียนค่อนข้างต่ำ 

ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงของการคงอยู่ในระบบการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี หลักสูตร 3 ปี ของ มสธ. มีทั้งหมด 3 ตัว คือ การให้คำปรึกษาและการบริการตอบคำถาม    คนใน
ครอบครัวพูดว่า มสธ. เป็นมหาวิทยาลัยที่ดี และเพศ โดยตัวแปรทั้ง 3 ตัว อธิบายการเปลี่ยนแปลงของการคงอยู่
ในระบบการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตร 3 ปี ของ มสธ. ได้ร้อยละ 24 โดยตัวแปรการให้
คำปรึกษาและการบริการตอบคำถาม มีอิทธิพลมากที่สุด ทำนองเดียวกับ (สุมาลี สังข์ศรี และคณะ, 2555) ที่
กล่าวว่า มหาวิทยาลัยควรมีระบบอาจารย์ที่ปรึกษาทางวิชาการตามสาขาวิชาต่าง ๆ เพ่ือให้คำปรึกษา แนะนำ
และแนะแนวด้านวิชาการแก่นักศึกษาอย่างเป็นระบบ   

ในระดับการศึกษาหลักสูตรปริญญาตรี 2 ปี ตัวแปรต่าง ๆ มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงของการคงอยู่
ในระบบการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตร 2 ปี ของ มสธ. มีทั้งหมด 9 ตัว คือ          อายุ 
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ค่าใช้จ่ายในการศึกษาไม่แพง คณาจารย์และเจ้าหน้าที่ของ มสธ. ความตั้งใจขณะทำข้อสอบ ความรับผิดชอบ
ในการเรียน ความเชื่อมั่นในการสอนและตำราว่ามีคุณภาพ มีคนสำคัญบางคนไม่อยากให้เรียนที่ มสธ. ความ
รวดเร็วในการให้บริการ และบริเวณ อาคารสถานที่ สะอาด สวยงาม มีความปลอดภัย โดยตัวแปรทั้ง 9 ตัว 
สามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงของการคงอยู่ในระบบการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตร 2 
ปี ของ มสธ. ได้ร้อยละ 20 โดยตัวแปรคณาจารย์และเจ้าหน้าที่ของ มสธ. มีอิทธิพลมากที่สุด สอดคล้องกับ 
(รุ่ง แก้วแดง, 2547) การปฏิรูปการเรียนรู้จะประสบความสำเร็จได้ จำเป็นต้องอาศัยครูเป็นผู้ทำให้เกิดการ
ปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนรู้ดังนั้น การดำเนินการให้ครูที่อยู่ในระบบการทำงานเดิมได้รับการพัฒนาและ
ส่งเสริมให้มีศักยภาพเพ่ิมข้ึนจึงเป็นสิ่งจำเป็น 
 
ข้อเสนอแนะ  

1. ข้อเสนอแนะในงานวิจัยครั้งนี้ 
สำหรับการคงอยู่ในระบบการศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  การจะรักษา

นักศึกษาให้อยู่กับมหาวิทยาลัยนั้น ควรพิจารณาปัจจัยที่เป็นสาเหตุที่แท้จริง และมีการกระตุ้น ส่งเสริมให้ตรง
ประเด็น เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพอย่างเต็มที่ เพราะหากเราไปกระตุ้นหรือส่งเสริมในสิ่งที่ไม่ส่งผลกับการคงอยู่
ในระบบการศึกษาของ มสธ. แล้ว จะทำให้เกิดการสูญเปล่า ดังนั้น นักศึกษาที่มีลักษณะต่างกัน เช่น ระดับ
การศึกษา หรือเวลาที่ใช้แต่ละหลักสูตรต่างกัน อาจต้องได้รับการกระตุ้น ส่งเสริมที่ต่างกัน เป็นต้น 

2 ข้อเสนอแนะในงานวิจัยครั้งต่อไป 
1) ควรมีการศึกษาให้ลึกลงไปในแต่ละสาขาวิชาว่ามีตัวแปรอะไรที่ส่งผลต่อการคงอยู่ในระบบ

การศึกษาของแต่ละสาขาบ้าง  
2) ควรทำการศึกษาซ้ำในบางกรณี เช่น ปัจจัยที่ส่งผลต่อการคงอยู่ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

โดยการศึกษาให้เฉพาะเจาะจงลงไปในกรณีที่นักศึกษาลาออกระหว่างกำลังศึกษาด้วยว่าเป็นเพราะสาเหตุจาก
อะไร 
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บทคัดย่อ 
 ชีวิตหลังความตายในมุมมองของพระพุทธศาสนาเป็นการสะท้อนความเชื่อของคนที่มักไม่เข้าใจ
ธรรมชาติที่แท้จริงของชีวิต และความตาย เป็นเหตุทำให้ไม่สามารถกำหนดท่าที และการกระทำที่ถูกต้องใน
เรื่องที่สำคัญนี้ได้ ทั้งนี้แนวทางที่จะช่วยทำความเข้าใจเกี่ยวกับชีวิตหลังความตายได้นั้นจะต้องให้ความสำคัญ
กับการรู้จักตนเองของมนุษย์ตั้งแต่ การเกิด แก่ เจ็บ ตาย อันเป็นกระจกสะท้อนให้เห็นคุณค่าของการดำรงอยู่
ของ ขันธ์ 5 ที่เป็นองค์ประกอบใหญ่ของชีวิต คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ โดยเหตุที่ชีวิตเกิดขึ้น 
ดำรงอยู่ และดำเนินไปได้ เพราะอาศัยการประกอบของขันธ์ 5 สำหรับการทำให้เข้าใจชีวิตและนำไปสู่
ความสามารถในการกำหนดท่าทีและการกระทำที่ถูกต้องตามธรรมชาติที่แท้จริงของมนุษย์ได้นั้นต้องนำเอา
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประพฤติปฏิบัติตนให้ปราศจากกิเลสได้อย่างถูกต้อง 
คำสำคญั: ชีวิตหลังความตาย, ขันธ์ 5  
 
Abstract 
  Life after death, in the Buddhist perspective, is a reflection of the beliefs of people 
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determine right attitude and act to this important matter.  However, the way to help them 
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birth, old age, pain and death which reflect the value of the existence of 5 Khandhas (Five 
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บทนำ 
  ชีวิตหลังความตายในมุมมองของพระพุทธศาสนา เพ่ือสะท้อนความเชื่อของคนที่มักไม่เข้าใจธรรมชาติ
ที่แท้จริงของชีวิต และความตาย เป็นเหตุทำให้ไม่สามารถกำหนดท่าที และการกระทำท่ีถูกต้องในเรื่องท่ีสำคัญ
นี้ได้ ผลที่ตามมาอาจจะทำให้เกิดความทุกข์ในระดับหนึ่ง และอย่างน้อยก็ไม่สามารถได้รับประโยชน์ที่พึงได้ใน
การเกิดมาของมนุษย์ที่มีชีวิตในฐานะคนคนหนึ่ง ทั้ง ๆ ที่ชีวิตเกิดมาพร้อมกับความตาย ซ่ึงเปรียบเสมือนเรายก
มือขึ้นมา ในมือของเราก็จะมีทั้งหน้ามือ และหลังมือมาพร้อมกัน ชีวิตคือหน้ามือ ความตายก็คงจะคือหลังมือ 
ชีวิตและความคตายก็คือสองด้านของมือเรา ความตายนั้นเป็นธรรมชาติอันเป็นธรรมดาของขันธ์ 5 ที่จำต้อง
แตกสลายไป เพ่ือไม่ให้กลัวต่อความตายจึงมีการพิจารณาเนือง ๆ ถึงธรรมดาของชีวิต 5 ประการ ที่เรียกว่า 
“อภิณหปัจจเวกขณ์ 5” ดังนี้ คือ 1) เรามีความแก่เป็นธรรมดา เราจะล่วงพ้นความแก่ไปไม่ได้ 2) เรามีความ
เจ็บป่วยเป็นะรรมดา เราจะล่วงพ้นความเจ็บป่วยไปไม่ได้ 3) เรามีความตายเป็นธรรมดา เราจะล่วงพ้นความ
ตายไปไม่ได้ 4) เรามีความพลัดพรากเป็นธรรมดา เราจะล่วงพ้นความพลัดพรากไปไม่ได้ 5) เรามีกรรมที่ต้องรับ
ใช้ผลแห่งกรรม เราจะล่วงพ้นกรรมที่ต้องรับผลแห่งกรรมไปไม่ได้ อภิณหปัจจเวกขณ์ 5 นี้ถ้ามนุษย์พิจารณาอยู่
เนือง ๆ จะทำให้การดำเนินชีวิตอยู่บนโลกนี้ได้อย่างอาจหาญ เห็นชีวิตและความตายเป็นธรรมดา การเกิดมา
เป็นมนุษย์ก็จะได้ไม่สูญปล่าวประโยชน์ ความทุกข์ของการดำเนินชีวิตก็จะน้อยลง ด้วยเหตุนี้  ทาง
พระพุทธศาสนาจึงมองว่าชีวิตและความตายนี้เป็นธรรมดาไม่ใช่เร่ืองแปลกแต่อย่างใด เพราะชีวิตและความ
ตายเป็นสิ่งสามัญธรรมดาของชีวิตทั้งปวงจำต้องเรียนรู้เรื่องชีวิตและความตายให้เป็นสัจธรรม แล้วผลของการ
เรียนรู้นี้ชีวิตหลังความตายจะให้คำตอบต่อไป 
  ดังนั้น บทความนี้ในเบื้องต้นจะเป็นการกล่าวถึงชีวิตในทัศนะของพระพุทธศาสนา จากนั้นจะกล่าวถึง
ความตาย และทัศนะชีวิตหลังความตาย ทั้งนี้โดยอาศัยการค้นคว้าจากเอกสารที่มีท่านผู้รู้ได้ค้นคว้าเรียบเรียง
ไว้ก่อนหน้า และสัมภาษณ์ท่านผู้รู้ที่มีความเชื่อในเรื่องของการใช้ชีวิตหลังความตาย  
 
ความหมายของชีวิตในทัศนะพระพุทธศาสนา 
  ก่อนจะอธิบายความหมายชีวิตในบทความนี้ จะกล่าวถึงการเกิดมาเป็นชีวิตหรือจุดกำเนิดของชีวิต
ก่อนว่า การเกิดของชีวิตตามทัศนะของพระพุทธศาสนามีอยู่ 4 ประเภท เรียกว่า โยนิ 4 ดังใน สุมาลัย กาล
วิบูลย์ กล่าวว่า จุดเริ่มต้นของชีวิต คือ การเกิด พุทธศาสนาเชื่อว่า การเกิดไม่ได้หมายความเฉพาะการเกิดจาก
ท้องแม่ของมนุษย์เท่านั้น แต่หมายรวมถึงการเกิดมาเป็นตัวเป็นตนทั้งของมนุษย์ สัตว์ หรือเกิดในรูปแบบอ่ืน 
ไม่ว่าจะเกิดมาในรูปแบบใด ต้องเกิดอยู่ในกำเนิด 4 ประเภท ที่เรียกว่า กำเนิด 4 หรือโยนิ 4 ดังนี้ 1) อัณฑะชะ 
เกิดในไข่ 2) สังเสทะชะ เกิดในไคล ส่ิงหมักหมมเน่าเปื่อย 3) ชลาพุชะ เกิดในครรภ์ และ 4) โอปปาติกะ ผุด
เกิด  
  การเกิดทั้ง 4 ประเภทนี้ หากพิจารณาแล้วชี้ให้เห็นว่า พุทธศาสนายอมรับการมีอยู่ของสิ่งที่ไม่ใช่ทั้ง
มนุษย์ และสัตว์ ซึ่งเป็นไปได้ว่า ประเภทที่เกิดในไข่ หรือ อัณฑะชะ ถ้าทำกรรมดีมาแต่ชาติก่อน ก็จะได้ถูก
การดูแลเป็นอย่างดี เช่น ไก่ หรือนก ที่ชอบกกลูก ไข่ออกมาแล้วก่อนจะเป็นตัวมีชีวิต ถูกแม่กกไว้ก่อน ออกมา
แล้วก็จะได้เจอหน้าแม่ ถ้าทำกรรมชั่ว ก็จะถูกแม่ไข่ไว้ตามที่ต่าง ๆ เช่น เต่า แม่ไข่ออกมาแล้วก็ฝากไว้กับดิน 
ปลา กบ เขียด แม่ไข่ออกมาแล้วก็ฝากไว้กับน้ำ แมลง แม่ไข่ออกมาแล้วก็ฝากไว้กับต้นไม้ เป็นต้น ประเภทที่ 1 
ของการเกิดในไข่นี้ ถ้าทำกรรมดีก็ยังเห็นหน้าแม่ ถ้าทำกรรมไม่ดีก็อาจจะถูกสัตว์อ่ืน ๆ นำไปเป็นอาหาร หรือ
แม้กระทั้ง ไก่ก็เช่นกัน ประเภทที่เกิดในไคล หรือ สังเสทะชะ  ประเภทนี้เกิดในสิ่งหมักหมมเน่าเปื่อย เท่านั้น 
อันได้แก่ แมลง หรือตัวหนอแมลงบ้งเป็นต้น ถ้าทำกรรมดีก็เกิดเป็นตัว ถ้าทำกรรมชั่วก็อาจจะเป็นอาหารสัตว์
ประเภทนก หรือสัตว์ที่ชอบกินสิ่งที่เกิดในไคลนี้ ประเภทที่เกิดในครรภ์ หรือ ชลาพุชะ เป็นสัตว์ประเภทที่

เลี้ยงลูกด้วยนม ถ้าทำกรรมดี ก็เกิดมาเป็นมนุษย์ หรือเทวดา แต่ถ้าทำกรรมไม่ดี อาจจะถูกแม่แท้งตายก่อนลืม
ตาดูโลก หรือเป็นสัตว์ดิรัจฉาน เช่น วัว ควาย สุนัข เป็นต้น ประเภทที่เกิดผุดขึ้น หรือ โอปปาติกะ ถ้าทำ
กรรมดีก็เกิดเป็นมนุษย์ เป็นเทวดา ถ้าทำกรรมชั่ว ก็เป็น เปรต หรือ อสุรกาย  อย่างไรก็ตามการเกิด 4 
ประเภทนี้ยังต้องอาศัยกรรมเกิด กรรมในที่นี้หมายเอาการกระทำ ดังความหมายของกรรมซึ่งเป็นคำกลางๆที่
หมายความถึงเจตนาที่เกิดขึ้นจากผู้ทำกรรมและได้รับผลกรรมนั้นในชาติต่อ ๆ มาอันเป็น ปฏิจจสมุปปันธรรม 
เป็นการเกิดข้ึนตามลำดับคือ ทำดี เกิดความรู้สึกดีข้ึนในใจ (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต, 2563) 
  ที่กล่าวมาเป็นจุดกำเนิดของชีวิตที่เกิดมาเป็นรูปเป็นร่าง และสัมผัสได้ เห็นได้ นี้ก็เนื่องจากความหมาย
ของชีวิตว่า มีส่วนประกอบต่าง ๆ มารวมกันเข้า ความหมายของ “ชีวิต” นี้ ชาย โพธิสิตา (ชาย โพธิสิตา. 
online) อธิบายว่าว่า สิ่งทั้งหลาย (รวมทั้งชีวิตและสิ่งอ่ืน ๆ) ว่าเป็นสิ่งที่เกิดจากการมีส่วนประกอบต่าง ๆ มา
รวมกันเข้า และมีความสัมพันธ์แบบอิงอาศัยซึ่งกันและกัน ความสัมพันธ์ที่เกี่ยวเนื่องและความอิงอาศัยกันนี้
นับว่าเป็นคุณสมบัติสำคัญ เพราะเป็นสิ่งที่ทำให้ชีวิตดำรงอยู่และดำเนินไปได้ หมายความว่า ถ้าจะให้มีชีวิต
เกิดขึ้น ดำรงอยู่ และดำเนินต่อไป ส่วนประกอบต่าง ๆ เหล่านั้นจะต้องไม่ใช่สักแต่ว่ามา “กองรวม” กันอยู่ 
โดยไม่มีความเกี่ยวเนื่องแบบอิงอาศัยกันเท่านั้น แต่ต้องมีความเชื่อมโยง และถ้อยที่ ถ้อยอาศัยกันและกันอย่าง
เหมาะสมด้วย 
  โดยเหตุที่ชีวิตเกิดขึ้น ดำรงอยู่ และดำเนินไปได้ เพราะอาศัยการประกอบกันเข้าของส่วนต่างๆ 
ดังกล่าวมา พุทธศาสนาจึงถือว่า ตัวตนที่แท้จริง ของสิ่งที่เรียกว่าชีวิตนั้น “ไม่มี” เพราะ ประการแรก ตัวสิ่งที่
ถือว่าเป็นชีวิตนั้น มาจากการรวมกันของส่วนประกอบต่าง ๆ และ ประการสอง แม้ส่วนประกอบต่าง ๆ ที่มา
รวมกันเข้าเป็นชีวิตนั่นเอง แต่ละส่วนก็เป็นผลมาจากการมีส่วนประกอบอ่ืน ๆ มารวมกันเข้าเป็นเช่นเดียวกัน 
ดังนั้น สิ่งที่เราเรียกว่า ส่วนประกอบแต่ละส่วนนั้น แท้จริงแล้วก็ไม่ได้มีตัวตนของมันจริง ๆ เป็นแต่เพียงการ
ประกอบกันเข้าอย่างเหมาะสมส่วนต่าง ๆ เท่านั้น ส่วนประกอบของชีวิต ขันธ์ 5 ที่เป็นองค์ประกอบใหญ่ของ
ชีวิต ขันธ์ 5 นั้น  ไดอ้ธิบายความหมาย ตามแนวพุทธศาสนาไว้ว่า  
  1) รูป คือส่วนประกอบที่ เป็นด้านกายภาพหรือด้านรูปธรรมทั้งหมด โดยสรุปก็คือ ร่างกาย  
(เนื้อหนังมังสา) และพฤติกรรมทั้งหมดของร่างกาย หรือจะกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า คือ ส่วนที่เป็นสสารและ 
พลังงานฝ่ายวัตถุ พร้อมทั้งคุณสมบัติและพฤติกรรมต่าง ๆ ของสสารและพลังงานเหล่านั้น  
  2) เวทนา คือ ส่วนที่เป็นความรู้สึก ซึ่งเกิดจากการได้สัมผัสผ่านทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 และทางใจ 
ความรู้สึกนั้นอาจมีหลากหลาย เช่น ความรู้สึกร้อน หนาว อบอุ่น เจ็บปวด ผ่อนคลาย ฯลฯ กล่าวรวม ๆ ได้ว่า 
เป็นความรู้สึกสุข ทุกข์ หรือเฉย ๆ คือไม่สุข ไม่ทุกข์ 
   3) สัญญา คือ การกำหนดรู้ การจำได้ และการแยกแยะความแตกต่างของสิ่งที่รับเข้ามาทาง
ประสาทสัมผัสต่าง ๆ ได้ เป็นอาการที่ใจรับรู้และสามารถบอกได้ว่าสิ่งนั้น ๆ เป็นอะไร อันเป็นเหตุให้จำสิ่งนั้น 
ๆ ได้ เช่น จำรูปร่าง สี เสียง กลิ่น รส สัมผัส และอาการต่าง ๆ ได้   
  4) สังขาร คำว่า สังขาร ในกรณีนี้ ไม่ได้หมายถึงเรื่องของร่างกายที่เป็นเนื้อหนัง คือ ไม่ใช่ส่วนที่เป็น
รูปธรรมหรือกายภาพ อย่างที่เข้าใจกันทั่วไป แต่เป็นเรื่องของจิตหรือเกี่ยวกับจิตมากกว่า ความหมายในที่นี้
หมายถึง “สภาพที่ปรุงแต่งจิต” ให้มีลักษณะต่าง ๆ ซึ่งอาจจะเป็นฝ่ายดี ฝ่ายชั่ว หรือเป็นกลาง ๆ (ไม่ดี ไม่ชั่ว) 
ก็ได้ทั้งนี้โดยมี เจตนา เป็นตัวนำ กล่าวอย่างง่าย ๆ สังขารนี้คือ ความนึกคิด ซึ่งอาจจะเป็นด้านดี ไม่ดี หรือเป็น
กลาง ๆ ก็ได ้
   5) วิญญาณ การรับรู้อารมณ์ โดยผ่านทางประสาททั้ง 5 และทางใจ คือรู้โดยผ่านทางการเห็น การ
ได้ยิน การได้กลิ่น การได้ลิ้มรส การรับสัมผัสทางกาย และการรับรู้อารมณ์ทางใจ  
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บทนำ 
  ชีวิตหลังความตายในมุมมองของพระพุทธศาสนา เพ่ือสะท้อนความเชื่อของคนที่มักไม่เข้าใจธรรมชาติ
ที่แท้จริงของชีวิต และความตาย เป็นเหตุทำให้ไม่สามารถกำหนดท่าที และการกระทำท่ีถูกต้องในเรื่องท่ีสำคัญ
นี้ได้ ผลที่ตามมาอาจจะทำให้เกิดความทุกข์ในระดับหนึ่ง และอย่างน้อยก็ไม่สามารถได้รับประโยชน์ที่พึงได้ใน
การเกิดมาของมนุษย์ที่มีชีวิตในฐานะคนคนหนึ่ง ทั้ง ๆ ที่ชีวิตเกิดมาพร้อมกับความตาย ซ่ึงเปรียบเสมือนเรายก
มือขึ้นมา ในมือของเราก็จะมีทั้งหน้ามือ และหลังมือมาพร้อมกัน ชีวิตคือหน้ามือ ความตายก็คงจะคือหลังมือ 
ชีวิตและความคตายก็คือสองด้านของมือเรา ความตายนั้นเป็นธรรมชาติอันเป็นธรรมดาของขันธ์ 5 ที่จำต้อง
แตกสลายไป เพ่ือไม่ให้กลัวต่อความตายจึงมีการพิจารณาเนือง ๆ ถึงธรรมดาของชีวิต 5 ประการ ที่เรียกว่า 
“อภิณหปัจจเวกขณ์ 5” ดังนี้ คือ 1) เรามีความแก่เป็นธรรมดา เราจะล่วงพ้นความแก่ไปไม่ได้ 2) เรามีความ
เจ็บป่วยเป็นะรรมดา เราจะล่วงพ้นความเจ็บป่วยไปไม่ได้ 3) เรามีความตายเป็นธรรมดา เราจะล่วงพ้นความ
ตายไปไม่ได้ 4) เรามีความพลัดพรากเป็นธรรมดา เราจะล่วงพ้นความพลัดพรากไปไม่ได้ 5) เรามีกรรมที่ต้องรับ
ใช้ผลแห่งกรรม เราจะล่วงพ้นกรรมที่ต้องรับผลแห่งกรรมไปไม่ได้ อภิณหปัจจเวกขณ์ 5 นี้ถ้ามนุษย์พิจารณาอยู่
เนือง ๆ จะทำให้การดำเนินชีวิตอยู่บนโลกนี้ได้อย่างอาจหาญ เห็นชีวิตและความตายเป็นธรรมดา การเกิดมา
เป็นมนุษย์ก็จะได้ไม่สูญปล่าวประโยชน์ ความทุกข์ของการดำเนินชีวิตก็จะน้อยลง ด้วยเหตุนี้  ทาง
พระพุทธศาสนาจึงมองว่าชีวิตและความตายนี้เป็นธรรมดาไม่ใช่เรื่องแปลกแต่อย่างใด เพราะชีวิตและความ
ตายเป็นสิ่งสามัญธรรมดาของชีวิตทั้งปวงจำต้องเรียนรู้เรื่องชีวิตและความตายให้เป็นสัจธรรม แล้วผลของการ
เรียนรู้นี้ชีวิตหลังความตายจะให้คำตอบต่อไป 
  ดังนั้น บทความนี้ในเบื้องต้นจะเป็นการกล่าวถึงชีวิตในทัศนะของพระพุทธศาสนา จากนั้นจะกล่าวถึง
ความตาย และทัศนะชีวิตหลังความตาย ทั้งนี้โดยอาศัยการค้นคว้าจากเอกสารที่มีท่านผู้รู้ได้ค้นคว้าเรียบเรียง
ไว้ก่อนหน้า และสัมภาษณ์ท่านผู้รู้ที่มีความเชื่อในเรื่องของการใช้ชีวิตหลังความตาย  
 
ความหมายของชีวิตในทัศนะพระพุทธศาสนา 
  ก่อนจะอธิบายความหมายชีวิตในบทความนี้ จะกล่าวถึงการเกิดมาเป็นชีวิตหรือจุดกำเนิดของชีวิต
ก่อนว่า การเกิดของชีวิตตามทัศนะของพระพุทธศาสนามีอยู่ 4 ประเภท เรียกว่า โยนิ 4 ดังใน สุมาลัย กาล
วิบูลย์ กล่าวว่า จุดเริ่มต้นของชีวิต คือ การเกิด พุทธศาสนาเชื่อว่า การเกิดไม่ได้หมายความเฉพาะการเกิดจาก
ท้องแม่ของมนุษย์เท่านั้น แต่หมายรวมถึงการเกิดมาเป็นตัวเป็นตนทั้งของมนุษย์ สัตว์ หรือเกิดในรูปแบบอ่ืน 
ไม่ว่าจะเกิดมาในรูปแบบใด ต้องเกิดอยู่ในกำเนิด 4 ประเภท ที่เรียกว่า กำเนิด 4 หรือโยนิ 4 ดังนี้ 1) อัณฑะชะ 
เกิดในไข่ 2) สังเสทะชะ เกิดในไคล สิ่งหมักหมมเน่าเปื่อย 3) ชลาพุชะ เกิดในครรภ์ และ 4) โอปปาติกะ ผุด
เกิด  
  การเกิดทั้ง 4 ประเภทนี้ หากพิจารณาแล้วชี้ให้เห็นว่า พุทธศาสนายอมรับการมีอยู่ของสิ่งที่ไม่ใช่ทั้ง
มนุษย์ และสัตว์ ซึ่งเป็นไปได้ว่า ประเภทที่เกิดในไข่ หรือ อัณฑะชะ ถ้าทำกรรมดีมาแต่ชาติก่อน ก็จะได้ถูก
การดูแลเป็นอย่างดี เช่น ไก่ หรือนก ที่ชอบกกลูก ไข่ออกมาแล้วก่อนจะเป็นตัวมีชีวิต ถูกแม่กกไว้ก่อน ออกมา
แล้วก็จะได้เจอหน้าแม่ ถ้าทำกรรมชั่ว ก็จะถูกแม่ไข่ไว้ตามที่ต่าง ๆ เช่น เต่า แม่ไข่ออกมาแล้วก็ฝากไว้กับดิน 
ปลา กบ เขียด แม่ไข่ออกมาแล้วก็ฝากไว้กับน้ำ แมลง แม่ไข่ออกมาแล้วก็ฝากไว้กับต้นไม้ เป็นต้น ประเภทที่ 1 
ของการเกิดในไข่นี้ ถ้าทำกรรมดีก็ยังเห็นหน้าแม่ ถ้าทำกรรมไม่ดีก็อาจจะถูกสัตว์อ่ืน ๆ นำไปเป็นอาหาร หรือ
แม้กระทั้ง ไก่ก็เช่นกัน ประเภทที่เกิดในไคล หรือ สังเสทะชะ  ประเภทนี้เกิดในสิ่งหมักหมมเน่าเปื่อย เท่านั้น 
อันได้แก่ แมลง หรือตัวหนอแมลงบ้งเป็นต้น ถ้าทำกรรมดีก็เกิดเป็นตัว ถ้าทำกรรมชั่วก็อาจจะเป็นอาหารสัตว์
ประเภทนก หรือสัตว์ที่ชอบกินสิ่งที่เกิดในไคลนี้ ประเภทที่เกิดในครรภ์ หรือ ชลาพุชะ เป็นสัตว์ประเภทที่

เลี้ยงลูกด้วยนม ถ้าทำกรรมดี ก็เกิดมาเป็นมนุษย์ หรือเทวดา แต่ถ้าทำกรรมไม่ดี อาจจะถูกแม่แท้งตายก่อนลืม
ตาดูโลก หรือเป็นสัตว์ดิรัจฉาน เช่น วัว ควาย สุนัข เป็นต้น ประเภทที่เกิดผุดขึ้น หรือ โอปปาติกะ ถ้าทำ
กรรมดีก็เกิดเป็นมนุษย์ เป็นเทวดา ถ้าทำกรรมชั่ว ก็เป็น เปรต หรือ อสุรกาย  อย่างไรก็ตามการเกิด 4 
ประเภทนี้ยังต้องอาศัยกรรมเกิด กรรมในที่นี้หมายเอาการกระทำ ดังความหมายของกรรมซึ่งเป็นคำกลางๆที่
หมายความถึงเจตนาที่เกิดขึ้นจากผู้ทำกรรมและได้รับผลกรรมนั้นในชาติต่อ ๆ มาอันเป็น ปฏิจจสมุปปันธรรม 
เป็นการเกิดข้ึนตามลำดับคือ ทำดี เกิดความรู้สึกดีข้ึนในใจ (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต, 2563) 
  ที่กล่าวมาเป็นจุดกำเนิดของชีวิตที่เกิดมาเป็นรูปเป็นร่าง และสัมผัสได้ เห็นได้ นี้ก็เนื่องจากความหมาย
ของชีวิตว่า มีส่วนประกอบต่าง ๆ มารวมกันเข้า ความหมายของ “ชีวิต” นี้ ชาย โพธิสิตา (ชาย โพธิสิตา. 
online) อธิบายว่าว่า สิ่งทั้งหลาย (รวมทั้งชีวิตและสิ่งอ่ืน ๆ) ว่าเป็นสิ่งที่เกิดจากการมีส่วนประกอบต่าง ๆ มา
รวมกันเข้า และมีความสัมพันธ์แบบอิงอาศัยซึ่งกันและกัน ความสัมพันธ์ที่เกี่ยวเนื่องและความอิงอาศัยกันนี้
นับว่าเป็นคุณสมบัติสำคัญ เพราะเป็นสิ่งที่ทำให้ชีวิตดำรงอยู่และดำเนินไปได้ หมายความว่า ถ้าจะให้มีชีวิต
เกิดขึ้น ดำรงอยู่ และดำเนินต่อไป ส่วนประกอบต่าง ๆ เหล่านั้นจะต้องไม่ใช่สักแต่ว่ามา “กองรวม” กันอยู่ 
โดยไม่มีความเกี่ยวเนื่องแบบอิงอาศัยกันเท่านั้น แต่ต้องมีความเชื่อมโยง และถ้อยที่ ถ้อยอาศัยกันและกันอย่าง
เหมาะสมด้วย 
  โดยเหตุที่ชีวิตเกิดขึ้น ดำรงอยู่ และดำเนินไปได้ เพราะอาศัยการประกอบกันเข้าของส่วนต่างๆ 
ดังกล่าวมา พุทธศาสนาจึงถือว่า ตัวตนที่แท้จริง ของสิ่งที่เรียกว่าชีวิตนั้น “ไม่มี” เพราะ ประการแรก ตัวสิ่งที่
ถือว่าเป็นชีวิตนั้น มาจากการรวมกันของส่วนประกอบต่าง ๆ และ ประการสอง แม้ส่วนประกอบต่าง ๆ ที่มา
รวมกันเข้าเป็นชีวิตนั่นเอง แต่ละส่วนก็เป็นผลมาจากการมีส่วนประกอบอ่ืน ๆ มารวมกันเข้าเป็นเช่นเดียวกัน 
ดังนั้น สิ่งที่เราเรียกว่า ส่วนประกอบแต่ละส่วนนั้น แท้จริงแล้วก็ไม่ได้มีตัวตนของมันจริง ๆ เป็นแต่เพียงการ
ประกอบกันเข้าอย่างเหมาะสมส่วนต่าง ๆ เท่านั้น ส่วนประกอบของชีวิต ขันธ์ 5 ที่เป็นองค์ประกอบใหญ่ของ
ชีวิต ขันธ์ 5 นั้น  ได้อธิบายความหมาย ตามแนวพุทธศาสนาไว้ว่า  
  1) รูป คือส่วนประกอบที่ เป็นด้านกายภาพหรือด้านรูปธรรมทั้งหมด โดยสรุปก็คือ ร่างกาย  
(เนื้อหนังมังสา) และพฤติกรรมทั้งหมดของร่างกาย หรือจะกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า คือ ส่วนที่เป็นสสารและ 
พลังงานฝ่ายวัตถุ พร้อมทั้งคุณสมบัติและพฤติกรรมต่าง ๆ ของสสารและพลังงานเหล่านั้น  
  2) เวทนา คือ ส่วนที่เป็นความรู้สึก ซึ่งเกิดจากการได้สัมผัสผ่านทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 และทางใจ 
ความรู้สึกนั้นอาจมีหลากหลาย เช่น ความรู้สึกร้อน หนาว อบอุ่น เจ็บปวด ผ่อนคลาย ฯลฯ กล่าวรวม ๆ ได้ว่า 
เป็นความรู้สึกสุข ทุกข์ หรือเฉย ๆ คือไม่สุข ไม่ทุกข์ 
   3) สัญญา คือ การกำหนดรู้ การจำได้ และการแยกแยะความแตกต่างของสิ่งที่รับเข้ามาทาง
ประสาทสัมผัสต่าง ๆ ได้ เป็นอาการที่ใจรับรู้และสามารถบอกได้ว่าสิ่งนั้น ๆ เป็นอะไร อันเป็นเหตุให้จำสิ่งนั้น 
ๆ ได้ เช่น จำรูปร่าง สี เสียง กลิ่น รส สัมผัส และอาการต่าง ๆ ได้   
  4) สังขาร คำว่า สังขาร ในกรณีนี้ ไม่ได้หมายถึงเรื่องของร่างกายที่เป็นเนื้อหนัง คือ ไม่ใช่ส่วนที่เป็น
รูปธรรมหรือกายภาพ อย่างที่เข้าใจกันทั่วไป แต่เป็นเรื่องของจิตหรือเกี่ยวกับจิตมากกว่า ความหมายในที่นี้
หมายถึง “สภาพที่ปรุงแต่งจิต” ให้มีลักษณะต่าง ๆ ซึ่งอาจจะเป็นฝ่ายดี ฝ่ายชั่ว หรือเป็นกลาง ๆ (ไม่ดี ไม่ชั่ว) 
ก็ได้ทั้งนี้โดยมี เจตนา เป็นตัวนำ กล่าวอย่างง่าย ๆ สังขารนี้คือ ความนึกคิด ซึ่งอาจจะเป็นด้านดี ไม่ดี หรือเป็น
กลาง ๆ ก็ได ้
   5) วิญญาณ การรับรู้อารมณ์ โดยผ่านทางประสาททั้ง 5 และทางใจ คือรู้โดยผ่านทางการเห็น การ
ได้ยิน การได้กลิ่น การได้ลิ้มรส การรับสัมผัสทางกาย และการรับรู้อารมณ์ทางใจ  
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  จากที่กล่าวมานั้น เราจะพบคำถามว่า ชีวิต คืออะไร ก็ตอบได้ว่าชีวิต คือ ขันธ์ 5 ได้แก่ รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ โดยขันธ์ทั้ง 5 ขันธ์ อันเป็นที่มาของทุกข์ทั้งหลายที่เกิดขึ้นแก่มนุษย์ทั้งที่เกิดขึ้นจาก
การสัมผัส การฟัง การเห็น โดยขันธ์ 5 สามารแบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่ม คือรูปธรรมกับนามธรรม  ด้วยเหตุที่ชีวิต
มีรูปร่างอันเป็นวัตถุธาตุ เรียกว่า รูปขันธ์ เป็นตัวธรรมชาติ มีอารมณ์ เรียกว่า เจตสิก (เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์ 
และสังขารขันธ์) และมีจิต (วิญญาณขันธ์) โดยมุ่งแสดงให้เห็นว่าสิ่งที่เรียกว่า ชีวิต มนุษย์ หรือ สัตว์ บุคคล 
ตัวตน เรา เขานั่นเอง  
  ส่วนประกอบทั้ง 5 ของชีวิต เป็นกระแสของกระบวนการ ที่มี การเกิด และการดับสลับกันไปอย่าง
ต่อเนื่องไม่ขาดสายเป็นกระบวนการอย่างละเอียด ทำให้ชีวิตเป็นสภาพดูแล้วคงที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลง แท้ที่
จริงแล้วชีวิตทุกชีวิตล้วนมีการเปลี่ยนแปลงในรูปของการเกิด การดับที่เกิดขึ้นในแต่ละขณะได้ โดยดับลงไปสู่
กฎธรรมชาติ พุทธศาสนาเรียกกฎนี้ว่า “สามัญญตา” หรือกฎไตรลักษณ์ อันได้แก่ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา กฎ
ไตรลักษณ์ นี้ (พระธรรมปิฎก ป. อ. ปยุตฺโต, 2544) ให้ความหมายของลักษณะทั้ง 3 นี้ ไว้ดังนี้  
  อนิจจตา คือ ความไม่เที่ยง ความไม่คงที่ ความไม่คงตัว ภาวะที่เกิดขึ้นแล้วเสื่อมสลายไป 
  ทุกขตา คือ ความเป็นทุกข์ คือ ภาวะที่ถูกบีบคั้นด้วยการเกิดขึ้นแล้วสลายไป ภาวะที่กดดัน ฝืนและ
ขัดแย้งอยู่ในตัว อันเนื่องจากการที่ปัจจัยที่ปรุงแต่งให้มีสภาพอย่างนั้นเปลี่ยนแปลงไป ไม่สามารถให้คงอยู่ใน
สภาพเดิมได้ 
  อนัตตา ความเป็นอนัตตา คือความไม่ใช่ตัวตน ความไม่มีตัวตนแท้จริง ที่จะสั่งบังคับให้เป็นไปตามที่
ต้องการได ้
  ดังนั้น ชีวิต ที่หมายถึง ขันธ์ 5 และธาตุ 4 มาประกอบกันเข้านี้  มีการเปลี่ยนแปลงไปถึงจุด ๆ  
หนึ่งก็ดับลง สูญสลายลงสู่ธรรมชาติ หรือกฎแห่งไตรลักษณ์ เรียกว่า ธาตุขันธ์ดับ คือการตายของชีวิต เพราะ
สรรพสิ่งล้วนวิบัติ สรรพสัตว์ล้วนต้องตาย ในที่สุดลง ดังเช่น การเกิดขึ้นของมนุษย์ย่อมอาศัยการดำรงอยู่และ
การประสานกันของขันธ์ 5 อันได้แก่ส่วนประกอบของร่างกาย ความรู้สึก ความจำ ความคิดความอ่าน แต่สิ่ง
ต่างๆเหล่านี้ย่อมมีระยะเวลาของมัน เมื่อถึงเวลาที่สังขารเริ่มทนไม่ได้อันเกิดจากเหตุของจุดเริ่มต้นในการสูญ
สลายสังขารก็จะย่อยสลายไปตามกาลเวลาหรือความตายนั่นเอง 
  
ความหมายและทัศนะของความตาย 
  เมื่อกล่าวถึงความตาย ของมนุษย์ หรือสัตว์ ตามที่ได้อธิบายความหมายของชีวิตมาแล้วข้างต้น ไม่ว่า
จะเป็นการตายตามธรรมชาติ หรือการฆ่าตัวตาย ล้วนเป็นการตายที่สิ้นธาตุ ดับขันธ์ ดังในหลักของนิพพานได้
กล่าวว่า ดับกิเลส ยังมีเบญจขันธ์เหลือ คือ กิเลสตายไปเหลือแต่ขันธ์ 5 ที่เป็นชีวิตอยู่ ดังเช่นท่านพุทธทาส
กล่าวว่า ตายก่อนตาย ดับกิเลส ไม่มีเบญจขันธ์เหลือ คือ ทั้งกิเลส และขันธ์ 5 ตายไปหมด ทั้งนี้ความตายจึง
หมายเอา การเปลี่ยนแปลงไปของเหตุปัจจัยในชีวิตหมดไป หรือดับไป เพราะธาตุขันธ์มีการเปลี่ยนแปลงไป
อย่างละเอียด จึงเรียกได้ว่าความตาย 
  ความตายที่มีการเปลี่ยนแปลงของเหตุปัจจัย อาจเกิดขึ้นได้หลายกรณี ดังที่  พระมหาบุญมี มาลาวชิ
โร และ พระดุษฎี เมธังกุโร ได้กล่าวไว้ว่า  

1) สิ้นอายุ (อายุกขยมรณะ) คือ ตายเพราะสิ้นอายุ ซึ่งเป็นไปตามกฎธรรมชาติของสรรพสิ่งที่เกิดมา 
กล่าวคือทุกสิ่งตดอยู่ในกฎแห่งการเกิดขึ้น ดำรงอยู่ และดับไป การตายเพราะสิ้นอายุขัยนั้น ยังเปรียบได้กับ
ตะเกียงท่ีไส้หมด แม้น้ำมันยังอยู่ แต่ก็ไม่สามารถให้เปลวไฟที่มีแสงสว่างต่อไปได้ 

2) สิ้นกรรม (กัมมักขยะมรณะ) คือ ตายเพราะสิ้นกรรม กรรมนั้นคือการกระทำซึ่งผลสืบเนื่อง ตามมา 
อาจเป็นกรรมที่ทำในอดีต ซึ่งอาจไกลออกไปจนถึงในอดีตชาติ หรืออาจเป็นกรรมที่ทำในปัจจุบัน เช่นการดูแล

อนามัยเป็นต้น และอาจเป็น กุศลกรรมหรืออกุศลกรรม ก็ได้ ขึ้นอยู่กับว่าการกระทำที่ได้ทำลงไปนั้นเป็นฝ่ายดี
หรือไม่ดี กรรมที่ทำไว้นั้นมีหน้าที่ช่วยสนับสนุนรูปและนาม (ชีวิต) ในภาพที่เราเกิดมา เมื่อผลกรรมสิ้นไป ชีวิต
ก็สิ้นไป เปรียบเหมือนตะเกียงที่น้ำมันหมด แม้ไส้ตะเกียงจะยังเหลืออยู่ เปลวไฟและแสงสว่างก็หมดไป 

3) สิ้นทั้งอายุและกรรม (อุภยักขยมรณะ) คือ ทั้งอายุขัยและกรรม สิ้นไปในเวลาเดียวกัน การตายใน
กรณีเช่นนี้จะเห็นได้เช่น การตายของผู้สูงอายุที่แก่หง่อม รูปและนาม (ร่างกายและจิตใจ) หมดสภาพ อีกทั้ง
กรรม คือ การกระทำที่จะเป็นแรงสนับสนุนให้รูปและนามทำหน้าที่ของมัน ก็หมดไป เปรียบเหมือนตะเกียงที่
ทั้งน้ำมันหมดและไส้หมดไปด้วยกัน 

4) มีเหตุหรือกรรมอย่างอ่ืนมาตัดรอน (อุปัจเฉทมรณะ) ทำให้ชีวิตสิ้นไปกะทันหัน ทั้งที่น่าจะอยู่ต่อไป
ได้ ในกรณีนี้ ทั้งอายุและกรรมยังไม่หมด แต่เกิดเหตุทำให้เสียชีวิตกะทันหัน เช่นการตายด้วยอุบัติเหตุ หรือโรค
ระบาดเฉียบพลันร้ายแรง ท่านเปรียบการตายในกรณีเช่นนี้เหมือนกับตะเกียงที่ทั้งน้ำมันและไส้ยังคงมีอยู่ แต่
ไฟดับเพราะเหตุอ่ืน เช่น มีลมพัดมาแรง (เหตุภายนอก) จนทำให้เปลวไฟดับไป เป็นต้นไม่ว่าความตายจะ
เกิดขึ้นในกรณีใด สิ่งที่เหมือนกันคือ ในทุกกรณีล้วนมีเหตุปัจจัยที่สามารถอธิบายได้ และความตายในทุกกรณี
เป็นเรื่องความเปลี่ยนแปลง 
  ควา มตายทั้ง 4 ข้อ ที่กล่าวมาอาจจะเรียกได้ว่าเป็นเหตุแห่งความตายก็ได้ เพราะมีคำถามว่าตายไป
เพราะอะไร เราสามารถนำเอาเหตุทั้ง 4 ข้อนี้มาตอบโจทน์ มาอธิบายได้ เช่น ตายเพราะสิ้นกรรม เป็นต้น ทั้งนี้
จะเป็นเหตุให้ตายดี หรือตายชั่วนั้นขึ้นอยู่กับการกระทำหรือเรียกว่า กรรม ดังที่กล่าวไว้แล้วใน การเกิด 4 
ประเภท   
 ถึงแม้ว่ากรรมเป็นเพียงปัจจัยหนึ่งในห้าปัจจัยของการเกิดขึ้นของสิ่งต่าง ๆ แต่กรรมก็ส่งผลกระทบต่อ
เราในหลาย ๆ ด้าน และมีความสำคัญต่อมนุษย์ในแง่ของศีลธรรม คำสอนในทุกศาสนาล้วนให้ความสำคัญกับ
แนวคิดด้านศีลธรรม ทำดี จะได้รับการตอบแทนด้วยการไปอยู่ในโลกสวรรค์อย่างเป็นสุข หากทำชั่ว จะมี
บทลงโทษในชีวิตหลังความตาย ซึ่งจะได้รับการทรมานนานัปการ จึงเป็นการบังคับศาสนิกในทางอ้อม ให้
ปฏิบัติตามคำสอนในศาสนา เพ่ือจะได้เข้าสู่เป้าหมายสูงสุดในศาสนา ซึ่งถือว่าเป็นความสุขที่สุด ซึ่งเป้าหมาย
ในทุกศาสนาสอดคล้องกับเป้าหมายของมนุษย์ คือ การแสวงหาความสุขหลีกหนีความทุกข์ เมื่อธรรมชาติของ
มนุษย์มีความรักสุขเกลียดทุกข์ ศาสนาจึงกำหนดสถานที่แห่งความสุข และที่แห่งความทุกข์ไว้ในโลกหลังความ
ตาย 
  จะอย่างไรก็ตามจากเนื้อหาที่ได้กล่าวอ้างมาแสดงให้เห็นว่าชีวิตมนุษย์ตายแล้วยังมีทิศทางไปอยู่ในที่ 
ที่ตนเองได้สร้างมาในอดีต ถ้าทำกรรมดี ก็จะไปสู่ภพ ภูมิ ที่ดี ดังสุภาษิตที่กล่าวว่า “จิตเต อสังกิลิฏเฐ สุคติ 
ปาฏิกังขา” แปลว่า เมื่อจิตไม่เศร้าหมอง สุคติเป็นที่ไป นี้หมายความว่า ถ้ามนุษย์เราทำกรรมดี ยินดีในสิ่งที่ทำ
จิตผ่องใส สุคติ คือ ทางแห่งความสุข หรือแดนสวรรค์ สถานที่อยู่สบายย่อมเกิดแก่มนุษย์ที่ทำ เป็นผลของ
กรรม และ ถ้าทำกรรมเลว หรือกรรมชั่ว ก็จะไปสู่ภพไม่ดี ภูมิไม่ดี ดังสุภาษิตที่กล่าวว่า “จิตเต  สังกิลิฏ
เฐ  ทุคติ ปาฏิกังขา” แปลว่า เมื่อจิตเศร้าหมอง ทุคติเป็นที่ไป นี้ก็หมายถึง ถ้ามนุษย์ทำกรรมชั่ว ทุคติ คือทาง
แห่งความทุกข์ หรือแดนนรก สถานที่อยู่ลำบากย่อมเกิดแก่มนุษย์ที่ทำ เป็นผลของกรรม ทั้งนี้เพราะสภาวะจิต
ดวงสุดท้ายในขณะใกล้ตายเป็นตัวชี้วัดว่าจะไปสู่ภพดีหรือชั่ว ดังที่ พระครูปลัดณัฐพล จันทิโก และธัญญลักณ์ 
บุญลือ. กล่าวว่า การตายไม่ว่าจะเป็นการตายธรรมชาติหรือการฆ่าตัวตายก็ตาม สิ่งที่สำคัญยิ่ งกว่าก็คือสภาวะ
จิตขณะที่กำลังจะตาย ในทางพุทธศาสนา การตายที่ดีคือการมีสติ ไม่หลงขณะตาย ดังคำในภาษาบาลีว่า 
“อสัมมุฬโห กาลัง กโรติ” มีจิตใจไม่ฟ่ันเฟือน ไม่เศร้าหมอง ไม่ขุ่นมัว จิตใจผ่องใส นึกแต่สิ่งดี ๆ ชาวพุทธจึงมี
ประเพณีให้ผู้ใกล้ตายได้ยินได้ฟังแต่สิ่งดีงาม เช่น บทสวดมนต์ เป็นต้น และที่สำคัญมาก ก็คือ พุทธศาสนาถือ
ว่ามนุษย์มีโอกาสที่จะบรรลุธรรมได้แม้ว่าในวาระสุดท้ายขณะที่จะดับจิต หรือที่เรียกว่ า “ชีวิตตสมสูสิ”  
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  จากที่กล่าวมานั้น เราจะพบคำถามว่า ชีวิต คืออะไร ก็ตอบได้ว่าชีวิต คือ ขันธ์ 5 ได้แก่ รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ โดยขันธ์ทั้ง 5 ขันธ์ อันเป็นที่มาของทุกข์ทั้งหลายที่เกิดขึ้นแก่มนุษย์ทั้งที่เกิดขึ้นจาก
การสัมผัส การฟัง การเห็น โดยขันธ์ 5 สามารแบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่ม คือรูปธรรมกับนามธรรม  ด้วยเหตุที่ชีวิต
มีรูปร่างอันเป็นวัตถุธาตุ เรียกว่า รูปขันธ์ เป็นตัวธรรมชาติ มีอารมณ์ เรียกว่า เจตสิก (เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์ 
และสังขารขันธ์) และมีจิต (วิญญาณขันธ์) โดยมุ่งแสดงให้เห็นว่าสิ่งที่เรียกว่า ชีวิต มนุษย์ หรือ สัตว์ บุคคล 
ตัวตน เรา เขานั่นเอง  
  ส่วนประกอบทั้ง 5 ของชีวิต เป็นกระแสของกระบวนการ ที่มี การเกิด และการดับสลับกันไปอย่าง
ต่อเนื่องไม่ขาดสายเป็นกระบวนการอย่างละเอียด ทำให้ชีวิตเป็นสภาพดูแล้วคงที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลง แท้ที่
จริงแล้วชีวิตทุกชีวิตล้วนมีการเปลี่ยนแปลงในรูปของการเกิด การดับที่เกิดขึ้นในแต่ละขณะได้ โดยดับลงไปสู่
กฎธรรมชาติ พุทธศาสนาเรียกกฎนี้ว่า “สามัญญตา” หรือกฎไตรลักษณ์ อันได้แก่ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา กฎ
ไตรลักษณ์ นี้ (พระธรรมปิฎก ป. อ. ปยุตฺโต, 2544) ให้ความหมายของลักษณะทั้ง 3 นี้ ไว้ดังนี้  
  อนิจจตา คือ ความไม่เที่ยง ความไม่คงที่ ความไม่คงตัว ภาวะที่เกิดขึ้นแล้วเสื่อมสลายไป 
  ทุกขตา คือ ความเป็นทุกข์ คือ ภาวะที่ถูกบีบคั้นด้วยการเกิดขึ้นแล้วสลายไป ภาวะที่กดดัน ฝืนและ
ขัดแย้งอยู่ในตัว อันเนื่องจากการที่ปัจจัยที่ปรุงแต่งให้มีสภาพอย่างนั้นเปลี่ยนแปลงไป ไม่สามารถให้คงอยู่ใน
สภาพเดิมได้ 
  อนัตตา ความเป็นอนัตตา คือความไม่ใช่ตัวตน ความไม่มีตัวตนแท้จริง ที่จะสั่งบังคับให้เป็นไปตามที่
ต้องการได ้
  ดังนั้น ชีวิต ที่หมายถึง ขันธ์ 5 และธาตุ 4 มาประกอบกันเข้านี้  มีการเปลี่ยนแปลงไปถึงจุด ๆ  
หนึ่งก็ดับลง สูญสลายลงสู่ธรรมชาติ หรือกฎแห่งไตรลักษณ์ เรียกว่า ธาตุขันธ์ดับ คือการตายของชีวิต เพราะ
สรรพสิ่งล้วนวิบัติ สรรพสัตว์ล้วนต้องตาย ในที่สุดลง ดังเช่น การเกิดขึ้นของมนุษย์ย่อมอาศัยการดำรงอยู่และ
การประสานกันของขันธ์ 5 อันได้แก่ส่วนประกอบของร่างกาย ความรู้สึก ความจำ ความคิดความอ่าน แต่สิ่ง
ต่างๆเหล่านี้ย่อมมีระยะเวลาของมัน เมื่อถึงเวลาที่สังขารเริ่มทนไม่ได้อันเกิดจากเหตุของจุดเริ่มต้นในการสูญ
สลายสังขารก็จะย่อยสลายไปตามกาลเวลาหรือความตายนั่นเอง 
  
ความหมายและทัศนะของความตาย 
  เมื่อกล่าวถึงความตาย ของมนุษย์ หรือสัตว์ ตามที่ได้อธิบายความหมายของชีวิตมาแล้วข้างต้น ไม่ว่า
จะเป็นการตายตามธรรมชาติ หรือการฆ่าตัวตาย ล้วนเป็นการตายที่สิ้นธาตุ ดับขันธ์ ดังในหลักของนิพพานได้
กล่าวว่า ดับกิเลส ยังมีเบญจขันธ์เหลือ คือ กิเลสตายไปเหลือแต่ขันธ์ 5 ที่เป็นชีวิตอยู่ ดังเช่นท่านพุทธทาส
กล่าวว่า ตายก่อนตาย ดับกิเลส ไม่มีเบญจขันธ์เหลือ คือ ทั้งกิเลส และขันธ์ 5 ตายไปหมด ทั้งนี้ความตายจึง
หมายเอา การเปลี่ยนแปลงไปของเหตุปัจจัยในชีวิตหมดไป หรือดับไป เพราะธาตุขันธ์มีการเปลี่ยนแปลงไป
อย่างละเอียด จึงเรียกได้ว่าความตาย 
  ความตายที่มีการเปลี่ยนแปลงของเหตุปัจจัย อาจเกิดขึ้นได้หลายกรณี ดังที่  พระมหาบุญมี มาลาวชิ
โร และ พระดุษฎี เมธังกุโร ได้กล่าวไว้ว่า  

1) สิ้นอายุ (อายุกขยมรณะ) คือ ตายเพราะสิ้นอายุ ซึ่งเป็นไปตามกฎธรรมชาติของสรรพสิ่งที่เกิดมา 
กล่าวคือทุกสิ่งตดอยู่ในกฎแห่งการเกิดขึ้น ดำรงอยู่ และดับไป การตายเพราะสิ้นอายุขัยนั้น ยังเปรียบได้กับ
ตะเกียงท่ีไส้หมด แม้น้ำมันยังอยู่ แต่ก็ไม่สามารถให้เปลวไฟที่มีแสงสว่างต่อไปได้ 

2) สิ้นกรรม (กัมมักขยะมรณะ) คือ ตายเพราะสิ้นกรรม กรรมนั้นคือการกระทำซึ่งผลสืบเนื่อง ตามมา 
อาจเป็นกรรมที่ทำในอดีต ซึ่งอาจไกลออกไปจนถึงในอดีตชาติ หรืออาจเป็นกรรมที่ทำในปัจจุบัน เช่นการดูแล

อนามัยเป็นต้น และอาจเป็น กุศลกรรมหรืออกุศลกรรม ก็ได้ ขึ้นอยู่กับว่าการกระทำที่ได้ทำลงไปนั้นเป็นฝ่ายดี
หรือไม่ดี กรรมที่ทำไว้นั้นมีหน้าที่ช่วยสนับสนุนรูปและนาม (ชีวิต) ในภาพที่เราเกิดมา เมื่อผลกรรมสิ้นไป ชีวิต
ก็สิ้นไป เปรียบเหมือนตะเกียงที่น้ำมันหมด แม้ไส้ตะเกียงจะยังเหลืออยู่ เปลวไฟและแสงสว่างก็หมดไป 

3) สิ้นทั้งอายุและกรรม (อุภยักขยมรณะ) คือ ทั้งอายุขัยและกรรม สิ้นไปในเวลาเดียวกัน การตายใน
กรณีเช่นนี้จะเห็นได้เช่น การตายของผู้สูงอายุที่แก่หง่อม รูปและนาม (ร่างกายและจิตใจ) หมดสภาพ อีกทั้ง
กรรม คือ การกระทำที่จะเป็นแรงสนับสนุนให้รูปและนามทำหน้าที่ของมัน ก็หมดไป เปรียบเหมือนตะเกียงที่
ทั้งน้ำมันหมดและไส้หมดไปด้วยกัน 

4) มีเหตุหรือกรรมอย่างอ่ืนมาตัดรอน (อุปัจเฉทมรณะ) ทำให้ชีวิตสิ้นไปกะทันหัน ทั้งที่น่าจะอยู่ต่อไป
ได้ ในกรณีนี้ ทั้งอายุและกรรมยังไม่หมด แต่เกิดเหตุทำให้เสียชีวิตกะทันหัน เช่นการตายด้วยอุบัติเหตุ หรือโรค
ระบาดเฉียบพลันร้ายแรง ท่านเปรียบการตายในกรณีเช่นนี้เหมือนกับตะเกียงที่ทั้งน้ำมันและไส้ยังคงมีอยู่ แต่
ไฟดับเพราะเหตุอ่ืน เช่น มีลมพัดมาแรง (เหตุภายนอก) จนทำให้เปลวไฟดับไป เป็นต้นไม่ว่าความตายจะ
เกิดขึ้นในกรณีใด สิ่งที่เหมือนกันคือ ในทุกกรณีล้วนมีเหตุปัจจัยที่สามารถอธิบายได้ และความตายในทุกกรณี
เป็นเรื่องความเปลี่ยนแปลง 
  ควา มตายทั้ง 4 ข้อ ที่กล่าวมาอาจจะเรียกได้ว่าเป็นเหตุแห่งความตายก็ได้ เพราะมีคำถามว่าตายไป
เพราะอะไร เราสามารถนำเอาเหตุทั้ง 4 ข้อนี้มาตอบโจทน์ มาอธิบายได้ เช่น ตายเพราะสิ้นกรรม เป็นต้น ทั้งนี้
จะเป็นเหตุให้ตายดี หรือตายชั่วนั้นขึ้นอยู่กับการกระทำหรือเรียกว่า กรรม ดังที่กล่าวไว้แล้วใน การเกิด 4 
ประเภท   
 ถึงแม้ว่ากรรมเป็นเพียงปัจจัยหนึ่งในห้าปัจจัยของการเกิดขึ้นของสิ่งต่าง ๆ แต่กรรมก็ส่งผลกระทบต่อ
เราในหลาย ๆ ด้าน และมีความสำคัญต่อมนุษย์ในแง่ของศีลธรรม คำสอนในทุกศาสนาล้วนให้ความสำคัญกับ
แนวคิดด้านศีลธรรม ทำดี จะได้รับการตอบแทนด้วยการไปอยู่ในโลกสวรรค์อย่างเป็นสุข หากทำชั่ว จะมี
บทลงโทษในชีวิตหลังความตาย ซึ่งจะได้รับการทรมานนานัปการ จึงเป็นการบังคับศาสนิกในทางอ้อม ให้
ปฏิบัติตามคำสอนในศาสนา เพ่ือจะได้เข้าสู่เป้าหมายสูงสุดในศาสนา ซึ่งถือว่าเป็นความสุขที่สุด ซึ่งเป้าหมาย
ในทุกศาสนาสอดคล้องกับเป้าหมายของมนุษย์ คือ การแสวงหาความสุขหลีกหนีความทุกข์ เมื่อธรรมชาติของ
มนุษย์มีความรักสุขเกลียดทุกข์ ศาสนาจึงกำหนดสถานที่แห่งความสุข และที่แห่งความทุกข์ไว้ในโลกหลังความ
ตาย 
  จะอย่างไรก็ตามจากเนื้อหาที่ได้กล่าวอ้างมาแสดงให้เห็นว่าชีวิตมนุษย์ตายแล้วยังมีทิศทางไปอยู่ในที่ 
ที่ตนเองได้สร้างมาในอดีต ถ้าทำกรรมดี ก็จะไปสู่ภพ ภูมิ ที่ดี ดังสุภาษิตที่กล่าวว่า “จิตเต อสังกิลิฏเฐ สุคติ 
ปาฏิกังขา” แปลว่า เมื่อจิตไม่เศร้าหมอง สุคติเป็นที่ไป นี้หมายความว่า ถ้ามนุษย์เราทำกรรมดี ยินดีในสิ่งที่ทำ
จิตผ่องใส สุคติ คือ ทางแห่งความสุข หรือแดนสวรรค์ สถานที่อยู่สบายย่อมเกิดแก่มนุษย์ที่ทำ เป็นผลของ
กรรม และ ถ้าทำกรรมเลว หรือกรรมชั่ว ก็จะไปสู่ภพไม่ดี ภูมิไม่ดี ดังสุภาษิตที่กล่าวว่า “จิตเต  สังกิลิฏ
เฐ  ทุคติ ปาฏิกังขา” แปลว่า เมื่อจิตเศร้าหมอง ทุคติเป็นที่ไป นี้ก็หมายถึง ถ้ามนุษย์ทำกรรมชั่ว ทุคติ คือทาง
แห่งความทุกข์ หรือแดนนรก สถานที่อยู่ลำบากย่อมเกิดแก่มนุษย์ที่ทำ เป็นผลของกรรม ทั้งนี้เพราะสภาวะจิต
ดวงสุดท้ายในขณะใกล้ตายเป็นตัวชี้วัดว่าจะไปสู่ภพดีหรือชั่ว ดังที่ พระครูปลัดณัฐพล จันทิโก และธัญญลักณ์ 
บุญลือ. กล่าวว่า การตายไม่ว่าจะเป็นการตายธรรมชาติหรือการฆ่าตัวตายก็ตาม สิ่งที่สำคัญยิ่ งกว่าก็คือสภาวะ
จิตขณะที่กำลังจะตาย ในทางพุทธศาสนา การตายที่ดีคือการมีสติ ไม่หลงขณะตาย ดังคำในภาษาบาลีว่า 
“อสัมมุฬโห กาลัง กโรติ” มีจิตใจไม่ฟ่ันเฟือน ไม่เศร้าหมอง ไม่ขุ่นมัว จิตใจผ่องใส นึกแต่สิ่งดี ๆ ชาวพุทธจึงมี
ประเพณีให้ผู้ใกล้ตายได้ยินได้ฟังแต่สิ่งดีงาม เช่น บทสวดมนต์ เป็นต้น และที่สำคัญมาก ก็คือ พุทธศาสนาถือ
ว่ามนุษย์มีโอกาสที่จะบรรลุธรรมได้แม้ว่าในวาระสุดท้ายขณะที่จะดับจิต หรือที่เรียกว่ า “ชีวิตตสมสูสิ”  
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อันหมายถึงการดับจิตไปพร้อมกับการบรรลุธรรม มนุษย์เป็นเจ้าของชีวิต มีสิทธิที่จะกำหนดชะตาชีวิตของ
ตนเองตราบเท่าที่ไม่กระทบผู้อ่ืน เหตุผลดังกล่าวเป็นเครื่องเตือนใจได้ว่า ชีวิตหรือตัวตนของเรานั้นนับว่าเป็น
สมบัติที่มีค่ามากที่สุดในการเกิดมาเป็นมนุษย์ และเป็นสิ่งที่หาได้ยากที่สุด เราจึงต้องทะนุถนอมให้ดี อนึ่ง 
แนวคิดดังกล่าวนี้ มิได้จำกัดขอบเขตเพียงแค่ชีวิตของตนเองเท่านั้น แต่ยังมุ่งให้มนุษย์รู้จักเคารพต่อชีวิตของ
ผู้อ่ืนด้วย เนื้อความที่อ้างมานี้เป็นเรื่องสนับสนุน กรรมที่ส่งผลให้ชีวิตมนุษย์หลังจากตายไปแล้วไปเกิดที่ไหน 
จะเป็นภพที่ดี หรือภูมิที่ดี 
 
ชีวิตหลังความตาย 
  จากการที่ได้กล่าวมาเบื้องต้นแสดงถึงชีวิตมนุษย์มีอยู่จริง ความตายมนุษย์มีอยู่จริง โดยนำเอา
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และผลงานของนักวิชาการมาประกอบเป็นตัวชี้วัดให้เห็นชัดว่า “สรรพสัตว์ล้วน
วิบัติ สรรพสิ่งล้วนต้องตาย” ต่อแต่นี้ไปจะแสดงถึง “ชีวิตหลังความตาย” ความตายในที่นี้หมายเอาความตาย
สองประเภท คือ ความตายก่อนตาย และตายเพราะสิ้นชีวิตหรือเพราะหมดลมหายใจ เป็นหัวข้ออธิบายให้
เข้าใจในระดบัหนึ่งของชีวิตหลังความตาย 
  ความตายก่อนตาย หมายถึง ตายจากกิเลส ยังมีเบญจขันธ์เหลือ ดังในหลักของนิพพานที่กล่าวแล้ว
ข้างต้น การตายจากกิเลส หรือดับจากกิเลสนั้น สังขารยังมีส่วนเหลือ ลมหายใจ อวัยวะ ทุกส่วนของร่างกายยัง
มีอยู่ นั่นคือ ธาตุขันธ์ ยังไม่ดับ ก็คือยังมีชีวิตอยู่ ความมตายก่อนตายนี้ (ชาย โพธิสิตา: online) กล่าวว่า การ
ตายก่อนตาย มีความหมาย 2 อย่าง คือ หมายถึงการตายจากความดีหรือความชั่ว อย่างหนึ่ง และอีกอย่างหนึ่ง
คือ การพิจารณาเห็นความตายว่าเป็นสิ่งธรรมดาของชีวิต และตัวเราหรือใคร ๆ ก็ตามไม่สามารถจะได้รับการ
ยกเว้นจากความตายไปได้ การพิจารณาเช่นนี้เป็นการเจริญ มรณสติ ผู้ที่เจริญมรณสติที่สุกแล้ว จะเป็นผู้ที่ไม่
วิตกกังวลหรือหวาดกลัวต่อความตาย ในทางจิตใจสามารถอยู่เหนือความตาย หรือเปรียบเสมือนว่าได้ตาย
ในทางจิตวิญญาณไปก่อนแล้ว ก่อนที่ความตายจริง ๆ ของชีวิตจะมาถึง 
  ในระดับจริยธรรมพ้ืน ๆ การตายจากความดี คือ ไม่มีความดีอะไรเหลืออยู่เลย เป็นการการตายทั้ง
เป็น รูปแบบหนึ่ง เป็นสิ่งที่ไม่ดี ส่วนการตายจากความชั่ว หมายถึง การละกรรมชั่วได้ ชีวิตก็มีค่า ยิ่งละได้มาก
ชีวิตก็ยิ่งมีค่ามาก แม้ตายไปแล้วก็เสมือนว่ายังไม่ตาย  ในระดับที่สูงขึ้นไปเหนือจริยธรรม การตายก่อนตาย 
หมายถึง การละกิเลสส่วนที่ เป็นความยึดมั่นถือมั่น จนเข้าถึงภาวะที่ “ไม่มีตัวตน” คือ ว่าง (สุญญตา) ใน
ความหมายที่ท่านพุทธทาสภิกขุย้ำเสมอในขั้นนี้ บุคคลได้ยกระดับจิตใจสูงขึ้น จนข้ามพ้นความยึดมั่นด้วย
อำนาจแห่งกิเลสคือ โลภะ โทสะ และโมหะ และตัณหาทั้งปวง มองเห็นและเข้าใจชีวิตอย่างที่มันเป็น ไม่เอา
ความรู้สึกอยาก หรือความยึดมั่นใด ๆ เข้าไปจับ (พุทธทาสภิกขุ, 2548)  
 และยังกล่าวถึงท่านพุทธทาสสอนว่า การที่จะเข้าถึง ความตายก่อนตาย ได้ ต้องศึกษาและปฏิบัติตาม
หลัก อิทัปปัจจยตา (คือ ปฏิจจสมุปบาท) จนรู้แจ้งในความจริงที่ว่า สิ่งทั้งหลายต่างอิงอาศัยกัน เกิดขึ้น ดำรง
อยู่ และดับไป เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี ไม่มีอะไรที่เป็นไปได้ มีได้ ด้วยตัวมันเอง จึงไม่ควรยึดว่าเป็นตัวตน เพราะ
ในสภาวะที่เป็นจริงนั้น ไม่มีสิ่งที่เรียกว่า ตัวตน สิ่ งทั้งหลายล้วนว่างจากตัวตน ไม่มี “ตัวกู” “ของกู”ผู้ที่
พิจารณาเห็นและเข้าถึงสภาวะเช่นนี้ จะเป็นผู้ที่ไม่หวั่นไหวในความตาย มองความตายว่าเป็นเพียงการ
เปลี่ยนแปลง มองสรรพสิ่งว่ามันเป็นเช่นนั้น ชีวิตและความตายก็เป็นเช่นนั้น (ตถตา) 
  เนื้อความที่ยกมากล่าวอ้างนี้ เป็นเนื้อหาที่แสดงถึงคำสอนในเร่ืองของความตาย และเพ่ือเป็นการ
สนับสนุนความหมายของความตายก่อนตาย  ความตายก่อนตายนี้ถ้าจะอธิบายให้เห็นได้ชัดๆ นั้นอาจจะยังไม่
แน่ใจหรือเข้าใจได้อย่างชัดเจน จึงขอยกตัวอย่างชีวิตของพระพุทธเจ้าบางตอนเพ่ือให้พอเข้าใจว่า ตายก่อน
ตายนั้นเป็นอย่างไรองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ก่อนที่จะประกาศว่าเป็นศาสดาของศาสนาพุทธได้นั้น 

ชีวิตพระองค์ท่านเท่าที่ผู้รู้ได้กล่าวไว้ในพุทธประวัติว่า หลังจากที่พระองค์ได้เสร็จออกบรรพชาอุปสมบทตั้งแต่
เมื่อพระชนมายุ 29 พรรษา ปฏิบัติตน แสวงหาความหลุดพ้นจากสำนักต่าง ๆ ของเจ้าลัทธิในครั้งนั้น จน
ล่วงเลยมาถึง พระชนมายุ ได้ 35 พรรษา รวมแล้ว ได้ 6 ปีพอดี จึงรวบรวมแนวความคิดต่าง ๆ จากสำนักของ
เจ้าลัทธิทั้งหลายมาวิเคราะห์ ลงเป็นความคิดของตนเอง แล้วนำไปปฏิบัติบำเพ็ญทุกกรกิริยาที่เขาดงคะสิริ 
แคว้นมคธ แต่ก็ยังไม่บรรลุธรรมอะไรเลย เพียงแต่ได้ความคิดว่า การบำเพ็ญทุกกรกิริยานี้มิใช่ทางแห่งการตรัส
รู้ เพราะเป็นการทรมานตนเสียปล่าว จึงเสด็จลงจากเขาดงคะสิริไปบำเพ็ญที่อุรุเวลาเสนานิคม ปฏิบัติตนตาม
มรรคา คือ ทางสายกลาง ณ ควงต้นโพธิ์  ริมฝั่งแม่น้ำเนรัญชรา เมื่อเพ็ญเดือน 6 พระองค์ท่านได้ตรัสรู้อริยสัจ
สี่ ดับกิเลส ดับภพ ดับชาติ   
  ชีวิตขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเมื่อตรัสรู้แล้วนั่นคือ ตายจากกิเลส เรียกได้ว่าตายก่อนตาย 
คือ ยังมีธาตุขันธ์ เหลืออยู่ ต่อจากนั้นพระองค์ท่าน ได้ไปประกาศพระศาสนาของท่านโดยโปรดเวไนยสัตว์ให้ได้
ตรัสรู้ตาม เป็นชีวิตที่ทำคุณประโยชน์แก่ชาวโลกได้อย่างมากมาย จึงแสดงให้เห็นว่านี้คือชีวิตตายก่อนตาย 
  ตายเพราะสิ้นชีวิตหรือเพราะหมดลมหายใจ 
  จากที่พระองค์ท่านได้โปรดเวไนยสัตว์ทำคุณประโยชน์แก่ชาวโลกอย่างล้นพ้นแล้ว จนล่วงเลยมา 
พระชนมายุได้ 80 ปรินิพานสาละวโนทยาน สวนหลวงของเจ้ามัลละกษัตริย์ นครกุสินารา การปรินิพพานใน
ครั้งนี้ เรียกว่า ตายเพราะสิ้นชีวิตหรือเพราะหมดลมหายใจ เสด็จดับร่าง วางขันธ์ โดยสิ้นเชิง ถึงกระนั้นชีวิต
พระองค์ยังอยู่ต่อไปเพราะคุณความดีที่พระองค์ท่านได้สร้างไว้เมื่อคราวยังมีธาตุขันธ์อยู่ พุทธศาสนิกชนที่รับ
คุณประโยชน์จากพระองค์ท่านเมื่อคราวจะทำสิ่งหนึ่งประการใดก็ยังระลึกถึงพระองค์ท่านโดยสื่อออกไปเป็น
กิริยาต่าง ๆ นานา ไม่ว่าจะเป็นการสวดมนต์ ดำรงค์ชีวิตที่นำคำสอนมาใช้ประจำวัน จึงเป็นเหมือนว่าพระองค์
ท่านยังมีชีวิตอยู่โดยสังเกตุจากการกประพฤติปฏิบัติตนของศาสนิกชนของพระองค์ท่าน ดังนั้น ชีวิตขององค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านี้ มีชีวิตอยู่สองช่วงด้วยกันคือ ชีวิตตายก่อนตาย (ดับกิเลสยังมีเบญจขันธ์เหลือ) 
และชีวิตตายเพราะสิ้นลมหายใจ (ดับกิเลสไม่มีเบญจขันธ์เหลือ) 
 
บทสรุป 
  ได้แสดงทัศนะถึงชีวิต คือขันธ์ 5 ความตาย คือ ตายจากกิเลส และตายสิ้นลมหายใจ ขันธ์ 5 ดับสลาย
ไปสู่ธรรมชาติ และแสดงถึงทัศนะของชีวิตหลังความตาย มาทั้งหมดนี้เป็นคำสอนทางพระพุทธศาสนา ศาสนิก
ชนนับถือเชื่อในการเกิดใหม่ ชีวิตหลังความตาย เรื่องของกรรม คำสอนและข้อปฏิบัติทางศาสนาย่อมจะมี
คุณค่า มนุษย์เชื่อตามคำสอนแล้วประพฤติปฏิบัติตนดำรงชีวิตในโลกก็อยู่เย็นเป็นสุขสบาย เมื่อตายไปในภาย
ภาคหน้า ที่เรียกว่า “ปรโลก” ก็ไม่มีความกังวลเดือดร้อนประการใด แต่ถ้าไม่เชื่อคำสอนทางศาสนา ถ้าตายไป
ในภายภาคหน้า ที่เรียกว่า “ปรโลก” ก็อาจจะเดือดร้อน ทั้งนี้ เพราะเนื่องมาจากผลกรรมที่ตนเองกระทำไว้ 
สร้างไว้ดังที่ได้กล่าวแล้วข้างต้น ถ้าสร้างคุณงามความดี เป็นประโยชน์ต่อชนรุ่นหลัง เมื่อถึงคราวตายไป(ชีวิ ต
สิ้นลมหายใจ คือ ขันธ์ 5 ดับ) ชนรุ่นหลังก็จะแสดงตนสื่อออกไปเป็นคนดีมีความกตัญญู คือการเชิดชูบูชาคุณ
ความดีที่ตนสร้างไว้ด้วยกิริยาต่าง ๆ นั่นได้แก่การทำบุญอุทิศไปให้  การทำบุญอุทิศนี้ มีความสำเร็จอยู่ด้วย
อาการ 4 อย่างคือ 1) ผู้ประกอบกุศล คือผู้ที่จะทำบุญอุทิศ 2) คุณสมบัติของผู้รับ คือ ผู้รับต้องมีคุณสมบัติที่
เหมาะสม 3) ของที่จะอุทิศให้ คือสิ่งของที่จะให้ต้องพร้อมและเหมาะสม 4) ผู้ประกอบกุศลอุทิศส่วนกุศลให้
ผู้ตายไป คือ ผู้ทำพิธีกรรมหรือพระสงฆ์ ข้อที่ 4 นี้ ยกตัวอย่างเช่น นายไปรษณีย์ นั่นเอง 
  จะรู้ได้อย่างไรว่าตายไปแล้วชีวิตจะอยู่อย่างไร ในเบื้องต้นที่ได้กล่าวมาแล้วว่า กรรม เท่านั้นเป็นตัว
ชี้ให้เห็นการเป็นอยู่หลังจากตายไป นอกจากนั้นยังสังเกตจากการทำบุญอุทิศจากชนรุ่นหลังว่า ชีวิตจะอยู่
อย่างไร จะดีหรือชั่ว ให้ดูที่การเชิดชูบูชาการอุทิศส่วนกุศลไปให้จากกิริยาต่าง ๆ ที่แสดงออกมาเป็นสิ่งของ 
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อันหมายถึงการดับจิตไปพร้อมกับการบรรลุธรรม มนุษย์เป็นเจ้าของชีวิต มีสิทธิที่จะกำหนดชะตาชีวิตของ
ตนเองตราบเท่าที่ไม่กระทบผู้อ่ืน เหตุผลดังกล่าวเป็นเครื่องเตือนใจได้ว่า ชีวิตหรือตัวตนของเรานั้นนับว่าเป็น
สมบัติที่มีค่ามากที่สุดในการเกิดมาเป็นมนุษย์ และเป็นสิ่งที่หาได้ยากที่สุด เราจึงต้องทะนุถนอมให้ดี อนึ่ง 
แนวคิดดังกล่าวนี้ มิได้จำกัดขอบเขตเพียงแค่ชีวิตของตนเองเท่านั้น แต่ยังมุ่งให้มนุษย์รู้จักเคารพต่อชีวิตของ
ผู้อ่ืนด้วย เนื้อความที่อ้างมานี้เป็นเรื่องสนับสนุน กรรมที่ส่งผลให้ชีวิตมนุษย์หลังจากตายไปแล้วไปเกิดที่ไหน 
จะเป็นภพที่ดี หรือภูมิที่ดี 
 
ชีวิตหลังความตาย 
  จากการที่ได้กล่าวมาเบื้องต้นแสดงถึงชีวิตมนุษย์มีอยู่จริง ความตายมนุษย์มีอยู่จริง โดยนำเอา
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และผลงานของนักวิชาการมาประกอบเป็นตัวชี้วัดให้เห็นชัดว่า “สรรพสัตว์ล้วน
วิบัติ สรรพสิ่งล้วนต้องตาย” ต่อแต่นี้ไปจะแสดงถึง “ชีวิตหลังความตาย” ความตายในที่นี้หมายเอาความตาย
สองประเภท คือ ความตายก่อนตาย และตายเพราะสิ้นชีวิตหรือเพราะหมดลมหายใจ เป็นหัวข้ออธิบายให้
เข้าใจในระดบัหนึ่งของชีวิตหลังความตาย 
  ความตายก่อนตาย หมายถึง ตายจากกิเลส ยังมีเบญจขันธ์เหลือ ดังในหลักของนิพพานที่กล่าวแล้ว
ข้างต้น การตายจากกิเลส หรือดับจากกิเลสนั้น สังขารยังมีส่วนเหลือ ลมหายใจ อวัยวะ ทุกส่วนของร่างกายยัง
มีอยู่ นั่นคือ ธาตุขันธ์ ยังไม่ดับ ก็คือยังมีชีวิตอยู่ ความมตายก่อนตายนี้ (ชาย โพธิสิตา: online) กล่าวว่า การ
ตายก่อนตาย มีความหมาย 2 อย่าง คือ หมายถึงการตายจากความดีหรือความชั่ว อย่างหนึ่ง และอีกอย่างหนึ่ง
คือ การพิจารณาเห็นความตายว่าเป็นสิ่งธรรมดาของชีวิต และตัวเราหรือใคร ๆ ก็ตามไม่สามารถจะได้รับการ
ยกเว้นจากความตายไปได้ การพิจารณาเช่นนี้เป็นการเจริญ มรณสติ ผู้ที่เจริญมรณสติที่สุกแล้ว จะเป็นผู้ที่ไม่
วิตกกังวลหรือหวาดกลัวต่อความตาย ในทางจิตใจสามารถอยู่เหนือความตาย หรือเปรียบเสมือนว่าได้ตาย
ในทางจิตวิญญาณไปก่อนแล้ว ก่อนที่ความตายจริง ๆ ของชีวิตจะมาถึง 
  ในระดับจริยธรรมพ้ืน ๆ การตายจากความดี คือ ไม่มีความดีอะไรเหลืออยู่เลย เป็นการการตายทั้ง
เป็น รูปแบบหนึ่ง เป็นสิ่งที่ไม่ดี ส่วนการตายจากความชั่ว หมายถึง การละกรรมชั่วได้ ชีวิตก็มีค่า ยิ่งละได้มาก
ชีวิตก็ยิ่งมีค่ามาก แม้ตายไปแล้วก็เสมือนว่ายังไม่ตาย  ในระดับที่สูงขึ้นไปเหนือจริยธรรม การตายก่อนตาย 
หมายถึง การละกิเลสส่วนที่ เป็นความยึดมั่นถือมั่น จนเข้าถึงภาวะที่ “ไม่มีตัวตน” คือ ว่าง (สุญญตา) ใน
ความหมายที่ท่านพุทธทาสภิกขุย้ำเสมอในขั้นนี้ บุคคลได้ยกระดับจิตใจสูงขึ้น จนข้ามพ้นความยึดมั่นด้วย
อำนาจแห่งกิเลสคือ โลภะ โทสะ และโมหะ และตัณหาทั้งปวง มองเห็นและเข้าใจชีวิตอย่างที่มันเป็น ไม่เอา
ความรู้สึกอยาก หรือความยึดมั่นใด ๆ เข้าไปจับ (พุทธทาสภิกขุ, 2548)  
 และยังกล่าวถึงท่านพุทธทาสสอนว่า การที่จะเข้าถึง ความตายก่อนตาย ได้ ต้องศึกษาและปฏิบัติตาม
หลัก อิทัปปัจจยตา (คือ ปฏิจจสมุปบาท) จนรู้แจ้งในความจริงที่ว่า สิ่งทั้งหลายต่างอิงอาศัยกัน เกิดขึ้น ดำรง
อยู่ และดับไป เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี ไม่มีอะไรที่เป็นไปได้ มีได้ ด้วยตัวมันเอง จึงไม่ควรยึดว่าเป็นตัวตน เพราะ
ในสภาวะที่เป็นจริงนั้น ไม่มีสิ่งที่เรียกว่า ตัวตน สิ่ งทั้งหลายล้วนว่างจากตัวตน ไม่มี “ตัวกู” “ของกู”ผู้ที่
พิจารณาเห็นและเข้าถึงสภาวะเช่นนี้ จะเป็นผู้ที่ไม่หวั่นไหวในความตาย มองความตายว่าเป็นเพียงการ
เปลี่ยนแปลง มองสรรพสิ่งว่ามันเป็นเช่นนั้น ชีวิตและความตายก็เป็นเช่นนั้น (ตถตา) 
  เนื้อความที่ยกมากล่าวอ้างนี้ เป็นเนื้อหาที่แสดงถึงคำสอนในเรื่องของความตาย และเพ่ือเป็นการ
สนับสนุนความหมายของความตายก่อนตาย  ความตายก่อนตายนี้ถ้าจะอธิบายให้เห็นได้ชัดๆ นั้นอาจจะยังไม่
แน่ใจหรือเข้าใจได้อย่างชัดเจน จึงขอยกตัวอย่างชีวิตของพระพุทธเจ้ าบางตอนเพ่ือให้พอเข้าใจว่า ตายก่อน
ตายนั้นเป็นอย่างไรองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ก่อนที่จะประกาศว่าเป็นศาสดาของศาสนาพุทธได้นั้น 

ชีวิตพระองค์ท่านเท่าที่ผู้รู้ได้กล่าวไว้ในพุทธประวัติว่า หลังจากที่พระองค์ได้เสร็จออกบรรพชาอุปสมบทตั้งแต่
เมื่อพระชนมายุ 29 พรรษา ปฏิบัติตน แสวงหาความหลุดพ้นจากสำนักต่าง ๆ ของเจ้าลัทธิในครั้งนั้น จน
ล่วงเลยมาถึง พระชนมายุ ได้ 35 พรรษา รวมแล้ว ได้ 6 ปีพอดี จึงรวบรวมแนวความคิดต่าง ๆ จากสำนักของ
เจ้าลัทธิทั้งหลายมาวิเคราะห์ ลงเป็นความคิดของตนเอง แล้วนำไปปฏิบัติบำเพ็ญทุกกรกิริยาที่เขาดงคะสิริ 
แคว้นมคธ แต่ก็ยังไม่บรรลุธรรมอะไรเลย เพียงแต่ได้ความคิดว่า การบำเพ็ญทุกกรกิริยานี้มิใช่ทางแห่งการตรัส
รู้ เพราะเป็นการทรมานตนเสียปล่าว จึงเสด็จลงจากเขาดงคะสิริไปบำเพ็ญที่อุรุเวลาเสนานิคม ปฏิบัติตนตาม
มรรคา คือ ทางสายกลาง ณ ควงต้นโพธิ์  ริมฝั่งแม่น้ำเนรัญชรา เมื่อเพ็ญเดือน 6 พระองค์ท่านได้ตรัสรู้อริยสัจ
สี่ ดับกิเลส ดับภพ ดับชาติ   
  ชีวิตขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเมื่อตรัสรู้แล้วนั่นคือ ตายจากกิเลส เรียกได้ว่าตายก่อนตาย 
คือ ยังมีธาตุขันธ์ เหลืออยู่ ต่อจากนั้นพระองค์ท่าน ได้ไปประกาศพระศาสนาของท่านโดยโปรดเวไนยสัตว์ให้ได้
ตรัสรู้ตาม เป็นชีวิตที่ทำคุณประโยชน์แก่ชาวโลกได้อย่างมากมาย จึงแสดงให้เห็นว่านี้คือชีวิตตายก่อนตาย 
  ตายเพราะสิ้นชีวิตหรือเพราะหมดลมหายใจ 
  จากที่พระองค์ท่านได้โปรดเวไนยสัตว์ทำคุณประโยชน์แก่ชาวโลกอย่างล้นพ้นแล้ว จนล่วงเลยมา 
พระชนมายุได้ 80 ปรินิพานสาละวโนทยาน สวนหลวงของเจ้ามัลละกษัตริย์ นครกุสินารา การปรินิพพานใน
ครั้งนี้ เรียกว่า ตายเพราะสิ้นชีวิตหรือเพราะหมดลมหายใจ เสด็จดับร่าง วางขันธ์ โดยสิ้นเชิง ถึงกระนั้นชีวิต
พระองค์ยังอยู่ต่อไปเพราะคุณความดีที่พระองค์ท่านได้สร้างไว้เมื่อคราวยังมีธาตุขันธ์อยู่ พุทธศาสนิกชนที่รับ
คุณประโยชน์จากพระองค์ท่านเมื่อคราวจะทำสิ่งหนึ่งประการใดก็ยังระลึกถึงพระองค์ท่านโดยสื่อออกไปเป็น
กิริยาต่าง ๆ นานา ไม่ว่าจะเป็นการสวดมนต์ ดำรงค์ชีวิตที่นำคำสอนมาใช้ประจำวัน จึงเป็นเหมือนว่าพระองค์
ท่านยังมีชีวิตอยู่โดยสังเกตุจากการกประพฤติปฏิบัติตนของศาสนิกชนของพระองค์ท่าน ดังนั้น ชีวิตขององค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านี้ มีชีวิตอยู่สองช่วงด้วยกันคือ ชีวิตตายก่อนตาย (ดับกิเลสยังมีเบญจขันธ์เหลือ) 
และชีวิตตายเพราะสิ้นลมหายใจ (ดับกิเลสไม่มีเบญจขันธ์เหลือ) 
 
บทสรุป 
  ได้แสดงทัศนะถึงชีวิต คือขันธ์ 5 ความตาย คือ ตายจากกิเลส และตายสิ้นลมหายใจ ขันธ์ 5 ดับสลาย
ไปสู่ธรรมชาติ และแสดงถึงทัศนะของชีวิตหลังความตาย มาทั้งหมดนี้เป็นคำสอนทางพระพุทธศาสนา ศาสนิก
ชนนับถือเชื่อในการเกิดใหม่ ชีวิตหลังความตาย เรื่องของกรรม คำสอนและข้อปฏิบัติทางศาสนาย่อมจะมี
คุณค่า มนุษย์เชื่อตามคำสอนแล้วประพฤติปฏิบัติตนดำรงชีวิตในโลกก็อยู่เย็นเป็นสุขสบาย เมื่อตายไปในภาย
ภาคหน้า ที่เรียกว่า “ปรโลก” ก็ไม่มีความกังวลเดือดร้อนประการใด แต่ถ้าไม่เชื่อคำสอนทางศาสนา ถ้าตายไป
ในภายภาคหน้า ที่เรียกว่า “ปรโลก” ก็อาจจะเดือดร้อน ทั้งนี้ เพราะเนื่องมาจากผลกรรมที่ตนเองกระทำไว้ 
สร้างไว้ดังที่ได้กล่าวแล้วข้างต้น ถ้าสร้างคุณงามความดี เป็นประโยชน์ต่อชนรุ่นหลัง เมื่อถึงคราวตายไป(ชีวิ ต
สิ้นลมหายใจ คือ ขันธ์ 5 ดับ) ชนรุ่นหลังก็จะแสดงตนสื่อออกไปเป็นคนดีมีความกตัญญู คือการเชิดชูบูชาคุณ
ความดีที่ตนสร้างไว้ด้วยกิริยาต่าง ๆ นั่นได้แก่การทำบุญอุทิศไปให้  การทำบุญอุทิศนี้ มีความสำเร็จอยู่ด้วย
อาการ 4 อย่างคือ 1) ผู้ประกอบกุศล คือผู้ที่จะทำบุญอุทิศ 2) คุณสมบัติของผู้รับ คือ ผู้รับต้องมีคุณสมบัติที่
เหมาะสม 3) ของที่จะอุทิศให้ คือสิ่งของที่จะให้ต้องพร้อมและเหมาะสม 4) ผู้ประกอบกุศลอุทิศส่วนกุศลให้
ผู้ตายไป คือ ผู้ทำพิธีกรรมหรือพระสงฆ์ ข้อที่ 4 นี้ ยกตัวอย่างเช่น นายไปรษณีย์ นั่นเอง 
  จะรู้ได้อย่างไรว่าตายไปแล้วชีวิตจะอยู่อย่างไร ในเบื้องต้นที่ได้กล่าวมาแล้วว่า กรรม เท่านั้นเป็นตัว
ชี้ให้เห็นการเป็นอยู่หลังจากตายไป นอกจากนั้นยังสังเกตจากการทำบุญอุทิศจากชนรุ่นหลังว่า ชีวิตจะอยู่
อย่างไร จะดีหรือชั่ว ให้ดูที่การเชิดชูบูชาการอุทิศส่วนกุศลไปให้จากกิริยาต่าง ๆ ที่แสดงออกมาเป็นสิ่งของ 
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วัตถุ พัสดุ เครื่องใช้ต่าง ๆ ที่อุทิศให้ เช่น ในวันที่ตาย จะมีการประดับโรงศพ ปราสาทศพ จะมีการประดับสี
ต่าง ๆ นานา หรือรูปภาพต่าง ๆ เป็นต้น ดังนั้นชีวิตหลังความตายนี้ จะเห็นได้จากความดี หรือความชั่วที่สร้าง
ไว้ก่อนตาย (สิ้นลมหายใจ) โดยมีการปฏิบัติจากชนรุ่นหลังเป็นตัวชี้วัด หรือสื่อให้เห็น จงพิจารณาดูชีวิตของ
พระพุทธเจ้าดังที่ได้กล่าวมาเป็นตัวอย่างด้วยเทอญ 
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บทคัดย่อ 
 การกลั่นแกล้ง (Bullying) ตามมุมมองพระพุทธศาสนาเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นก่อนพุทธกาล ดังปรากฎ
หลักฐานในพระไตรปิฎก ชื่อ อัคคัญญสูตร โดยปัญหาที่มนุษย์บูลลี่กันครั้งแรกในโลก ได้แก่ เรื่องผิวพรรณ เมื่อ
วิเคราะห์พฤติกรรมการกลั่นแกล้งยุคปัจจุบัน สามารถแบ่งออกได้ 4 ประเภท ได้แก่ การกลั่นแกล้งทางร่างกาย 
ทางวาจา ทางสังคมหรือด้านอารมณ์ และบนโลกออนไลน์ (Cyberbullying) โดยพฤติกรรมทั้ง 4 ประเภท 
เมื่อนำมาวิเคราะห์กับหลักธรรมของพระพุทธศาสนา สามารถจัดเข้าในหลักธรรม 2 ข้อ ดังนี้  

1) อกุศลมูล 3 เพราะการกลั่นแกล้งผู้อ่ืน ตามแนวทางพระพุทธศาสนาอธิบายว่าเกิดจากสภาพจิตใจ
ของผู้กระทำมีอกุศลมูล ได้แก่ โลภะ โทสะ โมหะ โดยจะเป็นกิเลสชนิดใดนั้น ต้องพิจารณาเรื่องที่กลั่นแกล้ง
เป็นกรณีๆ ไป 2) อกุศลกรรมบถ 10  (ทางแห่งการทำกรรมชั่ว) เพราะพฤติกรรมการกลั่นแกล้งสามารถจัดเข้า
ได้กับการทำกรรมชั่ว 10 ประการ โดยแบ่งเป็น 3 หมวด คือ 2.1) การประพฤติชั่วทางกาย มี 3 อย่าง เช่น 
การตบตี การขู่เอาทรัพย์สิน และการคุกคามทางเพศ 2.2) การประพฤติชั่วทางวาจา มี 4 อย่าง เช่น การโกหก 
การด่า พูดใส่ร้าย ล้อเลียน 2.3) การประพฤติชั่วทางใจ มี 3 อย่าง เช่น โลภอยากได้ของผู้อ่ืน การปองร้าย 
และเห็นผิดจากทำนองคลองธรรม โดยการประพฤติชั่วทางใจแม้จะยังไม่ได้ลงมือกระทำ แต่เมื่อมีสะสมภายใน
จิตมากขึ้นก็จะเป็นสาเหตุให้เกิดพฤติกรรมการกลั่นแกล้งทางกายและทางวาจาต่อไป แนวทางการรับมือกับ
พฤติกรรมการกลั่นแกล้งตามแนวทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ ต้องมีสติ อดทนตอบโต้ด้วยการชี้แจงให้ถูก
จังหวะ ไม่เครียดหรือวิตกกังวลเกินไป รวมถึงเลือกที่จะใช้ชีวิตในสังคมสิ่งแวดล้อมที่ดี 
คำสำคัญ: การกลั่นแกล้ง, อกุศลกรรมบถ, อกุศลมูล 
 
Abstract 
 Bullying in Buddhism perspective was a problem occurred before Buddha era as 
evidence in Tripitaka, named Aggañña Sutta, indicated that the first bullying issue was about 
skin. At present, the situation analysis showed that the bullying could be classified into 4 
types: Physical Bullying, Speech Bulling, Social and Emotional Bullying, and Cyberbullying. 
These was analyzed that they matched with 2 Buddhist dharma principles: 1) Unwholsome 
Roots 3 because causes of bullying was rooted from greed, hatred, and delusion minds; and 
2) Unwholesome Course of Action (false view; wrong view) because they matched with 10 
bad karmas which was identified into 3 categories. They are: 2.1) Three Bad Physical Actions 



วัตถุ พัสดุ เครื่องใช้ต่าง ๆ ที่อุทิศให้ เช่น ในวันที่ตาย จะมีการประดับโรงศพ ปราสาทศพ จะมีการประดับสี
ต่าง ๆ นานา หรือรูปภาพต่าง ๆ เป็นต้น ดังนั้นชีวิตหลังความตายนี้ จะเห็นได้จากความดี หรือความชั่วที่สร้าง
ไว้ก่อนตาย (สิ้นลมหายใจ) โดยมีการปฏิบัติจากชนรุ่นหลังเป็นตัวชี้วัด หรือสื่อให้เห็น จงพิจารณาดูชีวิตของ
พระพุทธเจ้าดังที่ได้กล่าวมาเป็นตัวอย่างด้วยเทอญ 
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– Hitting, Threatening to get asset, and Sexual harassment; 2.2) Four Bad Speech Actions – 
Lying, Reviling, Slandering, and Mocking; 2.3) Three Bad mental Actions – Greed, 
Maliciousness, immorality by badly thinking. If they were more collected in mind, it will lead 
to the physical and speech bullying later. Therefore, paths for coping with the bullying 
based on Buddhism are consciousness existence, patience for retortation by explanation on 
the right time, none of tension or too much anxiety, and choosing to live in good 
environment and society. 
Keywords: Bullying, unwholesome course of action, unwholsome roots 
 
บทนำ 
 จากการติดตามข่าวสารตามสื่อต่าง ๆ  เรื่องการกลั่นแกล้ง (Bullying) พบว่าพฤติกรรมนี้มักเกิดขึ้นกับ
เด็กที่ถูกแกล้งจากเพ่ือนที่โรงเรียน โดยในปัจจุบันนี้ การกลั่นแกล้งหรือบูลลี่ในโรงเรียนไม่ใช่เรื่องเล็กอีกต่อไป 
จากสถิติของกรมสุขภาพจิตชี้ว่า ในปี 2561 มีจำนวนนักเรียนไทยโดนกลั่นแกล้งในโรงเรียนสูงถึง 600,000 คน 
หรือคิดเป็นอัตราส่วน 40% มากที่สุดเป็นอันดับที่ 2 ของโลกรองจากญี่ปุ่น และมีแนวโน้มว่าระดับความ
รุนแรงของพฤติกรรมการกลั่นแกล้งกันในโรงเรียนได้ทวีความรุนแรงมากข้ึนทุกปี (Nature Biotec, 2563).  
 นอกจากระดับความรุนแรงที่เพ่ิมขึ้นแล้ว วิธีการกลั่นแกล้งก็เปลี่ยนไปจากในอดีต เช่น การล้อเลียน
ชื่อพ่อแม่ การล้อปมด้อยของเพ่ือน การไม่ให้เข้าร่วมกลุ่มหรือทำกิจกรรม รวมถึงการตบหัว การชกต่อยเบาๆ 
พฤติกรรมดังกล่าวเหล่านี้เป็นวิธีดั้งเดิมที่ใช้ในการกลั่นแกล้ง แต่สำหรับในปัจจุบัน สื่อและเทคโนโลยี เข้ามามี
บทบาทสำคัญและเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการกลั่นแกล้งของคนในยุคปัจจุบัน สำหรับในประเทศไทย พบว่า 
กลุ่มเยาวชนมากกว่าร้อยละ 50 มีพฤติกรรมกลั่นแกล้งผ่านสื่อสังคมออนไลน์และคุกคามผู้ อ่ืนผ่านสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ 
 ดังนั้น การบูลลี่เกิดขึ้นได้ทุกที่ ไม่ว่าจะเป็นที่บ้าน ที่โรงเรียน ที่ทำงาน พ้ืนที่สาธารณะหรือบนสื่อ
ออนไลน์ ยิ่งกระทำสิ่งนี้ด้วย “ความเคยชิน” มากเท่าไร ผลกระทบที่ตามมาก็มีแต่จะเพ่ิมและรุนแรงขึ้นเท่านั้น 
 
ความหมายของคำว่า การกลั่นแกล้ง (Bullying) 
 มีนักวิชาการ หรือหน่วยงานที่ให้ความหมายคำว่า การกลั่นแกล้ง (Bully) ไว้ดังนี้  
 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ให้ความหมายของคำว่า กลั่นแกล้ง ว่าหมายถึง ก. 
หาความไม่ดีใส่ให้ หาอุบายให้ร้ายโดยวิธีต่าง ๆ แกล้งใส่ความ (สำนักราชบัณฑิตยสถาน, 2563).  
 นายแพทย์โกวิทย์ นพพร แพทย์ชำนาญการด้านจิตวิทยา ระบุว่า การบูลลี่ คือ พฤติกรรมรุนแรง กลั่น
แกล้ง รังแกผู้อ่ืนทั้งทางวาจาและร่างกาย หากเกิดในชีวิตจริงมักเป็นการล้อเลียนรูปร่างหน้าตา สถานะทาง
สังคม รวมถึงการทำร้ายร่างกาย ส่วนโลกออนไลน์ส่วนใหญ่เกิดจากการประจานกันทางโซเชียลมีเดีย  (โกวิทย์ 
นพพร, 2563).  
 การกลั่นแกล้ง (Bullying) หมายถึง พฤติกรรมที่ไม่เป็นที่ยอมรับในสังคม โดยพฤติกรรมนั้นเป็นความ
ตั้งใจกระทำให้ผู้อ่ืนได้รับความทุกข์ความเจ็บปวด เพ่ือให้ตนเองรู้สึกมีอำนาจ หรือมีพลังเหนือกว่าผู้อ่ืน อีกทั้ง
การกระทำดังกล่าวจะเกิดขึ้นซ้ำ ๆ อย่างต่อเนื่องและมีระยะเวลายาวนาน (มูลนิธิยุวพัฒน์, 2563).  
 สรุปได้ว่า การกลั่นแกล้ง หรือภาษาอังกฤษใช้คำว่า Bullying หมายถึง พฤติกรรมกลั่นแกล้งรังแก
ผู้อ่ืน โดยเฉพาะคนที่อ่อนแอกว่าอย่างต่อเนื่องซ้ำ ๆ จนผู้ถูกกระทำรู้สึกแย่ เจ็บปวด หรือเกิดความเครียด ซึ่ง

การกระทำดังกล่าวอาจเป็นการใช้กำลัง การใช้ถ้อยคำทำร้ายจิตใจ การใช้แรงกดดันทางสังคม การกีดกัน
ลิดรอนสิทธิขั้นพื้นฐาน หรือการปฏิบัติใด ๆ ก็ตามท่ีเป็นไปในทางลบ 
 
สาเหตุของการกลั่นแกล้ง (Bullying) 
 จากบทความเรื่อง Why Bullying? ทำไมถึงต้องกลั่นแกล้ง อะไรคือสาเหตุของพฤติกรรมรุนแรง
เหล่านี้? (BookPlus, 2563). ในมุมมองของผู้กลั่นแกล้ง ระบุสาเหตุของพฤติกรรมความรุนแรงเหล่านี้เกิดจาก
อะไร สามารถสรุปได้เป็นข้อๆ ดังนี้ 
 1. เคยเป็นผู้ถูกกระทำ เป็นสาเหตุหลักๆ ที่มีส่วนสำคัญในการกระตุ้นให้ผู้กระทำคิดแกล้งผู้อ่ืนก็คือ
การเคยได้รับการกระทำด้วยความรุนแรงในอดีตมาก่อน ทั้งจากสังคมรอบข้าง เพ่ือน หรือคนในครอบครัว ยิ่ง
ถ้าเติบโตมาในสภาพแวดล้อมที่มีแต่ความรุนแรง ครอบครัวมีปัญหา ก็ยิ่งเป็นตัวกระตุ้นให้ ผู้กระทำซึมซับ
พฤติกรรมความรุนแรงเหล่านั้น และต้องการที่จะระบายความโกรธแค้นออกมาโดยการแกล้งผู้อ่ืน 
 2. ต้องการความเป็นใหญ่ เพราะคิดว่าตัวเองคือผู้ยิ่งใหญ่ มีอำนาจเหนือคนอ่ืน คิดว่าตัวเองอยู่เหนือ
กฎเกณฑ์ จะคิดจะทำอะไรก็ถูกต้องไปหมด และถ้ามีใครมาขวางหรือแสดงตัวว่าเหนือกว่าก็จะทำให้ เขา
เหล่านั้นรู้สึกโกรธ และจะทำให้เกิดการกลั่นแกล้งเพ่ือย้ำให้อีกฝ่ายรู้ว่าไม่อาจเทียบเขาได้ 
 3. ต้องการเรียกร้องความสนใจ เพราะคนที่ชอบแกล้งคนอ่ืน แท้จริงแล้วเป็นคนโดดเดี่ยว คิดว่าตัวเอง
ไม่สำคัญ ไม่มีใครสนใจ ทำให้ต้องคอยเรียกร้องความสนใจจากคนอ่ืนอยู่เสมอ และเมื่อไม่ได้รับความสนใจจาก
การเรียกร้องความสนใจธรรมดาๆ ก็จะกลายเป็นการแสดงออกที่รุนแรง กลั่นแกล้งผู้อ่ืน ซึ่งนอกจากจะทำให้
เป็นที่สนใจแล้วยังทำให้รู้สึกมีอำนาจเหนือผู้อ่ืนอีกด้วย 
 4. ไม่เห็นคุณค่าในตัวเอง เช่น รู้สึกไม่ชอบใจเมื่อเห็นคนอื่นมีข้อดีมากกว่า ทั้งเรื่องหน้าตา ฐานะ หรือ
ความสามารถ สำหรับบางคนที่ไม่รู้จักวิธีการจัดการตนเองที่ถูกต้อง ก็เลือกที่จะเอาข้อด้อยของตัวเองไป
เปรียบเทียบกับข้อดีของคนอ่ืน ทำให้รู้สึกอิจฉา โกรธแค้น จนถึงกับกลั่นแกล้งเพื่อกดให้อีกฝ่ายต่ำกว่าตัวเอง 
 5. ต้องการเหยียดคนที่แตกต่างจากตัวเอง อาจจะเป็นเชื้อชาติ สีผิว ความพิการ หรือเพศ โดยจะเริ่ม
จากการล้อเลียนไปเรื่อย ๆ จนเปลี่ยนไปเป็นการกลั่นแกล้ง หรือการปฏิบัติที่ไม่เท่าเทียมกับคนอ่ืน  
     จากสาเหตุที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่า ผู้กลั่นแกล้งบางส่วนมาจากครอบครัวที่มีการใช้ความ
รุนแรง ต้องการเติมเต็มความมั่นใจให้กับตนเอง เพราะรู้สึกขาดหาย หรือกลัวที่จะสูญเสียอำนาจ สูญเสีญการ
ยอมรับจากกลุ่มเพื่อน เมื่อเจอกับคนที่ตัวเองรู้สึกว่าดีกว่าตน จึงพยายามที่จะกดคนอ่ืนด้วยการกลั่นแกล้ง หรือ
บางครั้งคนที่ชอบกลั่นแกล้งผู้อ่ืนก็มีอาการป่วยด้วยโรคทางจิตเวช เช่น สมาธิสั้น ซึ่งเป็นเรื่องที่ต้องเร่งแก้ไขถ้า
ผู้เจ็บป่วยยังอาศัยอยู่ในสังคมร่วมกับคนปกติ เพราะนอกจากจะเป็นสาเหตุทำให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน ตัวผู้กระทำ
การกลั่นแกล้งก็จะได้รับผลกระทบเช่นเดียวกัน 
 
ประเภทของการกลั่นแกล้ง (Bullying) 
 พฤติกรรมการข่มขู่กับการบูลลี่ อาจแยกกันไม่ได้เด็ดขาด ด้วยส่วนใหญ่มักเกิดจากการกระทำของผู้ที่
คิดว่าตนมีอำนาจมากกว่ารังแกผู้ที่ด้อยกว่า หรือคนตัวใหญ่ชอบรังแกคนตัวเล็ก พฤติกรรมเหล่านี้อาจเกิดซ้ำ ๆ 
ซึ่งหากต้องเผชิญการทำร้ายครั้งแรก ผู้ถูกกระทำอาจให้อภัยได้ แต่ถ้าเกิดขึ้นบ่อยๆ อาจกลายเป็นความเครียด
หรือความแค้นในที่สุด นอกจากนี้ผู้กระทำส่วนใหญ่มีเป้าหมายชัดเจนว่าต้องการให้ผู้อ่ืนอับอาย เจ็บตัว เสื่อม
เสีย หรือด้อยค่าลง โดยสามารถจำแนกประเภทของการกลั่นแกล้ง (Bully) (มูลนิธิยุวพัฒน์, 2563) ได้ดังนี ้
 1. การกลั่นแกล้งทางร่างกาย เป็นการทำร้ายร่างกายอีกฝ่ายให้เกิดการบาดเจ็ บ มีบาดแผล  
ซึ่งสามารถมองเห็นได้จากภายนอก บางกรณีอาจส่งผลต่อจิตใจอีกด้วย เช่น การชกต่อย การผลัก การตบตี 
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– Hitting, Threatening to get asset, and Sexual harassment; 2.2) Four Bad Speech Actions – 
Lying, Reviling, Slandering, and Mocking; 2.3) Three Bad mental Actions – Greed, 
Maliciousness, immorality by badly thinking. If they were more collected in mind, it will lead 
to the physical and speech bullying later. Therefore, paths for coping with the bullying 
based on Buddhism are consciousness existence, patience for retortation by explanation on 
the right time, none of tension or too much anxiety, and choosing to live in good 
environment and society. 
Keywords: Bullying, unwholesome course of action, unwholsome roots 
 
บทนำ 
 จากการติดตามข่าวสารตามสื่อต่าง ๆ  เรื่องการกลั่นแกล้ง (Bullying) พบว่าพฤติกรรมนี้มักเกิดขึ้นกับ
เด็กที่ถูกแกล้งจากเพ่ือนที่โรงเรียน โดยในปัจจุบันนี้ การกลั่นแกล้งหรือบูลลี่ในโรงเรียนไม่ใช่เรื่องเล็กอีกต่อไป 
จากสถิติของกรมสุขภาพจิตชี้ว่า ในปี 2561 มีจำนวนนักเรียนไทยโดนกลั่นแกล้งในโรงเรียนสูงถึง 600,000 คน 
หรือคิดเป็นอัตราส่วน 40% มากที่สุดเป็นอันดับที่ 2 ของโลกรองจากญี่ปุ่น และมีแนวโน้มว่าระดับความ
รุนแรงของพฤติกรรมการกลั่นแกล้งกันในโรงเรียนได้ทวีความรุนแรงมากข้ึนทุกปี (Nature Biotec, 2563).  
 นอกจากระดับความรุนแรงที่เพ่ิมขึ้นแล้ว วิธีการกลั่นแกล้งก็เปลี่ยนไปจากในอดีต เช่น การล้อเลียน
ชื่อพ่อแม่ การล้อปมด้อยของเพ่ือน การไม่ให้เข้าร่วมกลุ่มหรือทำกิจกรรม รวมถึงการตบหัว การชกต่อยเบาๆ 
พฤติกรรมดังกล่าวเหล่านี้เป็นวิธีดั้งเดิมที่ใช้ในการกลั่นแกล้ง แต่สำหรับในปัจจุบัน สื่อและเทคโนโลยี เข้ามามี
บทบาทสำคัญและเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการกลั่นแกล้งของคนในยุคปัจจุบัน สำหรับในประเทศไทย พบว่า 
กลุ่มเยาวชนมากกว่าร้อยละ 50 มีพฤติกรรมกลั่นแกล้งผ่านสื่อสังคมออนไลน์และคุกคามผู้ อ่ืนผ่านสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ 
 ดังนั้น การบูลลี่เกิดขึ้นได้ทุกที่ ไม่ว่าจะเป็นที่บ้าน ที่โรงเรียน ที่ทำงาน พ้ืนที่สาธารณะหรือบนสื่อ
ออนไลน์ ยิ่งกระทำสิ่งนี้ด้วย “ความเคยชิน” มากเท่าไร ผลกระทบที่ตามมาก็มีแต่จะเพ่ิมและรุนแรงขึ้นเท่านั้น 
 
ความหมายของคำว่า การกลั่นแกล้ง (Bullying) 
 มีนักวิชาการ หรือหน่วยงานที่ให้ความหมายคำว่า การกลั่นแกล้ง (Bully) ไว้ดังนี้  
 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ให้ความหมายของคำว่า กล่ันแกล้ง ว่าหมายถึง ก. 
หาความไม่ดีใส่ให้ หาอุบายให้ร้ายโดยวิธีต่าง ๆ แกล้งใส่ความ (สำนักราชบัณฑิตยสถาน, 2563).  
 นายแพทย์โกวิทย์ นพพร แพทย์ชำนาญการด้านจิตวิทยา ระบุว่า การบูลลี่ คือ พฤติกรรมรุนแรง กลั่น
แกล้ง รังแกผู้อ่ืนทั้งทางวาจาและร่างกาย หากเกิดในชีวิตจริงมักเป็นการล้อเลียนรูปร่างหน้าตา สถานะทาง
สังคม รวมถึงการทำร้ายร่างกาย ส่วนโลกออนไลน์ส่วนใหญ่เกิดจากการประจานกันทางโซเชียลมีเดีย  (โกวิทย์ 
นพพร, 2563).  
 การกลั่นแกล้ง (Bullying) หมายถึง พฤติกรรมที่ไม่เป็นที่ยอมรับในสังคม โดยพฤติกรรมนั้นเป็นความ
ตั้งใจกระทำให้ผู้อ่ืนได้รับความทุกข์ความเจ็บปวด เพ่ือให้ตนเองรู้สึกมีอำนาจ หรือมีพลังเหนือกว่าผู้อ่ืน อีกทั้ง
การกระทำดังกล่าวจะเกิดขึ้นซ้ำ ๆ อย่างต่อเนื่องและมีระยะเวลายาวนาน (มูลนิธิยุวพัฒน์, 2563).  
 สรุปได้ว่า การกลั่นแกล้ง หรือภาษาอังกฤษใช้คำว่า Bullying หมายถึง พฤติกรรมกลั่นแกล้งรังแก
ผู้อ่ืน โดยเฉพาะคนที่อ่อนแอกว่าอย่างต่อเนื่องซ้ำ ๆ จนผู้ถูกกระทำรู้สึกแย่ เจ็บปวด หรือเกิดความเครียด ซึ่ง

การกระทำดังกล่าวอาจเป็นการใช้กำลัง การใช้ถ้อยคำทำร้ายจิตใจ การใช้แรงกดดันทางสังคม การกีดกัน
ลิดรอนสิทธิขั้นพื้นฐาน หรือการปฏิบัติใด ๆ ก็ตามท่ีเป็นไปในทางลบ 
 
สาเหตุของการกลั่นแกล้ง (Bullying) 
 จากบทความเรื่อง Why Bullying? ทำไมถึงต้องกลั่นแกล้ง อะไรคือสาเหตุของพฤติกรรมรุนแรง
เหล่านี้? (BookPlus, 2563). ในมุมมองของผู้กลั่นแกล้ง ระบุสาเหตุของพฤติกรรมความรุนแรงเหล่านี้เกิดจาก
อะไร สามารถสรุปได้เป็นข้อๆ ดังนี้ 
 1. เคยเป็นผู้ถูกกระทำ เป็นสาเหตุหลักๆ ที่มีส่วนสำคัญในการกระตุ้นให้ผู้กระทำคิดแกล้งผู้อ่ืนก็คือ
การเคยได้รับการกระทำด้วยความรุนแรงในอดีตมาก่อน ทั้งจากสังคมรอบข้าง เพ่ือน หรือคนในครอบครัว ยิ่ง
ถ้าเติบโตมาในสภาพแวดล้อมที่มีแต่ความรุนแรง ครอบครัวมีปัญหา ก็ยิ่งเป็นตัวกระตุ้นให้ ผู้กระทำซึมซับ
พฤติกรรมความรุนแรงเหล่านั้น และต้องการที่จะระบายความโกรธแค้นออกมาโดยการแกล้งผู้อ่ืน 
 2. ต้องการความเป็นใหญ่ เพราะคิดว่าตัวเองคือผู้ยิ่งใหญ่ มีอำนาจเหนือคนอ่ืน คิดว่าตัวเองอยู่เหนือ
กฎเกณฑ์ จะคิดจะทำอะไรก็ถูกต้องไปหมด และถ้ามีใครมาขวางหรือแสดงตัวว่าเหนือกว่าก็จะทำให้ เขา
เหล่านั้นรู้สึกโกรธ และจะทำให้เกิดการกลั่นแกล้งเพ่ือย้ำให้อีกฝ่ายรู้ว่าไม่อาจเทียบเขาได้ 
 3. ต้องการเรียกร้องความสนใจ เพราะคนที่ชอบแกล้งคนอ่ืน แท้จริงแล้วเป็นคนโดดเดี่ยว คิดว่าตัวเอง
ไม่สำคัญ ไม่มีใครสนใจ ทำให้ต้องคอยเรียกร้องความสนใจจากคนอ่ืนอยู่เสมอ และเมื่อไม่ได้รับความสนใจจาก
การเรียกร้องความสนใจธรรมดาๆ ก็จะกลายเป็นการแสดงออกที่รุนแรง กลั่นแกล้งผู้อ่ืน ซึ่งนอกจากจะทำให้
เป็นที่สนใจแล้วยังทำให้รู้สึกมีอำนาจเหนือผู้อ่ืนอีกด้วย 
 4. ไม่เห็นคุณค่าในตัวเอง เช่น รู้สึกไม่ชอบใจเมื่อเห็นคนอื่นมีข้อดีมากกว่า ทั้งเรื่องหน้าตา ฐานะ หรือ
ความสามารถ สำหรับบางคนที่ไม่รู้จักวิธีการจัดการตนเองที่ถูกต้อง ก็เลือกที่จะเอาข้อด้อยของตัวเองไป
เปรียบเทียบกับข้อดีของคนอ่ืน ทำให้รู้สึกอิจฉา โกรธแค้น จนถึงกับกลั่นแกล้งเพื่อกดให้อีกฝ่ายต่ำกว่าตัวเอง 
 5. ต้องการเหยียดคนที่แตกต่างจากตัวเอง อาจจะเป็นเชื้อชาติ สีผิว ความพิการ หรือเพศ โดยจะเริ่ม
จากการล้อเลียนไปเรื่อย ๆ จนเปลี่ยนไปเป็นการกลั่นแกล้ง หรือการปฏิบัติที่ไม่เท่าเทียมกับคนอ่ืน  
     จากสาเหตุที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่า ผู้กลั่นแกล้งบางส่วนมาจากครอบครัวที่มีการใช้ความ
รุนแรง ต้องการเติมเต็มความมั่นใจให้กับตนเอง เพราะรู้สึกขาดหาย หรือกลัวที่จะสูญเสียอำนาจ สูญเสีญการ
ยอมรับจากกลุ่มเพื่อน เมื่อเจอกับคนที่ตัวเองรู้สึกว่าดีกว่าตน จึงพยายามที่จะกดคนอ่ืนด้วยการกลั่นแกล้ง หรือ
บางครั้งคนที่ชอบกลั่นแกล้งผู้อ่ืนก็มีอาการป่วยด้วยโรคทางจิตเวช เช่น สมาธิสั้น ซึ่งเป็นเรื่องที่ต้องเร่งแก้ไขถ้า
ผู้เจ็บป่วยยังอาศัยอยู่ในสังคมร่วมกับคนปกติ เพราะนอกจากจะเป็นสาเหตุทำให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน ตัวผู้กระทำ
การกลั่นแกล้งก็จะได้รับผลกระทบเช่นเดียวกัน 
 
ประเภทของการกลั่นแกล้ง (Bullying) 
 พฤติกรรมการข่มขู่กับการบูลลี่ อาจแยกกันไม่ได้เด็ดขาด ด้วยส่วนใหญ่มักเกิดจากการกระทำของผู้ที่
คิดว่าตนมีอำนาจมากกว่ารังแกผู้ที่ด้อยกว่า หรือคนตัวใหญ่ชอบรังแกคนตัวเล็ก พฤติกรรมเหล่านี้อาจเกิดซ้ำ ๆ 
ซึ่งหากต้องเผชิญการทำร้ายครั้งแรก ผู้ถูกกระทำอาจให้อภัยได้ แต่ถ้าเกิดขึ้นบ่อยๆ อาจกลายเป็นความเครียด
หรือความแค้นในที่สุด นอกจากนี้ผู้กระทำส่วนใหญ่มีเป้าหมายชัดเจนว่าต้องการให้ผู้อ่ืนอับอาย เจ็บตัว เสื่อม
เสีย หรือด้อยค่าลง โดยสามารถจำแนกประเภทของการกลั่นแกล้ง (Bully) (มูลนิธิยุวพัฒน์, 2563) ได้ดังนี้ 
 1. การกลั่นแกล้งทางร่างกาย เป็นการทำร้ายร่างกายอีกฝ่ายให้เกิดการบาดเจ็ บ มีบาดแผล  
ซึ่งสามารถมองเห็นได้จากภายนอก บางกรณีอาจส่งผลต่อจิตใจอีกด้วย เช่น การชกต่อย การผลัก การตบตี 
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 2. การกลั่นแกล้งทางวาจา เป็นลักษณะการพูดที่ส่งผลกระทบต่อความรู้สึกหรือทำให้เจ็บปวด  
จะเกิดขึ้นในสถานการณ์ที่มีการยั่วยุ เย้าแหย่ เยาะเย้ย ข่มขู่ การพูดจาดูถูก เสียดสีกันในกลุ่มเพ่ือน หรือการ
วิจารณ์ด้วยคำพูดในลักษณะข่าวลือ คำนินทา ประจาน ล้อเลียน และการพูดใส่ร้าย โกหกบิดเบือนข้อมูลที่ไม่
เป็นจริง  
 3. การกลั่นแกล้งทางสังคมหรือด้านอารมณ์ เป็นลักษณะของการใช้กลุ่มเพ่ือนหรือสังคมกดดันและทำ
ให้บุคคลแยกออกจากกลุ่ม โดยการสร้างกระแสสังคมรอบข้างให้โหมกระหน่ำมายังเหยื่อของการบูลลี่ เสมือน
การยืมมือคนรอบข้างให้ร่วมกันทำร้ายบุคคลเพียงคนเดียว เช่น การปล่อยคลิป หรือการสร้างข่าวลือ จนผู้เสพ
หลงเชื่อและพร้อมจะแชร์และกระพือข่าวให้ไปในวงกว้างขึ้น จนกว่าผู้ถูกกระทำไม่มีที่ยืนในสังคม 
 4. การกล่ันแกล้งบนโลกออนไลน์ (Cyberbullying) เป็นการกลั่นแกล้งที่เกิดขึ้นใหม่ โดยใช้เครื่องมือ
สื่อสารเป็นเครื่องมือหลัก เช่น สมาร์ทโฟน แท็บเล็ต คอมพิวเตอร์เชื่อมต่อเครือข่ายสังคมออนไลน์ ไม่ว่าจะ
เป็น Facebook Twitter Instagram Chat หรือเครือข่ายทางสังคม ออนไลน์อื่นๆ ในการโจมตี ขู่ทำร้าย หรือ
ใช้ถ้อยหยาบคาย การคุกคามทางเพศแบบออนไลน์ การแอบอ้างตัวตนของผู้อ่ืน การนำความลับของอีกฝ่ายมา
เปิดเผย การหลอกลวง การสร้างกลุ่มในโซเชียลเพื่อโจมตีโดยเฉพาะ เพ่ือให้อีกฝ่ายขายหน้าหรือทนไม่ได้ 
     นอกจากนี้ บางคนยังเข้าใจว่าโซเชียลมีเดียคือพื้นที่ส่วนตัว สามารถใช้ระบายความรู้สึกได้ ถ้อยคำ
ที่ใช้โพสต์จึงออกแนวรุนแรง โพสต์เสียดสี หรือสร้างความเสียหายให้คนอ่ืนและแสดงอารมณ์แง่ลบออกมาได้
อย่างเต็มที่โดยไม่ต้องเกรงใจว่าผลของการกระทำของตนจะทำให้ผู้อื่นได้รับความเสียหาย ความเกลียดชัง และ
คนที่ไม่รู้เรื่องราวที่แท้จริงก็พลอยจะเชื่อในข่าวลือที่ปล่อยออกมา และรุมกลั่นแกล้งผู้ที่ถูกกล่าวถึงไปในวง
กว้างในเวลาชั่วข้ามคืน 
 
ผลกระทบจากการกลั่นแกล้ง (Bullying) 
 การกลั่นแกล้ง (Bully) เป็นเรื่องที่ทุกคนในสังคมไม่ควรปล่อยปละละเลยเป็นอันขาด เพราะไม่ว่าตน
จะเป็นฝ่ายถูกกระทำหรือเป็นผู้กระทำก็ล้วนแต่ส่งผลกระทบร้ายแรงได้ทั้งสิ้น โดยเฉพาะผู้ที่กลั่นแกล้งผู้อ่ืนที่
ยังเป็นเด็กหรือเยาวชนที่ยังขาดวิจารณญาณ ไม่สามารถแยกแยะความเหมาะสม หรือยังไม่สามารถพิจารณาได้
ว่าสิ่งใดควรทำ หรือไม่ควรทำ เพราะผู้ที่เป็นฝ่ายกลั่นแกล้งจะเสี่ยงมีส่วนพัวพันหรือก่ออาชญากรรม ความ
รุนแรง การทำลายข้าวของ และการใช้สารเสพติด ทั้งยังอาจเกิดความล้มเหลวทางการศึกษาหรือเรียนไม่ จบ 
จนส่งผลต่อคุณภาพชีวิตในอนาคตได้ 
 ส่วนผู้ที่เป็นเหยื่อของการ Bully นั้น จะเสี่ยงต่อการเกิดภาวะซึมเศร้า ในกรณีที่เป็นเด็กอาจนำไปสู่
ปัญหาทางการเรียน อย่างการไม่อยากไปโรงเรียนหรือขาดเรียนบ่อย ๆ รวมทั้งอาจรู้สึกโดดเดี่ยวและแยกตัว
ออกจากสังคม นอกจากนี้ มีงานวิจัยที่พบว่าเมื่อเด็กท่ีถูก Bully โตขึ้นมา อาจมีสุขภาพร่างกายและสถานภาพ
ทางการเงินแย่กว่าเด็กที่ไม่เคยเผชิญเหตุการณ์ดังกล่าวมาก่อน รวมทั้งมีแนวโน้มเกิดพฤติกรรมต่อต้านสังคม
และมีลูกตั้งแต่อายุยังน้อย โดยเด็กบางรายอาจตอบสนองต่อความเครียดและความรู้สึกแย่ที่เกิดขึ้นด้วยการใช้
ความรุนแรง บางรายถึงขั้นฆ่าตัวตาย และบางรายก็ฝังใจกับการ Bully จนได้รับผลกระทบไปตลอดชีวิต 
(กรุงเทพธุรกิจ, 2563).  
 นอกจากนี้ ไม่ว่าจะเป็นผู้กระทำหรือเหยื่อจากการ Bully ต่างก็มีแนวโน้มเกิดความรู้สึกโดดเดี่ยว 
ซึมเศร้า วิตกกังวล ต่อต้านสังคม ทั้งยังเสี่ยงมีพฤติกรรมทำร้ายตัวเอง มีความคิดหรือความพยายามฆ่าตัวตาย
ด้วย หรือในทางตรงกันข้าม ผู้ที่ถูกกลั่นแกล้งอาจหาทางออกด้วยการก่อเหตุสุดสะเทือนใจ ตัวอย่างเช่นกรณี
เด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในจังหวัดนนทบุรี ขโมยปืนพ่อนำไปโรงเรียน แล้วก่อเหตุยิงเพ่ือนเสียชีวิต 
เพราะถูกล้อเลียนว่าเป็นตุ๊ด เป็นเกย์ (เดลินิวส์, 2563).  

การกลั่นแกล้ง (Bullying) ที่เคยเกิดขึ้นในสมัยพุทธกาล 
 ในสมัยที่พระพุทธเจ้ายังทรงพระชนม์อยู่ มีเหตุการณ์ที่เกี่ยวกับการกลั่นแกล้ง หรือบูลลี่ทั้งที่เป็น
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นร่วมสมัยกับพระพุทธองค์และเหตุการณ์ที่พระพุทธเจ้าตรัสเล่าให้พระสงฆ์สาวกฟังเพ่ือเป็น
ข้อคิดเตือนใจหลายเหตุการณ์  ตัวอย่างเช่น ต้นกำเนิดแรกๆ ของการดูหมิ่น การบูลลี่ที่มีปรากฏใน
พระไตรปิฎก อยู่ในพระสูตรชื่อ อัคคัญญสูตร ว่าด้วยต้นกำเนิดของโลก พระองค์ทรงแสดงความเป็นมาของ
สังคมมนุษย์ โดยเริ่มตั้งแต่มีสัตว์เกิดขึ้นในโลก แล้วมีวิวัฒนาการเปลี่ยนแปลงไปตามลำดับด้วยกิเลสต่างๆ เป็น
ปัจจัย และความเชื่อที่ประกอบด้วยอวิชชา จนเกิดมีมนุษย์ที่อยู่รวมกันเป็นหมู่พวก เกิดการดูถูกกันด้วยวรรณะ
ผิวพรรณ ว่าสวย-ไม่สวยเอาไว้ว่า 
 เมื่อโลกกำลังเสื่อม เหล่ามนุษย์ส่วนมากไปเกิดที่พรหมโลกชั้นอาภัสสระ แล้วโลกก็เสื่อมสลายไปเป็น
ระยะเวลายาวนานมากไม่อาจจะนับเป็นปีได้ ต่อมาก็เกิดแผ่นดินขึ้นใหม่ตามลำดับตามเนื้อหาที่ปรากฏในพระ
สูตร มีพรหมพวกหนึ่งจุติลงมาเกิดเป็นมนุษย์ เป็นพรหมที่สิ้นอายุจากชั้นอาภัสสราพรหม การเกิดมาเป็น
มนุษย์ในยุคแรกนี้ เกิดแล้วก็โตเต็มวัยทันที เรียกว่า เกิดแบบโอปปาติกะ มนุษย์ที่เกิดมามีชีวิตอยู่เช่นนั้น เห็น
ดินที่มีสีสันสวยงาม มีกลิ่นหอม จึงหยิบขึ้นมาลองลิ้ม (ง้วนดิน) สัมผัสเพียงปลายลิ้น รสดินก็แผ่ซาบซ่านไปทั่ว
ร่างกาย มีรสเป็นที่ถูกใจของมนุษย์ผู้นั้น มนุษย์อ่ืนเห็นเช่นนั้นจึงพากันเอาอย่างบ้าง และเนื่องจากง้วนดินที่
บริโภคเข้าไปนั้นเป็นอาหารหยาบ จึงทำให้รัศมีกายและแสงในตัวของมนุษย์หายไป บังเกิดดวงอาทิตย์ ดวง
จันทร์ ดวงดาวต่าง ๆ เกิดข้ึน ทำให้มีกลางวัน กลางคืน วัน เดือน ปี ฤดูกาลต่างๆ ก็ปรากฏขึ้น  
 เนื่องจากอำนาจของอาหารหยาบที่มนุษย์บริโภคเข้าไป ทำให้รัศมีกายและความสว่างหายไป และยัง
ส่งผลให้มนุษย์มีผิวพรรณท่ีเศร้าหมองไม่ผ่องใสสวยงามเหมือนดังเดิม แต่ความเศร้าหมองที่เกิดขึ้นในมนุษย์แต่
ละคนมีไม่เท่ากัน บางคนเศร้าหมองน้อย บางคนเศร้าหมองมาก ขึ้นอยู่กับกรรมเก่าที่เคยทำมาในชาติต่างๆ 
และกิเลสที่เกิดขึ้นในขณะนั้น เมื่อมีความแตกต่างเกิดขึ้น ทำให้มนุษย์มีความยึดมั่นและถือตัวเกิดขึ้น ต่างพา
กันดูหมิ่น เหยียดหยามในเรื่องของผิวพรรณของกันและกัน (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539)   
 จากเรื่องราวในพระสูตรเป็นเครื่องยืนยันว่า การบูลลี่ หรือการกลั่นแกล้งนั้นมีมาตั้งแต่สมัยก่อนที่พระ
พุทธโคดมจะอุบัติขึ้นในโลกนี้ จึงถือได้ว่าเรื่องการบูลลี่นั้นตามแนวทางพระพุทธศาสนา ไม่ใช่เรื่องใหม่ของ
สังคมมนุษย์เลย นอกจากเรื่องราวในพระสูตรนี้แล้ว ยังมีเรื่องราวการกลั่นแกล้ง (Bullying) ระหว่างพระสาวก
ด้วยกันสมัยพระพุทธเจ้ายังทรงมีพระชนม์มายุอยู่ เช่น กรณีของพระลกุณฏกภัททิยะเถระ ที่มีร่างกายเล็ก
แคระแกรนเหมือนเด็กสิบขวบ จึงถูกล้อเลียน และกลั่นแกล้ง ด้วยความที่คิดว่าท่านเป็นสามเณร จึงมักถูกพระ
รูปอ่ืนจับหัวเล่นบ้าง ที่หูบ้าง ที่จมูกบ้าง แล้วก็หัวเราะด้วยความขบขัน จนพระพุทธเจ้าต้องแสดงให้พระสงฆ์
ทราบทั่วกันว่าท่านเป็นพระอรหันต์แล้ว (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  
 นอกจากนี้ยังมีการกลั่นแกล้งกันในหมู่พระสาวกท่ียังเป็นปุถุชน ยังไม่บรรลุเป็นพระอริยบุคคล รุนแรง
ถึงขั้นใส่ร้ายป้ายสีพระอรหันต์ ไม่ใช่เพียงการล้อเล่นขำขันอย่างเช่นกรณีพระลกุณฏกภัททิยะเถระ แต่เป็นการ
กลั่นแกล้งเพ่ือให้พระภิกษุรูปอื่นๆ รุมรังเกียจพระเถระรูปนั้น ถือเป็นเรื่องราวใหญ่โต พระพุทธเจ้าจึงต้องมีการ
สอบสวนและตัดสิน พร้อมลงโทษการกระทำของภิกษุท่ีกระทำการกลั่นแกล้งภิกษุอ่ืนเพื่อไม่ให้เป็นตัวอย่างไม่ดี 
เช่นกรณี พระทัพพมัลลบุตรเถระ เอตทัคคะในทางผู้จัดเสนาสนะ ถูกพระเมตติยะและพระภุมมชกะ ใส่ร้ายว่า
พระทัพพมัลลบุตรประทุษร้าย ล่วงเกินภิกษุณีเมตติยา สาเหตุเพราะแค้นเคือง ไม่พอใจ คิดว่าพระทัพพมัลล
บุตรยุยงกัลยาณภัตติยะคหบดีถวายอาหารไม่ดีแก่ตน พระพุทธเจ้าได้ทรงประชุมสงฆ์เพ่ือสอบถามความจริงจน
ทราบสาเหตุ และได้บัญญัติห้ามภิกษุกล่าวหาภิกษุอ่ืนโดยไม่มีมูล เพ่ือหวังให้ภิกษุนั้นถูกลงโทษถึงขั้นปาราชิก 
จะต้องถูกอาบัติสังฆาทิเสส (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  
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 2. การกลั่นแกล้งทางวาจา เป็นลักษณะการพูดที่ส่งผลกระทบต่อความรู้สึกหรือทำให้เจ็บปวด  
จะเกิดขึ้นในสถานการณ์ที่มีการยั่วยุ เย้าแหย่ เยาะเย้ย ข่มขู่ การพูดจาดูถูก เสียดสีกันในกลุ่มเพ่ือน หรือการ
วิจารณ์ด้วยคำพูดในลักษณะข่าวลือ คำนินทา ประจาน ล้อเลียน และการพูดใส่ร้าย โกหกบิดเบือนข้อมูลที่ไม่
เป็นจริง  
 3. การกลั่นแกล้งทางสังคมหรือด้านอารมณ์ เป็นลักษณะของการใช้กลุ่มเพ่ือนหรือสังคมกดดันและทำ
ให้บุคคลแยกออกจากกลุ่ม โดยการสร้างกระแสสังคมรอบข้างให้โหมกระหน่ำมายังเหยื่อของการบูลลี่ เสมือน
การยืมมือคนรอบข้างให้ร่วมกันทำร้ายบุคคลเพียงคนเดียว เช่น การปล่อยคลิป หรือการสร้างข่าวลือ จนผู้เสพ
หลงเชื่อและพร้อมจะแชร์และกระพือข่าวให้ไปในวงกว้างขึ้น จนกว่าผู้ถูกกระทำไม่มีที่ยืนในสังคม 
 4. การกลั่นแกล้งบนโลกออนไลน์ (Cyberbullying) เป็นการกลั่นแกล้งที่เกิดขึ้นใหม่ โดยใช้เครื่องมือ
สื่อสารเป็นเครื่องมือหลัก เช่น สมาร์ทโฟน แท็บเล็ต คอมพิวเตอร์เชื่อมต่อเครือข่ายสังคมออนไลน์ ไม่ว่าจะ
เป็น Facebook Twitter Instagram Chat หรือเครือข่ายทางสังคม ออนไลน์อื่นๆ ในการโจมตี ขู่ทำร้าย หรือ
ใช้ถ้อยหยาบคาย การคุกคามทางเพศแบบออนไลน์ การแอบอ้างตัวตนของผู้อ่ืน การนำความลับของอีกฝ่ายมา
เปิดเผย การหลอกลวง การสร้างกลุ่มในโซเชียลเพื่อโจมตีโดยเฉพาะ เพ่ือให้อีกฝ่ายขายหน้าหรือทนไม่ได้ 
     นอกจากนี้ บางคนยังเข้าใจว่าโซเชียลมีเดียคือพื้นที่ส่วนตัว สามารถใช้ระบายความรู้สึกได้ ถ้อยคำ
ที่ใช้โพสต์จึงออกแนวรุนแรง โพสต์เสียดสี หรือสร้างความเสียหายให้คนอ่ืนและแสดงอารมณ์แง่ลบออกมาได้
อย่างเต็มที่โดยไม่ต้องเกรงใจว่าผลของการกระทำของตนจะทำให้ผู้อื่นได้รับความเสียหาย ความเกลียดชัง และ
คนที่ไม่รู้เรื่องราวที่แท้จริงก็พลอยจะเชื่อในข่าวลือที่ปล่อยออกมา และรุมกลั่นแกล้งผู้ที่ถูกกล่าวถึงไปในวง
กว้างในเวลาชั่วข้ามคืน 
 
ผลกระทบจากการกลั่นแกล้ง (Bullying) 
 การกลั่นแกล้ง (Bully) เป็นเรื่องที่ทุกคนในสังคมไม่ควรปล่อยปละละเลยเป็นอันขาด เพราะไม่ว่าตน
จะเป็นฝ่ายถูกกระทำหรือเป็นผู้กระทำก็ล้วนแต่ส่งผลกระทบร้ายแรงได้ทั้งสิ้น โดยเฉพาะผู้ที่กลั่นแกล้งผู้อ่ืนที่
ยังเป็นเด็กหรือเยาวชนที่ยังขาดวิจารณญาณ ไม่สามารถแยกแยะความเหมาะสม หรือยังไม่สามารถพิจารณาได้
ว่าสิ่งใดควรทำ หรือไม่ควรทำ เพราะผู้ที่เป็นฝ่ายกลั่นแกล้งจะเสี่ยงมีส่วนพัวพันหรือก่ออาชญากรรม ความ
รุนแรง การทำลายข้าวของ และการใช้สารเสพติด ทั้งยังอาจเกิดความล้มเหลวทางการศึกษาหรือเรียนไม่ จบ 
จนส่งผลต่อคุณภาพชีวิตในอนาคตได้ 
 ส่วนผู้ที่เป็นเหยื่อของการ Bully นั้น จะเสี่ยงต่อการเกิดภาวะซึมเศร้า ในกรณีที่เป็นเด็กอาจนำไปสู่
ปัญหาทางการเรียน อย่างการไม่อยากไปโรงเรียนหรือขาดเรียนบ่อย ๆ รวมทั้งอาจรู้สึกโดดเดี่ยวและแยกตัว
ออกจากสังคม นอกจากนี้ มีงานวิจัยที่พบว่าเมื่อเด็กท่ีถูก Bully โตขึ้นมา อาจมีสุขภาพร่างกายและสถานภาพ
ทางการเงินแย่กว่าเด็กที่ไม่เคยเผชิญเหตุการณ์ดังกล่าวมาก่อน รวมทั้งมีแนวโน้มเกิดพฤติกรรมต่อต้านสังคม
และมีลูกตั้งแต่อายุยังน้อย โดยเด็กบางรายอาจตอบสนองต่อความเครียดและความรู้สึกแย่ที่เกิดขึ้นด้วยการใช้
ความรุนแรง บางรายถึงขั้นฆ่าตัวตาย และบางรายก็ฝังใจกับการ Bully จนได้รับผลกระทบไปตลอดชีวิต 
(กรุงเทพธุรกิจ, 2563).  
 นอกจากนี้ ไม่ว่าจะเป็นผู้กระทำหรือเหยื่อจากการ Bully ต่างก็มีแนวโน้มเกิดความรู้สึกโดดเดี่ยว 
ซึมเศร้า วิตกกังวล ต่อต้านสังคม ทั้งยังเสี่ยงมีพฤติกรรมทำร้ายตัวเอง มีความคิดหรือความพยายามฆ่าตัวตาย
ด้วย หรือในทางตรงกันข้าม ผู้ที่ถูกกลั่นแกล้งอาจหาทางออกด้วยการก่อเหตุสุดสะเทือนใจ ตัวอย่างเช่นกรณี
เด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในจังหวัดนนทบุรี ขโมยปืนพ่อนำไปโรงเรียน แล้วก่อเหตุยิงเพ่ือนเสียชีวิต 
เพราะถูกล้อเลียนว่าเป็นตุ๊ด เป็นเกย์ (เดลินิวส์, 2563).  

การกลั่นแกล้ง (Bullying) ที่เคยเกิดขึ้นในสมัยพุทธกาล 
 ในสมัยที่พระพุทธเจ้ายังทรงพระชนม์อยู่ มีเหตุการณ์ที่เกี่ยวกับการกลั่นแกล้ง หรือบูลลี่ทั้งที่เป็น
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นร่วมสมัยกับพระพุทธองค์และเหตุการณ์ที่พระพุทธเจ้าตรัสเล่าให้พระสงฆ์สาวกฟังเพ่ือเป็น
ข้อคิดเตือนใจหลายเหตุการณ์  ตัวอย่างเช่น ต้นกำเนิดแรกๆ ของการดูหมิ่น การบูลลี่ที่มีปรากฏใน
พระไตรปิฎก อยู่ในพระสูตรชื่อ อัคคัญญสูตร ว่าด้วยต้นกำเนิดของโลก พระองค์ทรงแสดงความเป็นมาของ
สังคมมนุษย์ โดยเริ่มตั้งแต่มีสัตว์เกิดขึ้นในโลก แล้วมีวิวัฒนาการเปลี่ยนแปลงไปตามลำดับด้วยกิเลสต่างๆ เป็น
ปัจจัย และความเชื่อที่ประกอบด้วยอวิชชา จนเกิดมีมนุษย์ที่อยู่รวมกันเป็นหมู่พวก เกิดการดูถูกกันด้วยวรรณะ
ผิวพรรณ ว่าสวย-ไม่สวยเอาไว้ว่า 
 เมื่อโลกกำลังเสื่อม เหล่ามนุษย์ส่วนมากไปเกิดที่พรหมโลกชั้นอาภัสสระ แล้วโลกก็เสื่อมสลายไปเป็น
ระยะเวลายาวนานมากไม่อาจจะนับเป็นปีได้ ต่อมาก็เกิดแผ่นดินขึ้นใหม่ตามลำดับตามเนื้อหาที่ปรากฏในพระ
สูตร มีพรหมพวกหนึ่งจุติลงมาเกิดเป็นมนุษย์ เป็นพรหมที่สิ้นอายุจากชั้นอาภัสสราพรหม การเกิดมาเป็น
มนุษย์ในยุคแรกนี้ เกิดแล้วก็โตเต็มวัยทันที เรียกว่า เกิดแบบโอปปาติกะ มนุษย์ที่เกิดมามีชีวิตอยู่เช่นนั้น เห็น
ดินที่มีสีสันสวยงาม มีกลิ่นหอม จึงหยิบขึ้นมาลองลิ้ม (ง้วนดิน) สัมผัสเพียงปลายลิ้น รสดินก็แผ่ซาบซ่านไปทั่ว
ร่างกาย มีรสเป็นที่ถูกใจของมนุษย์ผู้นั้น มนุษย์อ่ืนเห็นเช่นนั้นจึงพากันเอาอย่างบ้าง และเนื่องจากง้วนดินที่
บริโภคเข้าไปนั้นเป็นอาหารหยาบ จึงทำให้รัศมีกายและแสงในตัวของมนุษย์หายไป บังเกิดดวงอาทิตย์ ดวง
จันทร์ ดวงดาวต่าง ๆ เกิดข้ึน ทำให้มีกลางวัน กลางคืน วัน เดือน ปี ฤดูกาลต่างๆ ก็ปรากฏขึ้น  
 เนื่องจากอำนาจของอาหารหยาบที่มนุษย์บริโภคเข้าไป ทำให้รัศมีกายและความสว่างหายไป และยัง
ส่งผลให้มนุษย์มีผิวพรรณท่ีเศร้าหมองไม่ผ่องใสสวยงามเหมือนดังเดิม แต่ความเศร้าหมองที่เกิดขึ้นในมนุษย์แต่
ละคนมีไม่เท่ากัน บางคนเศร้าหมองน้อย บางคนเศร้าหมองมาก ขึ้นอยู่กับกรรมเก่าที่เคยทำมาในชาติต่างๆ 
และกิเลสที่เกิดขึ้นในขณะนั้น เมื่อมีความแตกต่างเกิดขึ้น ทำให้มนุษย์มีความยึดมั่นและถือตัวเกิดขึ้น ต่างพา
กันดูหมิ่น เหยียดหยามในเรื่องของผิวพรรณของกันและกัน (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539)   
 จากเรื่องราวในพระสูตรเป็นเครื่องยืนยันว่า การบูลลี่ หรือการกลั่นแกล้งนั้นมีมาตั้งแต่สมัยก่อนที่พระ
พุทธโคดมจะอุบัติขึ้นในโลกนี้ จึงถือได้ว่าเรื่องการบูลลี่นั้นตามแนวทางพระพุทธศาสนา ไม่ใช่เร่ืองใหม่ของ
สังคมมนุษย์เลย นอกจากเรื่องราวในพระสูตรนี้แล้ว ยังมีเรื่องราวการกลั่นแกล้ง (Bullying) ระหว่างพระสาวก
ด้วยกันสมัยพระพุทธเจ้ายังทรงมีพระชนม์มายุอยู่ เช่น กรณีของพระลกุณฏกภัททิยะเถระ ที่มีร่างกายเล็ก
แคระแกรนเหมือนเด็กสิบขวบ จึงถูกล้อเลียน และกลั่นแกล้ง ด้วยความที่คิดว่าท่านเป็นสามเณร จึงมักถูกพระ
รูปอ่ืนจับหัวเล่นบ้าง ที่หูบ้าง ที่จมูกบ้าง แล้วก็หัวเราะด้วยความขบขัน จนพระพุทธเจ้าต้องแสดงให้พระสงฆ์
ทราบทั่วกันว่าท่านเป็นพระอรหันต์แล้ว (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  
 นอกจากนี้ยังมีการกลั่นแกล้งกันในหมู่พระสาวกท่ียังเป็นปุถุชน ยังไม่บรรลุเป็นพระอริยบุคคล รุนแรง
ถึงขั้นใส่ร้ายป้ายสีพระอรหันต์ ไม่ใช่เพียงการล้อเล่นขำขันอย่างเช่นกรณีพระลกุณฏกภัททิยะเถระ แต่เป็นการ
กลั่นแกล้งเพ่ือให้พระภิกษุรูปอื่นๆ รุมรังเกียจพระเถระรูปนั้น ถือเป็นเรื่องราวใหญ่โต พระพุทธเจ้าจึงต้องมีการ
สอบสวนและตัดสิน พร้อมลงโทษการกระทำของภิกษุท่ีกระทำการกลั่นแกล้งภิกษุอ่ืนเพื่อไม่ให้เป็นตัวอย่างไม่ดี 
เช่นกรณี พระทัพพมัลลบุตรเถระ เอตทัคคะในทางผู้จัดเสนาสนะ ถูกพระเมตติยะและพระภุมมชกะ ใส่ร้ายว่า
พระทัพพมัลลบุตรประทุษร้าย ล่วงเกินภิกษุณีเมตติยา สาเหตุเพราะแค้นเคือง ไม่พอใจ คิดว่าพระทัพพมัลล
บุตรยุยงกัลยาณภัตติยะคหบดีถวายอาหารไม่ดีแก่ตน พระพุทธเจ้าได้ทรงประชุมสงฆ์เพ่ือสอบถามความจริงจน
ทราบสาเหตุ และได้บัญญัติห้ามภิกษุกล่าวหาภิกษุอ่ืนโดยไม่มีมูล เพ่ือหวังให้ภิกษุนั้นถูกลงโทษถึงขั้นปาราชิก 
จะต้องถูกอาบัติสังฆาทิเสส (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  
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 การกลั่นแกล้งในสมัยพุทธกาลที่เกิดขึ้นกับเด็กนักเรียน หรือนักศึกษา เหมือนสังคมไทยในปัจจุบัน แต่
เกิดขึ้นในสมัยพุทธกาลจนทำให้อนาคตของเด็กคนนั้นเสียไป กลายเป็นปัญหาสังคมก็มีให้เห็นเป็นตัวอย่าง
มากมายในสมัยพุทธกาล ผู้เขียนขอยกตัวอย่างของอหิงสกะ หรือต่อมาคือพระองคุลิมาลเถระ เมื่อครั้งเป็นเด็ก
มีนิสัยใจคอสุภาพอ่อนโยน มีเมตตา กรุณา มีมนุษยสัมพันธ์ดี เคารพนับถือผู้ใหญ่ มีสมองเป็นเลิศ เรียนเก่งล้ำ
หน้าเพ่ือนร่วมรุ่นทั้งหลาย เป็นที่โปรดปรานขออาจารย์อย่างยิ่ง จนเพ่ือนๆ อิจฉาริษยา จึงหาทางกำจัด โดย
แบ่งเป็นกลุ่มๆ เข้าไปพูดจาให้ร้ายป้ายสีอหิงสกะ แรกๆ อาจารย์ก็ไม่สนใจ แต่พอบ่อยเข้า หลายคนเข้า ก็ชัก
จะเชื่อว่าคงเป็นไปได้ ในที่สุดก็ปักใจแน่วแน่ว่าอหิงสกะเป็นศิษย์ทรยศคิดล้างครู อาจารย์จึงเรียกศิษย์รักผู้จะ
จบการศึกษามาพูดทำนองขอ “ค่าบูชาครู” ด้วยการให้ไปเอานิ้วคนมาพันนิ้ว อหิงสกะเชื่อฟังอาจารย์อยู่แล้ว
และอยากกลับบ้านเกิดเมืองนอน จึงตกลงไปฆ่าคนเอานิ้วมือ ฆ่าแล้วก็ตัดเอานิ้วมาร้อยเป็นพวงแขวนคอ 
กลายเป็นมหาโจรที่มีชื่อเสียง เป็นที่หวาดกลัวของชาวเมืองเป็นอย่างยิ่ง แม้ภายหลังพระพุทธเจ้าเทศนาโปรด
อหิงสกะจนดวงตาเห็นธรรม เข้ามาบวชเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนา ก็ยังได้รับการบูลลี่จากชาวเมืองในช่วง
ต้นๆ อยู่ไม่น้อย (84000.org/, 2563). 
 หลายเหตุการณ์ที่เกี่ยวกับการกลั่นแกล้ง หรือบูลลี่ในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจ้าจะทรงแก้ไขปัญหา
ด้วยการประชุมสงฆ์เพ่ือสวบถามหาความจริงและจะบัญญัติพระวินัยกำกับ เพ่ือป้องกันปัญหานั้นไม่ให้ เกิดขึ้น
ในอนาคต และจะแสดงพระธรรมเทศนาอบรมหลังจากประชุมสอบถาม โดยวิธีการที่กล่าวมาเป็นการแก้ไข
ปัญหาการกลั่นแกล้งในหมู่สงฆ์ ส่วนกรณีที่คฤหัสถ์กลั่นแกล้งพระสงฆ์นั้น พระพุทธเจ้าก็ทรงสอบสวน เมื่อพบ
สาเหตุว่าคฤหัสถ์นั้นมีเจตนากลั่นแกล้งภิกษุสงฆ์ก็ทรงโปรดให้คว่ำบาตรคฤหัสถ์ผู้นั้น เป็นต้น 
 
มุมมองพระพุทธศาสนาเร่ืองการกลั่นแกล้ง (Bullying) 
 1. สาเหตุของการกลั่นแกล้ง (Bullying) 
 เนื่องจากพระพุทธศาสนาเชื่อว่าสิ่งที่เป็นต้นเหตุ หรือแรงผลักดันที่ทำให้มนุษย์ทำกรรมต่าง ๆ หรือ
กระทำสิ่งใดนั้น มีอยู่ 2 ฝ่าย ได้แก่ ฝ่ายแรกคือกุศลมูล (รากเหง้าของความดี) ฝ่ายที่สองคือ อกุศลมูล 
(รากเหง้าของความชั่ว) ถ้าการกระทำนั้นเป็นไปโดยแรงผลักดันฝ่ายดีหรือกุศลมูล (ได้แก่ ความไม่โลภ ความไม่
โกรธ ความไม่หลง) การกระทำนั้นถือว่าเป็นการกระทำความดี แต่ถ้าเป็นไปโดยแรงผลักดันฝ่ายชั่วหรืออกุศล
มูล (พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2533) (ได้แก่ ความโลภ ความโกรธ ความหลง) การกระทำนั้นถือว่าเป็น
การกระทำชั่ว ผลที่ได้รับก็คือความเสียหาย ทุกข์ และโทษ 
 จ ากการให้ ค วาม ห ม ายคำว่ า  ก ารบู ลลี่  โด ย  น พ .โก วิท ย์  น พ พ ร  ที่ ร ะบุ ว่ า  ก ารบู ล ลี่   
คือ พฤติกรรมรุนแรง กลั่นแกล้ง รังแกผู้อ่ืน ซึ่งการกระทำดังกล่าวอาจเป็นการใช้กำลัง การใช้ถ้อยคำทำร้าย
จิตใจ การใช้แรงกดดันทางสังคม การกีดกันริดรอนสิทธิขั้นพ้ืนฐาน หรือการปฏิบัติใด ๆ ก็ตามในทางลบ เมื่อ
นำมาวิเคราะห์กับสาเหตุการกระทำตามแนวทางพระพุทธศาสนา ก็จะเห็นว่าการกลั่นแกล้ง มีสาเหตุมาจาก
อกุศลมูล ซึ่งในอกุศลมูล 3 นั้น จะมีสาเหตุแยกย่อยของการกระทำที่อาจเกิดจากอำนาจกิเลสตัวใดตัวหนึ่ง 
ได้แก่ การกลั่นแกล้งที่เกิดจากโลภะ เป็นเหตุก็อย่างเช่น การกลั่นแกล้งเพราะเขาสวยกว่า เรียนเก่งกว่า เป็น
ต้น ส่วนการกลั่นแกล้งพระมีโทสะเป็นเหตุ ตัวอย่างเช่น คู่กรณีเคยเป็นศัตรูกันมาก่อน เมื่อตนสบโอกาส จึงลง
มือกลั่นแกล้ง และการกลั่นแกล้งอันมีสาเหตุมาจากโมหะ เช่น ความยึดมั่นถือมั่น เข้าใจผิดว่าตนมีอำนาจ 
เก่งกาจเหนือผู้อ่ืน และไม่เกรงกลัวต่อบาปที่จะเกิดหลังจากการเบียดเบียนผู้อ่ืน 
    ดังนั้น การกลั่นแกล้งผู้อ่ืน ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเกิดจากสภาพจิตใจของผู้กระทำเกิดอกุศล
มูล ได้แก่ โลภะ โทสะ โมหะ โดยจะเป็นกิเลสตัวใดนั้น ต้องพิจารณาเรื่องที่กลั่นแกล้ง หากผู้กลั่นแกล้งผู้อื่นยัง
ไม่ได้รับการขัดเกลา หรืออบรมสั่งสอน โดยเฉพาะกรณีที่เป็นเด็กหรือเยาวชน ชีวิตของผู้นั้นอาจมีโอกาส

กระทำการกลั่นแกล้ง หรือที่เรียกว่า บูลลี่จากกิเลสทุกตัวทั้ง โลภะ โทสะ โมหะและยังเป็นฐานให้กระทำกรรม
ชั่วอ่ืนๆ ซึ่งอาจจะร้ายแรงกว่าการกลั่นแกล้งตามมาในอนาคต  
 2. ประเภทของการกลั่นแกล้ง (Bullying) 
 การกระทำทางพระพุทธศาสนา เรียกว่า กรรมบถ แปลว่า ทางแห่งการทำกรรม มีทางแห่งการทำ
กรรมอยู่ 3 ทาง คือ ทางกาย เรียกว่า กายกรรม ทางวาจา เรียกว่า วจีกรรม ทางใจ เรียกว่า มโนกรรม 
กรรมบถนั้นมี 2 ประเภท คือ อกุศลกรรมบถ ทางแห่งการทำกรรมชั่ว กุศลกรรมบถ ทางแห่งการทำกรรมดี 
  การกลั่นแกล้ง หรือการบูลลี่นั้น เพ่ือพิจารณาจากประเภทหรือลักษณะ สาเหตุและวิธีที่ใช้ในการกลั่น
แกล้งจากที่กล่าวไว้ก่อนหน้านี้ มี 4 ประเภท ได้แก่ การกลั่นแกล้งทางกาย การกลั่นแกล้งทางวาจา การกลั่น
แกล้งทางสังคมหรืออารมณ์ และการกลั่นแกล้งบนโลกออนไลน์ (Cyberbullying) เมื่อวิเคราะห์เข้ากับหลัก
กรรมบถทั้ง 2 ประเภททางพระพุทธศาสนา ก็จะสัมพันธ์กับกรรมบถที่ชื่อว่า อกุศลกรรมบถ (พระเทพเวที 
(ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2533) (ทางแห่งการทำกรรมชั่ว) มี 10 ประการ โดยแบ่งเป็น 3 หมวด คือ 
  ก. เป็นกายทุจริต การประพฤติชั่วทางกาย 3 อย่าง คือ ปาณาติบาต (การฆ่าสัตว์) อทินนาทาน (การ
ลักทรัพย์) และกาเมสุมิจฉาจาร (การประพฤติผิดในกาม) 
  ข. เป็นวจีทุจริต การประพฤติชั่วทางวาจา 4 อย่าง คือ มุสาวาจา (การพูดเท็จ) ปิสุณาวาจา (การพูด
ส่อเสียด) ผรุสวาจา (การพูดคำหยาบ) และสัมผัปปลาปะ (การพูดเพ้อเจ้อ) 
  ค. เป็นมโนทุจริต การประพฤติชั่วทางใจ 3 อย่าง คือ อภิชฌา (โลภอยากได้ของเขา) พยาบาท (ปอง
ร้ายเขา) และมิจฉาทิฏฐิ (เห็นผิดจากทำนองคลองธรรม) 
        การทำทุจริตทั้ง 3 หมวดนี้ จะเข้าขั้นเป็นอกุศลกรรมได้ก็ต้องมีเจตนาคือความจงใจ ถ้าไม่มีเจตนา
แล้วก็ไม่จัดเป็นกรรม เป็นเพียงสักแต่ว่าการกระทำเท่านั้น 
  การทำอกุศลกรรมที่จัดได้ว่าเป็นอกุศลกรรมได้นั้น ต้องมีองค์ประกอบในการกระทำครบถ้วน จึงจะ
เป็นอกุศลกรรมบถได้ ต่อไปนี้จะชี้ให้เห็นว่าในบรรดาอกุศลกรรมบถทั้ง 10 นั้น อกุศลกรรมบถข้อใดมี
องค์ประกอบเท่าไร เพราะถ้าการกระทำใดมีองค์ประกอบไม่ครบถ้วน ก็ไม่อาจจัดเป็นอกุศลกรรมบถได้ เช่น 
ฆ่าสัตว์ตายโดยไม่มีเจตนา หรือฆ่าแล้วแต่ไม่ตาย เป็นต้น การทำอกุศลที่มีองค์ประกอบครบถ้วนเท่านั้น จึงจะ
ล่วงกรรมบถ หรือขาดศีลกรรมบถได้ 
       1) ปาณาติบาต หมายถึง การฆ่าสัตว์ จะเป็นกรรมบถได้ ต้องประกอบด้วยองค์ 5 คือ 
                      (1) สัตว์มีชีวิต   (2) รู้อยู่ว่าสัตว์มีชีวิต 
                      (3) จิตคิดจะฆ่า   (4) พยามเพ่ือจะฆ่า 
                      (5) สัตว์ตายด้วยความพยายามนั้น 
       2) อทินนาทาน หมายถึง การลักทรัพย์จะเข้าขั้นเป็นกรรมบถได้ ต้องประกอบด้วยองค์ 5 คือ 
             (1) ของนั้นมีผู้อื่นหวงแหน  (2) รู้อยู่ว่าเป็นของมีผู้อ่ืนหวงแหน 
             (3) จิตคิดจะลัก   (4) พยายามเพ่ือจะลัก 
             (5) ลักของนั้นมาด้วยความพยายาม 
       3) กาเมสุมิจฉาจาร หมายถึง การประพฤติผิดในกามจนถึงขั้นเป็นกรรมบถได้ ก็ต่อเมื่อการ
กระทำนั้นประกอบด้วยองค์ 4 คือ 
                      (1) บุคคลผู้ไม่ควรประพฤติล่วง (2) จิตคิดจะเสพในบุคคลที่ไม่ควรประพฤติล่วงนั้น 
                      (3) ความพยายามเพ่ือจะเสพ (4) ประพฤติล่วงด้วยการเสพ 
       4) มุสาวาทา หมายถึง การพูดเท็จ จะเป็นกรรมบถได้นั้น ต้องประกอบด้วยองค์ 4 คือ 
                      (1) เรื่องไม่จริง    (2) จิตคิดจะพูดเรื่องไม่จริงนั้น 
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 การกลั่นแกล้งในสมัยพุทธกาลที่เกิดขึ้นกับเด็กนักเรียน หรือนักศึกษา เหมือนสังคมไทยในปัจจุบัน แต่
เกิดขึ้นในสมัยพุทธกาลจนทำให้อนาคตของเด็กคนนั้นเสียไป กลายเป็นปัญหาสังคมก็มีให้เห็นเป็นตัวอย่าง
มากมายในสมัยพุทธกาล ผู้เขียนขอยกตัวอย่างของอหิงสกะ หรือต่อมาคือพระองคุลิมาลเถระ เมื่อครั้งเป็นเด็ก
มีนิสัยใจคอสุภาพอ่อนโยน มีเมตตา กรุณา มีมนุษยสัมพันธ์ดี เคารพนับถือผู้ใหญ่ มีสมองเป็นเลิศ เรียนเก่งล้ำ
หน้าเพ่ือนร่วมรุ่นทั้งหลาย เป็นที่โปรดปรานขออาจารย์อย่างยิ่ง จนเพ่ือนๆ อิจฉาริษยา จึงหาทางกำจัด โดย
แบ่งเป็นกลุ่มๆ เข้าไปพูดจาให้ร้ายป้ายสีอหิงสกะ แรกๆ อาจารย์ก็ไม่สนใจ แต่พอบ่อยเข้า หลายคนเข้า ก็ชัก
จะเชื่อว่าคงเป็นไปได้ ในที่สุดก็ปักใจแน่วแน่ว่าอหิงสกะเป็นศิษย์ทรยศคิดล้างครู อาจารย์จึงเรียกศิษย์รักผู้จะ
จบการศึกษามาพูดทำนองขอ “ค่าบูชาครู” ด้วยการให้ไปเอานิ้วคนมาพันนิ้ว อหิงสกะเชื่อฟังอาจารย์อยู่แล้ว
และอยากกลับบ้านเกิดเมืองนอน จึงตกลงไปฆ่าคนเอานิ้วมือ ฆ่าแล้วก็ตัดเอานิ้วมาร้อยเป็นพวงแขวนคอ 
กลายเป็นมหาโจรที่มีชื่อเสียง เป็นที่หวาดกลัวของชาวเมืองเป็นอย่างยิ่ง แม้ภายหลังพระพุทธเจ้าเทศนาโปรด
อหิงสกะจนดวงตาเห็นธรรม เข้ามาบวชเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนา ก็ยังได้รับการบูลลี่จากชาวเมืองในช่วง
ต้นๆ อยู่ไม่น้อย (84000.org/, 2563). 
 หลายเหตุการณ์ที่เกี่ยวกับการกลั่นแกล้ง หรือบูลลี่ในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจ้าจะทรงแก้ไขปัญหา
ด้วยการประชุมสงฆ์เพ่ือสวบถามหาความจริงและจะบัญญัติพระวินัยกำกับ เพ่ือป้องกันปัญหานั้นไม่ให้ เกิดขึ้น
ในอนาคต และจะแสดงพระธรรมเทศนาอบรมหลังจากประชุมสอบถาม โดยวิธีการที่กล่าวมาเป็นการแก้ไข
ปัญหาการกลั่นแกล้งในหมู่สงฆ์ ส่วนกรณีที่คฤหัสถ์กลั่นแกล้งพระสงฆ์นั้น พระพุทธเจ้าก็ทรงสอบสวน เมื่อพบ
สาเหตุว่าคฤหัสถ์นั้นมีเจตนากลั่นแกล้งภิกษุสงฆ์ก็ทรงโปรดให้คว่ำบาตรคฤหัสถ์ผู้นั้น เป็นต้น 
 
มุมมองพระพุทธศาสนาเร่ืองการกลั่นแกล้ง (Bullying) 
 1. สาเหตุของการกลั่นแกล้ง (Bullying) 
 เนื่องจากพระพุทธศาสนาเชื่อว่าสิ่งที่เป็นต้นเหตุ หรือแรงผลักดันที่ทำให้มนุษย์ทำกรรมต่าง ๆ หรือ
กระทำสิ่งใดนั้น มีอยู่ 2 ฝ่าย ได้แก่ ฝ่ายแรกคือกุศลมูล (รากเหง้าของความดี) ฝ่ายที่สองคือ อกุศลมูล 
(รากเหง้าของความชั่ว) ถ้าการกระทำนั้นเป็นไปโดยแรงผลักดันฝ่ายดีหรือกุศลมูล (ได้แก่ ความไม่โลภ ความไม่
โกรธ ความไม่หลง) การกระทำนั้นถือว่าเป็นการกระทำความดี แต่ถ้าเป็นไปโดยแรงผลักดันฝ่ายชั่วหรืออกุศล
มูล (พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2533) (ได้แก่ ความโลภ ความโกรธ ความหลง) การกระทำนั้นถือว่าเป็น
การกระทำชั่ว ผลที่ได้รับก็คือความเสียหาย ทุกข์ และโทษ 
 จ ากการให้ ค วาม ห ม ายคำว่ า  ก ารบู ลลี่  โด ย  น พ .โก วิท ย์  น พ พ ร  ที่ ร ะบุ ว่ า  ก ารบู ล ลี่   
คือ พฤติกรรมรุนแรง กลั่นแกล้ง รังแกผู้อ่ืน ซึ่งการกระทำดังกล่าวอาจเป็นการใช้กำลัง การใช้ถ้อยคำทำร้าย
จิตใจ การใช้แรงกดดันทางสังคม การกีดกันริดรอนสิทธิขั้นพ้ืนฐาน หรือการปฏิบัติใด ๆ ก็ตามในทางลบ เมื่อ
นำมาวิเคราะห์กับสาเหตุการกระทำตามแนวทางพระพุทธศาสนา ก็จะเห็นว่าการกล่ันแกล้ง มีสาเหตุมาจาก
อกุศลมูล ซึ่งในอกุศลมูล 3 นั้น จะมีสาเหตุแยกย่อยของการกระทำที่อาจเกิดจากอำนาจกิเลสตัวใดตัวหนึ่ง 
ได้แก่ การกลั่นแกล้งที่เกิดจากโลภะ เป็นเหตุก็อย่างเช่น การกลั่นแกล้งเพราะเขาสวยกว่า เรียนเก่งกว่า เป็น
ต้น ส่วนการกลั่นแกล้งพระมีโทสะเป็นเหตุ ตัวอย่างเช่น คู่กรณีเคยเป็นศัตรูกันมาก่อน เมื่อตนสบโอกาส จึงลง
มือกลั่นแกล้ง และการกลั่นแกล้งอันมีสาเหตุมาจากโมหะ เช่น ความยึดมั่นถือมั่น เข้าใจผิดว่าตนมีอำนาจ 
เก่งกาจเหนือผู้อ่ืน และไม่เกรงกลัวต่อบาปที่จะเกิดหลังจากการเบียดเบียนผู้อ่ืน 
    ดังนั้น การกลั่นแกล้งผู้อ่ืน ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเกิดจากสภาพจิตใจของผู้กระทำเกิดอกุศล
มูล ได้แก่ โลภะ โทสะ โมหะ โดยจะเป็นกิเลสตัวใดนั้น ต้องพิจารณาเรื่องที่กลั่นแกล้ง หากผู้กลั่นแกล้งผู้อื่นยัง
ไม่ได้รับการขัดเกลา หรืออบรมสั่งสอน โดยเฉพาะกรณีที่เป็นเด็กหรือเยาวชน ชีวิตของผู้นั้นอาจมีโอกาส

กระทำการกลั่นแกล้ง หรือที่เรียกว่า บูลลี่จากกิเลสทุกตัวทั้ง โลภะ โทสะ โมหะและยังเป็นฐานให้กระทำกรรม
ชั่วอ่ืนๆ ซึ่งอาจจะร้ายแรงกว่าการกลั่นแกล้งตามมาในอนาคต  
 2. ประเภทของการกลั่นแกล้ง (Bullying) 
 การกระทำทางพระพุทธศาสนา เรียกว่า กรรมบถ แปลว่า ทางแห่งการทำกรรม มีทางแห่งการทำ
กรรมอยู่ 3 ทาง คือ ทางกาย เรียกว่า กายกรรม ทางวาจา เรียกว่า วจีกรรม ทางใจ เรียกว่า มโนกรรม 
กรรมบถนั้นมี 2 ประเภท คือ อกุศลกรรมบถ ทางแห่งการทำกรรมชั่ว กุศลกรรมบถ ทางแห่งการทำกรรมดี 
  การกลั่นแกล้ง หรือการบูลลี่นั้น เพ่ือพิจารณาจากประเภทหรือลักษณะ สาเหตุและวิธีที่ใช้ในการกลั่น
แกล้งจากที่กล่าวไว้ก่อนหน้านี้ มี 4 ประเภท ได้แก่ การกลั่นแกล้งทางกาย การกลั่นแกล้งทางวาจา การกลั่น
แกล้งทางสังคมหรืออารมณ์ และการกลั่นแกล้งบนโลกออนไลน์ (Cyberbullying) เมื่อวิเคราะห์เข้ากับหลัก
กรรมบถทั้ง 2 ประเภททางพระพุทธศาสนา ก็จะสัมพันธ์กับกรรมบถที่ชื่อว่า อกุศลกรรมบถ (พระเทพเวที 
(ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2533) (ทางแห่งการทำกรรมชั่ว) มี 10 ประการ โดยแบ่งเป็น 3 หมวด คือ 
  ก. เป็นกายทุจริต การประพฤติชั่วทางกาย 3 อย่าง คือ ปาณาติบาต (การฆ่าสัตว์) อทินนาทาน (การ
ลักทรัพย์) และกาเมสุมิจฉาจาร (การประพฤติผิดในกาม) 
  ข. เป็นวจีทุจริต การประพฤติชั่วทางวาจา 4 อย่าง คือ มุสาวาจา (การพูดเท็จ) ปิสุณาวาจา (การพูด
ส่อเสียด) ผรุสวาจา (การพูดคำหยาบ) และสัมผัปปลาปะ (การพูดเพ้อเจ้อ) 
  ค. เป็นมโนทุจริต การประพฤติชั่วทางใจ 3 อย่าง คือ อภิชฌา (โลภอยากได้ของเขา) พยาบาท (ปอง
ร้ายเขา) และมิจฉาทิฏฐิ (เห็นผิดจากทำนองคลองธรรม) 
        การทำทุจริตทั้ง 3 หมวดนี้ จะเข้าขั้นเป็นอกุศลกรรมได้ก็ต้องมีเจตนาคือความจงใจ ถ้าไม่มีเจตนา
แล้วก็ไม่จัดเป็นกรรม เป็นเพียงสักแต่ว่าการกระทำเท่านั้น 
  การทำอกุศลกรรมที่จัดได้ว่าเป็นอกุศลกรรมได้นั้น ต้องมีองค์ประกอบในการกระทำครบถ้วน จึงจะ
เป็นอกุศลกรรมบถได้ ต่อไปนี้จะชี้ให้เห็นว่าในบรรดาอกุศลกรรมบถทั้ง 10 นั้น อกุศลกรรมบถข้อใดมี
องค์ประกอบเท่าไร เพราะถ้าการกระทำใดมีองค์ประกอบไม่ครบถ้วน ก็ไม่อาจจัดเป็นอกุศลกรรมบถได้ เช่น 
ฆ่าสัตว์ตายโดยไม่มีเจตนา หรือฆ่าแล้วแต่ไม่ตาย เป็นต้น การทำอกุศลที่มีองค์ประกอบครบถ้วนเท่านั้น จึงจะ
ล่วงกรรมบถ หรือขาดศีลกรรมบถได้ 
       1) ปาณาติบาต หมายถึง การฆ่าสัตว์ จะเป็นกรรมบถได้ ต้องประกอบด้วยองค์ 5 คือ 
                      (1) สัตว์มีชีวิต   (2) รู้อยู่ว่าสัตว์มีชีวิต 
                      (3) จิตคิดจะฆ่า   (4) พยามเพ่ือจะฆ่า 
                      (5) สัตว์ตายด้วยความพยายามนั้น 
       2) อทินนาทาน หมายถึง การลักทรัพย์จะเข้าขั้นเป็นกรรมบถได้ ต้องประกอบด้วยองค์ 5 คือ 
             (1) ของนั้นมีผู้อื่นหวงแหน  (2) รู้อยู่ว่าเป็นของมีผู้อ่ืนหวงแหน 
             (3) จิตคิดจะลัก   (4) พยายามเพ่ือจะลัก 
             (5) ลักของนั้นมาด้วยความพยายาม 
       3) กาเมสุมิจฉาจาร หมายถึง การประพฤติผิดในกามจนถึงขั้นเป็นกรรมบถได้ ก็ต่อเมื่อการ
กระทำนั้นประกอบด้วยองค์ 4 คือ 
                      (1) บุคคลผู้ไม่ควรประพฤติล่วง (2) จิตคิดจะเสพในบุคคลที่ไม่ควรประพฤติล่วงนั้น 
                      (3) ความพยายามเพ่ือจะเสพ (4) ประพฤติล่วงด้วยการเสพ 
       4) มุสาวาทา หมายถึง การพูดเท็จ จะเป็นกรรมบถได้นั้น ต้องประกอบด้วยองค์ 4 คือ 
                      (1) เรื่องไม่จริง    (2) จิตคิดจะพูดเรื่องไม่จริงนั้น 
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                      (3) ความพยายามเพ่ือพูดเรื่องไม่จริงนั้น    (4) ผู้อื่นรู้เรื่องนั้น 
       5) ปิสุณวาจา หมายถึง การพูดส่อเสียด จะเป็นกรรมบถได้นั้น ต้องประกอบด้วยองค์ 4 คือ 
             (1) มีคนอื่นที่จะพึงทำลายให้แตกกัน 
             (2) ความมุ่งทำลายด้วยความคิดที่ว่า "คนพวกนี้จะแตกกันด้วยอุบายนี้" หรือต้องการจะทำ
ตนให้เป็นที่รักด้วยความคิดท่ีว่า "เราจักเป็นที่รักด้วยอุบายนี้" 
             (3) ความพยายามอันเกิดจากความคิดนั้น 
             (4) ผู้อื่นรู้ความนั้น 
       ในการพูดส่อเสียดยุยงให้ผู้อ่ืนแตกกันนี้ ในคัมภีร์มงคลทีปนี กล่าวไว้ว่า เมื่อกล่าวคำพูด
ส่อเสียดออกไปแล้ว คนอ่ืนไม่แตกกัน ถือว่ากรรมบถยังไม่ขาด (คือ อกุศลยังไม่ถึงขั้นเป็นกรรมบถ) แต่เมื่อคน
อ่ืนแตกกันถือว่าขาด 
       6) ผรุสวาจา หมายถึง การพูดคำหยาบ จะเป็นกรรมบถได้นั้น ต้องประกอบด้วยองค์ 3 อย่าง คือ 
                     (1) มีคนที่จะพึงด่า   (2) จิตโกรธ 
             (3) การด่า 
       การด่าในข้อนี้ จะเป็นกรรมบถได้ก็ต่อเมื่อด่าด้วยจิตที่โกรธด้วยความต้องการที่จะด่าเพียง
เท่านั้น ไม่รวมกรณีที่จิตโกรธด้วยต้องการที่จะให้เขาตาย เพราะถ้าด่าด้วยจิตโกรธเพ่ือต้องการให้ตาย ก็จะ
กลายเป็นกรรมบถข้อพยาบาท 
       7) สัมผัปปลาปะ หมายถึง การพูดเพ้อเจ้อ จะเป็นกรรมบถได้นั้นก็ต้องประกอบด้วยองค์ 2 คือ 
             (1) การมีเจตนามุ่งพูดเรื่องหาสาระไม่ได้ (2) การพูดเรื่องที่หาสาระไม่ได้ 
       ในการพูดเพ้อเจ้อนี้ ในคัมภีร์มงคลทีปนีกล่าวว่า เมื่อผู้อ่ืนยังไม่รู้เรื่องเพ้อเจ้อนั้นกรรมบถยัง
ไม่ขาด ต่อเมื่อผู้อื่นรู้เรื่องนั้นกรรมบถจึงขาด 
       8) อภิชฌา หมายถึง การโลภอยากได้ของผู้อ่ืน (โดยคิดจะขโมยด้วย มิใช่เพียงแต่คิดอย่างเดียวมี
องค์ 2 คือ 
             (1) ภัณฑะ (สิ่งของ) ของผู้อื่น (2) การน้อมมาเพ่ือตน (คือ อยากได้มาเป็นของตน) 
       9) พยาบาท หมายถึง การปองร้าย จะเป็นกรรมบถได้ก็ต่อเมื่อครบองค์ 2 คือ 
             (1) คนอ่ืนสัตว์อ่ืน    
  (2) ความคิดเพ่ือความพินาศฉิบหายต่อคนอ่ืนสัตว์อ่ืนนั้น 
       10) มิจฉาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นผิดจากทำนองคลองธรรม อันเป็นมิจฉาทิฏฐิที่เข้าขั้นเป็น
กรรมบถนั้น จะต้องประกอบด้วยองค์ 2 คือ 
             (1) เรื่องนั้นตรงกันข้ามกับเรื่องท่ีมิจฉาทิฏฐิบุคคลนั้นยึดถือ 
             (2) เรื่องนั้นปรากฏว่าไม่เป็นเหมือนอย่างท่ีมิจฉาทิฏฐิบุคคลนั้นยึดถือเอา 
       ในอรรถกถาอัฏฐสาลินี อธิบายคำว่า มิจฉาทิฏฐิ มี 3 ประการ คือ 
             (1) นัตถิกทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นว่าไม่มีสัตว์ ไม่มีบุคคล ธาตุต่างหากมาประชุมกัน  
เพ่ือเกื้อกูลกัน หรือทำร้ายกัน บุญบาปไม่มี ความเห็นว่าไม่มี คือ เห็นว่าตายแล้วขาดสูญนั้นเอง พวกที่มี
ความเห็นเช่นนี้จะปฏิเสธผลของกรรม เมื่อปฏิเสธผลก็เท่ากับปฏิเสธเหตุเช่นกัน ซึ่งขัดกับหลักกรรมและการ
เวียนว่ายตายเกิดในพระพุทธศาสนา 
             (2) อเหตุกทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นว่าไม่มีเหตุ พวกที่มีความเห็นเช่นนี้ คือ ปฏิเสธกรรมและ
ผลของกรรม เพราะเชื่อว่าคนจะได้ดีก็ดีเอง จะได้ชั่วก็ชั่วเอง ไม่มีเหตุไม่มีปัจจัย เท่ากับไม่เชื่อบุญไม่เชื่อบาป
นั่นเอง 

             (3) อกิริยทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นว่าไม่เป็นอันทำ เห็นว่าบาปหรือบุญที่คนทำแล้วก็ไม่เป็น
อันทำ ชื่อว่าปฏิเสธกรรม 
  ในมิจฉาทิฏฐิทั้ง 3 ประการนี้ นิยตมิจฉาทิฏฐิ คือ มิจฉาทิฏฐิที่มีโทษมาก ห้ามสวรรค์และ
ห้ามนิพพาน เป็นกรรมบถที่ร้ายแรงมากกว่า อนันตริยกรรม เพราะให้โทษอย่างไม่มีกำหนด ด้วยเหตุ นี้ 
พระพุทธเจ้าจึงตรัสไว้ในคัมภีร์เอกนิบาต อังคุตตรนิกาย (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
ว่า "ภิกษุทั้งหลาย เรายังไม่เห็นธรรม (ความประพฤติ) อ่ืนแม้สักอย่างเดียว ซึ่งมีโทษมากเหมือนอย่าง
มิจฉาทิฏฐินี้เลย ภิกษุทั้งหลาย มิจฉาทิฏฐิมีโทษร้ายแรงอย่างยิ่ง" 
 
 3. วิเคราะห์การกลั่นแกล้ง (Bullying) กับหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา 
       ผู้เขียนจะขอวิเคราะห์ประเภทของการกลั่นแกล้งที่ได้กล่าวไว้ในเบื้องต้นของบทความ กับ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ที่ผู้เขียนตีความว่าเข้าข่ายการกลั่นแกล้งในปัจจุบัน โดยเลือกหลักธรรมมา 2 
ข้อ ได้แก่ อกุศลกรรมบถ 10 และ อกุศลมูล 3 โดยสามารถวิเคราะห์พฤติกรรมการกลั่นแกล้งว่าสอดคล้องกับ
หลักธรรมที่ผู้เขียนยกมา มีดังนี้ 

การกลั่นแกล้ง (Bullying) ทุจริต3/อกุศลกรรมบถ 10 อกุศลมูล 3 
1) การกลั่นแกล้งทางร่างกาย 
เป็นการทำร้ายร่างกายอีกฝ่าย
ให้เกิดการบาดเจ็บ มีบาดแผล 
ซึ่ งส าม ารถม องเห็ น ได้ จ าก
ภายนอก บางกรณีอาจส่งผลต่อ
จิตใจอีกด้วย เช่น การชกต่อย 
การผลัก การตบตี 

- เป็นกายทุจริต คือการประพฤติ
ชั่วทางกาย และมโนทุจริต การ
ประพฤติชั่วทางใจ  
- เป็นอกุศลกรรมบถ 4 ดังนี้ 
1. ข้อปาณาติบาต (ห้ามการฆ่า
สัตว์) แบ่งออกเป็น 2 กรณี คือถ้า
ผู้ที่ ถูกกลั่ นแกล้ งตายจากการ
บาดเจ็บ ถือว่าล่วงกรรมบถ ผิด
ศีลข้อที่  1 แต่ถ้าถ้าแค่บาดเจ็บ 
จัดว่าเป็นศีลทะลุ  ศีลด่าง ศีล
พร้อย 
2. อภิชฌา (การโลภอยากได้ของ
ผู้อื่น) 
3. พยาบาท (การปองร้าย) 
4. มิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิดจาก
ทำนองคลองธรรม) 

- เ กิ ด จ า ก จิ ต ที่
ประกอบด้วย โทสะ และ
โมหะ 
- ในบางกรณีก็เกิดจากจิตที่
ประกอบด้วย โลภะ โมหะ 

2) การกลั่นแกล้งทางวาจา เป็น
ลักษณะการพูดที่ส่งผลกระทบ
ต่อความรู้สึกหรือทำให้เจ็บปวด 
จะเกิดขึ้นในสถานการณ์ที่มีการ
ยั่วยุ  เย้าแหย่ เยาะเย้ย ข่มขู่  
การพูดจาดูถูก เสียดสีกันในกลุ่ม
เพ่ื อน  ห รือการวิ จารณ์ ด้ วย
คำพูดในลักษณะข่าวลือ  คำ

- เป็นวจีทุจริต การประพฤติชั่ว
ทางวาจา และมโนทุจริต การ
ประพฤติชั่วทางใจ  
- เป็นอกุศลกรรมบถ 7 ข้อ คือ 
มุสาวาจา (การพูดเท็จ) ปิสุณา
วาจา (การพูดส่อเสียด) ผรุสวาจา 
(การพูดคำหยาบ) และสัมผัปปลา
ปะ (การพูดเพ้อเจ้อ) อภิชฌา 

- เ กิ ด จ า ก จิ ต ที่
ประกอบด้วย โทสะ และ
โมหะ  
- ในบางกรณีก็เกิดจากจิตที่
ประกอบด้วย โลภะ โมหะ 
 



 วารสารธรรมวัตร ปีที ่1 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2563)    39

                      (3) ความพยายามเพ่ือพูดเรื่องไม่จริงนั้น    (4) ผู้อื่นรู้เรื่องนั้น 
       5) ปิสุณวาจา หมายถึง การพูดส่อเสียด จะเป็นกรรมบถได้นั้น ต้องประกอบด้วยองค์ 4 คือ 
             (1) มีคนอื่นที่จะพึงทำลายให้แตกกัน 
             (2) ความมุ่งทำลายด้วยความคิดที่ว่า "คนพวกนี้จะแตกกันด้วยอุบายนี้" หรือต้องการจะทำ
ตนให้เป็นที่รักด้วยความคิดท่ีว่า "เราจักเป็นที่รักด้วยอุบายนี้" 
             (3) ความพยายามอันเกิดจากความคิดนั้น 
             (4) ผู้อื่นรู้ความนั้น 
       ในการพูดส่อเสียดยุยงให้ผู้อ่ืนแตกกันนี้ ในคัมภีร์มงคลทีปนี กล่าวไว้ว่า เมื่อกล่าวคำพูด
ส่อเสียดออกไปแล้ว คนอ่ืนไม่แตกกัน ถือว่ากรรมบถยังไม่ขาด (คือ อกุศลยังไม่ถึงขั้นเป็นกรรมบถ) แต่เมื่อคน
อ่ืนแตกกันถือว่าขาด 
       6) ผรุสวาจา หมายถึง การพูดคำหยาบ จะเป็นกรรมบถได้นั้น ต้องประกอบด้วยองค์ 3 อย่าง คือ 
                     (1) มีคนที่จะพึงด่า   (2) จิตโกรธ 
             (3) การด่า 
       การด่าในข้อนี้ จะเป็นกรรมบถได้ก็ต่อเมื่อด่าด้วยจิตที่โกรธด้วยความต้องการที่จะด่าเพียง
เท่านั้น ไม่รวมกรณีที่จิตโกรธด้วยต้องการที่จะให้เขาตาย เพราะถ้าด่าด้วยจิตโกรธเพ่ือต้องการให้ตาย ก็จะ
กลายเป็นกรรมบถข้อพยาบาท 
       7) สัมผัปปลาปะ หมายถึง การพูดเพ้อเจ้อ จะเป็นกรรมบถได้นั้นก็ต้องประกอบด้วยองค์ 2 คือ 
             (1) การมีเจตนามุ่งพูดเรื่องหาสาระไม่ได้ (2) การพูดเรื่องที่หาสาระไม่ได ้
       ในการพูดเพ้อเจ้อนี้ ในคัมภีร์มงคลทีปนีกล่าวว่า เมื่อผู้อ่ืนยังไม่รู้เรื่องเพ้อเจ้อน้ันกรรมบถยัง
ไม่ขาด ต่อเมื่อผู้อื่นรู้เรื่องนั้นกรรมบถจึงขาด 
       8) อภิชฌา หมายถึง การโลภอยากได้ของผู้อ่ืน (โดยคิดจะขโมยด้วย มิใช่เพียงแต่คิดอย่างเดียวมี
องค์ 2 คือ 
             (1) ภัณฑะ (สิ่งของ) ของผู้อื่น (2) การน้อมมาเพ่ือตน (คือ อยากได้มาเป็นของตน) 
       9) พยาบาท หมายถึง การปองร้าย จะเป็นกรรมบถได้ก็ต่อเมื่อครบองค์ 2 คือ 
             (1) คนอ่ืนสัตว์อ่ืน    
  (2) ความคิดเพ่ือความพินาศฉิบหายต่อคนอ่ืนสัตว์อ่ืนนั้น 
       10) มิจฉาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นผิดจากทำนองคลองธรรม อันเป็นมิจฉาทิฏฐิที่เข้าขั้นเป็น
กรรมบถนั้น จะต้องประกอบด้วยองค์ 2 คือ 
             (1) เรื่องนั้นตรงกันข้ามกับเรื่องท่ีมิจฉาทิฏฐิบุคคลนั้นยึดถือ 
             (2) เรื่องนั้นปรากฏว่าไม่เป็นเหมือนอย่างท่ีมิจฉาทิฏฐิบุคคลนั้นยึดถือเอา 
       ในอรรถกถาอัฏฐสาลินี อธิบายคำว่า มิจฉาทิฏฐิ มี 3 ประการ คือ 
             (1) นัตถิกทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นว่าไม่มีสัตว์ ไม่มีบุคคล ธาตุต่างหากมาประชุมกัน  
เพ่ือเกื้อกูลกัน หรือทำร้ายกัน บุญบาปไม่มี ความเห็นว่าไม่มี คือ เห็นว่าตายแล้วขาดสูญนั้นเอง พวกที่มี
ความเห็นเช่นนี้จะปฏิเสธผลของกรรม เมื่อปฏิเสธผลก็เท่ากับปฏิเสธเหตุเช่นกัน ซึ่งขัดกับหลักกรรมและการ
เวียนว่ายตายเกิดในพระพุทธศาสนา 
             (2) อเหตุกทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นว่าไม่มีเหตุ พวกที่มีความเห็นเช่นนี้ คือ ปฏิเสธกรรมและ
ผลของกรรม เพราะเชื่อว่าคนจะได้ดีก็ดีเอง จะได้ชั่วก็ชั่วเอง ไม่มีเหตุไม่มีปัจจัย เท่ากับไม่เชื่อบุญไม่เชื่อบาป
นั่นเอง 

             (3) อกิริยทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นว่าไม่เป็นอันทำ เห็นว่าบาปหรือบุญที่คนทำแล้วก็ไม่เป็น
อันทำ ชื่อว่าปฏิเสธกรรม 
  ในมิจฉาทิฏฐิทั้ง 3 ประการนี้ นิยตมิจฉาทิฏฐิ คือ มิจฉาทิฏฐิที่มีโทษมาก ห้ามสวรรค์และ
ห้ามนิพพาน เป็นกรรมบถที่ร้ายแรงมากกว่า อนันตริยกรรม เพราะให้โทษอย่างไม่มีกำหนด ด้วยเหตุ นี้ 
พระพุทธเจ้าจึงตรัสไว้ในคัมภีร์เอกนิบาต อังคุตตรนิกาย (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
ว่า "ภิกษุทั้งหลาย เรายังไม่เห็นธรรม (ความประพฤติ) อ่ืนแม้สักอย่างเดียว ซึ่งมีโทษมากเหมือนอย่าง
มิจฉาทิฏฐินี้เลย ภิกษุทั้งหลาย มิจฉาทิฏฐิมีโทษร้ายแรงอย่างยิ่ง" 
 
 3. วิเคราะห์การกลั่นแกล้ง (Bullying) กับหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา 
       ผู้เขียนจะขอวิเคราะห์ประเภทของการกลั่นแกล้งที่ได้กล่าวไว้ในเบื้องต้นของบทความ กับ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ที่ผู้เขียนตีความว่าเข้าข่ายการกลั่นแกล้งในปัจจุบัน โดยเลือกหลักธรรมมา 2 
ข้อ ได้แก่ อกุศลกรรมบถ 10 และ อกุศลมูล 3 โดยสามารถวิเคราะห์พฤติกรรมการกลั่นแกล้งว่าสอดคล้องกับ
หลักธรรมที่ผู้เขียนยกมา มีดังนี้ 

การกลั่นแกล้ง (Bullying) ทุจริต3/อกุศลกรรมบถ 10 อกุศลมูล 3 
1) การกลั่นแกล้งทางร่างกาย 
เป็นการทำร้ายร่างกายอีกฝ่าย
ให้เกิดการบาดเจ็บ มีบาดแผล 
ซึ่ งส าม ารถม องเห็ น ได้ จ าก
ภายนอก บางกรณีอาจส่งผลต่อ
จิตใจอีกด้วย เช่น การชกต่อย 
การผลัก การตบตี 

- เป็นกายทุจริต คือการประพฤติ
ชั่วทางกาย และมโนทุจริต การ
ประพฤติชั่วทางใจ  
- เป็นอกุศลกรรมบถ 4 ดังนี้ 
1. ข้อปาณาติบาต (ห้ามการฆ่า
สัตว์) แบ่งออกเป็น 2 กรณี คือถ้า
ผู้ที่ ถูกกลั่ นแกล้ งตายจากการ
บาดเจ็บ ถือว่าล่วงกรรมบถ ผิด
ศีลข้อที่  1 แต่ถ้าถ้าแค่บาดเจ็บ 
จัดว่าเป็นศีลทะลุ  ศีลด่าง ศีล
พร้อย 
2. อภิชฌา (การโลภอยากได้ของ
ผู้อื่น) 
3. พยาบาท (การปองร้าย) 
4. มิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิดจาก
ทำนองคลองธรรม) 

- เ กิ ด จ า ก จิ ต ที่
ประกอบด้วย โทสะ และ
โมหะ 
- ในบางกรณีก็เกิดจากจิตที่
ประกอบด้วย โลภะ โมหะ 

2) การกลั่นแกล้งทางวาจา เป็น
ลักษณะการพูดที่ส่งผลกระทบ
ต่อความรู้สึกหรือทำให้เจ็บปวด 
จะเกิดขึ้นในสถานการณ์ที่มีการ
ยั่วยุ  เย้าแหย่ เยาะเย้ย ข่มขู่  
การพูดจาดูถูก เสียดสีกันในกลุ่ม
เพ่ื อน  ห รือการวิ จารณ์ ด้ วย
คำพูดในลักษณะข่าวลือ  คำ

- เป็นวจีทุจริต การประพฤติชั่ว
ทางวาจา และมโนทุจริต การ
ประพฤติชั่วทางใจ  
- เป็นอกุศลกรรมบถ 7 ข้อ คือ 
มุสาวาจา (การพูดเท็จ) ปิสุณา
วาจา (การพูดส่อเสียด) ผรุสวาจา 
(การพูดคำหยาบ) และสัมผัปปลา
ปะ (การพูดเพ้อเจ้อ) อภิชฌา 

- เ กิ ด จ า ก จิ ต ที่
ประกอบด้วย โทสะ และ
โมหะ  
- ในบางกรณีก็เกิดจากจิตที่
ประกอบด้วย โลภะ โมหะ 
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การพูดใส่ร้าย โกหกบิดเบือน
ข้อมูลที่ไม่เป็นจริง 

(ก าร โลภ อย าก ได้ ข อ งผู้ อ่ื น ) 
พ ย า บ า ท  (ก า ร ป อ ง ร้ า ย )
มิจฉาทิฏฐิ  (ความเห็นผิดจาก
ทำนองคลองธรรม) 

3) ทางสังคมหรือด้านอารมณ์ 
เช่น  กดดัน  ยั่ วยุ  ให้ เพ่ื อนๆ 
แบ่งแยก ออกห่างจากกลุ่ม ทำ
ให้เกิดความรู้สึกเจ็บปวดหรือ
เสียใจ 

- เป็นวจีทุจริต การประพฤติชั่ว
ทางวาจา และมโนทุจริต การ
ประพฤติชั่วทางใจ  
- เป็นอกุศลกรรมบถ 7 ข้อ คือ 
มุสาวาจา (การพูดเท็จ) ปิสุณา
วาจา (การพูดส่อเสียด) ผรุสวาจา 
(การพูดคำหยาบ) และสัมผัปปลา
ปะ (การพูดเพ้อเจ้อ) อภิชฌา 
(ก าร โลภ อย าก ได้ ข อ งผู้ อ่ื น ) 
พ ย า บ า ท  (ก า ร ป อ ง ร้ า ย )
มิจฉาทิฏฐิ  (ความเห็นผิดจาก
ทำนองคลองธรรม) 

- เ กิ ด จ า ก จิ ต ที่
ประกอบด้วย โทสะ และ
โมหะ  
- ในบางกรณีก็เกิดจากจิตที่
ประกอบด้วย โลภะ โมหะ 
 

4) Cyber bullying: ก ารกลั่ น
แกล้ งบน โลกออน ไลน์  ด้ วย
วิธี ก าร โพสต์ ข้ อความ โจม ตี  
หลอกลวง ทำร้าย คุกคามทาง
เพศ ด้วยถ้อยหยาบคาย เป็น
เท็ จ  เ พ่ื อ ให้ อี ก ฝ่ าย อับ อาย 
เจ็บปวดและเสียใจ 

- เป็นวจีทุจริต การประพฤติชั่ว
ทางวาจา และมโนทุจริต การ
ประพฤติชั่วทางใจ  
- เป็นอกุศลกรรมบถ 7 ข้อ คือ 
มุสาวาจา (การพูดเท็จ) ปิสุณา
วาจา (การพูดส่อเสียด) ผรุสวาจา 
(การพูดคำหยาบ) และสัมผัปปลา
ปะ (การพูดเพ้อเจ้อ) อภิชฌา 
(ก าร โลภ อย าก ได้ ข อ งผู้ อ่ื น ) 
พ ย า บ า ท  (ก า ร ป อ ง ร้ า ย )
มิจฉาทิฏฐิ  (ความเห็นผิดจาก
ทำนองคลองธรรม) 

- เ กิ ด จ า ก จิ ต ที่
ประกอบด้วย โทสะ และ
โมหะ  
- ในบางกรณีก็เกิดจากจิตที่
ประกอบด้วย โลภะ โมหะ 

  จาการวิเคราะห์ของผู้เขียนตามที่แสดงในตารางข้างต้น จะเห็นได้ว่าทุกประเภทของการกลั่นแกล้งก็
จะมีข้อแตกต่างๆ กับหลักธรรมที่ยกมา แต่พฤติกรรมทุกข้อผู้เขียนได้วิเคราะห์ว่าผิดหลักทุจริต 3 ข้อ มโน
ทุจริต คือ การประพฤติชั่วทางใจ และอกุศลกรรมบถ ข้อที่ 7-10 ซึ่งทั้ง 2 หลักธรรมมีเนื้อหาเหมือนกัน คือ 
อภิชฌา (โลภอยากได้ของเขา) พยาบาท (ปองร้ายเขา) และมิจฉาทิฏฐิ (เห็นผิดจากทำนองคลองธรรม) 
เนื่องจากผู้เขียนวิเคราะห์ว่าทุกการกระทำมโนทุจริตเข้ามาเกี่ยวข้องเสมอ เพราะมโนทุจริตข้อใดข้อ 1 ใน 3 
ข้อ ย่อมเป็นตัวจุดฉนวนให้เกิดพฤติกรรมกลั้นแกล้งทางกาย หรือวาจา หรือทั้งกายและวาจา เช่น เพราะจิตใจ
ของผู้กลั่นแกล้งมีอภิชฌา (โลภอยากได้ของเขา) จึงลงมือทำร้ายร่างกายเพ่ือบีบบังคับให้ผู้อ่อนแอมอบสิ่งของมี
ค่าให้ หรือล้อเลียนปมด้อยผู้อ่ืนให้เขารู้สึกด้อยค่า เพราะต้องการอำนาจ หรือตำแหน่งของเขา หรืออยากจะ
เป็นที่รักของคนอ่ืนจึงหาเรื่องใส่ร้ายอีกฝ่าย 

 มโนทุจริต ข้อที่ 2 พยาบาท (การปองร้าย) เมื่อมีสะสมไว้ในจิตมากๆ ก็สามารถเป็นแรงผลักดันให้ผู้
กลั่นแกล้งกระทำกายทุจริต เช่น การทำร้ายร่างกาย หรือวจีทุจริต เช่น การด่าด้วยถ้อยคำหยาบคาย หรือจะ
ไม่หยาบคายก็ได้ เพียงมุ่งหวังจะได้เห็นผู้ที่ถูกกลั่นแกล้งเจ็บปวด หรืออับอาย ไม่สามารถเข้าร่วมกลุ่มได้ 
 มโนทุจริตข้อสุดท้าย (เห็นผิดจากทำนองคลองธรรม) เช่น ผู้กลั่นแกล้งเห็นผิดว่า บาปบุญ หรือผลของ
กรรมไม่มี หรือมองคนอ่ืนว่าไม่คนเหมือนตนก็เข้าข่ายว่าเห็นผิด เป็นสาเหตุสำคัญยิ่งที่ ทำให้คนประพฤติผิด
ทุจริตทั้ง 3 ทาง และอาจจะเป็นสาเหตุให้ล่วงอกุศลกรรมบถทั้ง 10 ประการ อย่างไรการคำนึงว่าตนเองได้
กระทำกรรมชั่วและผลของกรรมนั้นก็จะตามสนองตนในไม่ช้า  
 เพ่ิมเติมในเรื่องแม้เพียงคิดศีลก็ขาดได้ เช่น คิดโลภอยากได้ของเขา คิดพยาบาทปองร้าย หรือคิดเห็น
ผิดจากทำนองคลองธรรม ก็เป็นมิจฉาทิฏฐิ เช่นเห็นว่า บาปบุญไม่มี ตายแล้วสูญ นรกสวรรค์ไม่มี เป็นต้น 
ฉะนั้น กุศลกรรมบถ 10 (ตรงข้ามกับอกุศลกรรมบถ 10) รักษายากกว่าศีล 5 หรือศีล 8 ถ้ากระนั้นก็จะรักษา
เพียงศีล 5 ข้อ เพ่ือจะหลีกเลี่ยงการก้าวล่วงกุศลกรรมบถ 10 ถ้าวิเคราะห์โอยเอาองค์ของศีล 5 มา
ประกอบการพิจารณา เราอาจจะไม่ผิดศีลข้อใดเลย ในกรณีที่รักษาได้ แต่อย่างไรก็ตาม จิตที่ยังมีอภิชฌา (โลภ
อยากได้ของเขา) พยาบาท (ปองร้ายเขา) และมิจฉาทิฏฐิ (เห็นผิดจากทำนองคลองธรรม) ก็จะยังคงไม่ได้รับ
การขัดเกลา อาจรอโอกาสที่จะสมกิเลสเหล่านี้ให้มากข้ึน และอาจจะเป็นแรงผลักดันให้เรากระทำกรรมชั่ว เช่น 
การกลั้นแกล้งผู้อ่ืน (Bullying) ในอนาคต 
 4. ผลกระทบจากการกลั่นแกล้ง (Bullying) ตามมุมมองพระพุทธศาสนา 
 การกลั่นแกล้ง (Bully) ตามมุมมองพระพุทธศาสนา ไม่ว่าจะเป็นการกลั่นแกล้งทางร่างกาย วาจา 
สังคม และ Cyber bullying ก็สามารถสรุปเข้าในหลักธรรมที่ชื่อว่าทุจริต 3 พระพุทธเจ้าจึงตรัสโทษของทุจริต
ทั้ง 3 ไว้ในอธิกรณวรรค (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ทุกนิบาต อังคุตตรนิกาย ว่า กาย
ทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต เป็น อกรณียกิจ (กิจที่ไม่ควรทำ) เมื่อบุคคลทำกายทุจริต วจีทุจริต และมโน
ทุจริต ทีพ่ระพุทธเจ้ากล่าวว่าเป็นอกรณียกิจ เขาพึงได้รับโทษดังต่อไปนี้ 
 1) แม้ตนเองก็ติเตียนตนเองได้ คือ ผู้กลั่นแกล้งเองก็รู้สึกได้ตนทำผิด ไม่มีความสุข เพราะกลัวจะโดน
แก้แค้น หรือเอาคืน หรือถ้ามีความสุข ก็เป็นสุขแบบมิจฉาทิฎฐิ สุขแบบคนมีโมหะ คือมีความสุขแบบคนหลง
ผิด 
           2) ผู้รู้ใคร่ครวญแล้วก็ติเตียนตนเอง คือ การที่นักปราชญ์ บัณฑิต หรือผู้มีคุณธรรม กล่าวติเตียน
พฤติกรรมนั้นว่าเป็นสิ่งไม่ดี ไม่ควรกระทำ ผู้อ่ืนไม่ควรเอาเป็นแบบอย่าง ไม่ควรสนับสนุน และผู้กระทำต้อง
ปรับปรุงพฤติกรรมเสียใหม่ 
          3) ชื่อเสียงอันชั่วย่อมกระฉ่อนไป คือ เสียชื่อเสียง คนหมู่มากรังเกียจไม่อยากคบค้าสมาคม เนื่องจาก
กลัวว่าจะถูกกล่าวหาว่าเป็นคนไปดีตามไปด้วย 
          4) ย่อมหลงตาย คือ เวลาจะตายจะมีอาการเสียสติ ทุลนทุลาย ร้องเอะอะโวยวาย เพราะกลัวตัวเอง
จะต้องไปสู่ทุกขติ  
         5) เมื่อตายแล้วก็ไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก 
          ดั งนั้ น  ผู้ ที่ มีพฤติกรรมกลั่นแกล้ งผู้ อ่ืน  พึ งตระหนักว่า อกุศลกรรมบถทั้ ง 10 ประการนี้   
เป็นกรรมชั่ว เมื่อกระทำแล้วย่อมมีผลออกมาเป็นความทุกข์ความเดือดร้อนไม่เฉพาะผู้ที่ถูกกลั่นแกล้งจะได้รับ
ความทุกข์ ผู้กระทำการกลั่นแกล้งก็จะได้รับวิบากกรรมทั้งในชาตินี้และชาติหน้า จึงไม่ควรทำ ดังที่
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “น ตํ กมฺมํ กตํ สาธุ ยํ กตฺวา อนุตปฺปติ บุคคลทำกรรมใดแล้ว ย่อมเดือดร้อนใน
ภายหลัง" (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
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มิจฉาทิฏฐิ  (ความเห็นผิดจาก
ทำนองคลองธรรม) 

3) ทางสังคมหรือด้านอารมณ์ 
เช่น  กดดัน  ยั่ วยุ  ให้ เพ่ื อนๆ 
แบ่งแยก ออกห่างจากกลุ่ม ทำ
ให้เกิดความรู้สึกเจ็บปวดหรือ
เสียใจ 
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(การพูดคำหยาบ) และสัมผัปปลา
ปะ (การพูดเพ้อเจ้อ) อภิชฌา 
(ก าร โลภ อย าก ได้ ข อ งผู้ อ่ื น ) 
พ ย า บ า ท  (ก า ร ป อ ง ร้ า ย )
มิจฉาทิฏฐิ  (ความเห็นผิดจาก
ทำนองคลองธรรม) 

- เ กิ ด จ า ก จิ ต ที่
ประกอบด้วย โทสะ และ
โมหะ  
- ในบางกรณีก็เกิดจากจิตที่
ประกอบด้วย โลภะ โมหะ 
 

4) Cyber bullying: ก ารกลั่ น
แกล้ งบน โลกออน ไลน์  ด้ วย
วิธี ก าร โพสต์ ข้ อความ โจม ตี  
หลอกลวง ทำร้าย คุกคามทาง
เพศ ด้วยถ้อยหยาบคาย เป็น
เท็ จ  เ พ่ื อ ให้ อี ก ฝ่ าย อับ อาย 
เจ็บปวดและเสียใจ 

- เป็นวจีทุจริต การประพฤติชั่ว
ทางวาจา และมโนทุจริต การ
ประพฤติชั่วทางใจ  
- เป็นอกุศลกรรมบถ 7 ข้อ คือ 
มุสาวาจา (การพูดเท็จ) ปิสุณา
วาจา (การพูดส่อเสียด) ผรุสวาจา 
(การพูดคำหยาบ) และสัมผัปปลา
ปะ (การพูดเพ้อเจ้อ) อภิชฌา 
(ก าร โลภ อย าก ได้ ข อ งผู้ อ่ื น ) 
พ ย า บ า ท  (ก า ร ป อ ง ร้ า ย )
มิจฉาทิฏฐิ  (ความเห็นผิดจาก
ทำนองคลองธรรม) 

- เ กิ ด จ า ก จิ ต ที่
ประกอบด้วย โทสะ และ
โมหะ  
- ในบางกรณีก็เกิดจากจิตที่
ประกอบด้วย โลภะ โมหะ 

  จาการวิเคราะห์ของผู้เขียนตามที่แสดงในตารางข้างต้น จะเห็นได้ว่าทุกประเภทของการกลั่นแกล้งก็
จะมีข้อแตกต่างๆ กับหลักธรรมที่ยกมา แต่พฤติกรรมทุกข้อผู้เขียนได้วิเคราะห์ว่าผิดหลักทุจริต 3 ข้อ มโน
ทุจริต คือ การประพฤติชั่วทางใจ และอกุศลกรรมบถ ข้อที่ 7-10 ซึ่งทั้ง 2 หลักธรรมมีเนื้อหาเหมือนกัน คือ 
อภิชฌา (โลภอยากได้ของเขา) พยาบาท (ปองร้ายเขา) และมิจฉาทิฏฐิ (เห็นผิดจากทำนองคลองธรรม) 
เนื่องจากผู้เขียนวิเคราะห์ว่าทุกการกระทำมโนทุจริตเข้ามาเกี่ยวข้องเสมอ เพราะมโนทุจริตข้อใดข้อ 1 ใน 3 
ข้อ ย่อมเป็นตัวจุดฉนวนให้เกิดพฤติกรรมกลั้นแกล้งทางกาย หรือวาจา หรือทั้งกายและวาจา เช่น เพราะจิตใจ
ของผู้กลั่นแกล้งมีอภิชฌา (โลภอยากได้ของเขา) จึงลงมือทำร้ายร่างกายเพ่ือบีบบังคับให้ผู้อ่อนแอมอบสิ่งของมี
ค่าให้ หรือล้อเลียนปมด้อยผู้อ่ืนให้เขารู้สึกด้อยค่า เพราะต้องการอำนาจ หรือตำแหน่งของเขา หรืออยากจะ
เป็นที่รักของคนอ่ืนจึงหาเรื่องใส่ร้ายอีกฝ่าย 

 มโนทุจริต ข้อที่ 2 พยาบาท (การปองร้าย) เมื่อมีสะสมไว้ในจิตมากๆ ก็สามารถเป็นแรงผลักดันให้ผู้
กลั่นแกล้งกระทำกายทุจริต เช่น การทำร้ายร่างกาย หรือวจีทุจริต เช่น การด่าด้วยถ้อยคำหยาบคาย หรือจะ
ไม่หยาบคายก็ได้ เพียงมุ่งหวังจะได้เห็นผู้ที่ถูกกลั่นแกล้งเจ็บปวด หรืออับอาย ไม่สามารถเข้าร่วมกลุ่มได้ 
 มโนทุจริตข้อสุดท้าย (เห็นผิดจากทำนองคลองธรรม) เช่น ผู้กลั่นแกล้งเห็นผิดว่า บาปบุญ หรือผลของ
กรรมไม่มี หรือมองคนอ่ืนว่าไม่คนเหมือนตนก็เข้าข่ายว่าเห็นผิด เป็นสาเหตุสำคัญยิ่งที่ ทำให้คนประพฤติผิด
ทุจริตทั้ง 3 ทาง และอาจจะเป็นสาเหตุให้ล่วงอกุศลกรรมบถทั้ง 10 ประการ อย่างไรการคำนึงว่าตนเองได้
กระทำกรรมชั่วและผลของกรรมนั้นก็จะตามสนองตนในไม่ช้า  
 เพ่ิมเติมในเรื่องแม้เพียงคิดศีลก็ขาดได้ เช่น คิดโลภอยากได้ของเขา คิดพยาบาทปองร้าย หรือคิดเห็น
ผิดจากทำนองคลองธรรม ก็เป็นมิจฉาทิฏฐิ เช่นเห็นว่า บาปบุญไม่มี ตายแล้วสูญ นรกสวรรค์ไม่มี เป็นต้น 
ฉะนั้น กุศลกรรมบถ 10 (ตรงข้ามกับอกุศลกรรมบถ 10) รักษายากกว่าศีล 5 หรือศีล 8 ถ้ากระนั้นก็จะรักษา
เพียงศีล 5 ข้อ เพ่ือจะหลีกเลี่ยงการก้าวล่วงกุศลกรรมบถ 10 ถ้าวิเคราะห์โอยเอาองค์ของศีล 5 มา
ประกอบการพิจารณา เราอาจจะไม่ผิดศีลข้อใดเลย ในกรณีที่รักษาได้ แต่อย่างไรก็ตาม จิตที่ยังมีอภิชฌา (โลภ
อยากได้ของเขา) พยาบาท (ปองร้ายเขา) และมิจฉาทิฏฐิ (เห็นผิดจากทำนองคลองธรรม) ก็จะยังคงไม่ได้รับ
การขัดเกลา อาจรอโอกาสที่จะสมกิเลสเหล่านี้ให้มากข้ึน และอาจจะเป็นแรงผลักดันให้เรากระทำกรรมชั่ว เช่น 
การกลั้นแกล้งผู้อ่ืน (Bullying) ในอนาคต 
 4. ผลกระทบจากการกลั่นแกล้ง (Bullying) ตามมุมมองพระพุทธศาสนา 
 การกลั่นแกล้ง (Bully) ตามมุมมองพระพุทธศาสนา ไม่ว่าจะเป็นการกลั่นแกล้งทางร่างกาย วาจา 
สังคม และ Cyber bullying ก็สามารถสรุปเข้าในหลักธรรมที่ชื่อว่าทุจริต 3 พระพุทธเจ้าจึงตรัสโทษของทุจริต
ทั้ง 3 ไว้ในอธิกรณวรรค (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ทุกนิบาต อังคุตตรนิกาย ว่า กาย
ทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต เป็น อกรณียกิจ (กิจที่ไม่ควรทำ) เมื่อบุคคลทำกายทุจริต วจีทุจริต และมโน
ทุจริต ที่พระพุทธเจ้ากล่าวว่าเป็นอกรณียกิจ เขาพึงได้รับโทษดังต่อไปนี้ 
 1) แม้ตนเองก็ติเตียนตนเองได้ คือ ผู้กลั่นแกล้งเองก็รู้สึกได้ตนทำผิด ไม่มีความสุข เพราะกลัวจะโดน
แก้แค้น หรือเอาคืน หรือถ้ามีความสุข ก็เป็นสุขแบบมิจฉาทิฎฐิ สุขแบบคนมีโมหะ คือมีความสุขแบบคนหลง
ผิด 
           2) ผู้รู้ใคร่ครวญแล้วก็ติเตียนตนเอง คือ การที่นักปราชญ์ บัณฑิต หรือผู้มีคุณธรรม กล่าวติเตียน
พฤติกรรมนั้นว่าเป็นสิ่งไม่ดี ไม่ควรกระทำ ผู้อ่ืนไม่ควรเอาเป็นแบบอย่าง ไม่ควรสนับสนุน และผู้กระทำต้อง
ปรับปรุงพฤติกรรมเสียใหม่ 
          3) ชื่อเสียงอันชั่วย่อมกระฉ่อนไป คือ เสียชื่อเสียง คนหมู่มากรังเกียจไม่อยากคบค้าสมาคม เนื่องจาก
กลัวว่าจะถูกกล่าวหาว่าเป็นคนไปดีตามไปด้วย 
          4) ย่อมหลงตาย คือ เวลาจะตายจะมีอาการเสียสติ ทุลนทุลาย ร้องเอะอะโวยวาย เพราะกลัวตัวเอง
จะต้องไปสู่ทุกขติ  
         5) เมื่อตายแล้วก็ไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก 
          ดั งนั้ น  ผู้ ที่ มีพฤติกรรมกลั่นแกล้ งผู้ อ่ืน  พึ งตระหนักว่า อกุศลกรรมบถทั้ ง 10 ประการนี้   
เป็นกรรมชั่ว เมื่อกระทำแล้วย่อมมีผลออกมาเป็นความทุกข์ความเดือดร้อนไม่เฉพาะผู้ที่ถูกกลั่นแกล้งจะได้รับ
ความทุกข์ ผู้กระทำการกลั่นแกล้งก็จะได้รับวิบากกรรมทั้งในชาตินี้และชาติหน้า จึงไม่ควรทำ ดังที่
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “น ตํ กมฺมํ กตํ สาธุ ยํ กตฺวา อนุตปฺปติ บุคคลทำกรรมใดแล้ว ย่อมเดือดร้อนใน
ภายหลัง" (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
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แนวทางการป้องกันการกลั่นแกล้ง (Bully)  
 สำหรับผู้ที่ถูกกลั่นแกล้ง การรู้จักรับมือกับการบูลลี่อาจช่วยหลีกเลี่ยงบาดแผลทั้งทางกาย ใจ และ
สังคม นพ. โกวิทย์ นพพร แพทย์ชำนาญการด้านจิตวิทยา โรงพยาบาลสมิติเวช สุขุมวิท ได้ให้คำแนะนำไว้ดังนี้ 
 1. ใช้ความนิ่งสยบพฤติกรรมการบูลลี่ การนิ่งเฉยต่อการบูลลี่ช่วยให้เรื่องราวการบูลลี่หายไปอย่าง
รวดเร็ว เนื่องจากผู้กระทำมักมีเจตนาให้เหยื่อตอบโต้ เพื่อสร้างกระแสความรุนแรง หรือเพ่ิมความสะใจ แต่เมื่อ
ผู้ถูกกระทำเลือกที่จะนิ่งเฉย ผู้ลงมือบูลลี่อาจรู้สึกเบื่อและล้าถอยไปเองในที่สุด 
 2. ตอบโต้อย่างสุภาพ เมื่อจำเป็นจะต้องตบโต้ ควรพูดและแสดงออกว่าไม่ได้รู้สึกสนุก หรือไม่ชอบการ
กระทำรวมถึงวาจาต่างๆ ที่ถูกกล่าวถึงด้วยคำพูดและท่าทีสุภาพ ไม่ตะโกน ขึ้นเสียง หรือใช้คำหยาบคาย 
รวมถึงชี้แจงอย่างชัดเจนหากเรื่องที่ถูกกล่าวหาไม่เป็นจริง 
 3. พูดคุยกับผู้มีประสบการณ์ถูกลั่นแกล้งเพ่ือช่วยกันแก้ไข บางครั้งการถูกบูลลี่ไม่ได้เกิดขึ้นกับบุคคล
เพียงคนเดียว การหาผู้ร่วมถูกกระทำจะเป็นการเพ่ิมหลักฐานและพยานว่า ผู้บูลลี่สร้างเรื่องขึ้นทำร้ายเหยื่อ
มากกว่าจะเป็นเรื่องจริง นอกจากนี้เพ่ือนร่วมชะตากรรมอาจเป็นที่ปรึกษาคลายทุกข์ได้เป็นอย่างดี 
 4. เปลี่ยนสิ่งแวดล้อม หากการบูลลี่นั้นทำร้ายร่างกายหรือจิตใจจนยากยอมรับ การเปลี่ยนที่ทำงาน 
กลุ่มเพ่ือน ก็อาจช่วยฟื้นฟูภาวะบอบช้ำจากการถูกบูลลี่ได้เร็วขึ้น 
 5. ปรึกษานักจิตวิทยาหรือจิตแพทย์ หลายครั้งที่การบูลลี่สร้างบาดแผล จนผู้ถูกกระทำไม่สามารถอยู่
ในสังคมต่อไป บางกรณีอาจกลายเป็นความเครียด ปลีกตัวจากสังคม ไปจนถึงขั้นเก็บกด เป็นโรคซึมเศร้า และ
จบลงด้วยการฆ่าตัวตาย ดังนั้นทางออกที่ดีคือการพบผู้เชี่ยวชาญไม่ว่าจะเป็นนักจิตวิทยา หรือจิตแพทย์ เพ่ือ
ปรึกษา ทำการรักษาอย่างถูกวิธีและมีประสิทธิภาพ 
 สำหรับแนวทางการรับมือกับการถูกกลั่นแกล้งทางพระพุทธศาสนา เมื่อผู้ถูกกลั่นแกล้งเกิดทุกข์ใจ 
เสียใจ วิตกกังวล เครียด หรือมีความอาฆาตพยายาทตอบกลับผู้กระทำการกลั่นแกล้ง อาการทั้งหมดที่กล่าวมา
ล้วนเกิดจากการถูกโทสะ อันเป็นอกุศลธรรมครอบงำสภาพจิตใจทั้งสิ้น มีงานวิจัยของ เกษม กสิโอฬารและ
คณะ (เกษม กสิโอฬาร และ พัชรี ตันติวิภาวิน, 2560) ซึ่งศึกษาเรื่อง พุทธธรรมพัฒนาจิตเพ่ือระงับความโกรธ 
โดยผลการวิจัยเสนอว่า หลักพุทธธรรมในทางพุทธศาสนาที่สำคัญและจำเป็นในการระงับความโกรธ ได้แก่ 
หลักการเจริญสติ ขันติ และเมตตา สามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้ดังนี้ 
 1) สติ คือ ความระลึกได้ถึงในสิ่งที่เคยทำ คำที่เคยพูดแม้นานมาแล้ว ได้สติ คือ ความระวัง ความไม่
ขาดสติคือเมื่อเราระลึกได้ว่าเราโกรธแล้วรีบควบคุมให้ได้ แล้วรีบส่งต่อไปให้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญหาทาง
แก้ไขปัญหาด้วยการสันติวิธี 
 2) ขันติ คือ ความอดทน สภาพการดำเนินชีวิตของมนุษย์ตามธรรมดาที่ต้องอยู่ร่วมกันในสังคมย่อม
ต้องมีการกระทบกระท้ังกันเป็นธรรมดา ผู้มีความอดทนหนักแน่นต่อสิ่งที่เข้ามากระทบที่จะทำให้จิตใจเป็นสุข 
 3) เมตตา คือ ความปรารถนาให้ผู้อ่ืนได้รับสุข ทั้งทางกายและทางใจ เมื่อจิตมีความผ่องใสและได้
สมาธิตั้งมั่นจนเกิดปัญญาแล้วก็จะละความโกรธ (โทสะ) ให้ออกจากจิตของตน 
 สรุปได้ว่า การรับมือการบูลลี่ที่ดี ต้องมีสติ เงียบเฉย ตอบโต้ ชี้แจงให้ถูกจังหวะ ไม่คิดแค้น เครียด 
หรือวิตกกังวลเกินไป รวมถึงเลือกที่จะใช้ชีวิตในสังคมสิ่งแวดล้อมที่ดี ปิดรับเรื่องราวทางโซเชียลบ้าง  หากหา
ทางออกไม่ได้ ควรพบแพทย์เพ่ือรับการรักษาอย่างเหมาะสม  
 
บทสรุป 
 การใช้สติ ขันติ และเมตตา ในการแก้ปัญหาการบูลลี่นั้นเป็นแนวทางพระพุทธศาสนาที่ได้ผลดีสำหรับ
ผู้ที่ถูกกระทำ และผู้กระทำมากที่สุด รวมถึงการตระหนักถึงข้อดีข้อเสียของพฤติกรรมที่จะกระทำลงไป  

จะมีผลกระทบทางบวกหรือลบกับใครบ้าง พฤติกรรมใดที่ไม่ควรกระทำต่อผู้ อ่ืน แม้บางคนอาจจะมองว่า
พฤติกรรมนั้นเป็นเรื่องเล็กน้อย แต่สำหรับคนอ่ืน ๆ แล้วอาจไม่ใช่  
 ปัจจุบัน มนุษย์ต่างเกิดมาและมีชีวิตในช่วงเทคโนโลยีเจริญก้าวหน้า การบูลลี่ที่ไม่จำเป็นต้องเกิดขึ้น
ด้วยการเผชิญหน้าเท่านั้น วันหนึ่งบางท่านในที่นี้ อาจตกเป็นเหยื่อการบูลลี่ทางสื่อสังคมออนไลน์จากผู้ที่ไม่เคย
รู้จักกัน หรืออาจตกเป็นส่วนหนึ่งที่ร่วมกระทำการบูลลี่บุคคลอื่น แม้กระท่ังเป็นผู้เริ่มบูลลี่ผู้อื่นโดยไม่รู้ตัว 
 ดังนั้น การกระทำใดที่ก่อให้บุคคลอ่ืนรู้สึกด้อยค่า ย่ำแย่ อับอาย เสื่อมเสีย ให้ลองพิจารณาให้ถี่ถ้วน 
เอาใจเขามาใส่ใจเรา หายใจเข้าออกอีกหลายๆ ครั้ง คิดถึงผลดี ผลเสียก่อนลงมือแชร์ กดไลค์ พิมพ์ข้อความ 
หรือพูดออกไป เพราะสิ่งเหล่านี้เมื่อเกิดข้ึนแล้ว แม้จะลบออกสักก่ีครั้ง ก็ยังฝังในจิตใจของผู้ถูกกระทำเสมอ 
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แนวทางการป้องกันการกลั่นแกล้ง (Bully)  
 สำหรับผู้ที่ถูกกลั่นแกล้ง การรู้จักรับมือกับการบูลลี่อาจช่วยหลีกเลี่ยงบาดแผลทั้งทางกาย ใจ และ
สังคม นพ. โกวิทย์ นพพร แพทย์ชำนาญการด้านจิตวิทยา โรงพยาบาลสมิติเวช สุขุมวิท ได้ให้คำแนะนำไว้ดังนี้ 
 1. ใช้ความนิ่งสยบพฤติกรรมการบูลลี่ การนิ่งเฉยต่อการบูลลี่ช่วยให้เรื่องราวการบูลลี่หายไปอย่าง
รวดเร็ว เนื่องจากผู้กระทำมักมีเจตนาให้เหยื่อตอบโต้ เพื่อสร้างกระแสความรุนแรง หรือเพ่ิมความสะใจ แต่เมื่อ
ผู้ถูกกระทำเลือกที่จะนิ่งเฉย ผู้ลงมือบูลลี่อาจรู้สึกเบื่อและล้าถอยไปเองในที่สุด 
 2. ตอบโต้อย่างสุภาพ เมื่อจำเป็นจะต้องตบโต้ ควรพูดและแสดงออกว่าไม่ได้รู้สึกสนุก หรือไม่ชอบการ
กระทำรวมถึงวาจาต่างๆ ที่ถูกกล่าวถึงด้วยคำพูดและท่าทีสุภาพ ไม่ตะโกน ขึ้นเสียง หรือใช้คำหยาบคาย 
รวมถึงชี้แจงอย่างชัดเจนหากเรื่องที่ถูกกล่าวหาไม่เป็นจริง 
 3. พูดคุยกับผู้มีประสบการณ์ถูกลั่นแกล้งเพ่ือช่วยกันแก้ไข บางครั้งการถูกบูลลี่ไม่ได้เกิดขึ้นกับบุคคล
เพียงคนเดียว การหาผู้ร่วมถูกกระทำจะเป็นการเพ่ิมหลักฐานและพยานว่า ผู้บูลลี่สร้างเรื่องขึ้นทำร้ายเหยื่อ
มากกว่าจะเป็นเรื่องจริง นอกจากนี้เพ่ือนร่วมชะตากรรมอาจเป็นที่ปรึกษาคลายทุกข์ได้เป็นอย่างดี 
 4. เปลี่ยนสิ่งแวดล้อม หากการบูลลี่นั้นทำร้ายร่างกายหรือจิตใจจนยากยอมรับ การเปลี่ยนที่ทำงาน 
กลุ่มเพ่ือน ก็อาจช่วยฟื้นฟูภาวะบอบช้ำจากการถูกบูลลี่ได้เร็วขึ้น 
 5. ปรึกษานักจิตวิทยาหรือจิตแพทย์ หลายครั้งที่การบูลลี่สร้างบาดแผล จนผู้ถูกกระทำไม่สามารถอยู่
ในสังคมต่อไป บางกรณีอาจกลายเป็นความเครียด ปลีกตัวจากสังคม ไปจนถึงขั้นเก็บกด เป็นโรคซึมเศร้า และ
จบลงด้วยการฆ่าตัวตาย ดังนั้นทางออกที่ดีคือการพบผู้เชี่ยวชาญไม่ว่าจะเป็นนักจิตวิทยา หรือจิตแพทย์ เพ่ือ
ปรึกษา ทำการรักษาอย่างถูกวิธีและมีประสิทธิภาพ 
 สำหรับแนวทางการรับมือกับการถูกกลั่นแกล้งทางพระพุทธศาสนา เมื่อผู้ถูกกลั่นแกล้งเกิดทุกข์ใจ 
เสียใจ วิตกกังวล เครียด หรือมีความอาฆาตพยายาทตอบกลับผู้กระทำการกลั่นแกล้ง อาการทั้งหมดที่กล่าวมา
ล้วนเกิดจากการถูกโทสะ อันเป็นอกุศลธรรมครอบงำสภาพจิตใจทั้งสิ้น มีงานวิจัยของ เกษม กสิโอฬารและ
คณะ (เกษม กสิโอฬาร และ พัชรี ตันติวิภาวิน, 2560) ซึ่งศึกษาเรื่อง พุทธธรรมพัฒนาจิตเพ่ือระงับความโกรธ 
โดยผลการวิจัยเสนอว่า หลักพุทธธรรมในทางพุทธศาสนาที่สำคัญและจำเป็นในการระงับความโกรธ ได้แก่ 
หลักการเจริญสติ ขันติ และเมตตา สามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้ดังนี้ 
 1) สติ คือ ความระลึกได้ถึงในสิ่งที่เคยทำ คำที่เคยพูดแม้นานมาแล้ว ได้สติ คือ ความระวัง ความไม่
ขาดสติคือเมื่อเราระลึกได้ว่าเราโกรธแล้วรีบควบคุมให้ได้ แล้วรีบส่งต่อไปให้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญหาทาง
แก้ไขปัญหาด้วยการสันติวิธี 
 2) ขันติ คือ ความอดทน สภาพการดำเนินชีวิตของมนุษย์ตามธรรมดาที่ต้องอยู่ร่วมกันในสังคมย่อม
ต้องมีการกระทบกระท้ังกันเป็นธรรมดา ผู้มีความอดทนหนักแน่นต่อสิ่งที่เข้ามากระทบที่จะทำให้จิตใจเป็นสุข 
 3) เมตตา คือ ความปรารถนาให้ผู้อ่ืนได้รับสุข ทั้งทางกายและทางใจ เมื่อจิตมีความผ่องใสและได้
สมาธิตั้งมั่นจนเกิดปัญญาแล้วก็จะละความโกรธ (โทสะ) ให้ออกจากจิตของตน 
 สรุปได้ว่า การรับมือการบูลลี่ที่ดี ต้องมีสติ เงียบเฉย ตอบโต้ ชี้แจงให้ถูกจังหวะ ไม่คิดแค้น เครียด 
หรือวิตกกังวลเกินไป รวมถึงเลือกที่จะใช้ชีวิตในสังคมสิ่งแวดล้อมที่ดี ปิดรับเรื่องราวทางโซเชียลบ้าง  หากหา
ทางออกไม่ได้ ควรพบแพทย์เพ่ือรับการรักษาอย่างเหมาะสม  
 
บทสรุป 
 การใช้สติ ขันติ และเมตตา ในการแก้ปัญหาการบูลลี่นั้นเป็นแนวทางพระพุทธศาสนาที่ได้ผลดีสำหรับ
ผู้ที่ถูกกระทำ และผู้กระทำมากที่สุด รวมถึงการตระหนักถึงข้อดีข้อเสียของพฤติกรรมที่จะกระทำลงไป  

จะมีผลกระทบทางบวกหรือลบกับใครบ้าง พฤติกรรมใดที่ไม่ควรกระทำต่อผู้ อ่ืน แม้บางคนอาจจะมองว่า
พฤติกรรมนั้นเป็นเรื่องเล็กน้อย แต่สำหรับคนอ่ืน ๆ แล้วอาจไม่ใช่  
 ปัจจุบัน มนุษย์ต่างเกิดมาและมีชีวิตในช่วงเทคโนโลยีเจริญก้าวหน้า การบูลลี่ที่ไม่จำเป็นต้องเกิดขึ้น
ด้วยการเผชิญหน้าเท่านั้น วันหนึ่งบางท่านในที่นี้ อาจตกเป็นเหยื่อการบูลลี่ทางสื่อสังคมออนไลน์จากผู้ที่ไม่เคย
รู้จักกัน หรืออาจตกเป็นส่วนหนึ่งที่ร่วมกระทำการบูลลี่บุคคลอื่น แม้กระท่ังเป็นผู้เริ่มบูลลี่ผู้อื่นโดยไม่รู้ตัว 
 ดังนั้น การกระทำใดที่ก่อให้บุคคลอ่ืนรู้สึกด้อยค่า ย่ำแย่ อับอาย เสื่อมเสีย ให้ลองพิจารณาให้ถี่ถ้วน 
เอาใจเขามาใส่ใจเรา หายใจเข้าออกอีกหลายๆ ครั้ง คิดถึงผลดี ผลเสียก่อนลงมือแชร์ กดไลค์ พิมพ์ข้อความ 
หรือพูดออกไป เพราะสิ่งเหล่านี้เมื่อเกิดข้ึนแล้ว แม้จะลบออกสักก่ีครั้ง ก็ยังฝังในจิตใจของผู้ถูกกระทำเสมอ 
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บทคัดย่อ 
หลักเมตตาธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  หมายถึง  การแผ่และการเจริญความรักด้วยจิต

เสมอกันในสัตว์ทั้งหลายในที่ทั้งปวง  มีวิธีแสดงออก  3  ประการ  1. การแผ่และเจริญความรักทางกาย   
2. การแผ่และการเจริญความรักทางวาจา  3. การแผ่และการเจริญความรักทางใจ พระพุทธเจ้าทรงย้ำให้
มนุษย์เรานั้นมีความรักต่อสัตว์ทั้งหลายให้เราเห็นทุกชีวิตมีค่าเท่ากัน โดยพระองค์ได้เป็นต้นแบบให้ได้ดำเนิน
ตาม  และได้ตรัสสอนวิธีใช้และแผ่ความรัก โดยให้เราตั้งอยู่บนฐานความประพฤติสุจริตธรรมมี  กายสุจริต  
วาจาสุจริต  ใจสุจริต   หลักเมตตาธรรมนั้นจึงถือว่า  เป็นเครื่องช่วยค้ำจุนโลก  เป็นหลักธรรมให้มนุษย์และ
สัตว์ทั้งหลายอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข และถือว่าเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนาในการเข้าถึงโลกสวรรค์มี
นิพพานเป็นที่สุด 
คำสำคัญ: เมตตาธรรม, คัมภีร์พระพุทธศาสนา, เถรวาท 

 
Abstract 

Loving-Kindness in Theravāda Buddhism Scriptures means the spread and the 
cultivation of love with the equal  minds in all living beings. There are 3 ways of expression 
of  Loving-Kindness,  namely :- 1)  the spread  and  the cultivation of  love in  action  2)  the  
spread  and  the cultivation  of  love in  words  3)  the  spread and  the cultivation of  love  
in  thought.   The Buddha emphatically told human  beings to  have  Loving-Kindness  in  
animals  and  He  also  told  human  beings to  have  the view  that all living beings are 
equal. The Buddha prescribed a model for the human beings to follow  and  taught  how  
to use  and  spread  Loving-Kindness  by  letting  ourselves  to  live  on  the good  base in 
all actions;  good  conduct  in words and good conduct in thought. The Loving-Kindness that 
sustains the  world is a principle  which causes  the human beings  and  animals to  live  
together happily. It is also considered as the crux of  Buddhism  to reach  the  heavens  and  
Nirvāna. 

Keywords: Loving-Kindness ,Theravāda  Buddhism , Theravāda 
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บทนำ 
โลกทุกวันนี้มีคนอาศัยอยู่มาก มีหลายเชื้อชาติหลายศาสนาแตกต่างกันไปซึ่งทุกคนล้วนมีความคิด

ความเห็นที่ตรงกันบ้าง ไม่ตรงกันบ้าง หลายๆ  ปัญหาในโลกใบนี้เกิดจากการที่คนเรานั้นขาดเมตตาธรรมต่อ
กัน  เมื่อคนเราขาดเมตตาธรรมแล้วก็ทำให้เป็นคนไม่มีศีล  มีความเห็นแก่ตัว เอารัดเอาเปรียบ  เป็นต้น เป็น
ผลที่ส่งให้เกิดปัญหาด้านต่าง ๆ  ก่อให้เกิดความไม่สงบขึ้นในสังคมโลก  เป็นต้น จึงจำเป็นที่จะต้องนำเอา
หลักธรรมที่เก่ียวข้องโดยตรงของศาสนา เพ่ือเอามาใช้แก้ไขปัญหาเหล่านี้  

“หลักเมตตาธรรม” ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนามาจากคำสอนของพระพุทธเจ้าที่เป็นเหมือน 
“พรหมวิหารหรืออัปปมัญญา และหมวด เมตตสูตร เมตตากถา  เมตตาภาวนา”  กล่าวถึงข้อความที่เขียนไว้ใน
พรหมวิหารหรืออัปปมัญญาว่า  “ความรักใคร่  กิริยาที่รักใคร่  ภาวะที่รักใคร่ในสัตว์ทั้งหลาย”  กล่าวถึง
ข้อความที่เขียนไว้ใน  เมตตสูตร เมตตากถา  เมตตาภาวนา โดยย่อว่า  “ควรแผ่และเจริญเมตตาในสัตว์
ทั้งหลาย”  เน้นให้คนเราเจริญและแผ่ความความรักความปรารถนาดีในมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายโดยไม่มี
ขอบเขต  เป็นความรักที่ทำให้เกิดสันติภาพแก่สัตว์ทั้งปวง เป็นหลักธรรมอย่างแท้จริงในการกำจัดความชั่วต่าง 
ๆ  ที่มีอยู่ในตัว  มีความโกรธ  เป็นต้น และเป็นบ่อเกิดของบุญกุศลต่าง ๆ แก่ผู้ประพฤติปฏิบัติในการเข้าถึง
โลกสวรรค์อันมีพระนิพพานเป็นที่สุด   
 
ความหมายของหลักเมตตาธรรม 

1.  ความหมายของเมตตาธรรมในพระไตรปิฎก 
ในพระวินัยปิฎก เล่มที่  7  กล่าวถึงเรื่องเมตตาไว้ในหมวดขุททกวัตถุตอนหนึ่งว่าด้วยวิธีแผ่เมตตาแก่

สรรพสัตว์ว่า  “เราขอมีเมตตาต่อตระกูลพญางูทั้ง  4   เราขอมีเมตตาต่อเหล่าสัตว์ไม่มีเท้า  มีเท้าสอง   
มีเท้าสี่และหลายเท้าทั้งหลาย” และอีกตอนหนึ่งว่า  “ขอสรรพสัตว์ที่มีลมหายใจ  ขอสรรพสัตว์ที่ยังมีชีวิตทั้ง
มวล  จงประสบกับความเจริญ  ความเลวร้ายอย่าได้มาแผ้วพานสัตว์ใด ๆ เลย” 

เป็นวิธีแผ่ความรักแก่สัตว์ทั้งปวง  นอกจากนั้นมีเนื้อความประกอบด้วยการประพฤติเมตตาทางกาย  
วาจา  และใจ  เรียกว่า  “ศีลหรือข้อวัตรปฏิบัติ” ดังปรากฏว่า  “ภิกษุผู้จงใจพรากกายมนุษย์เสียจากชีวิตย่อม
ไม่เป็นสมณะไมเ่ป็นเชื้อสายศากยบุตร” (มหาจุฬาลงกรณ ราชวิทยาลัย, 2539) เป็นต้น 

กล่าวได้ว่า  เมตตาธรรมในพระวินัยปิฎกนั้นมีความหมายออกมาเป็นรูปธรรม 2  ประการ คือ  
1.  การแผ่ความรักต่อสัตว์ทั้งหลาย  2.  การเจริญเมตตาโดยการรักษาศีลหรือข้อวัตรปฏิบัติทั้งหมด เพราะศีล
หรือข้อวัตรปฏิบัติมีหลักเมตตาธรรมอยู่ในตัว เช่น ในหมวดปาราชิก  4 และศีล 5 มีการห้ามฆ่ามนุษย์ ห้ามลัก
ขโมย ห้ามพูดปด ห้ามหลอกชาวบ้าน  เป็นต้น ดังนั้น  ผู้วิจัยเห็นว่า การแผ่และเจริญความรัก โดยการไม่ทำ
ความชั่วทางกาย  วาจา ใจในสัตว์ทั้งปวง  และการรักษากาย  วาจา ใจให้สงบเรียบร้อย  ถือว่า เป็น
ความหมายของหลักเมตตาธรรมในพระวินัยปิฎก    

2. ความหมายของเมตตาในทรรศนะของผู้รู้และพระอรรถกถาจารย์ท้ังหลายทางพระพุทธศาสนา 
พระพุทธโฆสเถระ  รจนา (2551)  ได้ให้ความหมายของคำว่า  “เมตตา”  ไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า 

เมตตา  หมายถึง  มีอันเป็นไปโดยอาการประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่สัตว์ทั้งหลายเป็นลักษณะ  มีอันน้อม
นำเข้ามาซึ่งสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่สัตว์ทั้งหลายเป็นกิจ  มีอันกำจัดซึ่งความอาฆาตเป็นผลปรากฏ  มีอันได้เห็น
ภาวะที่น่าเจริญใจของสัตว์ทั้งหลายเป็นบรรทัดฐาน  มีความสงบแห่งพยาบาทเป็นสมบัติ  มีการเกิดความ
ห่วงใยด้วยตัณหาเป็นความวิบัติของเมตตานี้ 
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พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺโต) (2553)  ได้ให้ความหมายไว้ในหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสตร์     
ฉบับประมวลธรรมว่า  เมตตา  หมายถึง  ความรัก  ความปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข  มีจิตอันแผ่ไมตรี
และคิดประโยชน์แก่มนุษย์และสัตว์ทั่วหน้า 

พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต์  สมฺมาปญฺโญ ) (2548)  ได้กล่าวถึง  “ความรัก”  ไว้ในหนังสือ  “ฉัน
เข้าใจสรรพสิ่งเพราะฉันรัก”  เป็นความหมายเชิงบวกว่า  “ความรัก”  เป็นความดีในตัวเอง  เป็นความรู้สึก  
เป็นอารมณ์  เป็นกิริยาของจิตมนุษย์  รักแท้เกิดขึ้นที่ใจ  เพราะเป็นคุณสมบัติของจิต  คือ  รักเป็นหนึ่งใน
เจตสิก 52  สาระของความรักมีหนึ่งเดียว  คือ  ฉันทะ  ความพอใจ  ดังกล่าวนี้เป็นรูปแบบของความรัก 

ส่วน“ความรัก”  ในทัศนะของผู้รู้และอรรถกถาจารย์ทั้งหลายท่านอื่นมีนัยต่างกันดังนี้ 
พระพรหมมังคลาจารย์   (หลวงพ่อปัญญานันทภิกขุ) (2552)   ได้เขียนหนังสือเรื่อง  “อยู่กันด้วย

ความรัก”  คือ  การอยู่ด้วยการมีความรัก  ต้องรักหน้าที่  รักครอบครัว  รักประเทศชาติ  ไม่ว่าเราจะอยู่ใน
ฐานะใดต้องรักสิ่งนั้น  ต้องบูชาสิ่งนั้น  ด้วยความเสียสละ  อดทน  เป็นต้น   

พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต์  สมฺมาปญฺโญ) (2548)  ได้กล่าวถึง  “ความรัก”  ไว้ในหนังสือ  “ฉัน
เข้าใจสรรพสิ่งเพราะฉันรัก”  เป็นความหมายเชิงบวกว่า  “ความรัก”  เป็นความดีในตัวเอง  เป็นความรู้สึก   
เป็นอารมณ์  เป็นกิริยาของจิตมนุษย์  รักแท้เกิดขึ้นที่ใจ  เพราะเป็นคุณสมบัติของจิต  คือ  รักเป็นหนึ่งใน
เจตสิก  52  สาระของความรักมีหนึ่งเดียว  คือ  ฉันทะ  ความพอใจ  ดังกล่าวนี้เป็นรูปแบบของความรัก 
 
ประเภทของเมตตาธรรม 

ความรักนั้นมีหลายประเภท  โดยเฉพาะความรักของมนุษย์นั้น  มักเป็นความรักที่เจือด้วยกิเลสคือ
ราคะ  เป็นความรักที่หวังสิ่งตอบแทนซึ่งกันและกัน  ความรักประเภทนี้มักทำให้เกิดปัญหาต่าง ๆ  ตามมาใน
เมื่อไม่สมหวัง  เช่นความรักของหนุ่มสาว  เป็นความรักแบบหวังสิ่งตอบแทน   เวลาใดที่คนรักทำตัวมีเสน่ห์
น่ารัก  เวลานั้นความรักใคร่ก็เบ่งบาน  เวลาใดคนรักทำตัวไม่ดี   เวลานั้นความรักใคร่ก็จะอับเฉาร่วงโรย  
ความรักแบบนี้มีสภาวะขึ้นลงตามปัจจัยเงื่อนไขภายนอกอันได้แก่กิริยาอาการของคนรักเป็นสำคัญ  เมื่อใดเกิด
ความขัดแย้งกัน  จะด้วยเหตุผลประการใดก็ตาม  จะความสร้างความไม่พอใจให้กับฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง   
เมื่อนั้นความรักแบบนี้จะเปลี่ยนจากหน้ามือเป็นหลังมือ  กลายเป็นความชิงชังอาฆาตเคียดแค้น  ดังที่ปรากฏ
เป็นข่าวมีเรื่องหึงหวงหรือฟ้องร้องกันในสังคม  ดังนั้น  ความรักแบบมีราคะเป็นตัวกำหนดนี้มีสาเหตุ   
2  ประการ  ดังที่พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสว่า (มหาจุฬาลงกรณ ราชวิทยาลัย, 2539) 

ปุพฺเพว  สนฺนิวาเสน   ปจฺจุปฺปนฺนหิเตน  วา 
เอวนฺตํ  ชายเต  เปมํ      อุปฺปลํว  ยโถทเก 

 ความรักนั้นเกิดด้วยสาเหตุ   2   ประการ  คือ 
 (1)  ด้วยการอยู่ร่วมกันในชาติปางก่อน                                                                             
 (2)  ด้วยการเก้ือกูลกันและกันในปัจจุบันเหมือนดอกอุบลเกิดในน้ำ 
ถือแม้ว่าความรักประเภทนี้จะมีราคะเป็นเครื่องกำกับแต่พระพุทธเจ้าก็ทรงแน่ะนำการนำเอาหลัก 

เมตาตาธรรมมาประยุกต์ใช้มาบูรณาการ ทำความรักนี้ให้เป็นความรักของการอยู่ครองเรือนกับชีวิตคู่ให้เป็น
ความรักที่สมบูรณ์และยั่งยืนจนแก่ตาย คือ การมีความจริงใจ ซื่อสัตย์  ซื่อตรงต่อกัน, การข่มใจ  ปรับตัว  รู้จัก
ควบคุมจิตใจของกันและกัน, การรู้จักอดทนต่อกัน, การรู้จักเสียสละ ช่วยเหลือ  เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกัน, ที่
เรียกว่า  “ฆราวาสธรรม  4  ประการ คือ  สัจจะ  ทมะ  ขันติ  จาคะ”   
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จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า  ความรักที่กล่าวมาทั้งหมดนี้เป็นแบบอย่างของมนุษย์  ถือแม้ว่าจะเป็นความ
รักแบบมนุษย์  เมื่อเรานำหลักเมตตาธรรมมาใช้กับความรักประเภทราคะนี้ก็จะทำให้ชีวิตคู่ในครอบครัวนั้นมี
ความสุข  กลายเป็นความรักที่จริง  ซื่อสัตย์ต่อกันได้ 

พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต) (2554)  ส่วนความรักที่บริสุทธิ์  คือ ความรักที่ปราศจากกิเลส
ตัณหาคือไม่มีราคะนั้น  เรียกว่า “พระเมตตาของพระพุทธเจ้า” ซึ่งจะต้องเกิดจากการเข้าถึงธรรมของพระองค์  
เพราะเป็นความรักท่ีแผ่ไปในสัตว์ทั้งหลายด้วยจิตเสมอกันในที่ทั้งปวง  โดยถือว่าเป็นภาวะจิตที่เป็นกุศล  ดีงาม  
ไร้โรค โปร่งสบาย เกื้อกูลทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืนและสัตว์ทั้งหลาย  ในทำนองเดียวกันนี้  เมื่อมองเห็นบุคคลอ่ืน
และสัตว์อ่ืนมีสุขภาพดี  แข็งแรง  อยู่เป็นปกติสุขแล้ว  เรามีจิตใจยินดีในการมีชีวิตดำรงอยู่ด้วยดีของผู้อ่ืนและ
สัตว์อ่ืน  อยากให้เขาเป็นอยู่ดีแข็งแรง  ปราศจากโรค  มีความสุข  จิตใจที่ แผ่กว้างออกไปในผู้อ่ืนและสัตว์อ่ืน  
โดยไม่หวังสิ่งตอบแทนแก่ตัวเองอย่างนี้  คือ ธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงเรียกว่าเมตตา   

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2554)   ประเภทของหลักเมตตาธรรมที่ปรากฏเป็นคุณธรรม  
อาจจะไม่ระบุไว้โดยตรงในคัมภีร์เล่มใดเล่มหนึ่ง แต่ก็พอที่จะจำแนกได้ดังที่ปรากฏในพระไตรปิฎกได้  ดังนี้   

  1. เมตตากายกรรม  หมายถึง จะทำสิ่งใดก็ทำด้วยเมตตา  การตั้งเมตตากายกรรมในเพ่ือน
พรหมจรรย์ ทั้งต่อหน้าและลับหลัง คือ ช่วยเหลือกิจธุระของผู้ร่วมคณะด้วยความเต็มใจ แสดงกิริยาอาการ
สุภาพ เคารพนับถือกัน ทั้งต่อหน้าและลับหลังโดยเว้นจากทำความชั่ว  คือ  1. ไม่ฆ่าสัตว์  2.  ไม่ลักทรัพย์  3.  
ไม่ประพฤติผิดในกาม  

กล่าวได้ว่า  เมตตากายกรรมนี้นอกจากจะเป็นการเสดงออกถึงการมีไมตรีจิตที่ดีต่อกันแล้ว  ยังรวมไป
ถึงการประพฤติธรรม  คือ  รักษาศีล  มีการไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต  ไม่ลักทรัพย์ของผู้อ่ืนและไม่ประพฤติล่วงกามกับ
ผัวเมียชาวบ้านเขา  เป็นต้น 

2. เมตตาวจีกรรม  หมายถึง  จะพูดสิ่งใดก็พูดด้วยเมตตา การตั้งเมตตาวจีกรรมในเพ่ือนพรหมจรรย์ 
ทั้งต่อหน้าและลับหลัง คือ ช่วยบอกแจ้งสิ่งที่เป็นประโยชน์ สั่งสอน แนะนำตักเตือนด้วยความหวังดี กล่าว
วาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกัน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง โดยเว้นจากกล่าวชั่ว คือ 1. ไม่พูดส่อเสียด  2. 
ไม่พูดคำหยาบ  3. ไม่พูดเพ้อเจ้อ  

กล่าวได้ว่า  เมตตาวจีกรรมนี้นอกจากจะเป็นการเสดงออกถึงการมีวาจาที่ดีต่อกันแล้ว  ยังรวมไปถึง
การประพฤติธรรม  คือ  รักษาศีลมีการไม่พูดเท็จหลอกลวงผู้อ่ืน  มีการไม่พูดส่อเสียดทำให้ผู้อ่ืนแตกความ
สามัคคีกัน  มีการไม่พูดคำหยาบคายไม่น่าฟังทำให้เกิดโทสะ  มีการไม่พูดเพ้อเจ้อให้เขาสงสัยหวาดระแวง  
เป็นต้น   

3. เมตตามโนกรรม  หมายถึง จะคิดสิ่งใดก็คิดด้วยเมตตา  การตั้งเมตตามโนกรรม ในเพ่ือน
พรหมจรรย์ ทั้งต่อหน้าและลับหลัง  คือตั้งจิตปรารถนาดี คิดทำสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่กันโดยเว้นจากคิดชั่ว  คือ  
1. ไม่คิดอยากได้สมบัติของผู้อื่น  2.  ไม่คิดผูกพยาบาท   3.  ไม่เห็นผิดจากทำนองคลองธรรม 

กล่าวได้ว่า  เมตตามโนกรรมนี้นอกจากจะเป็นการเสดงออกถึงการปรารถนาดีต่อกันแล้ว  ยังรวมไป
ถึงการประพฤติธรรม คือ  การรักษาศีลมีการไม่คิดแย่งทรัพย์สมบัติของผู้อ่ืนไม่คิดผูกพยาบาทอาฆาตผู้อ่ืน   
เห็นชอบตามทำนองคลองธรรม   เป็นต้น 

สรุปได้ว่า  หลักเมตตาธรรมที่ปรากฏเป็นคุณธรรม  มี  3 ประการ  คือ (1)  การมีเมตตากายกรรม 
ได้แก่ การประพฤติสุจริตทางกาย  (2)  การมีเมตตาวจีกรรม  ได้แก่  การประพฤติสุจริตทางวาจา (3) การมี
เมตตามโนกรรม ได้แก่ การประพฤติสุจริตทางใจ     
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เมตตาธรรมในฐานะเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา 
หัวใจนั้นเป็นจุดศูนย์รวม  เหมือนร่างกายของมนุษย์นั้นมีใจเป็นส่วนบังคับส่วนต่าง ๆ ให้เคลื่อนไหว  

ทุกสิ่งบนโลกใบนี้ย่อมต้องมีจุดศูนย์รวมหรือที่เขาเรียกว่าจุดสำคัญ  หัวใจนั้นเป็นสิ่งที่สำคัญ  การจะทำอะไร
สักอย่างให้สำเร็จใจต้องมาก่อน  คือ  ต้องเชื่อมั่น  ดังที่ปรากฏในเรื่องจักขุบาลเถระว่า  “ธรรมทั้งหลาย   
มีใจเป็นหัวหน้า  มีใจเป็นใหญ่  สำเร็จแล้วด้วยใจ  ดังนี้เป็นต้น”   

แม้ในความขัดแย้งต่าง ๆ โลกใบนี้ก็ต้องมีหลักธรรมะที่เป็นกลางที่จะนำไปแก้ปัญหาเหล่านั้นนั่นก็  คือ  
การมีหลักเมตตาธรรม  ถือว่าเป็นการแผ่และเจริญความรักในสัตว์ทั้งหลายด้วยจิตเสมอกันในที่ทั้งปวง ถือว่า 
เป็นหัวใจของหลักธรรมะต่าง ๆ ดังธรรมสุภาษิตที่กล่าวไว้ว่า  โลโกปตฺถมฺภิกา   เมตฺตา   เมตตาเป็นเครื่องค้ำ
จุนโลก 

ในพระธรรมคำสอนของพุทธศาสนานั้น   พระพุทธเจ้าตรัสมีประมาณถึง  80,000 พระธรรมขันธ์  แต่
หัวใจของพระธรรมเหล่านั้น มีแค่หนึ่งเดียวเท่านั้น   นั่นก็คือ พระโอวาทปาติโมกท่ี ถือว่า  เป็นหัวใจของการมี
เมตตาธรรมอยู่ใจจิตใจ  ในการเข้าถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  เพราะเป็นแก่นของหลักคำสอน
ทั้งหลายในพระพุทธศาสนา เป็นหลักธรรมที่ให้พุทธบริษัทได้พึงปฏิบัติ มี  3  ประการ 

1. การไม่ทำบาปทั้งปวง   
2. การทำกุศลให้ถึงพร้อม 
3. การทำจิตของตนให้ผ่องแผ้ว 
ในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนายังพูดถึงความ เมตตาธรรม ในหลักของ พรหมวิหาร 4 ข้อได้แก่ 

เมตตา คือ ความรักใครสงสารให้ความรักต่อกัน กรุณา คือ ความสงสารช่วยเหลือเกื้อกูลต่อกัน มุทิตา คือ 
ความพลอยยินดีในเมื่อเขาคนนั้นได้ดี  อุเบกขา คือ ทำใจให้เป็นกลางต่อสิ่งที่ดีหรือไม่ดี 
 
พระจริยาวัตรของพระพุทธเจ้า 

พระจริยาวัตรของพระพุทธเจ้านั้น  เป็นที่ทราบกันดีในชมพูทวีปว่า  พระองค์เป็นผู้ที่มีพระจริยาวัตร
งดงามในด้านต่าง ๆ  คือ 1. ทางกาย  ทรงมีพระกิริยาอาการที่สำรวมเว้นจากการทำบาป  2. ทางวาจา  มีพระ
วจนะที่ไพเราะตรัสแต่คำที่เป็นประโยชน์  3. ทางใจ  มีพระหทัยที่งดงามหวังความสุขแก่มวลมนุษย์และสัตว์
ทั้งหลาย  และทรงบำเพ็ญพุทธกิจต่าง ๆ  ในการโปรดเวไนยสัตว์ให้พ้นทุกข์  ให้ได้รับประโยชน์ และความสุข  
ด้วยการเสด็จจาริกไปในชนบทบ้าง มัชฌิมชนบทบ้าง  ปัจฉิมชนบทบ้าง  ไม่ทรงท้อพระทัยเลย  ไม่ทรงรังเกียจ
ใคร ๆ จนเป็นที่สรรเสริญของคนท่ีพบเห็นและไม่ได้พบเห็น 

ดังที่ปรากฏในชาดกเรื่องหนึ่งว่าด้วยบุตรของพราหมณ์แก่มีความโดยสังเขปดังนี้    “สมัยหนึ่ง  
พราหมณ์คนหนึ่งได้ยกมรดกให้ลูกชาย  4  คน พอตนเองแก่ลง  เรี่ยวแรงก็หมด  ลูกชายก็ทอดทิ้ง ไม่เคยดูแล  
เอาใจใส่  ทำให้พราหมณ์ต้องเร่ร่อนขอเขากินอย่างลำบาก มีชีวิตอดๆ อยากๆ  วันหนึ่งหลังจากขอเขากินแล้ว  
ก็นั่งพักผ่อน  แลดูตัวเองแล้วก็เศร้าใจ  น้อยใจที่พ่ึงลูกชายไม่ได้  จึงคิดว่า  ได้ยินว่า  พระสมณะโคดมเป็นผู้มี
พระพักตร์ไม่สยิ้ว  มีพระพักตร์หงาย  มีพระดำรัสอันนำมาซึ่งความสุข  ทรงเป็นผู้ฉลาดในการปฏิสันถาร  เมื่อ
พราหมณ์คิดอย่างนี้แล้วก็เข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้า  พระองค์ได้ทรงช่วยเหลือโดยการปลอบใจและประทานพระ
คาถาบทหนึ่ง  หลังจากนั้นพราหมณ์ก็ได้กล่าวพระคาถาบทนั้นในที่ประชุมแก่เหล่าพราหมณ์ซึ่งมีลูกชายของ
ตัวเองอยู่ด้วย  จนทำให้ลูกชายกลับเนื้อกลับตัวหันมาดูแลเอาใจใส่  ตั้งแต่นั้นมาพราหมณ์แก่ก็เลื่อมใสใน
พระพุทธเจ้า   

พระพุทธเจ้านั้นพระองค์ทรงเห็นชีวิตของมนุษย์และสัตว์เดียรัจฉานทั้งหลายว่า  มีความเสมอภาพกัน  
เป็นเพื่อนร่วมทุกข์ร่วมสุขอย่างเดียวกับเรา  ดังที่พระองค์ตรัสไว้ว่า 
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      สัตว์ทุกประเภท  ย่อมสะดุ้งกลัวโทษทัณฑ์ 
                                สัตว์ทุกประเภท  ย่อมรักชีวิต 
                                บุคคลนำตนเข้าไปเปรียบเทียบแล้ว 
                                ไม่ควรฆ่าเอง  ไม่ควรใช้ให้คนอ่ืนฆ่า    

ฉะนั้น  เราควรให้ได้รับความสุขกันทั่วหน้า  ไม่ควรเบียดเบียนกัน  พระองค์จึงได้ทรงห้ามทำความชั่ว
ต่าง ๆ มีการฆ่าสัตว์  เป็นต้น  ซึ่งเป็นสิ่งที่ท้าทายมาก เพราะปกติแล้วสัตว์ต่าง ๆ  นั้นมักเป็นอาหารของมนุษย์
เสมอ  ก็เพราะพระองค์ทรงเปี่ยมล้นด้วยพระเมตตา  ที่พระองค์ได้สั่งสมมาตั้งแต่อดีตชาติ จนถึงปัจจุบัน  ดังที่
ปรากฏในพระไตรปิฎก  พระองค์ไม่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์เพียงอย่างเดียวที่ได้ทรงประพฤติเมตตาธรรม  แม้แต่
เกิดเป็นสัตว์เดียรัจฉานพระองค์ก็ไม่ทรงละการบำเพ็ญเมตตาธรรม 
 
อานุภาพและอานิสงส์แห่งเมตตาธรรม 

พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2525) ให้ความหมายของคำว่า อานุภาพ  หมายถึง อำนาจ 
ฤทธิ์เดช ความยิ่งใหญ่ ในทางพระพุทธศาสนาพระพุทธเจ้าได้เปรียบอานุภาพของเมตตาธรรมที่บุคคลเจริญ
เมตตาจิตว่า  มีอานุภาพมากกว่าการให้ทาน  100 หม้อดัง  ที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกหมวดโอกขาสูตรว่า
ด้วยการให้ทานว่า    

ภิกษุทั้งหลาย  บุคคลใดพึงให้ทานประมาณ  100 หม้อใหญ่ในเวลาเช้า  บุคคลใดพึงให้ทานประมาณ  
100  หม้อใหญ่ในเวลาเที่ยง  บุคคลใดพึงให้ทานประมาณ  100 หม้อใหญ่ในเวลาเย็น  บุคคลใดพึงเจริญ
เมตตาจิตในเวลาเช้าอย่างน้อยเพียงขณะการหยดน้ำนมโค  บุคคลใดพึงเจริญเมตตาจิตในเวลาเที่ยงอย่างน้อย
เพียงขณะการหยดน้ำนมโค  หรือบุคคลใดพึงเจริญเมตตาจิตในเวลาเย็นอย่างน้อยเพียงขณะการหยดน้ำนมโค  
การเจริญเมตตาจิตนี้มีผลมากกว่าทานที่บุคคลให้แล้ว  3  ครั้งในวันหนึ่งนั้น 

พระพุทธพจน์นี้แสดงให้เห็นว่า  อานุภาพของเมตตาจิตนั้นมากกว่าการให้ทานหลายเท่าเพียงแค่
บำเพ็ญเมตตาจิตชั่วขณะหนึ่งเท่านั้น  ในแต่ละเวลาไม่จำเป็นที่จะต้องเสียเงินเสียทองมากมายอะไรเลยในการ
ทำบุญหรือสร้างความดีต่าง ๆ  เช่น ที่ทำกันอยู่ทุกวันนี้  พุทธศาสนิกชนมักให้ทานบริจาคเงินสร้างวัด  เป็น
หลัก โดยลืมไปว่า  การสร้างบุญหรือทำความดีนั้นพระพุทธเจ้าทรงสอนว่า  มี 3 ประการ ดังที่ปรากฏในคัมภีร์
พระไตรปิฎกในสังคีติหมวด  3 ว่า ด้วยบุญกิริยาวัตถุ  3  คือ    

1. ทานมัยบุญกิริยาวัตถุ  (บุญกิริยาวัตถุท่ีสำเร็จด้วยทาน) 
2. ศีลมัยบุญกิริยาวัตถุ  (บุญกิริยาวัตถุท่ีสำเร็จด้วยศีล) 
3. ภาวนามัยบุญกิริยาวัตถุ  (บุญกิริยาวัตถุท่ีสำเร็จด้วยภาวนา) 
บุญกิริยาวัตถุ  3 ประการนี้  พระพุทธเจ้าตรัสว่าไม่ถึง เสี้ยวที่ 16 แห่งเมตตาเจโตวิมุตติด้วยซ้ำ        

ดังปรากฏในเมตตาภาวนาสูตรว่าด้วยการเจริญเมตตาว่า  “ภิกษุทั้งหลาย  บุญกิริยาวัตถุที่มีอุปธิเป็นเหตุ
ทั้งหมด  ไม่ถึงเสี้ยวที่  16 แห่งเมตตาเจโตวิมุตติ  เมตตาเจโตวิมุตติเท่านั้น  แผ่แสง บริสุทธิ์  แผดเผากิเลส  
รุ่งเรืองเหนือกว่าบุญกิริยาวัตถุท้ังหมดนั้น” 

จะเห็นได้ว่า  บุญที่สูงสุดนั้นเกิดจากการบำเพ็ญเมตตาธรรม  แม้ในการสวดพุทธมนต์ที่พระสงฆ์ท่าน
ใช้สวดกันอยู่ในปัจจุบัน ในงานต่าง ๆ ส่วนใหญ่แล้ว  มักจะเกี่ยวข้องกับเมตตา  คือ การแผ่เมตตา  ความรัก   
ความปรารถนาดี  ไปยังสัตว์ทั้งหลาย   มีเจ้ากรรมนายเวร  ภูตผีปีศาจ  สัตว์เดรัจฉาน  เทวดาอารักษ์เป็นต้น  
เพ่ือให้เกิดเมตตาจิตต่อกัน  ไม่อาฆาตพยาบาทเบียดเบียนกัน ให้กลับเป็นมิตรมีไมตรีต่อกัน และช่วยปกป้อง
คุ้มครองรักษาให้อยู่ดีมีสุข ทำมาค้าขายร่ำรวยเพราะฉะนั้น  พระพุทธเจ้าจึงได้ตรัสสอนให้ภิกษุเจริญเมตตา
สม่ำเสมอ จะเป็นเครื่องป้องกันอันตรายต่าง ๆ จากผู้ไม่หวังดีได้  ดังที่ปรากฏในกุลสูตรว่าด้วยตระกูลว่า   
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“ตระกูลเหล่าใดเหล่าหนึ่งมีสตรีน้อย  มีบุรุษมาก  ตระกูลเหล่านั้นย่อมถูกพวกโจรผู้ให้หม้อเป็นเครื่องมือปล้น
ได้ยาก  ฉันใด  เมตตาเจโตวิมุตติที่ภิกษุรูปโดรูปหนึ่ง  เจริญแล้ว  ทำให้มากแล้ว  ภิกษุนั้นย่อมถูกพวกอมนุษย์
กำจัดได้ยาก  ฉันนั้น  อานิสงค์ของความเมตตา 11 ประการ ดังนี้ 

1. หลับเป็นสุข  หมายถึง  ชนทั้งหลายจำพวกที่ไม่ได้สำเร็จเมตตาเจโตวิมุติ  เมื่อนอนก็ไม่นอนอยู่แต่
ข้างขวาทางเดียวนอนกลิ้งกลับไปกลับมารอบตัว  และนอนกรน  คือ  ขณะเมื่อหายใจเข้าทำเสียงดังอยู่โครกๆ 
เช่นนี้ชื่อว่านอนเป็นทุกข์  ส่วนเมตตาวิหารีบุคคลนี้ไม่นอนเหมือนอย่างนั้น  ชื่อว่านอนเป็นสุข แม้เมื่อนอน
หลับสนิทแล้วก็มีอาการเหมือนกับคนเข้าสมาบัติ 

   2. ตื่นนอนก็เป็นสุข  หมายถึง  ชนเหล่าอ่ืนที่ไม่ได้สำเร็จเมตตาเจโตวิมุตินั้น  โดยเหตุที่นอนเป็น
ทุกข์ไม่ได้ความสุขในขณะที่หลับอยู่  เมื่อตื่นขึ้นมาจึงทอดถอนหายใจใหญ่  สยิ้วหน้า  บิดไปบิดมาข้างโน้นข้าง
นี้   ดังนี้  ชื่อว่า  ตื่นเป็นทุกข์  ฉันใด  ส่วนเมตตาวิหารีบุคคลนี้  ตื่นขึ้นมาแล้วไม่เป็นทุกข์เหมือนอย่างนั้น  ตื่น
ขึ้นมาอย่างสบาย  ไม่มีอาการอันน่าเกลียด  ชื่นบานเหมือนกับดอกปทุมที่กำลังแย้มบาน 

   3. ไม่ฝันร้าย หมายถึง  เมตตาวิหารีบุคคลเมื่อฝันเห็นสุบินนิมิต  ก็เห็นแต่สุบินนิมิตที่ดี  ๆ  ทั้งนั้น  
เช่น  ฝันว่าได้ไปไหว้พระเจดีย์  ได้ไปทำการบูชาพระรัตนตรัย  หรือได้ฟังพระธรรมเทศนา  ส่วนชนเหล่าอ่ืนที่
ไม่ได้สำเร็จเมตตาเจโตวิมุติ  ย่อมฝันเห็นนิมิตอันน่าเกลียดน่ากลัวต่าง ๆ  เช่น  ฝันว่าตนถูกพวกโจรมารุมล้อม
ถูกพวกสุนัขป่าไล่ขบกัด  หรือตกลงไปในเหว  ฉันใด  เมตตาวิหารีบุคคลไม่ฝันเห็นสุบินนิมิตอันเลวร้ายเช่นกัน 

   4. เป็นที่รักของมนุษย์ทั้งหลาย  หมายถึง  เมตตาวิหารีบุคคลย่อมเป็นที่รักใคร่เป็นที่เจริญใจของคน
ทั้งหลายเหมือนสร้อยไข่มุกที่พาดอยู่ที่หน้าอก  หรือเหมือนดอกไม้ที่ปักอยู่บนศีรษะ  ย่อมเป็นที่รักใคร่เป็นที่
เจริญใจของคนท้ังหลาย   

   5. เป็นที่รักของอมนุษย์ทั้งหลาย  หมายถึง  เมตตาวิหารีบุคคลย่อมเป็นที่รักใคร่เป็นที่เจริญใจของ
พวกมนุษย์  ฉันใด  ก็ย่อมเป็นที่รักใคร่เป็นที่เจริญใจแม้ของพวกอมนุษย์  ฉันนั้น  เช่น  พระวิสาขาเป็น
ตัวอย่าง 

   6. เทวดาทั้งหลายรักษา  หมายถึง  เทวดาทั้งหลายย่อมคอยเฝ้ารักษาเมตตาวิหารีบุคคลเสมือน
มารดาบิดาคอยเฝ้ารักษาบุตร   

   7. ไฟ ยาพิษ  หรือศัสตรากล้ำกรายไม่ได้  หมายถึง  ไฟไม่กล้ำกรายเข้าไปในกายของเมตตาวิหารรี
บุคคล  เช่น  อุบาสิกาชื่ออุตตราเป็นตัวอย่าง  หรือ  ยาพิษไม่กำซาบเข้าไปในร่างกายของเมตตาวิหารีบุคคล  
เช่น  พระจูฬสีวเถระผู้ชำนาญสังยุตตนิกายเป็นตัวอย่าง  หรือศัสตราไม่บาดร่างกายของเมตตาวิหารีบุคคล  
เช่น  สังกิจจสามเณรเป็นตัวอย่าง เฉพาะข้อว่าศัสตรา มีแม่โคนมเป็นตัวอย่าง 

            8. จิตตั้งมั่นเร็ว  หมายถึง  เมื่อพิจารณากัมมัฏฐานจิตของเมตตาวิหารีบุคคลย่อมเป็นสมาธิได้อย่าง
รวดเร็วทีเดียวไม่มีความเฉื่อยชาเลย 

   9. สีหน้าสดใส  หมายถึง  ใบหน้าของเมตตาวิหารีบุคคลนี้ย่อมมีผิวพรรณผ่องใสเสมือนลูกตาลสุกท่ี
หล่นจากขั้วใหม่ๆ   

   10. ไม่หลงลืมสติตาย  หมายถึง  การตายด้วยความหลงย่อมไม่มีแก่เมตตาวิหารีบุคคล  คือ  เมตตา  
วิหารีบุคคลไม่หลงทำกาลกิริยาเลย  เมื่อตายเป็นเสมือนคนนอนหลับ ฉะนั้น 

   11. เมื่อยังไม่แทงตลอดคุณวิเศษอันยอดยิ่ง  ย่อมเข้าถึงพรหมโลก หมายถึง  เมตตาวิหารีบุคคลเมื่อ
ยังไม่สามารถที่จะบรรลุถึงซึ่งพระอรหัตผลอันเป็นคุณชั้นสูงยิ่งกว่าเมตตาสมาบัติ  ครั้นเคลื่อนจากมนุษยโลกนี้
แล้ว  ก็จะเข้าถึงพรหมโลกทันที เป็นเสมือนหลับแล้วตื่นขึ้น  
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บทสรุป 
สรุปได้ว่า  ผู้ประสงค์เป็นที่รักเป็นที่นับถือของผู้ อ่ืน  หรือผู้ที่หวังความสุขความสงบทางจิตใจ 

พระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนว่า  มนุษย์ทุกคนจะต้องแผ่ความรักและเจริญความรักในสัตว์ทั้งหลายด้วยจิตเสมอกัน
ในที่ทั้งปวง  ต้องสร้างความมีเมตตาไว้ในจิตใจ  ด้วยการปฏิบัติอย่างสม่ำเสมอ  และทำอย่างจริงใจ  อบรมบ่ม
เพาะเป็นนิตย์  สั่งสมให้มาก ทำเป็นที่อาศัยเหมือนยานพาหนะเป็นที่อาศัยเดินทาง  เพราะวิธีปลูกต้นเมตตานี้
ไม่ทำให้หนักตัวเพราะพกพาไป  ไม่ต้องกลัวหาย  และไม่ต้องกลัวถูกลักขโมย  เพราะมีติดตัวติดใจประจำอยู่
ตลอดเวลา เหมือนเงาของตัวเราติดตัวเราไปตลอด  

พระพุทธเจ้าทรงสอนให้คนเราแผ่ความรักและเจริญความรักในสัตว์ทั้งหลาย ด้วยจิตเสมอกันในที่ทั้ง
ปวง  ได้วางหลักเมตตาธรรมไว้สำหรับการเสริมสร้างให้เกิดความมีสันติภาพต่อกัน อันเป็นหน้าที่ๆ ทุกคนควร
ปฏิบัติต่อกัน  ซึ่งเป็นการอนุเคราะห์และบำรุงต่อกัน  ถ้าบุคคลดำเนินตามหน้าที่ของแต่ละบุคคลย่อม
ก่อให้เกิดระบบการสร้างเมตตาธรรมในตัวบุคคล  คือ  ทำให้เกิดการอบรมสั่งสอน  บอกกล่าว  ตักเตือน 
แนะนำให้ตั้งอยู่ในความถูกต้องอันนำไปสู่การมี  “สัมมาทิฏฐิ”  เมื่อบุคคลมีปัญญาเห็นชอบก็จะนำไปสู่การ
ประพฤติดีงาม เรียกว่า “สัมมากัมมันตะ” เมื่อมีความประพฤติดีงาม  ก็จะนำไปสู่การทำมาหากินอย่าง
สุจริตชน เรียกว่า  “สัมมาอาชีวะ”  เมื่อบุคคลประกอบอาชีพสุจริต  ย่อมก่อให้ เกิด  “การเกื้อกูล   
การเสียสละ”  ไปสู่การมีสัมมาคารวะ เครารพ  รู้จักกาละเทสะ ที่ต่ำที่สูง ไม่ถือทิฏฐิมานะ  สุดท้ายก็นำไปสู่
การมีความกตัญญู  กตเวที  ต่อผู้มีคุณและผู้อ่ืน 
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บทคัดย่อ 
ปัญหาต่างๆ ในสังคมไทยทุกวันนี้มีมากยิ่งขึ้น และส่งผลให้พระพุทธศาสนาถูกกระทบและถูกมองข้าม 

เพราะคนไปหลงรับเอาค่านิยมแบบตะวันตกมาใช้ การพัฒนาเน้นไปทางนำเอาเทคโนโลยีใหม่ ๆ มาใช้แทน 
เช่น การใช้เครื่องจักรกลแทนแรงคน มีการแข่งขันแย่งชิงกันขึ้น และขณะเดียวกันก็ทำลายสิ่งแวดล้อมทาง
ธรรมชาติไปด้วย เช่น สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ คือ ดิน น้ำ อากาศ ป่าไม้ ต้นน้ำ ลำธาร บรรยากาศ และ
ทำลายสิ่งแวดล้อมทางสังคม คือ ทัศนคติ ค่านิยม จริยธรรม และวัฒนธรรมอันทรงคุณค่า เหล่านี้ก็ คือ ปัญหา
บ้านเมืองที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน ซึ่งเป็นปัญหาใหญ่ที่แก้ไม่ตกเพราะส่วนมากไปแก้ท่ีปลายเหตุ 

จากความเป็นมา และความสำคัญของคำว่า “ซื่อสัตย์สุจริต” ดังกล่าว  จึงเป็นตัวแปรสำคัญที่ทำให้
ผู้เขียนสนใจที่จะศึกษาวิเคราะห์ “ความซื่อสัตย์สุจริต” เชิงเอกสาร โดยงานนี้ จะเลือกศึกษาเฉพาะประเด็น 
“ความสุจริต” ด้วยเหตุที่สถาบันพระปกเกล้าได้ศึกษาและวิจัยประเด็น “ความซื่อสัตย์”  แต่ยังไม่มีนักวิชาการ
ท่านใดสนใจ และมุ่งเน้นศึกษาประเด็น “ความสุจริต” ฉะนั้น งานนี้จึงสนใจที่จะศึกษาทั้งในมิติของความหมาย 
ประเภท คุณค่าและความสำคัญ องค์ธรรมที่สนับสนุนความสุจริต และแนวทางในการพัฒนาความสุจริตให้
เกิดขึ้นในจิตใจและสังคม  อันจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาความสุจริตจิตใจของพลเมืองตั้งแต่ระดับ
อนุบาลจนถึงมหาวิทยาลัย รวมไปถึงนักการเมือง ข้าราชการทั้งภาครัฐ และเอกชนที่สัมพันธ์กับการทำงาน
เพ่ือให้เอ้ือต่อการพัฒนาสังคมและประเทศชาติให้โปร่งใส่ต่อไป 
คำสำคัญ: พุทธธรรมด้านสุจริตธรรมเพื่อการพัฒนาสังคมไทย 
 
Abstract 

Problems in Thai society today are increasing.  And resulting in Buddhism being 
affected and overlooked Because people are obsessed with adopting Western values 
Development focuses on bringing new technology instead, such as using machinery instead 
of human labor.  There is a competition between us.  And at the same time destroying the 
natural environment, such as physical environment such as soil, water, air, forest, upstream, 
atmosphere, and social environment is the attitude, values, ethics and culture of these 
values are the problems that occur today.  Which is a big problem that cannot be solved 
because most of the problems are fixed at the end of the cause 
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From history and the importance of the word Such "honesty" is an important variable 
that makes the author interested to study and analyze.  This work will select only the 
"honesty" issues because King Prajadhipok's Institute studies and research issues.  "Honesty" 
but no academic is interested.  And focus on the study of "honesty". Therefore, this work is 
interested to study in terms of meaning, type, value and importance.  Dharma that supports 
honesty and ways to develop honesty in the mind and society Which will benefit the 
development of the integrity of the citizens from kindergarten to university Including 
politicians Government officials and the private sector in relation to work in order to 
facilitate social development and the nation to be more transparent 
Keywords: Buddhism, honesty, Dharma for the development of Thai society 
 
บทนำ 

พระพุทธศาสนา(Buddhism) เป็นศาสนาที่สำคัญของสังคมไทยและสังคมโลกในปัจจุบันและ อนาคต 
เพราะเป็นศาสนาที่รวมหลักธรรมคำสอนต่างๆ ไว้อย่างครบถ้วน ทั้งทางด้านหลักการ วิธีการ อุดมการณ์ และ
นโยบายของพุทธศาสนา เพ่ือเป็นแนวทางในการเผยแผ่ศาสนาของพระสงฆ์ และ พุทธศาสนิกชนผู้ประกาศ
พระพุทธศาสนา และดำรงไว้ซึ่งหลักธรรมคำสอนของพุทธศาสนา ดังนั้น พุทธศาสนา (Buddhism) จึงเป็นจุด
ศูนย์รวมจิตใจของชาวพุทธทั้งหมดทั้งมวลในสังคม ได้นำไปสู่การ ประพฤติปฏิบัติในการดำรงชีวิตประจำวัน
ของคนในสังคม เพ่ือให้เกิดความร่มเย็นเป็นสุข ดังพุทธภาษิต ที่ว่า ธมฺมจารี สุขํ เสติฯ แปลว่า ผู้ประพฤติ
ปฏิบัติธรรมย่อมอยู่เป็นสุข โลกจะร่มเย็นต้องดับเข็ญได้ด้วย ศาสนา  

“พุทธธรรม เป็นคำอธิบายคำสอนของพุทธศาสนาที่สมบูรณ์ที่สุดในโลก และเป็นวิชาการที่สุดใน
บรรดางานเขียนทางพระพุทธศาสนาในเมืองไทยในปัจจุบันนี้…” “พุทธธรรมนั้น เป็นการรวบรวมคำสอนของ
พระพุทธศาสนาให้เป็นระบบอย่างที่คนในปัจจุบันเข้าใจได้ง่าย…เป็นหนังสือที่สำคัญที่สุดในประวัติศาสตร์ของ
คนชาติไทยทีเดียว ในพระพุทธศาสนาด้วย 

“พุทธธรรม เป็นหนังสือเล่มเดียวที่แสดงถึงหลักธรรมในพระพุทธศาสนาได้อย่างลุ่มลึกเป็นระบบและ
รอบด้านที่สุดเท่าท่ีเคยมีในภาษาไทย”  

ปัญหาต่างๆ ในสังคมไทยทุกวันนี้มีมากยิ่งขึ้น และส่งผลให้พระพุทธศาสนาถูกกระทบและถูกมองข้าม 
เพราะคนไปหลงรับเอาค่านิยมแบบตะวันตกมาใช้ การพัฒนาเน้นไปทางนำเอาเทคโนโลยีใหม่ ๆ มาใช้แทน 
เช่น การใช้เครื่องจักรกลแทนแรงคน มีการแข่งขันแย่งชิงกันขึ้น และขณะเดียวกันก็ทำลายสิ่งแวดล้อมทาง
ธรรมชาติไปด้วย เช่น สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ คือ ดิน น้ำ อากาศ ป่าไม้ ต้นน้ำ ลำธาร บรรยากาศ และ
ทำลายสิ่งแวดล้อมทางสังคม คือ ทัศนคติ ค่านิยม จริยธรรม และวัฒนธรรมอันทรงคุณค่า เหล่านี้ก็ คือ ปัญหา
บ้านเมืองที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน ซึ่งเป็นปัญหาใหญ่ที่แก้ไม่ตกเพราะส่วนมากไปแก้ท่ีปลายเหตุ 

จากการวิเคราะห์หลักพุทธธรรมด้านสุจริตธรรมในประเด็น “ความซื่อสัตย์สุจริต” นั้น นับว่าเป็นองค์
ธรรมสำคัญที่เป็นหลักยึดของสังคมไทยมาอย่างต่อเนื่อง เพราะหลักการนี้ปรากฏชัดอยู่ในหลัก “อาชวะ” 
ใน  “ทศพิธราชธรรม” ที่เน้นความซื่อตรงต่อธรรม ต่อตัวเอง ต่อสังคมประเทศชาติ และ “สุจริต” ในหลัก 
“จักรวรรดิวัตร”  ที่เน้นความสุจริตทั้งกาย วาจา และใจ  หลักการทั้งสองนี้ จึงถือได้ว่าเป็นหลักการสำคัญที่
ช นชั้ น น ำท างการ เมื อ งได้ ใช้ เป็ นห ลั กปฏิ บั ติ ใน การบ ริห ารกิ จการบ้ าน เมื อ งต ามหลั ก ธรรม า 
ภิบาลตามกรอบของผู้นำตามแบบของ “ธรรมราชา” ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

จากความสำคัญขององค์ธรรมข้อนี้ จึงทำให้พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงพระราชทาน พระราช
ดำรัส ณ ตำหนักจิตรลดารโหฐาน  ในวันที่ 18 พฤศจิกายน 2530 ว่า “...ความซื่อสัตย์สุจริตเป็นพ้ืนฐานของ
ความดีทุกอย่าง  จึงต้องฝึกฝนอบรมให้เกิดในตัวเอง เพื่อจักได้เป็นคนดีมีประโยชน์ และมีชีวิตที่สะอาด ที่เจริญ
มั่งคง...”  นอกจากนี้ ทรงพระราชทานในโอกาสที่ประธานศาลฏีกานำผู้พิพากษาประจำกระทรวง  เฝ้าฯ ถวาย
สัตย์ปฏิญาณตน ก่อนเข้ารับหน้าที่ ณ ศาลาดุสิดาลัย ในวันที่ 20 ตุลาคม 2540 ว่า “... ในประเทศชาตินี้ ก็มี
คนที่สุจริต และมีคนที่ทุจริต  ถ้าคนที่สุจริตซึ่งมีมาก ไม่สามารถที่จะป้องกันตัวจากทุจริตชน ก็ทำให้
ประเทศชาติล่มจม...” 

จากความเป็นมา และความสำคัญของคำว่า “ซื่อสัตย์สุจริต” ดังกล่าว  จึงเป็นตัวแปรสำคัญที่ทำให้
ผู้เขียนสนใจที่จะศึกษาวิเคราะห์ “ความซื่อสัตย์สุจริต” เชิงเอกสาร โดยงานนี้ จะเลือกศึกษาเฉพาะประเด็น 
“ความสุจริต” ด้วยเหตุที่สถาบันพระปกเกล้าได้ศึกษาและวิจัยประเด็น “ความซื่อสัตย์”  แต่ยังไม่มีนักวิชาการ
ท่านใดสนใจ และมุ่งเน้นศึกษาประเด็น “ความสุจริต” ฉะนั้น งานนี้จึงสนใจที่จะศึกษาทั้งในมิติของความหมาย 
ประเภท คุณค่าและความสำคัญ องค์ธรรมที่สนับสนุนความสุจริต และแนวทางในการพัฒนาความสุจริตให้
เกิดขึ้นในจิตใจและสังคม  อันจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาความสุจริตจิตใจของพลเมืองตั้งแต่ระดับ
อนุบาลจนถึงมหาวิทยาลัย รวมไปถึงนักการเมือง ข้าราชการทั้งภาครัฐ และเอกชนที่สัมพันธ์กับการทำงาน
เพ่ือให้เอ้ือต่อการพัฒนาสังคมและประเทศชาติให้โปร่งใส่ต่อไป 
 
หลักพุทธธรรม 

2.1 ความหมายของหลักพุทธธรรม 
ความหมายของคำว่า “พุทธธรรม”  หรือ “พระธรรม” คือ ธรรมะของพระพุทธเจ้านั้น มีมากมายถึง 

84,000 พระธรรมขันธ์ เกี่ยวกับความจริงตามธรรมชาติของมนุษย์ที่มีท้ังความทุกข์ และ วิธีการดับทุกข์ 
คำว่า “หลักพุทธธรรม” ในที่นี้หมายถึง หลักธรรม คำสอน ที่เชื่อกันว่า เป็นผลแห่งการค้นคว้า เป็น

ภูมิรู้ ภูมิปัญญา ของพระพุทธองค์ ที่ถูกถ่ายทอดสืบต่อมาเป็นเวลาไม่น้อยกว่า 2550 ปี แล้ว และได้ชื่อว่า เป็น
ภูมิปัญญาโลก เป็นภูมิปัญญาของมนุษยชาติ เป็นมรดกโลก ที่หาค่ามิได้ 

ธรรม ที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบนั้น คำว่า “ค้นพบ” ย่อมหมายถึง “ธรรม” เป็นสิ่งที่มีอยู่เดิม มีมา
ก่อน ไม่ได้เกิดขึ้นพร้อมพระพุทธองค์ แต่เป็นธรรมชาติที่เกิดข้ึนก่อนที่พระพุทธองค์จะตรัสรู้ อาจพอกล่าวได้ว่า 
การเรียนรู้ ธรรม ก็คือการรับรู้ธรรมดาโลก เรียนรู้สิ่งที่เป็นปกติที่มีบ่อเกิดที่มาว่ามาอย่างไร และไปอย่า งไร 
เพราะหลักธรรมคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ได้ตรัสสอนไว้กว่าสองพันปีที่ผ่านมานั้น เป็น “สัจธรรม” 
เพราะ “คนเราจะล่วงพ้นความทุกข์ได้ เพราะความเพียรในการทำความดี” ผู้ใส่ใจในธรรมเท่านั้น ถึงจะรู้ถ่อง
แท้ 

ทางผู้เขียนก็ขอยกความหมายของพุทธธรรมในแง่ความคิดของนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาจาก(ธน
ภณ  สมหวัง, 2543) หนังสือพิมพ์มติชนรายวันฉบับประจำวันที่ 11 มกราคม จากหัวข้อ พุทธธรรม : คู่มือ
มนุษย์ศตวรรษที่ 21 ดังนี้ 

2.2 หลักการของพุทธธรรม 
พุทธธรรมตาม คุณากรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2014) อธิบายหลักการว่า ไม่ว่าพระพุทธเจ้าจะอุบัติขึ้น

หรือไม่ก็ตาม    ความจริงก็ดำรงอยู่ตามธรรมดาของมันอย่างเป็นกลางๆ    พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้คือ ค้นพบ
ความจริงนั้นแล้วนำมาเปิดเผยไว้    สาระของความจริงนี้ก็คือ  (ความเป็นไปตาม)ธรรมดาแห่งเหตุปัจจัย  หรือ
กระบวนธรรมแห่งเหตุปัจจัย  ผู้ที่มองสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็น ไม่ใช่มองตามที่ตนอยากหรือไม่อยากให้มันเป็น    
จึงจะเข้าใจความจริงที่เป็นกลางนี้ได้    เมื่อเข้าใจธรรมที่เป็นกลางนี้แล้ว  ก็ย่อมมองเห็นความจริงอย่างกว้างๆ 
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From history and the importance of the word Such "honesty" is an important variable 
that makes the author interested to study and analyze.  This work will select only the 
"honesty" issues because King Prajadhipok's Institute studies and research issues.  "Honesty" 
but no academic is interested.  And focus on the study of "honesty". Therefore, this work is 
interested to study in terms of meaning, type, value and importance.  Dharma that supports 
honesty and ways to develop honesty in the mind and society Which will benefit the 
development of the integrity of the citizens from kindergarten to university Including 
politicians Government officials and the private sector in relation to work in order to 
facilitate social development and the nation to be more transparent 
Keywords: Buddhism, honesty, Dharma for the development of Thai society 
 
บทนำ 

พระพุทธศาสนา(Buddhism) เป็นศาสนาที่สำคัญของสังคมไทยและสังคมโลกในปัจจุบันและ อนาคต 
เพราะเป็นศาสนาที่รวมหลักธรรมคำสอนต่างๆ ไว้อย่างครบถ้วน ทั้งทางด้านหลักการ วิธีการ อุดมการณ์ และ
นโยบายของพุทธศาสนา เพ่ือเป็นแนวทางในการเผยแผ่ศาสนาของพระสงฆ์ และ พุทธศาสนิกชนผู้ประกาศ
พระพุทธศาสนา และดำรงไว้ซึ่งหลักธรรมคำสอนของพุทธศาสนา ดังนั้น พุทธศาสนา (Buddhism) จึงเป็นจุด
ศูนย์รวมจิตใจของชาวพุทธทั้งหมดทั้งมวลในสังคม ได้นำไปสู่การ ประพฤติปฏิบัติในการดำรงชีวิตประจำวัน
ของคนในสังคม เพ่ือให้เกิดความร่มเย็นเป็นสุข ดังพุทธภาษิต ที่ว่า ธมฺมจารี สุขํ เสติฯ แปลว่า ผู้ประพฤติ
ปฏิบัติธรรมย่อมอยู่เป็นสุข โลกจะร่มเย็นต้องดับเข็ญได้ด้วย ศาสนา  

“พุทธธรรม เป็นคำอธิบายคำสอนของพุทธศาสนาที่สมบูรณ์ที่สุดในโลก และเป็นวิชาการที่สุดใน
บรรดางานเขียนทางพระพุทธศาสนาในเมืองไทยในปัจจุบันนี้…” “พุทธธรรมน้ัน เป็นการรวบรวมคำสอนของ
พระพุทธศาสนาให้เป็นระบบอย่างที่คนในปัจจุบันเข้าใจได้ง่าย…เป็นหนังสือที่สำคัญที่สุดในประวัติศาสตร์ของ
คนชาติไทยทีเดียว ในพระพุทธศาสนาด้วย 

“พุทธธรรม เป็นหนังสือเล่มเดียวที่แสดงถึงหลักธรรมในพระพุทธศาสนาได้อย่างลุ่มลึกเป็นระบบและ
รอบด้านที่สดุเท่าท่ีเคยมีในภาษาไทย”  

ปัญหาต่างๆ ในสังคมไทยทุกวันนี้มีมากยิ่งขึ้น และส่งผลให้พระพุทธศาสนาถูกกระทบและถูกมองข้าม 
เพราะคนไปหลงรับเอาค่านิยมแบบตะวันตกมาใช้ การพัฒนาเน้นไปทางนำเอาเทคโนโลยีใหม่ ๆ มาใช้แทน 
เช่น การใช้เคร่ืองจักรกลแทนแรงคน มีการแข่งขันแย่งชิงกันขึ้น และขณะเดียวกันก็ทำลายสิ่งแวดล้อมทาง
ธรรมชาติไปด้วย เช่น สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ คือ ดิน น้ำ อากาศ ป่าไม้ ต้นน้ำ ลำธาร บรรยากาศ และ
ทำลายสิ่งแวดล้อมทางสังคม คือ ทัศนคติ ค่านิยม จริยธรรม และวัฒนธรรมอันทรงคุณค่า เหล่านี้ก็ คือ ปัญหา
บ้านเมืองที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน ซึ่งเป็นปัญหาใหญ่ที่แก้ไม่ตกเพราะส่วนมากไปแก้ท่ีปลายเหตุ 

จากการวิเคราะห์หลักพุทธธรรมด้านสุจริตธรรมในประเด็น “ความซื่อสัตย์สุจริต” นั้น นับว่าเป็นองค์
ธรรมสำคัญที่เป็นหลักยึดของสังคมไทยมาอย่างต่อเนื่อง เพราะหลักการนี้ปรากฏชัดอยู่ในหลัก “อาชวะ” 
ใน  “ทศพิธราชธรรม” ที่เน้นความซื่อตรงต่อธรรม ต่อตัวเอง ต่อสังคมประเทศชาติ และ “สุจริต” ในหลัก 
“จักรวรรดิวัตร”  ที่เน้นความสุจริตทั้งกาย วาจา และใจ  หลักการทั้งสองนี้ จึงถือได้ว่าเป็นหลักการสำคัญที่
ช นชั้ น น ำท างการ เมื อ งได้ ใช้ เป็ นห ลั กปฏิ บั ติ ใน การบ ริห ารกิ จการบ้ าน เมื อ งต ามหลั ก ธรรม า 
ภิบาลตามกรอบของผู้นำตามแบบของ “ธรรมราชา” ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

จากความสำคัญขององค์ธรรมข้อนี้ จึงทำให้พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงพระราชทาน พระราช
ดำรัส ณ ตำหนักจิตรลดารโหฐาน  ในวันที่ 18 พฤศจิกายน 2530 ว่า “...ความซื่อสัตย์สุจริตเป็นพ้ืนฐานของ
ความดีทุกอย่าง  จึงต้องฝึกฝนอบรมให้เกิดในตัวเอง เพื่อจักได้เป็นคนดีมีประโยชน์ และมีชีวิตที่สะอาด ที่เจริญ
มั่งคง...”  นอกจากนี้ ทรงพระราชทานในโอกาสที่ประธานศาลฏีกานำผู้พิพากษาประจำกระทรวง  เฝ้าฯ ถวาย
สัตย์ปฏิญาณตน ก่อนเข้ารับหน้าที่ ณ ศาลาดุสิดาลัย ในวันที่ 20 ตุลาคม 2540 ว่า “... ในประเทศชาตินี้ ก็มี
คนที่สุจริต และมีคนที่ทุจริต  ถ้าคนที่สุจริตซึ่งมีมาก ไม่สามารถที่จะป้องกันตัวจากทุจริตชน ก็ทำให้
ประเทศชาติล่มจม...” 

จากความเป็นมา และความสำคัญของคำว่า “ซื่อสัตย์สุจริต” ดังกล่าว  จึงเป็นตัวแปรสำคัญที่ทำให้
ผู้เขียนสนใจที่จะศึกษาวิเคราะห์ “ความซื่อสัตย์สุจริต” เชิงเอกสาร โดยงานนี้ จะเลือกศึกษาเฉพาะประเด็น 
“ความสุจริต” ด้วยเหตุที่สถาบันพระปกเกล้าได้ศึกษาและวิจัยประเด็น “ความซื่อสัตย์”  แต่ยังไม่มีนักวิชาการ
ท่านใดสนใจ และมุ่งเน้นศึกษาประเด็น “ความสุจริต” ฉะนั้น งานนี้จึงสนใจที่จะศึกษาทั้งในมิติของความหมาย 
ประเภท คุณค่าและความสำคัญ องค์ธรรมที่สนับสนุนความสุจริต และแนวทางในการพัฒนาความสุจริตให้
เกิดขึ้นในจิตใจและสังคม  อันจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาความสุจริตจิตใจของพลเมืองตั้งแต่ระดับ
อนุบาลจนถึงมหาวิทยาลัย รวมไปถึงนักการเมือง ข้าราชการทั้งภาครัฐ และเอกชนที่สัมพันธ์กับการทำงาน
เพ่ือให้เอ้ือต่อการพัฒนาสังคมและประเทศชาติให้โปร่งใส่ต่อไป 
 
หลักพุทธธรรม 

2.1 ความหมายของหลักพุทธธรรม 
ความหมายของคำว่า “พุทธธรรม”  หรือ “พระธรรม” คือ ธรรมะของพระพุทธเจ้านั้น มีมากมายถึง 

84,000 พระธรรมขันธ์ เกี่ยวกับความจริงตามธรรมชาติของมนุษย์ที่มีท้ังความทุกข์ และ วิธีการดับทุกข์ 
คำว่า “หลักพุทธธรรม” ในที่นี้หมายถึง หลักธรรม คำสอน ที่เชื่อกันว่า เป็นผลแห่งการค้นคว้า เป็น

ภูมิรู้ ภูมิปัญญา ของพระพุทธองค์ ที่ถูกถ่ายทอดสืบต่อมาเป็นเวลาไม่น้อยกว่า 2550 ปี แล้ว และได้ชื่อว่า เป็น
ภูมิปัญญาโลก เป็นภูมิปัญญาของมนุษยชาติ เป็นมรดกโลก ที่หาค่ามิได้ 

ธรรม ที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบนั้น คำว่า “ค้นพบ” ย่อมหมายถึง “ธรรม” เป็นสิ่งที่มีอยู่เดิม มีมา
ก่อน ไม่ได้เกิดขึ้นพร้อมพระพุทธองค์ แต่เป็นธรรมชาติที่เกิดข้ึนก่อนที่พระพุทธองค์จะตรัสรู้ อาจพอกล่าวได้ว่า 
การเรียนรู้ ธรรม ก็คือการรับรู้ธรรมดาโลก เรียนรู้สิ่งที่เป็นปกติที่มีบ่อเกิดที่มาว่ามาอย่างไร และไปอย่า งไร 
เพราะหลักธรรมคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ได้ตรัสสอนไว้กว่าสองพันปีที่ผ่านมานั้น เป็น “สัจธรรม” 
เพราะ “คนเราจะล่วงพ้นความทุกข์ได้ เพราะความเพียรในการทำความดี” ผู้ใส่ใจในธรรมเท่านั้น ถึงจะรู้ถ่อง
แท้ 

ทางผู้เขียนก็ขอยกความหมายของพุทธธรรมในแง่ความคิดของนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาจาก(ธน
ภณ  สมหวัง, 2543) หนังสือพิมพ์มติชนรายวันฉบับประจำวันที่ 11 มกราคม จากหัวข้อ พุทธธรรม : คู่มือ
มนุษย์ศตวรรษที่ 21 ดังนี้ 

2.2 หลักการของพุทธธรรม 
พุทธธรรมตาม คุณากรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2014) อธิบายหลักการว่า ไม่ว่าพระพุทธเจ้าจะอุบัติขึ้น

หรือไม่ก็ตาม    ความจริงก็ดำรงอยู่ตามธรรมดาของมันอย่างเป็นกลางๆ    พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้คือ ค้นพบ
ความจริงนั้นแล้วนำมาเปิดเผยไว้    สาระของความจริงนี้ก็คือ  (ความเป็นไปตาม)ธรรมดาแห่งเหตุปัจจัย  หรือ
กระบวนธรรมแห่งเหตุปัจจัย  ผู้ที่มองสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็น ไม่ใช่มองตามที่ตนอยากหรือไม่อยากให้มันเป็น    
จึงจะเข้าใจความจริงที่เป็นกลางนี้ได้    เมื่อเข้าใจธรรมที่เป็นกลางนี้แล้ว  ก็ย่อมมองเห็นความจริงอย่างกว้างๆ 
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ครอบคลุมทั่วไปทั้งหมด  มีทัศนะเปิดกว้าง  หลุดพ้นเป็นอิสระอย่างแท้จริง โดยหลุดพ้นทั้งทางจิต  คือจิตหลุด
พ้นจากสิ่งบีบคั้นครอบงำที่เรียกว่ากิเลสและความทุกข์ กลายเป็นจิตที่ปลอดโปร่ง เบิกบาน เป็นสุข    และด้าน
ปัญญา คือ หลุดพ้นด้วยรู้เท่าทันธรรมดา   แล้วมองเห็นตัวความจริงที่ล้วนๆบริสุทธิ์    ไม่มีกิเลสเคลือบแคลง
หรือทำให้เอนเอียงและรู้ชัดแจ้งที่ความจริงโดยตรง  ไม่ต้องรู้ผ่านใครๆหรือรู้ตามท่ีใครบอกอีกต่อไป 

2.3 ลักษณะสำคัญของหลักพุทธธรรม 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) (2547) ได้กล่าวถึงลักษณะของพุทธธรรม สรุปได้ดังนี้ 
คำสอนเป็นกลาง ปฏิบัติสายกลาง หรือลักษณะที่เป็นสายกลาง ไม่สุดโต่งในทางความคิดหรือสุดโต่ง

ในทางปฏิบัติตน เห็นความสำคัญทางด้านจิตใจ และทางด้านร่างกายซึ่งสัมพันธ์กันอย่างแยกไม่ได้ จึงวางข้อ
ปฏิบัติที่เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา แปลว่า ทางสายกลางหรือ ข้อปฏิบัติที่เป็นสายกลาง (มรรคมีองค์ 8) คือ
ความพอดีและทัศนะเกี่ยวกับ สัจธรรม ก็เป็นกลาง ความจริงที่เป็นกลาง ตามเหตุปัจจัยไม่ขึ้นกับใคร (เรียกว่า 
ปฏิจจสมุปบาท) 

พุทธธรรมมีหลักการเป็นสากล หรือสอนหลักความจริงที่เป็นสากล ความจริงเป็นสิ่งที่มีอยู่ตาม
ธรรมชาติ คือธรรมดาของสิ่งทั้งหลายเป็นเช่นนั้นเอง เรียกว่าเป็นกฎธรรมชาติ ในทางปฏิบัติสอนให้คนมีเมตตา
กรุณาอย่างเป็นสากล ชาวพุทธต้องมีความเมตตากรุณาต่อสรรพสัตว์ทั่วกันหมดไม่เลือกพวกเขาพวกใคร 

พุทธธรรมให้ความสำคัญของสาระ (ธรรม) และรูปแบบ (วินัย) ธรรมวินัยจึงเป็นชื่อหนึ่งของพุทธ
ศาสนา ต้องมีทั้งสองอย่าง ธรรมเป็นหลักความจริง ซึ่งมีอยู่แล้วตามธรรมดาของมัน และเป็ นสิ่งที่ผู้ศึกษา
ปฏิบัติสามารถเข้าถึงได้ ส่วนวินัย เป็นกฎเกณฑ์ ข้อบังคับ กติกา หรือข้อบัญญัติที่กำหนดขึ้นเพ่ือให้คนในสังคม
ประพฤติปฏิบัติ เพ่ือความเจริญ และความสงบสุข วินัยเปรียบได้กับศีล เช่นศีล 5 เป็นต้น 

พุทธธรรมสอนหลักกรรม พระพุทธศาสนายึดเอาการกระทำหรือความประพฤติเป็นเครื่องจำแนกคน 
ไม่แบ่งแยกด้วยชาติกำเนิด ผิวพรรณ  เน้นการรับผิดชอบต่อการกระทำของตน ไม่ซัดทอดสิ่งภายนอก 
มีการสำรวจตนเองเป็นเบื้องต้นก่อน นอกจากนี้สอนหลักกรรมให้รู้จักพ่ึงตนเอง ไม่ฝากไว้กับโชคชะตากรรม
สอนคู่กับความเพียร ความสำเร็จเกิดข้ึนได้ จากความเพียร และจากการกระทำตามทางของเหตุและผล 

สอนให้มองความจริงโดยแยกแยะจำแนกครบทุกด้านทุกมุม ตัวอย่างเช่น มีผู้ถามเรื่อง การพูดว่าสิ่งใด
ควรพูด สิ่งใดไม่ควรพูด พระพุทธองค์ตรัสแยกแยะให้ฟังว่า   “วาจาใดไม่จริง ไม่เป็นประโยชน์ ไม่ถูกใจผู้ฟัง 
พระองค์ไม่ตรัส   วาจาใดเป็นคำจริง ไม่เป็นประโยชน์  ไม่ถูกใจผู้ฟัง พระองค์ไม่ตรัส  วาจาใดเป็นคำจริง เป็น
ประโยชน์ ไม่ถูกใจผู้ฟัง พระองค์เลือกกาลที่จะตรัส  วาจาใดไม่จริง ไม่เป็นประโยชน์  ถูกใจผู้ฟัง     พระองค์
ไม่ตรัส วาจาใดเป็นคำจริง  ไม่เป็นประโยชน์  ถูกใจผู้ฟัง  พระองค์ไม่ตรัส และ วาจาใดเป็นคำจริง  เป็น
ประโยชน์ถูกใจผู้ ฟั ง พระองค์ เลือกกาลที่ จะตรัส ” ลักษณะท่าที่ ของการสนองตอบหรือปฏิกิริยา  
ต่อสิ่งทั้งหลายแบบชาวพุทธ ต้องมองอย่างวิเคราะห์  แยกแยะ จำแนก แจกแจง ครบทุกด้าน 

หลักการสำคัญของพุทธศาสนาคือ มุ่งอิสรภาพ ดังพุทธพจน์ว่า “ มหาสมุทรแม้จะกว้างใหญ่เพียงใดก็
ตาม  แต่น้ำในมหาสมุทรที่มากมายนั้น มีรสเดียวคือรสเค็มฉันใด ธรรมวินัยของพระองค์ที่สอนไว้มากมาย 
ทั้งหมดก็มีรสเดียว คือวิมุติรส ได้แก่ ความหลุดพ้นจากทุกข์และปวงกิเลส ฉันนั้น” 

เป็ นศาสนาแห่ งปัญ ญ า ดั งพุทธพจน์ ว่ า   “ธรรมทั้ งหลายทั้ งปวงมีปัญ ญ าเป็ นยอดยิ่ ง ”  
หลักปัญญาสำคัญ เพราะปัญญาเป็นตัวตัดสินในการเข้าถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา โดยให้ความสำคัญแก่
ศรัทธา  ศีล  สมาธิ  ว่าเป็นปัจจัยที่ขาดไม่ได้เพ่ือเข้าถึงจุดหมาย โดยมีปัญญาเป็นตัวตัดสินสูงสุด นั่นคือ 
ศรัทธา ก็ขาดปัญญาไม่ได้ ศีล ก็เพ่ือประคับประคองจนเกิดปัญญา สมาธิ ก็ต้องนำไปสู่ปัญญา มิฉะนั้นจะหลง
ผิด หลงทาง  ปัญญา จึงเป็นคุณธรรมสำคัญ  เป็นเอก  ปัญญาในขั้นสูงสุดคือปัญญาในขั้นที่รู้เท่าทันสัจจธรรม 
เรียกว่า วิปัสสนาปัญญา 

สอนหลักอนัตตา พระพุทธศาสนาประกาศหลักสำคัญเกี่ยวกับความจริงของสิ่งทั้งหลายหรือของ
สภาวธรรมต่างๆ คือ หลักอนัตตา เป็นหลักใหม่ที่โลกไม่เคยค้นพบมาก่อน ความยึดติดในอัตตาหรือตัวตนเป็น
สิ่งฝังลึกแนบแน่นในจิตใจมนุษย์ แต่แท้จริงผู้มีปัญญาเห็นว่าสิ่งทั้งหลายที่ดำรงอยู่เป็นไปตามธรรมดาของมันไม่
มีใครเป็นเจ้าของ  ไม่สามารถบังคับให้เป็นไปตามใจปรารถนาได้เลย 

การมีทัศนคติที่มองสิ่งทั้งหลายตามความสัมพันธ์แห่งเหตุและปัจจัย เชื่อมโยงกัน อิงอาศัยกันเป็นไป
ตามธรรมดาแห่งเหตุปัจจัยนั่นเอง 

ยืนยันในศักยภาพสูงสุดของมนุษย์ เชื่อว่ามนุษย์ประเสริฐด้วยการฝึกฝนพัฒนา เมื่อพัฒนา แล้วก็เป็น
ผู้ประเสริฐสุด ดังพุทธพจน์ว่า ผู้ที่ฝึกแล้วเป็นผู้ประเสริฐสุดในหมู่มนุษย์  (ทนฺโต  เสฏโฐ  มนุสฺเสสุ) และเมื่อฝึก
ดีแล้วมนุษย์ก็จะประเสริฐกว่าเทพทั้งหลาย พระพุทธองค์ฝึกพระองค์ดีแล้ว แม้เทพทั้งหลายก็น้อมนมัสการ 

เป็นศาสนาแห่งการศึกษา นำเอาการศึกษาเข้ามาเป็นสาระสำคัญ เป็นเนื้อแท้ของการดำเนินชีวิต 
หลักปฏิบัติทั้งหมดในพระพุทธศาสนาเรียกว่า  มรรค หมายถึงทางดำเนินชีวิต  ดังนั้นวิถีชีวิตของชาวพุทธ คือ 
การดำเนินชีวิตตามมรรคมีองค์ 8  เรียกย่อว่า  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  หรือไตรสิกขา ในที่สุดจะบรรลุจุดหมาย
แห่งชีวิตที่ดีงาม เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 

ให้ความสำคัญทั้งแก่ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก ปัจจัยภายในได้แก่ โยนิโสมนสิการ คือ การคิด
ใคร่ครวญในธรรมโดยแยบคาย ลึกซ้ึง อย่างผู้มีปัญญา คือรู้จักคิด คิดเป็น  ปัจจัยภายนอก ได้แก่ กัลยาณมิตรที่
ดี มีครูอาจารย์ที่ดี มีพ่อแม่ท่ีดี ให้ความรู้ที่ถูกต้อง เป็นตัวอย่างที่ดี มีแหล่งความรู้ มีสื่อมวลชนที่ให้สติปัญญา 

สอนให้ตื่นตัวด้วยความไม่ประมาท พระพุทธเจ้าทรงเน้นย้ำ อัปปมาทธรรม หรือ ความไม่ประมาท 
ถึงกับตรัสเป็นปัจฉิมวาจา คือพระดำรัสสุดท้ายก่อนจะปรินิพพาน ว่า “สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมสลายไป
เป็นธรรมดา เธอทั้งหลายจงยังความไม่ประมาทให้ถึงพร้อมเถิด” 

สอนให้เห็นทุกข์ แต่เป็นสุข นั่นคือพระพุทธศาสนาสอนให้มองเห็นความทุกข์ แต่ให้ปฏิบัติด้วย
ความสุข (ทุกข์ สอนไว้ในหลักไตรสิกขา คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และ ทุกข์ ในหลักอริยสัจ 4  ทุกข์  สมุทัย  
นิโรธ  มรรค)  เมื่อความทุกข์มีอยู่จริง พระพุทธศาสนาก็สอนให้เผชิญหน้าความทุกข์นั้นไม่เลี่ยงหนี แต่ให้มองดู
ทุกข์นั้นด้วยความรู้เท่าทัน จึงทำให้มีจิตใจปลอดโปร่ง เป็นอิสระ มีปัญญา ไม่ถูกทุกข์บีบคั้น 

มุ่งประโยชน์สุขเพ่ือมวลชน พระพุทธเจ้าทรงตรัสหลักนี้เสมอ    เมื่อเริ่มประกาศพระศาสนาทรงตรัส
แก่ภิกษุว่า “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงจาริกไป เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลแก่ชนทั้งหลาย เพ่ือความสุขแก่ชน
ทั้งหลาย เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก” ดังนั้นการดำเนินชีวิตของชาวพุทธทั้งหลายจึงควรดำเนินตามพระดำรัสนี้คือ 
การทำประโยชน์แก่ผู้อ่ืนและแก่สังคม เมื่อทำความเข้าใจหลักพุทธธรรมที่สำคัญดังกล่าวแล้ว จะทำให้สามารถ
เข้าใจแนวทางการดำเนินชีวิตตามแบบวิถีพุทธได้กระจ่างชัดเจนยิ่งขึ้น 
3. ความหมายทั่วไปของความสุจริต 

คำว่า “สุจริต” นั้น เป็นคำที่มีความหมายกว้าง และยากที่จะกำหนดหลักเกณฑ์แน่นอนลงไปให้
ชัดเจน หากอธิบายความสุจริตตามกรอบของกฎหมายแล้ว การที่จะกล่าวว่าหลักสุจริตมีต้นกำเนิดมาจากอะไร 
และเกิดขึ้นตั้งแต่เมื่อใดนั้น จึงเป็นการตีกรอบได้ค่อนข้างยาก แต่เมื่อวิเคราะห์จากหลักทางกฎหมาย   หลัก
สุจริตจะแทรกซึมอยู่ในระบบกฎหมาย ไม่ว่าจะเป็นกฎหมายแบบ Common Law และ Civil Law อีกทั้งคำ
ว่า สุจริต ยังเป็นที่คุ้นเคยกันดีในสังคมมานาน ฉะนั้น หากจะศึกษาที่มาของสุจริตจึงจะต้องศึกษาตั้งแต่การ
เกิดข้ึนของมนุษย์ เพราะการรวมกันเป็นสังคมของมนุษย์นั้นเกิดขึ้นมาก่อนที่จะมีกฎหมาย 

เจ เอฟ (J.F O’ Cornor, 1991) นักคิดตะวันตกพยายามจะอธิบายถึงที่มาของคำว่า “สุจริต” ว่า การ
ที่มนุษย์มีความต้องการที่จะอยู่รอด ต้องการดำรงเผ่าพันธุ์ของตนเอง มนุษย์จึงจำเป็นต้องมีการพ่ึงพากันและ
กัน เพ่ือตอบสนองความต้องการดังกล่าว จึงเกิดการรวมกลุ่มอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ และโดยเหตุนี้เองมนุษย์จึง



 วารสารธรรมวัตร ปีที ่1 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2563)    57

ครอบคลุมทั่วไปทั้งหมด  มีทัศนะเปิดกว้าง  หลุดพ้นเป็นอิสระอย่างแท้จริง โดยหลุดพ้นทั้งทางจิต  คือจิตหลุด
พ้นจากสิ่งบีบคั้นครอบงำที่เรียกว่ากิเลสและความทุกข์ กลายเป็นจิตที่ปลอดโปร่ง เบิกบาน เป็นสุข    และด้าน
ปัญญา คือ หลุดพ้นด้วยรู้เท่าทันธรรมดา   แล้วมองเห็นตัวความจริงที่ล้วนๆบริสุทธิ์    ไม่มีกิเลสเคลือบแคลง
หรือทำให้เอนเอียงและรู้ชัดแจ้งที่ความจริงโดยตรง  ไม่ต้องรู้ผ่านใครๆหรือรู้ตามท่ีใครบอกอีกต่อไป 

2.3 ลักษณะสำคัญของหลักพุทธธรรม 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) (2547) ได้กล่าวถึงลักษณะของพุทธธรรม สรุปได้ดังนี้ 
คำสอนเป็นกลาง ปฏิบัติสายกลาง หรือลักษณะที่เป็นสายกลาง ไม่สุดโต่งในทางความคิดหรือสุดโต่ง

ในทางปฏิบัติตน เห็นความสำคัญทางด้านจิตใจ และทางด้านร่างกายซึ่งสัมพันธ์กันอย่างแยกไม่ได้ จึงวางข้อ
ปฏิบัติที่เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา แปลว่า ทางสายกลางหรือ ข้อปฏิบัติที่เป็นสายกลาง (มรรคมีองค์ 8) คือ
ความพอดีและทัศนะเกี่ยวกับ สัจธรรม ก็เป็นกลาง ความจริงที่เป็นกลาง ตามเหตุปัจจัยไม่ขึ้นกับใคร (เรียกว่า 
ปฏิจจสมุปบาท) 

พุทธธรรมมีหลักการเป็นสากล หรือสอนหลักความจริงที่เป็นสากล ความจริงเป็นสิ่งที่มีอยู่ตาม
ธรรมชาติ คือธรรมดาของสิ่งทั้งหลายเป็นเช่นนั้นเอง เรียกว่าเป็นกฎธรรมชาติ ในทางปฏิบัติสอนให้คนมีเมตตา
กรุณาอย่างเป็นสากล ชาวพุทธต้องมีความเมตตากรุณาต่อสรรพสัตว์ทั่วกันหมดไม่เลือกพวกเขาพวกใคร 

พุทธธรรมให้ความสำคัญของสาระ (ธรรม) และรูปแบบ (วินัย) ธรรมวินัยจึงเป็นชื่อหนึ่งของพุทธ
ศาสนา ต้องมีทั้งสองอย่าง ธรรมเป็นหลักความจริง ซึ่งมีอยู่แล้วตามธรรมดาของมัน และเป็ นสิ่งที่ผู้ศึกษา
ปฏิบัติสามารถเข้าถึงได้ ส่วนวินัย เป็นกฎเกณฑ์ ข้อบังคับ กติกา หรือข้อบัญญัติที่กำหนดขึ้นเพ่ือให้คนในสังคม
ประพฤติปฏิบัติ เพ่ือความเจริญ และความสงบสุข วินัยเปรียบได้กับศีล เช่นศีล 5 เป็นต้น 

พุทธธรรมสอนหลักกรรม พระพุทธศาสนายึดเอาการกระทำหรือความประพฤติเป็นเครื่องจำแนกคน 
ไม่แบ่งแยกด้วยชาติกำเนิด ผิวพรรณ  เน้นการรับผิดชอบต่อการกระทำของตน ไม่ซัดทอดสิ่งภายนอก 
มีการสำรวจตนเองเป็นเบื้องต้นก่อน นอกจากนี้สอนหลักกรรมให้รู้จักพ่ึงตนเอง ไม่ฝากไว้กับโชคชะตากรรม
สอนคู่กับความเพียร ความสำเร็จเกิดข้ึนได้ จากความเพียร และจากการกระทำตามทางของเหตุและผล 

สอนให้มองความจริงโดยแยกแยะจำแนกครบทุกด้านทุกมุม ตัวอย่างเช่น มีผู้ถามเรื่อง การพูดว่าสิ่งใด
ควรพูด สิ่งใดไม่ควรพูด พระพุทธองค์ตรัสแยกแยะให้ฟังว่า   “วาจาใดไม่จริง ไม่เป็นประโยชน์ ไม่ถูกใจผู้ฟัง 
พระองค์ไม่ตรัส   วาจาใดเป็นคำจริง ไม่เป็นประโยชน์  ไม่ถูกใจผู้ฟัง พระองค์ไม่ตรัส  วาจาใดเป็นคำจริง เป็น
ประโยชน์ ไม่ถูกใจผู้ฟัง พระองค์เลือกกาลที่จะตรัส  วาจาใดไม่จริง ไม่เป็นประโยชน์  ถูกใจผู้ฟัง     พระองค์
ไม่ตรัส วาจาใดเป็นคำจริง  ไม่เป็นประโยชน์  ถูกใจผู้ฟัง  พระองค์ไม่ตรัส และ วาจาใดเป็นคำจริง  เป็น
ประโยชน์ถูกใจผู้ ฟั ง พระองค์ เลือกกาลที่ จะตรัส ” ลักษณะท่าที่ ของการสนองตอบหรือปฏิกิริยา  
ต่อสิ่งทั้งหลายแบบชาวพุทธ ต้องมองอย่างวิเคราะห์  แยกแยะ จำแนก แจกแจง ครบทุกด้าน 

หลักการสำคัญของพุทธศาสนาคือ มุ่งอิสรภาพ ดังพุทธพจน์ว่า “ มหาสมุทรแม้จะกว้างใหญ่เพียงใดก็
ตาม  แต่น้ำในมหาสมุทรที่มากมายนั้น มีรสเดียวคือรสเค็มฉันใด ธรรมวินัยของพระองค์ที่สอนไว้มากมาย 
ทั้งหมดก็มีรสเดียว คือวิมุติรส ได้แก่ ความหลุดพ้นจากทุกข์และปวงกิเลส ฉันนั้น” 

เป็ นศาสนาแห่ งปัญ ญ า ดั งพุทธพจน์ ว่ า   “ธรรมทั้ งหลายทั้ งปวงมีปัญ ญ าเป็ นยอดยิ่ ง ”  
หลักปัญญาสำคัญ เพราะปัญญาเป็นตัวตัดสินในการเข้าถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา โดยให้ความสำคัญแก่
ศรัทธา  ศีล  สมาธิ  ว่าเป็นปัจจัยที่ขาดไม่ได้เพ่ือเข้าถึงจุดหมาย โดยมีปัญญาเป็นตัวตัดสินสูงสุด นั่นคือ 
ศรัทธา ก็ขาดปัญญาไม่ได้ ศีล ก็เพ่ือประคับประคองจนเกิดปัญญา สมาธิ ก็ต้องนำไปสู่ปัญญา มิฉะนั้นจะหลง
ผิด หลงทาง  ปัญญา จึงเป็นคุณธรรมสำคัญ  เป็นเอก  ปัญญาในขั้นสูงสุดคือปัญญาในขั้นที่รู้เท่าทันสัจจธรรม 
เรียกว่า วิปัสสนาปัญญา 

สอนหลักอนัตตา พระพุทธศาสนาประกาศหลักสำคัญเกี่ยวกับความจริงของสิ่งทั้งหลายหรือของ
สภาวธรรมต่างๆ คือ หลักอนัตตา เป็นหลักใหม่ที่โลกไม่เคยค้นพบมาก่อน ความยึดติดในอัตตาหรือตัวตนเป็น
สิ่งฝังลึกแนบแน่นในจิตใจมนุษย์ แต่แท้จริงผู้มีปัญญาเห็นว่าสิ่งทั้งหลายที่ดำรงอยู่เป็นไปตามธรรมดาของมันไม่
มีใครเป็นเจ้าของ  ไม่สามารถบังคับให้เป็นไปตามใจปรารถนาได้เลย 

การมีทัศนคติที่มองสิ่งทั้งหลายตามความสัมพันธ์แห่งเหตุและปัจจัย เชื่อมโยงกัน อิงอาศัยกันเป็นไป
ตามธรรมดาแห่งเหตุปัจจัยนั่นเอง 

ยืนยันในศักยภาพสูงสุดของมนุษย์ เชื่อว่ามนุษย์ประเสริฐด้วยการฝึกฝนพัฒนา เมื่อพัฒนา แล้วก็เป็น
ผู้ประเสริฐสุด ดังพุทธพจน์ว่า ผู้ที่ฝึกแล้วเป็นผู้ประเสริฐสุดในหมู่มนุษย์  (ทนฺโต  เสฏโฐ  มนุสฺเสสุ) และเมื่อฝึก
ดีแล้วมนุษย์ก็จะประเสริฐกว่าเทพทั้งหลาย พระพุทธองค์ฝึกพระองค์ดีแล้ว แม้เทพทั้งหลายก็น้อมนมัสการ 

เป็นศาสนาแห่งการศึกษา นำเอาการศึกษาเข้ามาเป็นสาระสำคัญ เป็นเนื้อแท้ของการดำเนินชีวิต 
หลักปฏิบัติทั้งหมดในพระพุทธศาสนาเรียกว่า  มรรค หมายถึงทางดำเนินชีวิต  ดังนั้นวิถีชีวิตของชาวพุทธ คือ 
การดำเนินชีวิตตามมรรคมีองค์ 8  เรียกย่อว่า  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  หรือไตรสิกขา ในที่สุดจะบรรลุจุดหมาย
แห่งชีวิตที่ดีงาม เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 

ให้ความสำคัญทั้งแก่ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก ปัจจัยภายในได้แก่ โยนิโสมนสิการ คือ การคิด
ใคร่ครวญในธรรมโดยแยบคาย ลึกซ้ึง อย่างผู้มีปัญญา คือรู้จักคิด คิดเป็น  ปัจจัยภายนอก ได้แก่ กัลยาณมิตรที่
ดี มีครูอาจารย์ที่ดี มีพ่อแม่ท่ีดี ให้ความรู้ที่ถูกต้อง เป็นตัวอย่างที่ดี มีแหล่งความรู้ มีสื่อมวลชนที่ให้สติปัญญา 

สอนให้ตื่นตัวด้วยความไม่ประมาท พระพุทธเจ้าทรงเน้นย้ำ อัปปมาทธรรม หรือ ความไม่ประมาท 
ถึงกับตรัสเป็นปัจฉิมวาจา คือพระดำรัสสุดท้ายก่อนจะปรินิพพาน ว่า “สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมสลายไป
เป็นธรรมดา เธอทั้งหลายจงยังความไม่ประมาทให้ถึงพร้อมเถิด” 

สอนให้เห็นทุกข์ แต่เป็นสุข นั่นคือพระพุทธศาสนาสอนให้มองเห็นความทุกข์ แต่ให้ปฏิบัติด้วย
ความสุข (ทุกข์ สอนไว้ในหลักไตรสิกขา คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และ ทุกข์ ในหลักอริยสัจ 4  ทุกข์  สมุทัย  
นิโรธ  มรรค)  เมื่อความทุกข์มีอยู่จริง พระพุทธศาสนาก็สอนให้เผชิญหน้าความทุกข์นั้นไม่เลี่ยงหนี แต่ให้มองดู
ทุกข์นั้นด้วยความรู้เท่าทัน จึงทำให้มีจิตใจปลอดโปร่ง เป็นอิสระ มีปัญญา ไม่ถูกทุกข์บีบคั้น 

มุ่งประโยชน์สุขเพ่ือมวลชน พระพุทธเจ้าทรงตรัสหลักนี้เสมอ    เมื่อเริ่มประกาศพระศาสนาทรงตรัส
แก่ภิกษุว่า “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงจาริกไป เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลแก่ชนทั้งหลาย เพ่ือความสุขแก่ชน
ทั้งหลาย เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก” ดังนั้นการดำเนินชีวิตของชาวพุทธทั้งหลายจึงควรดำเนินตามพระดำรัสนี้คือ 
การทำประโยชน์แก่ผู้อ่ืนและแก่สังคม เมื่อทำความเข้าใจหลักพุทธธรรมที่สำคัญดังกล่าวแล้ว จะทำให้สามารถ
เข้าใจแนวทางการดำเนินชีวิตตามแบบวิถีพุทธได้กระจ่างชัดเจนยิ่งขึ้น 
3. ความหมายทั่วไปของความสุจริต 

คำว่า “สุจริต” นั้น เป็นคำที่มีความหมายกว้าง และยากที่จะกำหนดหลักเกณฑ์แน่นอนลงไปให้
ชัดเจน หากอธิบายความสุจริตตามกรอบของกฎหมายแล้ว การที่จะกล่าวว่าหลักสุจริตมีต้นกำเนิดมาจากอะไร 
และเกิดขึ้นตั้งแต่เมื่อใดนั้น จึงเป็นการตีกรอบได้ค่อนข้างยาก แต่เมื่อวิเคราะห์จากหลักทางกฎหมาย   หลัก
สุจริตจะแทรกซึมอยู่ในระบบกฎหมาย ไม่ว่าจะเป็นกฎหมายแบบ Common Law และ Civil Law อีกทั้งคำ
ว่า สุจริต ยังเป็นที่คุ้นเคยกันดีในสังคมมานาน ฉะนั้น หากจะศึกษาที่มาของสุจริตจึงจะต้องศึกษาตั้งแต่การ
เกิดข้ึนของมนุษย์ เพราะการรวมกันเป็นสังคมของมนุษย์นั้นเกิดขึ้นมาก่อนที่จะมีกฎหมาย 

เจ เอฟ (J.F O’ Cornor, 1991) นักคิดตะวันตกพยายามจะอธิบายถึงที่มาของคำว่า “สุจริต” ว่า การ
ที่มนุษย์มีความต้องการที่จะอยู่รอด ต้องการดำรงเผ่าพันธุ์ของตนเอง มนุษย์จึงจำเป็นต้องมีการพ่ึงพากันและ
กัน เพ่ือตอบสนองความต้องการดังกล่าว จึงเกิดการรวมกลุ่มอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ และโดยเหตุนี้เองมนุษย์จึง
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ต้องรู้จักที่จะเรียนรู้ และอดทนต่อสมาชิกคนอ่ืนในกลุ่ม ยอมโอนอ่อนผ่อนปรนแก่กัน รวมทั้งต่างก็มีหน้าที่ของ
ตนเอง และได้รับการคาดหวังจากสมาชิกคนอ่ืนว่าแต่ละคนจะปฏิบัติหน้าที่ของตนเองเพ่ือความอยู่รอดของ
กลุ่ม ต่อมาเมื่อกลุ่มคนดังกล่าวพัฒนาไปเป็นชุมชนที่มีความเจริญมากขึ้น แนวคิดเรื่องหน้าที่นี้ก็พัฒนาตามไป
ด้วย จากระยะเริ่มแรกซึ่งมักจะเป็นหน้าที่ในลักษณะเพื่อการยังชีพ เช่น เมื่อสมาชิกคนหนึ่งของกลุ่มนักล่าสัตว์
ได้ล่อเหยื่อไปตามทางที่ตกลงกันไว้แล้ว สมาชิกอีกคนหนึ่งของกลุ่มจะจับสัตว์นั้น ก็พัฒนาไปสู่หน้าที่ตามคำ
สัญญา (Obligation of Promise) ซึ่งเป็นการสะท้อนถึงการที่ทุกคนจะต้องปฏิบัติตามสัญญาที่ตนได้ให้สัญญา
ไว้ เกิดจากเหตุผลในทางปฏิบัติเพื่อการดำรงอยู่ของกลุ่มนั่นเอง 

คำว่า “สุจริต” ตาม Black’s Law Dictionary 18th Edition ได้อธิบายไว้ว่า หมายถึง สภาวะทาง
จิตใจอันประกอบด้วย (1) ความซื่อสัตย์ในความเชื่อ หรือวัตถุประสงค์ (2) ความซื่อตรงต่อหน้าที่ หรือหนี้ของ
ตน (3) ความสอดคล้องกับมาตรฐานทางการค้า หรือธุรกิจใดๆ อันชอบด้วยเหตุผล ในการต่อรองกันอย่างเป็น
ธรรม (4) การไร้ซึ่งเจตนาหลอกหลวงหรือแสวงหาผลประโยชน์มิชอบ 

สิทธิโชค ศรี (2525) หลักสุจริตนั้น ถูกรับรองโดยบทบัญญัติกฎหมายลายลักษณ์อักษรเป็นครั้งแรก
ตามกฎหมายแพ่งของประเทศเยอรมัน ค.ศ. 1900 ในมาตรา 157 และมาตรา 242 คำว่าหลักสุจริตใน
ภาษาเยอรมันตรงกับคำว่า Treu und Glauben คำว่า Treue  แปลว่า ความซื่อสัตย์ ความไว้วางใจ ความ
น่าเชื่อถือ (Faith, Royalty, Fidelity, Reliability) หรือที่ (ดร.ปรีดี เกษมทรัพย์, 2526) ได้อธิบายไว้ว่า หลัก
สุจริต ก็คือหลักความซื่อสัตย์ และความไว้วางใจ  แต่การที่จะบอกว่า ความซื่อสัตย์และความไว้วางใจ
ประกอบด้วยอะไรบ้างนั้น กล่าวได้ว่าทำได้ยากยิ่ง และยอมรับว่าหลักสุจริตนั้นเป็นเรื่องของแนวคิด แม้จะมีผู้
พยายามอธิบายหลักสุจริตจากหลักย่อยๆ ที่มาจากหลักสุจริต 

อย่างไรก็ตาม อาจกล่าวได้ว่าในการนิยามหลักสุจริตนั้น อาจแบ่งได้ 3 ลักษณะ ได้แก่ การให้
ความหมายในเชิงอัตตะวิสัย (Subjective) และ การให้ความหมายในเชิงภาวะวิสัย (Objective) กล่าวคือ 

(1) หลักสุจริตตามความหมายในเชิงอัตตะวิสัยนั้น  ได้รับการอธิบายโดยอาศัยความรู้ หรือไม่รู้
ข้อเท็จจริงบางประการของบุคคลเป็นสำคัญ  ดังเช่นที่ศาลฎีกาได้เคยอธิบายความสุจริตเอาไว้ว่า หมายถึง การ
กระทำโดยไม่รู้ หรือไม่ควรรู้ถึงความบกพร่องแห่งสิทธิที่มีมาแต่อดีต ตามคำพิพากษาที่ 550/2490 แต่ถ้าการ
กระทำโดยรู้ถึงความบกพร่องแห่งสิทธิของตนจะถือว่าสุจริตไม่ได้ ตามคำพิพากษาที่ 1012/2504  และยังให้
ได้ความหมายเลยไปถึงว่า ถ้าความไม่รู้นั้นเกิดจากความประมาทเลินเล่ออย่างร้ายแรงของผู้กระทำ ก็ถือได้ว่า
ไม่สุจริตเช่นเดียวกัน หลักสุจริตที่อธิบายโดยความรู้ หรือไม่รู้ข้อเท็จจริงนี้ ดร.ปรีดี เกษมทรัพย์ เรียกว่า หลัก
สุจริตเฉพาะเรื่อง 

(2) หลักสุจริตตามความหมายในเชิงภาวะวิสัย เป็นหลักการพ้ืนที่ที่มีความเกี่ยวพันโดยตรงกับ
ความซื่อสัตย์(Honesty) ความเป็นธรรม (Fairness) ความมีเหตุผล (Reasonableness) การปกป้องความ
ไว้วางใจ (Protection of Reasonable Reliance) การคำนึกถึงผลประโยชน์ของผู้อื่น (Due Regard for the 
interest of other party) ความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน (Considerate Behavior)  

(3) ความประพฤติชอบ และการประพฤติในทางที่ถูกต้อง  ซึ่งเป็นสะท้อนถึงการประพฤติในเชิง
บวกต่อตัวเองและสังคม ความสุจริตตามมิติของราชบัณฑิตนั้นมิได้สะท้อนถึงการประพฤติที่มีต่อสังคมเท่านั้น 
หากแต่ยังสะท้อนเข้าไปถึงภายในจิตใจของแต่ละบุคคลด้วย 
ความหมาย และประเภทของความสุจริตในพระพุทธศาสนา 

สุจริต มาจากบาลีว่า “สุ บทหน้า” แปลว่า “ดี  งาม และง่าย”  และ “จร ธาตุ” แปลว่า 
“ประพฤติ”  รวมเป็น “สุจริต” แปลรวมกันว่า “ความประพฤติดี , ความประพฤติงาม,  และการประพฤติ
ปฏิบัติในวิถีท่ีเรียบง่าย  การประพฤติดี งาม และง่ายนั้น สะท้อนผ่าน 3 มิติคือ 

(1) กายสุจริต เป็นการประพฤติดี และงดงามทางกายโดยงดเว้นจากการไม่เบียดเบียน และฆ่า
สัตว์ (ปาณาติบาต) การไม่แย่งชิง คดโกง ยักยอก และลักพาสิ่งของที่เจ้าของมิได้อนุญาต (อทินนาทาน) และ
การประพฤติผิดในเรื่องกามคุณจนขาดความสำรวมระวัง (กาเมสุมิจฉาจาร) 

(2) วจีสุจริต เป็นการประพฤติดี และงดงามทางกาย โดยการงดเว้นจากการพูดเท็จ และ
บิดเบือนเพ่ือให้มา หรือให้บุคคลอ่ืนในทางที่ผิด (มุสาวาท) การพูดจาเหน็บแนม และส่อเสียดบุคคลอ่ืน (ปุสุณ
วาจา) การพูดคำหยาบคายเพ่ือให้คนอ่ืนเจ็บใจ (ผรุสวาจา) และการพูดจาเพ้อเจ้อ หาสาระมิได้จากการพูด
เหล่านั้น (สัมผัปปลาปะ) 

(3) มโนสุจริต เป็นการประพฤติดี และงดงามทางจิตใจ โดยการไม่เพ่งเล็งที่จะแสวงหาช่องทาง
เพ่ือให้ทรัพย์สมบัติของคนอ่ืน (อนภิชฌา) การไม่ผูกพยาบาทจองเวรคนอ่ืน (อพยาบาท) และการมีความคิด
ในทางท่ีถูกต้องเหมาะสม มีปัญญาคิดพิจารณาสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง (สัมมาทิฐิ) 

การดำเนินชีวิตด้วยหลัก “สุจริตธรรม” หรือ “ความซื่อสัตย์สุจริต”  อันเป็นแนวทางที่พระพุทธเจ้า
ทรงย้ำเตือนให้พุทธศาสนิกชนได้ตระหนักรู้ว่า การดำรงตนอยู่ในครรลองของสุจริตธรรมนั้น  ธรรมะจะรักษาที่
คนที่คิด พูด และทำอย่างสุจริตให้มีความสุขทั้งในโลกนี้ และโลกอ่ืน ตลอดเวลาในการดำเนินชีวิต และความ
ซื่อสัตย์สุจริตจะเป็นพื้นฐาน หรือตัวชี้วัดความดีงามในการใช้ชีวิตร่วมกันกับคนอ่ืนๆ ในสังคม 

ชีวิตที่สะอาดตามความมุ่งหมายของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวดังกล่าว สอดรับกับพุทธพจน์อย่าง
มีนัยสำคัญดังบทว่า “มหาบุรุษทรงยินดีในสัจจะ ในธรรม ในการฝึก ในความสำรวมในความสะอาด ในศีลที่
เป็นอาลัย ในอุโบสถกรรม ในความไม่เบียดเบียนสัตว์ทั้งหลาย ในกรรมอันไม่สาหัส ทรงสมาทานมั่น ทรง
ประพฤติอย่างรอบคอบ ซึ่งคำว่า “สะอาด” ในคำว่า “ชีวิตสะอาด” นั้น หมายถึง ความสะอาดใน 3 มิติ 
คือ  สุจริต 3 ประการ คือ กายสุจริต (ประพฤติชอบด้วยกาย) (2) วจีสุจริต ประพฤติชอบด้วยวาจา (3) มโน
สุจริต ประพฤติชอบด้วยใจ กล่าวคือ ชีวิตสะอาดที่พระเจ้าอยู่หัวทรงมุ่งเน้นนั้นสอดรับกับความสะอาดตาม
ความมุ่งหมายของพระพุทธเจ้าที่มีพระประสงค์ให้พัฒนาความสะอาดที่ดำรงอยู่บนฐานของความสุจริตทั้งทาง
กาย วาจา และจิตใจ  และความสุจริตดังกล่าวจึงได้กลายเป็นพื้นฐานความดีทุกประการดังที่พระเจ้าอยู่หัวทรง
เน้น 

การยึดมั่นอยู่ใน “สุจริตธรรม” มิได้ส่งผลดีต่อการดำเนินในปัจจุบันเท่านั้น แต่ได้ขยายผลดีไปสู่ชีวิต
ในอนาคตเช่นเดียวกัน  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง “ชีวิตหลังความตาย” ดังที่มีคำถามถึงพระพุทธเจ้าว่า “อะไรหนอ 
เป็นเหตุปัจจัยให้บุคคลบางคนในโลกนี้ หลังจากตายไปแล้วจะเข้าถึงความเป็นอยู่กับเทพทั้งหลายผู้นำเนื่องใน
หมู่คันธัพพเทพ” พระพุทธเจ้าตรัสว่า ภิกษุ บุคคลบางคนในโลกนี้ ประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต
...  นี้แล เป็นเหตุปัจจัยให้บุคคลบางคนในโลกนี้ หลังจากตายไปแล้ว จะเข้าถึงความเป็นผู้อยู่ร่วมกับเทพ
ทั้งหลายผู้นับเนื่องในหมู่คันธัพพเทพ 

นอกจากนี้ พระองค์ทรงย้ำให้เห็นความสำคัญของการยึดมั่นอยู่ในสุจริตธรรมจะก่อให้เกิดความสุขใน
ทุกเวลาของการดำเนินชีวิตว่า “ภิกษุทั้งหลาย สัตว์เหล่าใดประพฤติอบด้วยกาย (กายสุจริต) ประพฤติชอบ
ด้วยวาจา (วจีสุจริต) ประพฤติชอบด้วยใจ (มโนสุจริต) ในเวลาเช้า เวลาเช้าก็เป็นเวลาที่ดีของสัตว์
เหล่านั้น  ประพฤติชอบในเวลาเที่ยง ก็เป็นเวลาที่ดีของสัตว์เหล่านั้น ประพฤติชอบในเวลาเย็นก็เป็นเวลาที่ดี
ของสัตว์เหล่านั้น”  

สรุปแล้วจะเห็นว่า  การยึดมั่นอยู่ในสุจริตธรรมนั้นจึงเป็นพ้ืนฐานที่สำคัญในการดำเนินชีวิต และการ
ยึดมั่นดังกล่าว จะก่อให้เกิดความสุขในทุกเวลาของการประพฤติและปฏิบัติ  ซึ่งสุจริตธรรมจะทำหน้าที่ในการ
ดูแลรักษาคนที่ปฏิบัติให้มีความสุขทั้งเวลาเช้า เวลาเที่ยง และเวลาเย็น  อีกทั้งสุจริตธรรมที่พัฒนาให้เกิดมีใน
จิตใจนั้น จะส่งผลต่อการทำงาน ครอบครัว ชุมชน สังคม ประเทศชาติ และสังคมโลกต่อไป 
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ต้องรู้จักที่จะเรียนรู้ และอดทนต่อสมาชิกคนอ่ืนในกลุ่ม ยอมโอนอ่อนผ่อนปรนแก่กัน รวมทั้งต่างก็มีหน้าที่ของ
ตนเอง และได้รับการคาดหวังจากสมาชิกคนอ่ืนว่าแต่ละคนจะปฏิบัติหน้าที่ของตนเองเพ่ือความอยู่รอดของ
กลุ่ม ต่อมาเมื่อกลุ่มคนดังกล่าวพัฒนาไปเป็นชุมชนที่มีความเจริญมากขึ้น แนวคิดเรื่องหน้าที่นี้ก็พัฒนาตามไป
ด้วย จากระยะเริ่มแรกซึ่งมักจะเป็นหน้าที่ในลักษณะเพื่อการยังชีพ เช่น เมื่อสมาชิกคนหนึ่งของกลุ่มนักล่าสัตว์
ได้ล่อเหยื่อไปตามทางที่ตกลงกันไว้แล้ว สมาชิกอีกคนหนึ่งของกลุ่มจะจับสัตว์นั้น ก็พัฒนาไปสู่หน้าที่ตามคำ
สัญญา (Obligation of Promise) ซึ่งเป็นการสะท้อนถึงการที่ทุกคนจะต้องปฏิบัติตามสัญญาที่ตนได้ให้สัญญา
ไว้ เกิดจากเหตุผลในทางปฏิบัติเพื่อการดำรงอยู่ของกลุ่มนั่นเอง 

คำว่า “สุจริต” ตาม Black’s Law Dictionary 18th Edition ได้อธิบายไว้ว่า หมายถึง สภาวะทาง
จิตใจอันประกอบด้วย (1) ความซื่อสัตย์ในความเชื่อ หรือวัตถุประสงค์ (2) ความซื่อตรงต่อหน้าที่ หรือหนี้ของ
ตน (3) ความสอดคล้องกับมาตรฐานทางการค้า หรือธุรกิจใดๆ อันชอบด้วยเหตุผล ในการต่อรองกันอย่างเป็น
ธรรม (4) การไร้ซึ่งเจตนาหลอกหลวงหรือแสวงหาผลประโยชน์มิชอบ 

สิทธิโชค ศรี (2525) หลักสุจริตนั้น ถูกรับรองโดยบทบัญญัติกฎหมายลายลักษณ์อักษรเป็นครั้งแรก
ตามกฎหมายแพ่งของประเทศเยอรมัน ค.ศ. 1900 ในมาตรา 157 และมาตรา 242 คำว่าหลักสุจริตใน
ภาษาเยอรมันตรงกับคำว่า Treu und Glauben คำว่า Treue  แปลว่า ความซื่อสัตย์ ความไว้วางใจ ความ
น่าเชื่อถือ (Faith, Royalty, Fidelity, Reliability) หรือที่ (ดร.ปรีดี เกษมทรัพย์, 2526) ได้อธิบายไว้ว่า หลัก
สุจริต ก็คือหลักความซื่อสัตย์ และความไว้วางใจ  แต่การที่จะบอกว่า ความซื่อสัตย์และความไว้วางใจ
ประกอบด้วยอะไรบ้างนั้น กล่าวได้ว่าทำได้ยากยิ่ง และยอมรับว่าหลักสุจริตนั้นเป็นเรื่องของแนวคิด แม้จะมีผู้
พยายามอธิบายหลักสุจริตจากหลักย่อยๆ ที่มาจากหลักสุจริต 

อย่างไรก็ตาม อาจกล่าวได้ว่าในการนิยามหลักสุจริตนั้น อาจแบ่งได้ 3 ลักษณะ ได้แก่ การให้
ความหมายในเชิงอัตตะวิสัย (Subjective) และ การให้ความหมายในเชิงภาวะวิสัย (Objective) กล่าวคือ 

(1) หลักสุจริตตามความหมายในเชิงอัตตะวิสัยนั้น  ได้รับการอธิบายโดยอาศัยความรู้ หรือไม่รู้
ข้อเท็จจริงบางประการของบุคคลเป็นสำคัญ  ดังเช่นที่ศาลฎีกาได้เคยอธิบายความสุจริตเอาไว้ว่า หมายถึง การ
กระทำโดยไม่รู้ หรือไม่ควรรู้ถึงความบกพร่องแห่งสิทธิที่มีมาแต่อดีต ตามคำพิพากษาที่ 550/2490 แต่ถ้าการ
กระทำโดยรู้ถึงความบกพร่องแห่งสิทธิของตนจะถือว่าสุจริตไม่ได้ ตามคำพิพากษาที่ 1012/2504  และยังให้
ได้ความหมายเลยไปถึงว่า ถ้าความไม่รู้นั้นเกิดจากความประมาทเลินเล่ออย่างร้ายแรงของผู้กระทำ ก็ถือได้ว่า
ไม่สุจริตเช่นเดียวกัน หลักสุจริตที่อธิบายโดยความรู้ หรือไม่รู้ข้อเท็จจริงนี้ ดร.ปรีดี เกษมทรัพย์ เรียกว่า หลัก
สุจริตเฉพาะเรื่อง 

(2) หลักสุจริตตามความหมายในเชิงภาวะวิสัย เป็นหลักการพ้ืนที่ที่มีความเกี่ยวพันโดยตรงกับ
ความซื่อสัตย์(Honesty) ความเป็นธรรม (Fairness) ความมีเหตุผล (Reasonableness) การปกป้องความ
ไว้วางใจ (Protection of Reasonable Reliance) การคำนึกถึงผลประโยชน์ของผู้อื่น (Due Regard for the 
interest of other party) ความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน (Considerate Behavior)  

(3) ความประพฤติชอบ และการประพฤติในทางที่ถูกต้อง  ซึ่งเป็นสะท้อนถึงการประพฤติในเชิง
บวกต่อตัวเองและสังคม ความสุจริตตามมิติของราชบัณฑิตนั้นมิได้สะท้อนถึงการประพฤติที่มีต่อสังคมเท่านั้น 
หากแต่ยังสะท้อนเข้าไปถึงภายในจิตใจของแต่ละบุคคลด้วย 
ความหมาย และประเภทของความสุจริตในพระพุทธศาสนา 

สุจริต มาจากบาลีว่า “สุ  บทหน้า” แปลว่า “ดี  งาม และง่าย”  และ “จร ธาตุ” แปลว่า 
“ประพฤติ”  รวมเป็น “สุจริต” แปลรวมกันว่า “ความประพฤติดี , ความประพฤติงาม,  และการประพฤติ
ปฏิบัติในวิถีท่ีเรียบง่าย  การประพฤติดี งาม และง่ายนั้น สะท้อนผ่าน 3 มิติคือ 

(1) กายสุจริต เป็นการประพฤติดี และงดงามทางกายโดยงดเว้นจากการไม่เบียดเบียน และฆ่า
สัตว์ (ปาณาติบาต) การไม่แย่งชิง คดโกง ยักยอก และลักพาสิ่งของที่เจ้าของมิได้อนุญาต (อทินนาทาน) และ
การประพฤติผิดในเรื่องกามคุณจนขาดความสำรวมระวัง (กาเมสุมิจฉาจาร) 

(2) วจีสุจริต เป็นการประพฤติดี และงดงามทางกาย โดยการงดเว้นจากการพูดเท็จ และ
บิดเบือนเพ่ือให้มา หรือให้บุคคลอ่ืนในทางที่ผิด (มุสาวาท) การพูดจาเหน็บแนม และส่อเสียดบุคคลอ่ืน (ปุสุณ
วาจา) การพูดคำหยาบคายเพ่ือให้คนอ่ืนเจ็บใจ (ผรุสวาจา) และการพูดจาเพ้อเจ้อ หาสาระมิได้จากการพูด
เหล่านั้น (สัมผัปปลาปะ) 

(3) มโนสุจริต เป็นการประพฤติดี และงดงามทางจิตใจ โดยการไม่เพ่งเล็งที่จะแสวงหาช่องทาง
เพ่ือให้ทรัพย์สมบัติของคนอ่ืน (อนภิชฌา) การไม่ผูกพยาบาทจองเวรคนอ่ืน (อพยาบาท) และการมีความคิด
ในทางท่ีถูกต้องเหมาะสม มีปัญญาคิดพิจารณาสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง (สัมมาทิฐิ) 

การดำเนินชีวิตด้วยหลัก “สุจริตธรรม” หรือ “ความซื่อสัตย์สุจริต”  อันเป็นแนวทางที่พระพุทธเจ้า
ทรงย้ำเตือนให้พุทธศาสนิกชนได้ตระหนักรู้ว่า การดำรงตนอยู่ในครรลองของสุจริตธรรมนั้น  ธรรมะจะรักษาที่
คนที่คิด พูด และทำอย่างสุจริตให้มีความสุขทั้งในโลกนี้ และโลกอ่ืน ตลอดเวลาในการดำเนินชีวิต และความ
ซื่อสัตย์สุจริตจะเป็นพื้นฐาน หรือตัวชี้วัดความดีงามในการใช้ชีวิตร่วมกันกับคนอ่ืนๆ ในสังคม 

ชีวิตที่สะอาดตามความมุ่งหมายของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวดังกล่าว สอดรับกับพุทธพจน์อย่าง
มีนัยสำคัญดังบทว่า “มหาบุรุษทรงยินดีในสัจจะ ในธรรม ในการฝึก ในความสำรวมในความสะอาด ในศีลที่
เป็นอาลัย ในอุโบสถกรรม ในความไม่เบียดเบียนสัตว์ทั้งหลาย ในกรรมอันไม่สาหัส ทรงสมาทานมั่น ทรง
ประพฤติอย่างรอบคอบ ซึ่งคำว่า “สะอาด” ในคำว่า “ชีวิตสะอาด” นั้น หมายถึง ความสะอาดใน 3 มิติ 
คือ  สุจริต 3 ประการ คือ กายสุจริต (ประพฤติชอบด้วยกาย) (2) วจีสุจริต ประพฤติชอบด้วยวาจา (3) มโน
สุจริต ประพฤติชอบด้วยใจ กล่าวคือ ชีวิตสะอาดที่พระเจ้าอยู่หัวทรงมุ่งเน้นนั้นสอดรับกับความสะอาดตาม
ความมุ่งหมายของพระพุทธเจ้าที่มีพระประสงค์ให้พัฒนาความสะอาดที่ดำรงอยู่บนฐานของความสุจริตทั้งทาง
กาย วาจา และจิตใจ  และความสุจริตดังกล่าวจึงได้กลายเป็นพื้นฐานความดีทุกประการดังที่พระเจ้าอยู่หัวทรง
เน้น 

การยึดมั่นอยู่ใน “สุจริตธรรม” มิได้ส่งผลดีต่อการดำเนินในปัจจุบันเท่านั้น แต่ได้ขยายผลดีไปสู่ชีวิต
ในอนาคตเช่นเดียวกัน  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง “ชีวิตหลังความตาย” ดังที่มีคำถามถึงพระพุทธเจ้าว่า “อะไรหนอ 
เป็นเหตุปัจจัยให้บุคคลบางคนในโลกนี้ หลังจากตายไปแล้วจะเข้าถึงความเป็นอยู่กับเทพทั้งหลายผู้นำเนื่องใน
หมู่คันธัพพเทพ” พระพุทธเจ้าตรัสว่า ภิกษุ บุคคลบางคนในโลกนี้ ประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต
...  นี้แล เป็นเหตุปัจจัยให้บุคคลบางคนในโลกนี้ หลังจากตายไปแล้ว จะเข้าถึงความเป็นผู้อยู่ร่วมกับเทพ
ทั้งหลายผู้นับเนื่องในหมู่คันธัพพเทพ 

นอกจากนี้ พระองค์ทรงย้ำให้เห็นความสำคัญของการยึดมั่นอยู่ในสุจริตธรรมจะก่อให้เกิดความสุขใน
ทุกเวลาของการดำเนินชีวิตว่า “ภิกษุทั้งหลาย สัตว์เหล่าใดประพฤติอบด้วยกาย (กายสุจริต) ประพฤติชอบ
ด้วยวาจา (วจีสุจริต) ประพฤติชอบด้วยใจ (มโนสุจริต) ในเวลาเช้า เวลาเช้าก็เป็นเวลาที่ดีของสัตว์
เหล่านั้น  ประพฤติชอบในเวลาเที่ยง ก็เป็นเวลาที่ดีของสัตว์เหล่านั้น ประพฤติชอบในเวลาเย็นก็เป็นเวลาที่ดี
ของสัตว์เหล่านั้น”  

สรุปแล้วจะเห็นว่า  การยึดมั่นอยู่ในสุจริตธรรมนั้นจึงเป็นพ้ืนฐานที่สำคัญในการดำเนินชีวิต และการ
ยึดมั่นดังกล่าว จะก่อให้เกิดความสุขในทุกเวลาของการประพฤติและปฏิบัติ  ซึ่งสุจริตธรรมจะทำหน้าที่ในการ
ดูแลรักษาคนที่ปฏิบัติให้มีความสุขทั้งเวลาเช้า เวลาเที่ยง และเวลาเย็น  อีกทั้งสุจริตธรรมที่พัฒนาให้เกิดมีใน
จิตใจนั้น จะส่งผลต่อการทำงาน ครอบครัว ชุมชน สังคม ประเทศชาติ และสังคมโลกต่อไป 
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หลักธรรมที่สนับสนุนและส่งเสริมความสุจริต 
          การพัฒนาความสุจริตให้ส่งผลในเชิงบวกต่อชีวิตของแต่ละบุคคลนั้น จำเป็นต้องอาศัยหลักธรรมอ่ืนๆ 
เข้ามาช่วยเป็นพลังเสริม เพ่ือการพัฒนาองค์ธรรมข้อนี้เป็นไปอย่างมีประสิทธิผล และเกิดรูปธรรมในการ
แสดงออกต่อตัวเองและสังคมมากยิ่งขึ้น  สำหรับหลักธรรมที่สามารถนำมาสนับสนับสนุนความสุจริตทางกาย 
วาจา และใจนั้น  ประกอบด้วยหลักธรรมอย่างน้อย 3 ชุดดังต่อไปนี้ 

(1) หลักหิริโอตตัปปะ   คำว่า “หิริ” หมายถึง “การละอายต่อบาป” ซึ่งคำว่า “บาป” หมายถึง “สิ่ง
ที่ทำให้จิตใจเสีย คือมีคุณภาพต่ำลง ไม่ว่าจะเสียในแง่ใดล้วนเรียกว่าบาปทั้งสิ้น สิ่งที่ทำแล้วเป็นบาป  หรือจะ
กล่าวอีกนัยหนึ่ง บาปหมายถึงสิ่งที่มนุษย์นั้นไม่ควรกระทำ ไม่ว่าด้วยทาง กาย วาจา หรือใจ เพราะเป็นสิ่งที่พึง
จ ะน ำทุ ก ข์ ม า ให้ แ ก่ ต น แ ล ะผู้ อ่ื น   บ าป ใน บ ริ บ ท นี้   คื อ สิ่ งที่ ต ร งกั น ข้ า ม กั บ ค ำว่ า  “ สุ จ ริ ต ”  
นั่นคือ “ทุจริต”  ฉะนั้น หิริ จึงหมายถึงการเกรงกลัวต่อความทุจริตอย่างใดอย่างหนึ่งที่มนุษย์กำลังตัดสินใจ
กระทำ ไม่ว่าจะเป็นการทุจริตทางใจที่เริ่มจากการคิดและมุ่งหวังจะคดโกง หรือคอร์รัปชัน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
การคิดแสวงหาช่องทางที่จะกระทำ  เมื่อตัดสินใจแล้วจึงนำกายไปคดโกงด้วยอาการอย่างใดอย่างหนึ่ง รวมไป
ถึงการใช้วาจาพูดจาหว่านล้อม หรือบิดเบือนเพื่อให้ได้มาซึ่งสิ่งที่ตัวเองปรารถนา 

ในขณะที่โอตัปปะ หมายถึง “การเกรงกลัวต่อผลของบาปที่จะเกิดขึ้นตามมา” การที่มนุษย์ตระหนักรู้
ถึงผลที่จะเกิดขึ้นตามมาภายหลังที่ได้ตัดสินใจทุจริตคดโกงด้วยวิธีการอย่างใดอย่างหนึ่ง   ไม่ว่าจะเป็นการถูก
จับได้ การติดคุก และการเสียชื่อเสียงเกียรติภูมิของตัวเอง และตระกูล จึงจะเป็นตัวแปรสำคัญที่ทำให้มนุษย์
หยุดยั้งที่จะตัดสินใจประพฤติทุจริตคดโกงทรัพย์สมบัติของบุคคลอ่ืน หรือสมบัติสาธารณะ 

หลักธรรมว่าด้วยหิริโอตัปปะ อันหมายถึงความละอายต่อบาป และเกรงกลัวต่อผลบาปที่จะเกิด
ตามมานั้น ถือได้ว่า เป็นแรงจูงใจสำคัญที่จะทำให้มนุษย์ยึดมั่นอยู่ในความสุจริตทั้งางใจ กาย และวาจา 
แต่เมื่อใดก็ตามที่ธรรมคู่นี้ล้มสลายลงไปจากใจ จะทำให้มนุษย์ไม่สามารถอยู่ร่วมกันในโลกได้อย่างมีสันติสุข 
เพราะหลักธรรมชุดนี้ ถือได้ว่าเป็นธรรมสำหรับคุ้มครองโลก เพ่ือให้ชาวบ้านละอาย และเกรงกลัวที่จะทำให้
ผิดพลาดบกพร่องต่อเพ่ือนมนุษย์ร่วมโลก 

ตัวแปรสำคัญที่จะทำให้มนุษย์ไม่ละอาย และเกรงกลัวต่อผลของบาปที่จะเกิดตามมาคือ “ความ
โลภ”  จากกรณีศึกษาจำนวนมากพบว่า เมื่อมนุษย์ถูกความโลภครอบงำ จะกลายเป็นแรงจูงใจให้มนุษย์เห็น
แก่ประโยชน์เฉพาะหน้าที่จะเกิดข้ึน  ตัวอย่างที่เกิดขึ้นในคัมภีร์พระไตรปิฎก คือ “กรณีที่เกิดข้ึนในอัคคัญสูตร” 
ที่ประชาชนอาศัยอยู่ร่วมกันในสังคม  ทั้งนี้ เมื่อข้าวสาลีเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ มนุษย์จะเก็บข้าวรับประทาน
เพียงเพ่ือประทังความหิว เมื่ออ่ิมแล้วก็กลับไปทำหน้าที่ของตัวเอง  แต่เมื่อจำเนียรกาลผ่านไป มนุษย์บางกลุ่ม
สนใจเฉพาะความอยู่รอดของตัวเอง รวมไปถึงครอบครัวของตนเอง จึงเกิดการสะสมโดยการเก็บเกี่ยวข้าวสาลี
ที่เป็นสมบัติสาธารณะไปเป็นของตนเอง โดยมิได้สนใจความอยู่รอดของคนอ่ืน   จึงตัดสินใจเก็บเกี่ยวไปเพ่ือ
ประโยชน์ส่วนตนโดยไม่สนใจ และกลัวว่าคนอื่นๆ จะอยู่รอดหรือไม่  จากความไม่ละอายใจต่อเพ่ือนร่วมสังคม 
และไม่เกรงกลัวว่าสังคมจะตำหนิหรือไม่ดังกล่าว จะทำให้สังคมเกิดความโกลาหล และขาดสันติสุขจนเป็นที่มา
ของการทุบต่อ และตำหนิซึ่งกันและกัน    

(2) หลักสัมมาอาชีพ  สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเว้นมิจฉาอาชีวะ อันได้แก่ การเลี้ยงชีพไม่ชอบ คือ
การแสวงหาปัจจัยมาบริโภคที่มิชอบ คือการโกงหรือหลอกลวง เว้นการประจบสอพลอ การบีบบังคับขู่เข็ญ 
และการต่อลาภด้วยลาภ หรือก็คือการแสวงหาลาภโดยไม่ประกอบด้วยความเพียร (สัมมาวายามะ )  
คือขี้เกียจ อยากได้มาง่ายๆโดยไม่อาศัยกำลังแห่งสติปัญญาและแรงกาย ซ้ำโลภจนไม่ชอบธรรม เช่น ทุจริตคด
โกง การเบียดเบียนลูกจ้าง และทำลายสิ่งแวดล้อม 

หลักสัมมาอาชีพ สะท้อนถึงการไม่ประกอบอาชีพที่ก่อให้เกิดผลเสียต่อสังคม และสิ่งแวดล้อมโดย
ภาพรวม  ซึ่งหลักพระพุทธศาสนาได้ให้กรอบเอาไว้ 5 ประการ คือ (1) สัตถวณิชชา คือ การขายอาวุธ ได้แก่ 
อาวุธปืน อาวุธเคมี ระเบิด นิวเคลียร์ อาวุธอ่ืน ๆ เป็นต้น อาวุธเหล่านี้หากมีเจตนาเพ่ือทำร้ายกัน  
จะก่อให้เกิดการทำลายล้างซึ่งกันและกัน โลกจะไม่เกิดสันติสุข (2) สัตตวณิชชา หมายถึง การค้าขายมนุษย์ 
ได้แก่ การค้าขายเด็ก การค้าทาส ตลอดจนการใช้แรงงานเด็กและสตรีอย่างทารุณ รวมถึงการขายตัวหรือขาย
บริการทางเพศท้ังของตัวเองและผู้อ่ืน (3) มังสวณิชชา หมายถึง ค้าขายสัตว์เป็น สำหรับฆ่าเพ่ือเป็นอาหารเป็น
การส่งเสริมให้ทำผิดศีลข้อที่ 1 คือการฆ่าสัตว์ตัดชีวิต (4) มัชชวณิชชา หมายถึง การค้าขายน้ำเมา ตลอดจน
การค้าสารเสพติดทุ กชนิด  รวมถึ งการเสพเอง และ (5) วิสวณิ ชชา หมายถึ ง การค้าขายยาพิษ  
ซึ่งเป็นอันตรายต่อผู้ใช้ รวมทั้งเป็นอันตรายต่อสัตว์ 

การเข้าไปเกี่ยวข้องมิจฉาชีพทั้ง 5 ประการดังกล่าว จะเป็นตัวแปร หรือปัจจัยเกื้อหนุนให้มนุษย์เข้าไป
เกี่ยวข้องกับการทุจริตในโอกาสต่างๆ ต่อไป  เพราะอาชีพเหล่านี้มักจะเข้าไปเกี่ยวข้องกับกลุ่มคนที่มีอิทธิพล 
และกลุ่มผลประโยชน์ในลักษณะต่างๆ  ฉะนั้น การยึดมั่นในสัมมาอาชีพ จึงเป็นพ้ืนฐานสำคัญที่จะทำให้มนุษย์
ตั้งมั่นอยู่ในความสุจริตทั้งทางใจ กาย และวาจา และประสบความสำเร็จดังที่พระพุทธเจ้าทรงย้ำว่า “ยศย่อม
เจริญแก่ผู้มีความหมั่น มีสติ มีการงานสะอาด ใคร่ครวญก่อนแล้วจึงทำ สำรวมแล้ว เป็นอยู่โดยธรรม  
ไม่ประมาท”  

(3) หลักสันโดษ   ความสันโดษ คือ ความยินดี ความพอใจ คือความรู้จักพอดี ความรู้จักพอเพียงมี
ลักษณะ 3 อย่าง คือ  (1) ยินดีพอใจในสิ่งที่มีที่ได้มา ด้วยเรี่ยวแรงของตนในทางชอบธรรม ไม่ดิ้นรนอยากได้
จนทำให้เกิดความเดือดร้อน (2) ยินดีพอใจกำลังของตน ใช้กำลังที่มีอยู่ เช่นความรู้ ความสามารถให้เกิดผล
เต็มที่ ไม่ย่อหย่อนบกพร่อง (3) ยินดีพอใจแต่ไม่เกินเลย คือรู้จักพอเป็น อ่ิมเป็น และแบ่งปันส่วนที่เกินเลยไป
เอ้ือเฟ้ือผู้อ่ืนตามสมควร  ความสันโดษ เป็นแนวปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความพอดีในชีวิตประจำวัน ไม่ฟุ้งเฟ้อเกินไป 
ไม่เขียมเกินไป ไม่ฟุ้งซ่านจนเกิดเดือดร้อน เป็นต้น เป็นแนวปฏิบัติกลางๆ เพ่ือให้ชีวิตมีความอ่ิม ไม่พร่อง  
          ความสันโดษเป็นหลักการสำคัญประการหนึ่งที่จะเข้าไปทำหน้าที่ ในการพัฒนาความสุจริตให้
เกิดขึ้น  เพราะเมื่อมนุษย์ยินดี และพอใจการแสวงหาทรัพย์ตามศักยภาพของตนเองแล้ว ย่อมเป็นการง่ายที่จะ
ประพฤติตัวและดำรงตนอยู่ในฐานะของความสุจริต ไม่พยายามที่จะแสวงหาช่องทางในการทุจริตคอร์รัปชัน
สมบัติสาธารณะหรือสมบัติที่บุคคลอ่ืนๆ รัก และหวงแหน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การที่พระพุทธเจ้าทรงย้ำว่า “จง
สันโดษในสิ่งเสพ แต่อย่าสันโดษในกุศลธรรม”  เมื่อแต่ละคนสันโดษในสิ่งเสพ ย่อมเป็นการง่ายที่จะดำรงตนอยู่
ในความสุจริต  อีกทั้งเป็นการพัฒนาตัวสุจริตธรรมให้เจริญ และมีขึ้นภายในจิตใจ  สุจริตธรรมจะกลายเป็น
เครื่องมือสำคัญในการสร้างภูมิคุ้มกันมิให้เกิดการพัฒนาสังคมไทย 
 
แนวทางในการส่งเสริมและพัฒนาความสุจริตที่เหมาะสมแก่ชีวิตและสังคมไทยปัจจุบัน 

เมื่อกล่าวถึงการพัฒนาองค์ธรรมเรื่อง “ความสุจริต” ให้เกิดขึ้นแก่ชีวิตและสังคมนั้น   ต้องอาศัยทั้ง
ปัจจัยภายใน (โยนิโสมนสิการ) โดยการคิดวิเคราะห์ถึงผลดีจากการยึดมั่นอยู่ในสุจริตธรรมอย่า งรอบด้าน ใน
ขณะเดียวกัน ต้องอาศัยปัจจัยภายนอก (ปรโตโฆษะ) หรือสิ่งแวดล้อมภายนอกเข้ามากระตุ้นเตือนให้เกิด
การศึกษา และเรียนรู้เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตัวเอง  ฉะนั้น กระบวนการพัฒนาจึงมี 3 ระดับ คือ  
(1) ต้องเปิดพ้ืนที่ให้ความรู้ และความเข้าใจอย่างรอบด้าน (Cognitive)  (2) ความเข้าใจดังกล่าวจะนำไปสู่การ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติ (Attitude Change) เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงภายใน อันเนื่องมาจากการเห็น
คุณค่าและความสำคัญของสิ่งที่เรียนรู้ และ (3) การมีพฤติกรรมที่ถูกต้องและเหมาะสมในมิติของความสุจริตที่
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หลักธรรมที่สนับสนุนและส่งเสริมความสุจริต 
          การพัฒนาความสุจริตให้ส่งผลในเชิงบวกต่อชีวิตของแต่ละบุคคลนั้น จำเป็นต้องอาศัยหลักธรรมอ่ืนๆ 
เข้ามาช่วยเป็นพลังเสริม เพ่ือการพัฒนาองค์ธรรมข้อนี้เป็นไปอย่างมีประสิทธิผล และเกิดรูปธรรมในการ
แสดงออกต่อตัวเองและสังคมมากยิ่งขึ้น  สำหรับหลักธรรมที่สามารถนำมาสนับสนับสนุนความสุจริตทางกาย 
วาจา และใจนั้น  ประกอบด้วยหลักธรรมอย่างน้อย 3 ชุดดังต่อไปนี้ 

(1) หลักหิริโอตตัปปะ   คำว่า “หิริ” หมายถึง “การละอายต่อบาป” ซึ่งคำว่า “บาป” หมายถึง “สิ่ง
ที่ทำให้จิตใจเสีย คือมีคุณภาพต่ำลง ไม่ว่าจะเสียในแง่ใดล้วนเรียกว่าบาปทั้งสิ้น สิ่งที่ทำแล้วเป็นบาป  หรือจะ
กล่าวอีกนัยหนึ่ง บาปหมายถึงสิ่งที่มนุษย์นั้นไม่ควรกระทำ ไม่ว่าด้วยทาง กาย วาจา หรือใจ เพราะเป็นสิ่งที่พึง
จ ะน ำทุ ก ข์ ม า ให้ แ ก่ ต น แ ล ะผู้ อ่ื น   บ าป ใน บ ริ บ ท นี้   คื อ สิ่ งที่ ต ร งกั น ข้ า ม กั บ ค ำว่ า  “ สุ จ ริ ต ”  
นั่นคือ “ทุจริต”  ฉะนั้น หิริ จึงหมายถึงการเกรงกลัวต่อความทุจริตอย่างใดอย่างหนึ่งที่มนุษย์กำลังตัดสินใจ
กระทำ ไม่ว่าจะเป็นการทุจริตทางใจที่เริ่มจากการคิดและมุ่งหวังจะคดโกง หรือคอร์รัปชัน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
การคิดแสวงหาช่องทางที่จะกระทำ  เมื่อตัดสินใจแล้วจึงนำกายไปคดโกงด้วยอาการอย่างใดอย่างหนึ่ง รวมไป
ถึงการใช้วาจาพูดจาหว่านล้อม หรือบิดเบือนเพื่อให้ได้มาซึ่งสิ่งที่ตัวเองปรารถนา 

ในขณะที่โอตัปปะ หมายถึง “การเกรงกลัวต่อผลของบาปที่จะเกิดขึ้นตามมา” การที่มนุษย์ตระหนักรู้
ถึงผลที่จะเกิดขึ้นตามมาภายหลังที่ได้ตัดสินใจทุจริตคดโกงด้วยวิธีการอย่างใดอย่างหนึ่ง   ไม่ว่าจะเป็นการถูก
จับได้ การติดคุก และการเสียชื่อเสียงเกียรติภูมิของตัวเอง และตระกูล จึงจะเป็นตัวแปรสำคัญที่ทำให้มนุษย์
หยุดยั้งที่จะตัดสินใจประพฤติทุจริตคดโกงทรัพย์สมบัติของบุคคลอ่ืน หรือสมบัติสาธารณะ 

หลักธรรมว่าด้วยหิริโอตัปปะ อันหมายถึงความละอายต่อบาป และเกรงกลัวต่อผลบาปที่จะเกิด
ตามมานั้น ถือได้ว่า เป็นแรงจูงใจสำคัญที่จะทำให้มนุษย์ยึดมั่นอยู่ในความสุจริตทั้งางใจ กาย และวาจา 
แต่เมื่อใดก็ตามที่ธรรมคู่นี้ล้มสลายลงไปจากใจ จะทำให้มนุษย์ไม่สามารถอยู่ร่วมกันในโลกได้อย่างมีสันติสุข 
เพราะหลักธรรมชุดนี้ ถือได้ว่าเป็นธรรมสำหรับคุ้มครองโลก เพ่ือให้ชาวบ้านละอาย และเกรงกลัวที่จะทำให้
ผิดพลาดบกพร่องต่อเพ่ือนมนุษย์ร่วมโลก 

ตัวแปรสำคัญที่จะทำให้มนุษย์ไม่ละอาย และเกรงกลัวต่อผลของบาปที่จะเกิดตามมาคือ “ความ
โลภ”  จากกรณีศึกษาจำนวนมากพบว่า เมื่อมนุษย์ถูกความโลภครอบงำ จะกลายเป็นแรงจูงใจให้มนุษย์เห็น
แก่ประโยชน์เฉพาะหน้าที่จะเกิดข้ึน  ตัวอย่างที่เกิดขึ้นในคัมภีร์พระไตรปิฎก คือ “กรณีที่เกิดข้ึนในอัคคัญสูตร” 
ที่ประชาชนอาศัยอยู่ร่วมกันในสังคม  ทั้งนี้ เมื่อข้าวสาลีเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ มนุษย์จะเก็บข้าวรับประทาน
เพียงเพ่ือประทังความหิว เมื่ออ่ิมแล้วก็กลับไปทำหน้าที่ของตัวเอง  แต่เมื่อจำเนียรกาลผ่านไป มนุษย์บางกลุ่ม
สนใจเฉพาะความอยู่รอดของตัวเอง รวมไปถึงครอบครัวของตนเอง จึงเกิดการสะสมโดยการเก็บเกี่ยวข้าวสาลี
ที่เป็นสมบัติสาธารณะไปเป็นของตนเอง โดยมิได้สนใจความอยู่รอดของคนอ่ืน   จึงตัดสินใจเก็บเกี่ยวไปเพ่ือ
ประโยชน์ส่วนตนโดยไม่สนใจ และกลัวว่าคนอื่นๆ จะอยู่รอดหรือไม่  จากความไม่ละอายใจต่อเพ่ือนร่วมสังคม 
และไม่เกรงกลัวว่าสังคมจะตำหนิหรือไม่ดังกล่าว จะทำให้สังคมเกิดความโกลาหล และขาดสันติสุขจนเป็นที่มา
ของการทุบต่อ และตำหนิซึ่งกันและกัน    

(2) หลักสัมมาอาชีพ  สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเว้นมิจฉาอาชีวะ อันได้แก่ การเลี้ยงชีพไม่ชอบ คือ
การแสวงหาปัจจัยมาบริโภคที่มิชอบ คือการโกงหรือหลอกลวง เว้นการประจบสอพลอ การบีบบังคับขู่เข็ญ 
และการต่อลาภด้วยลาภ หรือก็คือการแสวงหาลาภโดยไม่ประกอบด้วยความเพียร (สัมมาวายามะ )  
คือขี้เกียจ อยากได้มาง่ายๆโดยไม่อาศัยกำลังแห่งสติปัญญาและแรงกาย ซ้ำโลภจนไม่ชอบธรรม เช่น ทุจริตคด
โกง การเบียดเบียนลูกจ้าง และทำลายสิ่งแวดล้อม 

หลักสัมมาอาชีพ สะท้อนถึงการไม่ประกอบอาชีพที่ก่อให้เกิดผลเสียต่อสังคม และสิ่งแวดล้อมโดย
ภาพรวม  ซึ่งหลักพระพุทธศาสนาได้ให้กรอบเอาไว้ 5 ประการ คือ (1) สัตถวณิชชา คือ การขายอาวุธ ได้แก่ 
อาวุธปืน อาวุธเคมี ระเบิด นิวเคลียร์ อาวุธอ่ืน ๆ เป็นต้น อาวุธเหล่านี้หากมีเจตนาเพ่ือทำร้ายกัน  
จะก่อให้เกิดการทำลายล้างซึ่งกันและกัน โลกจะไม่เกิดสันติสุข (2) สัตตวณิชชา หมายถึง การค้าขายมนุษย์ 
ได้แก่ การค้าขายเด็ก การค้าทาส ตลอดจนการใช้แรงงานเด็กและสตรีอย่างทารุณ รวมถึงการขายตัวหรือขาย
บริการทางเพศท้ังของตัวเองและผู้อ่ืน (3) มังสวณิชชา หมายถึง ค้าขายสัตว์เป็น สำหรับฆ่าเพ่ือเป็นอาหารเป็น
การส่งเสริมให้ทำผิดศีลข้อที่ 1 คือการฆ่าสัตว์ตัดชีวิต (4) มัชชวณิชชา หมายถึง การค้าขายน้ำเมา ตลอดจน
การค้าสารเสพติดทุ กชนิด  รวมถึ งการเสพเอง และ (5) วิสวณิ ชชา หมายถึ ง การค้าขายยาพิษ  
ซึ่งเป็นอันตรายต่อผู้ใช้ รวมทั้งเป็นอันตรายต่อสัตว์ 

การเข้าไปเกี่ยวข้องมิจฉาชีพทั้ง 5 ประการดังกล่าว จะเป็นตัวแปร หรือปัจจัยเกื้อหนุนให้มนุษย์เข้าไป
เกี่ยวข้องกับการทุจริตในโอกาสต่างๆ ต่อไป  เพราะอาชีพเหล่านี้มักจะเข้าไปเกี่ยวข้องกับกลุ่มคนที่มีอิทธิพล 
และกลุ่มผลประโยชน์ในลักษณะต่างๆ  ฉะนั้น การยึดมั่นในสัมมาอาชีพ จึงเป็นพ้ืนฐานสำคัญที่จะทำให้มนุษย์
ตั้งมั่นอยู่ในความสุจริตทั้งทางใจ กาย และวาจา และประสบความสำเร็จดังที่พระพุทธเจ้าทรงย้ำว่า “ยศย่อม
เจริญแก่ผู้มีความหมั่น มีสติ มีการงานสะอาด ใคร่ครวญก่อนแล้วจึงทำ สำรวมแล้ว เป็นอยู่โดยธรรม  
ไม่ประมาท”  

(3) หลักสันโดษ   ความสันโดษ คือ ความยินดี ความพอใจ คือความรู้จักพอดี ความรู้จักพอเพียงมี
ลักษณะ 3 อย่าง คือ  (1) ยินดีพอใจในสิ่งที่มีที่ได้มา ด้วยเร่ียวแรงของตนในทางชอบธรรม ไม่ดิ้นรนอยากได้
จนทำให้เกิดความเดือดร้อน (2) ยินดีพอใจกำลังของตน ใช้กำลังที่มีอยู่ เช่นความรู้ ความสามารถให้เกิดผล
เต็มที่ ไม่ย่อหย่อนบกพร่อง (3) ยินดีพอใจแต่ไม่เกินเลย คือรู้จักพอเป็น อ่ิมเป็น และแบ่งปันส่วนที่เกินเลยไป
เอ้ือเฟ้ือผู้อ่ืนตามสมควร  ความสันโดษ เป็นแนวปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความพอดีในชีวิตประจำวัน ไม่ฟุ้งเฟ้อเกินไป 
ไม่เขียมเกินไป ไม่ฟุ้งซ่านจนเกิดเดือดร้อน เป็นต้น เป็นแนวปฏิบัติกลางๆ เพ่ือให้ชีวิตมีความอ่ิม ไม่พร่อง  
          ความสันโดษเป็นหลักการสำคัญประการหนึ่งที่จะเข้าไปทำหน้าที่ ในการพัฒนาความสุจริตให้
เกิดขึ้น  เพราะเมื่อมนุษย์ยินดี และพอใจการแสวงหาทรัพย์ตามศักยภาพของตนเองแล้ว ย่อมเป็นการง่ายที่จะ
ประพฤติตัวและดำรงตนอยู่ในฐานะของความสุจริต ไม่พยายามที่จะแสวงหาช่องทางในการทุจริตคอร์รัปชัน
สมบัติสาธารณะหรือสมบัติที่บุคคลอ่ืนๆ รัก และหวงแหน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การที่พระพุทธเจ้าทรงย้ำว่า “จง
สันโดษในสิ่งเสพ แต่อย่าสันโดษในกุศลธรรม”  เมื่อแต่ละคนสันโดษในสิ่งเสพ ย่อมเป็นการง่ายที่จะดำรงตนอยู่
ในความสุจริต  อีกทั้งเป็นการพัฒนาตัวสุจริตธรรมให้เจริญ และมีขึ้นภายในจิตใจ  สุจริตธรรมจะกลายเป็น
เครื่องมือสำคัญในการสร้างภูมิคุ้มกันมิให้เกิดการพัฒนาสังคมไทย 
 
แนวทางในการส่งเสริมและพัฒนาความสุจริตที่เหมาะสมแก่ชีวิตและสังคมไทยปัจจุบัน 

เมื่อกล่าวถึงการพัฒนาองค์ธรรมเรื่อง “ความสุจริต” ให้เกิดขึ้นแก่ชีวิตและสังคมนั้น   ต้องอาศัยทั้ง
ปัจจัยภายใน (โยนิโสมนสิการ) โดยการคิดวิเคราะห์ถึงผลดีจากการยึดมั่นอยู่ในสุจริตธรรมอย่า งรอบด้าน ใน
ขณะเดียวกัน ต้องอาศัยปัจจัยภายนอก (ปรโตโฆษะ) หรือสิ่งแวดล้อมภายนอกเข้ามากระตุ้นเตือนให้เกิด
การศึกษา และเรียนรู้เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตัวเอง  ฉะนั้น กระบวนการพัฒนาจึงมี 3 ระดับ คือ  
(1) ต้องเปิดพ้ืนที่ให้ความรู้ และความเข้าใจอย่างรอบด้าน (Cognitive)  (2) ความเข้าใจดังกล่าวจะนำไปสู่การ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติ (Attitude Change) เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงภายใน อันเนื่องมาจากการเห็น
คุณค่าและความสำคัญของสิ่งที่เรียนรู้ และ (3) การมีพฤติกรรมที่ถูกต้องและเหมาะสมในมิติของความสุจริตที่



62    Journal of Thammawat Vol.1 No.2 (July - December 2020)

แสดงออกโดยการไม่คดโกงคอร์รัปชันสมบัติของบุคคลอ่ืนๆ หรือสมบัติสาธารณะที่เป็นของสังคม  สำหรับ
แนวทางในการดำเนินการนั้น ควรประกอบด้วยประเด็นต่างๆ ดังต่อไปนี้ 

 (1) การจัดการความรู้ เกี่ยวกับความสุจริต   จุดเริ่มต้นในการดำเนินการด้วยเสริมสร้าง
กระบวนการพัฒนาความรู้เกี่ยวกับความสุจริตเพ่ือให้เป็น “ศูนย์กลางความรู้เกี่ยวกับความสุจริต”  โดยการ
ศึกษาวิจัยเพ่ือสร้างฐานองค์ความรู้เกี่ยวกับ “สุจริต” หรือการจัดการความรู้เกี่ยวกับความสุจริต โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง การทำวิจัย   หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น สำนักงานป้องกันและปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ    
และสภาวิจัยแห่งชาติควรให้นำหนักโดยการสนับสนุนงบประมาณในการศึกษาวิจัยอย่างรอบด้านทั้งในเชิงลึก 
และด้านกว้าง ซึ่งเน้นการศึกษาในภาคทฤษฏี เพ่ือให้เข้าถึงข้อมูลพ้ืนฐานของหลักการและแนวคิดเกี่ยวกับ
ความสุจริตของตะวันตกและตะวันกออก ครอบคลุมถึงหลักการที่ปรากฏอยู่ ในศาสนาต่างๆ  ตัวแปรสำคัญที่
จะต้องศึกษาให้เข้าใจลึกซึ้งคือแง่มุมเชิงลึกที่มีอยู่ในศาสนา เพราะหลักการศาสนาจะเป็นพ้ืนฐานสำคัญให้ศา
สนิกชนต่างๆ ได้นำไปประยุกต์ใช้ และนำเสนอในมิติอ่ืนๆ ต่อไป นอกจากนี้ ควรนำข้อมูลดังกล่าวไปสู่เวทีของ
การสัมมนาเชิงวิชาการอันจะทำให้เกิดการแลกเปลี่ยนระหว่างนักการศาสนา นักวิชาการ และนักปฏิบัติของ
กลุ่มต่างๆ ในสังคม เพ่ือที่จะได้อธิบาย ตีความ และประยุกต์ใช้ให้สอดรับกับหลักการของศาสนา และค่านิยม
ทางสังคมต่อไปนี้ 

 (2) การจัดทำแผนที่ว่าด้วยความสุจริต แผนที่ว่าด้วยความสุจริต (Integrity Map) จะเป็นแผนที่ซึ่ง
สำรวจความสุจริตในทุกภูมิภาคของประเทศไทย รวมไปถึงจังหวัดต่างๆ ที่ครอบคลุมถึงองค์การบริหารส่วน
ตำบล อำเภอ  รวมไปถึงหน่วยงาน กรม กระทรวง และบริษัทต่างๆ ที่ดำเนินธุรกิจในภูมิภาคของประเทศไทย 
เพ่ือที่จะได้วิเคราะห์สภาพความสุจริตขององค์กรต่างๆ  รวมไปถึงการวิเคราะห์สภาพปัญหา อุปสรรค ปัจจัย 
และตัวแปรในการพัฒนาศักยภาพความสุจริตและโปร่งใส  แนวทางการจัดทำแผนที่ความสุจริตดังกล่าวจะต้อง
มองให้เห็นภาพทั้งระบบ แต่ในระบบใหญ่จะมีระบบย่อยที่แบ่งออกเป็นภาค เป็นองค์กร และหน่วยงานที่เป็น
ภาครัฐและเอกชน  ซึ่งจะทำให้ง่ายต่อการบริหารจัดการได้อย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

 (3) การค้นหาภูมิปัญญาท้องถิ่นว่าด้วยการเสริมสร้างความสุจริต สังคมไทยมีภูมิปัญญาท้องถิ่นที่
เกี่ยวข้องกับการป้องกัน และเสริมสร้างความสุจริตในหลายมิติ ที่ครอบคลุมในภูมิภาคต่างๆ ของประเทศไทย 
โดยแยกย่อยออกไปตามชุมชน และหมู่บ้านต่างๆ แนวทางในการศึกษาเพ่ือพัฒนาความสุจริตให้เกิดขึ้นใน
สังคมไทย จำเป็นต้องกลับไปวิเคราะห์ฐานรากทางวัฒนธรรม และประเพณีที่เป็นจุดแข็งของแต่ละชุมชน แล้ว
นำจุดแข็งดังกล่าวมาพัฒนาและต่อยอดให้สอดรับกับสภาพทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองต่อไป 

 (4) การพัฒนาองค์กรสุจริตต้นแบบ  การเสริมสร้าง และพัฒนาองค์กรต้นแบบด้านสุจริต ถือได้ว่า
เป็นการกระตุ้นให้สังคม และองค์กรต่างๆ ได้กลับมาพิจารณาตัวแบบที่ดีดังกล่าว แล้วนำตัวแบบที่ดีไปพัฒนา
และต่อยอดให้สอดรับกับองค์กรของตัวเอง  ด้วยเหตุนี้ องค์กรต้นแบบจะกลายเป็นแหล่งศึกษาและเรียนรู้จาก
องค์กรและหน่วยงานอ่ืนๆ  โดยให้องค์กรต้นแบบได้ทำหน้าที่ในการฝึกฝน และพัฒนาองค์กรอ่ืนๆ ให้พัฒนา
จุดแข็งของตัวเองต่อไป เพ่ือให้การพัฒนาองค์กรต้นแบบได้ขยายตัวออกไปสู่องค์กรอ่ืนๆ หรือภูมิภาคอ่ืนๆ 

 (5) การพัฒนา และต่อยอดหมู่บ้านช่อสะอาดสู่หมู่บ้านสุจริตอย่างย่ังยืน  ตามที่นักศึกษาหลักสูตร
นักบริหารการป้องกันและปราบปรามการทุจริตระดับสูง รุ่นที่ 5 ได้เข้าไปร่วมกันจัดทำยุทธศาสตร์รุ่นโดยการ
ร่วมกันพัฒนา “หมู่บ้านช่อสะอาด” นั้น รากฐานสำคัญในการพัฒนาหมู่บ้านช่อสะอาดคือ “ความสุจริต”  จึง
สมควรอย่างยิ่งที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น สำนักงานป้องกันและปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ หรือ
กระทรวงมหาดไทย จะได้เข้าไปช่วยสนับสนุนกิจกรรมและโครงการดังกล่าวให้เกิดความยั่งยืน รวมไปถึงการ
ขยายฐานการพัฒนาไปสู่หมู่บ้านอ่ืนๆ อีกกว่า 80,000 หมู่บ้าน  เพ่ือให้หมู่บ้านเหล่านั้นเป็นหมู่บ้านที่ยึดมั่นอยู่
ในหลักการแห่งความสุจริต  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การนำ “บวร” คือ บ้าน วัด และโรงเรียนมาร่วมเป็นกลไกใน

การพั ฒ นาและส่ ง เส ริมค วามสุ จ ริ ต ให้ มี ค ว ามยั่ งยื น   ก าร พั ฒ นาโดยยึ ดห มู่ บ้ าน เป็ น ฐานนั้ น  
จะนำไปสู่การบ่มเพาะสุจริตธรรมให้เจริญเติบโตขึ้นภายในใจของประชาชนในชุมชนต่อไป 

 (6) การจัดหลักสูตรพัฒนาสุจริตธรรมสู่ชีวิตสะอาดอย่างยั่งยืน   การจัดหลักสูตรนี้จะส่งผลในเชิง
บวกต่อการพัฒนาเด็กและเยาวชนตั้งฐานราก  โดยการปลูกฝังหลักสุจริตธรรมตั้งแต่ระดับอนุบาลไปจนถึง
ระดับมหาวิทยาลัย  โดยใส่ประเด็นนี้หลังไปในวิชาหน้าที่พลเมือง และศีลธรรม  เพ่ือให้เยาวชนเกิดค่านิยมโต
ไปแล้วไม่โกง  ซึ่งการพัฒนาหลักสูตรนี้จะต้องเชื่อมโยงเข้ากับบริบทของประชาคมอาเซียน โดยนำบริบทของ
ประเทศท่ีมีมาตรฐานความโปร่งใสมาเป็นฐาน หรือต้นแบบในการเรียนรู้ ผสานเข้ากับกิจกรรมยุวทูตช่อสะอาด
ในประชาคมอาเซียน   หลักสูตรเหล่านี้ ควรเป็นการจัดการร่วมระหว่างภาครัฐ และภาคเอกชน และองค์กร
อิสระ เช่น สำนักงานป้องกันและปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ   ซึ่งจะทำให้ได้ยุวชนคนช่อสะอาด และเป็น
ต้นแบบให้เยาวชนกลุ่มอ่ืนๆ ได้รับแรงบันดาลใจที่จะพัฒนาตนต่อไป 

 (7) การจัดทำตัวชี้วัดว่าด้วยการพัฒนาสุจริตธรรม  สิ่งสำคัญในเชิงวิชาการคือ การจัดทำตัวชี้วัดว่า
ด้วยความสุจริต ซึ่งสามารถทำตัวชี้วัดในทุกระดับ โดยเริ่มจากระดับอนุบาล ควรมีตัวชี้วัดให้เด็กอนุบาลได้ซึม
ซับและพัฒนาอย่างไร รวมไปถึงระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และระดับมหาวิทยาลัย   ในทุกระดับเหล่านี้ 
ต้องมีตัวชี้วัดที่จะกำหนดค่ามาตรฐานในการพัฒนาสุจริตธรรม  ซึ่งตัวชี้วัดเหล่านี้ จะไปสัมพันธ์กับเนื้อหา 
กิจกรรม โครงการ และเป้าหมายในการพัฒนาในระดับต่างๆ เพื่อให้การพัฒนาสุจริตธรรมมีความเป็นรูปธรรม 
และมีประสิทธิผลมากยิ่งข้ึน 

 
บทสรุป 

เมื่อกล่าวถึงความหมายของความสุจริตนั้น เมื่อวิเคราะห์ความหมายของ “สุจริต” โดยพยัญชนะ  
จะประเด็นที่น่าสนใจว่า “สุจริตสะท้อนแง่มุมของการประพฤติดี การประพฤติงาม และการประพฤติง่าย”  

หลักสุจริตธรรมนั้นจัดได้ว่าเป็นรากฐานความดีทุกประการ เพราะหากบุคคลใดมีหลักสุจริ ตธรรม
ภายในจิตใจ จะกลายเป็นบุคคลที่มีชีวิตที่สะอาด  ทั้งทางจิตใจ ทางกาย และทางวาจา  ซึ่งความสะอาดของ
ชีวิตทั้ง 3 ด้านนั้น จะส่งผลโดยต่อการเป็นอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขภายในครอบครัว ชุมชน องค์กร  สังคม และ
ประเทศชาติ รวมถึงก้าวไปสู่การสร้างความสะอาดในระดับโลกด้วย จะเห็นว่า ความสะอาดในสังคม หรือ
ระดับประเทศนั้น จึงมีรากฐานสำคัญมากจากความสะอาดในเชิงปัจเจกของประชาชนในครอบครัว ด้วยเหตุนี้ 
การพัฒนาความสะอาด จึงจำเป็นต้องเริ่มต้นมาจากฐานรากของชุมชนคือทุกชีวิตที่อาศัยอยู่ร่วมกันเป็น
ครอบครัว ด้วยเหตุผลดังกล่าว พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า จงตั้งม่ันอยู่ในคุณธรรมความดี โดยการประพฤติธรรมให้
สุจริต อย่าประพฤติธรรมให้ทุจริต  เพราะสิ่งที่จะรักษามนุษย์และสังคมให้อยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุขคือสุจริต
ธรรมนั่นเอง 

ถึงกระนั้น การที่จะส่งเสริม และพัฒนาความสุจริตได้อย่างครอบคลุมได้นั้น ควรที่จ ะนำหลัก
หิริ   โอตัปปะ คือ ความละอายต่อบาป หรือความทุจริต และความเกรงกลัวต่อผลของบาป คือการทุจริต อีก
ทั้งนำหลักสัมมาอาชีวะ หรือสัมมาชีพเข้ามาช่วยกระตุ้นเตือน เพราะสัมมาชีพ หรือการทำมาหาเลี้ยงชีพนั้น 
ควรอยู่บนครรลองของความสุจริต ไม่แสวงหาช่องทาง หรือบิดเบือนเพ่ือให้ได้มาซึ่งสิ่งที่ในช่องทางที่ก่อให้เกิด
การทุจริตคอร์รัปชัน อันจะส่งผลเสียในภาพรวมต่อการพัฒนาชุมชน สังคม และประเทศชาติ 

บทบาท และหน้าที่ในการพัฒนา และส่งเสริมความสุจริตให้เกิดขึ้นในสังคมไทยนั้น จึงไม่ควรผลัก
ภาระให้แก่กลุ่มคน หรือกลุ่มบุคคลใดกลุ่มบุคคลหนึ่ง  แต่ควรเริ่มต้นปลูกฝัง และกระตุ้นเตือนในทุกองคาพยพ
ในสังคมไทย  ในขณะที่แง่มุมด้านการศึกษานั้น ควรเสริมสร้างพลังสุจริตเข้าไปในหลักสูตรที่ว่าด้วยวิชาหน้าที่
พลเมืองและศีลธรรม เพ่ือให้เด็กเยาวชนละลายชั่ว และเกรงกลัวต่อการประพฤติทุจริต อันจะส่งเสริมให้เกิด
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แสดงออกโดยการไม่คดโกงคอร์รัปชันสมบัติของบุคคลอ่ืนๆ หรือสมบัติสาธารณะที่เป็นของสังคม  สำหรับ
แนวทางในการดำเนินการนั้น ควรประกอบด้วยประเด็นต่างๆ ดังต่อไปนี้ 

 (1) การจัดการความรู้ เกี่ยวกับความสุจริต   จุดเริ่มต้นในการดำเนินการด้วยเสริมสร้าง
กระบวนการพัฒนาความรู้เกี่ยวกับความสุจริตเพ่ือให้เป็น “ศูนย์กลางความรู้เกี่ยวกับความสุจริต”  โดยการ
ศึกษาวิจัยเพ่ือสร้างฐานองค์ความรู้เกี่ยวกับ “สุจริต” หรือการจัดการความรู้เกี่ยวกับความสุจริต โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง การทำวิจัย   หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น สำนักงานป้องกันและปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ    
และสภาวิจัยแห่งชาติควรให้นำหนักโดยการสนับสนุนงบประมาณในการศึกษาวิจัยอย่างรอบด้านทั้งในเชิงลึก 
และด้านกว้าง ซึ่งเน้นการศึกษาในภาคทฤษฏี เพ่ือให้เข้าถึงข้อมูลพ้ืนฐานของหลักการและแนวคิดเกี่ยวกับ
ความสุจริตของตะวันตกและตะวันกออก ครอบคลุมถึงหลักการที่ปรากฏอยู่ ในศาสนาต่างๆ  ตัวแปรสำคัญที่
จะต้องศึกษาให้เข้าใจลึกซึ้งคือแง่มุมเชิงลึกที่มีอยู่ในศาสนา เพราะหลักการศาสนาจะเป็นพ้ืนฐานสำคัญให้ศา
สนิกชนต่างๆ ได้นำไปประยุกต์ใช้ และนำเสนอในมิติอ่ืนๆ ต่อไป นอกจากนี้ ควรนำข้อมูลดังกล่าวไปสู่เวทีของ
การสัมมนาเชิงวิชาการอันจะทำให้เกิดการแลกเปลี่ยนระหว่างนักการศาสนา นักวิชาการ และนักปฏิบัติของ
กลุ่มต่างๆ ในสังคม เพ่ือที่จะได้อธิบาย ตีความ และประยุกต์ใช้ให้สอดรับกับหลักการของศาสนา และค่านิยม
ทางสังคมต่อไปนี้ 

 (2) การจัดทำแผนที่ว่าด้วยความสุจริต แผนที่ว่าด้วยความสุจริต (Integrity Map) จะเป็นแผนที่ซึ่ง
สำรวจความสุจริตในทุกภูมิภาคของประเทศไทย รวมไปถึงจังหวัดต่างๆ ที่ครอบคลุมถึงองค์การบริหารส่วน
ตำบล อำเภอ  รวมไปถึงหน่วยงาน กรม กระทรวง และบริษัทต่างๆ ที่ดำเนินธุรกิจในภูมิภาคของประเทศไทย 
เพ่ือที่จะได้วิเคราะห์สภาพความสุจริตขององค์กรต่างๆ  รวมไปถึงการวิเคราะห์สภาพปัญหา อุปสรรค ปัจจัย 
และตัวแปรในการพัฒนาศักยภาพความสุจริตและโปร่งใส  แนวทางการจัดทำแผนที่ความสุจริตดังกล่าวจะต้อง
มองให้เห็นภาพทั้งระบบ แต่ในระบบใหญ่จะมีระบบย่อยที่แบ่งออกเป็นภาค เป็นองค์กร และหน่วยงานที่เป็น
ภาครัฐและเอกชน  ซึ่งจะทำให้ง่ายต่อการบริหารจัดการได้อย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

 (3) การค้นหาภูมิปัญญาท้องถิ่นว่าด้วยการเสริมสร้างความสุจริต สังคมไทยมีภูมิปัญญาท้องถิ่นที่
เกี่ยวข้องกับการป้องกัน และเสริมสร้างความสุจริตในหลายมิติ ที่ครอบคลุมในภูมิภาคต่างๆ ของประเทศไทย 
โดยแยกย่อยออกไปตามชุมชน และหมู่บ้านต่างๆ แนวทางในการศึกษาเพ่ือพัฒนาความสุจริตให้เกิดขึ้นใน
สังคมไทย จำเป็นต้องกลับไปวิเคราะห์ฐานรากทางวัฒนธรรม และประเพณีที่เป็นจุดแข็งของแต่ละชุมชน แล้ว
นำจุดแข็งดังกล่าวมาพัฒนาและต่อยอดให้สอดรับกับสภาพทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองต่อไป 

 (4) การพัฒนาองค์กรสุจริตต้นแบบ  การเสริมสร้าง และพัฒนาองค์กรต้นแบบด้านสุจริต ถือได้ว่า
เป็นการกระตุ้นให้สังคม และองค์กรต่างๆ ได้กลับมาพิจารณาตัวแบบที่ดีดังกล่าว แล้วนำตัวแบบที่ดีไปพัฒนา
และต่อยอดให้สอดรับกับองค์กรของตัวเอง  ด้วยเหตุนี้ องค์กรต้นแบบจะกลายเป็นแหล่งศึกษาและเรียนรู้จาก
องค์กรและหน่วยงานอ่ืนๆ  โดยให้องค์กรต้นแบบได้ทำหน้าที่ในการฝึกฝน และพัฒนาองค์กรอ่ืนๆ ให้พัฒนา
จุดแข็งของตัวเองต่อไป เพ่ือให้การพัฒนาองค์กรต้นแบบได้ขยายตัวออกไปสู่องค์กรอ่ืนๆ หรือภูมิภาคอ่ืนๆ 

 (5) การพัฒนา และต่อยอดหมู่บ้านช่อสะอาดสู่หมู่บ้านสุจริตอย่างย่ังยืน  ตามที่นักศึกษาหลักสูตร
นักบริหารการป้องกันและปราบปรามการทุจริตระดับสูง รุ่นที่ 5 ได้เข้าไปร่วมกันจัดทำยุทธศาสตร์รุ่นโดยการ
ร่วมกันพัฒนา “หมู่บ้านช่อสะอาด” นั้น รากฐานสำคัญในการพัฒนาหมู่บ้านช่อสะอาดคือ “ความสุจริต”  จึง
สมควรอย่างยิ่งที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น สำนักงานป้องกันและปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ หรือ
กระทรวงมหาดไทย จะได้เข้าไปช่วยสนับสนุนกิจกรรมและโครงการดังกล่าวให้เกิดความยั่งยืน รวมไปถึงการ
ขยายฐานการพัฒนาไปสู่หมู่บ้านอ่ืนๆ อีกกว่า 80,000 หมู่บ้าน  เพ่ือให้หมู่บ้านเหล่านั้นเป็นหมู่บ้านที่ยึดมั่นอยู่
ในหลักการแห่งความสุจริต  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การนำ “บวร” คือ บ้าน วัด และโรงเรียนมาร่วมเป็นกลไกใน

การพั ฒ นาและส่ ง เส ริมค วามสุ จ ริ ต ให้ มี ค ว ามยั่ งยื น   ก าร พั ฒ นาโดยยึ ดห มู่ บ้ าน เป็ น ฐานนั้ น  
จะนำไปสู่การบ่มเพาะสุจริตธรรมให้เจริญเติบโตขึ้นภายในใจของประชาชนในชุมชนต่อไป 

 (6) การจัดหลักสูตรพัฒนาสุจริตธรรมสู่ชีวิตสะอาดอย่างยั่งยืน   การจัดหลักสูตรนี้จะส่งผลในเชิง
บวกต่อการพัฒนาเด็กและเยาวชนตั้งฐานราก  โดยการปลูกฝังหลักสุจริตธรรมตั้งแต่ระดับอนุบาลไปจนถึง
ระดับมหาวิทยาลัย  โดยใส่ประเด็นนี้หลังไปในวิชาหน้าที่พลเมือง และศีลธรรม  เพ่ือให้เยาวชนเกิดค่านิยมโต
ไปแล้วไม่โกง  ซึ่งการพัฒนาหลักสูตรนี้จะต้องเชื่อมโยงเข้ากับบริบทของประชาคมอาเซียน โดยนำบริบทของ
ประเทศท่ีมีมาตรฐานความโปร่งใสมาเป็นฐาน หรือต้นแบบในการเรียนรู้ ผสานเข้ากับกิจกรรมยุวทูตช่อสะอาด
ในประชาคมอาเซียน   หลักสูตรเหล่านี้ ควรเป็นการจัดการร่วมระหว่างภาครัฐ และภาคเอกชน และองค์กร
อิสระ เช่น สำนักงานป้องกันและปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ   ซึ่งจะทำให้ได้ยุวชนคนช่อสะอาด และเป็น
ต้นแบบให้เยาวชนกลุ่มอ่ืนๆ ได้รับแรงบันดาลใจที่จะพัฒนาตนต่อไป 

 (7) การจัดทำตัวชี้วัดว่าด้วยการพัฒนาสุจริตธรรม  สิ่งสำคัญในเชิงวิชาการคือ การจัดทำตัวชี้วัดว่า
ด้วยความสุจริต ซึ่งสามารถทำตัวชี้วัดในทุกระดับ โดยเริ่มจากระดับอนุบาล ควรมีตัวชี้วัดให้เด็กอนุบาลได้ซึม
ซับและพัฒนาอย่างไร รวมไปถึงระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และระดับมหาวิทยาลัย   ในทุกระดับเหล่านี้ 
ต้องมีตัวชี้วัดที่จะกำหนดค่ามาตรฐานในการพัฒนาสุจริตธรรม  ซึ่งตัวชี้วัดเหล่านี้ จะไปสัมพันธ์กับเนื้อหา 
กิจกรรม โครงการ และเป้าหมายในการพัฒนาในระดับต่างๆ เพื่อให้การพัฒนาสุจริตธรรมมีความเป็นรูปธรรม 
และมีประสิทธิผลมากยิ่งข้ึน 

 
บทสรุป 

เมื่อกล่าวถึงความหมายของความสุจริตนั้น เมื่อวิเคราะห์ความหมายของ “สุจริต” โดยพยัญชนะ  
จะประเด็นที่น่าสนใจว่า “สุจริตสะท้อนแง่มุมของการประพฤติดี การประพฤติงาม และการประพฤติง่าย”  

หลักสุจริตธรรมนั้นจัดได้ว่าเป็นรากฐานความดีทุกประการ เพราะหากบุคคลใดมีหลักสุจริ ตธรรม
ภายในจิตใจ จะกลายเป็นบุคคลที่มีชีวิตที่สะอาด  ทั้งทางจิตใจ ทางกาย และทางวาจา  ซึ่งความสะอาดของ
ชีวิตทั้ง 3 ด้านนั้น จะส่งผลโดยต่อการเป็นอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขภายในครอบครัว ชุมชน องค์กร  สังคม และ
ประเทศชาติ รวมถึงก้าวไปสู่การสร้างความสะอาดในระดับโลกด้วย จะเห็นว่า ความสะอาดในสังคม หรือ
ระดับประเทศนั้น จึงมีรากฐานสำคัญมากจากความสะอาดในเชิงปัจเจกของประชาชนในครอบครัว ด้วยเหตุนี้ 
การพัฒนาความสะอาด จึงจำเป็นต้องเริ่มต้นมาจากฐานรากของชุมชนคือทุกชีวิตที่อาศัยอยู่ร่วมกันเป็น
ครอบครัว ด้วยเหตุผลดังกล่าว พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า จงตั้งม่ันอยู่ในคุณธรรมความดี โดยการประพฤติธรรมให้
สุจริต อย่าประพฤติธรรมให้ทุจริต  เพราะสิ่งที่จะรักษามนุษย์และสังคมให้อยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุขคือสุจริต
ธรรมนั่นเอง 

ถึงกระนั้น การที่จะส่งเสริม และพัฒนาความสุจริตได้อย่างครอบคลุมได้นั้น ควรที่จ ะนำหลัก
หิริ   โอตัปปะ คือ ความละอายต่อบาป หรือความทุจริต และความเกรงกลัวต่อผลของบาป คือการทุจริต อีก
ทั้งนำหลักสัมมาอาชีวะ หรือสัมมาชีพเข้ามาช่วยกระตุ้นเตือน เพราะสัมมาชีพ หรือการทำมาหาเลี้ยงชีพนั้น 
ควรอยู่บนครรลองของความสุจริต ไม่แสวงหาช่องทาง หรือบิดเบือนเพ่ือให้ได้มาซึ่งสิ่งที่ในช่องทางที่ก่อให้เกิด
การทุจริตคอร์รัปชัน อันจะส่งผลเสียในภาพรวมต่อการพัฒนาชุมชน สังคม และประเทศชาติ 

บทบาท และหน้าที่ในการพัฒนา และส่งเสริมความสุจริตให้เกิดขึ้นในสังคมไทยนั้น จึงไม่ควรผลัก
ภาระให้แก่กลุ่มคน หรือกลุ่มบุคคลใดกลุ่มบุคคลหนึ่ง  แต่ควรเริ่มต้นปลูกฝัง และกระตุ้นเตือนในทุกองคาพยพ
ในสังคมไทย  ในขณะที่แง่มุมด้านการศึกษานั้น ควรเสริมสร้างพลังสุจริตเข้าไปในหลักสูตรที่ว่าด้วยวิชาหน้าที่
พลเมืองและศีลธรรม เพ่ือให้เด็กเยาวชนละลายชั่ว และเกรงกลัวต่อการประพฤติทุจริต อันจะส่งเสริมให้เกิด
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พฤติกรรมโตไปแล้วไม่โกงประเทศชาติบ้านเมือง  ซึ่งจะทำให้พลเมืองอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข และเคารพใน
ศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ของกันและกัน 
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