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แล้วนำฝ้ายไปต้มซ้ำ 1 ชั่วโมง แล้วบ่มใส่ถุงพลาสติกไว้หนึ่งคืน แล้วนำฝ้ายมาซักด้วยน้ำยาล้างจานผึ่งแดดให้
แห้งเพ่ือป้องกันสีตก 
 
สรุป 
 พระพุทธศาสนาเข้าสู่แผ่นดินสุวรรณภูมิมาตั้งแต่สมัยพระเจ้าอโศกมหาราช และฝังรากลึกในวิถีชีวิต
คนไทยจนถึงปัจจุบัน หนึ่งในปัจจัยสี่ที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตคือผ้านุ่งห่ม ซึ่งมนุษย์ผูกพันกับผ้ามาตั้งแต่เกิด
จนตาย จังหวัดน่านเป็นเมืองในล้านนาตะวันออกที่มีประวัติศาสตร์ยาวนานและมีกลุ่มชาติพันธุ์หลากหลาย
อาศัยอยู่ร่วมกัน ผู้หญิงชาวน่านสืบทอดการทอผ้าจากรุ่นสู่รุ่น ทั้งเพื่อใช้สอยในครัวเรือนและถวายเป็นพุทธ
บูชา ลวดลายผ้าทอน่านสะท้อนแนวคิดจากธรรมชาติ คติความเชื่อ และพุทธศาสนา เช่น ลายดอกไม้ ลายสัตว์ 
และลายเครื่องใช้ต่างๆ ความเชื่อที่แทรกอยู่ในผืนผ้ามีทั้งด้านพุทธศาสนา โชคลาภการเดินทาง ไสยศาสตร์ 
และการป้องกันภัย ผ้าทอที่ใช้ในกิจกรรมทางพระพุทธศาสนามีอยู่ราว 10 ชนิด เช่น ผ้าห่อคัมภีร์ ตุง ผ้าห่ม
พระธาตุ ผ้าอาสนะ และผ้ากฐิน คุณค่าของผ้าทอเหล่านี้ครอบคลุมทั้งด้านศีลธรรม ความงาม การใช้ประโยชน์ 
เศรษฐกิจ และศิลปวัฒนธรรม ปัจจุบันการทอผ้าพ้ืนเมืองกำลังเสี่ยงสูญหายเพราะขาดผู้สืบทอดและถูกแทนที่
ด้วยผ้าจากเครื่องจักร หน่วยงานในจังหวัดน่านจึงริเริ่มโครงการส่งเสริมการสวมใส่ผ้าพื้นเมืองเพื่ออนุรักษ์
มรดกทางวัฒนธรรมนี้ไว้ให้คงอยู่สืบไป 
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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนบ้านม่วงตึ๊ด 

ตำบลม่วงต๊ึด อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 2) เพ่ือพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียนโดยใช้หลักการทาง
พระพุทธศาสนา และ 3) เพ่ือประเมินผลการพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ด้วยหลักการทางพระพุทธศาสนา เป็น
การวิจัยเชิงปฏิบัติการ สัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 21 รูป/คน และจัดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพการ
เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาแก่ผู้เข้าร่วม 26 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีพรรณนาเนื้อหา 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียนทั้ง 5 ด้าน ได้แก่  การสื่อสาร การคิด  
การแก้ปัญหา ทักษะชีวิต และการใช้เทคโนโลยี อยู่ในระดับดีถึงดีเยี่ยม โดดเด่นด้านความคิดสร้างสรรค์และ
ทักษะชีวิตที่สามารถพ่ึงพาตนเองได้ มีข้อจำกัดด้านการคิดอย่างเป็นระบบ การควบคุมอารมณ์เมื่อต้องเผชิญ
ปัญหาหรือทำงานร่วมกับผู้อ่ืน และการใช้เทคโนโลยีเพ่ือความบันเทิงมากกว่าการเรียนรู้  2) การพัฒนา
ศักยภาพการเรียนรู้ดำเนินการโดยใช้หลักการทางพระพุทธศาสนาให้สอดคล้องกับสมรรถนะทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ 
การสื่อสารตามหลักสัมมาวาจา การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ การแก้ปัญหาด้วยหลักสมาธิและปัญญา 
ทักษะชีวิตตามหลักเบญจศีล–เบญจธรรม และการใช้เทคโนโลยีอย่างมีสติและปัญญา โดยอาศัยความร่วมมือ
ระหว่างสถานศึกษาและครอบครัวอย่างต่อเนื่อง 3) ผลประเมินการพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ด้วยหลักการ
ทางพระพุทธศาสนา นักเรียนที่มีข้อจำกัดด้านวินัยและสมาธิมีพัฒนาการอย่างชัดเจน มีคะแนนเพ่ิมข้ึนร้อยละ 
100–150 จากฐานเดิม เกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงบวกจากศีลไปสู่สมาธิและปัญญา สะท้อนให้เห็นว่าหลัก
ไตรสิกขาเป็นกระบวนการพัฒนาศักยภาพมนุษย์ที่เชื่อมโยงและส่งเสริมกันอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถ
ยกระดับการเรียนรู้และพัฒนาผู้เรียนได้อย่างเป็นรูปธรรม 
คำสำคัญ: การพัฒนา; ศักยภาพ; การเรียนรู้ 
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Abstract 
The purpose of this research article was: 1) to investigate students’ learning potential 

at Ban Muang Tuet School, Nan Province; (2) to develop such potential through Buddhist 
principles; and (3) to evaluate the outcomes of this development using the Threefold 
Training (Trisikkha). This study employed action research methodology, conducting in-depth 
interviews with 21 key informants and organizing a learning potential development activity 
based on the Threefold Training (Trisikkha) principles for 26 participants. Data were analyzed 
using descriptive content analysis. 

The research revealed that: 1) Students' learning potential across all five domains—
communication, thinking, problem-solving, life skills, and technology use—was rated at good 
to excellent levels, with particular strength in creative thinking and self-reliant life skills. 
Limitations were identified in systematic thinking, emotional regulation when facing 
problems or collaborating with others, and the tendency to use technology for 
entertainment rather than learning. 2) The development of learning potential was carried 
out by applying Buddhist principles in alignment with the five competency domains: 
communication based on Right Speech (Samma Vaca), thinking based on Wise Reflection 
(Yonisomanasikara), problem-solving through concentration (Samadhi) and wisdom (Panna), 
life skills based on the Five Precepts and Five Virtues (Pancasila–Pancadhamma), and 
mindful and wise use of technology. This process relied on continuous collaboration 
between the school and families. 3) Evaluation results of the Buddhist-based learning 
potential development showed clear improvement among students with prior limitations in 
discipline and concentration, with scores increasing by 100–150 percent from baseline. 
Positive changes progressed from morality (sila) to concentration (samadhi) and wisdom 
(panna), reflecting that the Threefold Training was an interconnected and mutually 
reinforcing process for human potential development. The findings demonstrated that this 
approach could concretely enhance learning and student development. 
Keywords: The Development; Potential; Learning 
 
บทนำ  

พระพุทธศาสนาการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนเป็นหัวใจสำคัญของการจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 
โดยเฉพาะในยุคที่โลกกำลังก้าวเข้าสู่ยุคปัญญา (Intellectual Era) ซึ่งให้ความสำคัญกับการเรียนรู้ตลอดชีวิต  
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณธรรม และการรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมโลก (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2562) การเรียนรู้ในยุคนี้จึงมิใช่เพียงการถ่ายทอดความรู้ แต่
เป็นกระบวนการ พัฒนาศักยภาพภายในของผู้เรียนอย่างลึกซึ้งรอบด้าน ทั้งด้านความคิด อารมณ์ จิตใจ และ
พฤติกรรม อย่างไรก็ตาม ในบริบทของประเทศไทย โดยเฉพาะโรงเรียนในพ้ืนที่ชนบทหรือโรงเรียนขนาดเล็ก 
ยังพบข้อจำกัดหลายประการในการส่งเสริมศักยภาพผู้เรียนอย่างแท้จริง เช่น ขาดทรัพยากรการเรียนรู้  
แนวทางการสอนที่ยังเน้นการจำมากกว่าการคิด นักเรียนขาดแรงจูงใจภายใน รวมถึงขาดการบูรณาการ
คุณธรรมเข้ากับการเรียนรู้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2565) ส่งผลให้ผู้เรียนไม่สามารถพัฒนาตนเองได้อย่างเต็ม

  

ศักยภาพตามเป้าหมายของการศึกษาชาติ แนวทางหนึ่งที่น่าสนใจและสอดคล้องกับบริบทสังคมไทย คือการใช้ 
“หลักการทางพระพุทธศาสนา” มาเป็นฐานในการจัดกระบวนการเรียนรู้ เนื่องจากพระพุทธศาสนาเป็น
รากฐานของวัฒนธรรมไทยที่เน้นการรู้จักตนเอง การฝึกฝนตน และการดำเนินชีวิตอย่างมีสติปัญญา (สมหวัง 
พิธิยานุวัฒน์, 2558) หลักธรรมสำคัญ เช่น ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา), อิทธิบาท 4, และอริยสัจ 4 ล้วนเป็น
เครื่องมือในการฝึกพัฒนาตนให้เกิดการเรียนรู้ที่ยั่งยืนและมีคุณภาพ  (พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2552) 
หลักธรรมเหล่านี้ยังสามารถหล่อหลอมให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมที่ดีงาม มีสติและปัญญาในการคิดและตัดสินใจ ซึ่ง
เป็นรากฐานของการพัฒนาทางสติปัญญาและจริยธรรมไปพร้อมกัน 

จากแนวคิดพุทธจิตวิทยา ชี้ให้เห็นว่า แรงจูงใจที่แท้จริงของการเรียนรู้เกิดจาก “ฉันทะ” หรือความพึง
พอใจภายใน มิใช่แรงบังคับภายนอก ซึ่งสอดคล้องกับหลักอิทธิบาท 4 ในพระพุทธศาสนา (พรชัย มงคลวนิช, 
2561) เมื่อผู้เรียนมีฉันทะ ย่อมเกิดความเพียร มีสมาธิ และใช้ปัญญาใคร่ครวญสิ่งที่เรียนรู้ ซึ่งนำไปสู่การพัฒนา
ศักยภาพอย่างสมบูรณ์ นอกจากนี้ การจัดการศึกษาแบบองค์รวมโดยใช้แนวคิดเชิงพุทธ  ยังได้รับการยืนยัน
จากนักการศึกษาไทยว่าเป็นแนวทางที่สามารถพัฒนาผู้เรียนได้ทั้งทางสติปัญญา อารมณ์ และคุณธรรม 
(ประเวศ  วะสี , 2559) โดย เฉพาะอย่ างยิ่ ง ในสั งคมชนบทที่ ยั งมี ทุ นทางวัฒ นธรรมและศรัทธา  
ในพระพุทธศาสนาเป็นพ้ืนฐานอยู่แล้ว การนำหลักธรรมมาผสมผสานในการเรียนรู้จึงไม่ใช่สิ่งแปลกใหม่ แต่
เป็นการฟ้ืนคืนพลังทางจิตวิญญาณเพ่ือการศึกษาอย่างแท้จริง  (พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 
2553) 

จากบริบทข้างต้น โรงเรียนบ้านม่วงตึ๊ด ตำบลม่วงตึ๊ด อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน ซึ่งเป็นโรงเรียนขนาด
เล็ก มีลักษณะทางวัฒนธรรมแบบล้านนา และมีรากฐานความเชื่อในพระพุทธศาสนาอย่างมั่นคง จึงมีความ
เหมาะสมอย่างยิ่งในการศึกษาแนวทางการพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียนโดยใช้หลักการทาง
พระพุทธศาสนา เพ่ือสร้างแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับบริบทของท้องถิ่น เป็นระบบ และยั่งยืน 
การพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียนยังไม่เป็นไปตามศักยภาพที่ควรจะเป็น โดยนักเรียนจำนวนหนึ่งขาด
แรงจูงใจในการเรียน ขาดสมาธิในระหว่างการเรียนการสอน และมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในชั้นเรียน ส่งผล
ให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในบางรายวิชามีคะแนนเฉลี่ยต่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐานของระดับชั้น ซึ่งสะท้อนให้เห็น
ถึงความจำเป็นในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่สามารถส่งเสริมคุณภาพผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ
และสอดคล้องกับบริบทของสถานศึกษา 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเห็นความสำคัญของการนำหลักการทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการพัฒนาศักยภาพ
การเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนบ้านม่วงตึ๊ด เพ่ือสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมทั้งความรู้และคุณธรรม
จริยธรรมอย่างสมดุล อันจะนำไปสู่การพัฒนาผู้เรียนให้เป็นบุคคลที่มีความรู้ คู่คุณธรรม สามารถอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข อันเป็นเป้าหมายสำคัญของการศึกษาไทยในศตวรรษที่ 21 เพ่ือแก้ปัญหาและ
พัฒนาศักยภาพนักเรียนให้มีคุณธรรมจริยธรรม และความสามารถทางการเรียนที่ดีขึ้น อันจะส่งผลต่อการ
พัฒนาตนเองและสังคมโดยรวมต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนบ้านม่วงตึ๊ด ตำบลม่วงตึ๊ด อำเภอภูเพียง  
จังหวัดน่าน 

2. เพ่ือพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนบ้านม่วงตึ๊ด ตำบลม่วงตึ๊ด อำเภอภูเพียง  
จังหวัดน่าน โดยใช้หลักการทางพระพุทธศาสนา 
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Abstract 
The purpose of this research article was: 1) to investigate students’ learning potential 

at Ban Muang Tuet School, Nan Province; (2) to develop such potential through Buddhist 
principles; and (3) to evaluate the outcomes of this development using the Threefold 
Training (Trisikkha). This study employed action research methodology, conducting in-depth 
interviews with 21 key informants and organizing a learning potential development activity 
based on the Threefold Training (Trisikkha) principles for 26 participants. Data were analyzed 
using descriptive content analysis. 

The research revealed that: 1) Students' learning potential across all five domains—
communication, thinking, problem-solving, life skills, and technology use—was rated at good 
to excellent levels, with particular strength in creative thinking and self-reliant life skills. 
Limitations were identified in systematic thinking, emotional regulation when facing 
problems or collaborating with others, and the tendency to use technology for 
entertainment rather than learning. 2) The development of learning potential was carried 
out by applying Buddhist principles in alignment with the five competency domains: 
communication based on Right Speech (Samma Vaca), thinking based on Wise Reflection 
(Yonisomanasikara), problem-solving through concentration (Samadhi) and wisdom (Panna), 
life skills based on the Five Precepts and Five Virtues (Pancasila–Pancadhamma), and 
mindful and wise use of technology. This process relied on continuous collaboration 
between the school and families. 3) Evaluation results of the Buddhist-based learning 
potential development showed clear improvement among students with prior limitations in 
discipline and concentration, with scores increasing by 100–150 percent from baseline. 
Positive changes progressed from morality (sila) to concentration (samadhi) and wisdom 
(panna), reflecting that the Threefold Training was an interconnected and mutually 
reinforcing process for human potential development. The findings demonstrated that this 
approach could concretely enhance learning and student development. 
Keywords: The Development; Potential; Learning 
 
บทนำ  

พระพุทธศาสนาการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนเป็นหัวใจสำคัญของการจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 
โดยเฉพาะในยุคที่โลกกำลังก้าวเข้าสู่ยุคปัญญา (Intellectual Era) ซึ่งให้ความสำคัญกับการเรียนรู้ตลอดชีวิต  
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณธรรม และการรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมโลก (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2562) การเรียนรู้ในยุคนี้จึงมิใช่เพียงการถ่ายทอดความรู้ แต่
เป็นกระบวนการ พัฒนาศักยภาพภายในของผู้เรียนอย่างลึกซึ้งรอบด้าน ทั้งด้านความคิด อารมณ์ จิตใจ และ
พฤติกรรม อย่างไรก็ตาม ในบริบทของประเทศไทย โดยเฉพาะโรงเรียนในพ้ืนที่ชนบทหรือโรงเรียนขนาดเล็ก 
ยังพบข้อจำกัดหลายประการในการส่งเสริมศักยภาพผู้เรียนอย่างแท้จริง เช่น ขาดทรัพยากรการเรียนรู้  
แนวทางการสอนที่ยังเน้นการจำมากกว่าการคิด นักเรียนขาดแรงจูงใจภายใน รวมถึงขาดการบูรณาการ
คุณธรรมเข้ากับการเรียนรู้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2565) ส่งผลให้ผู้เรียนไม่สามารถพัฒนาตนเองได้อย่างเต็ม

  

ศักยภาพตามเป้าหมายของการศึกษาชาติ แนวทางหนึ่งที่น่าสนใจและสอดคล้องกับบริบทสังคมไทย คือการใช้ 
“หลักการทางพระพุทธศาสนา” มาเป็นฐานในการจัดกระบวนการเรียนรู้ เนื่องจากพระพุทธศาสนาเป็น
รากฐานของวัฒนธรรมไทยที่เน้นการรู้จักตนเอง การฝึกฝนตน และการดำเนินชีวิตอย่างมีสติปัญญา (สมหวัง 
พิธิยานุวัฒน์, 2558) หลักธรรมสำคัญ เช่น ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา), อิทธิบาท 4, และอริยสัจ 4 ล้วนเป็น
เครื่องมือในการฝึกพัฒนาตนให้เกิดการเรียนรู้ที่ยั่งยืนและมีคุณภาพ  (พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2552) 
หลักธรรมเหล่านี้ยังสามารถหล่อหลอมให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมที่ดีงาม มีสติและปัญญาในการคิดและตัดสินใจ ซึ่ง
เป็นรากฐานของการพัฒนาทางสติปัญญาและจริยธรรมไปพร้อมกัน 

จากแนวคิดพุทธจิตวิทยา ชี้ให้เห็นว่า แรงจูงใจที่แท้จริงของการเรียนรู้เกิดจาก “ฉันทะ” หรือความพึง
พอใจภายใน มิใช่แรงบังคับภายนอก ซึ่งสอดคล้องกับหลักอิทธิบาท 4 ในพระพุทธศาสนา (พรชัย มงคลวนิช, 
2561) เมื่อผู้เรียนมีฉันทะ ย่อมเกิดความเพียร มีสมาธิ และใช้ปัญญาใคร่ครวญสิ่งที่เรียนรู้ ซึ่งนำไปสู่การพัฒนา
ศักยภาพอย่างสมบูรณ์ นอกจากนี้ การจัดการศึกษาแบบองค์รวมโดยใช้แนวคิดเชิงพุทธ  ยังได้รับการยืนยัน
จากนักการศึกษาไทยว่าเป็นแนวทางที่สามารถพัฒนาผู้เรียนได้ทั้งทางสติปัญญา อารมณ์ และคุณธรรม 
(ประเวศ  วะสี , 2559) โดย เฉพาะอย่ างยิ่ ง ในสั งคมชนบทที่ ยั งมี ทุ นทางวัฒ นธรรมและศรัทธา  
ในพระพุทธศาสนาเป็นพ้ืนฐานอยู่แล้ว การนำหลักธรรมมาผสมผสานในการเรียนรู้จึงไม่ใช่สิ่งแปลกใหม่ แต่
เป็นการฟ้ืนคืนพลังทางจิตวิญญาณเพ่ือการศึกษาอย่างแท้จริง  (พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 
2553) 

จากบริบทข้างต้น โรงเรียนบ้านม่วงตึ๊ด ตำบลม่วงตึ๊ด อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน ซึ่งเป็นโรงเรียนขนาด
เล็ก มีลักษณะทางวัฒนธรรมแบบล้านนา และมีรากฐานความเชื่อในพระพุทธศาสนาอย่างมั่นคง จึงมีความ
เหมาะสมอย่างยิ่งในการศึกษาแนวทางการพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียนโดยใช้หลักการทาง
พระพุทธศาสนา เพ่ือสร้างแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับบริบทของท้องถิ่น เป็นระบบ และยั่งยืน 
การพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียนยังไม่เป็นไปตามศักยภาพที่ควรจะเป็น โดยนักเรียนจำนวนหนึ่งขาด
แรงจูงใจในการเรียน ขาดสมาธิในระหว่างการเรียนการสอน และมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในชั้นเรียน ส่งผล
ให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในบางรายวิชามีคะแนนเฉลี่ยต่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐานของระดับชั้น ซึ่งสะท้อนให้เห็น
ถึงความจำเป็นในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่สามารถส่งเสริมคุณภาพผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ
และสอดคล้องกับบริบทของสถานศึกษา 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเห็นความสำคัญของการนำหลักการทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการพัฒนาศักยภาพ
การเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนบ้านม่วงตึ๊ด เพ่ือสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมทั้งความรู้และคุณธรรม
จริยธรรมอย่างสมดุล อันจะนำไปสู่การพัฒนาผู้เรียนให้เป็นบุคคลที่มีความรู้ คู่คุณธรรม สามารถอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข อันเป็นเป้าหมายสำคัญของการศึกษาไทยในศตวรรษที่ 21 เพ่ือแก้ปัญหาและ
พัฒนาศักยภาพนักเรียนให้มีคุณธรรมจริยธรรม และความสามารถทางการเรียนที่ดีขึ้น อันจะส่งผลต่อการ
พัฒนาตนเองและสังคมโดยรวมต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนบ้านม่วงตึ๊ด ตำบลม่วงตึ๊ด อำเภอภูเพียง  
จังหวัดน่าน 

2. เพ่ือพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนบ้านม่วงตึ๊ด ตำบลม่วงตึ๊ด อำเภอภูเพียง  
จังหวัดน่าน โดยใช้หลักการทางพระพุทธศาสนา 
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3. เพ่ือประเมินศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนบ้านม่วงตึ๊ด ตำบลม่วงตึ๊ด อำเภอภูเพียง  
จังหวัดน่าน โดยใช้หลักการทางพระพุทธศาสนา 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

วิทยานิพนธ์นี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) และการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุม ผู้วิจัยได้ดำเนินการ
ตามข้ันตอนหลัก ดังนี้ 

1. รูปแบบและประเภทของการศึกษา 
ผู้วิจัยแบ่งกระบวนการศึกษาออกเป็น 3 ส่วนหลัก ได้แก่ 
1.1) การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร (Documentary Study) รวบรวมข้อมูลจากพระไตรปิฎก (ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), งานวิจัย, วิทยานิพนธ์, และสื่อที่เกี่ยวข้อง เพ่ือสร้างกรอบแนวคิดเกี่ยวกับ
ศักยภาพการเรียนรู้ตามหลักพระพุทธศาสนา 

1.2) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เพ่ือค้นหาแนวทางและบริบทการพัฒนาศักยภาพ
นักเรียนจากผู้ที่เก่ียวข้อง 

1.3) การจัดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพ ดำเนินการผ่านกระบวนการไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) กับ
กลุ่มเป้าหมายนักเรียน 

2. กลุ่มเป้าหมายและผู้ให้ข้อมูลหลัก 
ผู้วิจัยเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจง (Purposive Sampling) รวมทั้งสิ้น 2 กลุ่ม ได้แก่ 
2.1) กลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์เชิงลึก (รวม 21 คน) ประกอบด้วย ผู้บริหาร (1 คน), ครู (8 คน), นักเรียน (6 

คน) และผู้ปกครอง (6 คน) 
2.2) กลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรม (รวม 26 คน) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4–6 โรงเรียนบ้านม่วงตึ๊ด ที่

ผ่านการศึกษาระดับธรรมศึกษาชั้นตรี 
3. เครื่องมือและการจัดกิจกรรม 
เครื่องมือที่ใช้มีความสำคัญต่อความสำเร็จของงานวิจัย ประกอบด้วย 
3.1) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน แบ่งเป็น 3 ตอน (ข้อมูล

พ้ืนฐาน, สถานะศักยภาพการเรียนรู้, และแนวทางพัฒนา) 
3.2) กิจกรรมพัฒนาศักยภาพตามหลักไตรสิกขา แบ่งเป็น 3 กิจกรรมหลัก เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการ

นักเรียน 
3.2.1) กิจกรรม “ต้นกล้าแห่งความดี” (ศีล) ปลูกฝังวินัยและการอยู่ร่วมกัน 
3.2.2) กิจกรรม “สมาธิพาสนุก” (สมาธิ) ฝึกการควบคุมอารมณ์และจดจ่อ 
3.2.3) กิจกรรม “นักสืบปัญญา” (ปัญญา) พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์จากสิ่งรอบตัว 
3.3) แบบประเมิน ใช้การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (Pre-test & Post-test) เกณฑ์ผ่านคือ

คะแนนหลังเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
4. การเก็บและวิเคราะห์ข้อมูล 
4.1) การเก็บข้อมูล รวบรวมจากเอกสาร, การลงพ้ืนที่สัมภาษณ์เชิงลึก (มีการบันทึกเสียงและภาพ), 

การสังเกตพฤติกรรมแบบมีส่วนร่วม และผลจากการทำแบบทดสอบ 
4.2) การวิเคราะห์ข้อมูล 
4.2.1 ใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เพ่ือเชื่อมโยงข้อมูลภาคสนามกับกรอบทฤษฎี 

  

4.2.2 ใช้วิธีการพรรณนาวิเคราะห์ (Analytical Description) เพ่ือนำเสนอผลการพัฒนาเปรียบเทียบ
ก่อนและหลังปฏิบัติ เพ่ือตอบวัตถุประสงค์การวิจัยให้ครบถ้วน 
 
ผลการวิจัย 

1. ศึกษาศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนบ้านม่วงตึ๊ด ตำบลม่วงตึ๊ด อำเภอภูเพียง จังหวัด
น่าน 

ผลการวิจัยสรุปว่า ศักยภาพทั้ง 5 ด้านของผู้เรียน มีผลเป็นดังนี้ 1) ศักยภาพด้านความสามารถในการ
สื่อสาร มีทักษะพ้ืนฐานด้านการพูด การเขียน และการตีความในเกณฑ์น่าพอใจ สามารถใช้ถ้อยคำสุภาพเพ่ือ
จัดการอารมณ์และปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนได้ดี ทว่าส่วนใหญ่ยังขาดความมั่นใจในการแสดงออกต่อหน้าสาธารณะ
และควรส่งเสริมทักษะภาษาอังกฤษเพ่ิมเติม มีผลการประเมินในระดับดีขึ้นสูงถึงร้อยละ 93.02 2) ศักยภาพ
ด้านความสามารถในการคิด มีความโดดเด่นด้านความคิดสร้างสรรค์เชิงประจักษ์ แต่มีข้อค้นพบเชิงวิพากษ์ว่า
ระบบการคิดของผู้เรียนบางส่วนยังไม่เป็นระบบและมีแนวโน้มที่จะเลือกวิธีคิดแก้ปัญหาที่สั้นและง่ายที่สุด มี
ผลการประเมินในระดับดีขึ้นคิดเป็นร้อยละ 69.76 3) ศักยภาพด้านความสามารถในการแก้ปัญหา ภาพรวมอยู่
ในระดับดีถึงพอใช้ สามารถใช้ตรรกะจัดการกับปัญหาระดับพ้ืนฐานได้ดี แต่เมื่อเผชิญกับสถานการณ์ซับซ้อน
หรือการแก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่มยังคงแก้ไม่ตรงจุดและมีแนวโน้มใช้อารมณ์มากกว่าเหตุผล จึงควรเน้นฝึก
ทักษะการทำงานเป็นทีมและการควบคุมอารมณ์ 4) ศักยภาพด้านความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ภาพรวม
อยู่ในระดับดีเยี่ยม สามารถประเมินตนเองและปรับตัวเข้ากับสังคมได้อย่างมีความสุข มีจุดเด่นเรื่องการยอมรับ
ความแตกต่างและพ่ึงพาตนเองตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง แต่ยังขาดทักษะการเอาตัวรอดในสถานการณ์ จริง
เมื่อไม่มีผู้ใหญ่คอยดูแล 5) ศักยภาพด้านความสามารถในการใช้เทคโนโลยี ภาพรวมอยู่ในระดับดีถึงพอใช้ 
สามารถเข้าถึงข้อมูลออนไลน์และรู้เท่าทันภัยไซเบอร์ได้ในเบื้องต้น แต่พฤติกรรมจริงมุ่งเน้นเพ่ือความบันเทิง
มากกว่าการศึกษา สถานศึกษาและครอบครัวจึงต้องร่วมมือกันกำกับดูแลเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้สื่อ
และส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาศักยภาพตนเองอย่างเป็นรูปธรรมและยั่งยืน 

2. การพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนบ้านม่วงตึ๊ด ตำบลม่วงตึ๊ด อำเภอภูเพียง  
จังหวัดน่าน โดยใช้หลักการทางพระพุทธศาสนา 

ผลการวิจัยสรุปว่า การพัฒนาศักยภาพผู้เรียนทั้ง 5 ด้านด้วยหลักธรรมทางพระพุทธ-ศาสนา มีผลดังนี้  
1) ศักยภาพด้านการสื่อสารตามหลักสัมมาวาจาและไตรสิกขา ควรบูรณาการกิจกรรมเชิงรุกเพ่ือละเว้นวจี
ทุจริตและสร้างสติยั้งคิดก่อนสื่อสารช่วยระงับปัญหาการกลั่นแกล้งทางวาจา 2) ศักยภาพด้านการคิดตามหลัก
โยนิโสมนสิการ เน้นกระบวนการวิเคราะห์เหตุปัจจัยอย่างเป็นระบบเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางปัญญาให้รู้เท่าทัน
สื่อและตัดสินใจได้อย่างรอบคอบ 3) ศักยภาพด้านการแก้ปัญหาด้วยหลักสมาธิและปัญญา เป็นการผสาน
ความยับยั้งชั่งใจเข้ากับการวิเคราะห์ตามหลักอริยสัจสี่ผ่านการทำงานกลุ่มเชิงสันติวิธีช่วยให้คลี่คลายข้อพิพาท
ได้อย่างมีเหตุผล 4) ศักยภาพด้านทักษะชีวิตตามหลักเบญจศีล–เบญจธรรม มุ่งสร้างวินัย ความรับผิดชอบ 
และการจัดการอารมณ์ตนเองเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างปลอดภัยและลดพฤติกรรมเสี่ยงในโรงเรียน และ 5) 
ศักยภาพด้านการใช้เทคโนโลยีด้วยหลักสมาธิและปัญญา มุ่งเน้นการมีสติลดความหมกมุ่นในความบันเทิง
ควบคู่กับทักษะการคัดกรองสื่อดิจิทัลอย่างรับผิดชอบ โดยความสำเร็จของทุกสมรรถนะจำเป็นต้องอาศัยกลไก
ความร่วมมืออย่างใกล้ชิดระหว่างสถานศึกษาในการจัดการเรียนรู้เชิงปฏิบัติและสถาบันครอบครัวในการเป็น
แบบอย่างและกำกับดูแลอย่างต่อเนื่อง 

3. การประเมินศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนบ้านม่วงตึ๊ด ตำบลม่วงตึ๊ด อำเภอภูเพียง 
จังหวัดน่าน โดยใช้หลักการทางพระพุทธศาสนา 
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3. เพ่ือประเมินศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนบ้านม่วงตึ๊ด ตำบลม่วงตึ๊ด อำเภอภูเพียง  
จังหวัดน่าน โดยใช้หลักการทางพระพุทธศาสนา 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

วิทยานิพนธ์นี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) และการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุม ผู้วิจัยได้ดำเนินการ
ตามข้ันตอนหลัก ดังนี้ 

1. รูปแบบและประเภทของการศึกษา 
ผู้วิจัยแบ่งกระบวนการศึกษาออกเป็น 3 ส่วนหลัก ได้แก่ 
1.1) การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร (Documentary Study) รวบรวมข้อมูลจากพระไตรปิฎก (ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), งานวิจัย, วิทยานิพนธ์, และสื่อที่เกี่ยวข้อง เพ่ือสร้างกรอบแนวคิดเกี่ยวกับ
ศักยภาพการเรียนรู้ตามหลักพระพุทธศาสนา 

1.2) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เพ่ือค้นหาแนวทางและบริบทการพัฒนาศักยภาพ
นักเรียนจากผู้ที่เก่ียวข้อง 

1.3) การจัดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพ ดำเนินการผ่านกระบวนการไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) กับ
กลุ่มเป้าหมายนักเรียน 

2. กลุ่มเป้าหมายและผู้ให้ข้อมูลหลัก 
ผู้วิจัยเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจง (Purposive Sampling) รวมทั้งสิ้น 2 กลุ่ม ได้แก่ 
2.1) กลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์เชิงลึก (รวม 21 คน) ประกอบด้วย ผู้บริหาร (1 คน), ครู (8 คน), นักเรียน (6 

คน) และผู้ปกครอง (6 คน) 
2.2) กลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรม (รวม 26 คน) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4–6 โรงเรียนบ้านม่วงตึ๊ด ที่

ผ่านการศึกษาระดับธรรมศึกษาชั้นตรี 
3. เครื่องมือและการจัดกิจกรรม 
เครื่องมือที่ใช้มีความสำคัญต่อความสำเร็จของงานวิจัย ประกอบด้วย 
3.1) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน แบ่งเป็น 3 ตอน (ข้อมูล

พ้ืนฐาน, สถานะศักยภาพการเรียนรู้, และแนวทางพัฒนา) 
3.2) กิจกรรมพัฒนาศักยภาพตามหลักไตรสิกขา แบ่งเป็น 3 กิจกรรมหลัก เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการ

นักเรียน 
3.2.1) กิจกรรม “ต้นกล้าแห่งความดี” (ศีล) ปลูกฝังวินัยและการอยู่ร่วมกัน 
3.2.2) กิจกรรม “สมาธิพาสนุก” (สมาธิ) ฝึกการควบคุมอารมณ์และจดจ่อ 
3.2.3) กิจกรรม “นักสืบปัญญา” (ปัญญา) พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์จากสิ่งรอบตัว 
3.3) แบบประเมิน ใช้การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (Pre-test & Post-test) เกณฑ์ผ่านคือ

คะแนนหลังเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
4. การเก็บและวิเคราะห์ข้อมูล 
4.1) การเก็บข้อมูล รวบรวมจากเอกสาร, การลงพ้ืนที่สัมภาษณ์เชิงลึก (มีการบันทึกเสียงและภาพ), 

การสังเกตพฤติกรรมแบบมีส่วนร่วม และผลจากการทำแบบทดสอบ 
4.2) การวิเคราะห์ข้อมูล 
4.2.1 ใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เพ่ือเชื่อมโยงข้อมูลภาคสนามกับกรอบทฤษฎี 

  

4.2.2 ใช้วิธีการพรรณนาวิเคราะห์ (Analytical Description) เพ่ือนำเสนอผลการพัฒนาเปรียบเทียบ
ก่อนและหลังปฏิบัติ เพ่ือตอบวัตถุประสงค์การวิจัยให้ครบถ้วน 
 
ผลการวิจัย 

1. ศึกษาศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนบ้านม่วงตึ๊ด ตำบลม่วงตึ๊ด อำเภอภูเพียง จังหวัด
น่าน 

ผลการวิจัยสรุปว่า ศักยภาพทั้ง 5 ด้านของผู้เรียน มีผลเป็นดังนี้ 1) ศักยภาพด้านความสามารถในการ
สื่อสาร มีทักษะพ้ืนฐานด้านการพูด การเขียน และการตีความในเกณฑ์น่าพอใจ สามารถใช้ถ้อยคำสุภาพเพ่ือ
จัดการอารมณ์และปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนได้ดี ทว่าส่วนใหญ่ยังขาดความมั่นใจในการแสดงออกต่อหน้าสาธารณะ
และควรส่งเสริมทักษะภาษาอังกฤษเพ่ิมเติม มีผลการประเมินในระดับดีขึ้นสูงถึงร้อยละ 93.02 2) ศักยภาพ
ด้านความสามารถในการคิด มีความโดดเด่นด้านความคิดสร้างสรรค์เชิงประจักษ์ แต่มีข้อค้นพบเชิงวิพากษ์ว่า
ระบบการคิดของผู้เรียนบางส่วนยังไม่เป็นระบบและมีแนวโน้มที่จะเลือกวิธีคิดแก้ปัญหาที่สั้นและง่ายที่สุด มี
ผลการประเมินในระดับดีขึ้นคิดเป็นร้อยละ 69.76 3) ศักยภาพด้านความสามารถในการแก้ปัญหา ภาพรวมอยู่
ในระดับดีถึงพอใช้ สามารถใช้ตรรกะจัดการกับปัญหาระดับพ้ืนฐานได้ดี แต่เมื่อเผชิญกับสถานการณ์ซับซ้อน
หรือการแก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่มยังคงแก้ไม่ตรงจุดและมีแนวโน้มใช้อารมณ์มากกว่าเหตุผล จึงควรเน้นฝึก
ทักษะการทำงานเป็นทีมและการควบคุมอารมณ์ 4) ศักยภาพด้านความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ภาพรวม
อยู่ในระดับดีเยี่ยม สามารถประเมินตนเองและปรับตัวเข้ากับสังคมได้อย่างมีความสุข มีจุดเด่นเรื่องการยอมรับ
ความแตกต่างและพ่ึงพาตนเองตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง แต่ยังขาดทักษะการเอาตัวรอดในสถานการณ์จริง
เมื่อไม่มีผู้ใหญ่คอยดูแล 5) ศักยภาพด้านความสามารถในการใช้เทคโนโลยี ภาพรวมอยู่ในระดับดีถึงพอใช้ 
สามารถเข้าถึงข้อมูลออนไลน์และรู้เท่าทันภัยไซเบอร์ได้ในเบื้องต้น แต่พฤติกรรมจริงมุ่งเน้นเพ่ือความบันเทิง
มากกว่าการศึกษา สถานศึกษาและครอบครัวจึงต้องร่วมมือกันกำกับดูแลเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้สื่อ
และส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาศักยภาพตนเองอย่างเป็นรูปธรรมและยั่งยืน 

2. การพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนบ้านม่วงตึ๊ด ตำบลม่วงตึ๊ด อำเภอภูเพียง  
จังหวัดน่าน โดยใช้หลักการทางพระพุทธศาสนา 

ผลการวิจัยสรุปว่า การพัฒนาศักยภาพผู้เรียนทั้ง 5 ด้านด้วยหลักธรรมทางพระพุทธ-ศาสนา มีผลดังนี้  
1) ศักยภาพด้านการสื่อสารตามหลักสัมมาวาจาและไตรสิกขา ควรบูรณาการกิจกรรมเชิงรุกเพ่ือละเว้นวจี
ทุจริตและสร้างสติยั้งคิดก่อนสื่อสารช่วยระงับปัญหาการกลั่นแกล้งทางวาจา 2) ศักยภาพด้านการคิดตามหลัก
โยนิโสมนสิการ เน้นกระบวนการวิเคราะห์เหตุปัจจัยอย่างเป็นระบบเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางปัญญาให้รู้เท่าทัน
สื่อและตัดสินใจได้อย่างรอบคอบ 3) ศักยภาพด้านการแก้ปัญหาด้วยหลักสมาธิและปัญญา เป็นการผสาน
ความยับยั้งชั่งใจเข้ากับการวิเคราะห์ตามหลักอริยสัจสี่ผ่านการทำงานกลุ่มเชิงสันติวิธีช่วยให้คลี่คลายข้อพิพาท
ได้อย่างมีเหตุผล 4) ศักยภาพด้านทักษะชีวิตตามหลักเบญจศีล–เบญจธรรม มุ่งสร้างวินัย ความรับผิดชอบ 
และการจัดการอารมณ์ตนเองเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างปลอดภัยและลดพฤติกรรมเสี่ยงในโรงเรียน และ 5) 
ศักยภาพด้านการใช้เทคโนโลยีด้วยหลักสมาธิและปัญญา มุ่งเน้นการมีสติลดความหมกมุ่นในความบันเทิง
ควบคู่กับทักษะการคัดกรองสื่อดิจิทัลอย่างรับผิดชอบ โดยความสำเร็จของทุกสมรรถนะจำเป็นต้องอาศัยกลไก
ความร่วมมืออย่างใกล้ชิดระหว่างสถานศึกษาในการจัดการเรียนรู้เชิงปฏิบัติและสถาบันครอบครัวในการเป็น
แบบอย่างและกำกับดูแลอย่างต่อเนื่อง 

3. การประเมินศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนบ้านม่วงตึ๊ด ตำบลม่วงตึ๊ด อำเภอภูเพียง 
จังหวัดน่าน โดยใช้หลักการทางพระพุทธศาสนา 
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ผลการวิจัยสรุปว่า การประเมินศักยภาพการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 4–6 โรงเรียนบ้านม่วงตึ๊ด ตำบลม่วงตึ๊ด อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน จำนวน 26 คน ผ่านกิจกรรมต้นกล้าแห่ง
ความดี สมาธิพาสนุก และนักสืบปัญญา มีดังนี้ 1) สภาพการณ์ก่อนร่วมกิจกรรม ผู้เรียนส่วนใหญ่ถึง 22 คน มี
ฐานความรู้เดิมสูงในระดับคะแนนเต็ม ทว่าพบกลุ่มเป้าหมายที่ต้องพัฒนาเล็กน้อย ซึ่งขาดระเบียบวินัย ขาด
ความจดจ่อ และขาดเหตุผลในการคิดวิเคราะห์ 2) สภาพการณ์หลังร่วมกิจกรรม กลุ่มเป้าหมายมีพัฒนาการ
อย่างก้าวกระโดด โดยมิติด้านศีลผู้เรียนมีพฤติกรรมและวินัยดีขึ้นอย่างทรงพลัง มิติด้านสมาธิมีการพัฒนาแบบ
ค่อยเป็นค่อยไปช่วยให้เริ่มมีสติเท่าทันตนเอง และมิติด้านปัญญาส่งผลให้เกิดการขยายกรอบความคิดสืบสาว
เหตุปัจจัยเชิงเหตุผลได้เฉียบคมขึ้น 3) บทสังเคราะห์เชิงประจักษ์สะท้อนว่า นวัตกรรมนี้ทำหน้าที่เป็นกลไกตา
ข่ายรองรับและลิฟต์ยกระดับผู้เรียนกลุ่มรั้งท้ายให้มีคะแนนรวมเพ่ิมขึ้นถึงร้อยละ 100–150 จากฐานเดิม 
ตลอดจนเกิดปรากฏการณ์โดมิโนแห่งการตื่นรู้ โดยการทลายกำแพงความไม่เข้าใจในด้านศีลช่วยส่งผลเชิงบวก
ต่อเนื่องไปยังสมาธิที่ตั้งมั่นและนำไปสู่การเกิดปัญญาในการแก้ไขปัญหา ยืนยันว่าหลักไตรสิกขาเป็น
กระบวนการพัฒนาศักยภาพมนุษย์ที่เก่ียวเนื่องและเชื่อมโยงกันอย่างแยกไม่ออก 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนบ้านม่วงตึ๊ด ตำบลม่วง
ตึ๊ด อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน โดยใช้หลักการทางพระพุทธศาสนา” ผู้วิจัยอภิปรายผลได้ดังนี้ 

1. ศึกษาศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนบ้านม่วงตึ๊ด ตำบลม่วงตึ๊ด อำเภอภูเพียง  
จังหวัดน่าน 

ศักยภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนทั้ง 5 ด้าน มีดังนี้ 1) ศักยภาพด้านการสื่อสาร สื่อสารพ้ืนฐานและ
ควบคุมอารมณ์ได้ดีแต่ขาดความมั่นใจในที่สาธารณะและควรเสริมทักษะภาษาอังกฤษ 2) ศักยภาพด้านการคิด 
โดดเด่นเรื่องความคิดสร้างสรรค์แต่การคิดยังไม่เป็นระบบและมักเลือกวิธีแก้ปัญหาที่ง่ายที่สุด 3) ศักยภาพด้าน
การแก้ปัญหา แก้ปัญหาพ้ืนฐานได้ดีแต่เมื่อเจอเรื่องซับซ้อนหรือทำเป็นกลุ่มมักใช้อารมณ์เหนือเหตุผลจึงควร
เน้นฝึกทำงานเป็นทีม 4) ศักยภาพด้านทักษะชีวิต ปรับตัวเก่งยอมรับความแตกต่างและพ่ึงพาตนเองได้ดีมาก
แต่ขาดทักษะเอาตัวรอดเมื่อไม่มีผู้ใหญ่ดูแล และ 5) ศักยภาพด้านเทคโนโลยี รู้เท่าทันสื่อเบื้องต้นแต่เน้นใช้เพ่ือ
ความบันเทิงมากกว่าการศึกษาซึ่งโรงเรียนและครอบครัวต้องร่วมกันกำกับดูแล สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง  
ศึกษาการใชหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนโรงเรียนเลยอนุกูลวิทยา 
อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ของ (พระครูวิมลโพธิสาร (ลาน มูลที) และคณะ, 2568) ซึ่งมีผลการวิจัยว่า  
1) สภาพการนำหลักไตรสิกขามาใช้พัฒนาการเรียนรู้พบว่าด้านปัญญามีค่าความถี่สะสมสูงที่สุดซึ่งช่วยส่งเสริม
การคิดและการเรียนรู้ได้อย่างเด่นชัด ขณะที่ด้านจิตใจมีข้อเสนอแนะน้อยที่สุดโดยเน้นว่าควรฝึกให้ผู้เรียนมี
จิตใจสงบและมีสมาธิจดจ่อกับหน้าที่เพ่ือให้งานมีคุณภาพ 2) ผลการศึกษาพบว่าด้านศีลช่วยพัฒนาวินัยและ
พฤติกรรมพึงประสงค์ เช่น การมาเรียนสม่ำเสมอ ด้านสมาธิช่วยให้มีความรับผิดชอบต่องานและมีสุขภาพจิตที่
ดี ส่วนด้านปัญญาช่วยพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผลและมีความคิดสร้างสรรค์ 3) แนวทางการ
นำไปใช้ควรจัดกิจกรรมเสริม 3 ด้าน ได้แก่ กิจกรรมอบรมค่ายคุณธรรมเพ่ือส่งเสริมวินัย กิจกรรมการแข่งขัน
สวดมนต์ทำนองสรภัญญะเพ่ือปลูกฝังสมาธิ และกิจกรรมประกวดวาดภาพพุทธประวัติเพ่ือเสริมสร้างการ
เรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ และสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ของ 
(พระปลัดราชันย์ ขวัญเมือง, 2563) ซึ่งมีผลการวิจัยว่า 1) รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีองค์ประกอบ
สำคัญคือ หลักการเน้นการแก้ปัญหาด้วยวิธีโยนิโสมนสิการ, วัตถุประสงค์มุ่งฝึกการคิดวิเคราะห์และการทำงาน

  

ร่วมกับผู้อ่ืน, ขั้นตอนการสอน 4 ขั้นตอน (สร้างกัลยาณมิตร, ใช้พุทธธรรมด้วยกระบวนการ RPUT, นำเสนอ
สะท้อนความคิด, สรุปแนวคิด) และมีการวัดประเมินผลที่ผู้เชี่ยวชาญชี้ว่ามีความเหมาะสมในระดับมาก 2) 
ประสิทธิผลของรูปแบบพบว่านักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80, มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ, มีพฤติกรรมการทำงานกลุ่มเพ่ือแก้ปัญหาอยู่
ในระดับดีมาก และมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ในระดับมาก  

2. การพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนบ้านม่วงตึ๊ด ตำบลม่วงตึ๊ด อำเภอภูเพียง 
จังหวัดน่าน โดยใช้หลักการทางพระพุทธศาสนา 

การพัฒนาศักยภาพผู้เรียน 5 ด้านด้วยหลักพุทธธรรม มีดังนี้ 1) ด้านการสื่อสารเน้นใช้สติเชิงรุกเพ่ือ
ลดการกลั่นแกล้งทางวาจา 2) ด้านการคิดเน้นวิเคราะห์เหตุปัจจัยอย่างเป็นระบบให้รู้เท่าทันสื่อและตัดสินใจ
รอบคอบ 3) ด้านการแก้ปัญหาผสานความยับยั้งชั่งใจกับหลักอริยสัจสี่เพ่ือคลี่คลายข้อพิพาทด้วยเหตุผล 4) 
ด้านทักษะชีวิตมุ่งสร้างวินัยและการจัดการอารมณ์ตนเองเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างปลอดภัย และ 5) ด้าน
เทคโนโลยีเน้นใช้สติลดความหมกมุ่นความบันเทิงและคัดกรองสื่ออย่างรับผิดชอบ ซึ่งทุกสมรรถนะจะสำเร็จได้
ต้องอาศัยการจัดการเรียนรู้เชิงปฏิบัติของสถานศึกษาร่วมกับการกำกับดูแลและเป็นแบบอย่างที่ ดีของสถาบัน
ครอบครัวอย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง การพัฒนาศักยภาพมนุษย์ยุคโลกาภิวัตน์ด้วยหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา ของ (พระปลัดสมศักดิ์ กตธมฺโม (โสรัตน์ถาวร), 2568) ซึ่งมีผลการวิจัยว่า หลักเบญจศีล
และเบญจธรรมเป็นแนวปฏิบัติที่เหมาะสมสำหรับการบูรณาการในชีวิตประจำวันเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสงบ
สุข โดยสามารถนำมาประยุกต์ใช้แก้ไขปัญหาสังคมด้านต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ได้แก่ การลดความ
รุนแรงด้วยหลักเมตตา การส่งเสริมอาชีพสุจริตด้วยสัมมาอาชีวะ การป้องกันการมั่วสุมทางเพศด้วยกามสังวร 
การแก้ปัญหาความไม่รับผิดชอบต่อหน้าที่ด้วยสัจจะ และการปราบปรามสิ่งเสพติดด้วยการปฏิบัติตามศีลข้อที่ 
5 ควบคู่กับการเจริญสติสัมชัญญะเพ่ือการดำเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพและไม่ประมาท  และสอดคล้องกับ
งานวิจัยเรื่อง การประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาเพ่ือส่งเสริมการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนลำปลายมาศ ตำบลลำปลายมาศ อำเภอลำปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ของ (พระมหาศิริพงศ์ จนฺทปา
โมชฺโช และคณะ, 2563) ซ่ึงมีผลการวิจัยว่า การจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขาประกอบด้วย 4 
ขั้นตอนสำคัญ คือ การสร้างปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิผ่านปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการ , การส่งเสริมให้เกิด
สัมมาทิฏฐิในตัวผู้เรียน, การจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือฝึกฝนและพัฒนาพฤติกรรมทางกายวาจา (ศีล) พัฒนา
คุณธรรมจิตใจ (สมาธิ) และสร้างความรู้เท่าทันความจริง (ปัญญา), ตลอดจนการวัดและประเมินผลลัพธ์อย่าง
ครอบคลุมในทุกมิต ิ

3. การประเมินศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนบ้านม่วงตึ๊ด ตำบลม่วงตึ๊ด อำเภอภูเพียง 
จังหวัดน่าน โดยใช้หลักการทางพระพุทธศาสนา 

ผลการประเมินศักยภาพการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4–6 โรงเรียน
บ้านม่วงตึ๊ด ตำบลม่วงตึ๊ด อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน จำนวน 26 คน ผ่านกิจกรรมด้านศีล สมาธิ และปัญญา 
พบว่า จากเดิมที่ผู้เรียนส่วนใหญ่มีฐานความรู้สูงแต่มีกลุ่มเป้าหมายบางส่วนขาดวินัย ความจดจ่อ และการคิด
วิเคราะห์ หลังร่วมกิจกรรมกลุ่มดังกล่าวมีพัฒนาการอย่างก้าวกระโดด โดยมีพฤติกรรมวินัยดีขึ้น เริ่มมีสติเท่า
ทันตนเอง และสืบสาวเหตุผลได้เฉียบคมขึ้น ส่งผลให้คะแนนรวมของกลุ่มรั้งท้ายเพ่ิมขึ้นถึงร้อยละ 100–150 
และเกิดปรากฏการณ์โดมิโนแห่งการตื่นรู้ที่พิสูจน์ว่าหลักไตรสิกขาเป็นกระบวนการพัฒนาศักยภาพมนุษย์ที่
เชื่อมโยงเกี่ยวเนื่องกันอย่างแยกไม่ออก สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ทักษะการคิดแก้ปัญหาเรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวาปี
ปทุม โดยการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 ของ (พระพุธศักดิ์  แวงสูงเนิน , 2563) ซึ่งมีผลการวิจัยว่า  
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ผลการวิจัยสรุปว่า การประเมินศักยภาพการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 4–6 โรงเรียนบ้านม่วงตึ๊ด ตำบลม่วงตึ๊ด อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน จำนวน 26 คน ผ่านกิจกรรมต้นกล้าแห่ง
ความดี สมาธิพาสนุก และนักสืบปัญญา มีดังนี้ 1) สภาพการณ์ก่อนร่วมกิจกรรม ผู้เรียนส่วนใหญ่ถึง 22 คน มี
ฐานความรู้เดิมสูงในระดับคะแนนเต็ม ทว่าพบกลุ่มเป้าหมายที่ต้องพัฒนาเล็กน้อย ซึ่งขาดระเบียบวินัย ขาด
ความจดจ่อ และขาดเหตุผลในการคิดวิเคราะห์ 2) สภาพการณ์หลังร่วมกิจกรรม กลุ่มเป้าหมายมีพัฒนาการ
อย่างก้าวกระโดด โดยมิติด้านศีลผู้เรียนมีพฤติกรรมและวินัยดีขึ้นอย่างทรงพลัง มิติด้านสมาธิมีการพัฒนาแบบ
ค่อยเป็นค่อยไปช่วยให้เริ่มมีสติเท่าทันตนเอง และมิติด้านปัญญาส่งผลให้เกิดการขยายกรอบความคิดสืบสาว
เหตุปัจจัยเชิงเหตุผลได้เฉียบคมขึ้น 3) บทสังเคราะห์เชิงประจักษ์สะท้อนว่า นวัตกรรมนี้ทำหน้าที่เป็นกลไกตา
ข่ายรองรับและลิฟต์ยกระดับผู้เรียนกลุ่มรั้งท้ายให้มีคะแนนรวมเพ่ิมขึ้นถึงร้อยละ 100–150 จากฐานเดิม 
ตลอดจนเกิดปรากฏการณ์โดมิโนแห่งการตื่นรู้ โดยการทลายกำแพงความไม่เข้าใจในด้านศีลช่วยส่งผลเชิงบวก
ต่อเนื่องไปยังสมาธิที่ตั้งมั่นและนำไปสู่การเกิดปัญญาในการแก้ไขปัญหา ยืนยันว่าหลักไตรสิกขาเป็น
กระบวนการพัฒนาศักยภาพมนุษย์ที่เก่ียวเนื่องและเชื่อมโยงกันอย่างแยกไม่ออก 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนบ้านม่วงตึ๊ด ตำบลม่วง
ตึ๊ด อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน โดยใช้หลักการทางพระพุทธศาสนา” ผู้วิจัยอภิปรายผลได้ดังนี้ 

1. ศึกษาศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนบ้านม่วงตึ๊ด ตำบลม่วงตึ๊ด อำเภอภูเพียง  
จังหวัดน่าน 

ศักยภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนทั้ง 5 ด้าน มีดังนี้ 1) ศักยภาพด้านการสื่อสาร สื่อสารพ้ืนฐานและ
ควบคุมอารมณ์ได้ดีแต่ขาดความมั่นใจในที่สาธารณะและควรเสริมทักษะภาษาอังกฤษ 2) ศักยภาพด้านการคิด 
โดดเด่นเรื่องความคิดสร้างสรรค์แต่การคิดยังไม่เป็นระบบและมักเลือกวิธีแก้ปัญหาที่ง่ายที่สุด 3) ศักยภาพด้าน
การแก้ปัญหา แก้ปัญหาพ้ืนฐานได้ดีแต่เมื่อเจอเรื่องซับซ้อนหรือทำเป็นกลุ่มมักใช้อารมณ์เหนือเหตุผลจึงควร
เน้นฝึกทำงานเป็นทีม 4) ศักยภาพด้านทักษะชีวิต ปรับตัวเก่งยอมรับความแตกต่างและพ่ึงพาตนเองได้ดีมาก
แต่ขาดทักษะเอาตัวรอดเมื่อไม่มีผู้ใหญ่ดูแล และ 5) ศักยภาพด้านเทคโนโลยี รู้เท่าทันสื่อเบื้องต้นแต่เน้นใช้เพ่ือ
ความบันเทิงมากกว่าการศึกษาซึ่งโรงเรียนและครอบครัวต้องร่วมกันกำกับดูแล สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง  
ศึกษาการใชหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนโรงเรียนเลยอนุกูลวิทยา 
อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ของ (พระครูวิมลโพธิสาร (ลาน มูลที) และคณะ, 2568) ซึ่งมีผลการวิจัยว่า  
1) สภาพการนำหลักไตรสิกขามาใช้พัฒนาการเรียนรู้พบว่าด้านปัญญามีค่าความถี่สะสมสูงที่สุดซึ่งช่วยส่งเสริม
การคิดและการเรียนรู้ได้อย่างเด่นชัด ขณะที่ด้านจิตใจมีข้อเสนอแนะน้อยที่สุดโดยเน้นว่าควรฝึกให้ผู้เรียนมี
จิตใจสงบและมีสมาธิจดจ่อกับหน้าที่เพ่ือให้งานมีคุณภาพ 2) ผลการศึกษาพบว่าด้านศีลช่วยพัฒนาวินัยและ
พฤติกรรมพึงประสงค์ เช่น การมาเรียนสม่ำเสมอ ด้านสมาธิช่วยให้มีความรับผิดชอบต่องานและมีสุขภาพจิตที่
ดี ส่วนด้านปัญญาช่วยพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผลและมีความคิดสร้างสรรค์ 3) แนวทางการ
นำไปใช้ควรจัดกิจกรรมเสริม 3 ด้าน ได้แก่ กิจกรรมอบรมค่ายคุณธรรมเพ่ือส่งเสริมวินัย กิจกรรมการแข่งขัน
สวดมนต์ทำนองสรภัญญะเพ่ือปลูกฝังสมาธิ และกิจกรรมประกวดวาดภาพพุทธประวัติเพ่ือเสริมสร้างการ
เรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ และสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ของ 
(พระปลัดราชันย์ ขวัญเมือง, 2563) ซึ่งมีผลการวิจัยว่า 1) รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีองค์ประกอบ
สำคัญคือ หลักการเน้นการแก้ปัญหาด้วยวิธีโยนิโสมนสิการ, วัตถุประสงค์มุ่งฝึกการคิดวิเคราะห์และการทำงาน

  

ร่วมกับผู้อ่ืน, ขั้นตอนการสอน 4 ขั้นตอน (สร้างกัลยาณมิตร, ใช้พุทธธรรมด้วยกระบวนการ RPUT, นำเสนอ
สะท้อนความคิด, สรุปแนวคิด) และมีการวัดประเมินผลที่ผู้เชี่ยวชาญชี้ว่ามีความเหมาะสมในระดับมาก 2) 
ประสิทธิผลของรูปแบบพบว่านักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80, มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ, มีพฤติกรรมการทำงานกลุ่มเพ่ือแก้ปัญหาอยู่
ในระดับดีมาก และมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ในระดับมาก  

2. การพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนบ้านม่วงตึ๊ด ตำบลม่วงตึ๊ด อำเภอภูเพียง 
จังหวัดน่าน โดยใช้หลักการทางพระพุทธศาสนา 

การพัฒนาศักยภาพผู้เรียน 5 ด้านด้วยหลักพุทธธรรม มีดังนี้ 1) ด้านการสื่อสารเน้นใช้สติเชิงรุกเพ่ือ
ลดการกลั่นแกล้งทางวาจา 2) ด้านการคิดเน้นวิเคราะห์เหตุปัจจัยอย่างเป็นระบบให้รู้เท่าทันสื่อและตัดสินใจ
รอบคอบ 3) ด้านการแก้ปัญหาผสานความยับยั้งชั่งใจกับหลักอริยสัจสี่เพ่ือคลี่คลายข้อพิพาทด้วยเหตุผล 4) 
ด้านทักษะชีวิตมุ่งสร้างวินัยและการจัดการอารมณ์ตนเองเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างปลอดภัย และ 5) ด้าน
เทคโนโลยีเน้นใช้สติลดความหมกมุ่นความบันเทิงและคัดกรองสื่ออย่างรับผิดชอบ ซึ่งทุกสมรรถนะจะสำเร็จได้
ต้องอาศัยการจัดการเรียนรู้เชิงปฏิบัติของสถานศึกษาร่วมกับการกำกับดูแลและเป็นแบบอย่างที่ ดีของสถาบัน
ครอบครัวอย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง การพัฒนาศักยภาพมนุษย์ยุคโลกาภิวัตน์ด้วยหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา ของ (พระปลัดสมศักดิ์ กตธมฺโม (โสรัตน์ถาวร), 2568) ซึ่งมีผลการวิจัยว่า หลักเบญจศีล
และเบญจธรรมเป็นแนวปฏิบัติที่เหมาะสมสำหรับการบูรณาการในชีวิตประจำวันเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสงบ
สุข โดยสามารถนำมาประยุกต์ใช้แก้ไขปัญหาสังคมด้านต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ได้แก่ การลดความ
รุนแรงด้วยหลักเมตตา การส่งเสริมอาชีพสุจริตด้วยสัมมาอาชีวะ การป้องกันการมั่วสุมทางเพศด้วยกามสังวร 
การแก้ปัญหาความไม่รับผิดชอบต่อหน้าที่ด้วยสัจจะ และการปราบปรามสิ่งเสพติดด้วยการปฏิบัติตามศีลข้อที่ 
5 ควบคู่กับการเจริญสติสัมชัญญะเพ่ือการดำเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพและไม่ประมาท  และสอดคล้องกับ
งานวิจัยเรื่อง การประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาเพ่ือส่งเสริมการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนลำปลายมาศ ตำบลลำปลายมาศ อำเภอลำปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ของ (พระมหาศิริพงศ์ จนฺทปา
โมชฺโช และคณะ, 2563) ซ่ึงมีผลการวิจัยว่า การจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขาประกอบด้วย 4 
ขั้นตอนสำคัญ คือ การสร้างปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิผ่านปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการ , การส่งเสริมให้เกิด
สัมมาทิฏฐิในตัวผู้เรียน, การจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือฝึกฝนและพัฒนาพฤติกรรมทางกายวาจา (ศีล) พัฒนา
คุณธรรมจิตใจ (สมาธิ) และสร้างความรู้เท่าทันความจริง (ปัญญา), ตลอดจนการวัดและประเมินผลลัพธ์อย่าง
ครอบคลุมในทุกมิต ิ

3. การประเมินศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนบ้านม่วงตึ๊ด ตำบลม่วงตึ๊ด อำเภอภูเพียง 
จังหวัดน่าน โดยใช้หลักการทางพระพุทธศาสนา 

ผลการประเมินศักยภาพการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4–6 โรงเรียน
บ้านม่วงตึ๊ด ตำบลม่วงตึ๊ด อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน จำนวน 26 คน ผ่านกิจกรรมด้านศีล สมาธิ และปัญญา 
พบว่า จากเดิมที่ผู้เรียนส่วนใหญ่มีฐานความรู้สูงแต่มีกลุ่มเป้าหมายบางส่วนขาดวินัย ความจดจ่อ และการคิด
วิเคราะห์ หลังร่วมกิจกรรมกลุ่มดังกล่าวมีพัฒนาการอย่างก้าวกระโดด โดยมีพฤติกรรมวินัยดีขึ้น เริ่มมีสติเท่า
ทันตนเอง และสืบสาวเหตุผลได้เฉียบคมขึ้น ส่งผลให้คะแนนรวมของกลุ่มรั้งท้ายเพ่ิมขึ้นถึงร้อยละ 100–150 
และเกิดปรากฏการณ์โดมิโนแห่งการตื่นรู้ที่พิสูจน์ว่าหลักไตรสิกขาเป็นกระบวนการพัฒนาศักยภาพมนุษย์ที่
เชื่อมโยงเกี่ยวเนื่องกันอย่างแยกไม่ออก สอดคล้องกับงานวิจัยเร่ือง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ทักษะการคิดแก้ปัญหาเรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวาปี
ปทุม โดยการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 ของ (พระพุธศักดิ์  แวงสูงเนิน , 2563) ซึ่งมีผลการวิจัยว่า  
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1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวงจรปฏิบัติการที่ 1 มีนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 จำนวน 4 คน และไม่ผ่าน 6 
คน ส่วนในวงจรที่ 2 นักเรียนทุกคนพัฒนาจนผ่านเกณฑ์ทั้งหมด 2) ทักษะการคิดแก้ปัญหาในวงจรปฏิบัติการ
ที่ 1 มีนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 จำนวน 5 คน และไม่ผ่าน 6 คน ส่วนในวงจรที่ 2 นักเรียนทุกคนสามารถ
พัฒนาจนผ่านเกณฑ์ได้ทั้งหมดเช่นกัน และสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง การพัฒนาระบบการจัดการเรียนรู้วิชา
พระพุทธศาสนาเพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์โดยใช้วิธีสอนแบบเชิงรุกสำหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านราง
กระทุ่ม ของ (พระปลัดยุทธนา มาลาวงษ์ และคณะ, 2567) ซึ่งมีผลการวิจัยว่า 1) ระบบที่ พัฒนาขึ้น
ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบสำคัญ ตั้งแต่การวิเคราะห์บริบท การจัดกิจกรรม ตลอดจนการประเมินและ
ปรับปรุงระบบอย่างต่อเนื่อง 2) นักเรียนมีพัฒนาการทางการเรียนเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
3) พฤติกรรมด้านการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนในทุกด้านอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 4) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อระบบในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 4.12 5) ผู้ทรงคุณวุฒิ
รับรองคุณภาพของระบบในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 4.10 โดยมีความเห็นพ้องว่าระบบมีความเหมาะสมและ
สามารถนำไปใช้จัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดการ
เรียนรู้ เรื่อง พระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดยางงาม (ประชาพัฒนา) อำเภอ
เมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ ของ (ศิริรัตน์ บํารุง และคณะ, 2568) ซึ่งมีผลการวิจัยว่า 1) ชุดการเรียนรู้
มีประสิทธิภาพ 88.91/88.75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 มีประสิทธิผลช่วยให้ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนและนักเรียนพึงพอใจในระดับสูง 2) ผลการทดสอบค่า E1/E2 ยืนยันว่าชุดการเรียนรู้มีความเหมาะสมใน
การนำไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3) คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 4) นักเรียนมีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ใน
ระดับพอใจมาก ค่าเฉลี่ย 3.96 โดยมีความพึงพอใจระดับมากเกือบทุกข้อ ยกเว้นด้านสี/ขนาดตัวอักษร และ
ด้านความแปลกใหม่ในการเรียนรู้ด้วยตนเองท่ีอยู่ในระดับมาก 

 
ข้อเสนอแนะ  

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 1) บูรณาการเป็นนวัตกรรมหลัก สถานศึกษาและหน่วยงานต้นสังกัด
ควรบรรจุหลักไตรสิกขาเป็นนวัตกรรมแกนหลักในแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษา แทนการเป็นเพียงกิจกรรม
เสริม เพ่ือสร้างระบบนิเวศการเรียนรู้ที่สมดุล 2) เสริมสร้างเครือข่าย “บวร” กำหนดนโยบายความร่วมมือ
ระหว่าง บ้าน วัด และโรงเรียน โดยให้พระสงฆ์ร่วมออกแบบกิจกรรม และผู้ปกครองช่วยติดตามพฤติกรรม
นักเรียนที่บ้านอย่างต่อเนื่อง 3) สนับสนุนงบประมาณ จัดสรรงบประมาณจัดทำคลังสื่อการสอนและชุด
นวัตกรรมพุทธวิธีเชิงรุก (Active Learning) เพ่ือให้ครูสามารถนำไปขยายผลได้อย่างกว้างขวาง 

2. ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 1) กระบวนการเรียนรู้แบบโดมิโน ครูผู้สอนควรจัดลำดับ
การพัฒนา เริ่มจากสร้างวินัย (ศีล) ฝึกสติ (สมาธิ) และต่อยอดด้วยการคิดวิเคราะห์ (ปัญญา) เพ่ือเป็น
ฐานรองรับความก้าวหน้าของผู้เรียน 2) กลไกยกระดับกลุ่มรั้งท้าย ใช้ชุดกิจกรรมนี้เป็นเครื่องมือ “ตาข่าย
รองรับ” สำหรับนักเรียนที่เรียนช้าหรือขาดความจดจ่อ เพ่ือลดความเหลื่อมล้ำทางการศึกษา 3) ปรับกิจกรรม
ตามบริบท ในช่วงแรกควรใช้กิจกรรมที่ยืดหยุ่นและผ่อนคลาย ไม่กดดัน เพ่ือสร้างบรรยากาศแห่งสัมมาทิฏฐิ
และความสุขในการเรียนรู้ 

3. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 1) การวิจัยเชิงประเมินผลระยะยาว ควรติดตามผลอย่าง
น้อย 1–2 ปี เพ่ือประเมินความยั่งยืนของพฤติกรรมและพัฒนาการด้านศีล สมาธิ และปัญญา ของนักเรียน  
2) การขยายผลและเปรียบเทียบบริบท นำรูปแบบการจัดการเรียนรู้นี้ไปทดลองในโรงเรียนขนาดต่าง ๆ หรือ
ต่างพ้ืนที่ทางวัฒนธรรม เพ่ือพัฒนาโมเดลให้มีความเป็นสากล 3) การวิจัยบูรณาการร่วมกับศาสตร์สมัยใหม่  

  

ทำวิจัยสหวิทยาการโดยนำหลักไตรสิกขามาบูรณาการร่วมกับจิตวิทยาการศึกษาหรือวิทยาศาสตร์การรู้คิด 
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการพัฒนาทักษะสมองและชีวิตของเด็กวัยประถมศึกษา 

 
องค์ความรู้ 

แนวทางการพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนบ้านม่วงตึ๊ด ตำบลม่วงตึ๊ด อำเภอภู เพียง 
จังหวัดน่าน โดยใช้หลักการทางพระพุทธศาสนา ได้องค์ความรู้สำคัญดังนี้ 

 
 

จากการสังเคราะห์ผลการวิจัย สามารถถอดรหัสออกมาเป็นโมเดลองค์ความรู้ใหม่ที่มุ่งเน้นการแปลง 
“หลักธรรม (นามธรรม)” สู่ “ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 (รูปธรรม)” โดยแบ่งโครงสร้างการทำงานออกเป็น 4 
ส่วนหลัก ดังนี้ครับ 
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1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวงจรปฏิบัติการที่ 1 มีนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 จำนวน 4 คน และไม่ผ่าน 6 
คน ส่วนในวงจรที่ 2 นักเรียนทุกคนพัฒนาจนผ่านเกณฑ์ทั้งหมด 2) ทักษะการคิดแก้ปัญหาในวงจรปฏิบัติการ
ที่ 1 มีนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 จำนวน 5 คน และไม่ผ่าน 6 คน ส่วนในวงจรที่ 2 นักเรียนทุกคนสามารถ
พัฒนาจนผ่านเกณฑ์ได้ทั้งหมดเช่นกัน และสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง การพัฒนาระบบการจัดการเรียนรู้วิชา
พระพุทธศาสนาเพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์โดยใช้วิธีสอนแบบเชิงรุกสำหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านราง
กระทุ่ม ของ (พระปลัดยุทธนา มาลาวงษ์ และคณะ, 2567) ซึ่งมีผลการวิจัยว่า 1) ระบบที่ พัฒนาขึ้น
ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบสำคัญ ตั้งแต่การวิเคราะห์บริบท การจัดกิจกรรม ตลอดจนการประเมินและ
ปรับปรุงระบบอย่างต่อเนื่อง 2) นักเรียนมีพัฒนาการทางการเรียนเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
3) พฤติกรรมด้านการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนในทุกด้านอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 4) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อระบบในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 4.12 5) ผู้ทรงคุณวุฒิ
รับรองคุณภาพของระบบในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 4.10 โดยมีความเห็นพ้องว่าระบบมีความเหมาะสมและ
สามารถนำไปใช้จัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดการ
เรียนรู้ เรื่อง พระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดยางงาม (ประชาพัฒนา) อำเภอ
เมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ ของ (ศิริรัตน์ บํารุง และคณะ, 2568) ซึ่งมีผลการวิจัยว่า 1) ชุดการเรียนรู้
มีประสิทธิภาพ 88.91/88.75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 มีประสิทธิผลช่วยให้ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนและนักเรียนพึงพอใจในระดับสูง 2) ผลการทดสอบค่า E1/E2 ยืนยันว่าชุดการเรียนรู้มีความเหมาะสมใน
การนำไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3) คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 4) นักเรียนมีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ใน
ระดับพอใจมาก ค่าเฉลี่ย 3.96 โดยมีความพึงพอใจระดับมากเกือบทุกข้อ ยกเว้นด้านสี/ขนาดตัวอักษร และ
ด้านความแปลกใหม่ในการเรียนรู้ด้วยตนเองท่ีอยู่ในระดับมาก 

 
ข้อเสนอแนะ  

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 1) บูรณาการเป็นนวัตกรรมหลัก สถานศึกษาและหน่วยงานต้นสังกัด
ควรบรรจุหลักไตรสิกขาเป็นนวัตกรรมแกนหลักในแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษา แทนการเป็นเพียงกิจกรรม
เสริม เพ่ือสร้างระบบนิเวศการเรียนรู้ที่สมดุล 2) เสริมสร้างเครือข่าย “บวร” กำหนดนโยบายความร่วมมือ
ระหว่าง บ้าน วัด และโรงเรียน โดยให้พระสงฆ์ร่วมออกแบบกิจกรรม และผู้ปกครองช่วยติดตามพฤติกรรม
นักเรียนที่บ้านอย่างต่อเนื่อง 3) สนับสนุนงบประมาณ จัดสรรงบประมาณจัดทำคลังสื่อการสอนและชุด
นวัตกรรมพุทธวิธีเชิงรุก (Active Learning) เพ่ือให้ครูสามารถนำไปขยายผลได้อย่างกว้างขวาง 

2. ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 1) กระบวนการเรียนรู้แบบโดมิโน ครูผู้สอนควรจัดลำดับ
การพัฒนา เริ่มจากสร้างวินัย (ศีล) ฝึกสติ (สมาธิ) และต่อยอดด้วยการคิดวิเคราะห์ (ปัญญา) เพ่ือเป็น
ฐานรองรับความก้าวหน้าของผู้เรียน 2) กลไกยกระดับกลุ่มรั้งท้าย ใช้ชุดกิจกรรมนี้เป็นเครื่องมือ “ตาข่าย
รองรับ” สำหรับนักเรียนที่เรียนช้าหรือขาดความจดจ่อ เพ่ือลดความเหลื่อมล้ำทางการศึกษา 3) ปรับกิจกรรม
ตามบริบท ในช่วงแรกควรใช้กิจกรรมที่ยืดหยุ่นและผ่อนคลาย ไม่กดดัน เพ่ือสร้างบรรยากาศแห่งสัมมาทิฏฐิ
และความสุขในการเรียนรู้ 

3. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 1) การวิจัยเชิงประเมินผลระยะยาว ควรติดตามผลอย่าง
น้อย 1–2 ปี เพ่ือประเมินความยั่งยืนของพฤติกรรมและพัฒนาการด้านศีล สมาธิ และปัญญา ของนักเรียน  
2) การขยายผลและเปรียบเทียบบริบท นำรูปแบบการจัดการเรียนรู้นี้ไปทดลองในโรงเรียนขนาดต่าง ๆ หรือ
ต่างพ้ืนที่ทางวัฒนธรรม เพ่ือพัฒนาโมเดลให้มีความเป็นสากล 3) การวิจัยบูรณาการร่วมกับศาสตร์สมัยใหม่  

  

ทำวิจัยสหวิทยาการโดยนำหลักไตรสิกขามาบูรณาการร่วมกับจิตวิทยาการศึกษาหรือวิทยาศาสตร์การรู้คิด 
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการพัฒนาทักษะสมองและชีวิตของเด็กวัยประถมศึกษา 

 
องค์ความรู้ 

แนวทางการพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนบ้านม่วงตึ๊ด ตำบลม่วงตึ๊ด อำเภอภู เพียง 
จังหวัดน่าน โดยใช้หลักการทางพระพุทธศาสนา ได้องค์ความรู้สำคัญดังนี้ 

 
 

จากการสังเคราะห์ผลการวิจัย สามารถถอดรหัสออกมาเป็นโมเดลองค์ความรู้ใหม่ที่มุ่งเน้นการแปลง 
“หลักธรรม (นามธรรม)” สู่ “ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 (รูปธรรม)” โดยแบ่งโครงสร้างการทำงานออกเป็น 4 
ส่วนหลัก ดังนี้ครับ 
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1. แกนธรรมะขับเคลื่อน ใช้หลัก ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) เป็นรากฐานสำคัญในการวางระบบ
โครงสร้างทางความคิดและพฤติกรรมของผู้เรียน 

2. การบูรณาการ 5 สมรรถนะ เป็นการจับคู่หลักธรรมเพ่ืออุดช่องโหว่และยกระดับศักยภาพแต่ละ
ด้านโดยเฉพาะ 

2.1) สมรรถนะการสื่อสาร + สัมมาวาจา เปลี่ยนการสื่อสารทั่วไปเป็นการสื่อสารเชิงบวก มีสติรับ
ฟัง ระงับอารมณ์ และลดปัญหาการกลั่นแกล้ง หรือการทะเลาะวิวาท 

2.2) สมรรถนะการคิด + โยนิโสมนสิการ สร้างระบบการคิดสืบสาวหาเหตุปัจจัย แยกแยะ
ข้อเท็จจริง และไม่หลงเชื่อข้อมูลอย่างผิวเผิน 

2.3) สมรรถนะการแก้ปัญหา + สมาธิและปัญญา ใช้ “สมาธิ” ดับอารมณ์วู่วามเมื่อเผชิญวิกฤต 
และใช้ “ปัญญา” วิเคราะห์ทางเลือกเพ่ือแก้ปัญหาอย่างตรงจุดร่วมกับผู้อ่ืน 

2.4) สมรรถนะด้านทักษะชีวิต + เบญจศีลเบญจธรรม สร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมผ่านการเคารพ
กฎกติกา การมีวินัย ความรับผิดชอบ และความสามารถในการพึ่งพาตนเอง 

2.5) สมรรถนะด้านเทคโนโลยี + สมาธิและปัญญา ใช้ “สมาธิ” เพ่ือจดจ่อกับงานและลดการเสพ
ติดความบันเทิง ใช้ “ปัญญา” เพ่ือรู้เท่าทันสื่อ คัดกรองข่าวปลอม และสร้างรอยเท้าดิจิทัลที่ปลอดภัย 

3. ระบบนิเวศสนับสนุน กลไกท่ีจะทำให้โมเดลนี้ขับเคลื่อนได้จริง ต้องอาศัย 2 เสาหลัก คือ 
3.1) สถานศึกษา จัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เช่น บทบาทสมมติ, การใช้ปัญหาเป็น

ฐาน (PBL) และการสร้างบรรยากาศกัลยาณมิตร 
3.2) สถาบันครอบครัว เป็นกลไกเฝ้าระวัง ในการกำกับดูแลการใช้สื่อ เป็นแบบอย่างที่ดี และให้

คำชี้แนะเม่ือนักเรียนต้องเผชิญสถานการณ์ซับซ้อน 
4. ผลลัพธ์สูงสุด “พลเมืองดิจิทัลที่ตื่นรู้และมีภูมิคุ้มกัน” ผู้เรียนไม่เพียงแต่เก่งในเชิงวิชาการ แต่ยัง

มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ สามารถเอาตัวรอดในสังคมและโลกไซเบอร์ได้อย่างปลอดภัยและมีความสุข 
โมเดลนี้ชี้ให้เห็นว่า การพัฒนาเด็กยุคดิจิทัลไม่สามารถใช้เพียงทักษะทางโลกได้ แต่ต้องใช้ ศีล เพ่ือจัด

ระเบียบพฤติกรรม ใช้ สมาธิ เพ่ือสร้างความจดจ่อและควบคุมอารมณ์ และใช้ ปัญญา เพ่ือเป็นเกราะป้องกัน
ข้อมูลข่าวสารที่เป็นเท็จ โดยความสำเร็จทั้งหมดจะเกิดขึ้นและยั่งยืนได้ ต้องอาศัยการสอดประสานกันอย่างลง
ตัวระหว่าง “กระบวนการในห้องเรียน” และ “การกำกับดูแลจากครอบครัว” 
 
สรุป 
 ศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนบ้านม่วงตึ๊ดโดยใช้หลักพระพุทธศาสนาทั้ง 5 ด้าน คือ ด้าน
การสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา ทักษะชีวิต และการใช้เทคโนโลยี  อยู่ในระดับดีถึงดีเยี่ยม แต่ยังมีข้อจำกัด
ด้านการคิดเชิงระบบ การควบคุมอารมณ์ และการใช้เทคโนโลยีเพ่ือความบันเทิงมากกว่าการเรียนรู้ การพัฒนา
โดยบูรณาการหลักไตรสิกขา สัมมาวาจา โยนิโสมนสิการ อริยสัจสี่ และเบญจศีล-เบญจธรรม ผ่านกิจกรรม 
"ต้นกล้าแห่งความดี" "สมาธิพาสนุก" และ "นักสืบปัญญา" ส่งผลให้ผู้เรียนมีพัฒนาการชัดเจนด้านวินัย สมาธิ 
และการคิดวิเคราะห์ คะแนนเพ่ิมขึ้นร้อยละ 100-150 จากฐานเดิม ผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยอ่ืนที่
ยืนยันว่าการบูรณาการหลักพุทธธรรมช่วยเสริมศีล (วินัย) สมาธิ ปัญญา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นำไปสู่
รูปแบบการเรียนรู้ที่ยั่งยืนและประยุกต์ใช้ได้จริง โดยความสำเร็จต้องอาศัยความร่วมมือระหว่างโรงเรียนและ
ครอบครัวอย่างต่อเนื่อง 
 
 

  

เอกสารอ้างอิง 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2565). การส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมในสถานศึกษา. กระทรวงศึกษาธิการ.  
ประเวศ วะสี. (2559). การศึกษาเพ่ือพัฒนาศักยภาพมนุษย์อย่างแท้จริง. สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง

เสริมสุขภาพ (สสส.). 
พรชัย มงคลวนิช. (2561). พุทธจิตวิทยากับการพัฒนาการเรียนรู้ของมนุษย์ . สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย. 
พระครูวิมลโพธิสาร (ลาน มูลที) และคณะ. (2568). ศึกษาการใชหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเพ่ือ

พัฒนาการเรียนรูของนักเรียนโรงเรียนเลยอนุกูลวิทยา อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย.  วารสาร มจร 
พุทธศาสตร์ปริทรรศน์, 9(2), 189–190. 

พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). (2553). พุทธปรัชญากับการศึกษาแบบองค์รวม. โรงพิมพ์มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย. 

พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต). (2552). การศึกษากับหลักพุทธธรรม. (พิมพ์ครั้งที่ 3). มูลนิธิพุทธธรรม. 
พระปลัดยุทธนา มาลาวงษ์ และคณะ. (2567). การพัฒนาระบบการจัดการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนาเพ่ือ

ส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์โดยใช้วิธีสอนแบบเชิงรุกสำหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านรางกระทุ่ม.  
วารสารนวัตกรรมการจัดการศึกษาและการวิจัย, 6(6), 1389–1390. 

พระปลัดราชันย์ ขวัญเมือง. (2563). การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย . (ดุษฎีนิพนธ์
ศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิต). บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์. 

พระปลัดสมศักดิ์ กตธมฺโม (โสรัตน์ถาวร). (2568). การพัฒนาศักยภาพมนุษย์ยุคโลกาภิวัตน์ด้วยหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา. วารสารสหวิทยาการศึกษาครุศาสตร์, 1(3), 54. 

พระพุธศักดิ์ แวงสูงเนิน. (2563). การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะการคิดแก้ปัญหาเรื่อง 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวาปีปทุม โดยการจัดการ
เรียนรู้แบบอริยสัจ 4. (วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต ). บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏมหาสารคาม. 

พระมหาศิริพงศ์ จนฺทปาโมชฺโช และคณะ. (2563). การประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาเพ่ือส่งเสริมการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนลำปลายมาศ ตำบลลำปลายมาศ อำเภอลำปลายมาศ 
จังหวัดบุรีรัมย์. วารสารวนัมฎองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน์, 7(1), 1. 

ศิริรัตน์ บํารุง และคณะ. (2568). การพัฒนาชุดการเรียนรู้ เรื่อง พระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4 โรงเรียนวัดยางงาม (ประชาพัฒนา) อำเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์.  บัณฑิตศึกษา
ปริทรรศน์ วิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์, 13(1), 54–55. 

สมหวัง พิธิยานุวัฒน์. (2558). การพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผู้เรียน  (พิมพ์ครั้งที่ 2). 
สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  

สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. (2562). รายงานการพัฒนาคุณภาพการศึกษาแห่งชาติ . พริกหวาน 
กราฟฟิค. 

 



 วารสารธรรมวัตร ปีที ่7 ฉบับที ่1 (มกราคม - มิถุนายน 2569)    91

1. แกนธรรมะขับเคลื่อน ใช้หลัก ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) เป็นรากฐานสำคัญในการวางระบบ
โครงสร้างทางความคิดและพฤติกรรมของผู้เรียน 

2. การบูรณาการ 5 สมรรถนะ เป็นการจับคู่หลักธรรมเพ่ืออุดช่องโหว่และยกระดับศักยภาพแต่ละ
ด้านโดยเฉพาะ 

2.1) สมรรถนะการสื่อสาร + สัมมาวาจา เปลี่ยนการสื่อสารทั่วไปเป็นการสื่อสารเชิงบวก มีสติรับ
ฟัง ระงับอารมณ์ และลดปัญหาการกลั่นแกล้ง หรือการทะเลาะวิวาท 

2.2) สมรรถนะการคิด + โยนิโสมนสิการ สร้างระบบการคิดสืบสาวหาเหตุปัจจัย แยกแยะ
ข้อเท็จจริง และไม่หลงเชื่อข้อมูลอย่างผิวเผิน 

2.3) สมรรถนะการแก้ปัญหา + สมาธิและปัญญา ใช้ “สมาธิ” ดับอารมณ์วู่วามเมื่อเผชิญวิกฤต 
และใช้ “ปัญญา” วิเคราะห์ทางเลือกเพ่ือแก้ปัญหาอย่างตรงจุดร่วมกับผู้อ่ืน 

2.4) สมรรถนะด้านทักษะชีวิต + เบญจศีลเบญจธรรม สร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมผ่านการเคารพ
กฎกติกา การมีวินัย ความรับผิดชอบ และความสามารถในการพึ่งพาตนเอง 

2.5) สมรรถนะด้านเทคโนโลยี + สมาธิและปัญญา ใช้ “สมาธิ” เพ่ือจดจ่อกับงานและลดการเสพ
ติดความบันเทิง ใช้ “ปัญญา” เพ่ือรู้เท่าทันสื่อ คัดกรองข่าวปลอม และสร้างรอยเท้าดิจิทัลที่ปลอดภัย 

3. ระบบนิเวศสนับสนุน กลไกท่ีจะทำให้โมเดลนี้ขับเคลื่อนได้จริง ต้องอาศัย 2 เสาหลัก คือ 
3.1) สถานศึกษา จัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เช่น บทบาทสมมติ, การใช้ปัญหาเป็น

ฐาน (PBL) และการสร้างบรรยากาศกัลยาณมิตร 
3.2) สถาบันครอบครัว เป็นกลไกเฝ้าระวัง ในการกำกับดูแลการใช้สื่อ เป็นแบบอย่างที่ดี และให้

คำชี้แนะเม่ือนักเรียนต้องเผชิญสถานการณ์ซับซ้อน 
4. ผลลัพธ์สูงสุด “พลเมืองดิจิทัลที่ตื่นรู้และมีภูมิคุ้มกัน” ผู้เรียนไม่เพียงแต่เก่งในเชิงวิชาการ แต่ยัง

มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ สามารถเอาตัวรอดในสังคมและโลกไซเบอร์ได้อย่างปลอดภัยและมีความสุข 
โมเดลนี้ชี้ให้เห็นว่า การพัฒนาเด็กยุคดิจิทัลไม่สามารถใช้เพียงทักษะทางโลกได้ แต่ต้องใช้ ศีล เพ่ือจัด

ระเบียบพฤติกรรม ใช้ สมาธิ เพ่ือสร้างความจดจ่อและควบคุมอารมณ์ และใช้ ปัญญา เพ่ือเป็นเกราะป้องกัน
ข้อมูลข่าวสารที่เป็นเท็จ โดยความสำเร็จทั้งหมดจะเกิดขึ้นและยั่งยืนได้ ต้องอาศัยการสอดประสานกันอย่างลง
ตัวระหว่าง “กระบวนการในห้องเรียน” และ “การกำกับดูแลจากครอบครัว” 
 
สรุป 
 ศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนบ้านม่วงตึ๊ดโดยใช้หลักพระพุทธศาสนาทั้ง 5 ด้าน คือ ด้าน
การสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา ทักษะชีวิต และการใช้เทคโนโลยี  อยู่ในระดับดีถึงดีเยี่ยม แต่ยังมีข้อจำกัด
ด้านการคิดเชิงระบบ การควบคุมอารมณ์ และการใช้เทคโนโลยีเพ่ือความบันเทิงมากกว่าการเรียนรู้ การพัฒนา
โดยบูรณาการหลักไตรสิกขา สัมมาวาจา โยนิโสมนสิการ อริยสัจสี่ และเบญจศีล-เบญจธรรม ผ่านกิจกรรม 
"ต้นกล้าแห่งความดี" "สมาธิพาสนุก" และ "นักสืบปัญญา" ส่งผลให้ผู้เรียนมีพัฒนาการชัดเจนด้านวินัย สมาธิ 
และการคิดวิเคราะห์ คะแนนเพ่ิมขึ้นร้อยละ 100-150 จากฐานเดิม ผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยอ่ืนที่
ยืนยันว่าการบูรณาการหลักพุทธธรรมช่วยเสริมศีล (วินัย) สมาธิ ปัญญา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นำไปสู่
รูปแบบการเรียนรู้ที่ยั่งยืนและประยุกต์ใช้ได้จริง โดยความสำเร็จต้องอาศัยความร่วมมือระหว่างโรงเรียนและ
ครอบครัวอย่างต่อเนื่อง 
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