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บทคัดย่อ  

ขันติธรรม หรือความอดทนอดกลั้นในนวนิยายเรื่อง ลูกอีสาน ของคำพูน บุญทวี มิได้เป็นเพียงหลัก
ปรัชญาทางศาสนาในเชิงทฤษฎี หากแต่เป็นคุณธรรมเชิงประจักษ์ที่ถูกยกระดับให้เป็นกลไกสำคัญในการ
ดำรงชีวิตท่ามกลางความแร้นแค้นของสังคมไทยภาคอีสานในอดีต วรรณกรรมเรื่องนี้สะท้อนให้เห็นว่าขันติ
ธรรมทำหน้าที ่เป็น “ตบะ” ที ่หล่อหลอมจิตวิญญาณของตัวละครให้แข็งแกร่งผ่านการอดทนต่อความ
ยากลำบากทางกายภาพและการขาดแคลนปัจจัยสี่ในสภาพแวดล้อมที่โหดร้าย รวมถึงการใช้ความสงบนิ่ง
เผชิญกับทุกขเวทนาจากการเจ็บไข้ได้ป่วยภายใต้ข้อจำกัดทางสาธารณสุข ยิ่งไปกว่านั้น ขันติธรรมยังปรากฏชัด
ในมิติทางจิตใจผ่านการใช้สติยับยั้งชั่งใจต่อคำสบประมาทและอคติทางสังคม ตลอดจนการข่มใจต่ออำนาจ
กิเลสที่มุ ่งเน้นความเพลิดเพลินชั่วคราว เพื่อรักษาหน้าที่และเป้าหมายที่ยั ่งยืนของครอบครัว การศึกษา
วรรณกรรมเรื่องนี้จึงชี้ให้เห็นว่าขันติธรรมในบริบทของ “ลูกอีสาน” คือรากฐานสำคัญที่เปลี่ยนความขัดสนให้
กลายเป็นพลังแห่งการพึ่งพาตนเอง ช่วยให้มนุษย์สามารถรักษาศักดิ์ศรีและก้าวผ่านอุปสรรคแห่งโชคชะตาได้
อย่างสง่างาม 
คำสำคัญ: ขันติธรรม; ลูกอีสาน; คำพูน บุญทวี    
 
Abstract  

Khanti Dhamma, or the virtue of patience and forbearance, in Child of Isan by Kampoon 
Boontawee, was not merely a theoretical religious principle; rather, it was an embodied moral 
quality elevated to a crucial mechanism for sustaining life amid the deprivation of rural 
Northeastern Thai society in the past. The novel reflected how Khanti Dhamma functions as 
an ascetic discipline that forges the spiritual resilience of its characters through endurance of 
physical hardship and the scarcity of basic necessities within a harsh environment. It also 
encompassed the cultivation of calm composure in confronting suffering caused by illness 
under limited public health conditions. Moreover, Khanti Dhamma was manifested in the 
psychological dimension through the exercise of mindfulness and self-restraint in response to 
social insult and prejudice, as well as the suppression of sensual desires oriented toward 

fleeting gratification in order to uphold familial duties and long-term aspirations. This study 
therefore demonstrated that, within the context of Child of Isan, Khanti Dhamma constituted 
a foundational principle that transformed poverty into a source of self-reliant strength, 
enabling individuals to preserve their dignity and to transcend the adversities of fate with 
grace.    
Keywords: Khanti Dhamma; A Child of Isan; Kampoon Boontawee   
 
บทนำ  

ความอดทน หรือที่ในทางพุทธธรรมเรียกว่า “ขันติธรรม” ถือเป็นหลักธรรมพื้นฐานที่มีความสำคัญ
ในทางพระพุทธศาสนา ดังที่ปรากฏในพระไตรปิฎก อรรถกถา ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท ว่า “ขนฺติ ปรมํ ตโป 
ตีติกฺขา” ซึ่งแปลว่า ความอดทนคือความอดกลั้นเป็นตบะอย่างยิ่ง (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539) คำว่า “ตบะ” ในที่นี้หมายถึงการเผากิเลสหรือการบำเพ็ญเพียรอย่างเข้มข้น ดังนั้น ขันติธรรมจึงมิใช่
เพียงการทนต่อความยากลำบากทางกายหรือความทุกข์ใจทั่วไปเท่านั้น แต่ยังเป็นเครื่องมือสำคัญในการ
ประคองและรักษาจิตใจให้มั่นคง ไม่หวั่นไหวเมื่อประสบกับอารมณ์ร้ายหรือเหตุการณ์ที่ยั่วให้เกิดโทสะ ขันติ
ธรรมจึงมีหลายมิติ ได้แก่ การอดทนต่อความลำบากตรากตรำ (ทุกขเวทนา) การอดทนต่อสิ่งที่ไม่พึงปรารถนา 
และท่ีสำคัญคือการอดกลั้นหักห้ามใจไม่ให้แสดงกิริยาวาจาหยาบคายออกมาเมื่อถูกยั่วยุ คุณธรรมข้อนี้เป็นบ่อ
เกิดของความกล้าหาญ ความเพียรพยายาม และเป็นกำลังใจให้บุคคลสามารถต่อสู ้กับกิเลสภายในและ
อุปสรรคภายนอกได้ ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญในการพัฒนาตนเอง นำไปสู่ความสำเร็จ และการมีคุณภาพชีวิตที่ดี
ในระยะยาว  

นวนิยายไทยที่มีแนวคิดเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา หรือมีพุทธศาสนาสอดแทรกอยู่ในระหว่างการ
ดำเนินเรื่องมีอยู่หลายเรื่องด้วยกัน เนื่องด้วยผู้แต่งเป็นคนไทย อยู่ในสังคมไทย และนับถือพระพุทธศาสนา 
ย่อมหนีไม่พ้นอิทธิพลทางสังคมที่มีต่อการสร้างวรรณกรรม กล่าวคือ ความคิดเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาที่ได้รับ
การถ่ายทอดและปลูกฝังมาตั้งแต่เล็กจนเติบใหญ่ย่อมถ่ายทอดลงสู่งานเขียนอาจจะโดยตั้งใจหรือไม่ตั้งใจ และ
เมื่อผลงานปรากฏสู่สายตาของผู้อ่าน ย่อมสะท้อนให้เห็นความคิด ความเชื่อด้านศาสนาไว้อย่างน่าสนใจ แสดง
ให้เห็นความสำคัญของพุทธศาสนาที่มีต่อสังคม การได้ศึกษาพระพุทธศาสนาผ่านวรรณกรรมเรื่องนี้จึงช่วยให้
เข้าใจสังคมไทยได้ดียิ่งขึ้น (รจเรข รุจนเวช, 2548)  

การวิเคราะห์นวนิยายเรื่อง “ลูกอีสาน” ในฐานะภาพสะท้อนขันติธรรม โดยมีแนวคิดทางพุทธศาสนา
สอดแทรกอยู่ซึ่งนวนิยายเรื่อง “ลูกอีสาน” ของ คำพูน บุญทวี เป็นผลงานที่โดดเด่นและน่าสนใจอย่างยิ่ง  
นวนิยายเรื่องนี ้ซึ ่งได้รับรางวัลวรรณกรรมสร้างสรรค์ยอดเยี่ยมแห่งอาเซียน ( Southeast Asian Writers 
Award รางวัลซีไรต์) ประจำปี พ.ศ.2523 เป็นวรรณกรรมที่ทำหน้าที่เป็นมากกว่าเรื่องเล่า เป็นบันทึกทาง
มานุษยวิทยาและวัฒนธรรมของชาวชนบทในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย (ภาคอีสาน) ในช่วง
เวลาก่อนการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานจะเข้าถึงอย่างสมบูรณ์  

ผู้เขียนซึ่งเป็นชาวอีสานโดยกำเนิด ได้นำเอาประสบการณ์ชีวิตในช่วงวัยเด็กเมื่อสี่สิบกว่าปีก่อนมา
ถ่ายทอดผ่านมุมมองอันบริสุทธิ์ของเด็กชายคูน โดยฉายภาพความยากลำบากอย่างแสนสาหัสที่เกิดจากสภาพ           
ภูมิประเทศที่แห้งแล้ง ดินปนทราย และภาวะขาดแคลนอาหารน้ำท่า ที่เกิดขึ้นเป็นวัฏจักรชีวิตชนบท ในเรื่อง
เต็มไปด้วยการต่อสู้อย่างทรหดอดทนกับความแปรปรวนของธรรมชาติ ซึ่งเป็นภาพสะท้อนถึงการดิ้น รนเพ่ือ
ความอยู่รอดของสังคมท้องถิ่นอย่างแท้จริง แก่นสาระสำคัญที่ฝังรากลึกและเป็นกุญแจสำคัญในการทำความ
เข้าใจชีวิตของตัวละครในเรื่องคือแนวคิดเรื่อง “ขันติธรรม” ในบริบทของลูกอีสาน ขันติธรรมถูกตีความในมติิ
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บทคัดย่อ  

ขันติธรรม หรือความอดทนอดกลั้นในนวนิยายเรื่อง ลูกอีสาน ของคำพูน บุญทวี มิได้เป็นเพียงหลัก
ปรัชญาทางศาสนาในเชิงทฤษฎี หากแต่เป็นคุณธรรมเชิงประจักษ์ที่ถูกยกระดับให้เป็นกลไกสำคัญในการ
ดำรงชีวิตท่ามกลางความแร้นแค้นของสังคมไทยภาคอีสานในอดีต วรรณกรรมเรื่องนี้สะท้อนให้เห็นว่าขันติ
ธรรมทำหน้าที ่เป็น “ตบะ” ที ่หล่อหลอมจิตวิญญาณของตัวละครให้แข็งแกร่งผ่านการอดทนต่อความ
ยากลำบากทางกายภาพและการขาดแคลนปัจจัยสี่ในสภาพแวดล้อมที่โหดร้าย รวมถึงการใช้ความสงบน่ิง
เผชิญกับทุกขเวทนาจากการเจ็บไข้ได้ป่วยภายใต้ข้อจำกัดทางสาธารณสุข ยิ่งไปกว่านั้น ขันติธรรมยังปรากฏชัด
ในมิติทางจิตใจผ่านการใช้สติยับยั้งชั่งใจต่อคำสบประมาทและอคติทางสังคม ตลอดจนการข่มใจต่ออำนาจ
กิเลสที่มุ ่งเน้นความเพลิดเพลินชั่วคราว เพื่อรักษาหน้าที่และเป้าหมายที่ยั ่งยืนของครอบครัว การศึกษา
วรรณกรรมเรื่องนี้จึงชี้ให้เห็นว่าขันติธรรมในบริบทของ “ลูกอีสาน” คือรากฐานสำคัญที่เปลี่ยนความขัดสนให้
กลายเป็นพลังแห่งการพึ่งพาตนเอง ช่วยให้มนุษย์สามารถรักษาศักดิ์ศรีและก้าวผ่านอุปสรรคแห่งโชคชะตาได้
อย่างสง่างาม 
คำสำคัญ: ขันติธรรม; ลูกอีสาน; คำพูน บุญทวี    
 
Abstract  

Khanti Dhamma, or the virtue of patience and forbearance, in Child of Isan by Kampoon 
Boontawee, was not merely a theoretical religious principle; rather, it was an embodied moral 
quality elevated to a crucial mechanism for sustaining life amid the deprivation of rural 
Northeastern Thai society in the past. The novel reflected how Khanti Dhamma functions as 
an ascetic discipline that forges the spiritual resilience of its characters through endurance of 
physical hardship and the scarcity of basic necessities within a harsh environment. It also 
encompassed the cultivation of calm composure in confronting suffering caused by illness 
under limited public health conditions. Moreover, Khanti Dhamma was manifested in the 
psychological dimension through the exercise of mindfulness and self-restraint in response to 
social insult and prejudice, as well as the suppression of sensual desires oriented toward 

fleeting gratification in order to uphold familial duties and long-term aspirations. This study 
therefore demonstrated that, within the context of Child of Isan, Khanti Dhamma constituted 
a foundational principle that transformed poverty into a source of self-reliant strength, 
enabling individuals to preserve their dignity and to transcend the adversities of fate with 
grace.    
Keywords: Khanti Dhamma; A Child of Isan; Kampoon Boontawee   
 
บทนำ  

ความอดทน หรือที่ในทางพุทธธรรมเรียกว่า “ขันติธรรม” ถือเป็นหลักธรรมพื้นฐานที่มีความสำคัญ
ในทางพระพุทธศาสนา ดังที่ปรากฏในพระไตรปิฎก อรรถกถา ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท ว่า “ขนฺติ ปรมํ ตโป 
ตีติกฺขา” ซึ่งแปลว่า ความอดทนคือความอดกลั้นเป็นตบะอย่างยิ่ง (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539) คำว่า “ตบะ” ในที่นี้หมายถึงการเผากิเลสหรือการบำเพ็ญเพียรอย่างเข้มข้น ดังนั้น ขันติธรรมจึงมิใช่
เพียงการทนต่อความยากลำบากทางกายหรือความทุกข์ใจทั่วไปเท่านั้น แต่ยังเป็นเครื่องมือสำคัญในการ
ประคองและรักษาจิตใจให้มั่นคง ไม่หวั่นไหวเมื่อประสบกับอารมณ์ร้ายหรือเหตุการณ์ที่ยั่วให้เกิดโทสะ ขันติ
ธรรมจึงมีหลายมิติ ได้แก่ การอดทนต่อความลำบากตรากตรำ (ทุกขเวทนา) การอดทนต่อสิ่งที่ไม่พึงปรารถนา 
และท่ีสำคัญคือการอดกลั้นหักห้ามใจไม่ให้แสดงกิริยาวาจาหยาบคายออกมาเมื่อถูกยั่วยุ คุณธรรมข้อนี้เป็นบ่อ
เกิดของความกล้าหาญ ความเพียรพยายาม และเป็นกำลังใจให้บุคคลสามารถต่อสู ้กับกิเลสภายในและ
อุปสรรคภายนอกได้ ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญในการพัฒนาตนเอง นำไปสู่ความสำเร็จ และการมีคุณภาพชีวิตที่ดี
ในระยะยาว  

นวนิยายไทยที่มีแนวคิดเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา หรือมีพุทธศาสนาสอดแทรกอยู่ในระหว่างการ
ดำเนินเรื่องมีอยู่หลายเรื่องด้วยกัน เนื่องด้วยผู้แต่งเป็นคนไทย อยู่ในสังคมไทย และนับถือพระพุทธศาสนา 
ย่อมหนีไม่พ้นอิทธิพลทางสังคมที่มีต่อการสร้างวรรณกรรม กล่าวคือ ความคิดเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาที่ได้รับ
การถ่ายทอดและปลูกฝังมาตั้งแต่เล็กจนเติบใหญ่ย่อมถ่ายทอดลงสู่งานเขียนอาจจะโดยตั้งใจหรือไม่ตั้งใจ และ
เมื่อผลงานปรากฏสู่สายตาของผู้อ่าน ย่อมสะท้อนให้เห็นความคิด ความเชื่อด้านศาสนาไว้อย่างน่าสนใจ แสดง
ให้เห็นความสำคัญของพุทธศาสนาที่มีต่อสังคม การได้ศึกษาพระพุทธศาสนาผ่านวรรณกรรมเรื่องนี้จึงช่วยให้
เข้าใจสังคมไทยได้ดียิ่งขึ้น (รจเรข รุจนเวช, 2548)  

การวิเคราะห์นวนิยายเรื่อง “ลูกอีสาน” ในฐานะภาพสะท้อนขันติธรรม โดยมีแนวคิดทางพุทธศาสนา
สอดแทรกอยู่ซึ่งนวนิยายเรื่อง “ลูกอีสาน” ของ คำพูน บุญทวี เป็นผลงานที่โดดเด่นและน่าสนใจอย่างยิ่ง  
นวนิยายเรื่องนี ้ซึ ่งได้รับรางวัลวรรณกรรมสร้างสรรค์ยอดเยี่ยมแห่งอาเซียน ( Southeast Asian Writers 
Award รางวัลซีไรต์) ประจำปี พ.ศ.2523 เป็นวรรณกรรมที่ทำหน้าที่เป็นมากกว่าเรื่องเล่า เป็นบันทึกทาง
มานุษยวิทยาและวัฒนธรรมของชาวชนบทในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย (ภาคอีสาน) ในช่วง
เวลาก่อนการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานจะเข้าถึงอย่างสมบูรณ์  

ผู้เขียนซึ่งเป็นชาวอีสานโดยกำเนิด ได้นำเอาประสบการณ์ชีวิตในช่วงวัยเด็กเมื่อสี่สิบกว่าปีก่อนมา
ถ่ายทอดผ่านมุมมองอันบริสุทธิ์ของเด็กชายคูน โดยฉายภาพความยากลำบากอย่างแสนสาหัสที่เกิดจากสภาพ           
ภูมิประเทศที่แห้งแล้ง ดินปนทราย และภาวะขาดแคลนอาหารน้ำท่า ที่เกิดขึ้นเป็นวัฏจักรชีวิตชนบท ในเรื่อง
เต็มไปด้วยการต่อสู้อย่างทรหดอดทนกับความแปรปรวนของธรรมชาติ ซึ่งเป็นภาพสะท้อนถึงการดิ้น รนเพ่ือ
ความอยู่รอดของสังคมท้องถิ่นอย่างแท้จริง แก่นสาระสำคัญที่ฝังรากลึกและเป็นกุญแจสำคัญในการทำความ
เข้าใจชีวิตของตัวละครในเรื่องคือแนวคิดเรื่อง “ขันติธรรม” ในบริบทของลูกอีสาน ขันติธรรมถูกตีความในมติิ
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ที่กว้างและลึกซึ้ง โดยไม่ได้เป็นเพียงปรัชญาทางศาสนาที่ท่ องจำเท่านั้น แต่ได้ถูกยกระดับให้กลายเป็น
คุณสมบัติทางจิตวิญญาณและกลไกเชิงปฏิบัติ ที่จำเป็นอย่างยิ่งยวดต่อการอยู่รอดของผู้คนที่ต้องพึ ่งพา
ธรรมชาติอย่างใกล้ชิดและต้องเผชิญหน้ากับความอดอยากซ้ำแล้วซ้ำเล่า พวกเขาใช้ความอดทนเพื่อต่อสู้กับ
สภาพแวดล้อมที่โหดร้าย และต่อสู้กับกิเลสภายในใจไม่ให้จิตใจเศร้าหมองเมื่อต้องพบกับสิ่งที่ตนเองไม่ชอบใจ   

การศึกษาหลักธรรมเรื่อง “ขันติ” ในทางพระพุทธศาสนาผ่านงานวรรณกรรมเรื่อง ลูกอีสาน จึงไม่
เพียงแต่ช่วยให้เข้าใจหลักธรรมความอดทนในเชิงทฤษฎีเท่านั้น แต่ยังช่วยให้เข้าใจวิถีชีวิต จิตวิญญาณ และ
กลไกการต่อสู้อันทรหดอดทนของสังคมท้องถิ่นในภาคอีสานได้อย่างลึกซ้ึงยิ่งขึ้น ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการศึกษา
ด้านวรรณคดี สังคมวิทยา และมานุษยวิทยาต่อไป 
 
แนวคิดเกี่ยวกับหลักขันติธรรม 
 ความหมายของขันติ 
 ขันติ หมายถึง ความอดทนหรืออดกลั้นต่อความจำเป็นสำหรับชีวิต 4 อย่างด้วยกันคือ 
 1. อดกลั้นต่อความเป็นไปตามธรรมชาติ เช่น ความร้อน ความหนาว ยุง ลม แดด เป็นสิ่งที่ยากจะ
หลีกเลี่ยงได้แต่ต้องอดกลั้นด้วยการทำจิตใจไม่ให้เป็นทุกข์ข้ึนมา 
 2. อดกลั้นต่อความเจ็บไข้ได้ป่วย ถ้าไม่รู้จักอดกลั้นหรือเฉยได้ก็เท่ากับกินของแสลงทำให้สูญเสีย
กำลังใจหรือต้องอดกลั้นทำให้เกิดความรู้สึกเป็นทุกข์ทรมานเพ่ิมขึ้นอีกอย่างนี้ไม่มีประโยชน์อะไรจึงต้องอดกลั้น
ต่อความเจ็บไข้ได้ป่วย 
 3. อดกลั้นต่อการอยู่ร่วมกันซึ่งมีทั้งคนพาลหรือคนบ้า การกระทำของคนเหล่านี้ทำให้ต้องใช้ความ
อดทนอดกลั้นฉะนั้นคนมีกิเลสก็ย่อมล่วงเกินผู้อื่นด้วยการด่าบ้างหรือดูหมิ่นดูแคลนบ้างก็เป็นเรื่องที่จะต้องอด
กลั้น 
 4. อดกลั้นอย่างสูง คืออดกลั้นต่อการบีบคั้นแห่งกิเลสของตนทุกคนมีกิเลสเป็นพลังผลักดันคอยชักใย
อยู่เบื้องหลังให้ต้องทำตามนับตั้งแต่อยากสูบบุหรี่หรืออยากไปดูหนังดูละครอยากกินเหล้าเมายาอยากไป
แสวงหากามารมณ์ด้วยอำนาจของกิเลสนั้น ๆ ก็ล้วนแต่เป็นเรื่องที่จะต้องอดกลั้น (พุทธทาสภิกขุ, 2520) 
 ขันติ หมายถึง ความอดทน คือ ทนลำบาก ทนตรากตรำ ทนเจ็บใจ ความหนักเอาเบาสู้ เพื่อบรรลุ
จุดหมายที่ดีงาม (พระธรรมปิฎก, 2546) 
 ขันติ หมายถึง อดกลั้นไว้ได้ ไม่แสดงอาการทุกข์ร้อน หรือไม่พอใจ ความฉุนเฉียวออกมาให้เห็น (พระ
ธรรมกิตติวงศ์, 2551) 
 ขันติ หมายถึง ความอดทน ความอดกลั้นต่อสิ่งที่ไม่พอใจ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) 
 ลักษณะของขันติ เป็นความอดทนซึ่งมีลักษณะความเข้มแข็งของจิตใจในการพยายามทำความดีหลีก
หนีจากความชั่ว สถานการณ์ที่ทำให้ต้องใช้ขันติมี 4 อย่างคือ 
 1. ความอดทนต่อความลำบากซึ่งเกิดจากการทำงานจนเหน็ดเหนื่อยหิวกระหายหรือถูกแดดลมฝน
กระทบ 
 2. ความอดทนต่อความทุกขเวทนาที่เกิดจากความเจ็บป่วยความไม่สบายกาย 
 3. อดทนต่อความเจ็บใจเมื่อถูกผู้อื่นล่วงเกินด้วยคำด่าหรือการสบประมาท 
 4. อดทนต่ออำนาจกิเลสคืออดทนต่ออารมณ์ฝ่ายเพลิดเพลิน เช่น ความสนุกสนานการเที่ยวเตร่ (ปิ่น 
มุทุกันต์, 2514) 
 กล่าวโดยสรุป ขันติ หมายถึง ความอดทนและความอดกลั้นต่อสิ่งที่ ไม่พึงใจ ทั้งในด้านร่างกายและ
จิตใจ โดยครอบคลุมตั้งแต่การทนลำบากตรากตรำในการทำงาน (หนักเอาเบาสู้) ไปจนถึงการระงับอารมณ์ต่อ

ความเจ็บใจหรือความขัดเคืองใจ โดยไม่แสดงอาการฉุนเฉียวหรือทุกข์ร้อนออกมา เพื่อประคับประคองตนให้
สามารถดำเนินชีวิตและปฏิบัติหน้าที่จนบรรลุจุดหมายที่ถูกต้องดีงามได้สำเร็จ 
 
ประเภทของขันติ 
 ขันติ 2 ประเภท 
 ขันติ ความอดทน คือ การรักษาความปกติภาพของตนเองไว้ได้ ในเมื่อถูกกระทบด้วยสิ่งอันไม่พึง
ปรารถนา ขันติมี 2 ประเภท ดังนี้ (ไสว มาลาทอง, 2542) 
 1. ขันติ ความอดทนต่อการดำเนินชีวิตทั่ว ๆ ไป เช่น อดทนต่อความหิว ความกระหาย ความเหนื่อย 
ความหนาว ความร้อน ความเจ็บป่วย ความโกรธ สรุปได้เป็น 3 ประเด็น คือ 
  1.1 ความอดทนต่อความลำบากตรากตรำ ในการทำงาน โดยสุจริตไม่ว่าจะค้าขายหรือทำ
เกษตรกรรมย่อมมีความลำบาก ไม่สบายเหมือนการหากินทุจริต ผู้มีสัมมาชีพจึงต้องมีความอดทน ไม่แสดง
อาการของความขลาดไม่สู้งาน ไม่สู้ความลำบากตรากตรำ 
  1.2 ความอดทนต่อทุกขเวทนา คือ เมื่อเจ็บป่วยก็ไม่แสดงอาการทุรนทุรายเกินเหตุ 
  1.3 อดทนต่ออำนาจกิเลส คือ เมื่อเกิดกิเลสใด ๆ ได้แก่ ความโลภ คือ ความอยากได้อย่างไม่
มีที่สิ้นสุด ความโกรธ และความหลง ในลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ก็ต้องมีขันติอดทนและเพียรพยายามกำจัดกิเลส
นั้นออกไปเสียจากตน 
 2. อธิวาสนขันติ ความอดทนต่อการล่วงเกินของคนอื่น เฉพาะอย่างยิ่งคนที่ต่ำกว่าเรา กล่าวคือ 
อดทนต่อความเจ็บใจ คือ ทนต่อความกระทบกระแทกแดกดันของคนอื่น (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539) 
 การศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาในนวนิยายเรื่องลูกอีสานนี้ มุ่งที่จะศึกษาในประเด็นเรื่องขนัติ
ธรรม ความอดทนอดกลั้นที่ปรากฏในเนื้อหา วิเคราะห์ตามแนวคิดเรื่องขันติธรรมโดยสรุปเป็น 4 ประการ ดังนี้  
 1. ขันติ ความอดทนอดกลั้นต่อความลำบาก ตรากตรำทางกาย อันเกิดจากความหิว ความกระหาย 
ความเหนื่อย ความหนาว ความร้อน อันมีผลมาจากปัจจัย 4 ได้แก่ อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม และยา
รักษาโรค รวมถึงอดทนต่อสภาพแวดล้อม 
 2. ขันติ ความอดทนต่อทุกขเวทนา อันเกิดจากความเจ็บไข้ได้ป่วย  
 3. ขันติ ความอดทนต่อความเจ็บใจ คืออดทนต่อการล่วงเกินของผู้อื่น เมื่อถูกบุคคลอื่นกระทำการ
ล่วงเกินให้เป็นที่ขัดใจ เช่น ถูกด่า หรือสบประมาท ย่อมมีสติอดทนต่อสิ่งที่มายั่วยุได้ 
 4. ขันติ อดทนต่ออำนาจกิเลส คืออดทนต่ออารมณ์ข้างฝ่ายเพลิดเพลินอันเป็นไปตามอำนาจกิเลสพา
ไป เช่น ความสนุก การเที่ยว หรือความอยากในสิ่งที่เรารักและพอใจ เป็นต้น  
 
ขันติธรรมในนวนิยายเร่ืองลูกอีสาน 
 นวนิยายมีความสำคัญในฐานะเป็นสื่อที่นำเสนอเรื่องราวผ่านเนื้อเรื่อง ที่มิได้นำเสนอความบันเทิง
ให้แก่ผู้อ่านเท่านั้น แต่ยังนำเสนอคติธรรมในการดำเนินชีวิตและสะท้อนแง่คิดต่าง ๆ อีกด้วย นวนิยายเรื่องลูก
อีสาน ของคำพูน บุญทวี เป็นวรรณกรรมเรื่องหนึ่งที่ได้สอดแทรกแนวคิดด้านขันติความอดทนซึ่งเป็นหลักธรรม
ที่สำคัญในทางพระพุทธศาสนา การศึกษาเรื่องขันติธรรมในนวนิยายเรื่องลูกอีสานนี้จะมุ่งศึกษาใน 4 ประเด็น 
ดังนี้ 
 1. ขันติ ความอดทนอดกลั้นต่อความลำบาก ตรากตรำทางกาย อันเกิดจากความหิว ความกระหาย 
ความเหนื่อย ความหนาว ความร้อน อันมีผลมาจากปัจจัย 4 ได้แก่ อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม และยา
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ที่กว้างและลึกซึ้ง โดยไม่ได้เป็นเพียงปรัชญาทางศาสนาที่ท่ องจำเท่านั้น แต่ได้ถูกยกระดับให้กลายเป็น
คุณสมบัติทางจิตวิญญาณและกลไกเชิงปฏิบัติ ที่จำเป็นอย่างยิ่งยวดต่อการอยู่รอดของผู้คนที่ต้องพึ ่งพา
ธรรมชาติอย่างใกล้ชิดและต้องเผชิญหน้ากับความอดอยากซ้ำแล้วซ้ำเล่า พวกเขาใช้ความอดทนเพื่อต่อสู้กับ
สภาพแวดล้อมที่โหดร้าย และต่อสู้กับกิเลสภายในใจไม่ให้จิตใจเศร้าหมองเมื่อต้องพบกับสิ่งที่ตนเองไม่ชอบใจ   

การศึกษาหลักธรรมเรื่อง “ขันติ” ในทางพระพุทธศาสนาผ่านงานวรรณกรรมเรื่อง ลูกอีสาน จึงไม่
เพียงแต่ช่วยให้เข้าใจหลักธรรมความอดทนในเชิงทฤษฎีเท่านั้น แต่ยังช่วยให้เข้าใจวิถีชีวิต จิตวิญญาณ และ
กลไกการต่อสู้อันทรหดอดทนของสังคมท้องถิ่นในภาคอีสานได้อย่างลึกซ้ึงยิ่งขึ้น ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการศึกษา
ด้านวรรณคดี สังคมวิทยา และมานุษยวิทยาต่อไป 
 
แนวคิดเกี่ยวกับหลักขันติธรรม 
 ความหมายของขันติ 
 ขันติ หมายถึง ความอดทนหรืออดกลั้นต่อความจำเป็นสำหรับชีวิต 4 อย่างด้วยกันคือ 
 1. อดกลั้นต่อความเป็นไปตามธรรมชาติ เช่น ความร้อน ความหนาว ยุง ลม แดด เป็นสิ่งที่ยากจะ
หลีกเลี่ยงได้แต่ต้องอดกลั้นด้วยการทำจิตใจไม่ให้เป็นทุกข์ข้ึนมา 
 2. อดกลั้นต่อความเจ็บไข้ได้ป่วย ถ้าไม่รู้จักอดกลั้นหรือเฉยได้ก็เท่ากับกินของแสลงทำให้สูญเสีย
กำลังใจหรือต้องอดกลั้นทำให้เกิดความรู้สึกเป็นทุกข์ทรมานเพ่ิมขึ้นอีกอย่างนี้ไม่มีประโยชน์อะไรจึงต้องอดกลั้น
ต่อความเจ็บไข้ได้ป่วย 
 3. อดกลั้นต่อการอยู่ร่วมกันซึ่งมีทั้งคนพาลหรือคนบ้า การกระทำของคนเหล่านี้ทำให้ต้องใช้ความ
อดทนอดกลั้นฉะนั้นคนมีกิเลสก็ย่อมล่วงเกินผู้อื่นด้วยการด่าบ้างหรือดูหมิ่นดูแคลนบ้างก็เป็นเรื่องที่จะต้องอด
กลั้น 
 4. อดกลั้นอย่างสูง คืออดกลั้นต่อการบีบคั้นแห่งกิเลสของตนทุกคนมีกิเลสเป็นพลังผลักดันคอยชักใย
อยู่เบื้องหลังให้ต้องทำตามนับตั้งแต่อยากสูบบุหรี่หรืออยากไปดูหนังดูละครอยากกินเหล้าเมายาอยากไป
แสวงหากามารมณ์ด้วยอำนาจของกิเลสนั้น ๆ ก็ล้วนแต่เป็นเรื่องที่จะต้องอดกลั้น (พุทธทาสภิกขุ, 2520) 
 ขันติ หมายถึง ความอดทน คือ ทนลำบาก ทนตรากตรำ ทนเจ็บใจ ความหนักเอาเบาสู้ เพื่อบรรลุ
จุดหมายที่ดีงาม (พระธรรมปิฎก, 2546) 
 ขันติ หมายถึง อดกลั้นไว้ได้ ไม่แสดงอาการทุกข์ร้อน หรือไม่พอใจ ความฉุนเฉียวออกมาให้เห็น (พระ
ธรรมกิตติวงศ์, 2551) 
 ขันติ หมายถึง ความอดทน ความอดกลั้นต่อสิ่งที่ไม่พอใจ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) 
 ลักษณะของขันติ เป็นความอดทนซึ่งมีลักษณะความเข้มแข็งของจิตใจในการพยายามทำความดีหลีก
หนีจากความชั่ว สถานการณ์ที่ทำให้ต้องใช้ขันติมี 4 อย่างคือ 
 1. ความอดทนต่อความลำบากซึ่งเกิดจากการทำงานจนเหน็ดเหนื่อยหิวกระหายหรือถูกแดดลมฝน
กระทบ 
 2. ความอดทนต่อความทุกขเวทนาที่เกิดจากความเจ็บป่วยความไม่สบายกาย 
 3. อดทนต่อความเจ็บใจเมื่อถูกผู้อื่นล่วงเกินด้วยคำด่าหรือการสบประมาท 
 4. อดทนต่ออำนาจกิเลสคืออดทนต่ออารมณ์ฝ่ายเพลิดเพลิน เช่น ความสนุกสนานการเที่ยวเตร่ (ปิ่น 
มุทุกันต์, 2514) 
 กล่าวโดยสรุป ขันติ หมายถึง ความอดทนและความอดกลั้นต่อสิ่งที่ ไม่พึงใจ ทั้งในด้านร่างกายและ
จิตใจ โดยครอบคลุมตั้งแต่การทนลำบากตรากตรำในการทำงาน (หนักเอาเบาสู้) ไปจนถึงการระงับอารมณ์ต่อ

ความเจ็บใจหรือความขัดเคืองใจ โดยไม่แสดงอาการฉุนเฉียวหรือทุกข์ร้อนออกมา เพื่อประคับประคองตนให้
สามารถดำเนินชีวิตและปฏิบัติหน้าที่จนบรรลุจุดหมายที่ถูกต้องดีงามได้สำเร็จ 
 
ประเภทของขันติ 
 ขันติ 2 ประเภท 
 ขันติ ความอดทน คือ การรักษาความปกติภาพของตนเองไว้ได้ ในเมื่อถูกกระทบด้วยสิ่งอันไม่พึง
ปรารถนา ขันติมี 2 ประเภท ดังนี้ (ไสว มาลาทอง, 2542) 
 1. ขันติ ความอดทนต่อการดำเนินชีวิตทั่ว ๆ ไป เช่น อดทนต่อความหิว ความกระหาย ความเหนื่อย 
ความหนาว ความร้อน ความเจ็บป่วย ความโกรธ สรุปได้เป็น 3 ประเด็น คือ 
  1.1 ความอดทนต่อความลำบากตรากตรำ ในการทำงาน โดยสุจริตไม่ว่าจะค้าขายหรือทำ
เกษตรกรรมย่อมมีความลำบาก ไม่สบายเหมือนการหากินทุจริต ผู้มีสัมมาชีพจึงต้องมีความอดทน ไม่แสดง
อาการของความขลาดไม่สู้งาน ไม่สู้ความลำบากตรากตรำ 
  1.2 ความอดทนต่อทุกขเวทนา คือ เมื่อเจ็บป่วยก็ไม่แสดงอาการทุรนทุรายเกินเหตุ 
  1.3 อดทนต่ออำนาจกิเลส คือ เมื่อเกิดกิเลสใด ๆ ได้แก่ ความโลภ คือ ความอยากได้อย่างไม่
มีที่สิ้นสุด ความโกรธ และความหลง ในลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ก็ต้องมีขันติอดทนและเพียรพยายามกำจัดกิเลส
นั้นออกไปเสียจากตน 
 2. อธิวาสนขันติ ความอดทนต่อการล่วงเกินของคนอื่น เฉพาะอย่างยิ่งคนที่ต่ำกว่าเรา กล่าวคือ 
อดทนต่อความเจ็บใจ คือ ทนต่อความกระทบกระแทกแดกดันของคนอื่น (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539) 
 การศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาในนวนิยายเรื่องลูกอีสานนี้ มุ่งที่จะศึกษาในประเด็นเรื่องขนัติ
ธรรม ความอดทนอดกลั้นที่ปรากฏในเนื้อหา วิเคราะห์ตามแนวคิดเรื่องขันติธรรมโดยสรุปเป็น 4 ประการ ดังนี้  
 1. ขันติ ความอดทนอดกลั้นต่อความลำบาก ตรากตรำทางกาย อันเกิดจากความหิว ความกระหาย 
ความเหนื่อย ความหนาว ความร้อน อันมีผลมาจากปัจจัย 4 ได้แก่ อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม และยา
รักษาโรค รวมถึงอดทนต่อสภาพแวดล้อม 
 2. ขันติ ความอดทนต่อทุกขเวทนา อันเกิดจากความเจ็บไข้ได้ป่วย  
 3. ขันติ ความอดทนต่อความเจ็บใจ คืออดทนต่อการล่วงเกินของผู้อื่น เมื่อถูกบุคคลอื่นกระทำการ
ล่วงเกินให้เป็นที่ขัดใจ เช่น ถูกด่า หรือสบประมาท ย่อมมีสติอดทนต่อสิ่งที่มายั่วยุได้ 
 4. ขันติ อดทนต่ออำนาจกิเลส คืออดทนต่ออารมณ์ข้างฝ่ายเพลิดเพลินอันเป็นไปตามอำนาจกิเลสพา
ไป เช่น ความสนุก การเที่ยว หรือความอยากในสิ่งที่เรารักและพอใจ เป็นต้น  
 
ขันติธรรมในนวนิยายเร่ืองลูกอีสาน 
 นวนิยายมีความสำคัญในฐานะเป็นสื่อที่นำเสนอเรื่องราวผ่านเนื้อเรื่อง ที่มิได้นำเสนอความบันเทิง
ให้แก่ผู้อ่านเท่านั้น แต่ยังนำเสนอคติธรรมในการดำเนินชีวิตและสะท้อนแง่คิดต่าง ๆ อีกด้วย นวนิยายเรื่องลูก
อีสาน ของคำพูน บุญทวี เป็นวรรณกรรมเรื่องหนึ่งที่ได้สอดแทรกแนวคิดด้านขันติความอดทนซึ่งเป็นหลักธรรม
ที่สำคัญในทางพระพุทธศาสนา การศึกษาเรื่องขันติธรรมในนวนิยายเรื่องลูกอีสานนี้จะมุ่งศึกษาใน 4 ประเด็น 
ดังนี้ 
 1. ขันติ ความอดทนอดกลั้นต่อความลำบาก ตรากตรำทางกาย อันเกิดจากความหิว ความกระหาย 
ความเหนื่อย ความหนาว ความร้อน อันมีผลมาจากปัจจัย 4 ได้แก่ อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม และยา
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รักษาโรค ในนวนิยายเรื่อง ลูกอีสาน ได้สะท้อนสภาพแวดล้อมที่เต็มไปด้วยความแห้งแล้ง แผ่นดินที่แตกระแหง 
และความแปรปรวนของดินฟ้าอากาศที่ยากจะคาดเดา เมื่อทรัพยากรธรรมชาติมีอยู่อย่างจำกัดและอาชีพ
เกษตรกรรมต้องฝากความหวังไว้กับเทวดาฟ้าดิน ชาวอีสานจึงจำเป็นต้องสร้างเกราะป้องกันทางจิตวิญญาณ
ขึ้นมา นั่นคือ “ขันติธรรม” หรือความอดทนอดกลั้น โดยความยากลำบากที่พวกเขาต้องเผชิญนั้นเป็นความ
ยากลำบากในระดับพื้นฐานของชีวิต ได้แก่ ปัจจัย 4 คืออาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค 
รวมถึงสภาพแวดล้อม ซึ่งเป็นรากฐานของการพัฒนาความอดทนทั้งทางร่างกายและจิตใจ ดังนี้ 
  1.1 ด้านอาหาร 
  ความขาดแคลนด้านอาหาร ด้วยการหาเลี้ยงชีพด้วยอาหารตามฤดูกาล ในฤดูแล้ง อาหาร
หลักคือข้าวเหนียวจิ้มกับ “ปลาแดก” (ปลาร้า) และบางครั้งต้องอาศัยของที่หาได้จากธรรมชาติ ดังข้อความใน
เรื่อง ว่า 
  “วันหนึ่งเป็นวันร้อนมากที่สุด ขณะที่เด็ก ๆ สามคนเล่นอยู่ใต้ถุนเรือน คูนเห็นแม่เดินออกไป
ที่กองทรายหน้าบ้าน แล้วคุ้ยทรายหยิบเอาไข่ไก่ขึ้นมาสามลูก แม่กลับขึ้นไปบนเรือนแล้วหิ้วกระติบข้าวเหนียว
กับถ้วยปลาแดกลงมา แจกไข่ไก่ให้เด็ก ๆ คนละลูก เด็ก ๆ ปั้นข้าวเหนียวจิ้มปลาร้าส่งเข้าปาก แล้วกัดกินไข่ไก่
ตามลงไปทลีะน้อยด้วยความอร่อย” (คำพูน บุญทวี, 2544, หน้า 3) 
  จากข้อความข้างต้น จะเห็นว่าอาหารหลักคือ “ข้าวเหนียว” และ “ปลาแดก” (ปลาร้า)  
ส่วนไข่ไก่นั้นถือเป็นอาหารพิเศษที่มีจำนวนจำกัดมาก เด็ก ๆ แสดงขันติโดยการกัดกินไข่ไก่ตามลงไปทีละน้อย 
นี้คืออดกลั้นต่อความอยากที่จะกินให้หมดในคำเดียว เพื่อประคองรสชาติความสุขนั้นให้ยาวนานที่สุด การกิน
ไข่เพียงคนละฟองร่วมกับปลาร้า แสดงถึงความอดทนที่จะพอใจในสิ่งที่ตนมี ไม่เรียกร้องหาเนื้อสัตว์หรืออาหาร
ที่หรูหรากว่านั้น เป็นความอดทนที่จะไม่ฟุ่มเฟือยกับทรัพยากรที่มีอยู่ เพียงน้อยนิด ในการที่เด็ก ๆ ยังคงเล่น
และกินอาหารได้อย่างอร่อยภายใต้สภาพอากาศร้อนมากที่สุด ยังแสดงให้เห็นถึงความอดทนทางกายและใจที่
ไม่หวั่นไหวต่อสภาพแวดล้อม โดยที่พวกเขารู้จักหาความสุขจากสิ่งที่อยู่ตรงหน้า แม้ในวันที่ธรรมชาติไม่เป็นใจ  
ซึ่งการที่จะได้อาหารแต่ละชนิดเพื่อมาประทังชีวิตครอบครัวของคูนจะต้องใช้ความ เพียรพยายามสูงในการที่
จะต้องออกไปหาอาหาร บางครั้งจะต้องออกเดินทางจากหมู่บ้านหนึ่งไปยังอีกหมู่บ้านหนึ่งที่มีความอุดม
สมบูรณ์มากกว่า ซึ่งการเดินทางก็ต้องเดินเท้าเปล่าหรือใช้วัวเทียมเกวียน เช่น การที่จะได้มาซึ่งปลาเพื่อนำมา
ทำปลาร้าจะต้องออกเดินทางรอนแรมหลายวันเพื่อไปหาแหล่งน้ำเพ่ือหาปลา ดังปรากฏในเรื่องว่า 
  “การไปมาที่ไหน ๆ ก็ต้องเดินด้วยตีนเปล่าไม่ว่าดินทรายจะร้อนสักเพียงใด ผู้ที่มีม้าขี่ในบา้น
นี้ก็มีเพียงสามคน ถ้าจะไปทอดแหหาปลาในที่ไกล ๆ ก็จะใช้เกวียนเทียมวัวไปกันหลาย ๆ เล่ม กว่าจะกลับมาก็
กินวลาเป็นยี่สิบวันเลย” (คำพูน บุญทวี, 2544, หน้า 1-2) 
  คูนและครอบครัวรวมถึงชาวบ้านต้องใช้ “ขันติธรรม” และความวิริยะอุตสาหะอันยิ่งยวดใน
การเสียสละความสุขส่วนตนเพื่อความอยู่รอด โดยปรากฏชัดผ่านความอดทนต่อทุกขเวทนาทางกายจากการ
ตรากตรำเดินเท้าเปล่าบนผืนทรายที่ร้อนระอุ ควบคู่ไปกับความเข้มแข็งทางจิตใจที่ต้องใช้ความเพียรพยายาม
เดินทางรอนแรมต่อเนื่องเป็นเวลาหลายสิบวัน เพื่อมุ่งหน้าเสาะแสวงหาทรัพยากรมาเลี้ยงชีพอย่างไม่ลดละ 
โดยปราศจากความย่อท้อต่ออุปสรรคหรือข้อจำกัดทางกายภาพท่ีเผชิญ 
  จะเห็นได้ว่าเนื้อหาของนวนิยาย สะท้อนให้เห็นถึงภาพการต่อสู้เพื่อเอาชีวิตรอดท่ามกลาง
ความขาดแคลนอาหารอย่างแสนสาหัส ซึ่งนอกจากจะแสดงให้เห็นถึงความพยายามในการเสาะแสวงหาปัจจัย
หล่อเลี้ยงชีวิตในสภาวะที่ยากลำบากแล้ว ยังเน้นย้ำถึงหัวใจสำคัญคือการใช้ขันติธรรมความอดทนอดกลั้นอย่าง
สูงสุด เพื่อเผชิญหน้ากับความหิวโหยและสภาวการณ์ที่บีบคั้น อันเป็นบทพิสูจน์ถึงความแข็งแกร่งของจิตใจ
มนุษย์ที่ต้องหยัดยืนอยู่ให้ได้ภายใต้ความขัดสนดังกล่าว 

  1.2 ด้านที่อยู่อาศัย 
  สภาพความแห้งแล้งและสภาพความเป็นอยู่ที่ยากลำบากของหมู่บ้านของคูณในภาคอีสาน 
จากเรื่องที่อยู่อาศัยไม่ได้เป็นเพียงที่พักพิง แต่ยังเป็นประจักษ์พยานสำคัญที่สะท้อนถึงพลังแห่งความอดทน
และขันติธรรมของคนในหมู่บ้าน โดยเนื้อหาในช่วงต้นของเรื่องได้ฉายภาพให้เห็นถึงสภาพบ้านเรือนที่ทรุด
โทรมตามสภาพอากาศ ดังความว่า 
  “47 ปี ครั้งกระโน้น... มีเรือนเสาไม้กลมหลังหนึ่ง ยืนอาบแดดอันระอุอ้าวอยู่ใต้ต้นมะพร้าว
อันสูงลิ่ว ยามลมพัดฉิวมาแรง ๆ ผู้เป็นพ่อจะบอกลูกเล็กท้ังสามคนให้รีบลงไปอยู่ที่อ่ืน  มะพร้าวต้นนี้อาจจะหัก
ลงมาทับเรือนเอาก็ได้ เด็ก ๆ ที่อยูบนเรือนอาจจจะแขนขาหัก ถ้าลมพัดไม่แรงนัก เด็กทั้งสามก็จะพากันนอน
ฟังเสียงซู่ซ่าตามข้างฝาและมองหลังคาสายตาเขม็ง ฝากั้นตับหญ้าคามุงหลังคาถูกแดดเผาจนแห้งกรอบ เมื่อ
โดนลมพัด มันจึงมีเสียงซ่า ๆ ถ้ามีเสียง พ่อบอกว่าแล่นลงไปไว ๆ ก็จะได้วิ่งลงไปเร็วที่สุด”  (คำพูน บุญทวี, 
2544, หน้า 1)  
  จากข้อความข้างต้น แสดงให้เห็นถึงการใช้ขันติความอดทนในด้านที่อยู่อาศัยอย่างชัดเจน 
ผ่านภาพของครอบครัวที่ต้องปรับตัวอยู่กับสภาพบ้านที่ทรุดโทรมและไม่ปลอดภัย โดยผู้อาศัยต้องใช้ความ
อดทนต่อสภาพแวดล้อมที่บีบคั้นทั้งจากความร้อนที่แผดเผาจนเรือนและวัสดุที่แห้งกรอบ รวมถึงต้องใช้ความ
อดทนทางจิตใจเพื่ออยู่ร่วมกับความเสี่ยงจากภัยธรรมชาติที่อาจเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา ทั้งลมพัดแรงและ
อันตรายจากต้นมะพร้าวที่อาจล้มทับ ซึ่งความอดทนในที่นี้ไม่ได้หมายถึงการทนอยู่อย่างไร้จุดหมาย แต่เป็น
การอดทนอย่างมีสติและมีวินัย โดยการเฝ้าระวังและเตรียมพร้อมรับมือกับวิกฤตอยู่เสมอ อาจกล่าวได้ว่าบา้น
ที่คูนอาศัยอยูเ่ป็นพื้นที่ฝึกฝนขันติธรรมที่เปลี่ยนความหวาดกลัวให้กลายเป็นความเข้มแข็ง ทำให้สมาชิกในบ้าน
สามารถดำรงชีวิตอยู่ได้อย่างปกติสุขตามอัตภาพท่ามกลางความขาดแคลนและความไม่แน่นอน  เมื่อชีวิตถูก
ทดสอบด้วยความยากลำบาก “ความอดทน” มักเผยโฉมออกมาในรูปแบบของสติและการลงมือทำอย่างสงบ
นิ่ง มากกว่าการตัดพ้อต่อโชคชะตา ดังข้อความว่า 
  “เช้าวันรุ่งขึ้นต่อมาหลังจากชาวบ้านโยกย้ายไปอยู่ที่อื่นพ่อบอกว่าจะไปตัดหญ้าคามาไว้ผูก
เป็นตบั เพื่อเปลี่ยนหลังคาเรือนยามฝนจะมา” (คำพูน บุญทวี, 2544, หน้า 16)  
  ข้อความนี้แสดงให้เห็นถึงความมีขันติอดทนของพ่อคูนที่ไม่หวั่นไหวต่อวิกฤต แม้ชาวบ้านคน
อื่นจะโยกย้ายหนีความลำบากไปหมดแล้ว แต่พ่อของคูนยังคงปักหลักสู้ชีวิตด้วยจิตใจที่หนักแน่น โดยเลือกที่
จะตรากตรำทำงานหนักเตรียมซ่อมแซมหลังคาบ้านเพื่อปกป้องครอบครัว สะท้อนถึงหัวใจของลูกอีสานที่ใช้
ความเพียรและความอดทนเอาชนะความแร้นแค้นอย่างพ่ึงพาตนเอง  
  ในด้านที่อยู่อาศัยนี้ ครอบครัวของคูนรวมถึงชาวบ้านต้องใช้ความอดทนอย่างสูงต่อที่อยู่
อาศัยที่ทรุดโทรมและไม่มั่นคงท่ามกลางสภาพอากาศที่แห้งแล้งอย่างรุนแรง โดยความอดทนนี้ไม่ได้เป็นเพียง
การทนอยู่อย่างไร้จุดหมาย แต่เป็นการอดทนที่ประกอบด้วย “สติและการลงมือทำ” ผู้อาศัยต้องปรับตัวอยู่กับ
สภาพบ้านที่ถูกแดดแผดเผาจนแห้งกรอบและเสี่ยงต่อภัยธรรมชาติ เช่น ลมพัดแรงที่อาจทำให้ต้นมะพร้าวล้ม
ทับเรือน ซึ่งความลำบากเหล่านี้ได้เปลี่ยนบ้านให้กลายเป็นพื้นที่ฝึกฝนจิตใจให้มีความเฝ้าระวังและเตรียมพร้อม
รับมือกับวิกฤตอยู่เสมอ นอกจากนี้ขันติธรรมยังสะท้อนผ่านความหนักแน่นของพ่อเด็กชายคูนที่ไม่หวั่นไหวต่อ
ความยากลำบากจนต้องอพยพหนีเหมือนชาวบ้านคนอื่น แต่กลับเลือกปักหลักและใช้ความเพียรพยายามใน
การตรากตรำทำงานหนักเพื่อซ่อมแซมหลังคาบ้านเตรียมรับฤดูกาลใหม่ ซึ่งเป็นการใช้ความอดทนชนะความ
แร้นแค้นด้วยการพึ่งพาตนเอง เพื่อรักษาที่พักพิงและปกป้องสมาชิกในครอบครัวให้ดำรงชีวิตอยู่ได้อย่างปกติ
สุขตามอัตภาพ 
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รักษาโรค ในนวนิยายเรื่อง ลูกอีสาน ได้สะท้อนสภาพแวดล้อมที่เต็มไปด้วยความแห้งแล้ง แผ่นดินที่แตกระแหง 
และความแปรปรวนของดินฟ้าอากาศที่ยากจะคาดเดา เมื่อทรัพยากรธรรมชาติมีอยู่อย่างจำกัดและอาชีพ
เกษตรกรรมต้องฝากความหวังไว้กับเทวดาฟ้าดิน ชาวอีสานจึงจำเป็นต้องสร้างเกราะป้องกันทางจิตวิญญาณ
ขึ้นมา นั่นคือ “ขันติธรรม” หรือความอดทนอดกลั้น โดยความยากลำบากที่พวกเขาต้องเผชิญนั้นเป็นความ
ยากลำบากในระดับพื้นฐานของชีวิต ได้แก่ ปัจจัย 4 คืออาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค 
รวมถึงสภาพแวดล้อม ซึ่งเป็นรากฐานของการพัฒนาความอดทนทั้งทางร่างกายและจิตใจ ดังนี้ 
  1.1 ด้านอาหาร 
  ความขาดแคลนด้านอาหาร ด้วยการหาเลี้ยงชีพด้วยอาหารตามฤดูกาล ในฤดูแล้ง อาหาร
หลักคือข้าวเหนียวจิ้มกับ “ปลาแดก” (ปลาร้า) และบางครั้งต้องอาศัยของที่หาได้จากธรรมชาติ ดังข้อความใน
เรื่อง ว่า 
  “วันหนึ่งเป็นวันร้อนมากที่สุด ขณะที่เด็ก ๆ สามคนเล่นอยู่ใต้ถุนเรือน คูนเห็นแม่เดินออกไป
ที่กองทรายหน้าบ้าน แล้วคุ้ยทรายหยิบเอาไข่ไก่ขึ้นมาสามลูก แม่กลับขึ้นไปบนเรือนแล้วหิ้วกระติบข้าวเหนียว
กับถ้วยปลาแดกลงมา แจกไข่ไก่ให้เด็ก ๆ คนละลูก เด็ก ๆ ปั้นข้าวเหนียวจิ้มปลาร้าส่งเข้าปาก แล้วกัดกินไข่ไก่
ตามลงไปทลีะน้อยด้วยความอร่อย” (คำพูน บุญทวี, 2544, หน้า 3) 
  จากข้อความข้างต้น จะเห็นว่าอาหารหลักคือ “ข้าวเหนียว” และ “ปลาแดก” (ปลาร้า)  
ส่วนไข่ไก่นั้นถือเป็นอาหารพิเศษที่มีจำนวนจำกัดมาก เด็ก ๆ แสดงขันติโดยการกัดกินไข่ไก่ตามลงไปทีละน้อย 
นี้คืออดกลั้นต่อความอยากที่จะกินให้หมดในคำเดียว เพื่อประคองรสชาติความสุขนั้นให้ยาวนานที่สุด การกิน
ไข่เพียงคนละฟองร่วมกับปลาร้า แสดงถึงความอดทนที่จะพอใจในสิ่งที่ตนมี ไม่เรียกร้องหาเนื้อสัตว์หรืออาหาร
ที่หรูหรากว่านั้น เป็นความอดทนที่จะไม่ฟุ่มเฟือยกับทรัพยากรที่มีอยู่ เพียงน้อยนิด ในการที่เด็ก ๆ ยังคงเล่น
และกินอาหารได้อย่างอร่อยภายใต้สภาพอากาศร้อนมากที่สุด ยังแสดงให้เห็นถึงความอดทนทางกายและใจที่
ไม่หวั่นไหวต่อสภาพแวดล้อม โดยที่พวกเขารู้จักหาความสุขจากสิ่งที่อยู่ตรงหน้า แม้ในวันที่ธรรมชาติไม่เป็นใจ  
ซึ่งการที่จะได้อาหารแต่ละชนิดเพื่อมาประทังชีวิตครอบครัวของคูนจะต้องใช้ความ เพียรพยายามสูงในการที่
จะต้องออกไปหาอาหาร บางครั้งจะต้องออกเดินทางจากหมู่บ้านหนึ่งไปยังอีกหมู่บ้านหนึ่งที่มีความอุดม
สมบูรณ์มากกว่า ซึ่งการเดินทางก็ต้องเดินเท้าเปล่าหรือใช้วัวเทียมเกวียน เช่น การที่จะได้มาซึ่งปลาเพื่อนำมา
ทำปลาร้าจะต้องออกเดินทางรอนแรมหลายวันเพื่อไปหาแหล่งน้ำเพ่ือหาปลา ดังปรากฏในเรื่องว่า 
  “การไปมาที่ไหน ๆ ก็ต้องเดินด้วยตีนเปล่าไม่ว่าดินทรายจะร้อนสักเพียงใด ผู้ที่มีม้าขี่ในบา้น
นี้ก็มีเพียงสามคน ถ้าจะไปทอดแหหาปลาในที่ไกล ๆ ก็จะใช้เกวียนเทียมวัวไปกันหลาย ๆ เล่ม กว่าจะกลับมาก็
กินวลาเป็นยี่สิบวันเลย” (คำพูน บุญทวี, 2544, หน้า 1-2) 
  คูนและครอบครัวรวมถึงชาวบ้านต้องใช้ “ขันติธรรม” และความวิริยะอุตสาหะอันยิ่งยวดใน
การเสียสละความสุขส่วนตนเพื่อความอยู่รอด โดยปรากฏชัดผ่านความอดทนต่อทุกขเวทนาทางกายจากการ
ตรากตรำเดินเท้าเปล่าบนผืนทรายที่ร้อนระอุ ควบคู่ไปกับความเข้มแข็งทางจิตใจที่ต้องใช้ความเพียรพยายาม
เดินทางรอนแรมต่อเนื่องเป็นเวลาหลายสิบวัน เพื่อมุ่งหน้าเสาะแสวงหาทรัพยากรมาเลี้ยงชีพอย่างไม่ลดละ 
โดยปราศจากความย่อท้อต่ออุปสรรคหรือข้อจำกัดทางกายภาพท่ีเผชิญ 
  จะเห็นได้ว่าเนื้อหาของนวนิยาย สะท้อนให้เห็นถึงภาพการต่อสู้เพื่อเอาชีวิตรอดท่ามกลาง
ความขาดแคลนอาหารอย่างแสนสาหัส ซึ่งนอกจากจะแสดงให้เห็นถึงความพยายามในการเสาะแสวงหาปัจจัย
หล่อเลี้ยงชีวิตในสภาวะที่ยากลำบากแล้ว ยังเน้นย้ำถึงหัวใจสำคัญคือการใช้ขันติธรรมความอดทนอดกลั้นอย่าง
สูงสุด เพื่อเผชิญหน้ากับความหิวโหยและสภาวการณ์ที่บีบคั้น อันเป็นบทพิสูจน์ถึงความแข็งแกร่งของจิตใจ
มนุษย์ที่ต้องหยัดยืนอยู่ให้ได้ภายใต้ความขัดสนดังกล่าว 

  1.2 ด้านที่อยู่อาศัย 
  สภาพความแห้งแล้งและสภาพความเป็นอยู่ที่ยากลำบากของหมู่บ้านของคูณในภาคอีสาน 
จากเรื่องที่อยู่อาศัยไม่ได้เป็นเพียงที่พักพิง แต่ยังเป็นประจักษ์พยานสำคัญที่สะท้อนถึงพลังแห่งความอดทน
และขันติธรรมของคนในหมู่บ้าน โดยเนื้อหาในช่วงต้นของเรื่องได้ฉายภาพให้เห็นถึงสภาพบ้านเรือนที่ทรุด
โทรมตามสภาพอากาศ ดังความว่า 
  “47 ปี ครั้งกระโน้น... มีเรือนเสาไม้กลมหลังหนึ่ง ยืนอาบแดดอันระอุอ้าวอยู่ใต้ต้นมะพร้าว
อันสูงลิ่ว ยามลมพัดฉิวมาแรง ๆ ผู้เป็นพ่อจะบอกลูกเล็กท้ังสามคนให้รีบลงไปอยู่ที่อ่ืน  มะพร้าวต้นนี้อาจจะหัก
ลงมาทับเรือนเอาก็ได้ เด็ก ๆ ที่อยูบนเรือนอาจจจะแขนขาหัก ถ้าลมพัดไม่แรงนัก เด็กทั้งสามก็จะพากันนอน
ฟังเสียงซู่ซ่าตามข้างฝาและมองหลังคาสายตาเขม็ง ฝากั้นตับหญ้าคามุงหลังคาถูกแดดเผาจนแห้งกรอบ เมื่อ
โดนลมพัด มันจึงมีเสียงซ่า ๆ ถ้ามีเสียง พ่อบอกว่าแล่นลงไปไว ๆ ก็จะได้วิ่งลงไปเร็วที่สุด”  (คำพูน บุญทวี, 
2544, หน้า 1)  
  จากข้อความข้างต้น แสดงให้เห็นถึงการใช้ขันติความอดทนในด้านที่อยู่อาศัยอย่างชัดเจน 
ผ่านภาพของครอบครัวที่ต้องปรับตัวอยู่กับสภาพบ้านที่ทรุดโทรมและไม่ปลอดภัย โดยผู้อาศัยต้องใช้ความ
อดทนต่อสภาพแวดล้อมที่บีบคั้นทั้งจากความร้อนที่แผดเผาจนเรือนและวัสดุที่แห้งกรอบ รวมถึงต้องใช้ความ
อดทนทางจิตใจเพื่ออยู่ร่วมกับความเสี่ยงจากภัยธรรมชาติที่อาจเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา ทั้งลมพัดแรงและ
อันตรายจากต้นมะพร้าวที่อาจล้มทับ ซึ่งความอดทนในที่นี้ไม่ได้หมายถึงการทนอยู่อย่างไร้จุดหมาย แต่เป็น
การอดทนอย่างมีสติและมีวินัย โดยการเฝ้าระวังและเตรียมพร้อมรับมือกับวิกฤตอยู่เสมอ อาจกล่าวได้ว่าบา้น
ที่คูนอาศัยอยูเ่ป็นพื้นที่ฝึกฝนขันติธรรมที่เปลี่ยนความหวาดกลัวให้กลายเป็นความเข้มแข็ง ทำให้สมาชิกในบ้าน
สามารถดำรงชีวิตอยู่ได้อย่างปกติสุขตามอัตภาพท่ามกลางความขาดแคลนและความไม่แน่นอน  เมื่อชีวิตถูก
ทดสอบด้วยความยากลำบาก “ความอดทน” มักเผยโฉมออกมาในรูปแบบของสติและการลงมือทำอย่างสงบ
นิ่ง มากกว่าการตัดพ้อต่อโชคชะตา ดังข้อความว่า 
  “เช้าวันรุ่งขึ้นต่อมาหลังจากชาวบ้านโยกย้ายไปอยู่ที่อื่นพ่อบอกว่าจะไปตัดหญ้าคามาไว้ผูก
เป็นตับ เพื่อเปลี่ยนหลังคาเรือนยามฝนจะมา” (คำพูน บุญทวี, 2544, หน้า 16)  
  ข้อความนี้แสดงให้เห็นถึงความมีขันติอดทนของพ่อคูนที่ไม่หวั่นไหวต่อวิกฤต แม้ชาวบ้านคน
อื่นจะโยกย้ายหนีความลำบากไปหมดแล้ว แต่พ่อของคูนยังคงปักหลักสู้ชีวิตด้วยจิตใจที่หนักแน่น โดยเลือกที่
จะตรากตรำทำงานหนักเตรียมซ่อมแซมหลังคาบ้านเพื่อปกป้องครอบครัว สะท้อนถึงหัวใจของลูกอีสานที่ใช้
ความเพียรและความอดทนเอาชนะความแร้นแค้นอย่างพ่ึงพาตนเอง  
  ในด้านที่อยู่อาศัยนี้ ครอบครัวของคูนรวมถึงชาวบ้านต้องใช้ความอดทนอย่างสูงต่อที่อยู่
อาศัยที่ทรุดโทรมและไม่มั่นคงท่ามกลางสภาพอากาศที่แห้งแล้งอย่างรุนแรง โดยความอดทนนี้ไม่ได้เป็นเพียง
การทนอยู่อย่างไร้จุดหมาย แต่เป็นการอดทนที่ประกอบด้วย “สติและการลงมือทำ” ผู้อาศัยต้องปรับตัวอยู่กับ
สภาพบ้านที่ถูกแดดแผดเผาจนแห้งกรอบและเสี่ยงต่อภัยธรรมชาติ เช่น ลมพัดแรงที่อาจทำให้ต้นมะพร้าวล้ม
ทับเรือน ซึ่งความลำบากเหล่านี้ได้เปลี่ยนบ้านให้กลายเป็นพื้นที่ฝึกฝนจิตใจให้มีความเฝ้าระวังและเตรียมพร้อม
รับมือกับวิกฤตอยู่เสมอ นอกจากนี้ขันติธรรมยังสะท้อนผ่านความหนักแน่นของพ่อเด็กชายคูนที่ไม่หวั่นไหวต่อ
ความยากลำบากจนต้องอพยพหนีเหมือนชาวบ้านคนอื่น แต่กลับเลือกปักหลักและใช้ความเพียรพยายามใน
การตรากตรำทำงานหนักเพื่อซ่อมแซมหลังคาบ้านเตรียมรับฤดูกาลใหม่ ซึ่งเป็นการใช้ความอดทนชนะความ
แร้นแค้นด้วยการพึ่งพาตนเอง เพื่อรักษาที่พักพิงและปกป้องสมาชิกในครอบครัวให้ดำรงชีวิตอยู่ได้อย่างปกติ
สุขตามอัตภาพ 
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  1.3 ด้านเครื่องนุ่งห่ม 
  ท่ามกลางดินระแหงและเปลวแดดอันร้อนระอุของที่ราบสูงภาคอีสานในอดีต นวนิยายเรื่อง 
“ลูกอีสาน” ของ คำพูน บุญทวี ไม่เพียงแต่ทำหน้าที่บันทึกประวัติศาสตร์การต่อสู้กับความแห้งแล้งและการ
แสวงหาอาหารเพื่อปากท้องเท่านั้น แต่ยังได้ฉายภาพความอัตคัดขัดสนในปัจจัยสี ่พื ้นฐานอย่าง เสื้อผ้า
เครื่องนุ่งห่ม ไว้อย่างลึกซึ้ง ในโลกของคูนและชาวบ้านโคกอีแหลว เสื้อผ้าไม่ใช่สิ่งของเพ่ือการประดับบารมีหรือ
แฟชั่นตามกระแส หากแต่เป็นทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัดและต้องแลกมาด้วยหยาดเหงื่อแรงงาน ความ
ยากลำบาก การย้อมสีด้วยครามธรรมชาติ ล้วนเป็นบททดสอบสำคัญที่หล่อหลอมให้ตัวละครต้องยึดถือหลัก
ขันติธรรมไว้ให้ได้ ดังข้อความที่ว่า 
  “ครั้นดวงตะวันตรงหัวแสงแดดร้อนเปรี้ยง ๆ แม่จึงบอกให้คูณเตรียมตัวเพื่อจะไปร้านญวน 
คูน ดีใจวิ่งขึ้นเรือน หยิบเสื้อตัวเก่าที่แม่ย้อมด้วยต้นครามหมักน้ำขึ้นมาใส่แล้วลงไปคอยใต้ถุน” (คำพูน บุญทวี, 
2544, หน้า 20) 
  ข้อความข้างต้นได้สะท้อนถึงการใช้ขันติความอดทนในด้านเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มผ่านความ
พอเพียงและการยอมรับสภาพความเป็นจริงในวิถีชีวิตที่ขาดแคลน โดยจะเห็นได้จากการที่คู นแสดงความดีใจ
อย่างจริงใจที่จะได้สวมใส่เสื้อตัวเก่า ซึ่งผ่านการดูแลรักษาด้วยหยาดเหงื่อแรงงานของแม่ที่ต้องอดทนต่อ
ขั้นตอนการย้อมครามหมักน้ำด้วยตนเองเพื่อให้เสื้อผ้ายังมีสภาพดีและใช้งานต่อได้ ความอดทนในที่นี้จึงไม่ใช่
เพียงการทนสวมใส่เสื้อผ้าที่เก่าคร่ำคร่า แต่เป็นการแสดงออกถึงความสันโดษท่ีไม่ยึดติดกับความใหม่หรือความ
สวยงามตามสมัยนิยม และการรู้จักใช้สอยทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัดให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยตัวละครเลือก
ที่จะมองข้ามความเก่าของเสื้อผ้าแล้วมุ่งเน้นไปที่ความสุขในการเตรียมตัวทำกิจกรรมตามที่แม่บอกด้วยความ
เต็มใจ  
  ในบริบทของสังคมชนบทภาคอีสานครั ้งอดีต วิถีชีวิตที ่ผูกพันอยู ่กับความขัดสนมักถูก
ถ่ายทอดผ่านอาภรณ์ที่สวมใส่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มเด็กวัยเรียนซึ่งเครื่องแบบนักเรียนมิได้ทำหน้าที่เพียง
แค่สัญลักษณ์ทางการศึกษาเท่านั้น หากแต่ยังเป็นประจักษ์พยานที่สะท้อนถึงสภาวะความขาดแคลนซึ่งรัดตรึง
อยู่กับครอบครัวเกษตรกรอย่างไม่อาจหลีกเลี่ยง สภาพความจริงอันยากไร้ที่ฉายชัดผ่านเครื่องนุ่งห่มเก่าคร่ำ
คร่าและผิดรูปผิดร่าง ได้ถูกบรรยายอย่างเห็นภาพพจน์ถึงความอัตคัดในยามนั้นไว้ว่า 
  “เด็กนักเรียนส่วนมากแต่งตัวด้วยเสื้อกับกางเกงเก่า ๆ กางเกงก็กางเกงไม่มีหูร้อยเข็มขัด 
หรือสายรูดเหมือน ๆ กันกับกางเกงคูน ที่สะดุดตาคูนก็มีแต่เด็กกลุ่มหนึ่งยืนอยู่ใกล้เสาธงชาติ พวกนี้ถึงจะไม่ใส่
เกือก...” (คำพูน บุญทวี, 2544, หน้า 56)   
  เนื้อความข้างต้นได้แสดงให้เห็นถึงหลักธรรมเรื่อง ขันติ ผ่านเครื่องนุ่งห่ม โดยการอดทนต่อ
ความยากลำบากทางกายและความรู้สึกนึกคิดอย่างชัดเจน โดยประการแรกคือการอดทนต่อสัมผัสที่หยาบ
กร้านและความไม่สะดวกสบายของเสื้อผ้าที่เก่าและขาดความคล่องตัว ดังที่ปรากฏว่ากางเกงไม่มีหูร้อยเข็มขัด
หรือสายรูด ซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการเคลื่อนไหว แต่เด็ก ๆ ก็ยังคงใช้ชีวิตและปฏิบัติหน้าที่นักเรียนได้เป็นปกติ
โดยไม่แสดงความย่อท้อ ประการต่อมาคือการอดทนต่อสภาพแวดล้อมที่มากระทบสรีระจากการไม่สวมใส่
รองเท้า ซึ่งต้องอาศัยความทรหดของร่างกายในการเผชิญความร้อนและความเจ็บปวดจากพ้ืนดิน และประการ
สำคัญคือขันติทางจิตใจที่ต้องอดกลั้นต่อความอายหรือความน้อยเนื้อต่ำใจเมื่อต้องอยู่ต่อหน้าสายตาของผู้อ่ืน 
การที่เด็ก ๆ ยอมรับและสงบนิ่งอยู่กับสภาพเครื่องนุ่งห่มที่ซอมซ่อได้โดยไม่กระวนกระวายหรือปล่อยให้ความ
ขาดแคลนมาบั่นทอนความตั้งใจในการไปเรียน จึงเป็นการใช้ขันติเพื่อรักษาความปกติสุขของจิตใจและมุ่งเน้น
ไปที่สาระสำคัญของการใช้ชีวิตมากกว่ารูปลักษณ์ภายนอก  

  จะเห็นได้ว่าเนื้อหาในนวนิยายตอนนี้สะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตชาวอีสานในอดีต ที่ต้องใช้ขันติ
ความอดทนในท่ามกลางความขาดแคลนได้เป็นอย่างดี ซึ่งความอดทนที่แท้จริงนั้นไม่ใช่เพียงการทนใส่เสื้อผ้า
เก่า ๆ เท่านั้น แต่คือการฝึกจิตใจให้รู้จักความพอดี ยอมรับในสภาพความเป็นจริงที่เป็นอยู่ และมีความเข้มแข็ง
ทางจิตใจที่เลือกมุ่งเน้นไปยังแก่นแท้ของการดำเนินชีวิต มากกว่าจะปล่อยให้ความขัดสนมาเป็นอุปสรรคต่อ
การสร้างความสุขในแบบของตนเอง 
  1.4 ด้านยารักษาโรค   
  ในนวนิยายเรื่อง “ลูกอีสาน” ยารักษาโรคคือสิ่งที่สะท้อนภาพความแร้นแค้นของชาวอีสานใน
อดีตได้ดีที่สุด เมื่อการแพทย์สมัยใหม่เข้าไม่ถึง ตัวละครจึงต้องใช้ “ขันต”ิ หรือความอดทนเป็นที่พ่ึงหลักในการ
เผชิญกับความเจ็บไข้ได้ป่วย การหันไปพึ่งพาภูมิปัญญาชาวบ้านหรือไสยศาสตร์ตามยถากรรมในยามวิกฤต จึง
ไม่ใช่เรื่องของความงมงาย แต่คือทางเลือกสุดท้ายเพื่อความอยู่รอด ความอดทนในบริบทนี้จึงไม่ใช่ความสยบ
ยอมนิ่งเฉย หากแต่คือการดิ้นรนต่อสู้ในดินแดนที่ปัจจัยพื้นฐานด้านสาธารณสุขยังไม่สมบูรณ์ ดังตอนที่ปู่ของ
คูนไม่สบาย และชาวบ้านเชื่อว่าปู่ถูกผีปอบเข้าและมีการใช้ไม้แส้ตีเพื่อรักษา แต่ความจริงปู่ป่วยเป็น “ไข้ป่า” 
(มาลาเรีย) เนื่องจากเดินทางไกล ดังความว่า 
  “มีคนหนึ่งถือไม้แส้ตีปู่ที่นอนร้องอยู่ขวับ ๆ และเอาน้ำรดลงตามตัวปู่เสียงซู่ ๆ มีเสียงคนถือ
แส้ตีปู่ว่า มึงบ่กินน้ำมนต์ก็อาบเสีย มึงเป็นผีปอบตัวไหนชื่ออะไรบอกมาไว ๆ” และปู่ตอบโต้ว่า “บ่แม่นผีปอบ
มากินตับกู กูเป็นไข้ป่าเพราะกูเดินไปโคราช” (คำพูน บุญทวี, 2544, หน้า 4)  
  การหันไปพึ่งพาไสยศาสตร์ในยามวิกฤตไม่ใช่เรื่องความงมงาย แต่คือทางเลือกสุดท้ายที่ต้อง
ใช้ความอดทนเป็นเครื่องเดิมพัน ขณะที่ปู่ป่วยเป็นไข้ป่า (มาลาเรีย) แต่กลับถูกเข้าใจผิดว่าผีปอบเข้าสิงจนถกู
ไม้แส้โบยตี ปู่ต้องใช้ “ขันติ” อย่างมหาศาลเพื่อแบกรับความเจ็บปวดซ้ำซ้อน ทั้งจากพิษไข้ที่กัดกินร่างกาย
และแรงหวดจากไม้แสท้ี่หวังจะขับไล่ผีร้าย ภาพที่ปู่พยายามตอบโต้ทั้งที่เรี่ยวแรงเหลือน้อยว่าตนป่วยจากการ
เดินทางไกล ไม่ใช่เพราะผีสิง คือภาพจำลองที่เจ็บปวดของการดิ้นรนสู้ชีวิต ในวันที่ความอดทนถูกนำมาใช้แทน
ยารักษาโรคเพ่ือยื้อชีวิตให้พ้นจากความตาย  
 2. ขันติ ความอดทนต่อทุกขเวทนา อันเกิดจากความเจ็บไข้ได้ป่วย 
 ในวิถีชีวิตของชาวอีสานตามวรรณกรรมเรื่องลูกอีสาน ความเจ็บไข้ได้ป่วยถือเป็นบททดสอบสำคัญที่
ต้องเผชิญด้วยขันติ หรือความอดทนอดกลั้น เนื่องจากในสมัยก่อนการแพทย์ยังเข้าถึงยากและเต็มไปด้วยความ
เชื่อทางไสยศาสตร์ การนิ่งสงบต่อทุกขเวทนาและการยอมรับความจริงของธรรมชาติ จึงไม่ได้เป็นเพียงการ
รักษาใจให้เข้มแข็ง แต่ยังเป็นเครื่องสะท้อนถึงความเด็ดเดี่ยวในการเอาชนะความเจ็บปวดทางกายเพ่ือความอยู่
รอดของตนเองและครอบครัว ความตอนหนึ่งที่กล่าวถึงเด็ก ๆ ในหมู่บ้านที่ล้มป่วยด้วยอาการ “หูบวมคาง
บวม” (ทอนซิลหรือคางทูม) ซึ่งต้องมานั่งรอให้หลวงพ่อเคนเป่ารักษา ดังความว่า 
 “หลวงพ่อก้มเป่าหัวเด็กคนหนึ่งอยู่ฟู่ ๆ แล้วเรียกหญิงอีกคนหนึ่งเข้าไปใกล้ ๆ เอาเด็กนั่นเข้ามา เป็นหู
บวมคางบวม” (คำพูน บุญทวี, 2544, หน้า 49)  
 ความเจ็บป่วยไม่ได้ถูกรักษาด้วยยาเพียงอย่างเดียว แต่ต้องใช้ขันติหรือความอดทนอย่างสูงควบคู่ไป
ด้วย เด็ก ๆ ในหมู่บ้านล้มป่วยด้วยโรคหูบวมคางบวม พวกเขาต้องพากันไปนั่งรอหลวงพ่อเคนบนศาลาวัด
ท่ามกลางอากาศที่ร้อนระอุ และต้องอดทนต่อทุกขเวทนาจากการอักเสบที่ปวดระบมโดยไม่มีทางเลือกอื่น  ใน
ยุคนั้นไม่มีสิ่งระงับปวดใด ๆ เด็กเหล่านี้จึงต้องใช้ความนิ่งสยบความเจ็บปวด โดยมีเพียงน้ำมนต์และการเป่า
อาคมของหลวงพ่อเป็นที่พ่ึงทางใจเพียงอย่างเดียว การกัดฟันทนต่อความทรมานภายใต้ไอร้อนบนศาลาวัดเพ่ือ
รอคอยการรักษาตามมีตามเกิดนี้ จึงเป็นภาพสะท้อนของวิถีชีวิตลูกอีสานที่ถูกฝึกให้แข็งแกร่งและอดทนต่อ
โรคภัยไข้เจ็บมาตั้งแต่เด็ก  
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  1.3 ด้านเครื่องนุ่งห่ม 
  ท่ามกลางดินระแหงและเปลวแดดอันร้อนระอุของที่ราบสูงภาคอีสานในอดีต นวนิยายเรื่อง 
“ลูกอีสาน” ของ คำพูน บุญทวี ไม่เพียงแต่ทำหน้าที่บันทึกประวัติศาสตร์การต่อสู้กับความแห้งแล้งและการ
แสวงหาอาหารเพื่อปากท้องเท่านั้น แต่ยังได้ฉายภาพความอัตคัดขัดสนในปัจจัยสี ่พื ้นฐานอย่าง เสื้อผ้า
เครื่องนุ่งห่ม ไว้อย่างลึกซึ้ง ในโลกของคูนและชาวบ้านโคกอีแหลว เสื้อผ้าไม่ใช่สิ่งของเพ่ือการประดับบารมีหรือ
แฟชั่นตามกระแส หากแต่เป็นทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัดและต้องแลกมาด้วยหยาดเหงื่อแรงงาน ความ
ยากลำบาก การย้อมสีด้วยครามธรรมชาติ ล้วนเป็นบททดสอบสำคัญที่หล่อหลอมให้ตัวละครต้องยึดถือหลัก
ขันติธรรมไว้ให้ได้ ดังข้อความที่ว่า 
  “ครั้นดวงตะวันตรงหัวแสงแดดร้อนเปรี้ยง ๆ แม่จึงบอกให้คูณเตรียมตัวเพื่อจะไปร้านญวน 
คูน ดีใจวิ่งขึ้นเรือน หยิบเสื้อตัวเก่าที่แม่ย้อมด้วยต้นครามหมักน้ำขึ้นมาใส่แล้วลงไปคอยใต้ถุน” (คำพูน บุญทวี, 
2544, หน้า 20) 
  ข้อความข้างต้นได้สะท้อนถึงการใช้ขันติความอดทนในด้านเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มผ่านความ
พอเพียงและการยอมรับสภาพความเป็นจริงในวิถีชีวิตที่ขาดแคลน โดยจะเห็นได้จากการที่คู นแสดงความดีใจ
อย่างจริงใจที่จะได้สวมใส่เสื้อตัวเก่า ซึ่งผ่านการดูแลรักษาด้วยหยาดเหงื่อแรงงานของแม่ที่ต้องอดทนต่อ
ขั้นตอนการย้อมครามหมักน้ำด้วยตนเองเพื่อให้เสื้อผ้ายังมีสภาพดีและใช้งานต่อได้ ความอดทนในที่นี้จึงไม่ใช่
เพียงการทนสวมใส่เสื้อผ้าที่เก่าคร่ำคร่า แต่เป็นการแสดงออกถึงความสันโดษท่ีไม่ยึดติดกับความใหม่หรือความ
สวยงามตามสมัยนิยม และการรู้จักใช้สอยทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัดให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยตัวละครเลือก
ที่จะมองข้ามความเก่าของเสื้อผ้าแล้วมุ่งเน้นไปที่ความสุขในการเตรียมตัวทำกิจกรรมตามที่แม่บอกด้วยความ
เต็มใจ  
  ในบริบทของสังคมชนบทภาคอีสานครั ้งอดีต วิถีชีวิตที ่ผูกพันอยู ่กับความขัดสนมักถูก
ถ่ายทอดผ่านอาภรณ์ที่สวมใส่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มเด็กวัยเรียนซึ่งเครื่องแบบนักเรียนมิได้ทำหน้าที่เพียง
แค่สัญลักษณ์ทางการศึกษาเท่านั้น หากแต่ยังเป็นประจักษ์พยานที่สะท้อนถึงสภาวะความขาดแคลนซึ่งรัดตรึง
อยู่กับครอบครัวเกษตรกรอย่างไม่อาจหลีกเลี่ยง สภาพความจริงอันยากไร้ที่ฉายชัดผ่านเครื่องนุ่งห่มเก่าคร่ำ
คร่าและผิดรูปผิดร่าง ได้ถูกบรรยายอย่างเห็นภาพพจน์ถึงความอัตคัดในยามนั้นไว้ว่า 
  “เด็กนักเรียนส่วนมากแต่งตัวด้วยเสื้อกับกางเกงเก่า ๆ กางเกงก็กางเกงไม่มีหูร้อยเข็มขัด 
หรือสายรูดเหมือน ๆ กันกับกางเกงคูน ที่สะดุดตาคูนก็มีแต่เด็กกลุ่มหนึ่งยืนอยู่ใกล้เสาธงชาติ พวกนี้ถึงจะไม่ใส่
เกือก...” (คำพูน บุญทวี, 2544, หน้า 56)   
  เนื้อความข้างต้นได้แสดงให้เห็นถึงหลักธรรมเรื่อง ขันติ ผ่านเครื่องนุ่งห่ม โดยการอดทนต่อ
ความยากลำบากทางกายและความรู้สึกนึกคิดอย่างชัดเจน โดยประการแรกคือการอดทนต่อสัมผัสที่หยาบ
กร้านและความไม่สะดวกสบายของเสื้อผ้าที่เก่าและขาดความคล่องตัว ดังที่ปรากฏว่ากางเกงไม่มีหูร้อยเข็มขัด
หรือสายรูด ซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการเคลื่อนไหว แต่เด็ก ๆ ก็ยังคงใช้ชีวิตและปฏิบัติหน้าที่นักเรียนได้เป็นปกติ
โดยไม่แสดงความย่อท้อ ประการต่อมาคือการอดทนต่อสภาพแวดล้อมที่มากระทบสรีระจากการไม่สวมใส่
รองเท้า ซึ่งต้องอาศัยความทรหดของร่างกายในการเผชิญความร้อนและความเจ็บปวดจากพ้ืนดิน และประการ
สำคัญคือขันติทางจิตใจที่ต้องอดกลั้นต่อความอายหรือความน้อยเนื้อต่ำใจเมื่อต้องอยู่ต่อหน้าสายตาของผู้อ่ืน 
การที่เด็ก ๆ ยอมรับและสงบนิ่งอยู่กับสภาพเครื่องนุ่งห่มที่ซอมซ่อได้โดยไม่กระวนกระวายหรือปล่อยให้ความ
ขาดแคลนมาบั่นทอนความตั้งใจในการไปเรียน จึงเป็นการใช้ขันติเพื่อรักษาความปกติสุขของจิตใจและมุ่งเน้น
ไปที่สาระสำคัญของการใช้ชีวิตมากกว่ารูปลักษณ์ภายนอก  

  จะเห็นได้ว่าเนื้อหาในนวนิยายตอนนี้สะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตชาวอีสานในอดีต ที่ต้องใช้ขันติ
ความอดทนในท่ามกลางความขาดแคลนได้เป็นอย่างดี ซึ่งความอดทนที่แท้จริงนั้นไม่ใช่เพียงการทนใส่เสื้อผ้า
เก่า ๆ เท่านั้น แต่คือการฝึกจิตใจให้รู้จักความพอดี ยอมรับในสภาพความเป็นจริงที่เป็นอยู่ และมีความเข้มแข็ง
ทางจิตใจที่เลือกมุ่งเน้นไปยังแก่นแท้ของการดำเนินชีวิต มากกว่าจะปล่อยให้ความขัดสนมาเป็นอุปสรรคต่อ
การสร้างความสุขในแบบของตนเอง 
  1.4 ด้านยารักษาโรค   
  ในนวนิยายเรื่อง “ลูกอีสาน” ยารักษาโรคคือสิ่งที่สะท้อนภาพความแร้นแค้นของชาวอีสานใน
อดีตได้ดีที่สุด เมื่อการแพทย์สมัยใหม่เข้าไม่ถึง ตัวละครจึงต้องใช้ “ขันต”ิ หรือความอดทนเป็นที่พ่ึงหลักในการ
เผชิญกับความเจ็บไข้ได้ป่วย การหันไปพึ่งพาภูมิปัญญาชาวบ้านหรือไสยศาสตร์ตามยถากรรมในยามวิกฤต จึง
ไม่ใช่เรื่องของความงมงาย แต่คือทางเลือกสุดท้ายเพื่อความอยู่รอด ความอดทนในบริบทนี้จึงไม่ใช่ความสยบ
ยอมนิ่งเฉย หากแต่คือการดิ้นรนต่อสู้ในดินแดนที่ปัจจัยพื้นฐานด้านสาธารณสุขยังไม่สมบูรณ์ ดังตอนที่ปู่ของ
คูนไม่สบาย และชาวบ้านเชื่อว่าปู่ถูกผีปอบเข้าและมีการใช้ไม้แส้ตีเพื่อรักษา แต่ความจริงปู่ป่วยเป็น “ไข้ป่า” 
(มาลาเรีย) เนื่องจากเดินทางไกล ดังความว่า 
  “มีคนหนึ่งถือไม้แส้ตีปู่ที่นอนร้องอยู่ขวับ ๆ และเอาน้ำรดลงตามตัวปู่เสียงซู่ ๆ มีเสียงคนถือ
แส้ตีปู่ว่า มึงบ่กินน้ำมนต์ก็อาบเสีย มึงเป็นผีปอบตัวไหนชื่ออะไรบอกมาไว ๆ” และปู่ตอบโต้ว่า “บ่แม่นผีปอบ
มากินตับกู กูเป็นไข้ป่าเพราะกูเดินไปโคราช” (คำพูน บุญทวี, 2544, หน้า 4)  
  การหันไปพึ่งพาไสยศาสตร์ในยามวิกฤตไม่ใช่เรื่องความงมงาย แต่คือทางเลือกสุดท้ายที่ต้อง
ใช้ความอดทนเป็นเครื่องเดิมพัน ขณะที่ปู่ป่วยเป็นไข้ป่า (มาลาเรีย) แต่กลับถูกเข้าใจผิดว่าผีปอบเข้าสิงจนถกู
ไม้แส้โบยตี ปู่ต้องใช้ “ขันติ” อย่างมหาศาลเพื่อแบกรับความเจ็บปวดซ้ำซ้อน ทั้งจากพิษไข้ที่กัดกินร่างกาย
และแรงหวดจากไม้แสท้ี่หวังจะขับไล่ผีร้าย ภาพที่ปู่พยายามตอบโต้ทั้งที่เรี่ยวแรงเหลือน้อยว่าตนป่วยจากการ
เดินทางไกล ไม่ใช่เพราะผีสิง คือภาพจำลองที่เจ็บปวดของการดิ้นรนสู้ชีวิต ในวันที่ความอดทนถูกนำมาใช้แทน
ยารักษาโรคเพ่ือยื้อชีวิตให้พ้นจากความตาย  
 2. ขันติ ความอดทนต่อทุกขเวทนา อันเกิดจากความเจ็บไข้ได้ป่วย 
 ในวิถีชีวิตของชาวอีสานตามวรรณกรรมเรื่องลูกอีสาน ความเจ็บไข้ได้ป่วยถือเป็นบททดสอบสำคัญที่
ต้องเผชิญด้วยขันติ หรือความอดทนอดกลั้น เนื่องจากในสมัยก่อนการแพทย์ยังเข้าถึงยากและเต็มไปด้วยความ
เชื่อทางไสยศาสตร์ การนิ่งสงบต่อทุกขเวทนาและการยอมรับความจริงของธรรมชาติ จึงไม่ได้เป็นเพียงการ
รักษาใจให้เข้มแข็ง แต่ยังเป็นเครื่องสะท้อนถึงความเด็ดเดี่ยวในการเอาชนะความเจ็บปวดทางกายเพ่ือความอยู่
รอดของตนเองและครอบครัว ความตอนหนึ่งที่กล่าวถึงเด็ก ๆ ในหมู่บ้านที่ล้มป่วยด้วยอาการ “หูบวมคาง
บวม” (ทอนซิลหรือคางทูม) ซึ่งต้องมานั่งรอให้หลวงพ่อเคนเป่ารักษา ดังความว่า 
 “หลวงพ่อก้มเป่าหัวเด็กคนหนึ่งอยู่ฟู่ ๆ แล้วเรียกหญิงอีกคนหนึ่งเข้าไปใกล้ ๆ เอาเด็กนั่นเข้ามา เป็นหู
บวมคางบวม” (คำพูน บุญทวี, 2544, หน้า 49)  
 ความเจ็บป่วยไม่ได้ถูกรักษาด้วยยาเพียงอย่างเดียว แต่ต้องใช้ขันติหรือความอดทนอย่างสูงควบคู่ไป
ด้วย เด็ก ๆ ในหมู่บ้านล้มป่วยด้วยโรคหูบวมคางบวม พวกเขาต้องพากันไปนั่งรอหลวงพ่อเคนบนศาลาวัด
ท่ามกลางอากาศที่ร้อนระอุ และต้องอดทนต่อทุกขเวทนาจากการอักเสบที่ปวดระบมโดยไม่มีทางเลือกอื่น  ใน
ยุคนั้นไม่มีสิ่งระงับปวดใด ๆ เด็กเหล่านี้จึงต้องใช้ความนิ่งสยบความเจ็บปวด โดยมีเพียงน้ำมนต์และการเป่า
อาคมของหลวงพ่อเป็นที่พ่ึงทางใจเพียงอย่างเดียว การกัดฟันทนต่อความทรมานภายใต้ไอร้อนบนศาลาวัดเพ่ือ
รอคอยการรักษาตามมีตามเกิดนี้ จึงเป็นภาพสะท้อนของวิถีชีวิตลูกอีสานที่ถูกฝึกให้แข็งแกร่งและอดทนต่อ
โรคภัยไข้เจ็บมาตั้งแต่เด็ก  
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 3. ขันติ ความอดทนต่อความเจ็บใจ  
 ความอดทนต่อความเจ็บใจ คือการมีสติยับยั้งชั ่งใจต่อการล่วงเกินของผู้อื ่น ไม่ว่าจะเป็นการถูก             
ด่าทอ หรือสบประมาท ย่อมสามารถอดทนต่อสิ่งยั่วยุได้ ดังเช่นวิถีชีวิตในเรื่อง “ลูกอีสาน” ที่สอนให้คนเรามี
ความหนักแน่นและอดทนต่ออุปสรรคทั้งปวงเปรียบดั่งแก่นไม้ที่แข็งแกร่ง ซึ่งการมีสติอดทนนี้มิใช่ความพ่ายแพ้ 
แต่คือความเข้มแข็งที่ช่วยรักษาความสงบในจิตใจและทำให้มนุษย์สามารถก้าวผ่านคำดูแคลนเพื่อดำเนินชีวิต
ต่อไปได้อย่างมีศักดิ์ศรี ดังตอนที่ปู่ของคูนอดทนต่อการดูหมิ่นของพระที่กรุงเทพฯ เมื่อครั้งปู่บวชเป็นพระแล้ว
เดินเท้าไปเรียนหนังสือ แต่ถูกพระที่นั่นปฏิเสธและดูแคลนเรื่องวิถีชีวิตคนอีสานว่ากินของดิบสกปรกและขา
ลาย ปู่โกรธจนตัวสั่นแต่ก็อดกลั้นไม่โต้ตอบ ดังข้อความว่า 
 “พระในกรุงเทพไม่ยอมรับให้ปู่เข้าเรียนหนังสือธรรม เพราะเขาว่าปู่ชอบกินของดิบ ๆ และสกปรก อีก
อย่างหนึ่งเขาเห็นปู่ขาลายคือสักลายตั้งแต่หัวเข่าขึ้นไปถึงโคนขาสุดทั้งสองข้าง” (คำพูน บุญทวี, 2544,  
หน้า 3) 
 ข้อความดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า ขันติหรือความอดทนต่อความเจ็บใจ คือความเข้มแข็งทางจิตใจขั้น
สูงที่ปรากฏชัดผ่านเหตุการณ์ของปู่ของคูน  แม้ปู่จะถูกพระในกรุงเทพดูหมิ่นเหยียดหยามวิถีชีวิตความเป็นอยู่
และรูปลักษณ์ภายนอกอย่างรุนแรง แต่ท่านก็เลือกที่จะใช้สติยับยั้งชั่งใจไม่โต้ตอบด้วยโทสะ การอดกลั้นใน
ขณะที่โกรธจนตัวสั่นนี้ มิใช่การยอมจำนนต่ออคติ แต่เป็นการรักษาศักดิ์ศรีและความสงบในจิตใจตามวิถีของผู้
ที่มีจิตใจหนักแน่นดั่งแก่นไม้ ซึ่งช่วยให้มนุษย์สามารถรักษาคุณธรรมและก้าวข้ามคำดูแคลนเพื่อดำเนินชีวิต
ต่อไปได้อย่างสง่างาม และอีกเหตุการณ์ที่แสดงถึงการใช้ขันติความอดทนของแม่คูนต่อคำสบประมาทของเมีย
เจ๊กอู๋ เมื่อแม่พาคูนไปร้านญวนเพ่ือรับเงินค่าไข่ไก่ ระหว่างทางผ่านร้านเจ๊กอู๋และถูกเมียเจ๊กอู๋ด่าทอที่นำของไป
ขายให้คนญวนซึ่งเป็นคู่แข่งทางการค้า ดังข้อความว่า 
 “ขายให้มันทำไม พวกคนแกวคนญวน... ทีหลังอย่าขายให้มัน มันขนเงินไปเมืองญวนหมด ไม่เหมือน
อ๊ัวที่อยู่แต่ที่นี”่ (คำพูน บุญทวี, 2544, หน้า 21)  
 แม้จะถูกว่ากล่าวต่อหน้าคนอื่นด้วยถ้อยคำที ่รุนแรงและแสดงความไม่พอใจ แต่แม่ของคูนกลับ
แสดงออกถึงความอดทนอดกลั้นอย่างสูง ไม่ได้โต้เถียงกลับด้วยความรุนแรงหรืออารมณ์ เพียงแค่พยักคอรับ
แล้วพาคูนเดินจากไปเงียบ ๆ การกระทำของแม่ในตอนนี้ไม่ได้หมายถึงความพ่ายแพ้ แต่คือการมีขันติ เพ่ือ
เป้าหมายที่สำคัญกว่า คือการไปรับเงินค่าไข่ไก่มาจุนเจือครอบครัวและเป็นค่าเล่าเรียนให้ลูก นอกจากนี้ แม่ยัง
มีความเมตตาเหนือความอคติทางเชื้อชาติ โดยให้เหตุผลกับคูนว่าที่ขายไข่ให้คนญวนเพราะสงสาร เขาที่ไม่มี
กับข้าว การนิ่งเฉยต่อคำด่าทอของเมียเจ๊กอู๋จึงเป็นการเลี่ยงปัญหาที่ไม่จำเป็น และเป็นการสอนให้คูนเห็นถึง
ความหนักแน่นของจิตใจที่ไม่หวั่นไหวไปกับคำพูดที่ไร้สาระของผู้อื่น  และอีกเหตุการณ์หนึ่งสะท้อนให้เห็นถึง
การใช้ขันติความอดทนต่อความเจ็บใจในตอนที่วัวของลุงกาถูกวัวของคนในพื้นที่ไล่ชนจนบาดเจ็บ ทำให้ลุงกา
โกรธมากและด่าทอคู่กรณีอย่างรุนแรงจนเกือบจะมีเรื่องบานปลาย แตลุ่งเข้มแสดงความอดกลั้นต่อความโกรธ
แทนเพื่อน โดยใช้วิธีประนีประนอมเพื่อไม่ให้เกิดการปะทะกันระหว่างกลุ่มคนเดินทางกับเจ้าของพื้นที่ แม้ลุง
กาจะยังอาฆาตอยู่และอยากยิงวัวคืนก็ตาม ดังข้อความว่า 
 “เมื่อเถียงกันนาน ลุงเข้มจึงบอกให้ลุงกาหยุดพูดและขอร้องให้ลุงคนนั้นเลิกราต่อกัน เพราะวัวของแต่
ละคนได้แผลเท่า ๆ กัน แล้วลุงคนนั้นก็พากันกลับไป” (คำพูน บุญทวี, 2544, หน้า 181)   
 การกระทำของลุงเข้มสะท้อนถึงความอดทนต่อเสียงด่าทอและความเจ็บใจที่เพ่ือนถูกกระทำ โดยมอง
สถานการณ์ตามความเป็นจริงว่า “วัวได้แผลเท่า ๆ กัน” เพ่ือให้คู่กรณีมีทางลงและยอมเลิกรา ขันติของลุงเข้ม
ในที่นี้คือความอดทนเพื่อรักษาส่วนรวม เพราะหากมีเรื่องทะเลาะวิวาทถึงขั้นเลือดตกยางออก การเดินทางไป
แลกข้าวที่ยากลำบากอยู่แล้วจะยิ่งเป็นอันตรายมากขึ้น ลุงเข้มจึงยอมข่มความโกรธและหยุดคำด่าทอของลุงกา 

แม้ว่าลุงกาจะยังมีความอาฆาตและอยากจะยิงวัวคืนก็ตาม การตัดสินใจของลุงเข้มจึงถือเป็นการใช้สติเหนือ
อารมณ์เพ่ือความอยู่รอดของทุกคนในกองเกวียน 
 ความเข้มแข็งทางจิตใจในการใช้สติยับยั้งชั่งใจต่อการล่วงเกินและการถูกสบประมาท ซึ่งมิใช่การพ่าย
แพ้แต่คือตบะอันแก่กล้าที่ช่วยรักษาศักดิ์ศรีและประโยชน์ส่วนรวม ดังจะเห็นได้จากเหตุการณ์ของปู่ ที่โกรธจน
ตัวสั่นแต่เลือกนิ่งเฉยต่อคำดูหมิ่นของพระในกรุงเทพฯ ที่เหยียดหยามวิถีชีวิตคนอีสาน เพื่อรักษาคุณธรรม
ความหนักแน่นดั่งแก่นไม้ เช่นเดียวกับแม่ของคูน ที่อดกลั้นต่อคำด่าทออันยโสของเมียเจ๊กอู๋โดยไม่โต้ตอบ เพ่ือ
มุ่งเน้นเป้าหมายสำคัญในการหาเงินมาจุนเจือครอบครัวและส่งเสียลูกเรียน และลุงเข้มที่ใช้ความอดทนอดกลั้น
เข้าประนีประนอมในเหตุการณ์วัวชนกันเพ่ือระงับเหตุปะทะที่อาจบานปลาย ทั้งนี้เพ่ือรักษาความปลอดภัยของ
กองเกวียนและส่วนรวมเป็นที่ตั้ง การแสดงออกของตัวละครเหล่านี้จึงเป็นบทพิสูจน์ว่า การใช้สติเหนืออารมณ์
โกรธ มีขันติ คือหนทางสำคัญที่ทำให้มนุษย์สามารถก้าวผ่านอคติ คำดูแคลน และอุปสรรคทั้งปวง เพื่อดำเนิน
ชีวิตต่อไปได้อย่าง สง่างาม  
 4. ขันติ อดทนต่ออำนาจกิเลส 
 ขันติ อดทนต่ออำนาจกิเลส คืออดทนต่ออารมณ์ข้างฝ่ายเพลิดเพลินอันเป็นไปตามอำนาจกิเลสพาไป 
เช่น ความสนุก การเที่ยว หรือความอยากในสิ่งที่เรารักและพอใจ เป็นต้น นวนิยายเรื่องลูกอีสาน ได้สะท้อน
ภาพการบ่มเพาะจริยธรรมพื้นฐานที่สำคัญคือ “ขันติ”ความอดทนอดกลั้น โดยเฉพาะในวัยเด็กที่มักจะถูก
ครอบงำด้วยอารมณ์ฝ่ายเพลิดเพลินและกิเลสเย้ายวนใจได้ง่าย ซึ่งหนึ่งในฉากที่สะท้อนถึงการฝึกจิตใจให้
เข้มแข็งเหนือความอยากได้ชัดเจนที่สุด คือตอนที่คูนต้องเผชิญหน้ากับความต้องการในสิ่งของรื่นเริงใจตาม
ประสาเด็ก เช่น ขนมหวานหรือของเล่น การระงับความอยากในสิ่งที่รักและพอใจไม่ได้เป็นเพียงการทำตาม
คำสั่งของพ่อแม่ แต่คือการแสดงออกถึงความเข้าใจในความจริงของชีวิตและการรู้จักข่มใจตนเอง ดังปรากฏใน
ข้อความว่า 
 “ขนมลูกอมหวาน ๆ ร้านเจ๊กอู๋นั้นคูนไม่เคยสนใจ บางวันคนแกวหาบของมาขาย คูนจะแบมือขอตังค์
พ่อซื้อกะโพกญี่ปุ่นทีละสองสามดอก ถ้าพ่อบอกไม่มีสตางค์น้อย คูนก็จะยืนดูพวกแกวหาบของไปจนลับตา ” 
(คำพูน บุญทวี, 2544, หน้า 2)  

ข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นถึง “ขันติ” ในระดับการสะกดกั้นอารมณ์ฝ่ายเพลิดเพลิน (กิเลส) เมื่อคูน
เผชิญกับสิ่งล่อใจอย่างของเล่น (กะโพกญี่ปุ่น) เขาไม่ได้แสดงอาการขัดใจ ดื้อรั้น หรือรบเร้าเมื่อถูกปฏิเสธ แต่
เขากลับเลือกที่จะใช้ความอดทนเฝ้ามองสิ่งนั้นด้วยสติ จนกระทั่งความอยากนั้นค่อย  ๆ จางไปพร้อมกับหาบ
ของที่ลับสายตา ถือเป็นการฝึกตบะและการวางเฉยต่ออารมณ์ที่พาไปสู่ความสนุกสนานชั่วคราวได้อย่างน่ายก
ย่อง และในตอนหนึ่งของเรื่องคือในห้วงเวลาแห่งเทศกาลสงกรานต์ ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ผู้คนมักปลดปล่อยตนเอง
ไปกับความสนุกสนาน การดื่มกิน และการละเล่นล่อใจต่าง ๆ แต่ครอบครัวของคูนกลับแสดงให้เห็นถึงขันติ 
หรือความอดทนต่ออำนาจกิเลสฝ่ายเพลิดเพลินได้อย่างเด่นชัด ซึ่งกิเลสในที่นี้ไม่ได้มาในรูปของความหิวโหย
เพียงอย่างเดียว แต่มาในรูปของความเกียจคร้านและความลุ่มหลงในอบายมุข ซึ่งเป็นอารมณ์ฝ่ายที่พาใจให้
ไหลไปตามกระแสความพอใจชั่วครั้งชั่วคราว การที่พ่อของคูนสามารถยับยั้งชั่งใจและเลือกทำในสิ่งที่ควรทำ
มากกว่าสิ่งที่อยากทำ สะท้อนถึงการฝึกจิตให้เข้มแข็งเหนือสิ่งเร้า ดังจะเห็นได้จากเหตุการณ์สำคัญที่พ่อของ
คูนเลือกจะสละความสุขส่วนตัวเพ่ือหน้าที่ผู้นำครอบครัวดังข้อความที่ว่า  

“พ่อบอกว่าจะรีบกลับเรือนไปเตรียมตัวไปป่ากับลุงเข้มแล้ว ส่วนแม่จะพาลูก ๆ ไปสนุกที่ไหนก็ตามใจ 
ข้อสำคัญอย่าไปเล่นโบกเบี้ย” (คำพูน บุญทวี, 2544, หน้า 46)  
 จากข้อความข้างต้น สะท้อนให้เห็นถึงการใช้ขันติความอดทนต่ออำนาจกิเลสที่ปรากฏชัดเจนผ่านตัว
ละครต่างวัยในครอบครัว โดยเป็นการต่อสู้กับอารมณ์ฝ่ายเพลิดเพลินในสองลักษณะ คือการที่พ่อของคูน
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 3. ขันติ ความอดทนต่อความเจ็บใจ  
 ความอดทนต่อความเจ็บใจ คือการมีสติยับยั้งชั ่งใจต่อการล่วงเกินของผู้อื ่น ไม่ว่าจะเป็นการถูก             
ด่าทอ หรือสบประมาท ย่อมสามารถอดทนต่อสิ่งยั่วยุได้ ดังเช่นวิถีชีวิตในเรื่อง “ลูกอีสาน” ที่สอนให้คนเรามี
ความหนักแน่นและอดทนต่ออุปสรรคทั้งปวงเปรียบดั่งแก่นไม้ที่แข็งแกร่ง ซึ่งการมีสติอดทนนี้มิใช่ความพ่ายแพ้ 
แต่คือความเข้มแข็งที่ช่วยรักษาความสงบในจิตใจและทำให้มนุษย์สามารถก้าวผ่านคำดูแคลนเพื่อดำเนินชีวิต
ต่อไปได้อย่างมีศักดิ์ศรี ดังตอนที่ปู่ของคูนอดทนต่อการดูหมิ่นของพระที่กรุงเทพฯ เมื่อครั้งปู่บวชเป็นพระแล้ว
เดินเท้าไปเรียนหนังสือ แต่ถูกพระที่นั่นปฏิเสธและดูแคลนเรื่องวิถีชีวิตคนอีสานว่ากินของดิบสกปรกและขา
ลาย ปู่โกรธจนตัวสั่นแต่ก็อดกลั้นไม่โต้ตอบ ดังข้อความว่า 
 “พระในกรุงเทพไม่ยอมรับให้ปู่เข้าเรียนหนังสือธรรม เพราะเขาว่าปู่ชอบกินของดิบ ๆ และสกปรก อีก
อย่างหนึ่งเขาเห็นปู่ขาลายคือสักลายตั้งแต่หัวเข่าขึ้นไปถึงโคนขาสุดทั้งสองข้าง” (คำพูน บุญทวี, 2544,  
หน้า 3) 
 ข้อความดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า ขันติหรือความอดทนต่อความเจ็บใจ คือความเข้มแข็งทางจิตใจขั้น
สูงที่ปรากฏชัดผ่านเหตุการณ์ของปู่ของคูน  แม้ปู่จะถูกพระในกรุงเทพดูหมิ่นเหยียดหยามวิถีชีวิตความเป็นอยู่
และรูปลักษณ์ภายนอกอย่างรุนแรง แต่ท่านก็เลือกที่จะใช้สติยับยั้งชั่งใจไม่โต้ตอบด้วยโทสะ การอดกลั้นใน
ขณะที่โกรธจนตัวสั่นนี้ มิใช่การยอมจำนนต่ออคติ แต่เป็นการรักษาศักดิ์ศรีและความสงบในจิตใจตามวิถีของผู้
ที่มีจิตใจหนักแน่นดั่งแก่นไม้ ซึ่งช่วยให้มนุษย์สามารถรักษาคุณธรรมและก้าวข้ามคำดูแคลนเพื่อดำเนินชีวิต
ต่อไปได้อย่างสง่างาม และอีกเหตุการณ์ที่แสดงถึงการใช้ขันติความอดทนของแม่คูนต่อคำสบประมาทของเมีย
เจ๊กอู๋ เมื่อแม่พาคูนไปร้านญวนเพ่ือรับเงินค่าไข่ไก่ ระหว่างทางผ่านร้านเจ๊กอู๋และถูกเมียเจ๊กอู๋ด่าทอที่นำของไป
ขายให้คนญวนซึ่งเป็นคู่แข่งทางการค้า ดังข้อความว่า 
 “ขายให้มันทำไม พวกคนแกวคนญวน... ทีหลังอย่าขายให้มัน มันขนเงินไปเมืองญวนหมด ไม่เหมือน
อ๊ัวที่อยู่แต่ที่นี”่ (คำพูน บุญทวี, 2544, หน้า 21)  
 แม้จะถูกว่ากล่าวต่อหน้าคนอื่นด้วยถ้อยคำที ่รุนแรงและแสดงความไม่พอใจ แต่แม่ของคูนกลับ
แสดงออกถึงความอดทนอดกลั้นอย่างสูง ไม่ได้โต้เถียงกลับด้วยความรุนแรงหรืออารมณ์ เพียงแค่พยักคอรับ
แล้วพาคูนเดินจากไปเงียบ ๆ การกระทำของแม่ในตอนนี้ไม่ได้หมายถึงความพ่ายแพ้ แต่คือการมีขันติ เพ่ือ
เป้าหมายที่สำคัญกว่า คือการไปรับเงินค่าไข่ไก่มาจุนเจือครอบครัวและเป็นค่าเล่าเรียนให้ลูก นอกจากนี้ แม่ยัง
มีความเมตตาเหนือความอคติทางเชื้อชาติ โดยให้เหตุผลกับคูนว่าที่ขายไข่ให้คนญวนเพราะสงสาร เขาที่ไม่มี
กับข้าว การนิ่งเฉยต่อคำด่าทอของเมียเจ๊กอู๋จึงเป็นการเลี่ยงปัญหาที่ไม่จำเป็น และเป็นการสอนให้คูนเห็นถึง
ความหนักแน่นของจิตใจที่ไม่หวั่นไหวไปกับคำพูดที่ไร้สาระของผู้อื่น  และอีกเหตุการณ์หนึ่งสะท้อนให้เห็นถึง
การใช้ขันติความอดทนต่อความเจ็บใจในตอนที่วัวของลุงกาถูกวัวของคนในพื้นที่ไล่ชนจนบาดเจ็บ ทำให้ลุงกา
โกรธมากและด่าทอคู่กรณีอย่างรุนแรงจนเกือบจะมีเรื่องบานปลาย แตลุ่งเข้มแสดงความอดกลั้นต่อความโกรธ
แทนเพื่อน โดยใช้วิธีประนีประนอมเพื่อไม่ให้เกิดการปะทะกันระหว่างกลุ่มคนเดินทางกับเจ้าของพื้นที่ แม้ลุง
กาจะยังอาฆาตอยู่และอยากยิงวัวคืนก็ตาม ดังข้อความว่า 
 “เมื่อเถียงกันนาน ลุงเข้มจึงบอกให้ลุงกาหยุดพูดและขอร้องให้ลุงคนนั้นเลิกราต่อกัน เพราะวัวของแต่
ละคนได้แผลเท่า ๆ กัน แล้วลุงคนนั้นก็พากันกลับไป” (คำพูน บุญทวี, 2544, หน้า 181)   
 การกระทำของลุงเข้มสะท้อนถึงความอดทนต่อเสียงด่าทอและความเจ็บใจที่เพ่ือนถูกกระทำ โดยมอง
สถานการณ์ตามความเป็นจริงว่า “วัวได้แผลเท่า ๆ กัน” เพ่ือให้คู่กรณีมีทางลงและยอมเลิกรา ขันติของลุงเข้ม
ในที่นี้คือความอดทนเพื่อรักษาส่วนรวม เพราะหากมีเรื่องทะเลาะวิวาทถึงขั้นเลือดตกยางออก การเดินทางไป
แลกข้าวที่ยากลำบากอยู่แล้วจะยิ่งเป็นอันตรายมากขึ้น ลุงเข้มจึงยอมข่มความโกรธและหยุดคำด่าทอของลุงกา 

แม้ว่าลุงกาจะยังมีความอาฆาตและอยากจะยิงวัวคืนก็ตาม การตัดสินใจของลุงเข้มจึงถือเป็นการใช้สติเหนือ
อารมณ์เพ่ือความอยู่รอดของทุกคนในกองเกวียน 
 ความเข้มแข็งทางจิตใจในการใช้สติยับยั้งชั่งใจต่อการล่วงเกินและการถูกสบประมาท ซึ่งมิใช่การพ่าย
แพ้แต่คือตบะอันแก่กล้าที่ช่วยรักษาศักดิ์ศรีและประโยชน์ส่วนรวม ดังจะเห็นได้จากเหตุการณ์ของปู่ ที่โกรธจน
ตัวสั่นแต่เลือกนิ่งเฉยต่อคำดูหมิ่นของพระในกรุงเทพฯ ที่เหยียดหยามวิถีชีวิตคนอีสาน เพื่อรักษาคุณธรรม
ความหนักแน่นดั่งแก่นไม้ เช่นเดียวกับแม่ของคูน ที่อดกลั้นต่อคำด่าทออันยโสของเมียเจ๊กอู๋โดยไม่โต้ตอบ เพ่ือ
มุ่งเน้นเป้าหมายสำคัญในการหาเงินมาจุนเจือครอบครัวและส่งเสียลูกเรียน และลุงเข้มที่ใช้ความอดทนอดกลั้น
เข้าประนีประนอมในเหตุการณ์วัวชนกันเพ่ือระงับเหตุปะทะที่อาจบานปลาย ทั้งนี้เพ่ือรักษาความปลอดภัยของ
กองเกวียนและส่วนรวมเป็นที่ตั้ง การแสดงออกของตัวละครเหล่านี้จึงเป็นบทพิสูจน์ว่า การใช้สติเหนืออารมณ์
โกรธ มีขันติ คือหนทางสำคัญที่ทำให้มนุษย์สามารถก้าวผ่านอคติ คำดูแคลน และอุปสรรคทั้งปวง เพื่อดำเนิน
ชีวิตต่อไปได้อย่าง สง่างาม  
 4. ขันติ อดทนต่ออำนาจกิเลส 
 ขันติ อดทนต่ออำนาจกิเลส คืออดทนต่ออารมณ์ข้างฝ่ายเพลิดเพลินอันเป็นไปตามอำนาจกิเลสพาไป 
เช่น ความสนุก การเที่ยว หรือความอยากในสิ่งที่เรารักและพอใจ เป็นต้น นวนิยายเรื่องลูกอีสาน ได้สะท้อน
ภาพการบ่มเพาะจริยธรรมพื้นฐานที่สำคัญคือ “ขันติ”ความอดทนอดกลั้น โดยเฉพาะในวัยเด็กที่มักจะถูก
ครอบงำด้วยอารมณ์ฝ่ายเพลิดเพลินและกิเลสเย้ายวนใจได้ง่าย ซึ่งหนึ่งในฉากที่สะท้อนถึงการฝึกจิตใจให้
เข้มแข็งเหนือความอยากได้ชัดเจนที่สุด คือตอนที่คูนต้องเผชิญหน้ากับความต้องการในสิ่งของรื่นเริงใจตาม
ประสาเด็ก เช่น ขนมหวานหรือของเล่น การระงับความอยากในสิ่งที่รักและพอใจไม่ได้เป็นเพียงการทำตาม
คำสั่งของพ่อแม่ แต่คือการแสดงออกถึงความเข้าใจในความจริงของชีวิตและการรู้จักข่มใจตนเอง ดังปรากฏใน
ข้อความว่า 
 “ขนมลูกอมหวาน ๆ ร้านเจ๊กอู๋นั้นคูนไม่เคยสนใจ บางวันคนแกวหาบของมาขาย คูนจะแบมือขอตังค์
พ่อซื้อกะโพกญี่ปุ่นทีละสองสามดอก ถ้าพ่อบอกไม่มีสตางค์น้อย คูนก็จะยืนดูพวกแกวหาบของไปจนลับตา ” 
(คำพูน บุญทวี, 2544, หน้า 2)  

ข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นถึง “ขันติ” ในระดับการสะกดกั้นอารมณ์ฝ่ายเพลิดเพลิน (กิเลส) เมื่อคูน
เผชิญกับสิ่งล่อใจอย่างของเล่น (กะโพกญี่ปุ่น) เขาไม่ได้แสดงอาการขัดใจ ดื้อรั้น หรือรบเร้าเมื่อถูกปฏิเสธ แต่
เขากลับเลือกที่จะใช้ความอดทนเฝ้ามองสิ่งนั้นด้วยสติ จนกระทั่งความอยากนั้นค่อย  ๆ จางไปพร้อมกับหาบ
ของที่ลับสายตา ถือเป็นการฝึกตบะและการวางเฉยต่ออารมณ์ที่พาไปสู่ความสนุกสนานชั่วคราวได้อย่างน่ายก
ย่อง และในตอนหนึ่งของเรื่องคือในห้วงเวลาแห่งเทศกาลสงกรานต์ ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ผู้คนมักปลดปล่อยตนเอง
ไปกับความสนุกสนาน การดื่มกิน และการละเล่นล่อใจต่าง ๆ แต่ครอบครัวของคูนกลับแสดงให้เห็นถึงขันติ 
หรือความอดทนต่ออำนาจกิเลสฝ่ายเพลิดเพลินได้อย่างเด่นชัด ซึ่งกิเลสในที่นี้ไม่ได้มาในรูปของความหิวโหย
เพียงอย่างเดียว แต่มาในรูปของความเกียจคร้านและความลุ่มหลงในอบายมุข ซึ่งเป็นอารมณ์ฝ่ายที่พาใจให้
ไหลไปตามกระแสความพอใจชั่วครั้งชั่วคราว การที่พ่อของคูนสามารถยับยั้งชั่งใจและเลือกทำในสิ่งที่ควรทำ
มากกว่าสิ่งที่อยากทำ สะท้อนถึงการฝึกจิตให้เข้มแข็งเหนือสิ่งเร้า ดังจะเห็นได้จากเหตุการณ์สำคัญที่พ่อของ
คูนเลือกจะสละความสุขส่วนตัวเพ่ือหน้าที่ผู้นำครอบครัวดังข้อความที่ว่า  

“พ่อบอกว่าจะรีบกลับเรือนไปเตรียมตัวไปป่ากับลุงเข้มแล้ว ส่วนแม่จะพาลูก ๆ ไปสนุกที่ไหนก็ตามใจ 
ข้อสำคัญอย่าไปเล่นโบกเบี้ย” (คำพูน บุญทวี, 2544, หน้า 46)  
 จากข้อความข้างต้น สะท้อนให้เห็นถึงการใช้ขันติความอดทนต่ออำนาจกิเลสที่ปรากฏชัดเจนผ่านตัว
ละครต่างวัยในครอบครัว โดยเป็นการต่อสู้กับอารมณ์ฝ่ายเพลิดเพลินในสองลักษณะ คือการที่พ่อของคูน
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เลือกใช้ความเพียรระงับกิเลสฝ่ายรักความสบาย โดยยอมสละช่วงเวลาพักผ่อนในเทศกาลเพื่อออกไปเผชิญ
ความยากลำบากในป่าเพื่อปากท้องของครอบครัว ขณะเดียวกันในส่วนของลูก ก็ได้เรียนรู้การสะกดกั้นกิเลส
ผ่านคำสั่งห้ามเรื่องการเล่นโบกเบี้ย ซึ่งเป็นการสอนให้รู้จักยับยั้งชั่งใจต่อความสนุกสนานที่ผิดทางและสิ่งมัว
เมาในงานรื่นเริง ซ่ึงเหตุการณ์ดังกล่าวนี้จึงชี้ให้เห็นว่า ขันติมิใช่เพียงการอดทนต่อความลำบากทางกายเท่านั้น 
แต่คือการมีสติรู้เท่าทันความอยากรู้อยากเห็นและความเพลิดเพลินชั่วครู่ชั่วคราว เพื่อป้องกันมิให้ความสนุก
เพียงชั่วมืดมัวนำมาซึ่งความทุกข์ยากท่ียาวนานของครอบครัว อันเป็นการบ่มเพาะจริยธรรมในการดำเนินชีวิต
ท่ามกลางสิ่งล่อใจได้อย่างเข้มแข็ง 
 ขันติในฐานะความอดทนต่ออำนาจกิเลส คือการฝึกจิตใจให้เข้มแข็งเหนืออารมณ์ฝ่ายเพลิดเพลินและ
ความเย้ายวนใจที่นำไปสู่ความสนุกสนานชั่วคราว ซึ่งนวนิยายเรื่อง “ลูกอีสาน” ได้สะท้อนภาพการบ่มเพาะ
จริยธรรมนี้ผ่านตัวละครอย่างชัดเจน ตั้งแต่ตัวละครคือเด็กชายคูน ในวัยเด็กท่ีรู้จักระงับความอยากในของเล่น
หรือขนมหวาน โดยเลือกท่ีจะใช้ความอดทนและวางเฉยด้วยสติแทนการดื้อรั้นรบเร้าเมื่อถูกปฏิเสธ ไปจนถึงตัว
ละครคือพ่อของคูน ที่แสดงขันติผ่านการสละความสุขสบายในช่วงเทศกาลเพื่อออกไปทำงานหนักในป่าเพ่ือ
ครอบครัว รวมถึงการสั่งสอนลูกให้รู้จักหลีกเลี่ยงอบายมุขและความสนุกที่ผิดทางอย่างการเล่นโบกเบี้ย การ
กระทำเหล่านี้จึงมิใช่เพียงการอดทนต่อความยากลำบากทางกาย แต่คือการรู้เท่าทันกิเลสทั้งในรูปของความรัก
สบายและความลุ่มหลงมัวเมา เพื่อป้องกันมิให้ความเพลิดเพลินชั่วครู่กลายเป็นความทุกข์ที่ยาวนาน อันเป็น
การสร้างรากฐานจริยธรรมที่เข้มแข็งในการดำเนินชีวิตท่ามกลางสิ่งล่อใจได้อย่างยั่งยืน 
 
บทสรุป 
 จากการศึกษาขันติธรรมในนวนิยายเรื่อง ลูกอีสาน ของคำพูน บุญทวี สรุปได้ว่า “ความอดทน” มิได้มี
ความหมายเพียงการทนทานต่อสภาพภูมิอากาศที่แห้งแล้งหรือภาวะขาดแคลนอาหารตาม วิถีธรรมชาติเท่านั้น 
แต่คือหลักธรรมที่ฝังรากลึกอยู่ในจิตวิญญาณของชาวอีสานในฐานะเครื่องมือสำคัญเพื่อการอยู่รอดอย่างมีสติ 
ขันติธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมเรื่องนี้ครอบคลุมทั้งการอดทนต่อความยากลำบากทางกายภาพในการเสาะ
แสวงหาปัจจัยหล่อเลี้ยงชีวิต การใช้ความนิ่งสงบเผชิญกับทุกขเวทนาทางกายในยามเจ็บป่วย และที่สำคัญยิ่ง
คือขันติธรรมในมิติทางจิตใจที่แสดงออกผ่านการข่มใจต่ออำนาจกิเลสและการอดกลั้นต่อความเจ็บใจจากการ
ถูกสบประมาท ซึ่งถือเป็นตบะอันแก่กล้าที่ช่วยรักษาความปกติสุขของจิตใจและสันติภาพในส่วนรวม  หัวใจ
สำคัญของขันติธรรมในบริบทของลูกอีสานจึงมิใช่การสยบยอมต่อโชคชะตาอย่างสิ้นหวัง หากแต่เป็นการพ่ึงพา
ตนเองด้วยจิตใจที่หนักแน่นดั่งแก่นไม้ ตัวละครในเรื่องได้พิสูจน์ให้เห็นว่าความอดทนที่ประกอบด้วยสติและ
การลงมือทำ สามารถเปลี่ยนความแร้นแค้นให้กลายเป็นพลังแห่งการตื่นรู้และวิริยะอุตสาหะ นวนิยายเรื่องนี้จึง
ทำหน้าที่เป็นมากกว่าบันทึกทางมานุษยวิทยา แต่เป็นภาพสะท้อนคุณธรรมที่ข้ามพ้นกาลเวลา ชี้ให้เห็นว่าขันติ
ธรรมคือรากฐานของคุณภาพชีวิตและความมั่นคงทางจิตใจที่ช่วยให้มนุษย์สามารถหยัดยืนและดำเนินชีวิต
ต่อไปได้อย่างมีศักดิ์ศรีท่ามกลางอุปสรรคและความไม่แน่นอนของโลก 
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เลือกใช้ความเพียรระงับกิเลสฝ่ายรักความสบาย โดยยอมสละช่วงเวลาพักผ่อนในเทศกาลเพื่อออกไปเผชิญ
ความยากลำบากในป่าเพื่อปากท้องของครอบครัว ขณะเดียวกันในส่วนของลูก ก็ได้เรียนรู้การสะกดกั้นกิเลส
ผ่านคำสั่งห้ามเรื่องการเล่นโบกเบี้ย ซึ่งเป็นการสอนให้รู้จักยับยั้งชั่งใจต่อความสนุกสนานที่ผิดทางและสิ่งมัว
เมาในงานรื่นเริง ซ่ึงเหตุการณ์ดังกล่าวนี้จึงชี้ให้เห็นว่า ขันติมิใช่เพียงการอดทนต่อความลำบากทางกายเท่านั้น 
แต่คือการมีสติรู้เท่าทันความอยากรู้อยากเห็นและความเพลิดเพลินชั่วครู่ชั่วคราว เพื่อป้องกันมิให้ความสนุก
เพียงชั่วมืดมัวนำมาซึ่งความทุกข์ยากท่ียาวนานของครอบครัว อันเป็นการบ่มเพาะจริยธรรมในการดำเนินชีวิต
ท่ามกลางสิ่งล่อใจได้อย่างเข้มแข็ง 
 ขันติในฐานะความอดทนต่ออำนาจกิเลส คือการฝึกจิตใจให้เข้มแข็งเหนืออารมณ์ฝ่ายเพลิดเพลินและ
ความเย้ายวนใจที่นำไปสู่ความสนุกสนานชั่วคราว ซึ่งนวนิยายเรื่อง “ลูกอีสาน” ได้สะท้อนภาพการบ่มเพาะ
จริยธรรมนี้ผ่านตัวละครอย่างชัดเจน ตั้งแต่ตัวละครคือเด็กชายคูน ในวัยเด็กท่ีรู้จักระงับความอยากในของเล่น
หรือขนมหวาน โดยเลือกท่ีจะใช้ความอดทนและวางเฉยด้วยสติแทนการดื้อรั้นรบเร้าเมื่อถูกปฏิเสธ ไปจนถึงตัว
ละครคือพ่อของคูน ที่แสดงขันติผ่านการสละความสุขสบายในช่วงเทศกาลเพื่อออกไปทำงานหนักในป่าเพ่ือ
ครอบครัว รวมถึงการสั่งสอนลูกให้รู้จักหลีกเลี่ยงอบายมุขและความสนุกที่ผิดทางอย่างการเล่นโบกเบี้ย การ
กระทำเหล่านี้จึงมิใช่เพียงการอดทนต่อความยากลำบากทางกาย แต่คือการรู้เท่าทันกิเลสทั้งในรูปของความรัก
สบายและความลุ่มหลงมัวเมา เพื่อป้องกันมิให้ความเพลิดเพลินชั่วครู่กลายเป็นความทุกข์ที่ยาวนาน อันเป็น
การสร้างรากฐานจริยธรรมที่เข้มแข็งในการดำเนินชีวิตท่ามกลางสิ่งล่อใจได้อย่างยั่งยืน 
 
บทสรุป 
 จากการศึกษาขันติธรรมในนวนิยายเรื่อง ลูกอีสาน ของคำพูน บุญทวี สรุปได้ว่า “ความอดทน” มิได้มี
ความหมายเพียงการทนทานต่อสภาพภูมิอากาศที่แห้งแล้งหรือภาวะขาดแคลนอาหารตาม วิถีธรรมชาติเท่านั้น 
แต่คือหลักธรรมที่ฝังรากลึกอยู่ในจิตวิญญาณของชาวอีสานในฐานะเครื่องมือสำคัญเพื่อการอยู่รอดอย่างมีสติ 
ขันติธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมเรื่องนี้ครอบคลุมทั้งการอดทนต่อความยากลำบากทางกายภาพในการเสาะ
แสวงหาปัจจัยหล่อเลี้ยงชีวิต การใช้ความนิ่งสงบเผชิญกับทุกขเวทนาทางกายในยามเจ็บป่วย และที่สำคัญยิ่ง
คือขันติธรรมในมิติทางจิตใจที่แสดงออกผ่านการข่มใจต่ออำนาจกิเลสและการอดกลั้นต่อความเจ็บใจจากการ
ถูกสบประมาท ซึ่งถือเป็นตบะอันแก่กล้าที่ช่วยรักษาความปกติสุขของจิตใจและสันติภาพในส่วนรวม  หัวใจ
สำคัญของขันติธรรมในบริบทของลูกอีสานจึงมิใช่การสยบยอมต่อโชคชะตาอย่างสิ้นหวัง หากแต่เป็นการพ่ึงพา
ตนเองด้วยจิตใจที่หนักแน่นดั่งแก่นไม้ ตัวละครในเรื่องได้พิสูจน์ให้เห็นว่าความอดทนที่ประกอบด้วยสติและ
การลงมือทำ สามารถเปลี่ยนความแร้นแค้นให้กลายเป็นพลังแห่งการตื่นรู้และวิริยะอุตสาหะ นวนิยายเรื่องนี้จึง
ทำหน้าที่เป็นมากกว่าบันทึกทางมานุษยวิทยา แต่เป็นภาพสะท้อนคุณธรรมที่ข้ามพ้นกาลเวลา ชี้ให้เห็นว่าขันติ
ธรรมคือรากฐานของคุณภาพชีวิตและความมั่นคงทางจิตใจที่ช่วยให้มนุษย์สามารถหยัดยืนและดำเนินชีวิต
ต่อไปได้อย่างมีศักดิ์ศรีท่ามกลางอุปสรรคและความไม่แน่นอนของโลก 
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