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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาพระพุทธศาสนากับประเพณีและพิธีกรรมท้องถิ่น 2) เพ่ือ
ศึกษาประเพณีตานข้าวใหม่ของชุมชนตำบลหย่วน อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา และ 3) เพื่อวิเคราะห์หลัก
พุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีและพิธีกรรมตานข้าวใหม่ของชุมชนตำบลหย่วน อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา 
เป็นวิจัยเชิงคุณภาพแบบภาคสนาม ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 14 รูป/คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการพรรณนา
ความ  

ผลการวิจัยพบว่า 1) ประเพณีท้องถิ่นของชาวล้านนาเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่สะท้อนวิถีชีวิต ความ
เชื่อ และค่านิยมที่สืบทอดมาอย่างต่อเนื่อง พิธีกรรมนี้มีบทบาทสำคัญในการสร้างความสามัคคี  2) ประเพณี
ตานข้าวใหม่ของชุมชนตำบลหย่วน มีพิธีกรรมหลักที่คล้ายคลึงกันกับที่อ่ืน ได้แก่ การเตรียมข้าวใหม่จากนาที่ดี
ที่สุด การรวมตัวในช่วงเช้า การบูชาพระรัตนตรัย การรับศีล 5 การกล่าวคำเวนตาน การถวายภัตตาหาร และ
การกรวดน้ำอุทิศส่วนบุญ 3) หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีและพิธีกรรมตานข้าวใหม่คือหลักบุญกิริยา
วัตถุ 10 ประการ ได้แก่ ทานมัย (ถวายข้าวใหม่) สีลมัย (รักษาศีล 5) ภาวนามัย (ไหว้พระสวดมนต์) อปจายน
มัย (อ่อนน้อมต่อผู ้ใหญ่) เวยยาวัจจมัย (ร่วมแรงร่วมใจ) ปัตติตานมัย (อุทิศส่วนบุญ) ปัตตานุโมทนามัย 
(อนุโมทนาบุญ) ธรรมสวนมัย (ฟังธรรม) ธัมมเทสนามัย (สอนธรรมะ) และ ทิฏฐุชุกรรม (ทำความเห็นให้
ถูกต้อง)  
คำสำคัญ: หลักพุทธธรรม; ตานข้าวใหม่; ประเพณ ี
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the ceremony playing a crucial role in fostering community unity. 2 )  The New Rice Offering 
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บทนำ  

ภาคเหนือเป็นภาคที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม โดยเฉพาะในแต่ละพื ้นที ่มีประเพณีและ
พิธีกรรมเฉพาะถิ่นซึ่งสะท้อนถึงวิถีชีวิต ความเชื่อ และค่านิยมของชุมชนอย่างลึกซึ้ง ภาคเหนือของไทย 
โดยเฉพาะจังหวัดพะเยา เป็นพื้นที่ที่ยังคงรักษาขนบธรรมเนียมดั้งเดิมไว้อย่างเหนียวแน่น และมีความผูกพัน
กับพระพุทธศาสนาในทุกมิติของชีวิตประจำวัน หนึ่งในประเพณีที่มีความสำคัญและเป็นเอกลักษณ์ของชุมชน
ในภาคเหนือคือ “ประเพณีตานข้าวใหม่” ซึ่งเป็นพิธีกรรมที่จัดขึ้นหลังฤดูเก็บเกี่ยว เพื่อถวายข้าวใหม่แด่
พระสงฆ์และอุทิศส่วนบุญให้แก่บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว ประเพณีนี้สะท้อนถึงความกตัญญู ความเคารพต่อ
ธรรมชาติ และการดำรงชีวิตตามหลักพุทธธรรม เช่น การให้ทาน การเจริญเมตตา และการระลึกถึงคุณของผู้มี
พระคุณ 

วัฒนธรรมประเพณีของบรรพบุรุษมีการปฏิบัติสืบทอดกันอย่างไม่ขาดสาย ซึ่งส่วนหนึ่งได้แสดงออก
ตามกิจกรรมประเพณี ประจำเดือนหรือเทศกาลที่เกี ่ยวกับความเชื ่อตลอดระยะเวลาในรอบ 12 เดือน  
ตามประเพณีสิบสองเดือน ประเพณีหนึ่งที่จัดชึ้นในวันขึ้น 15 ค่ำ เดือน 4 เหนือ ซึ่งตรงกับเดือน 2 ของภาค
กลาง ได้แก่ประเพณีตานข้าวใหม่ “ตาน-เข้า-ใหม่” อันเป็นประเพณีท่ีสืบเนื่องจากการเพราะปลูกข้าว ซึ่งได้ทำ
การเก็บเกี่ยวไปในฤดูกาล ก่อนหน้านั้น การเก็บเกี่ยว ที่ชาวล้านนาเรียกว่า “เกี่ยวเข้าเอาเฟือง” เมื่อนำเข้า
เปลือกเข้ายุ้งฉางแล้วเจ้าของบ้านจะยังไม่ตำหรือสีข้าวนั้นมากินก่อนที่จะได้ไปทำบุญตานข้าว ..ใหม่เสียก่อน 
ดังนั้นการทำบุญนี้เรียกว่า “ตานเข้าใหม่” เพื่ออุทิศกุศล ไปถึงเทวดา จุนน้ำ มีขุนหลวงบ่ารังคะ (วิรังคะ)  
เป็นต้น  บางแห่งมีความคิดว่า คนไทยล้านนา จะประกอบอาชีพ ทำนาเกตรกรรม ประกอบกับสภาพดินฟ้า
อากาศ อาชีพทำนาเป็นอาชีพหลักของชาวไทย และชนชาวภาคเหนือ  ที่เกี ่ยวกับวันเวลา มีความสำคัญ  
เป็นฤดู ในราว เดือนสี่ หรือ ประมาณช่วงเดือน มกราคม-กุมภาพันธ์ ชาวนาก็จะมีการเก็บเกี่ยวข้าว  หลังจาก
เก็บเกี่ยวแล้ว ความเชื่อชาวพุทธล้านนา การที่จะกินข้าวช่วงแรกของฤดูกเก็บเกี่ยวของฤดู ก็ได้จะนำไปถวาย
ตาน แก่พระภิกษุ โดยการนำผลผลิตเข้าถวายพระสงฆ์ได้ฉันรับประทานก่อน แล้ว ชาวบ้าน ก็จะตานผลผลิต
แรกของฤดู คือ ข้าวใหม่ (ศรีเลา เกษพรหม, 2542) เรียกว่า ประเพณีตานข้าวใหม่  ประเพณีตานข้าวใหม่  
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เปลือกเข้ายุ้งฉางแล้วเจ้าของบ้านจะยังไม่ตำหรือสีข้าวนั้นมากินก่อนที่จะได้ไปทำบุญตานข้าว ..ใหม่เสียก่อน 
ดังนั้นการทำบุญนี้เรียกว่า “ตานเข้าใหม่” เพื่ออุทิศกุศล ไปถึงเทวดา จุนน้ำ มีขุนหลวงบ่ารังคะ (วิรังคะ)  
เป็นต้น  บางแห่งมีความคิดว่า คนไทยล้านนา จะประกอบอาชีพ ทำนาเกตรกรรม ประกอบกับสภาพดินฟ้า
อากาศ อาชีพทำนาเป็นอาชีพหลักของชาวไทย และชนชาวภาคเหนือ  ที่เกี ่ยวกับวันเวลา มีความสำคัญ  
เป็นฤดู ในราว เดือนสี่ หรือ ประมาณช่วงเดือน มกราคม-กุมภาพันธ์ ชาวนาก็จะมีการเก็บเกี่ยวข้าว  หลังจาก
เก็บเกี่ยวแล้ว ความเชื่อชาวพุทธล้านนา การที่จะกินข้าวช่วงแรกของฤดูกเก็บเกี่ยวของฤดู ก็ได้จะนำไปถวาย
ตาน แก่พระภิกษุ โดยการนำผลผลิตเข้าถวายพระสงฆ์ได้ฉันรับประทานก่อน แล้ว ชาวบ้าน ก็จะตานผลผลิต
แรกของฤดู คือ ข้าวใหม่ (ศรีเลา เกษพรหม, 2542) เรียกว่า ประเพณีตานข้าวใหม่  ประเพณีตานข้าวใหม่  
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ซึ่งนิยมจัดงานในวันขึ้น 15 ค่ำ เดือนสี่ภาคเหนือ หรือเดือนยี่ภาคกลาง (ประมาณเดือนธันวาคมถึงเดือน
มกราคม) อาหารที่นำไปใช้ในประเพณีตานข้าวใหม่ในช่วงเช้าของวันเพ็ญเดือนสี่ คือ ข้าวจี่ เป็นข้าวเหนียวที่นึ่ง
สุกปั้นติดกับปลายไม้ไผ่แล้วนำมาปิ้งไฟ อาจโรยเกลือเพื่อเพิ่มรสชาติ หรือชุบไข่ให้หอมอร่อยยิ่งขึ้น แล้วนำไป
ถวายพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ โดยอาจปั้นเป็นก้อนเล็ก ๆ ใส่กระทงแล้ววางถวายหน้าพระพุทธรูปใน
วัด หรือนำไปใส่บาตรของพระสงฆ์ บางทีก็มีการทำข้าวหลามมาถวายด้วย บางวัดจัดพิธีกวนข้าวมธุปายาสที่
บางแห่งนิยมเรียกว่า “ข้าวทิพย์” ซึ่งข้าวมธุปายาส คือ ข้าวหุงด้วยน้ำนมเจือน้ำผึ้ง ใช้เป็นของหวานในงานรื่น
เริง ข้าวที่นิยมนำมาใช้ในพิธีกวนข้าวมธุปายาสเป็นข้าวใหม่หลังการเก็บเกี่ยว การจัดพิธีนี้เพื่อให้คล้ายคลึงกับ
พุทธตำนานที่นางสุชาดากวนข้าวทิพย์ถวายพระพุทธเจ้าก่อนการตรัสรู้ธรรม การถวายข้าวทิพย์นิยมทำเป็น
ก้อนจำนวน 49 ก้อน เช่นเดียว กับที่นางสุชาดาถวายพระพุทธเจ้า หลังจากพิธีกวนข้าวทิพย์ บางวัดจะมีการ
ทำพิธีสวดเบิกอบรมสมโภชพระพุทธรูปองค์เดิมที่อยู่ที่วัด หรือเป็นพระพุทธรูปที่สร้างขึ้นใหม่ ปัจจุบันเรียกว่า  
พิธีพุทธาภิเษกนอกจากนี้ยังมีประเพณีตานข้าวล้นบาตร คือ การที่ชาวบ้านนำผลผลิตข้าวที่ได้ในปีนั้น ๆ  
มาถวายพระรัตนตรัยและให้แก่พ่อแม่ปู่ย่าตายายผู้ที่มีพระคุณได้รับประตานก่อน สำหรับการถวายข้าวแก่พระ
รัตนตรัยนั้น ชาวบ้านจะนำข้าวสารและข้าวเปลือกไปถวายวัดโดยกองไว้ที่หน้าพระประธานในวิหาร ที่หน้า
พระประธานจะปูเสื่อไว้ 2 จุด เพื่อแยกเป็นข้าวเปลือก 1 กอง ข้าวสาร 1 กอง แต่ละจุดจะมีบาตรตั้งไว้ตรง
กลาง ชาวบ้านจะนำข้าวของตนมาใส่ในบาตร เมื่อข้าวกองสูงมากขึ้นจะมีผู้นำบาตรจากข้างล่างมาวางบนกอง
ข้าว เมื่อข้าวเต็มบาตรข้าวจะล้นออกมา จึงเป็นที่มาของชื่อประเพณีว่า “ประเพณีตานข้าวล้นบาตร” บางแห่ง
เรียกว่า “ประเพณีดอยข้าว” เพราะกองข้าวจะสูงคล้ายภูเขา (บำเพ็ญ ระวิน, 2542) เมื่อเสร็จพิธีการที่วัด 
ชาวบ้านจะนำสำรับกับข้าวไปมอบให้กับพ่อแม่ปู่ย่าตายายที่อยู่ต่างเรือนเป็นการแสดงความกตัญญู ในส่วนของ
ข้าวที่วัดได้รับจากชาวบ้านคณะกรรมการวัดจะแบ่งข้าวสารส่วนหนึ่งไว้ที่วัดเพื่อใช้นึ่งหรือหุงเลี้ยงพระภิกษุ
สามเณร และอีกส่วนหนึ่งจะนำไปขายเพ่ือนำปัจจัยเข้าวัด ประเพณีนี้จึงเป็นการทำนุบำรุงพระพุทธศาสนาด้วย
การนำผลผลิตมาถวายให้วัด 

การวิจัยครั้งนี้จึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพระพุทธศาสนาและประเพณีท้องถิ่น
ผ่านกรณีศึกษาประเพณีตานข้าวใหม่ของชุมชนตำบลหย่วน โดยเน้นการวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏใน
พิธีกรรมดังกล่าว เพื่อให้เกิดความเข้าใจในมิติทางศาสนา วัฒนธรรม และสังคมที่ห ลอมรวมกันอย่างลึกซึ้ง 
นอกจากนี้ การศึกษาดังกล่าวยังมีความสำคัญในด้านการอนุรักษ์และส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งเป็นรากฐาน
ของความมั่นคงทางวัฒนธรรมในยุคที่สังคมไทยกำลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วจากกระแสโลกาภิ
วัตน์ การวิจัยนี้จึงเป็นส่วนหนึ่งของความพยายามในการรักษาอัตลักษณ์ของชุมชน และสร้างความตระหนักรู้
ในคุณค่าของประเพณีที่มีรากฐานมาจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ยังสามารถเป็นแนวทางในการพัฒนา
หลักสูตรการเรียนรู้ในระดับท้องถิ่น ส่งเสริมการเรียนรู้แบบบูรณาการระหว่างศาสนาและวัฒนธรรม และเป็น
ต้นแบบในการฟ้ืนฟูประเพณีท่ีกำลังเลือนหายไปในหลายพื้นท่ีของประเทศ  

สรุปความสำคัญของการศึกษา มีความสัมพันธ์ระหว่างศาสนาและวัฒนธรรม และการวิเคราะห์หลัก
พุทธธรรมที่ปรากฏในพิธีกรรม เพื่อเข้าใจมิติทางศาสนา วัฒนธรรม และสังคมที่หลอมรวมกัน รวมถึงการ
ส่งเสริมการอนุรักษ์อัตลักษณ์ชุมชนเป็นแนวทางในการรักษาประเพณีที่กำลังเลือนหาย และสร้างความ
ตระหนักรู้ในคุณค่าของวัฒนธรรมท้องถิ่น และเป็นสิ่งที่พัฒนาแนวทางการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
 
 
 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาพระพุทธศาสนากับประเพณีและพิธีกรรมท้องถิ่น 
2. เพ่ือศึกษาประเพณีตานข้าวใหม่ของชุมชนตำบลหย่วน อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา 
3. เพื่อวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฎในประเพณีและพิธีกรรมตานข้าวใหม่ของชุมชนตำบลหยว่น 

อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบบภาคสนาม มีวิธีดำเนินการ
วิจัยดังต่อไปนี้ 

1. การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร (Documentary data) งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิเคราะห์หลักพุทธธรม 
ประเพณี และพิธีกรรมบุญเดือนสี่ ชุมชนตำบลหย่วน ถือเป็นผู้ให้ข้อมูลสำคัญของการวิจัยเชิงคุณภาพในครั้งนี้ 
โดยผู ้ว ิจ ัยเองเป็นเครื ่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้ว ิธ ีส ังเกตแบบมีส่วนร่วม ( Participant 
observation) การสัมภาษณ์แบบเป็นทางการ (Formal interview) และแบบเจาะลึก (In-depth interview) 
และ การวิเคราะห์เอกสาร (Documentary analysis)  

2. การศึกษาข้อมูลจากหนังสือพระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539, หนังสือ
วิชาการ, วิทยานิพนธ์, สารนิพนธ์, สื่อดิจิทัล, วารสาร และการสัมภาษณ์ 

3. ด้านผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ผู้วิจัยได้ศึกษากับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) โดยการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Selection) ทั้งซึ่งมีคุณสมบัติสอดคล้องกับประเด็นสาระ สำคัญ กลุ่มเป้าหมายใน
การวิจัย ใช้การเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ได้แก่กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญจำนวน 2 กลุ่ม 
จำนวนทั้งสิ้น 15 รูป/คน ได้แก่ กลุ่มที่ 1 พระสงฆ์ 1) วัดใหม่นันทะวงษ์ ตำบลหย่วน อำเภอเชียงคำ จังหวัด
พะเยา จำนวน 1 รูป 2) วัดแสนเมืองมาง ตำบลหย่วน อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา จำนวน 1 รูป และ  
3) วัดหย่วน ตำบลหย่วน อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา จำนวน 1  รูป,  กลุ่มที่ 2 ปู่อาจารย์และนักปร าชญ์
ชาวบ้าน 1) วัดใหม่นันทะวงษ์ ตำบลหย่วน อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา จำนวน 4 คน 2) วัดแสนเมืองมาง 
ตำบลหย่วน อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา จำนวน 4 คน และ 3) วัดหย่วน ตำบลหย่วน อำเภอเชียงคำ จังหวัด
พะเยา จำนวน 4 คน 

4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 1) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  แบบสัมภาษณ์ 
(Interview Guide) เพ่ือสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview)  2) การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ
ในการวิจัย การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย ผู้วิจัยได้สร้างแบบสัมภาษณ์ โดยออกแบบให้
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยและบริบทที่จะศึกษา 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์วิเคราะห์โครงสร้าง สรุป
แบบอุปนัย (Inductive Approach) และการตีความ (Interpretation) จากปรากฏการณ์ในพื ้นที ่ และ
นำเสนอข้อมูลโดยการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) เพื่ออธิบายหลักพุทธธรรมที่ปรากฏใน
ประเพณีทำบุญตานข้าวใหม่ของชุมชนตำบลหย่วน อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา 
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ซึ่งนิยมจัดงานในวันขึ้น 15 ค่ำ เดือนสี่ภาคเหนือ หรือเดือนยี่ภาคกลาง (ประมาณเดือนธันวาคมถึงเดือน
มกราคม) อาหารที่นำไปใช้ในประเพณีตานข้าวใหม่ในช่วงเช้าของวันเพ็ญเดือนสี่ คือ ข้าวจี่ เป็นข้าวเหนียวที่นึ่ง
สุกปั้นติดกับปลายไม้ไผ่แล้วนำมาปิ้งไฟ อาจโรยเกลือเพื่อเพิ่มรสชาติ หรือชุบไข่ให้หอมอร่อยยิ่งขึ้น แล้วนำไป
ถวายพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ โดยอาจปั้นเป็นก้อนเล็ก ๆ ใส่กระทงแล้ววางถวายหน้าพระพุทธรูปใน
วัด หรือนำไปใส่บาตรของพระสงฆ์ บางทีก็มีการทำข้าวหลามมาถวายด้วย บางวัดจัดพิธีกวนข้าวมธุปายาสที่
บางแห่งนิยมเรียกว่า “ข้าวทิพย์” ซึ่งข้าวมธุปายาส คือ ข้าวหุงด้วยน้ำนมเจือน้ำผึ้ง ใช้เป็นของหวานในงานรื่น
เริง ข้าวที่นิยมนำมาใช้ในพิธีกวนข้าวมธุปายาสเป็นข้าวใหม่หลังการเก็บเกี่ยว การจัดพิธีนี้เพื่อให้คล้ายคลึงกับ
พุทธตำนานที่นางสุชาดากวนข้าวทิพย์ถวายพระพุทธเจ้าก่อนการตรัสรู้ธรรม การถวายข้าวทิพย์นิยมทำเป็น
ก้อนจำนวน 49 ก้อน เช่นเดียว กับที่นางสุชาดาถวายพระพุทธเจ้า หลังจากพิธีกวนข้าวทิพย์ บางวัดจะมีการ
ทำพิธีสวดเบิกอบรมสมโภชพระพุทธรูปองค์เดิมที่อยู่ที่วัด หรือเป็นพระพุทธรูปที่สร้างขึ้นใหม่ ปัจจุบันเรียกว่า  
พิธีพุทธาภิเษกนอกจากนี้ยังมีประเพณีตานข้าวล้นบาตร คือ การที่ชาวบ้านนำผลผลิตข้าวที่ได้ในปีนั้น ๆ  
มาถวายพระรัตนตรัยและให้แก่พ่อแม่ปู่ย่าตายายผู้ที่มีพระคุณได้รับประตานก่อน สำหรับการถวายข้าวแก่พระ
รัตนตรัยนั้น ชาวบ้านจะนำข้าวสารและข้าวเปลือกไปถวายวัดโดยกองไว้ที่หน้าพระประธานในวิหาร ที่หน้า
พระประธานจะปูเสื่อไว้ 2 จุด เพื่อแยกเป็นข้าวเปลือก 1 กอง ข้าวสาร 1 กอง แต่ละจุดจะมีบาตรตั้งไว้ตรง
กลาง ชาวบ้านจะนำข้าวของตนมาใส่ในบาตร เมื่อข้าวกองสูงมากขึ้นจะมีผู้นำบาตรจากข้างล่างมาวางบนกอง
ข้าว เมื่อข้าวเต็มบาตรข้าวจะล้นออกมา จึงเป็นที่มาของชื่อประเพณีว่า “ประเพณีตานข้าวล้นบาตร” บางแห่ง
เรียกว่า “ประเพณีดอยข้าว” เพราะกองข้าวจะสูงคล้ายภูเขา (บำเพ็ญ ระวิน, 2542) เมื่อเสร็จพิธีการที่วัด 
ชาวบ้านจะนำสำรับกับข้าวไปมอบให้กับพ่อแม่ปู่ย่าตายายที่อยู่ต่างเรือนเป็นการแสดงความกตัญญู ในส่วนของ
ข้าวที่วัดได้รับจากชาวบ้านคณะกรรมการวัดจะแบ่งข้าวสารส่วนหนึ่งไว้ที่วัดเพื่อใช้นึ่งหรือหุงเลี้ยงพระภิกษุ
สามเณร และอีกส่วนหนึ่งจะนำไปขายเพ่ือนำปัจจัยเข้าวัด ประเพณีนี้จึงเป็นการทำนุบำรุงพระพุทธศาสนาด้วย
การนำผลผลิตมาถวายให้วัด 

การวิจัยครั้งนี้จึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพระพุทธศาสนาและประเพณีท้องถิ่น
ผ่านกรณีศึกษาประเพณีตานข้าวใหม่ของชุมชนตำบลหย่วน โดยเน้นการวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏใน
พิธีกรรมดังกล่าว เพื่อให้เกิดความเข้าใจในมิติทางศาสนา วัฒนธรรม และสังคมที่ห ลอมรวมกันอย่างลึกซึ้ง 
นอกจากนี้ การศึกษาดังกล่าวยังมีความสำคัญในด้านการอนุรักษ์และส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งเป็นรากฐาน
ของความมั่นคงทางวัฒนธรรมในยุคที่สังคมไทยกำลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วจากกระแสโลกาภิ
วัตน์ การวิจัยนี้จึงเป็นส่วนหนึ่งของความพยายามในการรักษาอัตลักษณ์ของชุมชน และสร้างความตระหนักรู้
ในคุณค่าของประเพณีที่มีรากฐานมาจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ยังสามารถเป็นแนวทางในการพัฒนา
หลักสูตรการเรียนรู้ในระดับท้องถิ่น ส่งเสริมการเรียนรู้แบบบูรณาการระหว่างศาสนาและวัฒนธรรม และเป็น
ต้นแบบในการฟ้ืนฟูประเพณีท่ีกำลังเลือนหายไปในหลายพื้นท่ีของประเทศ  

สรุปความสำคัญของการศึกษา มีความสัมพันธ์ระหว่างศาสนาและวัฒนธรรม และการวิเคราะห์หลัก
พุทธธรรมที่ปรากฏในพิธีกรรม เพื่อเข้าใจมิติทางศาสนา วัฒนธรรม และสังคมที่หลอมรวมกัน รวมถึงการ
ส่งเสริมการอนุรักษ์อัตลักษณ์ชุมชนเป็นแนวทางในการรักษาประเพณีที่กำลังเลือนหาย และสร้างความ
ตระหนักรู้ในคุณค่าของวัฒนธรรมท้องถิ่น และเป็นสิ่งที่พัฒนาแนวทางการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
 
 
 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาพระพุทธศาสนากับประเพณีและพิธีกรรมท้องถิ่น 
2. เพ่ือศึกษาประเพณีตานข้าวใหม่ของชุมชนตำบลหย่วน อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา 
3. เพื่อวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฎในประเพณีและพิธีกรรมตานข้าวใหม่ของชุมชนตำบลหยว่น 

อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบบภาคสนาม มีวิธีดำเนินการ
วิจัยดังต่อไปนี้ 

1. การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร (Documentary data) งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิเคราะห์หลักพุทธธรม 
ประเพณี และพิธีกรรมบุญเดือนสี่ ชุมชนตำบลหย่วน ถือเป็นผู้ให้ข้อมูลสำคัญของการวิจัยเชิงคุณภาพในครั้งนี้ 
โดยผู ้ว ิจ ัยเองเป็นเครื ่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้ว ิธ ีส ังเกตแบบมีส่วนร่วม ( Participant 
observation) การสัมภาษณ์แบบเป็นทางการ (Formal interview) และแบบเจาะลึก (In-depth interview) 
และ การวิเคราะห์เอกสาร (Documentary analysis)  

2. การศึกษาข้อมูลจากหนังสือพระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539, หนังสือ
วิชาการ, วิทยานิพนธ์, สารนิพนธ์, สื่อดิจิทัล, วารสาร และการสัมภาษณ์ 

3. ด้านผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ผู้วิจัยได้ศึกษากับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) โดยการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Selection) ทั้งซึ่งมีคุณสมบัติสอดคล้องกับประเด็นสาระ สำคัญ กลุ่มเป้าหมายใน
การวิจัย ใช้การเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ได้แก่กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญจำนวน 2 กลุ่ม 
จำนวนทั้งสิ้น 15 รูป/คน ได้แก่ กลุ่มที่ 1 พระสงฆ์ 1) วัดใหม่นันทะวงษ์ ตำบลหย่วน อำเภอเชียงคำ จังหวัด
พะเยา จำนวน 1 รูป 2) วัดแสนเมืองมาง ตำบลหย่วน อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา จำนวน 1 รูป และ  
3) วัดหย่วน ตำบลหย่วน อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา จำนวน 1  รูป,  กลุ่มที่ 2 ปู่อาจารย์และนักปร าชญ์
ชาวบ้าน 1) วัดใหม่นันทะวงษ์ ตำบลหย่วน อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา จำนวน 4 คน 2) วัดแสนเมืองมาง 
ตำบลหย่วน อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา จำนวน 4 คน และ 3) วัดหย่วน ตำบลหย่วน อำเภอเชียงคำ จังหวัด
พะเยา จำนวน 4 คน 

4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 1) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  แบบสัมภาษณ์ 
(Interview Guide) เพ่ือสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview)  2) การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ
ในการวิจัย การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย ผู้วิจัยได้สร้างแบบสัมภาษณ์ โดยออกแบบให้
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยและบริบทที่จะศึกษา 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์วิเคราะห์โครงสร้าง สรุป
แบบอุปนัย (Inductive Approach) และการตีความ (Interpretation) จากปรากฏการณ์ในพื ้นที ่ และ
นำเสนอข้อมูลโดยการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) เพื่ออธิบายหลักพุทธธรรมที่ปรากฏใน
ประเพณีทำบุญตานข้าวใหม่ของชุมชนตำบลหย่วน อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา 
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ผลการวิจัย  
1. พระพุทธศาสนากับประเพณีและพิธีกรรมท้องถิ่น 
จากการวิจัยพบว่า พระพุทธศาสนาเกี่ยวข้องกับประเพณีและพิธีกรรมท้องถิ่น ดังนี้ 
1) ประเพณี นักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของ “ประเพณี” ไว้แตกต่างกัน แต่ความหมาย

ของนักวิชาการแต่ละท่านก็มีแนวคิดที่เหมือนกัน ดังนี้  1. เป็นสิ่งที่คนในสังคมนิยมปฏิบัติสืบต่อกันมา   
2. เป็นแบบแผนที่สะท้อนความเชื่อ ค่านิยมและศีลธรรม และ 3. เป็นพฤติกรรมที่กลมกลืนกับสิ่งใหม่ ๆ เพ่ือให้
คงอยู่ได้ พระยาอนุมานราชธน ยังได้แบ่งประเภทของประเพณี เป็น 3 ประเภท  ดังนี้ 1. จารีตประเพณี คือ 
เน้นเรื่องศีลธรรม ความผิดถูก เช่น การเลี้ยงดูพ่อแม่  ในส่วนคุณค่าของประเพณี ผู้วิจัยสรุปได้ใน 5 ด้าน ดังนี้ 
1) ด้านวัฒนธรรม ควบคุมพฤติกรรมให้เป็นไปตามทำนองคลองธรรม เป็นเอกลักษณ์ของชาติ เช่น สงกรานต์ 
สื่อความหมายทางสังคมผ่านพิธีกรรม 2) ด้านศาสนา เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ ส่งเสริมการทำดีตามหลักธรรม
กระตุ้นให้เกิดเมตตาและการแบ่งปัน 3) ด้านสังคม ส่งเสริมความกตัญญู ความผูกพันในครอบครัวสร้างความ
สามัคคีและการทำงานร่วมกัน 4) ด้านจิตใจ แสดงความรัก น้ำใจ ความเห็นอกเห็นใจ  และ 5) ด้านเศรษฐกิจ
กระตุ้นการค้า การผลิต ทำให้เกิดรายได้หมุนเวียน 

2) พิธีกรรม ในส่วนคำว่า พิธีกรรม หมายถึง การกระทำที่มีแบบแผนตามความเชื่อหรือศาสนา ซึ่งมี
ความศักดิ์สิทธิ์และมุ่งหวังผลบางประการ เช่น ความเป็นสิริมงคล ความสงบสุข หรือการเยียวยาทางจิตใจ 
สรุปความสำคัญของความหมาย พิธี หมายถึง งานตามความเชื่อ ขนบธรรมเนียม การบูชาตามศาสน วิธีการ
เพื่อให้เกิดผลที่ต้องการ พฤติกรรมที่มนุษย์ปฏิบัติต่อความเชื่อทางศาสนา พฤติกรรมที่สืบทอดตามความเชื่อ
และศรัทธา และพฤติกรรมที่เกี่ยวกับสัญลักษณ์และค่านิยมทางสังคม  ได้กล่าวถึงประเภทของพิธีกรรม แบ่ง
ออกเป็น 3 ประเภทหลัก ดังนี้ 1) พิธีกรรม ตามปฏิทิน เป็นพิธีที่จัดตามช่วงเวลาหรือเทศกาล เช่น สงกรานต์, 
ลอยกระทง, มาฆบูชา, ฮีตสิบสอง 2) พิธีกรรมหัวเลี้ยวหัวต่อ แห่งชีวิตเกิดขึ้นเมื่อบุคคลเปลี่ยนสถานะในชีวิต 
เช่น พิธีโกนจุก, อุปสมบท, แต่งงาน, พิธีศพ และ 3) พิธีกรรมพิเศษ ไม่ข้ึนกับเวลา หรือวงจรชีวิต เช่น พิธีรักษา
โรค, พิธีปลูกสร้าง, พิธีถวายเทียน 

3) ข้าวในทางพระพุทธศาสนา แนวคิดเรื่องข้าวในพระพุทธศาสนา ข้าวในพุทธประวัติ พระพุทธเจ้า
ทรงระลึกถึงเหตุการณ์ “แรกนา” ในวัยเยาว์ ซึ่งเป็นช่วงที่พระองค์เข้าสู่ปฐมฌานภายใต้ร่มไม้หว้า ถือเป็น
จุดเริ ่มต้นของการตรัสรู้ ในพระราชพิธีแรกนาขวัญ สะท้อนความสำคัญของข้าวในวัฒนธรรมไทย โดยมี
รากฐานจากพุทธประวัติ และพระนามของพระญาติ หลายพระนามลงท้ายด้วย “โธทนะ” ซึ ่งแปลว่า  
“ข้าวสุก” แสดงถึงความสำคัญของข้าวในสังคมพุทธกาล  ความหมายของ “ข้าว”  ในคัมภีร์พุทธศาสนา
แบ่งเป็น 2 ประเภท 1) บุพพัณชาติ ธัญญชาติ เช่น ข้าวสาลี ข้าวเปลือก ข้าวเหนียว ฯลฯ และ 2) อปรัณชาติ 
พืชที่บริโภคหลังอาหาร เช่น ถั่ว งา ผักข้าวถือเป็นพืชหลักที่ใช้เป็นโภชนะ มีความหมายทางวัฒนธรรมและ
ศาสนาอย่างลึกซ้ึง ประวัติความเป็นมาของข้าวในพระพุทธศาสนา ในอัคคัญญสูตร กล่าวถึงการกำเนิดโลกและ
มนุษย์ โดยมีวิวัฒนาการของอาหารจากง้วนดิน, กระบิดิน, เครือดิน,  ข้าวสาลี เพราะถือว่าข้าวสาลี เป็นพืช
ชนิดแรกที่เกิดขึ ้นบนโลกในยุคมนุษย์เริ ่มวิวัฒนาการ ถือเป็นอาหารบริสุทธิ ์ที ่เกิดขึ ้นเองโดยไม่ต้องไถ  
ความสำคัญของข้าวต่อการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า เมื่อพระพุทธเจ้าทรงทดลองการทรมานตนด้วยการอด
อาหาร แต่พบว่าไม่ใช่หนทางแห่งการตรัสรู้ จึงมีการกลับมาบริโภค “ข้าวสุก” และ “ขนมกุมมาส” เป็นจุด
เปลี่ยนสำคัญที่นำไปสู่การตรัสรู้ ที่สะท้อนหลัก “ทางสายกลาง” ที่ไม่สุดโต่งไปทางใดทางหนึ่ง สรุปแนวคิด
หลักท่ีว่า ข้าวไม่ใช่เพียงอาหาร แต่เป็นสัญลักษณ์แห่งชีวิต ความเจริญ และการตรัสรู้ ในพระพุทธศาสนาข้าวมี
บทบาททั้งในเชิงวัตถุและจิตวิญญาณ และบริโภคข้าวอย่างพอเหมาะนำไปสู่สุขภาพที่ดีและการปฏิบัติธรรมที่
สมดุล 

4) พิธีกรรมเกี่ยวกับข้าวในพระพุทธศาสนา มีความเชื่อและพิธีกรรมตั้งแต่ก่อนพุทธกาลเกี่ยวกับข้าว
ว่ามีความสำคัญในวัฒนธรรมและศาสนาตั้งแต่ก่อนพุทธกาล มีพระเจ้าสุทโธทนะทรงประกอบพิธีแรกนาขวัญ
อย่างว ิจ ิตร ถือเป็นพิธ ีมงคลเพื ่อเปิดฤดูการเพาะปลูก จึงทำให้เห็นว่าพระนามของกษัตริย ์ศากยะ  
เช่น “โธทนะ” หมายถึง “ข้าวสุก” แสดงถึงความเป็นสิริมงคลของข้าว และในความหมายของคำว่า “กษัตริย์”  
ก็มาจากคำว่า “เกษตร” หมายถึงผู้ครองที่ดิน ที่สะท้อนความสัมพันธ์ระหว่างอำนาจรัฐกับการเกษตร โดยได้
ให้ความสำคัญกับเรื่องข้าว เช่น  1) ข้าวกับการถวายทาน การถวายข้าวเป็นทานจัดอยู่ในประเภท “ อามิส
ทาน” ซึ่งเป็นหนึ่งในทานวัตถุ 10ประการผู้ให้ข้าวเป็นทานจะได้รับอานิสงส์มาก เช่น อายุ วรรณะ สุขะ กำลัง 
และปฏิภาณ การให้ทานต้องประกอบด้วยเจตนา 3 ขณะ ก่อนให้ , ขณะให้, หลังให้ และพระพุทธเจ้าทรง
สรรเสริญ “ธรรมทาน” ว่าประเสริฐกว่า “อามิสทาน” แต่การให้ข้าวก็ยังถือเป็นบุญอันยิ่งใหญ่ 2) ข้าวกับการ
ตั้งปณิธานปรารถนาเป็นพระอรหันต์ โดยมีพระอรหันต์จำนวนมากในพระไตรปิฎกที่เคยถวายข้าวเปน็ทานใน
อดีตชาติ แล้วตั้งปณิธานปรารถนาเป็นพระอรหันต์ เช่น พระสุมังคลเถระ ถวายอาหารแด่พระพุทธเจ้าปิยทัสสี 
พระกาฬุทายีเถระ ถวายอาหารแด่พระพุทธเจ้าปทุมุตตระ ได้เกิดเป็นท้าวสักกะและพระเจ้าจักรพรรดิหลาย
ชาติ พระโมทกทายิกาเถรี ถวายข้าวต้ม 3 มัด ได้บรรลุวิชชา 3 และการถวายข้าวเป็นทานจึงเป็นจุดเริ่มต้นของ
การสร้างบารมีและบรรลุธรรมขั ้นสูง และ 3) ข้าวในเหตุการณ์สำคัญของพระพุทธเจ้า เมื ่อก่อนตรัสรู้ 
พระพุทธเจ้าทรงบำเพ็ญทุกรกิร ิยาโดยอดอาหาร แต่ทรงเห็นว่าไม่ใช่หนทางแห่งการตรัสรู ้ ได้ทรงรับ  
“ข้าวมธุปายาส” จากนางสุชาดา ถือเป็นอาหารมื้อสุดท้ายก่อนตรัสรู้ และหลังตรัสรู้ ทรงรับ “ข้าวตูผง” และ 
“ข้าวตูก้อน” จากพ่อค้าสองพ่ีน้อง ถือเป็นอาหารมื้อแรกหลังตรัสรู้ 

สรุปได้ว่า พิธีกรรมท้องถิ่นที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา จึงมิใช่เพียง “พิธีตามขนบ” หากแต่สะท้อน 
“การผสมผสานคติความเชื่อ” ระหว่างพื้นบ้านและพระพุทธศาสนา อันเป็นเอกลักษณ์ของสังคมล้านนาและ
ไทยโดยรวม ทั้งยังเป็นการสืบทอดภูมิปัญญา ให้คนรุ่นหลังตระหนักถึงคุณค่าของธรรมชาติ คว ามกตัญญูต่อ
บรรพบุรุษ และศรัทธาต่อพระรัตนตรัย 

 
2. ประเพณีตานข้าวใหม่ของชุมชนตำบลหย่วน อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา  

 จากการวิจัยพบว่า ทั้ง 3 วัดยังคงมีพิธีที่เหมือนกัน คือ 1) เตรียมข้าวใหม่จากนาที่ดีที่สุด 2) รวมตัวเช้า
มืด (ราว 05.00 น.) 3) จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 4) อาราธนาศีล–รับศีล 5 5) เวนทาน/คำถวายข้าวใหม่ 
6) พระสงฆ์อนุโมทนา–ให้พร  และ 7) จัดภัตตาหารถวาย ในความต่างของประเพณี 3 วัด ก็มีอย่างเช่น  
1) วัดหย่วน เน้นมิติความเชื่อพื้นบ้านร่วมกับพุทธ (เช่น ถวาย “ผีเสื้อวัด”) และบทเวนทานล้านนาที่ยาวและ
เข้มข้น 2) วัดแสนเมืองมา โดดเด่นด้านการเตรียมงานในครัวเรือนและทีมกรรมการวัดที่เป็นระบบ พร้อมอัต
ลักษณ์ไทลื้อ–ล้านนาในพื้นที่ศาสนสถาน และ 3) วัดใหม่นันทะวงษ์ (วัดรุ่นใหม่กว่า) โครงสร้างการจัดการพธิี
เป็นทางการ มีถ้อยคำเวนทานบาลี–คำแปลชัดเจน ช่วยความเข้าใจของศรัทธารุ่นใหม่ ในส่วนแนวโน้มร่วม
ระยะเวลาพิธีจะมีการทำพิธีที ่ “สั ้นลง”, สัดส่วนผู ้เข้าร่วมเป็นผู ้ส ูงอายุเพิ ่ม , เยาวชนเข้าร่วมน้อยลง 
วัตถุประสงค์ค่อย ๆ ขยับจากพิธีบุญเชิงจารีต ไปสู่มิติ “สืบสาน ท่องเท่ียวชุมชน” มากขึ้น 

วิเคราะห์การเปรียบเทียบทั้ง 3 วัด ได้ดังนี้ 
1) การเตรียมงาน (บ้าน–วัด–ชุมชน) จะมีลักษณะที่เหมือนกัน เลือก “ข้าวใหม่มื ้อแรกของปี”  

จากแปลงที่ดีท่ีสุด ครัวเรือนสตรี แม่อุ้ยดูแลงานครัว ชาย เยาวชนช่วยขนของ ส่วนวัดจัดกองข้าวบาตร อาสนะ 
และจะมีชุมชนกำกับเวลา และช่วยประกาศเก่ียวกับวันสำคัญทางศาสนาให้ชุมชนได้ทราบถึง “วันพระ–สี่เป็ง” 
ส่วนในความต่างกันก็มีบ้าง เช่น วัดแสนเมืองมาและวัดใหม่นันทะวงษ์มีระบบกรรมการวัดและสื่อคำถวายที่ชัด 
ช่วยรับมือคนรุ่นใหม่ และวัดหย่วนแทรกพิธี สังเวยผีเสื้อวัด ก่อนถวายข้าวใหม่ 
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ผลการวิจัย  
1. พระพุทธศาสนากับประเพณีและพิธีกรรมท้องถิ่น 
จากการวิจัยพบว่า พระพุทธศาสนาเกี่ยวข้องกับประเพณีและพิธีกรรมท้องถิ่น ดังนี้ 
1) ประเพณี นักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของ “ประเพณี” ไว้แตกต่างกัน แต่ความหมาย

ของนักวิชาการแต่ละท่านก็มีแนวคิดที่เหมือนกัน ดังนี้  1. เป็นสิ่งที่คนในสังคมนิยมปฏิบัติสืบต่อกันมา   
2. เป็นแบบแผนที่สะท้อนความเชื่อ ค่านิยมและศีลธรรม และ 3. เป็นพฤติกรรมที่กลมกลืนกับสิ่งใหม่ ๆ เพ่ือให้
คงอยู่ได้ พระยาอนุมานราชธน ยังได้แบ่งประเภทของประเพณี เป็น 3 ประเภท  ดังนี้ 1. จารีตประเพณี คือ 
เน้นเรื่องศีลธรรม ความผิดถูก เช่น การเลี้ยงดูพ่อแม่  ในส่วนคุณค่าของประเพณี ผู้วิจัยสรุปได้ใน 5 ด้าน ดังนี้ 
1) ด้านวัฒนธรรม ควบคุมพฤติกรรมให้เป็นไปตามทำนองคลองธรรม เป็นเอกลักษณ์ของชาติ เช่น สงกรานต์ 
สื่อความหมายทางสังคมผ่านพิธีกรรม 2) ด้านศาสนา เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ ส่งเสริมการทำดีตามหลักธรรม
กระตุ้นให้เกิดเมตตาและการแบ่งปัน 3) ด้านสังคม ส่งเสริมความกตัญญู ความผูกพันในครอบครัวสร้างความ
สามัคคีและการทำงานร่วมกัน 4) ด้านจิตใจ แสดงความรัก น้ำใจ ความเห็นอกเห็นใจ  และ 5) ด้านเศรษฐกิจ
กระตุ้นการค้า การผลิต ทำให้เกิดรายได้หมุนเวียน 

2) พิธีกรรม ในส่วนคำว่า พิธีกรรม หมายถึง การกระทำที่มีแบบแผนตามความเชื่อหรือศาสนา ซึ่งมี
ความศักดิ์สิทธิ์และมุ่งหวังผลบางประการ เช่น ความเป็นสิริมงคล ความสงบสุข หรือการเยียวยาทางจิตใจ 
สรุปความสำคัญของความหมาย พิธี หมายถึง งานตามความเชื่อ ขนบธรรมเนียม การบูชาตามศาสน วิธีการ
เพื่อให้เกิดผลที่ต้องการ พฤติกรรมที่มนุษย์ปฏิบัติต่อความเชื่อทางศาสนา พฤติกรรมที่สืบทอดตามความเชื่อ
และศรัทธา และพฤติกรรมที่เกี่ยวกับสัญลักษณ์และค่านิยมทางสังคม  ได้กล่าวถึงประเภทของพิธีกรรม แบ่ง
ออกเป็น 3 ประเภทหลัก ดังนี้ 1) พิธีกรรม ตามปฏิทิน เป็นพิธีที่จัดตามช่วงเวลาหรือเทศกาล เช่น สงกรานต์, 
ลอยกระทง, มาฆบูชา, ฮีตสิบสอง 2) พิธีกรรมหัวเลี้ยวหัวต่อ แห่งชีวิตเกิดขึ้นเมื่อบุคคลเปลี่ยนสถานะในชีวิต 
เช่น พิธีโกนจุก, อุปสมบท, แต่งงาน, พิธีศพ และ 3) พิธีกรรมพิเศษ ไม่ข้ึนกับเวลา หรือวงจรชีวิต เช่น พิธีรักษา
โรค, พิธีปลูกสร้าง, พิธีถวายเทียน 

3) ข้าวในทางพระพุทธศาสนา แนวคิดเรื่องข้าวในพระพุทธศาสนา ข้าวในพุทธประวัติ พระพุทธเจ้า
ทรงระลึกถึงเหตุการณ์ “แรกนา” ในวัยเยาว์ ซึ่งเป็นช่วงที่พระองค์เข้าสู่ปฐมฌานภายใต้ร่มไม้หว้า ถือเป็น
จุดเริ ่มต้นของการตรัสรู้ ในพระราชพิธีแรกนาขวัญ สะท้อนความสำคัญของข้าวในวัฒนธรรมไทย โดยมี
รากฐานจากพุทธประวัติ และพระนามของพระญาติ หลายพระนามลงท้ายด้วย “โธทนะ” ซึ ่งแปลว่า  
“ข้าวสุก” แสดงถึงความสำคัญของข้าวในสังคมพุทธกาล  ความหมายของ “ข้าว”  ในคัมภีร์พุทธศาสนา
แบ่งเป็น 2 ประเภท 1) บุพพัณชาติ ธัญญชาติ เช่น ข้าวสาลี ข้าวเปลือก ข้าวเหนียว ฯลฯ และ 2) อปรัณชาติ 
พืชที่บริโภคหลังอาหาร เช่น ถั่ว งา ผักข้าวถือเป็นพืชหลักที่ใช้เป็นโภชนะ มีความหมายทางวัฒนธรรมและ
ศาสนาอย่างลึกซ้ึง ประวัติความเป็นมาของข้าวในพระพุทธศาสนา ในอัคคัญญสูตร กล่าวถึงการกำเนิดโลกและ
มนุษย์ โดยมีวิวัฒนาการของอาหารจากง้วนดิน, กระบิดิน, เครือดิน,  ข้าวสาลี เพราะถือว่าข้าวสาลี เป็นพืช
ชนิดแรกที่เกิดขึ ้นบนโลกในยุคมนุษย์เริ ่มวิวัฒนาการ ถือเป็นอาหารบริสุทธิ ์ที ่เกิดขึ ้นเองโดยไม่ต้องไถ  
ความสำคัญของข้าวต่อการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า เมื่อพระพุทธเจ้าทรงทดลองการทรมานตนด้วยการอด
อาหาร แต่พบว่าไม่ใช่หนทางแห่งการตรัสรู้ จึงมีการกลับมาบริโภค “ข้าวสุก” และ “ขนมกุมมาส” เป็นจุด
เปลี่ยนสำคัญที่นำไปสู่การตรัสรู้ ที่สะท้อนหลัก “ทางสายกลาง” ที่ไม่สุดโต่งไปทางใดทางหนึ่ง สรุปแนวคิด
หลักท่ีว่า ข้าวไม่ใช่เพียงอาหาร แต่เป็นสัญลักษณ์แห่งชีวิต ความเจริญ และการตรัสรู้ ในพระพุทธศาสนาข้าวมี
บทบาททั้งในเชิงวัตถุและจิตวิญญาณ และบริโภคข้าวอย่างพอเหมาะนำไปสู่สุขภาพที่ดีและการปฏิบัติธรรมที่
สมดุล 

4) พิธีกรรมเกี่ยวกับข้าวในพระพุทธศาสนา มีความเชื่อและพิธีกรรมตั้งแต่ก่อนพุทธกาลเกี่ยวกับข้าว
ว่ามีความสำคัญในวัฒนธรรมและศาสนาตั้งแต่ก่อนพุทธกาล มีพระเจ้าสุทโธทนะทรงประกอบพิธีแรกนาขวัญ
อย่างว ิจ ิตร ถือเป็นพิธ ีมงคลเพื ่อเปิดฤดูการเพาะปลูก จึงทำให้เห็นว่าพระนามของกษัตริย ์ศากยะ  
เช่น “โธทนะ” หมายถึง “ข้าวสุก” แสดงถึงความเป็นสิริมงคลของข้าว และในความหมายของคำว่า “กษัตริย์”  
ก็มาจากคำว่า “เกษตร” หมายถึงผู้ครองที่ดิน ที่สะท้อนความสัมพันธ์ระหว่างอำนาจรัฐกับการเกษตร โดยได้
ให้ความสำคัญกับเรื่องข้าว เช่น  1) ข้าวกับการถวายทาน การถวายข้าวเป็นทานจัดอยู่ในประเภท “ อามิส
ทาน” ซึ่งเป็นหนึ่งในทานวัตถุ 10ประการผู้ให้ข้าวเป็นทานจะได้รับอานิสงส์มาก เช่น อายุ วรรณะ สุขะ กำลัง 
และปฏิภาณ การให้ทานต้องประกอบด้วยเจตนา 3 ขณะ ก่อนให้ , ขณะให้, หลังให้ และพระพุทธเจ้าทรง
สรรเสริญ “ธรรมทาน” ว่าประเสริฐกว่า “อามิสทาน” แต่การให้ข้าวก็ยังถือเป็นบุญอันยิ่งใหญ่ 2) ข้าวกับการ
ตั้งปณิธานปรารถนาเป็นพระอรหันต์ โดยมีพระอรหันต์จำนวนมากในพระไตรปิฎกที่เคยถวายข้าวเป็นทานใน
อดีตชาติ แล้วตั้งปณิธานปรารถนาเป็นพระอรหันต์ เช่น พระสุมังคลเถระ ถวายอาหารแด่พระพุทธเจ้าปิยทัสสี 
พระกาฬุทายีเถระ ถวายอาหารแด่พระพุทธเจ้าปทุมุตตระ ได้เกิดเป็นท้าวสักกะและพระเจ้าจักรพรรดิหลาย
ชาติ พระโมทกทายิกาเถรี ถวายข้าวต้ม 3 มัด ได้บรรลุวิชชา 3 และการถวายข้าวเป็นทานจึงเป็นจุดเริ่มต้นของ
การสร้างบารมีและบรรลุธรรมขั ้นสูง และ 3) ข้าวในเหตุการณ์สำคัญของพระพุทธเจ้า เมื ่อก่อนตรัสรู้ 
พระพุทธเจ้าทรงบำเพ็ญทุกรกิร ิยาโดยอดอาหาร แต่ทรงเห็นว่าไม่ใช่หนทางแห่งการตรัสรู ้ ได้ทรงรับ  
“ข้าวมธุปายาส” จากนางสุชาดา ถือเป็นอาหารมื้อสุดท้ายก่อนตรัสรู้ และหลังตรัสรู้ ทรงรับ “ข้าวตูผง” และ 
“ข้าวตูก้อน” จากพ่อค้าสองพ่ีน้อง ถือเป็นอาหารมื้อแรกหลังตรัสรู้ 

สรุปได้ว่า พิธีกรรมท้องถิ่นที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา จึงมิใช่เพียง “พิธีตามขนบ” หากแต่สะท้อน 
“การผสมผสานคติความเชื่อ” ระหว่างพื้นบ้านและพระพุทธศาสนา อันเป็นเอกลักษณ์ของสังคมล้านนาและ
ไทยโดยรวม ทั้งยังเป็นการสืบทอดภูมิปัญญา ให้คนรุ่นหลังตระหนักถึงคุณค่าของธรรมชาติ คว ามกตัญญูต่อ
บรรพบุรุษ และศรัทธาต่อพระรัตนตรัย 

 
2. ประเพณีตานข้าวใหม่ของชุมชนตำบลหย่วน อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา  

 จากการวิจัยพบว่า ทั้ง 3 วัดยังคงมีพิธีที่เหมือนกัน คือ 1) เตรียมข้าวใหม่จากนาที่ดีที่สุด 2) รวมตัวเช้า
มืด (ราว 05.00 น.) 3) จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 4) อาราธนาศีล–รับศีล 5 5) เวนทาน/คำถวายข้าวใหม่ 
6) พระสงฆ์อนุโมทนา–ให้พร  และ 7) จัดภัตตาหารถวาย ในความต่างของประเพณี 3 วัด ก็มีอย่างเช่น  
1) วัดหย่วน เน้นมิติความเชื่อพื้นบ้านร่วมกับพุทธ (เช่น ถวาย “ผีเสื้อวัด”) และบทเวนทานล้านนาที่ยาวและ
เข้มข้น 2) วัดแสนเมืองมา โดดเด่นด้านการเตรียมงานในครัวเรือนและทีมกรรมการวัดที่เป็นระบบ พร้อมอัต
ลักษณ์ไทลื้อ–ล้านนาในพื้นที่ศาสนสถาน และ 3) วัดใหม่นันทะวงษ์ (วัดรุ่นใหม่กว่า) โครงสร้างการจัดการพธิี
เป็นทางการ มีถ้อยคำเวนทานบาลี–คำแปลชัดเจน ช่วยความเข้าใจของศรัทธารุ่นใหม่ ในส่วนแนวโน้มร่วม
ระยะเวลาพิธีจะมีการทำพิธีที ่ “สั ้นลง”, สัดส่วนผู ้เข้าร่วมเป็นผู ้ส ูงอายุเพิ ่ม , เยาวชนเข้าร่วมน้อยลง 
วัตถุประสงค์ค่อย ๆ ขยับจากพิธีบุญเชิงจารีต ไปสู่มิติ “สืบสาน ท่องเท่ียวชุมชน” มากขึ้น 

วิเคราะห์การเปรียบเทียบทั้ง 3 วัด ได้ดังนี้ 
1) การเตรียมงาน (บ้าน–วัด–ชุมชน) จะมีลักษณะที่เหมือนกัน เลือก “ข้าวใหม่มื้อแรกของปี”  

จากแปลงที่ดีท่ีสุด ครัวเรือนสตรี แม่อุ้ยดูแลงานครัว ชาย เยาวชนช่วยขนของ ส่วนวัดจัดกองข้าวบาตร อาสนะ 
และจะมีชุมชนกำกับเวลา และช่วยประกาศเก่ียวกับวันสำคัญทางศาสนาให้ชุมชนได้ทราบถึง “วันพระ–สี่เป็ง” 
ส่วนในความต่างกันก็มีบ้าง เช่น วัดแสนเมืองมาและวัดใหม่นันทะวงษ์มีระบบกรรมการวัดและสื่อคำถวายที่ชัด 
ช่วยรับมือคนรุ่นใหม่ และวัดหย่วนแทรกพิธี สังเวยผีเสื้อวัด ก่อนถวายข้าวใหม่ 
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2) ส่วนถ้อยคำพิธี–สำนวนเวนทาน  เช่น วัดหย่วน เวนทานล้านนายาว เชื่อม “นิทานบุญ–คุณค่า
ชาวนา–การเชิญเทพพรหม”  และเสริมพลังใจและอัตลักษณ์ วัดใหม่นันทะวงษ์ เวนทานบาลี + คำแปล เพ่ือ
เข้าใจง่ายสำหรับคนรุ่นใหม่/คนนอกพ้ืนที่ และวัดแสนเมืองมา จะมีโครงคำถวายบาลี–ไทยกะทัดรัด เหมาะกับ
พิธีที่ต้องการความรวบรัด แต่ยังรักษาแกนศรัทธา 

3) มิติการเรียนรู้คุณธรรม จะเห็นว่าทุกวัดสื่อ กตัญญู–เอ้ือเฟ้ือ–สำรวม (ศีล)–สมาธิ–สติรู้คุณของข้าว 
อย่างเป็นรูปธรรมผ่าน “ตานของกินแรกของปี” และ “กรวดน้ำอุทิศ” 
    

3. หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีและพิธีกรรมตานข้าวใหม่ของชุมชนตำบลหย่วน อำเภอเชียงคำ 
จังหวัดพะเยา 
 จากการศึกษาวิจัยพบว่า ประเพณีตานข้าวใหม่สะท้อนหลักธรรมสำคัญในพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะ
บุญกิริยาวัตถุ 10 ซึ่งเป็นที่ตั้งแห่งการทำความดี 10 ประการ ดังนี้     

1) ทานมัย (ทำความดีด้วยการให้ทาน) การถวายข้าวใหม่ซึ่งเป็นผลผลิตที่ดีที่สุดจาก   การเก็บเกี่ยว
แรกของปี แสดงถึงการสละวัตถุสิ่งของด้วยใจบริสุทธิ์ เป็นการให้ทานทั้งวัตถุและจิตใจ    

2) สีลมัย (ทำความดีด้วยการรักษาศีล) ชาวบ้านตั้งใจรักษาศีล 5 งดเว้นอบายมุข และเตรียมจิตใจให้
สะอาดบริสุทธิ์ก่อนเข้าร่วมพิธี ซึ่งเป็นการฝึกฝนตนเองให้มีสติและละเว้นสิ่งไม่ดี    

3) ภาวนามัย (ทำความดีด้วยการเจริญภาวนา) การไหว้พระ สวดมนต์ และเจริญภาวนาเป็นส่วนหนึ่ง
ของพิธี ช่วยให้จิตใจสงบ มีสมาธิ และรู้เท่าทันความคิดของตน    

4) อปจายนมัย (ทำความดีด้วยการประพฤติอ่อนน้อมถ่อมตน) การแสดงความเคารพต่อพระสงฆ์และ
ผู้สูงอายุในชุมชน รวมถึงการสอนลูกหลานให้ไหว้พระและผู้ใหญ่ก่อนเริ่มพิธี เป็นการปลูกฝังความเคารพและ
ความกตัญญ ู   

5) เวยยาวัจจมัย (ทำความดีด้วยการช่วยขวนขวายทำในกิจที่ชอบ) การร่วมแรงร่วมใจกันเตรียมงาน 
ทำความสะอาดวัด จัดเตรียมอาหารและสถานที่ เป็นการช่วยเหลือในกิจที่ชอบโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน เสียสละ
แรงเพ่ือส่วนรวม    

6) ปัตติทานมัย (ทำความดีด้วยการให้ผู้อื่นมาร่วมทำบุญกับเรา) การอุทิศส่วนบุญให้ญาติผู้ล่วงลับ 
โดยเฉพาะบรรพบุรุษที่ทำนาจนมีข้าวกิน และการสอนลูกหลานให้กรวดน้ำหลังทำบุญเพ่ือแบ่งปันบุญ    

7) ปัตตานุโมทนามัย (ทำความดีด้วยการอนุโมทนาส่วนบุญ) การชื่นชมยินดีกับการทำความดีของผู้อ่ืน 
และการอนุโมทนาบุญร่วมกัน ช่วยให้จิตใจเบิกบานและส่งเสริมความสามัคคีในชุมชน    

8) ธรรมสวนมัย (ทำความดีด้วยการฟังธรรม) การฟังธรรมเทศนาในพิธีเป็นโอกาสให้ชาวบ้านได้เรียนรู้
หลักธรรม เช่น ความกตัญญูและคุณค่าของการแบ่งปัน ซึ่งนำไปสู่ความเข้าใจลึกซ้ึงถึงความหมายของชีวิต    

9) ธัมมเทสนามัย (ทำความดีด้วยการอบรมสั่งสอนให้ความรู้) พระสงฆ์และผู้อาวุโสเผยแผ่ธรรมะและ
เล่าเรื ่องคุณค่าของข้าว น้ำ แผ่นดิน และบุญกุศลให้ลูกหลานฟัง เพื่อให้เข้าใจหลักพุทธศาสนาและนำไป
ปฏิบัติ    

10) ทิฏฐุชุกรรม (ทำความดีด้วยการทำความเห็นให้ถูกต้อง เหมาะสม) ประเพณีนี้ช่วยให้คนรู้จักคิดให้
ถูก เห็นคุณค่าของสิ่งที่ทำ ไม่ใช่แค่ทำตาม ๆ กัน และเข้าใจว่าการทำบุญเป็นการสร้างความสุขและความสงบ
ในจิตใจ 
 
 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีและพิธีกรรมตานข้าวใหม่ของชุมชน

ตำบลหย่วน อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา” ผู้วิจัยได้อภิปรายผลที่ได้จากการวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย ดังนี้ 
 ประเพณีตานข้าวใหม่ของชุมชนตำบลหย่วน อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา 
 จากผลการวิจัยพบว่า รูปแบบพิธีทำบุญตานข้าวใหม่ของวัดแสนเมืองมา วัดใหม่นันทะวงษ์มี และ
วัดหย่วนมีความเหมือนกัน คือ การคัดเลือกข้าวใหม่จากนาที่ดีที่สุด การรวมตัวตั้งแต่เช้ามืด การบูชาพระ
รัตนตรัย การรับศีล 5 การกล่าวเวนทานถวายข้าวใหม่ พระสงฆ์อนุโมทนา และการจัดภัตตาหารถวายพระ 
อย่างไรก็ตาม แต่ละวัดมีลักษณะเฉพาะแตกต่างกัน วัดหย่วนเน้นคติความเชื่อพื้นบ้านผสมพุทธ มีพิธีถวาย
ผีเสื้อวัดและเวนทานล้านนาที่ยาวเข้มข้น วัดแสนเมืองมาโดดเด่นด้านการจัดการเป็นระบบของครัวเรือนและ
คณะกรรมการวัด พร้อมอัตลักษณ์ไทลื ้อ–ล้านนา ส่วนวัดใหม่นันทะวงษ์มีการจัดพิธีอย่างเป็นทางการ  
ใช้ถ้อยคำเวนทานบาลีพร้อมคำแปล ช่วยให้คนรุ่นใหม่เข้าใจง่ายแนวโน้มร่วมของทั้ งสามวัดคือ ระยะเวลาพิธี
สั้นลง ผู้สูงอายุเข้าร่วมมากขึ้น เยาวชนลดลง และวัตถุประสงค์ขยับจากพิธีจารีตสู่การสืบสานและท่องเที่ยว
ชุมชน แม้แตกต่างกันในรายละเอียด แต่ทุกวัดยังถ่ายทอดคุณธรรมสำคัญ เช่น ความกตัญญู การเอ้ือเฟ้ือ การ
รักษาศีล สมาธิ และการตระหนักถึงคุณค่าของข้าว ผ่านพิธีตานข้าวใหม่อย่างชัดเจน  สอดคล้องกับ ภัทรา เอก
ประเสริฐ (2563) ที่ทำวิจัยเรื่อง “พิธีกรรมการเพาะปลูกข้าวของชาวไทลื้อ” ซึ่งมีผลวิจัยสรุปได้ว่า “ฤดูกาลทำนา
ของชาวไทลื้อมีการประกอบพิธีกรรมเพื่อบอกกล่าวสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เพื่อป้องกันภยันตรายและปัดเป่าสิ่งชั่วร้าย เพ่ือ
แสดงความขอบคุณ เพ่ือฟ้ืนฟูจิตใจ และเพ่ือแสดงความกตัญญู ได้แก่ พิธีตานข้าวใหม่ โดยอาศัยความเชื่อที่สัมพันธ์
กับผี ศาสนาพราหมณ์ และพุทธศาสนา”   
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและการส่งเสริมการอนุรักษ์ประเพณี 
1) การส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐและท้องถิ่น ควรมีการสนับสนุนงบประมาณและ

บุคลากรเพื่อจัดกิจกรรมประเพณีตานข้าวใหม่ให้มีความต่อเนื่องและยิ่งใหญ่ขึ้น เพื่อดึงดูดนักท่องเที่ยวและ
ผู้สนใจจากภายนอก โดยคำนึงถึงการรักษาความบริสุทธิ์ของพิธีกรรมและคุณค่าดั้งเดิม  

2) การจัดทำฐานข้อมูลและเอกสารเผยแพร่  ควรมีการบันทึกข้อมูลประเพณีตานข้าวใหม่อย่าง
ละเอียด ทั้งในรูปแบบเอกสาร ภาพถ่าย และวิดีโอ รวมถึงบทสวดและคำเวนตานฉบับเต็ม พร้อมคำแปลและ
คำอธิบาย เพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้และอ้างอิงสำหรับคนรุ่นหลังและนักวิชาการ  

3) การส่งเสริมบทบาทของปู ่อาจารย์และผู ้อาวุโส ควรจัดให้มีโครงการถ่ ายทอดความรู ้และ
ประสบการณ์จากปู่อาจารย์และผู้อาวุโสสู่คนรุ่นใหม่ โดยอาจจัดเป็นเวิร์คช็อป หรือการเรียนรู้แบบพี่เลี้ยง 
เพ่ือให้ภูมิปัญญาในการนำพิธีกรรมและเรื่องเล่าต่างๆ ได้รับการสืบทอดอย่างเป็นระบบ  

4) การบูรณาการเข้ากับการศึกษาท้องถิ่น ควรส่งเสริมให้โรงเรียนในพื้นที่นำประเพณีตานข้าวใหม่
และหลักธรรมที่เกี ่ยวข้องไปเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรท้องถิ่น เพื่อปลูกฝังความเข้าใจในวัฒนธรรมและ
คุณธรรมให้กับเยาวชนตั้งแต่ยังเล็ก  

5) การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอย่างยั่งยืน หากมีการส่งเสริมการท่องเที่ยว ควรเน้นการ
ท่องเที่ยวที่เคารพในวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชุมชน โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการและได้รับประโยชน์
อย่างเป็นธรรม เพ่ือไม่ให้เกิดผลกระทบเชิงลบต่อประเพณีและสิ่งแวดล้อม 
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2) ส่วนถ้อยคำพิธี–สำนวนเวนทาน  เช่น วัดหย่วน เวนทานล้านนายาว เชื่อม “นิทานบุญ–คุณค่า
ชาวนา–การเชิญเทพพรหม”  และเสริมพลังใจและอัตลักษณ์ วัดใหม่นันทะวงษ์ เวนทานบาลี + คำแปล เพ่ือ
เข้าใจง่ายสำหรับคนรุ่นใหม่/คนนอกพ้ืนที่ และวัดแสนเมืองมา จะมีโครงคำถวายบาลี–ไทยกะทัดรัด เหมาะกับ
พิธีที่ต้องการความรวบรัด แต่ยังรักษาแกนศรัทธา 

3) มิติการเรียนรู้คุณธรรม จะเห็นว่าทุกวัดสื่อ กตัญญู–เอ้ือเฟ้ือ–สำรวม (ศีล)–สมาธิ–สติรู้คุณของข้าว 
อย่างเป็นรูปธรรมผ่าน “ตานของกินแรกของปี” และ “กรวดน้ำอุทิศ” 
    

3. หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีและพิธีกรรมตานข้าวใหม่ของชุมชนตำบลหย่วน อำเภอเชียงคำ 
จังหวัดพะเยา 
 จากการศึกษาวิจัยพบว่า ประเพณีตานข้าวใหม่สะท้อนหลักธรรมสำคัญในพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะ
บุญกิริยาวัตถุ 10 ซึ่งเป็นที่ตั้งแห่งการทำความดี 10 ประการ ดังนี้     

1) ทานมัย (ทำความดีด้วยการให้ทาน) การถวายข้าวใหม่ซึ่งเป็นผลผลิตที่ดีที่สุดจาก   การเก็บเกี่ยว
แรกของปี แสดงถึงการสละวัตถุสิ่งของด้วยใจบริสุทธิ์ เป็นการให้ทานทั้งวัตถุและจิตใจ    

2) สีลมัย (ทำความดีด้วยการรักษาศีล) ชาวบ้านตั้งใจรักษาศีล 5 งดเว้นอบายมุข และเตรียมจิตใจให้
สะอาดบริสุทธิ์ก่อนเข้าร่วมพิธี ซึ่งเป็นการฝึกฝนตนเองให้มีสติและละเว้นสิ่งไม่ดี    

3) ภาวนามัย (ทำความดีด้วยการเจริญภาวนา) การไหว้พระ สวดมนต์ และเจริญภาวนาเป็นส่วนหนึ่ง
ของพิธี ช่วยให้จิตใจสงบ มีสมาธิ และรู้เท่าทันความคิดของตน    

4) อปจายนมัย (ทำความดีด้วยการประพฤติอ่อนน้อมถ่อมตน) การแสดงความเคารพต่อพระสงฆ์และ
ผู้สูงอายุในชุมชน รวมถึงการสอนลูกหลานให้ไหว้พระและผู้ใหญ่ก่อนเริ่มพิธี เป็นการปลูกฝังความเคารพและ
ความกตัญญ ู   

5) เวยยาวัจจมัย (ทำความดีด้วยการช่วยขวนขวายทำในกิจที่ชอบ) การร่วมแรงร่วมใจกันเตรียมงาน 
ทำความสะอาดวัด จัดเตรียมอาหารและสถานที่ เป็นการช่วยเหลือในกิจที่ชอบโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน เสียสละ
แรงเพ่ือส่วนรวม    

6) ปัตติทานมัย (ทำความดีด้วยการให้ผู้อื่นมาร่วมทำบุญกับเรา) การอุทิศส่วนบุญให้ญาติผู้ล่วงลับ 
โดยเฉพาะบรรพบุรุษที่ทำนาจนมีข้าวกิน และการสอนลูกหลานให้กรวดน้ำหลังทำบุญเพ่ือแบ่งปันบุญ    

7) ปัตตานุโมทนามัย (ทำความดีด้วยการอนุโมทนาส่วนบุญ) การชื่นชมยินดีกับการทำความดีของผู้อ่ืน 
และการอนุโมทนาบุญร่วมกัน ช่วยให้จิตใจเบิกบานและส่งเสริมความสามัคคีในชุมชน    

8) ธรรมสวนมัย (ทำความดีด้วยการฟังธรรม) การฟังธรรมเทศนาในพิธีเป็นโอกาสให้ชาวบ้านได้เรียนรู้
หลักธรรม เช่น ความกตัญญูและคุณค่าของการแบ่งปัน ซึ่งนำไปสู่ความเข้าใจลึกซ้ึงถึงความหมายของชีวิต    

9) ธัมมเทสนามัย (ทำความดีด้วยการอบรมสั่งสอนให้ความรู้) พระสงฆ์และผู้อาวุโสเผยแผ่ธรรมะและ
เล่าเรื ่องคุณค่าของข้าว น้ำ แผ่นดิน และบุญกุศลให้ลูกหลานฟัง เพื่อให้เข้าใจหลักพุทธศาสนาและนำไป
ปฏิบัติ    

10) ทิฏฐุชุกรรม (ทำความดีด้วยการทำความเห็นให้ถูกต้อง เหมาะสม) ประเพณีนี้ช่วยให้คนรู้จักคิดให้
ถูก เห็นคุณค่าของสิ่งที่ทำ ไม่ใช่แค่ทำตาม ๆ กัน และเข้าใจว่าการทำบุญเป็นการสร้างความสุขและความสงบ
ในจิตใจ 
 
 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีและพิธีกรรมตานข้าวใหม่ของชุมชน

ตำบลหย่วน อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา” ผู้วิจัยได้อภิปรายผลที่ได้จากการวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย ดังนี้ 
 ประเพณีตานข้าวใหม่ของชุมชนตำบลหย่วน อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา 
 จากผลการวิจัยพบว่า รูปแบบพิธีทำบุญตานข้าวใหม่ของวัดแสนเมืองมา วัดใหม่นันทะวงษ์มี และ
วัดหย่วนมีความเหมือนกัน คือ การคัดเลือกข้าวใหม่จากนาที่ดีที่สุด การรวมตัวตั้งแต่เช้ามืด การบูชาพระ
รัตนตรัย การรับศีล 5 การกล่าวเวนทานถวายข้าวใหม่ พระสงฆ์อนุโมทนา และการจัดภัตตาหารถวายพระ 
อย่างไรก็ตาม แต่ละวัดมีลักษณะเฉพาะแตกต่างกัน วัดหย่วนเน้นคติความเชื่อพื้นบ้านผสมพุทธ มีพิธีถวาย
ผีเสื้อวัดและเวนทานล้านนาที่ยาวเข้มข้น วัดแสนเมืองมาโดดเด่นด้านการจัดการเป็นระบบของครัวเรือนและ
คณะกรรมการวัด พร้อมอัตลักษณ์ไทลื ้อ–ล้านนา ส่วนวัดใหม่นันทะวงษ์มีการจัดพิธีอย่างเป็นทางการ  
ใช้ถ้อยคำเวนทานบาลีพร้อมคำแปล ช่วยให้คนรุ่นใหม่เข้าใจง่ายแนวโน้มร่วมของทั้ งสามวัดคือ ระยะเวลาพิธี
สั้นลง ผู้สูงอายุเข้าร่วมมากขึ้น เยาวชนลดลง และวัตถุประสงค์ขยับจากพิธีจารีตสู่การสืบสานและท่องเที่ยว
ชุมชน แม้แตกต่างกันในรายละเอียด แต่ทุกวัดยังถ่ายทอดคุณธรรมสำคัญ เช่น ความกตัญญู การเอ้ือเฟ้ือ การ
รักษาศีล สมาธิ และการตระหนักถึงคุณค่าของข้าว ผ่านพิธีตานข้าวใหม่อย่างชัดเจน  สอดคล้องกับ ภัทรา เอก
ประเสริฐ (2563) ที่ทำวิจัยเรื่อง “พิธีกรรมการเพาะปลูกข้าวของชาวไทลื้อ” ซึ่งมีผลวิจัยสรุปได้ว่า “ฤดูกาลทำนา
ของชาวไทลื้อมีการประกอบพิธีกรรมเพื่อบอกกล่าวสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เพื่อป้องกันภยันตรายและปัดเป่าสิ่งชั่วร้าย เพ่ือ
แสดงความขอบคุณ เพ่ือฟ้ืนฟูจิตใจ และเพ่ือแสดงความกตัญญู ได้แก่ พิธีตานข้าวใหม่ โดยอาศัยความเชื่อที่สัมพันธ์
กับผี ศาสนาพราหมณ์ และพุทธศาสนา”   
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและการส่งเสริมการอนุรักษ์ประเพณี 
1) การส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐและท้องถิ่น ควรมีการสนับสนุนงบประมาณและ

บุคลากรเพื่อจัดกิจกรรมประเพณีตานข้าวใหม่ให้มีความต่อเนื่องและยิ่งใหญ่ขึ้น เพื่อดึงดูดนักท่องเที่ยวและ
ผู้สนใจจากภายนอก โดยคำนึงถึงการรักษาความบริสุทธิ์ของพิธีกรรมและคุณค่าดั้งเดิม  

2) การจัดทำฐานข้อมูลและเอกสารเผยแพร่  ควรมีการบันทึกข้อมูลประเพณีตานข้าวใหม่อย่าง
ละเอียด ทั้งในรูปแบบเอกสาร ภาพถ่าย และวิดีโอ รวมถึงบทสวดและคำเวนตานฉบับเต็ม พร้อมคำแปลและ
คำอธิบาย เพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้และอ้างอิงสำหรับคนรุ่นหลังและนักวิชาการ  

3) การส่งเสริมบทบาทของปู ่อาจารย์และผู ้อาวุโส ควรจัดให้มีโครงการถ่ ายทอดความรู ้และ
ประสบการณ์จากปู่อาจารย์และผู้อาวุโสสู่คนรุ่นใหม่ โดยอาจจัดเป็นเวิร์คช็อป หรือการเรียนรู้แบบพี่เลี้ยง 
เพ่ือให้ภูมิปัญญาในการนำพิธีกรรมและเรื่องเล่าต่างๆ ได้รับการสืบทอดอย่างเป็นระบบ  

4) การบูรณาการเข้ากับการศึกษาท้องถิ่น ควรส่งเสริมให้โรงเรียนในพื้นที่นำประเพณีตานข้าวใหม่
และหลักธรรมที่เกี ่ยวข้องไปเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรท้องถิ่น เพื่อปลูกฝังความเข้าใจในวัฒนธรรมและ
คุณธรรมให้กับเยาวชนตั้งแต่ยังเล็ก  

5) การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอย่างยั่งยืน หากมีการส่งเสริมการท่องเที่ยว ควรเน้นการ
ท่องเที่ยวที่เคารพในวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชุมชน โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการและได้รับประโยชน์
อย่างเป็นธรรม เพ่ือไม่ให้เกิดผลกระทบเชิงลบต่อประเพณีและสิ่งแวดล้อม 
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2. ข้อเสนอแนะเพื่อวิจัยครั้งต่อไป 
1) การศึกษาเปรียบเทียบเชิงลึก ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบประเพณีตานข้าวใหม่ในชุมชนไทลื้ออ่ืน ๆ 

ที่มีบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน เพื่อทำความเข้าใจถึงความหลากหลายและปัจจัยที่มีอิทธิพล
ต่อการปรับเปลี่ยนของพิธีกรรม  

2) การวิเคราะห์เชิงภาษาศาสตร์ของคำเวนตาน ควรมีการศึกษาเชิงภาษาศาสตร์ของคำเวนตานในแต่
ละวัดอย่างละเอียด เพื่อวิเคราะห์โครงสร้างภาษา สำนวน และนัยยะทางวัฒนธรรมที่ซ่อนอยู่ ซึ่งอาจเผยให้
เห็นข้อมูลทางประวัติศาสตร์และคติชนที่ลึกซึ้งยิ่งข้ึน  

3) การศึกษาผลกระทบเชิงปริมาณ ควรมีการวิจัยเชิงปริมาณเพื่อประเมินผลกระทบทางเศรษฐกิจ
และสังคมของประเพณีตานข้าวใหม่ เช่น การสำรวจความพึงพอใจของชุมชน การวัดระดับความสามัคคี หรือ
การประเมินมูลค่าทางเศรษฐกิจจากการจัดงาน  

4) การศึกษาการปรับตัวของประเพณีในยุคดิจิทัล ควรศึกษาว่าเทคโนโลยีและสื่อดิจิทัลมีบทบาท
อย่างไรในการเปลี่ยนแปลงหรือส่งเสริมประเพณีตานข้าวใหม่ในปัจจุบันและอนาคต เช่น การใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ในการประชาสัมพันธ์ หรือการถ่ายทอดสดพิธีกรรม  

5) การศึกษาเชิงมานุษยวิทยาอาหาร เนื่องจากประเพณีนี้เกี่ยวข้องกับ “ข้าวใหม่” และอาหาร ควรมี
การศึกษาเชิงมานุษยวิทยาอาหาร เพื่อทำความเข้าใจถึงความหมายทางวัฒนธรรมของข้าวและอาหารที่ใช้ใน
พิธี รวมถึงบทบาทของอาหารในการสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม  

6) การศึกษาบทบาทของพิธีกรรมในการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน พิธีกรรมมีบทบาทสำคัญในการ
สร้างความสัมพันธ์และความสามัคคีในชุมชน การศึกษาบทบาทของพิธีกรรมเลี้ยงเทวดาหลวงเมืองมางในการ
สร้างความเข้มแข็งของชุมชน จะช่วยให้เห็นถึงคุณค่าและความสำคัญของพิธีกรรมในมิติทางสังคม  

7) การศึกษาการมีส่วนร่วมของคนรุ ่นใหม่  คนรุ ่นใหม่มีบทบาทสำคัญในการสืบทอดวัฒนธรรม 
การศึกษาการมีส่วนร่วมของคนรุ่นใหม่ในพิธีกรรมเลี้ยงเทวดาหลวงเมืองมาง จะช่วยให้เข้าใจถึงความท้าทาย
และโอกาสในการสืบทอดวัฒนธรรม  

8) การศึกษาการปรับตัวของพิธีกรรมในยุคปัจจุบัน ในยุคที ่เทคโนโลยีและวัฒนธรรมสมัยใหม่ 
มีอิทธิพลมากขึ้น การศึกษาการปรับตัวของพิธีกรรมเลี้ยงเทวดาหลวงเมืองมางให้เข้ากับยุคสมัย จะช่วยให้เห็น
ถึงความยืดหยุ่นและความสามารถในการปรับตัวของวัฒนธรรม  

9) การศึกษาความหมายและสัญลักษณ์ในพิธีกรรม พิธีกรรมเต็มไปด้วยความหมายและสัญลักษณ์ 
การศึกษาความหมายและสัญลักษณ์ในพิธีกรรมเลี้ยงเทวดาหลวงเมืองมาง จะช่วยให้เข้าใจถึงโลกทัศน์และ
ความเชื่อของชาวไทลื้อ 
 
องค์ความรู้ 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีทำบุญตานข้าวใหม่ของ
อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา” สามารถสรุปองค์ความรู้ได้ดังนี้ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ประเพณีตานข้าวใหม่เป็นสื่อกลางของศาสนาและวัฒนธรรม ในด้านพิธีกรรมนี้ไม่ใชแ่ค่การทำบุญ

ตามฤดูกาล แต่เป็นการหลอมรวมความเชื่อพื้นบ้านกับหลักพุทธธรรมอย่างแนบแน่น รวมถึงการแสดงให้เห็น
ถึงการดำรงชีวิตที่ผูกพันกับพระพุทธศาสนาในทุกมิติ ตั้งแต่การผลิตอาหารไปจนถึงการอุทิศบุญ 

2. ข้าว สัญลักษณ์แห่งชีวิตและจิตวิญญาณในพระพุทธศาสนา จะเห็นว่าข้าวไม่ใช่เพียงอาหาร แต่เป็น 
“ทานวัตถุ” ที่มีคุณค่าทางศาสนาและวัฒนธรรม รวมไปถึงการถวายข้าวใหม่สะท้อนหลัก “ทางสายกลาง” 
และเป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างบารมีในพระพุทธศาสนา 

3. การเปรียบเทียบพิธีกรรมใน 3 วัด ยังสะท้อนพลวัตของชุมชน เช่น วัดหย่วนเน้นความเชื่อพื้นบา้น
และบทเวนทานล้านนา วัดแสนเมืองมาโดดเด่นด้านการจัดการและการมีส่วนร่วมของครัวเรือน และวัดใหม่นัน
ทะวงษ์เน้นความเข้าใจของคนรุ่นใหม่ผ่านคำแปลบาลี ทำให้ได้องค์ความรู้ใหม่คือ การเข้าใจว่าแม้พิธีกรรมจะมี
รูปแบบคล้ายกัน แต่รายละเอียดสะท้อนอัตลักษณ์เฉพาะของแต่ละวัดและชุมชน 

4. ประเพณีตานข้าวใหม่เป็นเครื่องมือในการปลูกฝังคุณธรรม ในการสื่อสารหลักบุญกิริยาวัตถุ 10 
อย่างเป็นรูปธรรม เช่น การให้ทาน, การรักษาศีล, การเจริญภาวนา ฯลฯ ที่เป็นพื้นที่เรียนรู้ทางจิตใจและ
จริยธรรมที่มีผลต่อพฤติกรรมและค่านิยมของชุมชน 

5. การเปลี่ยนแปลงในสังคมและในอนาคต อาจจะเห็นพิธีกรรมมีแนวโน้มที่ “สั้นลง” และเปลี่ยนจาก
พิธีบุญเชิงจารีตไปสู่การ “สืบสาน–ท่องเที่ยวชุมชน” และยังสะท้อนความจำเป็นในการปรับตัวของวัฒนธรรม
ต่อบริบทสมัยใหม่ โดยไม่สูญเสียแก่นแท้ของความศรัทธา 

5. การอนุรักษ์ที่เน้นความหมายมากกว่ารูปแบบ จะเห็นว่าในบริบทโลกาภิวัตน์ การรักษาพิธีกรรม
ควรเน้นการเข้าใจ “แก่น” มากกว่าการยึดติดกับ “รูปแบบ” ต้องมกีารปรับตัวให้เข้ากับยุคสมัยโดยไม่สูญเสีย
สาระสำคัญ คือแนวทางการอนุรักษ์ที่ยั่งยืน  
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2. ข้อเสนอแนะเพื่อวิจัยครั้งต่อไป 
1) การศึกษาเปรียบเทียบเชิงลึก ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบประเพณีตานข้าวใหม่ในชุมชนไทลื้ออ่ืน ๆ 

ที่มีบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน เพื่อทำความเข้าใจถึงความหลากหลายและปัจจัยที่มีอิทธิพล
ต่อการปรับเปลี่ยนของพิธีกรรม  

2) การวิเคราะห์เชิงภาษาศาสตร์ของคำเวนตาน ควรมีการศึกษาเชิงภาษาศาสตร์ของคำเวนตานในแต่
ละวัดอย่างละเอียด เพื่อวิเคราะห์โครงสร้างภาษา สำนวน และนัยยะทางวัฒนธรรมที่ซ่อนอยู่ ซึ่งอาจเผยให้
เห็นข้อมูลทางประวัติศาสตร์และคติชนที่ลึกซึ้งยิ่งข้ึน  

3) การศึกษาผลกระทบเชิงปริมาณ ควรมีการวิจัยเชิงปริมาณเพื่อประเมินผลกระทบทางเศรษฐกิจ
และสังคมของประเพณีตานข้าวใหม่ เช่น การสำรวจความพึงพอใจของชุมชน การวัดระดับความสามัคคี หรือ
การประเมินมูลค่าทางเศรษฐกิจจากการจัดงาน  

4) การศึกษาการปรับตัวของประเพณีในยุคดิจิทัล ควรศึกษาว่าเทคโนโลยีและสื่อดิจิทัลมีบทบาท
อย่างไรในการเปลี่ยนแปลงหรือส่งเสริมประเพณีตานข้าวใหม่ในปัจจุบันและอนาคต เช่น การใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ในการประชาสัมพันธ์ หรือการถ่ายทอดสดพิธีกรรม  

5) การศึกษาเชิงมานุษยวิทยาอาหาร เนื่องจากประเพณีนี้เกี่ยวข้องกับ “ข้าวใหม่” และอาหาร ควรมี
การศึกษาเชิงมานุษยวิทยาอาหาร เพื่อทำความเข้าใจถึงความหมายทางวัฒนธรรมของข้าวและอาหารที่ใช้ใน
พิธี รวมถึงบทบาทของอาหารในการสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม  

6) การศึกษาบทบาทของพิธีกรรมในการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน พิธีกรรมมีบทบาทสำคัญในการ
สร้างความสัมพันธ์และความสามัคคีในชุมชน การศึกษาบทบาทของพิธีกรรมเลี้ยงเทวดาหลวงเมืองมางในการ
สร้างความเข้มแข็งของชุมชน จะช่วยให้เห็นถึงคุณค่าและความสำคัญของพิธีกรรมในมิติทางสังคม  

7) การศึกษาการมีส่วนร่วมของคนรุ ่นใหม่  คนรุ ่นใหม่มีบทบาทสำคัญในการสืบทอดวัฒนธรรม 
การศึกษาการมีส่วนร่วมของคนรุ่นใหม่ในพิธีกรรมเลี้ยงเทวดาหลวงเมืองมาง จะช่วยให้เข้าใจถึงความท้าทาย
และโอกาสในการสืบทอดวัฒนธรรม  

8) การศึกษาการปรับตัวของพิธีกรรมในยุคปัจจุบัน ในยุคที ่เทคโนโลยีและวัฒนธรรมสมัยใหม่ 
มีอิทธิพลมากขึ้น การศึกษาการปรับตัวของพิธีกรรมเลี้ยงเทวดาหลวงเมืองมางให้เข้ากับยุคสมัย จะช่วยให้เห็น
ถึงความยืดหยุ่นและความสามารถในการปรับตัวของวัฒนธรรม  

9) การศึกษาความหมายและสัญลักษณ์ในพิธีกรรม พิธีกรรมเต็มไปด้วยความหมายและสัญลักษณ์ 
การศึกษาความหมายและสัญลักษณ์ในพิธีกรรมเลี้ยงเทวดาหลวงเมืองมาง จะช่วยให้เข้าใจถึงโลกทัศน์และ
ความเชื่อของชาวไทลื้อ 
 
องค์ความรู้ 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีทำบุญตานข้าวใหม่ของ
อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา” สามารถสรุปองค์ความรู้ไดด้ังนี้ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ประเพณีตานข้าวใหม่เป็นสื่อกลางของศาสนาและวัฒนธรรม ในด้านพิธีกรรมนี้ไม่ใชแ่ค่การทำบุญ

ตามฤดูกาล แต่เป็นการหลอมรวมความเชื่อพื้นบ้านกับหลักพุทธธรรมอย่างแนบแน่น รวมถึงการแสดงให้เห็น
ถึงการดำรงชีวิตที่ผูกพันกับพระพุทธศาสนาในทุกมิติ ตั้งแต่การผลิตอาหารไปจนถึงการอุทิศบุญ 

2. ข้าว สัญลักษณ์แห่งชีวิตและจิตวิญญาณในพระพุทธศาสนา จะเห็นว่าข้าวไม่ใช่เพียงอาหาร แต่เป็น 
“ทานวัตถุ” ที่มีคุณค่าทางศาสนาและวัฒนธรรม รวมไปถึงการถวายข้าวใหม่สะท้อนหลัก “ทางสายกลาง” 
และเป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างบารมีในพระพุทธศาสนา 

3. การเปรียบเทียบพิธีกรรมใน 3 วัด ยังสะท้อนพลวัตของชุมชน เช่น วัดหย่วนเน้นความเชื่อพื้นบา้น
และบทเวนทานล้านนา วัดแสนเมืองมาโดดเด่นด้านการจัดการและการมีส่วนร่วมของครัวเรือน และวัดใหม่นัน
ทะวงษ์เน้นความเข้าใจของคนรุ่นใหม่ผ่านคำแปลบาลี ทำให้ได้องค์ความรู้ใหม่คือ การเข้าใจว่าแม้พิธีกรรมจะมี
รูปแบบคล้ายกัน แต่รายละเอียดสะท้อนอัตลักษณ์เฉพาะของแต่ละวัดและชุมชน 

4. ประเพณีตานข้าวใหม่เป็นเครื่องมือในการปลูกฝังคุณธรรม ในการสื่อสารหลักบุญกิริยาวัตถุ 10 
อย่างเป็นรูปธรรม เช่น การให้ทาน, การรักษาศีล, การเจริญภาวนา ฯลฯ ที่เป็นพื้นที่เรียนรู้ทางจิตใจและ
จริยธรรมที่มีผลต่อพฤติกรรมและค่านิยมของชุมชน 

5. การเปลี่ยนแปลงในสังคมและในอนาคต อาจจะเห็นพิธีกรรมมีแนวโน้มที่ “สั้นลง” และเปลี่ยนจาก
พิธีบุญเชิงจารีตไปสู่การ “สืบสาน–ท่องเที่ยวชุมชน” และยังสะท้อนความจำเป็นในการปรับตัวของวัฒนธรรม
ต่อบริบทสมัยใหม่ โดยไม่สูญเสียแก่นแท้ของความศรัทธา 

5. การอนุรักษ์ที่เน้นความหมายมากกว่ารูปแบบ จะเห็นว่าในบริบทโลกาภิวัตน์ การรักษาพิธีกรรม
ควรเน้นการเข้าใจ “แก่น” มากกว่าการยึดติดกับ “รูปแบบ” ต้องมกีารปรับตัวให้เข้ากับยุคสมัยโดยไม่สูญเสีย
สาระสำคัญ คือแนวทางการอนุรักษ์ที่ยั่งยืน  
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สรุป 
 ภาคเหนือของไทยเป็นพื้นที่ที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรมและยังคงรักษาประเพณีท้องถิ่นไว้ได้
อย่างเข้มแข็ง โดยเฉพาะจังหวัดพะเยาที่มีความผูกพันกับพระพุทธศาสนาในวิถีชีวิตประจำวันอย่างลึกซ้ึง  
หนึ่งในประเพณีสำคัญของชุมชนล้านนาคือประเพณีตานข้าวใหม่ ซึ่งจัดขึ้นหลังฤดู เก็บเกี่ยวเพื่อถวายข้าวใหม่
แด่พระสงฆ์และอุทิศส่วนบุญแก่บรรพบุรุษ ประเพณีนี้สะท้อนความกตัญญู ความเคารพต่อธรรมชาติ และการ
ดำเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรม เช่น การให้ทานและการเจริญเมตตา พิธีกรรมตานข้าวใหม่ของชุมชน  
ตำบลหย่วน มีข้ันตอนสำคัญ ได้แก่ การเตรียมข้าวใหม่จากนาที่ดีที่สุด การบูชาพระรัตนตรัย การรับศีล 5 การ
กล่าวคำเวนตาน การถวายภัตตาหาร และการกรวดน้ำอุทิศส่วนบุญ นอกจากนี้ ประเพณีดังกล่าวยังแฝงหลัก
บุญกิริยาวัตถุ 10 ประการ ซึ่งช่วยหล่อหลอมคุณธรรม จริยธรรม และความสามัคคีของคนในชุมชนอย่างยั่งยืน 

 
เอกสารอ้างอิง  
บำเพ็ญ ระวิน. (2542). ตานข้าวจี ่ ตานเข้าหลาม/ตานเข้าจี ่ เข้าหลาม. ใน  สารานุกรมวัฒนธรรมไทย 

ภาคเหนือ. กรุงเทพฯ: มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ธนาคารไทยพาณิชย์.  
ภัทรา เอกประเสริฐ. (2563). พิธีกรรมการเพาะปลูกข้าวของชาวไทลื้อ. วารสารภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม. 9(2), 

165-182.  
ราชบัณฑิตยสถาน. (2555). พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพฯ: อักษรเจริญทัศน์. 
ศรีเลา เกษพรหม. (2542). ตานเข้าใหม่ ตานเข้าล้นบาตร. ใน สารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคเหนือ. กรุงเทพฯ: 

มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ธนาคารไทยพาณิชย์. 
สุกัญญา ภัทราชัย. (2541). ข้าวกับวิถีชีวิตไทย. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์การศาสนา.  
สุวัฒน์ อัศวไชยชาญ. (2555). ข้าวไทย. กรุงเทพฯ: ปลาตะเพียน.  
อรอนงค์ นัยวิกุล. (2556). ข้าว: วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.  
เอ่ียม ทองดี. (2559). วัฒนธรรมข้าว พิธีกรรมเก่ียวกับข้าวและการทำนา. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยมหิดล. 
 
 

การพัฒนาสร้อยเชือกร่มลายประยุกต์จากองค์ประกอบพุทธศิลป์ 
“ตัวมกรคายพวงอุบะและถักทอ” ในซุ้มเรือนแก้วพระพุทธชินราช 

The Development of Applied Parachute Cord Necklaces from 
Buddhist Art Elements “Carved wooden Makara spewing floral 

pendant tassels and Woven pattern” in the Crystal Pavilion of Phra 
Buddha Chinnarat 

 
1พระสันต์ทัศน์  คมฺภีรปญฺโ  (สินสมบัติ), 2พระครูรัตนสุตาภรณ์  (ธีรเดช โพธิ์ทอง),  

3พระครูสุมณฑ์ธรรมธาดา  (สายัน บวบขม), 4สุดธิดา  พ่วงเฟื่อง และ 5ณัฐยาณี  บุญทองคำ 
1PhraSantas  Kampeelapunyo (Sinsombut), 2Phrakrurattanasutaphorn (Teeradet Phothong),  

3Phrakhrusumonthammathada  (Sayun Buabkhom), 4Sutthida  Phuangfeang  
and 5Nattayanee  Boontongkham 

1245มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช, ประเทศไทย 
3วัดคลองกระจง จังหวัดสุโขทัย, ประเทศไทย 

1245Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Buddhachinaraj Buddhist College, Thailand 
3Wat Khlong Krachong Sukhothai Province, Thailand 

1Corresponding Author’s E-mail: santas.kam@mcu.ac.th 
1Tel. 088-273-5682 

Received September 29, 2025; Revised October 16, 2025; Accepted October 22, 2025 
 

บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาอัตลักษณ์และคติความเชื่อในองค์ประกอบ“พุทธศิลป์ของ

ตัวมกรคายพวงอุบะและถักทอ”ในซุ้มเรือนแก้วพระพุทธชินราช 2) เพ่ือออกแบบสร้อยเชือกร่มประดับข้อลาย
ประยุกต์จากองค์ประกอบพุทธศิลป์“ตัวมกรคายพวงอุบะและถักทอ” และ 3) เพื่อสร้างนวัตกรรมสร้อยเชือก
ร่มประดับข้อลายประยุกต์จากองค์ประกอบพุทธศิลป์“ตัวมกรคายพวงอุบะและถักทอ” เป็นการวิจัยและ
พัฒนา ใช้กลุ่มประชากรผู้ให้ข้อมูลคัดเลือกแบบเจาะจง 2 กลุ่ม ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญออกแบบ 3 ท่าน และแบบ
ตรวจสอบข้อมูลสามเส้าอีก 36 ท่าน ใช้เครื่องมือ 2 ชนิด คือ แบบสัมภาษณ์และแบบประเมิน วิเคราะห์ข้อมูล
สถิติพ้ืนฐานแล้วบรรยายเชิงพรรณนา  

ผลการวิจัยพบว่า 1) อัตลักษณ์และคติความเชื่อในองค์ประกอบพุทธศิลป์“ตัวมกรคายพวงอุบะและ
ถักทอ”อาจเป็นไปได้ถึงคติบางอย่าง เพราะตัวมกรจัดอยู่ในกลุ่มสัตว์พิเศษ ที่มีอัตลักษณ์ในเชิงคติเกี่ยวกับการ
ปกป้องจากภัยอันตรายรวมถึงความอุดมสมบูรณ์ ส่วนพวงอุบะพรรณพฤกษาท่ีปลายลิ้นตวัดโค้งขึ้นจากตัวมกร 
เชื ่อว่าเป็นเครื ่องสักการะบูชาตามคตินิยมพราหมณ์ฮินดู 2) การออกแบบสร้อยเชือกร่มรูปแบบใหม่ที่
ประกอบด้วยขั้นตอนตั้งแต่ กรรมวิธีการออกแบบ การศึกษาวิเคราะห์ การวางกรอบแนวคิดสู่การออกแบบ  
การพัฒนาโครงสร้างสัดส่วน การกำหนดคัดเลือกแบบนวัตกรรม 3) การสร้างนวัตกรรมสร้อยเชือกร่มประดับข้อ
ลายประยุกต์จากองค์ประกอบพุทธศิลป์ตัวมกรคายพวงอุบะและถักทอ ที่ประกอบด้วยส่วนสำคัญ คือ ส่วนข้อ
ต่อสร้อยเชือกร่ม และส่วนตัวเรือนสร้อยเชือกร่ม  
คำสำคัญ: สร้อยเชือกร่ม; พุทธศิลป์; พระพุทธชินราช 


