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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการคงอยู่ในระบบการศึกษาของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช และ 2) สร้างสมการพยากรณ์การคงอยู่ในระบบการศึกษาของนักศึกษา 
กลุ่มตัวอย่างเป็นบัณฑิต ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบบังเอิญ จำนวน 787 คน เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม และ
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาค่าสหสัมพันธ์พหุคูณ และการวิเคราะห์การถดถอย 
 ผลการวิจัยพบว่า มีปัจจัยบางตัวส่งผลต่อการคงอยู่ของนักศึกษา โดยหลักสูตรปริญญาโทมีค่า
สหสัมพันธ์พหุคูณเท่ากับร้อยละ 84 หลักสูตรปริญญาตรี 4 ปี มีค่าสหสัมพันธ์พหุคูณเท่ากับร้อยละ 6 
หลักสูตรปริญญาตรี 3 ปี มีค่าสหสัมพันธ์พหุคูณเท่ากับร้อยละ 24 หลักสูตรปริญญาตรี 2 ปี มีค่าสหสัมพันธ์
พหุคูณเท่ากับร้อยละ 20 และสามารถสร้างสมการพยากรณ์เพ่ือทำนายการคงอยู่ของนักศึกษาได้  
คำสำคัญ: ปัจจัย, การคงอยู่ในระบบการศึกษาของนักศึกษา, มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 

Abstract  
This survey research aimed to 1) study influences of some factors on student 

persistence, and 2) create regression equation for predicting student persistence in 
Sukhothai Thammathirat Open University. The participants were 787 graduated students 
which were selected by accidental sampling. Questionnaire were used to collect the data. 
And the data were analyzed the coefficient of determination, and multiple regression 
analysis.  

The results displayed that 1) some predictor factors had the influences on student 
persistence; master degree program had coefficient of determination (R2) = 84%, 4-year 
bachelor degree program had coefficient of determination (R2) = 6%, 3-year bachelor 
degree program had coefficient of determination (R2) = 24%, and 2-year bachelor degree 
program had coefficient of determination (R2) = 20%, and 2) they can be formulated 
regression equation to predict the variation on student persistence.   
Keywords: Factor, Student Persistence, Sukhothai Thammathirat University   



14    Journal of Thammawat Vol.1 No.2 (July - December 2020)

บทนำ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชเป็นมหาวิทยาลัยเปิดของรัฐ จัดตั้งขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2521 จัดการเรียน

การสอนโดยใช้ระบบการศึกษาทางไกล โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือขยายโอกาสทางการศึกษาในระดับอุดมศึกษา
แก่ประชาชนทุกคนในทุกพ้ืนที่ทั่วประเทศ โดยเฉพาะผู้ที่ทำงานแล้วและผู้ที่ ไม่มีโอกาสเข้าศึกษาใน
สถาบันอุดมศึกษาระบบปิด ให้ได้มีโอกาสพัฒนาความรู้และประสบการณ์ ในการจัดการเรียนการสอนโดย
ระบบการศึกษาทางไกลนั้น ผู้สอนจะถ่ายทอดเนื้อหาความรู้และประสบการณ์ไปยังผู้เรียนโดยผ่านสื่อ
ประเภทต่าง ๆ ที่ผู้เรียนสามารถเรียนด้วยตนเองอยู่ที่บ้านหรือที่ที่ทำงานโดยไม่ต้องเดินทางมาเข้าชั้นเรียนที่
มหาวิทยาลัย สื่อที่มหาวิทยาลัยใช้ในการถ่ายทอดความรู้นั้นเป็นสื่อประสม ซึ่งประกอบด้วยสื่อหลายชนิด 
การใช้สื่อประสมในระยะแรกของการเปิดการเรียนการสอนนั้น มหาวิทยาลัยใช้สื่อสิ่งพิมพ์เป็นสื่อหลัก และมี
รายการวิทยุกระจายเสียง รายการวิทยุโทรทัศน์ เทปเสียง ซีดี วีซีดี การสอนเสริมและการฝึกปฏิบัติเป็นสื่อ
เสริม ในระยะต่อมามหาวิทยาลัยได้มีการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์มากขึ้นทั้งแบบออฟไลน์และออนไลน์ เช่น การ
ใช้ e-learning  

มหาวิทยาลัยเปิดการสอนเรียนการสอนโดยรับนักศึกษารุ่นแรกในปี พ.ศ. 2524 รับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีใน 3 สาขาวิชา คือ สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ ศิลปศาสตร์ และวิทยาการจัดการ ต่อมาได้ขยาย
สาขาวิชาขึ้นเรื่อย ๆ จนกระทั่งปัจจุบันเปิดสอน 11 สาขาวิชา คือ สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ ศิลปศาสตร์ 
วิทยาการจัดการ เศรษฐศาสตร์ รัฐศาสตร์ นิติศาสตร์ เกษตรศาสตร์และสหกรณ์ มนุษยนิเวศศาสตร์ นิเทศ
ศาสตร์ วิทยาศาสตร์สุขภาพ และวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  นอกจากเปิดสอนในระดับปริญญาตรีแล้ว ในปี 
พ.ศ. 2536 มหาวิทยาลัยเริ่มเปิดสอนในระดับปริญญาโท โดยเริ่มที่สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ก่อน ต่อมาได้ขยาย
ไปยังสาขาวิชาอ่ืน ๆ เช่น สาขาวิชาวิทยาการจัดการ เกษตรศาสตร์และสหกรณ์ ศิลปะศาสตร์ นิเทศศาสตร์ 
จนปัจจุบันมีหลักสูตรปริญญาโทครบทั้ง 12 สาขาวิชา และในปี พ.ศ. 2549 มหาวิทยาลัยเริ่มเปิดสอนระดับ
ปริญญาเอก โดยเริ่มที่สาขาวิชาศึกษาศาสตร์อีกเช่นกัน ต่อมาได้ขยายไปอีกหลายสาขาวิชาเช่น นิเทศศาสตร์  
เกษตรศาสตร์และสหกรณ์ วิทยาการจัดการ และศิลปศาสตร์ และกำลังขยายไปยังสาขาวิชาอ่ืน ๆ ด้วย 
(สุมาลี สังข์ศรี และคณะ, 2555) 

การบริหารของมหาวิทยาลัยมีการแบ่งส่วนราชการออกเป็นสาขาวิชาต่าง ๆ 12 สาขาวิชา  มีฐานะ
เทียบเท่าคณะ รับผิดชอบงานด้านวิชาการ และมีสำนักต่าง ๆ ที่ให้การสนับสนุนงานวิชาการรวม 9 สำนัก คือ 
สำนักทะเบียนและวัดผล สำนักเทคโนโลยีการศึกษา สำนักบริการการศึกษา สำนักวิชาการ สำนักบรรณ
สารสนเทศ สำนักพิมพ์ สำนักการศึกษาต่อเนื่อง สำนักคอมพิวเตอร์ และสำนักบัณฑิตศึกษา รวมทั้งสถาบันที่
มีฐานะเทียบเท่าสำนักอีก 1 สถาบัน คือ สถาบันวิจัยและพัฒนา โดยมีสำนักงานอธิการบดีเป็นหน่วยงาน
บริหารส่วนกลาง นอกจากนี้ ยังมีศูนย์วิทยพัฒนา มสธ. ทำหน้าที่เป็นตัวแทนของมหาวิทยาลัยที่ตั้งอยู่ในส่วน
ภูมิภาค กระจายอยู่ตามภาคต่าง ๆ ของประเทศ ปัจจุบันมี 10 แห่ง ได้แก่ นครศรีธรรมราช นครสวรรค์ 
อุบลราชธานี เพชรบุรี สุโขทัย ลำปาง อุดรธานี จันทบุรี ยะลา และนครนายก โดยมีวัตถุประสงค์ของการจัดตั้ง
หรือสนับสนุนและรองรับกิจกรรมการเรียนการสอน การฝึกอบรม และงานบริการการศึกษาในระบบการสอน
ทางไกล เป็นเครือข่ายของมหาวิทยาลัยในงานบริการห้องสมุดและสื่อการศึกษา เป็นศูนย์ประชาสัมพันธ์
และเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารของมหาวิทยาลัยในส่วนภูมิภาค สนับสนุนการจัดกิจกรรมของชมรมนักศึกษา 
ชมรมบัณฑิต สมาคมสุโขทัยธรรมาธิราช และองค์กรอ่ืน ที่มีความร่วมมือกับมหาวิทยาลัยและดำเนิน
กิจกรรมอื่น ๆ ตามที่มหาวิทยาลัยมอบหมาย 

การจัดการศึกษาด้วยระบบการศึกษาทางไกลของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชนั้น มีความ
คล้ายคลึงกับมหาวิทยาลัยเปิดอ่ืน ๆ ในทุกภูมิภาคของโลก กล่าวคือ ความรู้และมวลประสบการณ์ต่าง ๆ จะถูก
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ถ่ายทอดไปยังนักศึกษาโดยผ่านสื่อประเภทต่างๆ เป็นการจัดการศึกษาให้แก่กลุ่มเป้าหมายจำนวนมาก และ
กลุ่มเป้าหมายมีความหลากหลายทั้งในด้านอายุ อาชีพ ความสนใจ พ้ืนฐานความรู้ ที่อยู่อาศัย ดังนั้นการ
ดำเนินการทุกด้านต้องเป็นระบบและเอื้อต่อผู ้เรียนซึ่งมีจำนวนมากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
มุ่งเน้นในคุณภาพของการจัดการศึกษาเช่นเดียวกับมหาวิทยาลัยเปิดอื่น ๆ ทั้งนี้เพ่ือให้ผลลัพธ์หรอืผลผลิตของ
การจัดการศึกษามีคุณภาพ เป็นที่ยอมรับของสังคมและสามารถเทียบเคียงได้กับมหาวิทยาลัยในระบบชั้น
เรียน ดังน้ันมหาวิทยาลัยจึงต้องมีการติดตามการดำเนินงานอย่างสม่ำเสมอเพ่ือพัฒนาการจัดการศึกษาท้ัง
ระบบ ทั้งในด้านหลักสูตรให้สอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงานและสังคม ด้านสื่อสำหรับถ่ายทอด
ความรู้ให้มีความทันสมัยและเอ้ือประโยชน์แก่ผู้เรียนที่เรียนด้วยตนเองได้มากที่สุด ด้านกิจกรรมเสริมการ
เรียนการสอน ด้านกิจกรรมบริการการศึกษาที่จะช่วยเหลือผู้เรียน ด้านแหล่งความรู้สนับสนุนการเรียน ด้าน
การวัดประเมินผลและด้านคุณภาพของผู้สำเร็จการศึกษา เป็นต้น ในการพัฒนาระบบการจัดการศึกษานั้น 
หากได้มีการศึกษาเทียบเคียงกับมหาวิทยาลัยเปิดอ่ืน ๆ ที่อยู่ในภูมิภาคเดียวกันหรือที่มีบริบทใกล้เคียงกัน 
เช่น มหาวิทยาลัยเปิดแห่งมาเลเซีย มหาวิทยาลัยเปิดแห่งประเทศฟิลิปปินส์ มหาวิทยาลัยเปิดแห่ งเวียดนาม 
มหาวิทยาลัยเทอร์บูกาแห่งอินโดนีเซีย ก็ย่อมจะเกิดการเรียนรู้และสามารถนำความรู้และประสบการณ์ ที่ได้
รับมาเป็นแนวทางในการพัฒนาระบบการจัดการศึกษาของมหาวิทยาลัยได้ต่อไป 

จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าการศึกษาในระบบมหาวิทยาลัยเปิดนั้นเป็นอีกช่องทางหนึ่งในการเปิด
โอกาสทางการศึกษาในกับผู้เรียนที่อาจจะไม่มีโอกาสได้เข้าเรียนในระบบมหาวิทยาลัยปิด แต่อย่างไรก็ตาม 
ถึงแม้การจัดการศึกษาจะมีประสิทธิภาพมากเพียงใด หากนักศึกษาไม่สามารถรับการศึกษาจนครบหรือสำเร็จ
ตามหลักสูตรที่จัดไว้ให้ได้ ก็เท่ากับว่าล้มเหลวทางการจัดการศึกษา ปัญหานักศึกษาออกจากระบบการศึกษา
ระหว่างที่ยังศึกษาอยู่ โดยไม่สำเร็จตามหลักสูตรเป็นปัญหาใหญ่ขึ้นเรื่อย ๆ จนปัจจุบันนี้ ได้มีหลาย ๆ 
สถาบันการศึกษาให้ความสำคัญกับปัญหานี้ ซึ่งปัญหานี้อาจจะส่งผลต่อการคงอยู่ในระบบการศึกษาของ
นักศึกษามากหรือน้อยแตกต่างกันไป 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ประสบปัญหานี้เช่นกัน โดยที่ผ่านมา สำนักทะเบียนและวัดผลได้
รายงานยอดนักศึกษาที่ไม่สามารถอยู่เรียนจนจบหลักสูตรได้ และจำนวนยอดรวมของนักศึกษาลดลง.   เรื่อย 
ๆ ดังนั้น ผู้วิจัย จึงสนใจจะศึกษาให้ชัดเจนว่า อะไร คือ สาเหตุให้นักศึกษายังคงศึกษาอยู่จนจบการศึกษาตาม
หลักสูตรที่ตนสมัคร เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการแก้ปัญหาการออกจากระบบการศึกษาโดยไม่สำเร็จการศึกษา
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

1 . เพ่ื อศึ กษาค่ า อิทธิพลที่ ปั จจั ยต่ า ง ๆ  ส่ งผลต่ อการคงอยู่ ของนั กศึ กษ มหาวิท ยาลั ย              
สุโขทัยธรรมาธริาช 

2. เพื่อสร้างสมการพยากรณ์โอกาสที่นักศึกษาจะคงอยู่ในระบบการศึกษา 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  

ก า ร ศึ ก ษ า เรื่ อ ง  ปั จ จั ย ที่ ส่ ง ผ ล ต่ อ ก า ร ค ง อ ยู่ ใน ร ะ บ บ ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาค่าอิทธิพล
ที่ปัจจัยต่าง ๆ ส่งผลต่อการคงอยู่ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช และเพ่ือสร้างสมการพยากรณ์
โอกาสที่นักศึกษาจะคงอยู่ในระบบการศึกษา มีวิธีการดำเนินการวิจัยดังต่อไปนี้  
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1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย เป็นบัณฑิตของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชที่จบการศึกษา ในปี

การศึกษา 2557 จำนวน 12,972 คน  
1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นบัณฑิตของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชที่จบการศึกษา ในปี

การศึกษา 2557 แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 
- กลุ่มที่ 1 กลุ่มตัวอย่างเพ่ือสำรวจหาตัวแปรที่อาจส่งผลต่อการคงอยู่ในระบบการศึกษา ด้วยการ

โทรศัพท์สัมภาษณ์ จำนวน 77 คน จากบัณฑิตใน 77 จังหวัด ได้มาจากการสุ่มแบบบังเอิญ (Accidental 
sampling) โดยการสุ่มโทรเข้าเบอร์โทรตามท่ีบัณฑิตแจ้งไว้ 

- กลุ่มที่ 2 กลุ่มตัวอย่างสำหรับการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณเพ่ือการวิเคราะห์การส่งผลต่อการคงอยู่ใน
ระบบการศึกษา คำนวณด้วยสูตร n = N/(1 + N(e2)) Yamanae ที่ค่าความคลาดเคลื่อนร้อยละ 5 เป็นจำนวน 389 
คน แต่ผู้วิจัยได้เก็บกลุ่มตัวอย่างเพ่ิมเป็นจำนวน 787 คน เพ่ือความเชื่อมั่นผลการวิจัยที่สูงขึ้น แล้วทำการสุ่ม
แบบบังเอิญ (Accidental sampling) กับบัณฑิตที่มาซ้อมรับปริญญาบัตรที่ มสธ. ด้วยการแจกแบบสอบถาม
กระจายไปใน มสธ. ทั้งรอบเช้าและบ่ายของทั้งสามวันที่มีการซ้อมรับปริญญา 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือตามขั้นตอนการดำเนินงาน ดังนี้ 
2.1 การสร้างเครื่องมือ ได้แก่ แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยนำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ทาง

โทรศัพท์มาสร้างแบบสอบถามตามประเด็นที่สำรวจ และเพ่ิมประเด็นอื่น ๆ จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง   
2.2 นำแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างเพ่ือตรวจสอบความเป็นปรนัยและ

คุณภาพของข้อคำถาม โดยส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย์ ได้รับกลับคืน 35 ฉบับ 
2.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสำรวจข้อมูลบัณฑิต ประกอบด้วย 

 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม คำถามประกอบด้วย เพศ อายุ การศึกษา เวลาที่ใช้ใน
การศึกษา คะแนนเฉล่ียจากการศึกษา คะแนนเฉลี่ยในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า ระดับ
การศึกษาสูงสุดก่อนสำเร็จปริญญานี้ เวลาอ่านหนังสือเรียนของ มสธ. การหยุดเรียนหรือคิดจะลาออกจาก มสธ. 
อาชีพ รายได้ ลักษณะของการพักอาศัย บุคคลที่ต้องดูแล สถานภาพสมรส และศาสนา 

ตอนที่ 2 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความสามารถศึกษาจนสำเร็จได้ จำนวน 41 ข้อ เป็นมาตรประมาณค่า 
5 ระดับ 

ตอนที่ 3 แรงจูงใจที่จะเรียนที่ มสธ. จำนวน 24 ข้อ เป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 
ตอนที่ 4 ความพึงพอใจที่มีต่อ มสธ. จำนวน 20 ข้อ เป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 
2.4 วิเคราะห์ ปรับปรุงคุณภาพของแบบสอบถาม โดยการเพ่ิมเติมประเด็นที่ได้จากคำถามปลายเปิด 

พร้อมทั้งปรับข้อความต่าง ๆ ให้เหมาะสมยิ่งขึ้น มีค่าความเที่ยงตรงภายในรายข้อ (Internal consistency) 
ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป (ฉัตรศิริ ปิยะพิมลสิทธิ์, 2548) โดยวิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟ่าแล้วพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม (Corrected Item-Total Correlation, CITC) และค่า
ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ ด้วยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) ดังนี้ 

- แบบสอบถามตอนที่ 2 มีค่าความเที่ยงตรงภายในรายข้ออยู่ระหว่าง .42 - .70 และความเชื่อมั่น
เทา่กับ .96  

- แบบสอบถามตอนที่ 3 มีค่าความเที่ยงตรงภายในรายข้ออยู่ระหว่าง .21 - .62 และความเชื่อมั่น
เท่ากับ .84 
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- แบบสอบถามตอนท่ี 4 มีค่าความเที่ยงตรงภายในรายข้ออยู่ระหว่าง .65 - .76 และความเชื่อมั่น
เท่ากับ .96  

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.1 การสัมภาษณ์ทางโทรศัพท์จากกลุ่มตัวอย่างทุกจังหวัด จังหวัดละ 1 คน รวมจำนวน 77 คน 
3.2 การแจกแบบสอบถามที่ปรับปรุงเรียบร้อยแล้ว กับบัณฑิตที่มาเข้ารับการซ้อมรับปริญญาบัตร 

(ซ้อมใหญ่) ที่มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ในวันที่ 25-27 กันยายน 2559 รวบรวมคืนได้จำนวน 787 คน  
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ผลการวิจัยด้วยโปรแกรม IBM SPSS Statistics และ IBM SPSS Amos (Analysis of 

Moment Structures) 
 
ผลการวิจัย  

ผลการวิ เคราะห์ข้อมูลเรื่อง ปัจจัยที่ ส่ งผลต่อการคงอยู่ ในระบบการศึกษาของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ผู้วิจัยได้นำข้อมูลตัวอย่างที่เก็บรวบรวมมาได้ จำนวน 787 ชุด มาทำการ
วิเคราะห์โดยใช้วิธีการทางสถิติตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ได้ผลการวิจัย ดังนี้  

1. หลักสูตรปริญญาโท 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* P > .05, RMSEA < .08, CFI > .90 

 
ภาพที่ 1 แสดงค่าคะแนนมาตรฐานของค่าอิทธิพลที่ตัวแปรต่าง ๆ  

แผนภาพที่ 1 :  ที่ส่งผลต่อการคงอยู่ในระบบการศึกษาของ มสธ. ในระดับปริญญาโท  
จากแผนภาพที่ 1 พบว่า  ตัวแปรต่าง ๆ มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงของการคงอยู่ในระบบ

การศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาโทของ มสธ. ร้อยละ 84 โดยตัวแปรที่มีอิทธิพลมากที่สุดคือ ความ
รวดเร็วในการให้บริการ (C4) ที่มีค่าอิทธิพลในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ -.75 รองลงมาคือ ความทันสมัย
ของอุปกรณ์สื่อการเรียนการสอน (C9) ที่มีค่าอิทธิพลในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ .62 
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ดังนั้น สมการพยากรณ์การคงอยู่ในระบบการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาโท
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช สามารถเขียนในรูปคะแนนดิบได้ดังนี้ 

การคงอยู่ในระบบการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาโท มสธ. (ปี) = 7.10 + (-.54 x B3) + (.80 x 
HighSchoolGPA) + (-.16 x SiblingNumber) + (.06 x Age) + (-.89 x C4) + (-.86 x C7) + (-.98 x C8) 
+ (1.18 x C9) + (.88 x C13) + (-.35 x A30) + (.35 x A31) + (.85 x A24) 

Age = อายุ 
SiblingNumber = จำนวนพี่น้อง 
HighSchoolGPA = เกรดเฉลี่ยในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ เทียบเท่า 
A24 = อยากให้คนอ่ืนยอมรับว่าเราก็สามารถเรียนจนจบได้ 
A30 = การทำแบบฝึกหัด หรือ ทบทวนบทเรียน  
A31 = ความมีระเบียบ วินัยในการเรียน 
B3 = ความต้องการพัฒนาตนเอง 
C4 = ความรวดเร็วในการให้บริการ 
C7 = การเรียนการสอนเหมาะสมกับการวัดผล ประเมินผล 
C8 = มีสื่ออุปกรณ์ท่ีสะดวกต่อการเรียนการสอน 
C9 = ความทันสมัยของอุปกรณ์สื่อการเรียนการสอน 
C13 = ห้องเรียน ห้องสอบ มีความเหมาะสมกับจำนวนนักศึกษา 
TimeOfStudying = การคงอยู่ในระบบการศึกษา 

 
2 หลักสูตรปริญญาตรี หลักสูตร 4 ปี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* P > .05, RMSEA < .08, CFI > .90 

 
แผนภาพที่ 2 แสดงค่าคะแนนมาตรฐานของค่าอิทธิพลที่ตัวแปรต่าง ๆที่ส่งผลต่อการคงอยู่ในระบบการศึกษา

ของ มสธ. ในระดับปริญญาตรี หลักสูตร 4 ปี 
จากภาพที่ 2 พบว่า ตัวแปรต่าง ๆ มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงของการคงอยู่ในระบบการศึกษา

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตร 4 ปี ของ มสธ. ร้อยละ 6 โดยตัวแปรที่มีอิทธิพลมากที่สุดคือ      มี
จุดมุ่งหมายที่ชัดเจนในเรื่องการเรียน (A13) ที่มีค่าอิทธิพลในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ .15 และความมี
ระเบียบ วินัยในการเรียน (A31) ที่มีค่าอิทธิพลในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ -.15 
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ดังนั้น สมการพยากรณ์การคงอยู่ในระบบการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตร 4 ปี 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช สามารถเขียนในรูปคะแนนดิบได้ดังนี้ 

การคงอยู่ในระบบการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตร 4 ปี มสธ. (ปี) = 6.36 + (-.47 
x HighSchoolGPA) + (-.14 x B19) + (.40 x A13) + (-.35 x A31) 

HighSchoolGPA = เกรดเฉลี่ยในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ เทียบเท่า 
A13 = มีจุดมุ่งหมายที่ชัดเจนในเรื่องการเรียน  
A31 = ความมีระเบียบ วินัยในการเรียน 
B19 = การเรียนที่ มสธ. ทำให้รู้สึกเหนื่อย   
TimeOfStudying = การคงอยู่ในระบบการศึกษา 

3 หลักสูตรปริญญาตรี หลักสูตร 3 ปี 

 
* P > .05, RMSEA < .08, CFI > .90 

แผนภาพที่ 3 แสดงคา่คะแนนมาตรฐานของค่าอิทธิพลที่ตัวแปรต่าง ๆ 
ทีส่่งผลต่อการคงอยู่ในระบบการศึกษาของ มสธ. ในระดับปริญญาตรี หลักสูตร 3 ปี 

 
จากภาพที่ 3 พบว่าตัวแปรต่าง ๆ มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงของการคงอยู่ในระบบการศึกษาของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตร 3 ปี ของมสธ. ร้อยละ 24 โดยตัวแปรที่มีอิทธิพลมากที่สุดคือ    การให้
คำปรึกษาและการบริการตอบคำถาม (C1) ที่มีค่าอิทธิพลในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ .45 และเพศ 
(Gender) มีค่าอิทธิพลในรูปคะแนนมาตรฐานน้อยที่สุด เท่ากับ -.21 

ดังนั้น สมการพยากรณ์การคงอยู่ในระบบการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตร 3 ปี 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช สามารถเขียนในรูปคะแนนดิบได้ดังนี้ 

การคงอยู่ในระบบการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตร 3 ปี มสธ. (ปี) = 3.18 + (.79 
x C1) + (-.45 x B24) + (-.54 x Gender) 

Gender = เพศ 
C1 = การให้คำปรึกษาและการบริการตอบคำถาม  
B24 = คนในครอบครัวพูดว่า มสธ. เป็นมหาวิทยาลัยที่ด ี  
TimeOfStudying = การคงอยู่ในระบบการศึกษา 
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4 หลักสูตรปริญญาตรี หลักสูตร 2 ปี 

 
* P > .05, RMSEA < .08, CFI > .90 

แผนภาพที ่4 แสดงค่าคะแนนมาตรฐานของค่าอิทธิพลที่ตัวแปรต่าง ๆ 
ที่ส่งผลต่อการคงอยู่ในระบบการศึกษาของ มสธ. ในระดับปริญญาตรี หลักสูตร 2 ปี 

 
จากภาพที่ 4 พบว่าตัวแปรต่าง ๆ มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงของการคงอยู่ในระบบการศึกษาของ

นักศึกษระดับปริญญาตรี หลักสูตร 2 ปี ของ มสธ. ร้อยละ 20 โดยตัวแปรที่มีอิทธิพลมากที่สุดคือ คณาจารย์
และเจ้าหน้าที่ของ มสธ. (A12) ที่มีค่าอิทธิพลในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ .22 รองลงมาคือ อายุ (Age) ที่มี
ค่าอิทธิพลในรูปคะแนนมาตรฐานน้อยที่สุด เท่ากับ .19 
  ดังนั้น สมการพยากรณ์การคงอยู่ในระบบการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตร 2 ปี 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช สามารถเขียนในรูปคะแนนดิบได้ดังนี้ 

การคงอยู่ในระบบการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตร 2 ปี มสธ. (ปี) = 2.37 + (.04 
x Age) + (-.31 x A6) + (.41 x A12) + (-.35 x A15) + (-.37 x A28) + (.35 x B15) + (.13 x B23) + (-
.29 x C4) + (.35 x C15) 

Age = อายุ 
A6 = ค่าใช้จ่ายในการศึกษาไม่แพง 
A12 = คณาจารย์และเจ้าหน้าที่ของ มสธ. 
A15 = ความตั้งใจขณะทำข้อสอบ   
A28 = ความรับผิดชอบในการเรียน 
B15 = ความเชื่อมั่นในการสอนและตำราว่ามีคุณภาพ 
B23 = มีคนสำคัญบางคนไม่อยากให้เรียนที่ มสธ.  
C4 = ความรวดเร็วในการให้บริการ  
C15 = บริเวณ อาคารสถานที่ สะอาด สวยงาม มีความปลอดภัย 
TimeOfStudying = การคงอยู่ในระบบการศึกษา 
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การอภิปรายผล  
จากการศึกษาพบว่า งานวิจัยนี้ทำให้ทราบประเด็นหนึ่ง คือ ระดับการศึกษาที่ต่างกัน เช่น ปริญญา

โท ปริญญาตรี และระยะเวลาที่จะต้องศึกษาให้จบที่แตกต่างกัน เช่น ปริญญาตรีหลักสูตร 2, 3   และ 4 ปี จะ
ทำให้ปัจจัยที่ส่งผลต่อการคงอยู่ในระบบการศึกษาแตกต่างกันไปด้วย ดังในหลักสูตรปริญญาโทปัจจัยต่าง ๆ  ที่
นำมาศึกษาในครั้งนี้ มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงของการคงอยู่ในระบบการศึกษาของนักศึกษระดับปริญญาโทของ 
นักศึกษา มสธ. มากถึงร้อยละ 84 ซึ่งเป็นที่น่าสนใจว่า ตัวแปรที่นำมาศึกษาครั้งนี้ เป็นสิ่งที่จำเป็นสำหรับ
นักศึกษากลุ่มนี้จริง ๆ โดยตัวแปรกลุ่มนี้มีทั้งหมด 12 ตัว ได้แก่ อายุ จำนวนพ่ีน้อง เกรดเฉลี่ยในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า ความต้องการให้คนอ่ืนยอมรับว่าสามารถเรียนจนจบได้    การทำ
แบบฝึกหัดหรือทบทวนบทเรียน ความมีระเบียบ วินัยในการเรียน ความต้องการพัฒนาตนเอง  ความรวดเร็ว
ในการให้บริการ การเรียนการสอนเหมาะสมกับการวัดผล ประเมินผล มีสื่ออุปกรณ์ที่สะดวกต่อการเรียนการ
สอน ความทันสมัยของอุปกรณ์สื่อการเรียนการสอน และห้องเรียน ห้องสอบ มีความเหมาะสมกับจำนวน
นักศึกษา โดยตัวแปรที่มีอิทธิพลมากที่สุดคือ ความรวดเร็วในการให้บริการ ที่มีค่าอิทธิพลในรูปคะแนน
มาตรฐานเท่ากับ -.75 สอดคล้องกับ (สุมาลี สังข์ศรี และคณะ, 2555) ที่กล่าวถึงระบบการช่วยเหลือและ
สนับสนุนจากมหาวิทยาลัยไว้ว่า “แนวทางช่วยเหลือคือจัดระบบให้คำแนะนำปรึกษาและช่วยเหลือด้านการ
เรียนแก่นักศึกษาอย่างเป็นระบบ เช่น จัดให้มีศูนย์บริการทางวิชาการ โดยมีระบบอาจารย์ที่ปรึกษาทางวิชาการ
ตามสาขาวิชาต่าง ๆ เพ่ือให้คำปรึกษา แนะนำและแนะแนวด้านวิชาการแก่นักศึกษาอย่างเป็นระบบ โดยมี
การบันทึก ตรวจสอบ และติดตามการให้บริการทางวิชาการแก่นักศึกษา” ตัวแปรที่มีอิทธิพลรองลงมา คือ 
ความทันสมัยของอุปกรณ์สื่อการเรียนการสอน ที่มีค่าอิทธิพลในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ .62 สอดคล้อง
กับ (Erickson. Carlton, 1970). นักวิชาการทางด้านการใช้สื่อ ยังได้กล่าวถึงเกณฑ์การเลือกสื่อการสอนข้อ
หนึ่งว่า สื่อการสอนมีความแน่นอนและทันสมัย  

สำหรับตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงของการคงอยู่ในระบบการศึกษาของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี หลักสูตร 4 ปี ของ มสธ. มีทั้งหมด 4 ตัว คือ เกรดเฉลี่ยในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า 
การเรียนที่ มสธ. ทำให้รู้สึกเหนื่อย มีจุดมุ่งหมายที่ชัดเจนในเรื่องการเรียน ความมีระเบียบ วินัยในการเรียน ซึ่งตัว
แปรทั้ง 4 ตัวสามารถร่วมกันทำนายการเปลี่ยนแปลงของการคงอยู่ในระบบการศึกษาของนักศึกษาได้เพียงร้อยละ 
6 เท่านั้น และตัวแปรที่มีอิทธิพลมากที่สุด คือ มีจุดมุ่งหมายที่ชัดเจนในเรื่องการเรียน      และความมี
ระเบียบ วินัยในการเรียน เช่นเดียวกับ (โสภา ธีร์จิรัญญ์, 2553) กล่าวถึง พฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียน
เซนต์หลุยส์ ฉะเชิงเทรา ว่า พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนบางคนในห้องเรียนไม่สนใจเรียน   ขาดความ
รับผิดชอบและระเบียบวินัย จึงทำให้บรรยากาศการเรียนรู้ไม่เอ้ือต่อการเรียนการสอนและมีพฤติกรรมที่ไม่พึง
ประสงค์จึงทำให้เกิดปัญหาในการเรียนรู้จะส่งผลต่อนักเรียนบางคนที่มีผลการเรียนค่อนข้างต่ำ 

ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงของการคงอยู่ในระบบการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี หลักสูตร 3 ปี ของ มสธ. มีทั้งหมด 3 ตัว คือ การให้คำปรึกษาและการบริการตอบคำถาม    คนใน
ครอบครัวพูดว่า มสธ. เป็นมหาวิทยาลัยที่ดี และเพศ โดยตัวแปรทั้ง 3 ตัว อธิบายการเปลี่ยนแปลงของการคงอยู่
ในระบบการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตร 3 ปี ของ มสธ. ได้ร้อยละ 24 โดยตัวแปรการให้
คำปรึกษาและการบริการตอบคำถาม มีอิทธิพลมากที่สุด ทำนองเดียวกับ (สุมาลี สังข์ศรี และคณะ, 2555) ที่
กล่าวว่า มหาวิทยาลัยควรมีระบบอาจารย์ที่ปรึกษาทางวิชาการตามสาขาวิชาต่าง ๆ เพ่ือให้คำปรึกษา แนะนำ
และแนะแนวด้านวิชาการแก่นักศึกษาอย่างเป็นระบบ   

ในระดับการศึกษาหลักสูตรปริญญาตรี 2 ปี ตัวแปรต่าง ๆ มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงของการคงอยู่
ในระบบการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตร 2 ปี ของ มสธ. มีทั้งหมด 9 ตัว คือ          อายุ 
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ค่าใช้จ่ายในการศึกษาไม่แพง คณาจารย์และเจ้าหน้าที่ของ มสธ. ความตั้งใจขณะทำข้อสอบ ความรับผิดชอบ
ในการเรียน ความเชื่อมั่นในการสอนและตำราว่ามีคุณภาพ มีคนสำคัญบางคนไม่อยากให้เรียนที่ มสธ. ความ
รวดเร็วในการให้บริการ และบริเวณ อาคารสถานที่ สะอาด สวยงาม มีความปลอดภัย โดยตัวแปรทั้ง 9 ตัว 
สามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงของการคงอยู่ในระบบการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตร 2 
ปี ของ มสธ. ได้ร้อยละ 20 โดยตัวแปรคณาจารย์และเจ้าหน้าที่ของ มสธ. มีอิทธิพลมากที่สุด สอดคล้องกับ 
(รุ่ง แก้วแดง, 2547) การปฏิรูปการเรียนรู้จะประสบความสำเร็จได้ จำเป็นต้องอาศัยครูเป็นผู้ทำให้เกิดการ
ปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนรู้ดังนั้น การดำเนินการให้ครูที่อยู่ในระบบการทำงานเดิมได้รับการพัฒนาและ
ส่งเสริมให้มีศักยภาพเพ่ิมข้ึนจึงเป็นสิ่งจำเป็น 
 
ข้อเสนอแนะ  

1. ข้อเสนอแนะในงานวิจัยครั้งนี้ 
สำหรับการคงอยู่ในระบบการศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  การจะรักษา

นักศึกษาให้อยู่กับมหาวิทยาลัยนั้น ควรพิจารณาปัจจัยที่เป็นสาเหตุที่แท้จริง และมีการกระตุ้น ส่งเสริมให้ตรง
ประเด็น เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพอย่างเต็มที่ เพราะหากเราไปกระตุ้นหรือส่งเสริมในสิ่งที่ไม่ส่งผลกับการคงอยู่
ในระบบการศึกษาของ มสธ. แล้ว จะทำให้เกิดการสูญเปล่า ดังนั้น นักศึกษาที่มีลักษณะต่างกัน เช่น ระดับ
การศึกษา หรือเวลาที่ใช้แต่ละหลักสูตรต่างกัน อาจต้องได้รับการกระตุ้น ส่งเสริมที่ต่างกัน เป็นต้น 

2 ข้อเสนอแนะในงานวิจัยครั้งต่อไป 
1) ควรมีการศึกษาให้ลึกลงไปในแต่ละสาขาวิชาว่ามีตัวแปรอะไรที่ส่งผลต่อการคงอยู่ในระบบ

การศึกษาของแต่ละสาขาบ้าง  
2) ควรทำการศึกษาซ้ำในบางกรณี เช่น ปัจจัยที่ส่งผลต่อการคงอยู่ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

โดยการศึกษาให้เฉพาะเจาะจงลงไปในกรณีที่นักศึกษาลาออกระหว่างกำลังศึกษาด้วยว่าเป็นเพราะสาเหตุจาก
อะไร 
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บทคัดย่อ 
 ชีวิตหลังความตายในมุมมองของพระพุทธศาสนาเป็นการสะท้อนความเชื่อของคนที่มักไม่เข้าใจ
ธรรมชาติที่แท้จริงของชีวิต และความตาย เป็นเหตุทำให้ไม่สามารถกำหนดท่าที และการกระทำที่ถูกต้องใน
เรื่องที่สำคัญนี้ได้ ทั้งนี้แนวทางที่จะช่วยทำความเข้าใจเกี่ยวกับชีวิตหลังความตายได้นั้นจะต้องให้ความสำคัญ
กับการรู้จักตนเองของมนุษย์ตั้งแต่ การเกิด แก่ เจ็บ ตาย อันเป็นกระจกสะท้อนให้เห็นคุณค่าของการดำรงอยู่
ของ ขันธ์ 5 ที่เป็นองค์ประกอบใหญ่ของชีวิต คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ โดยเหตุที่ชีวิตเกิดขึ้น 
ดำรงอยู่ และดำเนินไปได้ เพราะอาศัยการประกอบของขันธ์ 5 สำหรับการทำให้เข้าใจชีวิตและนำไปสู่
ความสามารถในการกำหนดท่าทีและการกระทำที่ถูกต้องตามธรรมชาติที่แท้จริงของมนุษย์ได้นั้นต้องนำเอา
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประพฤติปฏิบัติตนให้ปราศจากกิเลสได้อย่างถูกต้อง 
คำสำคญั: ชีวิตหลังความตาย, ขันธ์ 5  
 
Abstract 
  Life after death, in the Buddhist perspective, is a reflection of the beliefs of people 
who often do not understand the true nature of life and death. This causes them unable to 
determine right attitude and act to this important matter.  However, the way to help them 
understand about life after death is to let them focus on knowing the self of man from 
birth, old age, pain and death which reflect the value of the existence of 5 Khandhas (Five 
Aggregates). These Five Aggregates: Rupa (corporeality), Vedana (sensation), Sanna 
(perception), Samkhara (mental formations) and Vinnana (consciousness) are major 
component of Life. So life arises, exists and goes on relying on the assembly of Khandhas. In 
order to understand life and to lead to the ability to determine right attitude and action on 
the true nature of human beings, Buddhist principles must be applied to practice for 
purifying the mind from all kinds of desire.  
Keywords: Life after death, 5 Khandhas 


