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บทคัดย่อ  
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาสภาพอธิปไตยทางอาหารของชาวบ้านในชมุชนบ้านบางปลาก่าย 

2) เพ่ือส่งเสริมการพึ่งพาตนเองทางอาหารของชาวบ้านในชุมชนบ้านบางปลาก่าย และ 3) เพ่ือเสนอรูปแบบการ
สร้างอธิปไตยทางอาหารสำหรับการพึ่งพาตนเองของชาวบ้านในชุมชนบ้านบางปลาก่าย  เป็นการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 10 คน และการ
สนทนากลุ่มเฉพาะร่วมกับผู้ทรงคุณวุฒิ 8 คน ทำการวิเคราะห์เนื้อหานำเสนอเชิงพรรนา  
 ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพอธิปไตยทางอาหารของชาวบ้านในชุมชนบ้านบางปลาก่ายตำบลหนองดิน
แดง อำเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม พบความมั่นคงทางอาหาร คือ การมีอาหารพอเพียง การเข้าถึงอาหาร 
การใช้ประโยชน์จากอาหาร และการมีเสถียรภาพทางอาหาร และพบปัจจัยสนับสนุนการสร้างความมั่นคงด้าน
อาหาร คือ มีแหล่งผลิต มีภูมิปัญญาการผลิต มีการพึ่งพากันของคนในชุมชน และมีการคำนึงถึงสภาพแวดล้อม
ทางธรรมชาต ิ2) การส่งเสริมการพึ่งพาตนเองทางอาหารของชาวบ้านในชุมชนบ้านบางปลาก่าย โดยการจัดการ
พ้ืนที่รอบบ้านเพ่ือสร้างความม่ันคงด้านอาหารตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีกิจกรรมคือ สำรวจสภาพดิน 
ออกแบบแปลงปลูก เลือกชนิดของพืชผักสวนครัว การบำรุงดูแลรักษา และการจัดการผลผลิต 3) รูปแบบการ
สร้างอธิปไตยทางอาหารสำหรับการพึ ่งพาตนเองของชาวบ้านในชุมชนบ้ านบางปลาก่าย เรียกว่า “WIN 
Model” ประกอบด้วย W = Wisdom คือ การประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาความรู้กับนวัตกรรมใหม่ ๆ  I = Idols คือ 
การมีต้นแบบให้เรียนรู้ N = Network คือ การมีเครือข่ายขยายการมีส่วนร่วม  
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Abstract 
The purpose of this article was: 1) to study the food sovereignty situation of villagers in      

Ban Bang Pla Kai community, Nong Din Daeng Subdistrict, Mueang District, Nakhon Pathom Province; 
2) to promote food self-reliance among villagers in the Ban Bang Pla Kai community, Nong Din 
Daeng Subdistrict, Mueang District, Nakhon Pathom Province; and 3) to propose a model for creating 
food sovereignty for self-reliance of villagers in the Ban Bang Pla Kai community, Nong Din Daeng 
Subdistrict, Mueang District, Nakhon Pathom Province. It was participatory action research. Data were 
collected through in-depth interviews with 10 key informants and focus group discussions with 
8 experts. Data were analyzed using content analysis. Using the triangulation technique 

The research revealed that: 1 )  The food security situation of villagers in Bang Pla Kai 
community, Nong Din Daeng Subdistrict, Mueang Nakhon Pathom District, Nakhon Pathom Province, 
reveals food security characterized by sufficiency, access, utilization, and stability. Supporting factors 
for food security include production sources, indigenous knowledge, community mutual support, and 
consideration of natural environments. 2)  Promoting self-reliance in food among villagers in Bang Pla 
Kai community involves managing household areas to establish food security based on the sufficiency 
economy philosophy. Activities include soil assessment, garden design, vegetable selection, 
maintenance, and production management. 3) The model for creating food autonomy among villagers 
in Bang Pla Kai community is termed the "WIN Model," comprising three elements: W = Wisdom: 
Application of knowledge and innovation. I = Idols: Having role models for learning. N = Network: 
Expanding participatory networks.  
Keywords: Food Sovereignty, Food Sovereignty Network, Self-Reliance 
 
บทนำ  

ภายใต้กระแสการเปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมืองและวัฒนธรรมของโลกในปัจจุบัน ส่งผลให้
อธิปไตยทางอาหารกลายเป็นปัญหาใหญ่ของหลายประเทศ มีความสำคัญและมีผลกระทบอย่างมากต่อมนุษย์  
ชุมชน สังคมและโลกทั้งในปัจจุบันและอนาคต อาหารจึงนับว่าเป็นทรัพยากรที่มีความสำคัญมากที่สุดต่อการดำรงชพี 
ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมาประเทศไทย พบปัญหาที่มีความรุนแรงต่ออธิปไตยทางอาหารด้านของการเสียดุลและ
สูญเสียทรัพยากรเพ่ือการผลิตอาหาร รวมถึงส่งผลต่อประเทศไทยในระยะยาว ในเรื่องการลดลงของปริมาณอาหารที่
จะบริโภคภายในประเทศ อาหารสำหรับคนในประเทศมีคุณภาพต่ำกว่าอาหารที่ส่งออก ซึ่งส่งผลกระทบทั้งในปัจจุบัน
และระยะยาวจะสร้างความไม่มีเสถียรภาพและขาดอธิปไตยทางอาหารของประเทศไทยได้ในอนาคต 

สำนักงานเกษตรและสหกรณ์ จังหวัดนครปฐม (แผนพัฒนาการเกษตรและสหกรณ์ของจังหวัดนครปฐม, 
2566) เป็นองค์กรหลักในการจัดทำยุทธศาสตร์การรักษาความมั่นคงด้านอธิปไตยทางอาหาร โดยกำหนด
เป้าหมายเชิงยุทธศาสตร์ ประกอบด้วย 1) การสร้างความมั่นคงด้านอธิปไตยทางอาหารให้กับครัวเรือนเกษตรกร
และชุมชน 2) เพิ่มประสิทธิภาพและการจัดการฐานทรัพยากรทางการเกษตร 3) ส่งเสริมการรวมกลุ่มเกษตรกร
เชื่อมโยงไปถึงผู้ประกอบการ ภาคเอกชน และหน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง 4) พัฒนาคุณภาพมาตรฐานสินค้าและ
ผลิตภัณฑ์ ให้สอดคล้องกับความต้องการของตลาดหรือกลุ่มผู้บริโภค 

ชุมชนบ้านบางปลาก่าย เป็นชุมชนเก่าแก่ที่ประกอบอาชีพการทำเกษตรกรรม ต่อมาเกิดวิกฤตเกี่ยวกับการ
แพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) ทำให้การซื้อหาอาหารหรือผลิตภัณฑ์ที่ต้องใช้ในการประกอบ
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ชุมชนบ้านบางปลาก่าย เป็นชุมชนเก่าแก่ที่ประกอบอาชีพการทำเกษตรกรรม ต่อมาเกิดวิกฤตเกี่ยวกับการ
แพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) ทำให้การซื้อหาอาหารหรือผลิตภัณฑ์ที่ต้องใช้ในการประกอบ
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อาหารในครัวเรือน ขาดแคลนพืชผัก จึงเกิดกระแสความสนใจการใช้พื้นที่รอบบ้านให้เกิดประโยชน์สูงสุด เนื่องจาก
ลักษณะภูมิประเทศและสภาพทางภูมิศาสตร์เอ้ืออำนวยต่อการทำเกษตรกรรม ไม่ว่าจะเป็นสภาพดินฟ้าอากาศท่ี
เหมาะสมกับการเพาะปลูก พื ้นดินที ่มีความสมบูรณ์ อุดมไปด้วยแร่ธาตุ แหล่งน้ำที ่เพียงพอต่อการทำ
เกษตรกรรม โดยการทำเกษตรกรรมในชุมชนบ้านบางปลาก่ายนั้น พัฒนาจากเดิมที่เน้นการทำนาเพื่อยังชีพ 
หากผลผลิตมากเกินกว่าความต้องการในครัวเรือน ส่วนที่เหลือก็จะนำไปแลกหรือขายเป็นผลิตภัณฑ์เพื่อการ
ดำรงชีพอ่ืน ๆ 

ด้วยเหตุผลและความสำคัญดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะทำวิจัยเรื่อง “การขับเคลื่อนอธิปไตย
ทางอาหารเพื่อการพึ่งพาตนเองของชาวบ้านในชุมชนบ้านบางปลาก่าย ตำบลหนองดินแดง อำเภอเมืองนครปฐม 
จังหวัดนครปฐม” เพื่อศึกษาการพึ่งพาตนเองของชาวบ้านในชุมชนบ้านบางปลาก่าย ตำบลหนองดินแดง อำเภอ
เมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม เพ่ือที่จะได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์สามารถนำไปประยุกต์ใช้ตามแนวคิดปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง โดยการชักชวนให้คนในชุมชนหันมาให้ความสำคัญด้านการผลิต สามารถพึ่งพาตนเองได้ 
เพราะปลูกอาหารจำเป็นสำหรบัครัวเรือน ปลูกพืชผักสวนครัว เอาไว้กินเองแทนการซื้อ ซึ่งจะช่วยให้เกิดการพัฒนา
สังคม ด้านเศรษฐกิจชุมชนเกิดความประหยัดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน นำไปสู่การเกิดความมั่นคงด้านอธิปไตยทาง
อาหารและเป็นพ้ืนฐานความมั่นคงด้านเศรษฐกิจต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1) เพื่อศึกษาสภาพอธิปไตยทางอาหารของชาวบ้านในชุมชนบ้านบางปลาก่าย ตำบลหนองดินแดง 
อำเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม 

2) เพื่อส่งเสริมการพึ่งพาตนเองทางอาหารของชาวบ้านในชุมชนบ้านบางปลาก่าย ตำบลหนองดินแดง 
อำเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม  

3) เพื่อเสนอรูปแบบการสร้างอธิปไตยทางอาหารสำหรับการพึ่งพาตนเองของชาวบ้านในชุมชนบ้าน    
บางปลาก่าย ตำบลหนองดินแดง อำเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม 
 
การทบทวนวรรณกรรม  
 1. แนวคิดเกี่ยวกับความม่ันคงทางอาหาร 

องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ  (Food and Agriculture Organization of the United 
Nations - FAO) (องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ, 2567) ได้ให้แนวความคิดในเรื่องความมั่นคง
ทางอาหาร คือ สภาวะที่คนทุกคนและทุกขณะเวลามีความสามารถทั้งทางกายภาพและทางเศรษฐกิจที่
สามารถเข้าถึงอาหารที่เพียงพอ ปลอดภัย และมีคุณค่าทางโภชนาการ เพ่ือตอบสนองความต้องการและความ
พึงพอใจด้านอาหารเพ่ือให้เกิดชีวิตที่มีพลังและมีสุขภาพที่ดี  

พระราชบัญญัติคณะกรรมการอาหารแห่งชาติ พ.ศ. 2551 (กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย, 2567) 
ให้ความหมายของอธิปไตยทางอาหาร หมายถึง การเข้าถึงอาหารที่มีอย่างเพียงพอสำหรับการบริโภคของ
ประชาชนในประเทศ อาหารมีความปลอดภัย และมีคุณค่าทางโภชนาการเหมาะสมตามความต้องการตามวัย 
เพ่ือการมีสุขภาวะที่ดีรวมทั้งการมีระบบการผลิตที่เกื้อหนุน รักษาความสมดุลของระบบนิเวศวิทยา และความ
คงอยู่ของฐานทรัพยากรอาหารทางธรรมชาติของประเทศ ทั้งในภาวะปกติหรือเกิดภัยพิบัติสาธารณภัยหรือ
การก่อการร้ายอันเก่ียวเนื่องจากอาหาร 

 
 

2. แนวคิดเกี่ยวกับการพึ่งพาตนเองทางอาหาร 
(สุวิมล สงกลาง และคณะ, 2561) กล่าวว่า ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองด้านอาหาร โดยมีรูปแบบดังนี้ 

1) การปลูกผักสวนครัวภายในครัวเรือน และการรวมกลุ่มปลูกผักปลอดภัยจากสารเคมี ภายใต้ข้อกำหนดและ
เงื่อนไขของกลุ่มคือ การปลูกให้เพียงพอต่อการบริโภค การแบ่งปันผักที่ปลูกได้ให้กับเพื่อนบ้านในละแวกเดยีวกัน 
โดยเลือกปลูกผักตามฤดูกาลให้มีความหลากหลาย เพ่ือให้สามารถแลกเปลี่ยนชนิดของผักในกลุ่มผู้ปลูกผักด้วย
กันเองได้ 2) การสร้างความตระหนักในเรื ่องอาหารปลอดภัยให้กับคนในชุมชน โดยการให้ความรู ้และ
ประชาสัมพันธ์ถึงประโยชน์ของการบริโภคอาหารที่ปลอดภัย และโทษของสารพิษที่มีอยู่ในอาหาร  3) การสร้าง
การเข้าถึงแหล่งอาหารที่ปลอดภัยของชุมชน โดยเป็นการกระทำที่เป็นผลต่อเนื่องมาจากการปลูกผักคือ เมื่อมี
ปริมาณผักที่เพียงพอ การบริโภคในครัวเรือนแล้ว จะนำผักที่ได้มาขายให้กับคนในชุมชน โดยใช้การบอกต่อในชุมชน
ถึงบุคคล และแหล่งที่ปลูกผักปลอดสารพิษ ทำให้ผู้ที่อยู่ในชุมชนเข้าถึงแหล่งอาหารที่ปลอดภัยได้ 

3. แนวคิดเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  (สภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ, 2561) ได้เชิญผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาต่าง ๆ ทำการรวบรวมประมวลและสังเคราะห์พระราชดำรัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ในวาระต่าง ๆ เพื่อร่างเป็นข้อความหรือคำนิยามของปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง นำมาเป็นแนวคิดใหม่ในการพัฒนาประเทศ พระองค์ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทาน 
พระบรมราชานุญาตให้ใช้ข้อความเนื้อหาปรัชญากิจพอเพียง ดังนี้ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการดำรงอยู่
และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและ
บริหารประเทศในการดำเนินไปทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ 
ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจำเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันที่ดีใน
ตัวพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด อันเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้ต้องอาศัยความรอบรู้ 
ความรอบคอบและความระมัดระวังอย่างยิ่งในการนำวิชาการต่าง ๆ มาใช้การวางแผนการดำเนินการทุกขั้นตอน 
โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่รัฐ นักทฤษฎี นักธุรกิจ ในระดับท่ีมีสำนึกในบุญ ในคุณธรรมความซื่อสัตย์สุจริตและมีความรู้ที่
เหมาะสม ดำเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ มีปัญญา ความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการ
รองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และกว้างขวางทางด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลก
ภายนอกได้อย่างดี 

(พระมหาประกาศิต ฐิติปสิทธิกร, 2562) กล่าวว่า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการพัฒนาใน
ทุก ๆ ด้านอย่างยั่งยืน โดยเป้าหมายสำคัญอยู่ที่การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ และการสร้างความเข้มแข็งจาก
ภายใน เริ่มต้นจากการพึ่งพาตนเองและรวมตัวกันเป็นกลุ่ม สร้างองค์ความรู้ให้กับประชาชนในทุกระดับอย่างมี
คุณภาพ เข้าใจถึงแนวทางของการพัฒนาในอนาคตและสามารถประสานเชื่อมโยงกับระบบเศรษฐกิจโลกได้ 
ทั้งนี ้จะต้องคำนึงถึงเรื่องสภาพ ทางภูมิศาสตร์ ความเชื่อทางศาสนา เชื้อชาติ ภูมิหลังทางเศรษฐกิจ และสังคม โดยมี
ประชาชนเป็นศูนย์กลาง การดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางแห่งการดำรงชีวิต
และการบริหารจัดการที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของ “ทางสายกลาง” และ “ความไม่ประมาท” มุ่งประโยชน์ส่วนรวม
มากกว่าประโยชน์ส่วนตน โดยใช้ความรู้และคุณธรรมเป็นฐานในการกลั่นกรอง กระบวนการทางความคิดและ
การจัดการ ภายใต้หลักของความ “พอประมาณ” “มีเหตุผล” และ “มีภูมิคุ้มกัน” นำไปสู่การตัดสินใจที่รอบคอบ
ระมัดระวัง สอดคล้องและเหมาะสมกับบริบทและสถานการณ์แวดล้อมต่าง ๆ อันจะก่อให้เกิดการพัฒนาอยา่ง
สมดุลและยั่งยืนทั้งต่อชีวิตตนเองและประเทศชาติ  
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อาหารในครัวเรือน ขาดแคลนพืชผัก จึงเกิดกระแสความสนใจการใช้พื้นที่รอบบ้านให้เกิดประโยชน์สูงสุด เนื่องจาก
ลักษณะภูมิประเทศและสภาพทางภูมิศาสตร์เอ้ืออำนวยต่อการทำเกษตรกรรม ไม่ว่าจะเป็นสภาพดินฟ้าอากาศท่ี
เหมาะสมกับการเพาะปลูก พื ้นดินที ่มีความสมบูรณ์ อุดมไปด้วยแร่ธาตุ แหล่งน้ำที ่เพียงพอต่อการทำ
เกษตรกรรม โดยการทำเกษตรกรรมในชุมชนบ้านบางปลาก่ายนั้น พัฒนาจากเดิมที่เน้นการทำนาเพื่อยังชีพ 
หากผลผลิตมากเกินกว่าความต้องการในครัวเรือน ส่วนที่เหลือก็จะนำไปแลกหรือขายเป็นผลิตภัณฑ์เพื่อการ
ดำรงชีพอ่ืน ๆ 

ด้วยเหตุผลและความสำคัญดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะทำวิจัยเรื่อง “การขับเคลื่อนอธิปไตย
ทางอาหารเพื่อการพึ่งพาตนเองของชาวบ้านในชุมชนบ้านบางปลาก่าย ตำบลหนองดินแดง อำเภอเมืองนครปฐม 
จังหวัดนครปฐม” เพื่อศึกษาการพึ่งพาตนเองของชาวบ้านในชุมชนบ้านบางปลาก่าย ตำบลหนองดินแดง อำเภอ
เมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม เพ่ือที่จะได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์สามารถนำไปประยุกต์ใช้ตามแนวคิดปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง โดยการชักชวนให้คนในชุมชนหันมาให้ความสำคัญด้านการผลิต สามารถพึ่งพาตนเองได้ 
เพราะปลูกอาหารจำเป็นสำหรบัครัวเรือน ปลูกพืชผักสวนครัว เอาไว้กินเองแทนการซื้อ ซึ่งจะช่วยให้เกิดการพัฒนา
สังคม ด้านเศรษฐกิจชุมชนเกิดความประหยัดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน นำไปสู่การเกิดความมั่นคงด้านอธิปไตยทาง
อาหารและเป็นพ้ืนฐานความมั่นคงด้านเศรษฐกิจต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1) เพื่อศึกษาสภาพอธิปไตยทางอาหารของชาวบ้านในชุมชนบ้านบางปลาก่าย ตำบลหนองดินแดง 
อำเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม 

2) เพื่อส่งเสริมการพึ่งพาตนเองทางอาหารของชาวบ้านในชุมชนบ้านบางปลาก่าย ตำบลหนองดินแดง 
อำเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม  

3) เพื่อเสนอรูปแบบการสร้างอธิปไตยทางอาหารสำหรับการพึ่งพาตนเองของชาวบ้านในชุมชนบ้าน    
บางปลาก่าย ตำบลหนองดินแดง อำเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม 
 
การทบทวนวรรณกรรม  
 1. แนวคิดเกี่ยวกับความม่ันคงทางอาหาร 

องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ  (Food and Agriculture Organization of the United 
Nations - FAO) (องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ, 2567) ได้ให้แนวความคิดในเรื่องความมั่นคง
ทางอาหาร คือ สภาวะที่คนทุกคนและทุกขณะเวลามีความสามารถทั้งทางกายภาพและทางเศรษฐกิจที่
สามารถเข้าถึงอาหารที่เพียงพอ ปลอดภัย และมีคุณค่าทางโภชนาการ เพ่ือตอบสนองความต้องการและความ
พึงพอใจด้านอาหารเพ่ือให้เกิดชีวิตที่มีพลังและมีสุขภาพที่ดี  

พระราชบัญญัติคณะกรรมการอาหารแห่งชาติ พ.ศ. 2551 (กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย, 2567) 
ให้ความหมายของอธิปไตยทางอาหาร หมายถึง การเข้าถึงอาหารที่มีอย่างเพียงพอสำหรับการบริโภคของ
ประชาชนในประเทศ อาหารมีความปลอดภัย และมีคุณค่าทางโภชนาการเหมาะสมตามความต้องการตามวัย 
เพ่ือการมีสุขภาวะที่ดีรวมทั้งการมีระบบการผลิตที่เกื้อหนุน รักษาความสมดุลของระบบนิเวศวิทยา และความ
คงอยู่ของฐานทรัพยากรอาหารทางธรรมชาติของประเทศ ทั้งในภาวะปกติหรือเกิดภัยพิบัติสาธารณภัยหรือ
การก่อการร้ายอันเก่ียวเนื่องจากอาหาร 

 
 

2. แนวคิดเกี่ยวกับการพึ่งพาตนเองทางอาหาร 
(สุวิมล สงกลาง และคณะ, 2561) กล่าวว่า ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองด้านอาหาร โดยมีรูปแบบดังนี้ 

1) การปลูกผักสวนครัวภายในครัวเรือน และการรวมกลุ่มปลูกผักปลอดภัยจากสารเคมี ภายใต้ข้อกำหนดและ
เงื่อนไขของกลุ่มคือ การปลูกให้เพียงพอต่อการบริโภค การแบ่งปันผักที่ปลูกได้ให้กับเพื่อนบ้านในละแวกเดยีวกัน 
โดยเลือกปลูกผักตามฤดูกาลให้มีความหลากหลาย เพ่ือให้สามารถแลกเปลี่ยนชนิดของผักในกลุ่มผู้ปลูกผักด้วย
กันเองได้ 2) การสร้างความตระหนักในเรื ่องอาหารปลอดภัยให้กับคนในชุมชน โดยการให้ความรู ้และ
ประชาสัมพันธ์ถึงประโยชน์ของการบริโภคอาหารที่ปลอดภัย และโทษของสารพิษที่มีอยู่ในอาหาร  3) การสร้าง
การเข้าถึงแหล่งอาหารที่ปลอดภัยของชุมชน โดยเป็นการกระทำที่เป็นผลต่อเนื่องมาจากการปลูกผักคือ เมื่อมี
ปริมาณผักที่เพียงพอ การบริโภคในครัวเรือนแล้ว จะนำผักที่ได้มาขายให้กับคนในชุมชน โดยใช้การบอกต่อในชุมชน
ถึงบุคคล และแหล่งที่ปลูกผักปลอดสารพิษ ทำให้ผู้ที่อยู่ในชุมชนเข้าถึงแหล่งอาหารที่ปลอดภัยได้ 

3. แนวคิดเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  (สภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ, 2561) ได้เชิญผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาต่าง ๆ ทำการรวบรวมประมวลและสังเคราะห์พระราชดำรัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ในวาระต่าง ๆ เพื่อร่างเป็นข้อความหรือคำนิยามของปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง นำมาเป็นแนวคิดใหม่ในการพัฒนาประเทศ พระองค์ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทาน 
พระบรมราชานุญาตให้ใช้ข้อความเนื้อหาปรัชญากิจพอเพียง ดังนี้ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการดำรงอยู่
และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและ
บริหารประเทศในการดำเนินไปทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ 
ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจำเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันที่ดีใน
ตัวพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด อันเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้ต้องอาศัยความรอบรู้ 
ความรอบคอบและความระมัดระวังอย่างยิ่งในการนำวิชาการต่าง ๆ มาใช้การวางแผนการดำเนินการทุกขั้นตอน 
โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่รัฐ นักทฤษฎี นักธุรกิจ ในระดับท่ีมีสำนึกในบุญ ในคุณธรรมความซื่อสัตย์สุจริตและมีความรู้ที่
เหมาะสม ดำเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ มีปัญญา ความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการ
รองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และกว้างขวางทางด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลก
ภายนอกได้อย่างดี 

(พระมหาประกาศิต ฐิติปสิทธิกร, 2562) กล่าวว่า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการพัฒนาใน
ทุก ๆ ด้านอย่างยั่งยืน โดยเป้าหมายสำคัญอยู่ที่การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ และการสร้างความเข้มแข็งจาก
ภายใน เริ่มต้นจากการพึ่งพาตนเองและรวมตัวกันเป็นกลุ่ม สร้างองค์ความรู้ให้กับประชาชนในทุกระดับอย่างมี
คุณภาพ เข้าใจถึงแนวทางของการพัฒนาในอนาคตและสามารถประสานเชื่อมโยงกับระบบเศรษฐกิจโลกได้ 
ทั้งนี ้จะต้องคำนึงถึงเรื่องสภาพ ทางภูมิศาสตร์ ความเชื่อทางศาสนา เชื้อชาติ ภูมิหลังทางเศรษฐกิจ และสังคม โดยมี
ประชาชนเป็นศูนย์กลาง การดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางแห่งการดำรงชีวิต
และการบริหารจัดการที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของ “ทางสายกลาง” และ “ความไม่ประมาท” มุ่งประโยชน์ส่วนรวม
มากกว่าประโยชน์ส่วนตน โดยใช้ความรู้และคุณธรรมเป็นฐานในการกลั่นกรอง กระบวนการทางความคิดและ
การจัดการ ภายใต้หลักของความ “พอประมาณ” “มีเหตุผล” และ “มีภูมิคุ้มกัน” นำไปสู่การตัดสินใจที่รอบคอบ
ระมัดระวัง สอดคล้องและเหมาะสมกับบริบทและสถานการณ์แวดล้อมตา่ง ๆ อันจะก่อให้เกิดการพัฒนาอยา่ง
สมดุลและยั่งยืนทั้งต่อชีวิตตนเองและประเทศชาติ  
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4. แนวคิดการพึ่งตนเองในพระพุทธศาสนา 
ในพระพุทธศาสนา หลัก “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ” (ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน) เป็นหลักธรรมสำคัญที่แสดงถึง

แนวคิดการพึ่งพาตนเอง โดยไม่ยึดติดพึ่งพาสิ่งภายนอก โดยเฉพาะในบริบทของการฝึกตน พัฒนาตน และการ
ดำเนินชีวิต (พระไพศาล วิสาโล, 2560) หลักนี้มิได้หมายถึงการปฏิเสธความช่วยเหลือจากผู้อื่นโดยสิ้นเชิง แต่เน้น
ความรับผิดชอบต่อตนเองเป็นสำคัญ (ท่านพุทธทาสภิกขุ, 2545) อธิบายว่า การพ่ึงตนเองทางพุทธนั้น หมายถึงการ
มีปัญญารู้เท่าทันตนเอง รู้เท่าทันเหตุแห่งทุกข์ และสามารถดับทุกข์ด้วยตนเอง เป็นกระบวนการภายในผ่านการ
ฝึกฝนจิตใจ (ส่วนประเวศ วะสี, 2549) เห็นว่าการพึ่งตนเองในเชิงพุทธสามารถส่งเสริม “พลังปัญญา” และสร้าง
ชุมชนเข้มแข็ง เพราะคนจะไม่รอพึ่งรัฐหรือปัจจัยภายนอก แต่สามารถจัดการปัญหาโดยใช้ปัญญาและวินัยของตน 
ในส่วนการพึ่งตนเองเชิงพุทธกับการพัฒนาสังคมนั้น (พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, (2565) เสนอว่า การพัฒนาที่
ยั่งยืนควรเริ่มจากการพัฒนาคน โดยเฉพาะการฝึกให้เกิดความรู้เท่าทันตน มีจิตสำนึกต่อสังคม และมีวินัยในตนเอง 
ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญของการพึ่งตนในแบบพุทธ นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยที่เชื่อมโยงการพึ่งตนเองเชิงพุทธกับการ
จัดการชุมชน การศึกษา และการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้หลักพุทธธรรม เช่น อิทธิบาท 4 และไตรสิกขา มา
เป็นแนวทางสร้างพลังภายใน ดังนั้น การพึ่งตนเองในทางพุทธศาสนา จึงสามารถแบ่งออกเป็นหลายมิติ ได้แก่ มิติ
ทางปัญญา อาทิ การเรียนรู้เข้าใจอริยสัจ 4 และดำเนินชีวิตอย่างมีสติ มิติทางจริยธรรม อาทิ การตั้งมั่นในศีลและ
ดำเนินชีวิตอย่างมีเมตตา และมิติทางสังคม อาทิ การประกอบสัมมาชีพ ไม่เบียดเบียน และช่วยเหลือผู้อื ่นบน
พ้ืนฐานแห่งการไม่ยึดติด 

 
วิธีดำเนินการวิจัย  
  งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม พื้นที่วิจัย คือ ชุมชนบ้านบางปลาก่าย หมู่ 8 
ตำบลหนองดินแดง อำเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม ประชากร คือ  ผู้ให้ข้อมูลสำคัญในการสัมภาษณ์เชิงลึก 
รวมจำนวน 10 คน โดยแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ประกอบด้วย กลุ่มผู้นำชุมชน กลุ่มผู้แทนหน่วยงานภาครัฐด้าน
เกษตรและสหกรณ์จังหวัด กลุ่มผู้แทนหน่วยงานภาครัฐด้านการพัฒนาชุมชน และกลุ่มตัวแทนเครือข่ายความ
มั่นคงด้านอธิปไตยทางอาหาร ผู้ให้ข้อมูลสำคัญด้านการสนทนากลุ่มเฉพาะ รวมจำนวน 8 คน ประกอบไปด้วย 
นักวิชาการด้านการส่งเสริมความมั่นคงทางอาหาร นักวิชาการด้านการพัฒนาชุมชน และตัวแทนเครือข่ายด้าน
ความมั่นคงอธิปไตยทางอาหาร เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้  
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับ ชื่อ นามสกุล อายุ ตำแหน่ง/บทบาทในชุมชน อาชีพ ตอนที่ 
2 ข้อมูลเกี่ยวกับคำถามประกอบการวิจัย การขับเคลื่อนอธิปไตยทางอาหารเพื่อการพึ่งพาตนเองของชาวบา้น
ในชุมชนบ้านบางปลาก่าย ตำบลหนองดินแดง อำเภอเมือง จังหวัดนครปฐม รวบรวมข้อมูลโดยผู้วิจัยได้ไป
ติดต่อเพื่อขอความร่วมมือในการสัมภาษณ์กับกลุ่มเป้าหมายในพื้นที่ ชุมชนบ้านบางปลาก่าย หมู่ 8 ตำบลหนองดิน
แดง อำเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม โดยวิธีการสัมภาษณ์ให้ได้คำตอบที่ตรงประเด็นตามวัตถุประสงค์ที่
ต้องการ ตลอดจนเตรียมเครื่องมือช่วยสัมภาษณ์ เช่น เครื่องบันทึกเสียง กล้องถ่ายรูป และทำการวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา โดยใช้เทคนิควิเคราะห์ข้อมูลแบบสามเส้า เพ่ือให้ได้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การ
วิจัย 
 
ผลการวิจัย  

1. สภาพอธิปไตยทางอาหารของชาวบ้านในชุมชนบ้านบางปลาก่าย ตำบลหนองดินแดง อำเภอเมือง
นครปฐม จังหวัดนครปฐม พบว่า ประกอบด้วย 1) สภาพความมั่นคงด้านอธิปไตยทางอาหาร 4 ด้าน คือ  
ด้านการมีอาหารพอเพียง มีการเข้าถึงอาหารได้ทุกฤดูกาล ด้านการเข้าถึงอาหาร มีสิทธิเข้าถึงทรัพยากรได้อย่าง

เท่าเทียมกัน ด้านการใช้ประโยชน์จากอาหาร มีความสะอาดปลอดภัย ไม่ปนเปื ้อนสารเคมี ด้านการมี
เสถียรภาพทางอาหาร มีอาหารเพียงพอสำหรับสมาชิกในครอบครัว 2) ปัจจัยสนับสนุนการสร้างความมั่นคง
ด้านอธิปไตยทางอาหารของชาวบ้านในชุมชนบ้านบางปลาก่าย ตำบลหนองดินแดง อำเภอเมืองนครปฐม 
จังหวัดนครปฐม 4 ด้าน คือ ด้านปัจจัยการผลิต การมีพื้นที่รอบบ้านสำหรับเพาะปลูก ด้านนวัตกรรมและทุน
ทางภูมิปัญญา หน่วยงานภาครัฐให้การสนับสนุนเทคโนโลยี การเกษตรแก่ชุมชน เช่น สมาร์ทฟาร์มเมอร์ การ
ใช้โดรนเพื่อการเกษตร ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน การสนับสนุนส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
และด้านคำนึงธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมใช้ทรัพยากรธรรมชาติโดยไม่ทำลายสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ชุมชน 

2. ส่งเสริมการพึ่งพาตนเองทางอาหารของชาวบ้านในชุมชนบ้านบางปลาก่าย  ตำบลหนองดินแดง 
อำเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม ประกอบด้วย 1) การจัดการพื้นที่รอบบ้านเพื่อสร้างความมั่นคงด้าน
อธิปไตยทางอาหารตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีการสำรวจสภาพดิน การเตรียมสภาพดิน          
การปรับปรุงดิน การบำรุงดิน การยกร่องพื้นที่สวนครัว 2) การจัดทำแผนพื้นที่สร้างความมั่นคงทางอาหารที่
ปลอดภัย โดยการออกแบบพื้นที่สำหรับปลูกผักสวนครัวตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 3) การเลือก
ชนิดของพืชผักสวนครัวสำหรับปลูก โดยเลือกผักที่นิยมบริโภคและที่ใช้ในชีวิตประจำวัน เช่น กะเพรา โหรพา 
สาระแหน่ แมงลัก บัวบก และเลี้ยงสัตว์เพื่อบริโภค เช่น หนู ไก่ ปลาดุก นอกจากนั้นยังได้ผลิตปุ๋ยชีวภาพเพ่ือ
ลดค่าใช้จ่าย 4) การบำรุงดูแลรักษาและการรณรงค์ทำเกษตรปลอดภัย ตระหนักถึงอันตรายจากการใช้สารเคมี
ที่ส่งผลร้ายทั้งแก่คนและธรรมชาติ จึงรวมกลุ่มกันเพ่ือผลิตปุ๋ยอินทรีย์และน้ำหมักชีวภาพ ในการทำการเกษตร
ปลอดสารพิษ 5) การจัดการผลผลิต การนําผลผลิตจากการปลูกผักและเลี้ยงสัตว์มาจําหน่าย และมีการรวมกลุ่มกัน
แปรรูปไข่เค็ม การทำสลัดผักและผลไม้ เป็นการเพ่ิมรายได้ให้กับตนเอง โดยนำไปจำหน่ายในตลาดชุมชน เช่น 
ตลาดท่านา ตลาดน้ำดอนหวาย 

3. รูปแบบการสร้างอธิปไตยทางอาหารสำหรับการพึ่งพาตนเองของชาวบ้านในชุมชนบ้านบางปลา
ก่าย ตำบลหนองดินแดง อำเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม พบว่า ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการ
ส่งเสริมการพ่ึงพาตนเองทางอาหารของชาวบ้านในชุมชนบ้านบางปลาก่าย ได้สรุปเป็นรูปแบบ “WIN Model” 
ประกอบด้วย W = Wisdom คือ การประยุกต์ใช้ศาสตร์ องค์ความรู้แบบดั้งเดิมกับนวัตกรรมใหม่ ๆ ที่เกิดขึ้น
ในปัจจุบัน เช่น การทำเกษตรแบบสมาร์ทฟาร์มเมอร์ การใช้โดรนในการจัดการพื้นที่การเกษตร I = Idols คือ 
การมีต้นแบบสำหรับให้เรียนรู้ ทั้งด้านบุคคล และสถานที่ รวมทั้งการเป็นผู้ที่กล้าตัดสินใจที่จะเปลี่ยนแปลง
พ้ืนที่ของตนเอง N = Network คือ การมีเครือข่ายที่สร้างกิจกรรมการมีส่วนร่วมโดยเริ่มตั้งแต่คนในครอบครัว 
เพื่อนบ้าน รวมถึงการที่หน่วยงานต่าง ๆ ที่เข้ามาสนับสนุน ร่วมกันขยายผลให้เกิดเป็นความเข็มแข็งด้าน
อธิปไตยทางอาหาร สามารถลดค้าใช้จ่า พึ่งพาตนเองได้ในด้านอาหาร และชุมชนเกิดการพึ่งพากันและกันจน
นำ ไปสู่ความสมัครสมานกลมเกลียวในชุมชน 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. งานวิจัยนี้พบว่า สภาพความมั่นคงด้านอธิปไตยทางอาหาร 4 ด้าน คือ ด้านการมีอาหารพอเพียง  
มีการเข้าถึงอาหารได้ทุกฤดูกาล ด้านการเข้าถึงอาหาร มีสิทธิเข้าถึงทรัพยากรได้อย่างเท่าเทียมกัน ด้านการใช้
ประโยชน์จากอาหาร มีความสะอาดปลอดภัย ด้านการมีเสถียรภาพทางอาหาร มีอาหารเพียงพอสำหรับสมาชิกใน
ครอบครัว โดยปัจจัยสนับสนุนการสร้างความมั่นคงด้านอธิปไตยทางอาหารของ 4 ด้าน คือ ด้านปัจจัยการผลิต  
การมีพื้นที่รอบบ้านสำหรับเพาะปลูก ด้านนวัตกรรมและทุนทางภูมิปัญญา หน่วยงานภาครัฐให้การสนับสนุน
เทคโนโลยีการเกษตรแก่ชุมชน ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน การสนับสนุนส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง ด้านคำนึงธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ใช้ทรัพยากรธรรมชาติโดยไม่ทำลายสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ  ชุมชน ดังที่ 
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4. แนวคิดการพึ่งตนเองในพระพุทธศาสนา 
ในพระพุทธศาสนา หลัก “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ” (ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน) เป็นหลักธรรมสำคัญที่แสดงถึง

แนวคิดการพึ่งพาตนเอง โดยไม่ยึดติดพึ่งพาสิ่งภายนอก โดยเฉพาะในบริบทของการฝึกตน พัฒนาตน และการ
ดำเนินชีวิต (พระไพศาล วิสาโล, 2560) หลักนี้มิได้หมายถึงการปฏิเสธความช่วยเหลือจากผู้อื่นโดยสิ้นเชิง แต่เน้น
ความรับผิดชอบต่อตนเองเป็นสำคัญ (ท่านพุทธทาสภิกขุ, 2545) อธิบายว่า การพ่ึงตนเองทางพุทธนั้น หมายถึงการ
มีปัญญารู้เท่าทันตนเอง รู้เท่าทันเหตุแห่งทุกข์ และสามารถดับทุกข์ด้วยตนเอง เป็นกระบวนการภายในผ่านการ
ฝึกฝนจิตใจ (ส่วนประเวศ วะสี, 2549) เห็นว่าการพึ่งตนเองในเชิงพุทธสามารถส่งเสริม “พลังปัญญา” และสร้าง
ชุมชนเข้มแข็ง เพราะคนจะไม่รอพึ่งรัฐหรือปัจจัยภายนอก แต่สามารถจัดการปัญหาโดยใช้ปัญญาและวินัยของตน 
ในส่วนการพึ่งตนเองเชิงพุทธกับการพัฒนาสังคมนั้น (พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, (2565) เสนอว่า การพัฒนาท่ี
ยั่งยืนควรเริ่มจากการพัฒนาคน โดยเฉพาะการฝึกให้เกิดความรู้เท่าทันตน มีจิตสำนึกต่อสังคม และมีวินัยในตนเอง 
ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญของการพึ่งตนในแบบพุทธ นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยที่เชื่อมโยงการพึ่งตนเองเชิงพุทธกับการ
จัดการชุมชน การศึกษา และการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้หลักพุทธธรรม เช่น อิทธิบาท 4 และไตรสิกขา มา
เป็นแนวทางสร้างพลังภายใน ดังนั้น การพึ่งตนเองในทางพุทธศาสนา จึงสามารถแบ่งออกเป็นหลายมิติ ได้แก่ มิติ
ทางปัญญา อาทิ การเรียนรู้เข้าใจอริยสัจ 4 และดำเนินชีวิตอย่างมีสติ มิติทางจริยธรรม อาทิ การตั้งมั่นในศีลและ
ดำเนินชีวิตอย่างมีเมตตา และมิติทางสังคม อาทิ การประกอบสัมมาชีพ ไม่เบียดเบียน และช่วยเหลือผู้อื ่นบน
พ้ืนฐานแห่งการไม่ยึดติด 

 
วิธีดำเนินการวิจัย  
  งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม พื้นที่วิจัย คือ ชุมชนบ้านบางปลาก่าย หมู่ 8 
ตำบลหนองดินแดง อำเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม ประชากร คือ  ผู้ให้ข้อมูลสำคัญในการสัมภาษณ์เชิงลึก 
รวมจำนวน 10 คน โดยแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ประกอบด้วย กลุ่มผู้นำชุมชน กลุ่มผู้แทนหน่วยงานภาครัฐด้าน
เกษตรและสหกรณ์จังหวัด กลุ่มผู้แทนหน่วยงานภาครัฐด้านการพัฒนาชุมชน และกลุ่มตัวแทนเครือข่ายความ
มั่นคงด้านอธิปไตยทางอาหาร ผู้ให้ข้อมูลสำคัญด้านการสนทนากลุ่มเฉพาะ รวมจำนวน 8 คน ประกอบไปด้วย 
นักวิชาการด้านการส่งเสริมความมั่นคงทางอาหาร นักวิชาการด้านการพัฒนาชุมชน และตัวแทนเครือข่ายด้าน
ความมั่นคงอธิปไตยทางอาหาร เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้  
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับ ชื่อ นามสกุล อายุ ตำแหน่ง/บทบาทในชุมชน อาชีพ ตอนที่ 
2 ข้อมูลเกี่ยวกับคำถามประกอบการวิจัย การขับเคลื่อนอธิปไตยทางอาหารเพื่อการพึ่งพาตนเองของชาวบา้น
ในชุมชนบ้านบางปลาก่าย ตำบลหนองดินแดง อำเภอเมือง จังหวัดนครปฐม รวบรวมข้อมูลโดยผู้วิจัยได้ไป
ติดต่อเพื่อขอความร่วมมือในการสัมภาษณ์กับกลุ่มเป้าหมายในพื้นที่ ชุมชนบ้านบางปลาก่าย หมู่ 8 ตำบลหนองดิน
แดง อำเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม โดยวิธีการสัมภาษณ์ให้ได้คำตอบที่ตรงประเด็นตามวัตถุประสงค์ที่
ต้องการ ตลอดจนเตรียมเครื่องมือช่วยสัมภาษณ์ เช่น เครื่องบันทึกเสียง กล้องถ่ายรูป และทำการวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา โดยใช้เทคนิควิเคราะห์ข้อมูลแบบสามเส้า เพ่ือให้ได้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การ
วิจัย 
 
ผลการวิจัย  

1. สภาพอธิปไตยทางอาหารของชาวบ้านในชุมชนบ้านบางปลาก่าย ตำบลหนองดินแดง อำเภอเมือง
นครปฐม จังหวัดนครปฐม พบว่า ประกอบด้วย 1) สภาพความมั่นคงด้านอธิปไตยทางอาหาร 4 ด้าน คือ  
ด้านการมีอาหารพอเพียง มีการเข้าถึงอาหารได้ทุกฤดูกาล ด้านการเข้าถึงอาหาร มีสิทธิเข้าถึงทรัพยากรได้อย่าง

เท่าเทียมกัน ด้านการใช้ประโยชน์จากอาหาร มีความสะอาดปลอดภัย ไม่ปนเปื ้อนสารเคมี ด้านการมี
เสถียรภาพทางอาหาร มีอาหารเพียงพอสำหรับสมาชิกในครอบครัว 2) ปัจจัยสนับสนุนการสร้างความมั่นคง
ด้านอธิปไตยทางอาหารของชาวบ้านในชุมชนบ้านบางปลาก่าย ตำบลหนองดินแดง อำเภอเมืองนครปฐม 
จังหวัดนครปฐม 4 ด้าน คือ ด้านปัจจัยการผลิต การมีพื้นที่รอบบ้านสำหรับเพาะปลูก ด้านนวัตกรรมและทุน
ทางภูมิปัญญา หน่วยงานภาครัฐให้การสนับสนุนเทคโนโลยี การเกษตรแก่ชุมชน เช่น สมาร์ทฟาร์มเมอร์ การ
ใช้โดรนเพื่อการเกษตร ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน การสนับสนุนส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
และด้านคำนึงธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมใช้ทรัพยากรธรรมชาติโดยไม่ทำลายสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ชุมชน 

2. ส่งเสริมการพึ่งพาตนเองทางอาหารของชาวบ้านในชุมชนบ้านบางปลาก่าย  ตำบลหนองดินแดง 
อำเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม ประกอบด้วย 1) การจัดการพื้นที่รอบบ้านเพื่อสร้างความมั่นคงด้าน
อธิปไตยทางอาหารตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีการสำรวจสภาพดิน การเตรียมสภาพดิน          
การปรับปรุงดิน การบำรุงดิน การยกร่องพื้นที่สวนครัว 2) การจัดทำแผนพื้นที่สร้างความมั่นคงทางอาหารที่
ปลอดภัย โดยการออกแบบพื้นที่สำหรับปลูกผักสวนครัวตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 3) การเลือก
ชนิดของพืชผักสวนครัวสำหรับปลูก โดยเลือกผักที่นิยมบริโภคและที่ใช้ในชีวิตประจำวัน เช่น กะเพรา โหรพา 
สาระแหน่ แมงลัก บัวบก และเลี้ยงสัตว์เพื่อบริโภค เช่น หนู ไก่ ปลาดุก นอกจากนั้นยังได้ผลิตปุ๋ยชีวภาพเพ่ือ
ลดค่าใช้จ่าย 4) การบำรุงดูแลรักษาและการรณรงค์ทำเกษตรปลอดภัย ตระหนักถึงอันตรายจากการใช้สารเคมี
ที่ส่งผลร้ายทั้งแก่คนและธรรมชาติ จึงรวมกลุ่มกันเพ่ือผลิตปุ๋ยอินทรีย์และน้ำหมักชีวภาพ ในการทำการเกษตร
ปลอดสารพิษ 5) การจัดการผลผลิต การนําผลผลิตจากการปลูกผักและเลี้ยงสัตว์มาจําหน่าย และมีการรวมกลุ่มกัน
แปรรูปไข่เค็ม การทำสลัดผักและผลไม้ เป็นการเพ่ิมรายได้ให้กับตนเอง โดยนำไปจำหน่ายในตลาดชุมชน เช่น 
ตลาดท่านา ตลาดน้ำดอนหวาย 

3. รูปแบบการสร้างอธิปไตยทางอาหารสำหรับการพึ่งพาตนเองของชาวบ้านในชุมชนบ้านบางปลา
ก่าย ตำบลหนองดินแดง อำเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม พบว่า ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการ
ส่งเสริมการพ่ึงพาตนเองทางอาหารของชาวบ้านในชุมชนบ้านบางปลาก่าย ได้สรุปเป็นรูปแบบ “WIN Model” 
ประกอบด้วย W = Wisdom คือ การประยุกต์ใช้ศาสตร์ องค์ความรู้แบบดั้งเดิมกับนวัตกรรมใหม่ ๆ ที่เกิดขึ้น
ในปัจจุบัน เช่น การทำเกษตรแบบสมาร์ทฟาร์มเมอร์ การใช้โดรนในการจัดการพื้นที่การเกษตร I = Idols คือ 
การมีต้นแบบสำหรับให้เรียนรู้ ทั้งด้านบุคคล และสถานที่ รวมทั้งการเป็นผู้ที่กล้าตัดสินใจที่จะเปลี่ยนแปลง
พ้ืนที่ของตนเอง N = Network คือ การมีเครือข่ายที่สร้างกิจกรรมการมีส่วนร่วมโดยเริ่มตั้งแต่คนในครอบครัว 
เพื่อนบ้าน รวมถึงการที่หน่วยงานต่าง ๆ ที่เข้ามาสนับสนุน ร่วมกันขยายผลให้เกิดเป็นความเข็มแข็งด้าน
อธิปไตยทางอาหาร สามารถลดค้าใช้จ่า พึ่งพาตนเองได้ในด้านอาหาร และชุมชนเกิดการพึ่งพากันและกันจน
นำ ไปสู่ความสมัครสมานกลมเกลียวในชุมชน 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. งานวิจัยนี้พบว่า สภาพความมั่นคงด้านอธิปไตยทางอาหาร 4 ด้าน คือ ด้านการมีอาหารพอเพียง  
มีการเข้าถึงอาหารได้ทุกฤดูกาล ด้านการเข้าถึงอาหาร มีสิทธิเข้าถึงทรัพยากรได้อย่างเท่าเทียมกัน ด้านการใช้
ประโยชน์จากอาหาร มีความสะอาดปลอดภัย ด้านการมีเสถียรภาพทางอาหาร มีอาหารเพียงพอสำหรับสมาชิกใน
ครอบครัว โดยปัจจัยสนับสนุนการสร้างความมั่นคงด้านอธิปไตยทางอาหารของ 4 ด้าน คือ ด้านปัจจัยการผลิต  
การมีพื้นที่รอบบ้านสำหรับเพาะปลูก ด้านนวัตกรรมและทุนทางภูมิปัญญา หน่วยงานภาครัฐให้การสนับสนุน
เทคโนโลยีการเกษตรแก่ชุมชน ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน การสนับสนุนส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง ด้านคำนึงธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ใช้ทรัพยากรธรรมชาติโดยไม่ทำลายสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ  ชุมชน ดังที่ 
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วิเศษ สุจินพรัหม (วิเศษ สุจินพรัหม, 2559) ได้วิจัยเรื่อง “ความมั่นคงทางอาหารที่ได้จากป่าชุมชนบ้านทุ่งยาว” 
พบว่า ชาวบ้านมีการพึ่งพาแหล่งอาหารธรรมชาติทั้งหมด 73 ชนิด นอกจากนี้ชุมชนยังมีความสามารถในการจัดการ
อาหารในชุมชนให้เพียงพอได้ตลอดปี โดยใช้ภูมิปัญญาและองค์ความรู้ที่มีอยู่ในชุมชนช่วยกันจัดการแหล่งอาหารที่
ชุมชนมีอยู่ และการจัดการอาหารเพ่ือนำมาบริโภค 

2. การส่งเสริมการพึ่งพาตนเองทางอาหาร พบว่า ประกอบด้วย 1) การจัดการพ้ืนที่รอบบ้านเพ่ือสร้าง
ความมั่นคงด้านอธิปไตยทางอาหารตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีการสำรวจสภาพดิน การเตรียม
สภาพดิน การปรับปรุงดิน การบำรุงดิน การยกร่องพื้นที่สวนครัว 2) การจัดทำแผนพื้นที่สร้างความมั่นคงทาง
อาหารที่ปลอดภัย โดยการออกแบบพื้นที่สำหรับปลูกผักสวนครัวบริเวณรอบบ้านออกเป็นสัดส่วน โดยขนาด
พื้นที่ทั้งหมด 20 ไร่ สระน้ำ 1 สระ สำหรับเก็บน้ำไว้ทำนาและเลี้ยงปลานิล ส่วนที่เหลืออีก 6 ไร่ ใช้ปลูกพืชผัก
สำหรับบริโภคในครอบครัว และแบ่งปันให้เพ่ือนบ้าน เหลือจากนั้นบางส่วนก็นำไปขาย เพ่ือสร้างรายได้ 3) การเลือก
ชนิดของพืชผักสวนครัวสำหรับปลูก โดยเลือกผักที่นิยมบริโภคและที่ใช้ในชีวิตประจำวัน เช่น  กะเพรา โหรพา 
สาระแหน่ แมงลัก บัวบก และเลี้ยงสัตว์เพื่อบริโภค เช่น หนู ไก่ ปลาดุก นอกจากนั้นยังได้ผลิตปุ๋ยชีวภาพเพ่ือ
ลดค่าใช้จ่าย 4) การบำรุงดูแลรักษาและการรณรงค์ทำเกษตรปลอดภัย ตระหนักถึงอันตรายจากการใช้สารเคมี
ที่ส่งผลร้ายทั้งแก่คนและธรรมชาติ จึงรวมกลุ่มกันเพ่ือผลิตปุ๋ยอินทรีย์และน้ำหมักชีวภาพ ในการทำการเกษตร
ปลอดสารพิษ 5) การจัดการผลผลิต การนําผลผลิตจากการปลูกผักและเลี้ ยงสัตว์มาจําหน่าย และมีการ
รวมกลุ่มกันแปรรูปไข่เค็ม การทำสลัดผักและผลไม้ เป็นการเพ่ิมรายได้ให้กับตนเอง โดยนำไปจำหน่ายในตลาด
ชุมชน เช่น ตลาดท่านา ตลาดน้ำดอนหวาย สอดคล้องกับ พระมหาบุญเลิศ ช่วยธานี (พระมหาบุญเลิศ ช่วย
ธานี และคณะ, 2566) ได้วิจัยเรื ่อง “รูปแบบการขับเคลื ่อนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการดำรงชีพจากวิถี
เศรษฐกิจแบบพึ่งตลาดสู ่วิถีเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเองบนพื้นฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ” พบว่า 
เกษตรกรอาสาสมัคร จำนวน 20 ครอบครัว ได้เข้าร่วมกิจกรรมการอบรมในหลักสูตรเกษตรกรผู้เปลี่ยนชีวิตใน
เรื่อง “ก้าวสู่ชีวิตแบบพอเพียง” ที่มุ่งให้เกษตรกรเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถนําไปปรับ
ใช้ได้อย่างเหมาะสม และ “ปฏิบัติการสร้างความม่ันคงทางอาหาร” ที่มุ่งให้เกษตรกรได้สร้างความเปลี่ยนแปลง
สู่การพึ่งตนเองอย่างยั่งยืนตามแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ โดยทำการออกแบบพื้นที่ว่างบริเวณ
บ้าน ไร่อ้อยและไร่มันสำปะหลังให้เป็นพื้นที่สร้างความมั่นคงทางอาหารและทดลองปลูกผัก สำหรับบริโภคใน
ครัวเรือนมากกว่า 10 ชนิด ในภาพรวมได้มีจัดสรรพื้นที่เฉลี่ยครอบครัวละ 59 ตารางวา เมื่อได้รับผลผลิต
เกษตรกรสามารถลดรายจ่ายเกี่ยวกับค่าผักที่ใช้ประกอบอาหารได้เฉลี่ยครอบครัวละ 54 บาทต่อวัน และยัง
สามารถเพิ่มรายได้จากการขายผักเฉลี่ยวันละ 150 บาท โดยการจําหน่ายผลผลิตผ่านกลุ่มสมาชิกเกษตร
อินทรีย์ที่ร่วมกันตั้งขึ้นและร้านค้าในชุมชน ทำให้กลุ่มเกษตรกรแกนนําได้มีอาหารที่ปลอดภัยสำหรับใช้บริโภค 
สามารถใช้ประโยชน์จากพื้นที่ว่างสร้างรายได้เสริมให้กับครอบครัว และสร้างความสุขในชุมชนผ่านการเรียนรู้ส่ง
ต่อสุขภาพที่ดีด้วยการแบ่งปันอาหารที่ปลอดภัยแก่กันและกัน 

3. รูปแบบการสร้างอธิปไตยทางอาหารสำหรับการพึ่งพาตนเอง พบว่า ได้สรุปเป็นรูปแบบ “WIN Model” 
ประกอบด้วย W = Wisdom คือ การประยุกต์ใช้ศาสตร์ องค์ความรู้แบบดั้งเดิมกับนวัตกรรมใหม่ ๆ ที่เกิดขึ้น
ในปัจจุบัน  I = Idols คือ การมีต้นแบบสำหรับให้เรียนรู้  N = Network คือ การมีเครือข่ายที่สร้างกิจกรรม
การมีส่วนร่วมโดยเริ่มตั้งแต่คนในครอบครัว เพ่ือนบ้าน รวมถึงการที่หน่วยงานต่าง ๆ ที่เข้ามาสนับสนุน เช่นเดียวกับ 
สำราญ พันทอง และคณะ (สำราญ พันทอง และคณะ, 2556) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “รูปแบบการผลิตผสมผสาน
พืชอาหารกับพืชพลังงาน กรณีพื้นที่ปลูกอ้อยและมันสำปะหลัง บ้านทิพโสต ตำบลดอนกลาง อำเภอโกสุมพิสัย 
จังหวัดมหาสารคาม” สถานการณ์การปลูกพืชอาหารในชุมชน พบว่า ข้าวโพดเป็นพืชอาหารที่มีคนปลูกมาก
ที่สุด พืชอาหารสามารถปลูกให้ผลิตได้ดีในการปลูกในแปลงอ้อยมากกว่ามันสำปะหลัง และพืชอาหารที่มีความ

เหมาะสมตอ่การปลูกในแปลงพืชพลังงาน เรียงตามลำดับ คือ 1. ฟักทอง 2. แตงโม และแตงไทย 3. มันเทศ 4. ข้าวโพด 
5. พืชตระกูลถั่ว การขับเคลื่อนรูปแบบไปสู่การปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรมนั้น จำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจาก
หน่วยงานภาคีหลายภาคส่วนให้การสนับสนุน กระตุ้นส่งเสริมต่อพื้นที่ให้เป็นเศรษฐกิจพอเพียง โดยการมีส่วนร่วม
ของเกษตรกร โดยเฉพาะองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) ควรเข้ามาขับเคลื่อนต่อและแสวงหาแนวทางถ่ายทอด
ขยายผลให้ครอบคลุมพ้ืนที่ต่อไป 
 
องค์ความรู้   

การวิจัยครั้งนี้สรุปให้เห็นถึงการขับเคลื่อนอธิปไตยทางอาหารเพื่อการพึ่งพาตนเองของชาวบ้านใน
ชุมชนบ้านบางปลาก่าย ตำบลหนองดินแดง อำเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ประกอบด้วย สภาพความมั่นคงด้าน
อธิปไตยทางอาหาร 4 ด้าน คือ ด้านการมีอาหารพอเพียง ด้านการเข้าถึงอาหาร ด้านการใช้ประโยชน์จาก
อาหาร และด้านการมีเสถียรภาพทางอาหาร โดยมีปัจจัยสนับสนุนการสร้างความมั่นคงด้านอธิปไตยทาง
อาหาร 4 ด้าน คือ ด้านปัจจัยการผลิต ด้านนวัตกรรมและทุนทางภูมิปัญญา ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน ด้าน
คำนึงธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยส่งเสริมการพึ่งพาตนเองทางอาหาร มีการจัดการพื้นที่รอบบ้านเพื่อสร้าง
ความมั่นคงด้านอธิปไตยทางอาหารตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย 1) ด้านสำรวจสภาพดิน         
2) ด้านการออกแบบพื้นที่สำหรับปลูกผักสวนครัว 3) ด้านการเลือกชนิดของพืชผักสวนครัว 4) ด้านการบำรุง
ดูแลรักษา 5) ด้านการจัดการผลผลิต และได้รูปแบบการสร้างอธิปไตยทางอาหารสำหรับการพึ่งพาตนเอง 
“WIN Model” ที ่ประกอบด้วย Wisdom (W) ทุนทางภูมิปัญญา และความรู้ Idols = (I) แบบอย่างหรือ
ตัวอย่างการจัดการพ้ืนที่รอบบ้านเพ่ือสร้างแหล่งอาหาร และ Network = (N) เครือข่ายและการมีส่วนร่วมของ
คนในครอบครัวและชุมชน สรุปได้ดังแผนภูมิ 
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วิเศษ สุจินพรัหม (วิเศษ สุจินพรัหม, 2559) ได้วิจัยเรื่อง “ความมั่นคงทางอาหารที่ได้จากป่าชุมชนบ้านทุ่งยาว” 
พบว่า ชาวบ้านมีการพึ่งพาแหล่งอาหารธรรมชาติทั้งหมด 73 ชนิด นอกจากนี้ชุมชนยังมีความสามารถในการจัดการ
อาหารในชุมชนให้เพียงพอได้ตลอดปี โดยใช้ภูมิปัญญาและองค์ความรู้ที่มีอยู่ในชุมชนช่วยกันจัดการแหล่งอาหารที่
ชุมชนมีอยู่ และการจัดการอาหารเพ่ือนำมาบริโภค 

2. การส่งเสริมการพึ่งพาตนเองทางอาหาร พบว่า ประกอบด้วย 1) การจัดการพ้ืนที่รอบบ้านเพ่ือสร้าง
ความมั่นคงด้านอธิปไตยทางอาหารตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีการสำรวจสภาพดิน การเตรียม
สภาพดิน การปรับปรุงดิน การบำรุงดิน การยกร่องพื้นที่สวนครัว 2) การจัดทำแผนพื้นที่สร้างความมั่นคงทาง
อาหารที่ปลอดภัย โดยการออกแบบพื้นที่สำหรับปลูกผักสวนครัวบริเวณรอบบ้านออกเป็นสัดส่วน โดยขนาด
พื้นที่ทั้งหมด 20 ไร่ สระน้ำ 1 สระ สำหรับเก็บน้ำไว้ทำนาและเลี้ยงปลานิล ส่วนที่เหลืออีก 6 ไร่ ใช้ปลูกพืชผัก
สำหรับบริโภคในครอบครัว และแบ่งปันให้เพ่ือนบ้าน เหลือจากนั้นบางส่วนก็นำไปขาย เพ่ือสร้างรายได้ 3) การเลือก
ชนิดของพืชผักสวนครัวสำหรับปลูก โดยเลือกผักที่นิยมบริโภคและที่ใช้ในชีวิตประจำวัน เช่น  กะเพรา โหรพา 
สาระแหน่ แมงลัก บัวบก และเลี้ยงสัตว์เพื่อบริโภค เช่น หนู ไก่ ปลาดุก นอกจากนั้นยังได้ผลิตปุ๋ยชีวภาพเพ่ือ
ลดค่าใช้จ่าย 4) การบำรุงดูแลรักษาและการรณรงค์ทำเกษตรปลอดภัย ตระหนักถึงอันตรายจากการใช้สารเคมี
ที่ส่งผลร้ายทั้งแก่คนและธรรมชาติ จึงรวมกลุ่มกันเพ่ือผลิตปุ๋ยอินทรีย์และน้ำหมักชีวภาพ ในการทำการเกษตร
ปลอดสารพิษ 5) การจัดการผลผลิต การนําผลผลิตจากการปลูกผักและเลี้ ยงสัตว์มาจําหน่าย และมีการ
รวมกลุ่มกันแปรรูปไข่เค็ม การทำสลัดผักและผลไม้ เป็นการเพ่ิมรายได้ให้กับตนเอง โดยนำไปจำหน่ายในตลาด
ชุมชน เช่น ตลาดท่านา ตลาดน้ำดอนหวาย สอดคล้องกับ พระมหาบุญเลิศ ช่วยธานี (พระมหาบุญเลิศ ช่วย
ธานี และคณะ, 2566) ได้วิจัยเรื ่อง “รูปแบบการขับเคลื ่อนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการดำรงชีพจากวิถี
เศรษฐกิจแบบพึ่งตลาดสู ่วิถีเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเองบนพื้นฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ” พบว่า 
เกษตรกรอาสาสมัคร จำนวน 20 ครอบครัว ได้เข้าร่วมกิจกรรมการอบรมในหลักสูตรเกษตรกรผู้เปลี่ยนชีวิตใน
เรื่อง “ก้าวสู่ชีวิตแบบพอเพียง” ที่มุ่งให้เกษตรกรเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถนําไปปรับ
ใช้ได้อย่างเหมาะสม และ “ปฏิบัติการสร้างความม่ันคงทางอาหาร” ที่มุ่งให้เกษตรกรได้สร้างความเปลี่ยนแปลง
สู่การพึ่งตนเองอย่างยั่งยืนตามแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ โดยทำการออกแบบพื้นที่ว่างบริเวณ
บ้าน ไร่อ้อยและไร่มันสำปะหลังให้เป็นพื้นที่สร้างความมั่นคงทางอาหารและทดลองปลูกผัก สำหรับบริโภคใน
ครัวเรือนมากกว่า 10 ชนิด ในภาพรวมได้มีจัดสรรพื้นที่เฉลี่ยครอบครัวละ 59 ตารางวา เมื่อได้รับผลผลิต
เกษตรกรสามารถลดรายจ่ายเกี่ยวกับค่าผักที่ใช้ประกอบอาหารได้เฉลี่ยครอบครัวละ 54 บาทต่อวัน และยัง
สามารถเพิ่มรายได้จากการขายผักเฉลี่ยวันละ 150 บาท โดยการจําหน่ายผลผลิตผ่านกลุ่มสมาชิกเกษตร
อินทรีย์ที่ร่วมกันตั้งขึ้นและร้านค้าในชุมชน ทำให้กลุ่มเกษตรกรแกนนําได้มีอาหารที่ปลอดภัยสำหรับใช้บริโภค 
สามารถใช้ประโยชน์จากพื้นที่ว่างสร้างรายได้เสริมให้กับครอบครัว และสร้างความสุขในชุมชนผ่านการเรียนรู้ส่ง
ต่อสุขภาพที่ดีด้วยการแบ่งปันอาหารที่ปลอดภัยแก่กันและกัน 

3. รูปแบบการสร้างอธิปไตยทางอาหารสำหรับการพึ่งพาตนเอง พบว่า ได้สรุปเป็นรูปแบบ “WIN Model” 
ประกอบด้วย W = Wisdom คือ การประยุกต์ใช้ศาสตร์ องค์ความรู้แบบดั้งเดิมกับนวัตกรรมใหม่ ๆ ที่เกิดขึ้น
ในปัจจุบัน  I = Idols คือ การมีต้นแบบสำหรับให้เรียนรู้  N = Network คือ การมีเครือข่ายที่สร้างกิจกรรม
การมีส่วนร่วมโดยเริ่มตั้งแต่คนในครอบครัว เพ่ือนบ้าน รวมถึงการที่หน่วยงานต่าง ๆ ที่เข้ามาสนับสนุน เช่นเดียวกับ 
สำราญ พันทอง และคณะ (สำราญ พันทอง และคณะ, 2556) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “รูปแบบการผลิตผสมผสาน
พืชอาหารกับพืชพลังงาน กรณีพื้นที่ปลูกอ้อยและมันสำปะหลัง บ้านทิพโสต ตำบลดอนกลาง อำเภอโกสุมพิสัย 
จังหวัดมหาสารคาม” สถานการณ์การปลูกพืชอาหารในชุมชน พบว่า ข้าวโพดเป็นพืชอาหารที่มีคนปลูกมาก
ที่สุด พืชอาหารสามารถปลูกให้ผลิตได้ดีในการปลูกในแปลงอ้อยมากกว่ามันสำปะหลัง และพืชอาหารที่มีความ

เหมาะสมตอ่การปลูกในแปลงพืชพลังงาน เรียงตามลำดับ คือ 1. ฟักทอง 2. แตงโม และแตงไทย 3. มันเทศ 4. ข้าวโพด 
5. พืชตระกูลถั่ว การขับเคลื่อนรูปแบบไปสู่การปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรมนั้น จำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจาก
หน่วยงานภาคีหลายภาคส่วนให้การสนับสนุน กระตุ้นส่งเสริมต่อพื้นที่ให้เป็นเศรษฐกิจพอเพียง โดยการมีส่วนร่วม
ของเกษตรกร โดยเฉพาะองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) ควรเข้ามาขับเคลื่อนต่อและแสวงหาแนวทางถ่ายทอด
ขยายผลให้ครอบคลุมพ้ืนที่ต่อไป 
 
องค์ความรู้   

การวิจัยครั้งนี้สรุปให้เห็นถึงการขับเคลื่อนอธิปไตยทางอาหารเพื่อการพึ่งพาตนเองของชาวบ้านใน
ชุมชนบ้านบางปลาก่าย ตำบลหนองดินแดง อำเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ประกอบด้วย สภาพความมั่นคงด้าน
อธิปไตยทางอาหาร 4 ด้าน คือ ด้านการมีอาหารพอเพียง ด้านการเข้าถึงอาหาร ด้านการใช้ประโยชน์จาก
อาหาร และด้านการมีเสถียรภาพทางอาหาร โดยมีปัจจัยสนับสนุนการสร้างความมั่นคงด้านอธิปไตยทาง
อาหาร 4 ด้าน คือ ด้านปัจจัยการผลิต ด้านนวัตกรรมและทุนทางภูมิปัญญา ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน ด้าน
คำนึงธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยส่งเสริมการพึ่งพาตนเองทางอาหาร มีการจัดการพื้นที่รอบบ้านเพื่อสร้าง
ความมั่นคงด้านอธิปไตยทางอาหารตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย 1) ด้านสำรวจสภาพดิน         
2) ด้านการออกแบบพื้นที่สำหรับปลูกผักสวนครัว 3) ด้านการเลือกชนิดของพืชผักสวนครัว 4) ด้านการบำรุง
ดูแลรักษา 5) ด้านการจัดการผลผลิต และได้รูปแบบการสร้างอธิปไตยทางอาหารสำหรับการพึ่งพาตนเอง 
“WIN Model” ที ่ประกอบด้วย Wisdom (W) ทุนทางภูมิปัญญา และความรู้ Idols = (I) แบบอย่างหรือ
ตัวอย่างการจัดการพ้ืนที่รอบบ้านเพ่ือสร้างแหล่งอาหาร และ Network = (N) เครือข่ายและการมีส่วนร่วมของ
คนในครอบครัวและชุมชน สรุปได้ดังแผนภูมิ 
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แผนภูมทิี่ 1 สรุปองค์ความรู้ 

สภาพความมั่นคงด้าน
อธิปไตยทางอาหาร 

1) การมีอาหารพอเพียง 4) การมีเสถียรภาพทางอาหาร 

2) การเข้าถึงอาหาร 3) การใช้ประโยชน์จากอาหาร 

2) นวัตกรรมและทุนทาง     
ภูมิปัญญา 

3) การมีส่วนร่วมของชุมชน 

1) ปัจจัยการผลิต 
4) คำนึงถึงธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม 

1) สำรวจสภาพดิน/พื้นที่ว่างรอบบ้าน 
2) การออกแบบพื้นที่ปลูกผักสวน
ครัว/สร้างแหล่งอาหาร 

3) การเลือกชนิดของผักสวนครัวที่
จะปลูก และสตัว์เลี้ยง (ท่ีกิน) 

4) การบำรุงดูแลรักษา 

“WIN Model” 
รูปแบบการจัดการพื้นที่เพื่อ

สร้างความมั่นคงด้าน
อธิปไตยทางอาหารตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

5) การจัดการผลผลติ 
กิน+แบ่งปัน+ขาย 

การส่งเสริมการจัดการพื้นที่ 

3) เครือข่ายและการมีสว่นรว่ม 
Network = N 

2)แบบอย่างการจัดการพื้นที่รอบบ้าน  
Idols = I 

ปัจจัยสนับสนุนการสร้างความ
มั่นคงด้านอธิปไตยทางอาหาร 

1) ทุนทางภูมิปัญญา  
Wisdom = W 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 
1. ทุกภาคควรส่วนสนับสนุนงานวิจัยของเกษตรกร และพัฒนาเทคโนโลยีนวัตกรรมเพ่ือยกระดับความ

มั่นคงด้านอธิปไตยทางอาหาร และการรับรองมาตรฐานการผลิตให้มีคุณภาพ 
2. หน่วยงานภาครัฐควรส่งเสริม สนับสนุนช่องทางการทำเกษตรอินทรีย์แบบยั่งยืน และจัดตั้งกลุ่มผู้ที่

สนใจการแปรรูปผลิตภัณฑ์เพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิมสินค้าทางการเกษตร และสร้างเครือข่าย 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบรูปแบบการจัดการพื้นที่รอบ ๆ บริเวณบ้าน เพื่อสร้างความมั่นคง

ด้านอธิปไตยทางอาหารระหว่างพ้ืนที่ต่าง ๆ และพัฒนาการให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นโดยใช้กระบวนการจาก
การศึกษาในครั้งนี ้

2. ควรมีการวิจัยและพัฒนารูปแบบการสร้างความมั่นคงด้านอธิปไตยทางอาหาร เพื่อนำไปเป็นยุทธศาสตร์
การพัฒนาประเทศ 
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