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Abstract 

The objectives of this research article were 1) to study the promotion of 
reconciliation of  people in Mu Si Sub-district Municipality, Pak Chong District, Nakhon 
Ratchasima Province; 2) to compare opinions towards the promotion of reconciliation 
of people in Mu Si Sub-district Municipality, Pak Chong District, Nakhon Ratchasima 
Province; and 3) to apply Buddhadhamma in promoting reconciliation of people in 
Mu Si Subdistrict Municipality. This was a mixed methods research by distributing a 
questionnaire with a reliability of 0.91 to a group of 380 randomly selected stratified 
samples. The statistics used in the research were frequency, percentage, mean, and 
standard deviation, T-test, and One-way ANOVA. For qualitative research, interviews 
with 9 key informants were conducted by descriptive content analysis. The results of 
the research were as follows: 1) in terms of the promotion of reconciliation of people 
in Mu Si Subdistrict Municipality, Pak Chong District, Nakhon Ratchasima Province, the 
overall opinion level was the highest (x̅ = 3.92). The aspect with the highest average 
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value was the principle of empathy for us (x̅= 3.99), followed by building confidence 
and trust (x̅= 3.97) and the aspect with the lowest mean was the aspect of stopping 
violence to stop fear (x̅= 3.80); 2) People with different sex, age, education level, 
occupation, monthly income had different opinions towards the promotion of 
reconciliation and reconciliation of people in Mu Si Subdistrict Municipality. There 
was no difference with statistical significance at the 0.05 level; and 3) the application 
of Buddhadhamma in promoting people's reconciliation, having good wishes to 
others both in front of and behind their backs, helping and promoting each other in 
terms of physical strength, being humble, having respect, not harassing each other, 
having willingness to sacrifice for others, along with being polite, consistent, 
respectful, being sincere to others, always knowing how to give opportunities and 
forgive each other, having good intentions towards others that was the basis for 
promoting reconciliation. 
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาการส่งเสริมความปรองดองสมานฉันท์ของ
ประชาชนเทศบาลตำบลหมูสี อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 2) เปรียบเทียบความคิดเห็นท่ีมี
ต่อการส่งเสริมความปรองดองสมานฉันท์ของประชาชนเทศบาลตำบลหมูสี อำเภอปากช่อง จังหวัด
นครราชสีมา และ 3) ประยุกต์หลักพุทธธรรมในการส่งเสริมความปรองดองสมานฉันท์ของ
ประชาชน เทศบาลตำบลหมูสี วิธีดำเนินการวิจัยแบบผสานวิธี โดยการแจกแบบสอบถามท่ีมคี่า
ความเช่ือมั่น 0.91 กับกลุ่มตัวอย่างท่ีได้จากสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ จำนวน 380 คน สถิติท่ีใช้ใน
การวิจัย ได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าที การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว และการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์เชิงกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 9 
รูป/คน วิเคราะห์เนื้อหาเชิงพรรณนา ผลการวิจัย พบว่า 1) การส่งเสริมความปรองดองสมานฉันท์
ของประชาชนเทศบาลตำบลหมูสี อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา มีระดับความคิดเห็นโดยรวม
อยู่ในระดับมากท่ีสุด (x̅ = 3.92) ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ ด้านหลักการเอาใจเขามาใส่ใจเรา (x̅ 

= 3.99) รองลงมา ด้านการสร้างความเช่ือมั่นและความไว้วางใจ (x̅ = 3.97) และด้านท่ีมีค่าเฉล่ีย
น้อยท่ีสุด คือ ด้านการการหยุดใช้ความรุนแรงเพื่อหยุดยั้งความหวาดกลัว (x̅ = 3.80) 2) ประชาชน
ท่ีมีเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน ต่างกัน มีความคิดเห็นท่ีมีต่อการส่งเสริมความ
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ปรองดองสมานฉันท์ของประชาชนเทศบาลตำบลหมูสี อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา ไม่
แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และ 3) ประยุกต์หลักพุทธธรรมในการส่งเสริม
ความปรองดองสมานฉันท์ของประชาชน  ปรารถนาดีต่อผู้อื ่นทั้งต่อหน้าและลับหลัง ช่วยเหลือ
ส่งเสริมกันด้านกำลังกาย มีความอ่อนน้อมถ่อมตน รู้จักสัมมาคารวะ ไม่เบียดเบียนรังแกกัน มีความ
เสียสละต่อผู้อ่ืนด้วยความเต็มอกเต็มใจ พร้อมกับประพฤติตนอย่างสุภาพ สม่ำเสมอ ให้ความเคารพ 
และจริงใจต่อผู้อ่ืนรู้จักให้โอกาสและให้อภัยต่อกันและกันอยู่เสมอ ความปรารถนาและความหวังดี
ต่อผู้อ่ืนเป็นพื้นฐานในการส่งเสริมความปรองดองสมานฉันท์ 

 

คำสำคัญ: การประยุกต์, หลักพุทธธรรม, ความปรองดองสมานฉันท์  
 

บทนำ 
สถานการณ์ทางการเมืองในประเทศไทยอยู่ในช่วงวิกฤติของความขัดแย้งทางการเมือง 

นับตั้งแต่การรัฐประหารเมื่อ พ.ศ.2549 เป็นต้นมา ปัญหาความขัดแย้งทางการเมืองที่เกิดขึ้นใน 
สังคมไทยท่ีมีมาอย่างต่อเนื่องและยาวนานนั้น มีสาเหตุหลักเกิดจากความขัดแย้งทางการเมืองทำให้ 
ประชาชนในประเทศไทยส่วนหนึ่งเกิดความแตกแยกทางความคิดเห็นทางการเมือง ส่งผลต่อ 
กระบวนการยุติธรรมทางกฎหมายท่ีทำให้ประชาชนเกิดความรู้สึกถึงการบังคับใช้กฎหมายอย่างไม่
เท่าเทียมกันในสังคม ส่งผลต่อเสถียรภาพความมั่นคงทางเศรษฐกิจ การเมืองและสังคมของชาติ 
ความคิด และอุดมการณ์ทางการเมืองของประชาชนได้ถูกแบ่งแยกออกเป็นฝักฝ่ายอย่างชัดเจน
นำไปสู่การเคล่ือนไหวทางการเมืองจากกลุ่มต่าง ๆ เพื่อเรียกร้องให้เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีสอดคล้อง
กับอุดมการณ์ ทางการเมืองหรือวิธีของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นความเคลื่อนไหวของกลุ่มผู้สนับสนุน
รัฐบาลหรือผู้ที่ต่อต้านรัฐบาล การดำเนินกิจกรรมทางการเมืองของกลุ่มเหล่านี้ได้สร้างเงื ่อนไขท่ี
นำไปสู้การสร้าง ความขัดแย้งและมีแนวโน้มของการใช้ความรุนแรงท่ีหยั่งรากลึกมานาน จนกระท่ัง
เกิดการตอบโต้กัน ด้วยความรุนแรงที่นำมาสู่การละเมิดสิทธิมนุษยชน ทั้งในระดับผู้นำและหมู่
ประชาชนผู้สนับสนุน แนวทางของพรรคการเมือง สังคมถูกแบ่งแยกจนเกิดการเผชิญหน้าการ
กระทำผิดละเมิดกฎหมาย โดยอาศัยสื่อต่าง ๆ  ทั ้งสื ่อกระแสหลักและสื่อทางเลือก เช่น สื ่อสังคม
ออนไลน์ช่วยขยายให้เกิดความขัดแย้งยิ่งขึ้น (จีรศักดิ์ โยมะบุตร, 2561) 
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ความแตกแยกทางความคิดอย่างกว้างขวางในสังคมไทยที่ยืดเยื้อยาวนาน สะท้อนให้
เห็นความจริงท่ีว่าไม่มีความ คิดเห็นของฝ่ายใดท่ีถูกหรือผิดไปเสียท้ังหมด ท่ามกลางสภาวะความ
ขัดแย้งในปัจจุบันที่แต่ละฝ่ายยังคงยึดมั่นอยู่ในจุดยืนของตนเอง ส่ิงท่ีต้องริเริ่มดำเนินการโดยเร็วคื อ
การสร้าง บรรยากาศแห่งการปรองดองด้วยการเปิดพื้นท่ีให้ทุกฝ่ายได้มี โอกาสถกเถียงแลกเปล่ียน
ในวงกว้าง ต่อข้อเสนอทางเลือกและความเป็นไปได้ต่าง ๆ ในการสร้างความปรองดองในชาติ ท้ังนี้ 
เพื ่อให้เกิดความเข้าใจระหว่างกันมากขึ้นซึ่งจะส่งผลให้แต่ละฝ่าย สามารถก้าวออกจากจุ ดยนืท่ี
แตกต่างกันมาสู่จุดร่วมท่ีจะนำไปสู่การอยู่ร่วมกันอย่างสันติได้ การสร้างความปรองดองบนพื้นฐาน
ของความจริงจังและจริงใจด้วยกระบวนการพูดคุยใน 2 ระดับ คือ 1) ระดับตัวแทนทางการเมือง
และกลุ่มผู้มีส่วนได้เสียโดยตรง 2) ระดับประชาชนในพื้นท่ีใน ลักษณะของ “เวทีประเทศไทย” ซ่ึง
จะทำให้สังคมได้ร่วมกันแสวงหาทางออกต่อความขัดแย้งทางการเมืองปัจจุบันและออกแบบภาพ
อนาคตของประชาธิปไตยไทย ตลอดจนกติกาทางการเมืองท่ียอมรับได้ร่วมกัน (ชลัท ประเทืองรัตนา
, 2560) 

ปัจจัยสำคัญที่สุดในการสร้างความปรองดองสมานฉันท์และการผลักดันการปฏิรปูให้
บรรลุผลสำเร็จ คือ การสร้างการรับรู้ความเข้าใจแก่ประชาชนในเรื่องต่าง ๆ  ท่ีสำคัญและอยู่ในความ
สนใจของประชาชนอย่างต่อเนื่องจึงมีการช้ีแจงทำความเข้าใจการบริหารราชการแผ่นดินของรัฐบาล
และคณะรักษาความสงบแห่งชาติรวมถึงสาเหตุที ่มาของปัญหาตลอดจนแนวทางแก้ไข โดยผ่าน
กลไกระดับจังหวัด อำเภอ ท้องถิ่น จำนวน 65,721 ครั้งมีประชาชนท่ัวไปเข้าร่วมกิจกรรม จำนวน 
8,947,799คน นอกจากนี้รัฐบาลยังได้ให้ความสำคัญในการช้ีแจงทำความเข้าใจกับต่างประเทศ เพื่อ
สร้างความเชื่อมั่น รักษาภาพลักษณ์ความสัมพันธ์และความร่วมมืออันดีระหว่างประเทศไทยกับ
นานาประเทศส่งเสริมการขยายตัวทางเศรษฐกิจการค้าไม่ ่ให้ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ความ
ขัดแย้ง โดยรัฐบาลได้มอบหมายให้กระทรวงการต่างประเทศร่วมกับหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องจัดทำ
ข้อมูลสำหรับให้ทุกส่วนราชการใช้ในการช้ีแจงกับต่างประเทศเก่ียวกับการดำเนินการของรัฐบาล
เพื่อสร้างความเข้าใจให้ถูกต้องตรงกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเกี่ยวกับสภาพปัญหาก่อนที่คณะรักษา
ความสงบแห่งชาติและรัฐบาลเข้ามาบริหารราชการแผ่นดิน (ก่อนวันท่ี 22 พฤษภาคม 2557) เช่น 
ความแตกแยกของคนในชาติการใช้ความรุนแรงการไม่บังคับใช้กฎหมายอย่างเคร่งครัด การทุจริต   
คอร์รัปช่ัน การดำเนินการของคณะรักษาความสงบแห่งชาติและรัฐบาลในระยะต้นท่ีต้องเร่งแก้ไข
ปัญหาสำคัญเร่งด่วนและนำมาสู่ความขัดแย้งของคนในชาติ (สำนักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี, 2558) 
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ปัจจุบันปัญหาท่ีเกิดขึ้นและกระบวนการสร้างความปรองดองเป็นกระบวนการท่ีนำไปสู่
การลดความเกลียดชังแตกแยกและสร้าง ความไว้วางใจเพื่อฟื้นคืนความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มคนท่ี
เคยขัดแย้งรุนแรง โดยผ่านการแสดงความรับผิดชอบต่อการกระทำในอดีต การยอมรับความจริงท่ี
เกิดขึ้น การเมตตาให้อภัย ตลอดจนการมองภาพอนาคตของสังคมร่วมกัน (ลิขิต ธีรเวคิน, 2553) 
ปัญหาหลักในปัจจุบันสังคมไทยในช่วงที่ผ่านมาเป็นยุคแห่งความหวาดกลัวและหวาดระแวง ท่ี
ประชาชนไม่สามารถพูดคุยเรื่องความคิดเห็นทางการเมืองเป็นการท่ัวไป แม้กระท่ังการพูดคุยกับ
ญาติหรือเพื่อสนิท ในหลายชุมชนมีกลุ่มคนท่ีมีความคิดแตกต่างทางการเมืองกันอย่างชัดเจน เกิด
การบ่มเพาะความเกลียดชังกัน จากการเลือกรับส่ือท่ีนำเสนอความคิดเห็นทางการเมืองท่ีสอดคล้อง
กับมุมมองของตน และแบ่งขั้วแยกกันอย่างเห็นได้ชัด ในบางพื้นท่ีเกิดการปะทะกันระหว่างสองกลุ่ม
ท่ีเห็นต่างทางการเมือง มีการใช้อาวุธต่าง ๆ รวมถึงอาวุธปืนทำร้ายร่างกายกันทำให้มีผู้เสียชีวิต ยิ่ง
ไปกว่าน ั้นความรุนแรงได้ขยายตัวไปถึงในระดับครอบครัว จนกระทั ่งเกิ ดการเสียชีว ิตและ
ความสัมพันธ์ท่ีแตกร้าว จากความรุนแรงท่ีกล่าวมาอันนำมาซ่ึงการสูญเสียอย่างประเมินค่ามิได้ และ
เกิดสภาพสังคมแห่งความหวาดระแวง คาถามท่ีตามมาคือรากเหง้าของปัญหาของสังคมไทยคืออะไร 
ซึ่งมีหลายฝ่ายพยายามให้คาอธิบายต่อปัญหาดังกล่าวว่าเป็นการแข่งขันเชิ งอำนาจ การทุจริต
ประพฤติมิชอบของผู้มีอำนาจ ความรู้สึกว่าไม่ได้รับความเป็นธรรม การถูกเลือกปฏิบัติ ช่องว่างทาง
เศรษฐกิจและสังคมระหว่างคนจนกับคนรวย ตลอดจนโอกาสในการเข้าถึงทรัพยากรท่ีแตกต่างกัน 
(สถาบันพระปกเกล้า, 2555) 

 การให้ความสำคัญกับการเสริมสร้างความสมานฉันท์ของคนในชาติ ให้มี ความรัก 
ความสามัคคี อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข ภายใต้ระบบการเมืองการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตร ิย์ทรงเป็นพระประมุข หากทุกภาคส่วนตระหนักถึงความสำคัญของการ
เสริมสร้างความสมานฉันท์ และพร้อมเปิดใจยอมรับแนวทางต่าง ๆ  ที ่หลากหลายฝ่า ยนำเสนอ 
เช่ือมั่นว่าปัญหาความแตกแยกในสังคมไทยอันจะนำไปสู่สังคมสมานฉันท์ได้ในระยะเวลาไม่นานเกิน
รอ ขั้นตอนและกระบวนการต่าง ๆ  ของการปรองดอง จากสถานการณ์การขัดแย้งในปัจจุบันท่ี
เกิดขึ้นส่งผลกระทบไปยังชุมชนต่าง ๆ  ร่วมถึงประชาชนในเทศบาลตำบลหมูสี  อำเภอปากช่อง 
จังหวัดนครราชสีมา ทำให้เกิดปัญหาในชุมชนด้วยความคิดท่ีแตกต่างในการเลือกตั้งในการประกอบ
อาชีพ ทำให้แตกแยกกันเป็นกลุ่มความขัดแย้งท่ีเกิดขึ้นอันเนื่องมาจากค่านิยมและปทัสถานท่ีต่างกัน
ของคนต่างรุ่นหรือต่างวัย ท่ีเห็นได้บ่อยครั้งคือระหว่างคนรุ่นเก่าและคนรุ่นใหม่ ในขณะท่ีคนรุ่นเก่า
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ซ่ึงอาจจะมีประสบการณ์พิเศษผ่านการต่อสู้ในทางการเมือง รวมท้ังในการทำสงคราม ในการกู้ชาติ 
ในการกู้เศรษฐกิจ จนนำความสงบสุขมาสู่สังคม บุคคลกลุ่มนี้ย่อมมีค่านิยมและปทัสถานที่ตนมี
ความเช่ือมั่นว่าเป็นส่ิงซ่ึงถูกต้องและควรดำเนินต่อไป แต่เมื่อเวลาผ่านไป เมื่อคนรุ่นใหม่เกิดขึ้นซ่ึงมี
โลกทัศน์ ค่านิยมและปทัสถานต่างจากท่ีเคยมีมาในอดีต ความลงรอยระหว่างคนรุ่นใหม่กับคนรุ่น
เก่าเริ่มจะเป็นประเด็นปัญหา และในทุกสังคมไม่สามารถจะเล่ียงความขัดแย้งนี้ได้  

ดังนั้น จากปัญหาความเป็นมา ผู้วิจัยเห็นความสำคัญของการศึกษาการส่ งเสริมความ
ปรองดองสมานฉันท์ของประชาชนเทศบาล ตำบลหมูสี อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา เพื่อให้
ประชาชนเกิดความปรองดองและนำไปสู่การสมานฉันท์โดยการหยุดหยั่งความหวาดกลัวการไม่ใช้
กำลังให้เกิดความรุนแรงจนเกิดเป็นชุมชนท่ีเข็มแข็งของคนในชุมชนเทศบาลตำบลหมูสี โดยได้น ำ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ หลักสาราณียธรรม 6 เข้ามาประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหาเพื่อ
นำไปสู่ชุมชนท่ีเข็มแข็งและเกิดความไววางใจ รวมท้ังสร้างความปรองดองสมานฉันท์ต่อกัน  

 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อศึกษาการส่งเสริมความปรองดองสมานฉันท์ของประชาชนเทศบาลตำบลหมูสี 

อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา  
2. เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีต่อการส่งเสริมความปรองดองสมานฉันท์ของ

ประชาชนเทศบาลตำบลหมูสี อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
3. เพื่อประยุกต์หลักพุทธธรรมในการส่งเสริมความปรองดองสมานฉันท์ของประชาชน  

เทศบาลตำบลหมูสี อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา  
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
บทความวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) ตามลักษณะ

การศึกษารวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative research) และเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research)  

1. การวิจัยเชิงปริมาณ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 3 
ตอน ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู ้ตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 เป็น
แบบสอบถามเกี่ยวกับการส่งเสริมความปรองดองสมานฉันท์ของประชาชนเทศบาลตำบลหมสีู 
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อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา ตอนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับสาราณียธรรม 6 ค่าความ
เชื่อมั ่น 0.91 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชนในเขตเทศบาลตำบลหมูสี อำเภอปากช่อง  จังหวัด
นครราชสีมา อายุตั้งแต่ 18 ปีข้ึนไป จำนวน 380 คน โดยผู้วิจัยทำการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ 
สถิติที ่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) 
และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ค่าที (t-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง
เดียว (One Way ANOVA) 

2. การวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่แบบสัมภาษณ์ ตอนท่ี 1 เป็นแบบ
สัมภาษณ์เก่ียวกับหลักสาราณียธรรม ผู้ให้ข้อมูลสำคัญได้แก่ นักวิชาการด้านศาสนา นักการเมือง
ท้องถิ่น นักวิชาการด้านรัฐศาสตร์ นักวิชาการด้านการบริหารงานองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น รวม
จำนวน 9 รูป/คน การเก็บรวบรวมข้อมูล ขอหนังสือจากผู้อำนวยการหลักสูตรรัฐศาสตรมหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา ถึงผู้ให้ข้อมูลสำคัญ เพื่อขอความ
อนุเคราะห์ในการให้สัมภาษณ์ ดำเนินการสัมภาษณ์ตามวัน เวลาและสถานท่ีท่ีกำหนดนัดไว้จนครบ
ทุกประเด็น โดยขออนุญาตใช้วิธีการจดบันทึกและการบันทึกเสียงประกอบการสัมภาษณ์ นำข้อมูล
ดิบท่ีได้มารวบรวมเพื่อวิเคราะห์และนำเสนอต่อไป การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหาเชิง
พรรณนา 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. การส่งเสริมความปรองดองสมานฉันท์ของประชาชนเทศบาลตำบลหมูสี อำเภอปาก

ช่อง จังหวัดนครราชสีมา โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x̅ = 3.92, S.D.= 0.89) เมื่อจําแนกเป็นราย
ด้านโดยเรียงลำดับค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านหลักการเอาใจเขามาใส่ใจเรา ( x̅ = 3.99, 
S.D.= 0.91) รองลงมาได้แก่ ด้านการสร้างความเช่ือมั่นและความไว้วางใจ (x̅ = 3.97, S.D.= 0.88) 
และข้อท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด ได้แก่ ด้านการการหยุดใช้ความรุนแรงเพื่อหยุดยั้งความหวาดกลัว ( x̅ 

=3.80, S.D.=1.09) ตามลำดับ 

2. การเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อการส่งเสริมความปรองดองสมานฉันท์ของประชาชน
เทศบาลตำบลหมูสี อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา ประชาชนท่ีมีเพศ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ รายได้ต่อเดือน ต่างกัน มีความคิดเห็นที่มีต่อการส่งเสริมความปรองดองสมานฉันท์ของ
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ประชาชนเทศบาลตำบลหมูสี อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

3. ประยุกต์หลักพุทธธรรมในการส่งเสริมความปรองดองสมานฉันท์ของประชาชน 

เทศบาลตำบลหมูสี อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา ปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน ท้ังต่อหน้าและลับหลัง 
จะทำแต่ในส่ิงท่ีเป็นความดีต่อกัน ช่วยเหลือส่งเสริมกันด้านกำลังกาย มีความอ่อนน้อมถ่อมตน รู้จัก
สัมมาคารวะ ไม่เบียดเบียนรังแกกัน ไม่ทำร้ายให้ได้รับความทุกขเวทนา ทำแต่ในส่ิงท่ีถูกต้องต่อกัน 
มีความเสียสละต่อผู้อ่ืนด้วยความเต็มอกเต็มใจ พร้อมกับประพฤติตนอย่างสุภาพ สม่ำเสมอ ให้ความ
เคารพ และจริงใจต่อผู้อื่นทั้งต่อหน้าและลับหลังรู้จักให้โอกาสและให้อภัยต่อกันและกันอยู่เสมอ 
ความปรารถนาและความหวังดีต่อผู้อ่ืนเป็นพื้นฐานในการส่งเสริมความปรองดองสมานฉันท์ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. การส่งเสริมความปรองดองสมานฉันท์ของประชาชนเทศบาลตำบลหมูสี อำเภอปาก

ช่อง จังหวัดนครราชสีมา โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื ่อจําแนกเป็นรายด้านโดยเรียงลำดับ
ค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านหลักการเอาใจเขามาใส่ใจเรา รองลงมาได้แก่ ด้านการสร้าง
ความเช่ือมั่นและความไว้วางใจ และข้อท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด ได้แก่ ด้านการการหยุดใช้ความรุนแรง
เพื่อหยุดยั้งความหวาดกลัว สอดคล้องกับงานวิจัยของอัชฌา สุวรรณกาญจน์ และคณะ ( 2558) 
พบว่า ชุมชนมุสลิม ความต้องการสร้างความสมานฉันท์-อยู่เย็นเป็นสุข โดยรวมทุกด้านอยู่ในระดับ
มาก ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่าการมีส่วนร่วมของชุมชนมุสลิมช่วยสร้างความสมานฉันท์-อยู่เย็นเป็น สุข
ในชุมชนมุสลิมตามความต้องการได้ แม้จะอยู่ท่ามกลางปัญหาความไม่สงบ ความเหลื่อมล้ำทาง
เศรษฐกิจ สังคม สุขภาพและความไม่มั่นคงในชีวิตก็ตาม 

2. การเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อการส่งเสริมความปรองดองสมานฉันท์ของประชาชน
เทศบาลตำบลหมูสี อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา ประชาชนท่ีมีเพศ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ รายได้ต่อเดือน ต่างกัน มีความคิดเห็นที่มีต่อการส่งเสริมความปรองดองสมานฉันท์ของ
ประชาชนเทศบาลตำบลหมูสี อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สอดคล้องกับงานวิจัยของฉัตรชัย เอ่ียมอ่อง (2555) พบว่า ปัจจัยภูมิหลังส่วน
บุคคลทางด้านอายุ สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา รายได้ มีทัศนคติในการนำกระบวนการ
ยุติธรรมเชิงสมานฉันท์มาใช้ในช้ันพนักงานสอบสวน ไม่แตกต่างกัน 
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3. ประยุกต์หลักพุทธธรรมในการส่งเสริมความปรองดองสมานฉันท์ของประชาชน  

เทศบาลตำบลหมูสี อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา ปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน) ท้ังต่อหน้าและลับหลัง 
จะทำแต่ในส่ิงท่ีเป็นความดีต่อกัน ช่วยเหลือส่งเสริมกันด้านกำลังกาย มีความอ่อนน้อมถ่อมตน รู้จัก
สัมมาคารวะ ไม่เบียดเบียนรังแกกัน ไม่ทำร้ายให้ได้รับความทุกขเวทนา ทำแต่ในส่ิงท่ีถูกต้องต่อกัน 
มีความเสียสละต่อผู้อ่ืนด้วยความเต็มอกเต็มใจ พร้อมกับประพฤติตนอย่างสุภาพ สม่ำเสมอ ให้ความ
เคารพ และจริงใจต่อผู้อ่ืนแม้ท้ังต่อหน้าและลับหลังรู้จักให้โอกาสและให้อภัยต่อกันและกันอยู่เสมอ 
ความปรารถนาและความหวังดีต่อผู้อื ่นเป็นพื้นฐานในการส่งเสริมความปรองดองสมานฉัน ท์ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของศิริพงษ์ อรุณเดชาชัย (2559) พบว่า การนำหลักพุทธธรรม คือ “หลักสา
ราณียธรรม” มาปรับประยุกต์ให้เอ้ือต่อการบ่มเพาะความรู้ชุมชนบ้านแฮด เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันให้
ชุมชนเข้มแข็งได้ใช้คุณลักษณะ 1 ประการคือ หลักธรรมท่ี 1 เมตตากายกรรม คุณลักษณะมีความ
สามัดดีเสียสละและร่วมแรงร่วมใจกัน หลักธรรมท่ี 2 เมตตามโนกรรม คุณลักษณะมีจิตใจเมตตา
เสียสละเพื่อส่วนรวม หลักธรรมท่ี 3 เมตตาวจีกรรม คุณลักษณะดิดดี พูดดี ทำดี หลักธรรมท่ี 4 สา
ธารณโภคีคุณลักษณะมีน้ำใจเพื่อสังคม เคารพซึ่งกันและกัน หลักธรรมที่ 5 สีถลาสามัญญตา 
คุณลักษณะปฏิบัติตามกฎระเบียบที่สังคมวางไว้ หลักธรรมที่ 6 ทิฏฐิสามัญญตา คุณลักษณะมี
เหตุผลและรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืนมากขึ้น พบว่ากระบวนงานเครือข่ายสถานีสาราณียธรรม
ขับเคล่ือนด้วยการเรียนรู้และปฏิบัติตามหลักสาราณียธรรมตามฐานคิด สามารถสร้างภูมิคุ้มกันใน
การดำเนินชีวิตชุมชนหันจากความเส่ียง 
 

องค์ความรู้ใหม่ 
จากการวิจัยเป็นผลมาจากการศึกษา การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมความ

ปรองดองสมานฉันท์ของประชาชนเทศบาลตำบลหมูสี อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา ผู้วิจัย
สามารถสังเคราะห์ได้ดังนี้ 
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ภาพท่ี 1 องค์ความรู้ใหม ่

 
องค์ความรู้ใหม่ การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมความปรองดองสมานฉันท์ คือ

การพัฒนาชุมชนให้สู่ความสงบสุขโดยไม่มีความขัดแย้งท่ีจะนำไปสู่ความรุนแรงทำให้ชุมชนมีความ
เปลี่ยนแปลง โดยมีการลดความขัดแย้งที่เกิดขึ้น โดยใช้หลักเจรจาประนีประนอม รับฟังปัญหาท่ี
เกิดขึ้นเพื่อหาข้อสรุปของปัญหาท่ีเกิดขึ้น เพื่อการหยุดใช้ความรุนแรงเพื่อหยุดยั้งความหวาดกลัว 
การสร้างความเช่ือมั่นและความไว้วางใจ และการเอาใจเขามาใส่ใจเรา เป็นหลักการท่ีจะนำชุมชน
ไปสู่ความปรองดองสมานฉันท์ 

 

ข้อเสนอแนะ  
 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
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 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. โรงเรียนในชุมชนควรส่งเสริมกิจกรรมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม

รวมท้ังผู้ปกครอง และส่งเสริมให้มีการเรียนรู้ร่วมกันในการสร้างความปรองดองสมานฉันท์เพื่อไม่ให้
เกิดความขัดแย้งในชุมชน 

2. หน่วยงานภาครัฐควรส่งเสริมความรู้ความเข้าใจและงบประมาณในการจัด
กิจกรรมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน ในเทศบาล เพื่อสร้างความผูกพันซ่ึงกัน
และกัน และเป็นการปลูกฝังความปรองดองในชุมชน 

 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
1. ประชาชนในชุมชนควรประสานความร่วมมือในการวางแผนและดำเนินกิจกรรม

ท่ีส่งเสริมความสามัคคีกันในชุมชน ในเทศบาลท่ีตนเองอาศัยอยู่  
2. ผู ้บริหารเทศบาลควรประสานความร่วมมือในการสร้างความรู้ความเข้าใจใน

เรื ่องความขัดแย้ง ความสามัคคี ความสมานฉันท์ในกลุ่มประชาชน หน่วยงาน โดยร่วมดำเนิน
กิจกรรมที่ส่งเสริมความสามัคคี ความสมานฉันท์ เพื่อไม่ก่อให้เกิดความขัดแย้งในหน่วยงานหรือ
ชุมชน 
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Abstract 

This research article aimed to study the context influencing market 
competition and health tourism promotion in the Eastern Economic Corridor at the 
international level. It was a qualitative research. Data were collected using in-depth 
interviews and focus group discussions. There were groups of 5-10 key informants, 
representatives from each province, consisting of government agencies, private 
sectors, tourism operators, community representatives, and tourism academics.  The 
results of the research revealed that the strengths of the Eastern Economic Corridor 
were the potential of the area in terms of tourist attractions and health services. 
Health activities were standardized. The image has been accepted by both Thai and 
foreign tourists. There were innovations in equipment and modern health treatment 
processes that were known abroad, distance near the capital, having international 
standards of cleanliness and safety, having availability of tourist service locations. 
Many communities had the potential to manage tourism. Tourism entrepreneurs 
were strong. Weaknesses were the connection of tourist attractions. The image of the 
deterioration of tourism resources lacked the promotion of tourism knowledge, 
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community identity, promoting the relationship between the community and the 
service sector, insufficient health tourism personnel, efficiency in marketing 
communications and integration of tourism information. Opportunities to promote 
health tourism were the growth rate of the number of tourists and continuous 
income. There were transport and logistics potential. Trends of tourist demand were 
consistent with the potential context of the area. Public and private agencies were 
interested in joint development of the area. There was support from the local 
education sector. The aspect of the obstacles to development was solving the 
degradation of urban areas, lack of continuity in government promotion, 
environmental and pollution problems, problems of balancing management of 
tourism areas. The competition in the health tourism market was high. There was 
lack of clarity from the government regarding guidelines and standards for health 
services. There were still many inferior tourist images, and the problems of the spread 
of the corona virus-19. 

 

Keywords: Health Tourism, Tourism, Eastern Economic Corridor 
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การศึกษาบริบทแวดล้อมทางการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในเขตระเบียง

เศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก 
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อการแข่งขันทาง
การตลาดและการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก ใน
ระดับสากล ใช้กระบวนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกและ
การจัดเสวนากลุ ่ม มีจำนวนกลุ ่มผู ้ให้ข้อมูลสำคัญ 5-10 คน เป็นตัวแทนจากแต่ละจั งหวัด 
ประกอบด้วย หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ผู้ประกอบการด้านการท่องเท่ียว ตัวแทนชุมชน และ
นักวิชาการด้านการท่องเที่ยว ผลการวิจัย พบว่า จุดแข็งของเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาค
ตะวันออก ได้แก่ มีศักยภาพของพื้นท่ีด้านแหล่งท่องเท่ียวและการบริการเชิงสุขภาพ กิจกรรมเชิง
สุขภาพมีมาตรฐาน ภาพลักษณ์ได้รับการยอมรับจากนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและต่างประเทศ มี
นวัตกรรมด้านเครื่องมือและกระบวนการการบำบัดสุขภาพที่ทันสมัยเป็นที่รู ้จักในต่างประเทศ 
ระยะทางใกล้เมืองหลวง มีมาตรฐานความปลอดภัยด้านความสะอาดในระดับสากล ความพร้อมของ
สถานท่ีบริการทางการท่องเท่ียว หลายชุมชนมีศักยภาพในการจัดการการท่องเท่ียว ผู้ประกอบการ
ทางการท่องเท่ียวมีความเข้มแข็ง ด้านจุดอ่อน ได้แก่ การเช่ือมโยงแหล่งท่องเท่ียว ภาพลักษณ์ความ
เส่ือมโทรมของทรัพยากรการท่องเท่ียวขาดการส่งเสริมองค์ความรู้ทางการท่องเท่ียว ขาดการชูอัต
ลักษณ์ของชุมชน ขาดการส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนกับภาคธุรกิจบริการ บุคลากรทางการ
ท่องเท่ียวเชิงสุขภาพไม่เพียงพอขาดประสิทธิภาพในการส่ือสารทางการตลาด และขาดการบูรณา
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การข้อมูลข่าวสารทางการท่องเท่ียว ด้านโอกาสส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ ได้แก่ อัตราการ
เติบโตของจำนวนนักท่องเท่ียวและรายได้มีต่อเนื่อง มีศักยภาพการขนส่งและโลจิสติกส์ แนวโน้ม
ความต้องการของนักท่องเที่ยวสอดคล้องกับบริบทเชิงศักยภาพของพื้นที่ หน่วยงานภาครัฐและ
เอกชนให้ความสนใจต่อการร่วมพัฒนาพื้นท่ี ได้รับการสนับสนุนจากภาคการศึกษาในพื้นท่ี และด้าน
อุปสรรคต่อการพัฒนา ได้แก่ การแก้ไขความเส่ือมโทรมของพื้นท่ีเมือง ขาดความต่อเนื่องทางการ
ส่งเสริมจากภาครัฐ ปัญหาด้านส่ิงแวดล้อมและมลพิษ ปัญหาด้านการจัดการสมดุลของพื้นท่ีทางการ
ท่องเท่ียว การแข่งขันในตลาดท่องเท่ียวเชิงสุขภาพมีสูง ขาดความชัดเจนจากภาครัฐด้านแนวทาง
ปฏิบัติและมาตรฐานการบริการเชิงสุขภาพ ยังมีภาพลักษณ์ด้านนักท่องเท่ียวด้อยคุณภาพจำนวน
มาก และปัญหาการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา-19  

 

คำสำคัญ: การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ, การท่องเท่ียว, เขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก 

 
บทนำ   

สถานการณ์การระบาดของไวรัสโควิด-19 ส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อภาคอุตสาห 
กรรมการท่องเท่ียว ถึงแม้ว่านับตั้งแต่ปี พ.ศ. 2564 จะถือได้ว่าเป็นปีแห่งการฟื้นตัว แต่อย่างไรก็
ตาม สถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีท่ัวโลกต้องเผชิญกลับยังมีความซับซ้อน และยังส่งผลเสียร้ายแรงต่อภาค
สังคมและภาคท่องเที ่ยว (Andreu, M. G. N., Font-Barnet, A. & Roca, M. E., 2021) สำหรับ
ประเทศไทย การระบาดของไวรัสโควิด-19 ส่งผลต่อการลดลงของรายได้จากภาคการท่องเท่ียวและ
ระบบเศรษฐกิจของประเทศโดยรวม จะเห็นได้จากการลดจำนวนของนักท่องเที่ยว โดยเฉพาะ
นักท่องเที่ยวต่างชาติที ่ลดลงถึงร้อยละ 38.1 และนักท่องเที่ยวภายในประเทศที่ลดลงถึงร้อยละ 
30.77 เมื่อเทียบกับช่วงเวลาเดียวกันของปี พ.ศ. 2562  

อย่างไรก็ตาม ภายหลังจากสถานการณ์การแพร่ระบาดดังกล่าว หลายงานวิจั ยมี
ความเห็นท่ีสอดคล้องกันว่า การท่องเท่ียวและการเดินทางเพื่อสุขภาพ จะเป็นส่ิงท่ีก่อให้เกิดการ
เติบโตของกิจกรรมทางเศรษฐกิจ การเปล่ียนแปลงขององค์ความรู้เชิงผสมผสาน และเป็นรูปแบบ
หนึ่งของภาคการท่องเท่ียวท่ีจะได้รับกระแสนิยมเพิ่มมากขึ้น ตลอดจนมีแนวโน้มท่ีจะสามารถเพิ่ม
จำนวนของนักท่องเท่ียวได้ในอนาคต (Zhong, L., et al., 2021; Chaiyasain, C., 2019; วารีพร ชู
ศรี และวรลักษณ์ ลลิตศศิวิมล , 2563) ทั้งน ี้ สืบเนื่องจากประเด็นด้านสุขภาวะและการส่งเสริม
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สุขภาพ มีความเกี่ยวข้องโดยตรงกับกิจกรรมเชิงสุขภาพ สามารถช่วยฟื้นฟูวิธีการรักษาสุขภาพ
ร่างกายเชิงพื้นฐาน ลดการลุกลามของปัญหาทางสุขภาพจิต อีกทั้งยังมีบทบาทในการปกป้อง
ทรัพย์สินทางธรรมชาติและวัฒนธรรม สนับสนุนการคุ้มครองส่ิงแวดล้อม และส่งเสริมการท่องเท่ียว
อย่างยั่งยืน จัดเป็นกลไกท่ีก่อให้เกิดการเติบโตทางเศรษฐกิจ การสร้างงาน การส่งเสริ มผลิตผลใน
ท้องถิ่น กล่าวได้ว่า การมีสุขภาพท่ีดีช่วยปรับปรุงคุณภาพชีวิตและทุนทางสังคม (Global Wellness 
Institute, 2019) 

การสนับสนุนการท่องเที่ยวเพื่อสุขภาพสามารถใช้เป็นกลยุทธ์ในการสร้างคุณค่าแก่
ความสัมพันธ์เชิงบูรณาการระหว่างภาคเศรษฐกิจต่างๆ สร้างโอกาสทางกา รท่องเที่ยวและภาค
สุขภาพ ตลอดจนการบริการ โครงสร้างพื้นฐาน และส่ิงอำนวยความสะดวกทุกประเภทท่ีสามารถ
ช่วยให้แหล่งท่องเท่ียวต่างๆ มีความโดดเด่น มอบคุณค่าท่ีมากขึ้น และดึงดูดการใช้จ่ายท่ีสูงขึ้นจาก
นักท่องเที่ยว และนอกเหนือจากประสบการณ์ด้านสุขภาพแล้ว ความสะดวกด้าน การเดินทาง 
อาหาร และที ่พ ัก รวมถึงแหล่งช็อปปิ้งหรือความบันเทิงต่าง  ๆ  ย ังถ ือเป็นสิ ่งสำคัญสำหรับ
นักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพด้วยเช่นกัน กล่าวได้ว่า ธุรกิจทั้งหมดเหล่านี้ ไม่ว่าจะเฉพาะเจาะจงเพื่อ
สุขภาพหรือไม่ก็ตาม ล้วนได้รับประโยชน์จากการท่องเที่ยวเพื่อสุขภาพและเป็ นส่วนหนึ่งของ
เศรษฐกิจการท่องเท่ียวเพื่อสุขภาพ (Andreu, M. G. N., Font-Barnet, A. & Roca, M. E., 2021) 
สำหรับประเทศไทย เขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก (Eastern Economic Corridor: 
EEC) ประกอบไปด้วยจังหวัดฉะเชิงเทรา จังหวัดชลบุรี และจังหวัดระยอง เป็นพื้นท่ี ที่มีศักยภาพ
ทางการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ เนื่องจากมีแหล่งท่องเท่ียวท่ีให้บริการเชิงบำบัดสุขภาพท้ังทางร่างกาย
และจิตใจท่ีมีมาตรฐานจำนวนมาก และมีความหลากหลายของแหล่งท่องเท่ียว อาทิ แหล่งท่องเท่ียว
เชิงวัฒนธรรม แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ แหล่งท่องเที่ยวเชิงนันทนาการ แหล่งท่องเที่ยวเชิง
เกษตรกรรม และการท่องเที่ยวเชิงธุรกิจ (Business Tourism) หรือธุรกิจไมซ์ (MICE) ซึ่งถือเป็น
ปัจจัยเชิงบวก ท่ีส่งผลให้เขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก (Eastern Economic Corridor: 
EEC) เป็นพื้นที่ที่รัฐบาลไทยเล็งเห็นความสำคัญและมุ่งเน้นส่งเสริมพัฒนาการท่องเที่ยว โดยการ
ยกระดับให้เป็นแหล่งท่องเท่ียวระดับโลกเพื่อรองรับนักท่องเท่ียวคุณภาพศักยภาพสูง รวมถึงการ
มุ่งหวังท่ีจะกระจายนักท่องเท่ียวให้ไปสู่ชุมชน ให้ชุมชนได้มีการสร้างงาน สร้างอาชีพและรายได้เพิ่ม
มากขึ้นจากการท่องเท่ียว (สำนักงานคณะกรรมการนโยบายเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก, 2563)  
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กล่าวได้ว่า สภาพการณ์ของพื้นที่ EEC มีผลกระทบต่อการพัฒนาประเทศไทย ซึ่งแนวทางที่มี
ประสิทธิภาพมากขึ้นในการส่งเสริมให้เกิดขึ้นในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออกเพื่อการพัฒนา
ประเทศไทย ควรมุ่งเน้นอุตสาหกรรมเป้าหมายที่การส่งเสริมเทคโนโลยีและนวัตกรรมขั้นสูง  เช่น 
ยานยนต์แห่งอนาคต อิเล็กทรอนิกส์อัจฉริยะ การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพมูลค่าสูง ก ารศึกษาและ
ทรัพยากรมนุษย์ เป็นต้น เพื่อผลักดันประเทศไทยให้มีศักยภาพสามารถเป็นประตูทางภูมิศาสตร์ท่ี
สำค ัญสู ่ภ ูมิภาคที่ เจร ิญรุ ่งเร ืองที่ส ุดแห่งหนึ ่งของโลก  (Niyomsilp, E., Worapongpat, N. & 
Bunchapattanasakda, C., 2020) ดังนั้น รัฐบาลจึงมุ่งเน้นส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาอุตสาหกรรม
ศักยภาพสูงซ่ึงรวมถึงอุตสาหกรรมการท่องเท่ียว เพื่อยกระดับคุณภาพการท่องเท่ียวเชิงบูรณาการ
ท้ัง 3 จังหวัด สู่การท่องเท่ียวระดับโลกอย่างยั่งยืน (สำนักงานเพื่อการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษ
ภาคตะวันออก, 2561)  

ดังนั้น จากการศึกษานี้ นักวิจัยจึงมุ่งศึกษาความสภาพแวดล้อมในเขตระเบียงเศรษฐกิจ
พิเศษภาคตะวันออก (Eastern Economic Corridor: EEC) ที่ส่งผลกระทบต่อพื้นที่ EEC ด้าน
ข้อมูลพื้นฐานในการกำหนดทิศทางการพัฒนาพื้นที่ ให้เกิดประโยชน์ในมิติทางด้านชุมชน สังคม 
และเศรษฐกิจในอนาคต และสามารถพัฒนาให้เกิดศักยภาพแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีศักยภาพสูงทางการ
แข่งขันด้านตลาดการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพในตลาดโลก 

 

วัตถุประสงค์  
เพื่อศึกษาสภาพแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลต่อการแข่งขันทางการตลาดและการส่งเสริมการ

ท่องเท่ียวเชิงสุขภาพในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก (EEC) ในระดับสากล  
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีกลุ่มผู้ให้

ข้อมูลสำคัญ (Participants Key Information) คือ ผู้เก่ียวข้องทางการท่องเท่ียวใน 3 จังหวัด คือ 
ชลบุรี ระยอง และฉะเชิงเทรา โดยแบ่งเป็นจังหวัดละ 5-10 คน ประกอบด้วย หน่วยงานภาครัฐ 
เช่น นักการเมืองท้องถิ่น หน่วยงานพัฒนาชุมชนในพื้นท่ี หน่วยงานท่ีรับผิดชอบและดูแลด้านการ
ท่องเที่ยว เป็นต้น หน่วยงานภาคเอกชน ได้แก่ ผู ้ประกอบการด้านการท่องเที่ยว บริษัทนำเที่ยว 
ธุรกิจสปา ธุรกิจอาหาร ผู้ประกอบการโฮมสเตย์ ผู ้ประกอบการขนส่งและการเดินทาง ธุรกิจ
จำหน่ายของท่ีระลึก เป็นต้น ชุมชนท้องถิ่น เช่น ผู้นำชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน ชาวบ้านในพื้นท่ี เป็น
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ต้น และผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการจัดการท่องเท่ียว เช่น อาจารย์ นักวิชาการ เป็นต้น  สำหรับการ
กำหนดกลุ่มผู้ให้ข้อมูลจะใช้วิธีการเลือกสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดย
มีเกณฑ์การคัดเลือก คือ ตำแหน่งทางสังคมและ/หรืออาชีพ อายุ การศึกษา และการเป็นท่ียอมรับ
จากสังคมและชุมชน 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลใช้เครื่องมือ 2 ประเภท ประกอบด้วย การสัมภาษณ์บุคคลเชิง
ลึก (In-Depth Interview) ซ่ึงมีลักษณะเป็นการสัมภาษณ์แบบก่ึงมีโครงสร้าง (Semi-Structured 
Interview) โดยมีการวางแผนและกำหนดข้อคำถามในการสัมภาษณ์ไว้ล่วงหน้า ลักษณะคำถาม
แบบปลายเปิดเพื่อให้เกิดความยืดหยุ่น และสอดคล้องกับข้อคำถามท่ีเป็นแนวทางและวัตถุประสงค์
ของการวิจัย และการเสวนากลุ่มย่อย (Focus Group) สำหรับประเด็นในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ประกอบด้วย 4 ประเด็นหลัก ได้แก่ จุดเด่นของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในพื้นท่ี  จุดด้อยที่ควร
ปรับปรุงของการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพในเขตพื้นท่ี โอกาสหรือความเป็นไปได้สำหรับการท่องเท่ียว
เชิงสุขภาพในพื้นท่ี และอุปสรรคของการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพในเขตพื้นท่ี โดยข้อมูลท่ีได้จากการ
เก็บรวบรวม จะถูกนำมาวิเคราะห์โดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา แยกแยะข้อความ กลุ่มคำ ประโยคท่ี
มีความหมายในทิศทางเดียวกัน จัดกลุ่ม กำหนดรหัส แล้วจึงกำหนดคำสำคัญ จากนั้นนำไป
เปรียบเทียบเพื่อหาข้อสรุป และการเขียนรายงานการวิจัย 

 

สรุปผลการวิจัย  
ผลการศึกษาสภาพแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลต่อการแข่งขันทางการตลาดและการส่งเสริมการ

ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก ( EEC) ในระดับสากล โดย
กระบวนการสัมภาษณ์และการเสวนากลุ่มย่อย พบว่า 

1. จุดแข็งของเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก  
1.1 เป็นพื้นท่ีท่ีมีศักยภาพในการพัฒนาเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ ได้รับการ

ยอมรับและดึงดูดความสนใจจากนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศทั่วโลก จากความ
ได้เปรียบทางด้านความหลากหลายของทุนทางทรัพยากรท่ีส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ อาทิ 
ทรัพยากรธรรมชาติทางทะเลที่สวยงามทั้งในจังหวัดชลบุรี และระยอง ทรัพยากรทางวัฒนธรรม 
ศาสนา ประเพณีและความเช่ือในพื้นท่ีจังหวัดฉะเชิงเทรา ทรัพยากรทางด้านพืชพรรณสมุนไพร ผัก 
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ผลไม้และอาหารเชิงส่งเสริมสุขภาพต่าง ๆ ในจังหวัดระยอง และชุมชนมะขามเตี้ยในจังหวัดชลบุรี 
เป็นต้น  

1.2 มีความโดดเด่นของกิจกรรมการบริการเชิงสุขภาพท่ีมีมาตรฐานเป็นท่ียอมรับ
ของนักท่องเท่ียวคุณภาพท้ังชาวไทยและชาวต่างประเทศท่ัวโลก โดยเฉพาะในเขตจังหวัดชลบุรีและ
ระยอง ซึ่งมีความหลากหลายของกิจกรรมส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและธุรกิจบริการเชิง
สุขภาพอย่างครบวงจร  

1.3 ภาพลักษณ์ของการบริการเชิงสุขภาพในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาค
ตะวันออก ได้รับการยอมรับและเป็นท่ีรู้จักในกลุ่มนักท่องเท่ียวคุณภาพและนักท่องเท่ียวต่างชาติ 
อาทิ การบริการนวดและนวดประคบ การให้บริการสปาเพื่อผ่อนคลายและบำบัดรักษาสุขภาพ เป็น
ต้น 

1.4 มีการนำนวัตกรรมใหม่ ๆ  ทางการบำบัดรักษาสุขภาพแบบทางเลือกมาใช้
ควบคู่กับการบริการเชิงสุขภาพ อาทิ ระบบการบำบัดโรคด้วยวิธีการ Cell Oxidation Reduction 
Management การใช้ออกซิเจนบำบัด การมีศูนย์การแพทย์แผนไทยที่ได ้ร ับการรับรองจาก
กระทรวงสาธารณสุขเพื่อการบำบัดรักษาด้วยสมุนไพร การบริการทางด้านอาหารและผลติภณัฑ์ 
เพื่อการฟื้นฟูและดูแลสุขภาพด้วยสมุนไพรท่ีผ่านการผลิตด้วยเทคโนโลยีท่ีทันสมัย และตอบสนอง
ต่อความต้องการของผู้บริโภค เป็นต้น ซ่ึงเป็นนวัตกรรมท่ีเป็นท่ีรู้จักอย่างแพร่หลายในต่างประเทศ 

1.5 ระยะทางไม่ไกลจากกรุงเทพฯ ทำให้สะดวกต่อการเดินทางเช่ือมโยงไปแหล่ง
ท่องเท่ียวต่าง ๆ ในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก 

1.6 หน่วยธุรกิจส่วนใหญ่ ประเภทท่ีพัก โรงแรม และธุรกิจการบริการเชิงสุขภาพ 
ในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก เช่น ธุรกิจสปาและการนวดบำบัด เป็นต้น ได้ผ่านการ
รับรองมาตรฐานความสะอาดและความปลอดภัย SHA จากภาครัฐแล้ว โดยเฉพาะในจังหวัดชลบุรี
และระยอง เช่น Health Land, Kusatsu Onsen Spa และสวนสุภัทราแลนด์ เป็นต้น 

1.7 หน่วยธุรกิจผู้ให้บริการท่ีเก่ียวข้องกับการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ ส่วนใหญ่ในเขต
ระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก มีศักยภาพสูงทางด้านการบริหารจัดการธุรกิจ การส่ือสาร
ทางการตลาด และการโฆษณาประชาสัมพันธ์เพื ่อสร้างการรับรู ้แก่นักท่องเที่ยวทั้งในและต่าง 
ประเทศ 
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1.8 มีหลายหน่วยธุรกิจด้านที่พักแรม และธุรกิจการบริการเชิงสุขภาพในเขต
ระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก มุ่งเน้นให้ความสำคัญกับนักท่องเที่ยวกลุ่มผู ้สูงอายุและผู้
พิการทุพพลภาพซ่ึงมีกำลังจ่ายสูง โดยการจัดบรรยากาศ ความพร้อมของสถานท่ี และการบริการท่ี
เหมาะสมเพื่อรองรับนักท่องเที่ยวกลุ่มพิเศษนี้ซึ ่งถือ เป็นการชยายฐานลูกค้าและนักท่องเที่ยว
คุณภาพท้ังในและต่างประเทศ 

1.9 หลายชุมชนในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก มีศักยภาพในการ
บริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ มีสินค้าและการบริการเชิงสุขภาพประจำถิ่น สามารถจัด
กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพท่ีหลากหลาย รวมถึงมีความสามารถในการส่ือสารกับนักท่องเท่ียว
ได้เป็นอย่างดี ซ่ึงเอ้ือต่อการส่งเสริมและการขยายตัวของตลาดการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ 

1.10 ผู้ประกอบการธุรกิจท่องเท่ียว (Tour Operators) ในเขตระเบียงเศรษฐกิจ
พิเศษภาคตะวันออกมีความรู้ความเข้าใจในการจัดการการท่องเท่ียวเชิงระบบ และมีความเข้มแข็ง
ด้านความสัมพันธ์ระหว่างเครือข่ายทางการท่องเท่ียวท้ังภาครัฐและเอกชนทำให้เกิดการรวมกลุ่ม 
การประสานงานและการแลกเปล่ียนข่าวสารข้อมูลคุณภาพ ส่งผลให้มีศักยภาพในการพัฒนาและ
นำเสนอกิจกรรมการท่องเท่ียวในหลากหลายรูปแบบท่ีสอดคล้องกับความต้องการของนักท่องเท่ียว
แต่ละกลุ่มตลาด โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักท่องเท่ียวแบบกลุ่มครอบครัว กลุ่มรักสุขภาพกลุ่มธุรกิจ และ
การลงทุนระดับนานาชาติ ถือเป็นกลุ่มที่มีศักยภาพในการขับเคลื่อนการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ  

2. จุดอ่อนท่ีต้องปรับปรุงในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก พบว่า 
2.1 การเช่ือมโยงถึงแหล่งท่องเท่ียวในหลายพื้นท่ียังได้รับการพัฒนาไม่ท่ัวถึงหรือ

ขาดความเช่ือมโยง อีกท้ังยังมีปัญหาเก่ียวกับมาตรฐานและความปลอดภัย ซ่ึงถือว่ายังไม่สอดคล้อง
ต่อแผนการขยายตัวของเมืองและการเติบโตของภาคการท่องเท่ียว ซ่ึงเป็นผลมาจากปัจจัยทางด้าน
ความพร้อมของโครงสร้างพื้นฐานการคมนาคมและโลจิสติกส์บางพื้นท่ี  

2.2 ภาพลักษณ์ ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ แหล่งท่องเที่ยวและ
ปัญหาอาชญากรรมในเขตพื้นท่ีเมือง โดยเฉพาะเมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี ยังเป็นประเด็นปัญหาท่ี
สำคัญส่งผลต่อความเช่ือมั่นของนักท่องเท่ียวจำเป็นต้องเร่งกำหนดมาตรการแนวทางในการพัฒนา 
ฟื้นฟูและแก้ไข 
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2.3 หลายชุมชนในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก ยังไม่ได้การส่งเสริม
และพัฒนาเพื่อขับเคล่ือนองค์ความรู้และแนวทางการดำเนินกิจกรรมทางการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ
อย่างต่อเนื่อง  

2.4 ยังขาดการนำเสนออัตลักษณ์ และชูความโดดเด่นของแต ่ละชุมชนที่มี
ศักยภาพทางด้านการบริการและการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพท่ีชัดเจน   

2.5 ขาดการส่งเสริมและสนับสนุนอย่างจริงจัง ด้านการพัฒนาความสัมพันธ์และ
ความร่วมมือระหว่างชุมชนกับภาคธุรกิจบริการ และเครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในเขต
ระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก 

2.6 จำนวนแรงงานและบุคลากรด้านการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพยังไม่เพียงพอ อีกท้ัง
ยังขาดการพัฒนาสมรรถนะให้สอดคล้องต่อแผนการพัฒนา และอัตราการเติบโตของอุตสาหกรรม
การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก 

2.7 ยังขาดประสิทธิภาพการบริหารจัดการการส่ือทางการตลาด การสร้างการรับรู้
และการสื่อสารการประชาสัมพันธ์เชิงรุก เพื่อการขับเคลื่อนและกระตุ้นตลาดการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพในภาพรวมของเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก ท้ังนี้ในปัจจุบันเป็นการดำเนินการ
เฉพาะรายหน่วยธุรกิจทำให้มีการกระจายการรับรู้และการเข้าถึงในวงจำกัด อีกท้ังยังเป็นการปิดก้ัน
โอกาสขยายฐานผู้รับบริการและนักท่องเท่ียวคุณภาพ 

2.8 ยังขาดการประสานงานและการบูรณาการข้อมูลข่าวสารระหว่างเครือข่ายการ
ท่องเท่ียวท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคบริการทางการท่องเท่ียวในการพัฒนาและขับเคล่ือนกลไก
การสื่อสารทางการตลาด เพื่อสร้างการรับรู ้เกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในภาพรวมของเขต
ระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออกอย่างชัดเจน 

3. โอกาสในการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาค
ตะวันออก พบว่า 

3.1 การท่องเท่ียวในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออกมีการขยายตัวอย่าง
ต่อเนื่องโดยมีอัตราการเติบโตเพิ่มขึ้นทั้งด้านจำนวนผู้มาเย่ียมเยือน และรายได้จากการท่องเท่ียวใน
พื้นท่ีโดยเฉพาะจังหวัดชลบุรีมีผู้มาเย่ียมเยือนมากท่ีสุด รองลงมา คือ จังหวัดระยอง และฉะเชิงเทรา 
ตามลำดับ  



Journal of Interdisciplinary Buddhism Vol. 1 No. 3 (July-September 2023) | R1058 
 
 

หน้า 11/18 
 

3.2 โครงสร้างระบบการคมนาคมขนส่งทั้งทางถนน ราง รถไฟ ท่าเรือ และ
สนามบินมีความพร้อมและศักยภาพในการรองรับการเดินทางท้ังภายในประเทศ และเช่ือมโยงกับ
เส้นทางการท่องเท่ียวระหว่างประเทศส่งผลดีต่อการขยายตัวของภาคการท่องเท่ียวในเขตระเบียง
เศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออกได้อย่างยั่งยืน 

3.3 พฤติกรรมนักท่องเท่ียวมีแนวโน้มความต้องการเดินทางท่องเท่ียวเฉพาะกลุ่ม
เล็ก 1-2 คน หรือเป็นการไปพักผ่อนแบบครอบครัว เพื่อนสนิท และจะเลือกท่องเท่ียวระยะทางไม่
ไกลโดยมุ่งเน้นเพื่อการพักผ่อนฟื้นฟูสุขภาพความเข้มแข็งท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจ รวมถึงช่ืน
ชอบท่ีจะได้รับการบริการเชิงการบำบัด และรักษาสุขภาพด้วยแนวทางตามระบบแพทย์ทางเลือก
และอาหารหรือผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ 

3.4 หน่วยงานภาครัฐและเอกชน เช่น ททท. อบต. หน่วยงานราชการต่าง ๆ เป็น
ต้นให้ความสำคัญต่อการขับเคล่ือนกลไกการส่งเสริมทางการตลาด และการสร้างการรับรู้ เพื่อการ
กระตุ้นการท่องเท่ียวในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก โดยการสร้างแคมเปญการจัดทำ
โครงการท่ีมุ่งพัฒนาการตลาดท่องเท่ียวควบคู่กับการรักษาฟื้นฟูส่ิงแวดล้อมด้วยกระบวนการ CSR: 
Corporate Social Responsibility การจัดกิจกรรมและโปรแกรมการท่องเท่ียวหลากหลายรูปแบบ 
และการประชาสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง 

3.5 ภาคการศึกษา เช่น มหาวิทยาลัยต่าง ๆ  ในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาค
ตะวันออกให้การสนับสนุนและส่งเสริมอย่างเต็มรูปแบบ ในการขับเคล่ือนการพัฒนาการท่องเท่ียว
เชิงสุขภาพ และวัฒนธรรมในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออกให้มีความยั่งยืนในทกุมติิ 
เช่น การผลิตและพัฒนาศักยภาพบุคลากรเพื่อสนับสนุนการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ การพัฒนาเพื่อ
การยกระดับมาตรฐานทางการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ เป็นต้น  

4. อุปสรรคต่อการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาค
ตะวันออก พบว่า 

4.1 การปรับปร ุงค ุณภาพและมาตรฐานแหล่งท่องเที ่ยวยังทำได้ไม ่เต็มท่ี 
โดยเฉพาะเมืองพัทยาท่ียังมีพื้นท่ีเส่ือมโทรมหลายแห่ง  

4.2 ยังขาดความชัดเจนและการส่งเสริมอย่างต่อเนื่อง จากภาครัฐบาลทั้งในเชิง
นโยบายและแนวทางปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม เพื่อการขับเคลื่อนและพัฒนาการท่องเที่ยวเชิง
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สุขภาพในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออกส่งผลให้เกิดความล่าช้าต่อการดำเนินการใน
หลาย ๆ โครงการ 

4.3 ปัญหาทางด้านสถานการณ์สิ ่งแวดล้อมในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาค
ตะวันออก ยังคงประสบอยู่หลายด้าน อาทิ ปัญหามลพิษทางอากาศ ปัญหาการลักลอบขนขยะท้ิง
ตามที่สาธารณะ ปัญหาระบบน้ำเสีย เป็นต้น ยังคงเป็นที่สำคัญในพื้นที่ชุมชนเมืองและพื้นที่ที่มี
โรงงานอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนและบริเวณ
ใกล้เคียง  

4.4 ในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก ยังประสบกับปัญหาเก่ียวกับการ
จัดการทางด้านพื้นท่ีการท่องเท่ียวอย่างสมดุลส่งผลต่อการขยายตัวการพัฒนาและการเติบโตของ
การท่องเท่ียว 

4.5 การแข่งขันในตลาดท่องเที่ยว และการบริการเชิงสุขภาพทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศมีสูง  

4.6 ภาครัฐยังไม่มีการออกข้อกำหนด หรือแนวทางปฏิบัติท่ีชัดเจนสำหรับการจัด
ระเบียบการบริการเชิงสุขภาพ เช่น นวด การฟื้นฟูและบำบัดด้วยสมุนไพร และแพทย์ทางเลือก เป็น
ต้น ในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออกให้มีคุณภาพมาตรฐานเดียวกัน รวมถึงยังขาดการ
ตรวจสอบและประเมินคุณภาพอย่างจริงจังทำให้หลายพื้นท่ียังมีผู้ให้บริการเถ่ือน ขาดความรู้และ
ประสบการณ์การบริการเชิงสุขภาพอย่างแท้จริง ซ่ึงส่งผลต่อภาพลักษณ์เชิงลบและความเช่ือมั่นของ
นักท่องเท่ียวและผู้ใช้บริการในภาพรวม 

4.7 กลุ่มตลาดนักท่องเท่ียวท่ีไม่มีคุณภาพยังมีเป็นจำนวนมากท่ีเข้าไปท่องเท่ียวใน
เขตเมืองโดยมุ่งจัดกิจกรรมท่ีส่อไปในแนวอนาจาร ยาเสพติด และการมั่วสุม ส่งผลต่อภาพลักษณ์
ของขับเคล่ือนการพัฒนาตลาดการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก 

4.8 ปัญหาการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา-19 (Covid-19) ในเขตระเบียง
เศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก ส่งผลรุนแรงต่อการขยายตัวของภาคธุรกิจการท่องเที่ยว การลด
จำนวนของนักท่องเที่ยว และความเสื่อมโทรมของแหล่งท่องเที่ยว รวมถึงความอยู่รอดของกลุ่ม
ธุรกิจบริการและผู้ประกอบการทางด้านการท่องเท่ียว 
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อภิปรายผลการวิจัย  
เขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก เป็นพื้นท่ีท่ีมีศักยภาพในการพัฒนาเป็นแหล่ง

ท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ เนื่องจากมีความได้เปรียบทางด้านความหลากหลายของทุนทางทรัพยากรท่ี
ส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพมีความหลากหลายของกิจกรรมทางการท่องเท่ียว มีภาพลักษณ์ของ
การบริการเชิงสุขภาพที่ได้รับการยอมรับมีระยะทางไม่ไกลจากกรุงเทพฯ ทำให้สะดวกต่อการ
เดินทางเช่ือมโยงไปแหล่งท่องเท่ียวต่าง ๆ หน่วยธุรกิจประเภทท่ีพัก โรงแรม และธุรกิจการบริการ
เชิงสุขภาพ ส่วนใหญ่ได้ผ่านการรับรองมาตรฐานความสะอาดและความปลอดภัย SHA จากภาครัฐ
แล้ว โดยเฉพาะในจังหวัดชลบุรี และระยอง อีกท้ังยังมีศักยภาพสูงทางด้านการบริหารจัดการธุรกิจ 
การส่ือสารการตลาด และการโฆษณาประชาสัมพันธ์ เพื่อสร้างการรับรู้แก่นักท่องเท่ียว และยังมีการ
จัดบรรยากาศสภาพแวดล้อมสำหรับรองรับนักท่องเที่ยวกลุ่มผู ้สูงอายุ และผู้พิการทุพพลภาพ 
นอกจากนี้หลายชุมชนมีศักยภาพในการบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ มีสินค้าและการ
บริการเชิงสุขภาพประจำถิ่นสามารถจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่หลากหลาย รวมถึง
ผู้ประกอบการธุรกิจท่องเท่ียว (Tour Operators) มีความรู้ ความเข้าใจในการจัดการการท่องเท่ียว
เชิงระบบ และมีความเข้มแข็งด้านความสัมพันธ์ระหว่างเครือข่ายทางการท่องเท่ียวท้ังภาครัฐและ
เอกชนทำให้เกิดการรวมกลุ่ม การประสานงาน และการแลกเปล่ียนข่าวสารข้อมูลคุณภาพ ส่งผลให้
มีศักยภาพในการพัฒนาและนำเสนอกิจกรรมการท่องเที่ยวในหลากหลายรูปแบบที่สอดคล้องกับ
ความต้องการของนักท่องเท่ียว  

แต่อย่างไรก็ตามยังพบว่า มีสิ ่งที ่ต้องปรับปรุงเพื่อรองรับการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ คือ การเช่ือมโยงแหล่งท่องเท่ียวในหลายพื้นท่ียังได้รับการพัฒนาไม่ท่ัวถึง หรือเช่ือมโยงแต่
ยังมีปัญหาเกี่ยวกับมาตรฐานและความปลอดภัย รวมถึงยังไม่สอดคล้องต่อแผนการขย ายตัวของ
เมือง และการเติบโตของภาคการท่องเที่ยว อีกทั้งภาพลักษณ์ความเสื่อมโทรมของทรัพยากร 
ธรรมชาติแหล่งท่องเท่ียวและปัญหาอาชญากรรมในเขตพื้นท่ีเมือง โดยเฉพาะเมืองพัทยา จังหวัด
ชลบุรี ยังเป็นประเด็นปัญหาท่ีสำคัญส่งผลต่อความเช่ือมั่นของนักท่องเท่ียว หลายชุมชนท่ีมีศักยภาพ
ยังไม่ได้การส่งเสริมและพัฒนา เพื่อขับเคล่ือนองค์ความรู้และแนวทางการดำเนินกิจกรรมทางการ
ท่องเท่ียวเชิงสุขภาพอย่างต่อเนื่อง ขาดการนำเสนออัตลักษณ์ และชูความโดดเด่นของแต่ละชุมชนท่ี
มีศักยภาพอย่างชัดเจน ขาดการส่งเสริมและสนับสนุนอย่างจริงจัง ด้านการพัฒนาความสัมพันธ์และ
ความร่วมมือระหว่างชุมชนกับภาคธุรกิจบริการ และเครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ รวมถึง
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ประเด็นด้านจำนวนแรงงานและบุคลากรด้านการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพยังไม่เพียงพอ และยังขาดการ
พัฒนาสมรรถนะให้สอดคล้องต่อแผนการพัฒนา และอัตราการเติบโตของอุตสาหกรรม  การ
ท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ ขาดประสิทธิภาพการบริหารจัดการการส่ือทางการตลาด การสร้างการรับรู้
และการส่ือสารการประชาสัมพันธ์เชิงรุก และขาดการประสานงานและการบูรณาการข้อมูลข่าวสาร
ระหว่างเครือข่ายการท่องเท่ียวท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคบริการทางการท่องเท่ียว 

จากประเด็นทางด้านสภาพแวดล้อมภายในของพื้นที ่ท ี ่ค้นพบ ผู้วิจัยมีความเห็น
สอดคล้องกับผลการศึกษา แต่อย่างไรก็ตาม การพัฒนาพื้นที่ EEC เพื่อยกระดับการท่องเที่ยวสู่
สากล จำเป็นจะต้องให้ความสำคัญกับการสร้างการรับรู้และพัฒนาทักษะหลากหลายด้านของภาค
ธุรกิจขนาดย่อยและชุมชนซึ่งถือเป็นกลุ่มประชากรขนาดใหญ่ เพื่อก่อให้เกิดการบูรณาการการ
ขับเคลื่อนและพัฒนาเชิงพื้นที่ได้อย่างแท้จริง ไม่เป็นเพียงนโยบายที่ไม่สามารถนำสู่การปฏิบัติ 
นอกจากนี้ ผลการศึกษานี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของณยศ กุลพานิช และคณะ (2563) พบว่า 
ปัจจัยสนับสนุนผลกระทบ ปัญหา และอุปสรรคในการพัฒนาการสัญจรเพื่อการท่องเที่ยวในเขต
ระเบียงเศรษฐกิจตะวันออก ซึ่งพบว่าทั้ง 3 จังหวัด มีความพร้อมทางกายภาพที่ส่งเสร ิมการ
ท่องเท่ียวท้ังด้านแหล่งท่องเท่ียวเชิงกายภาพและวัฒนธรรม มีความคล่องตัวทางด้านระบบโครงข่าย
การคมนาคมท่ีครอบคลุมและมีความหลากหลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งจังหวัดชลบรึ และมีความอุดม
สมบูรณ์ทางส่ิงแวดล้อม โดยจังหวัดฉะเชิงเทรามีความได้เปรียบท่ีสุด นอกจากนี้ยังมีปัจจัยมีอิทธิพล
ต่อการพัฒนาการสัญจรอัจฉริยะเพื่อการท่องเท่ียว โดยทางด้านเศรษฐกิจมีจุดยุทธศาสตร์ท่ีเช่ือมโยง
กับกรุงเทพมหานครและจังหวัดในภาคตะวันออก จึงมีศักยภาพด้านการค้า และเป็นศูนย์กลางใน
การขนส่งนอกจากนี้ยังมีท่าเรือเดินสมุทร จึงเกิดการลงทุนในภาคอุตสาหกรรม การค้า และการ
บริการในระดับสูง สำหรับทางด้านสังคม พบว่า มีปัญหาด้านประชากรแฝงในพื้นท่ี เนื่องจากหลาย
พื้นที่ได้รับอิทธิพลจากการขยายตัวของเมือง มีการเคลื่อนย้ายแรงงานจากภาคการเกษตรเขา้สู่
ภาคอุตสาหกรรมมากขึ้น และมีการจ้างงานจากแรงงานภายนอกพื้นท่ี แต่อย่างไรก็ตามยังพบว่า มี
ปัญหาด้านส่ิงแวดล้อมเนื่องจากการเพิ่มข้ึนของประชากร และการขยายตัวของภาคอุตสาหกรรม
และกิจกรรมทางเศรษฐกิจ แต่ปัญหาดังกล่าวอยู่ในระดับท่ีควบคุมได้และประเด็นด้านการคมนาคม
ยังพบว่า การเช่ือมโยงการคมนาคมในระดับระหว่างเมืองมีประสิทธิภาพ แต่ในระดับภายในตัวเมือง
ยังไม่ดีเท่าท่ีควร 
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สำหรับโอกาสที่ดีในการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ พบว่า การท่องเที่ยวมีการ
ขยายตัวอย่างต่อเนื่องมีอัตราการเติบโตเพิ่มข้ึนท้ังด้านจำนวนผู้มาเย่ียมเยือน และรายได้จากการ
ท่องเท่ียวในพื้นท่ีมีความพร้อมทางด้านโครงสร้างระบบคมนาขนส่งท้ังทางถนน ราง รถไฟ ท่าเรือ 
และสนามบิน ทำให้มีศักยภาพในการรองรับการเดินทางท้ังภายในประเทศ และเช่ือมโยงกับเส้นทาง
การท่องเท่ียวระหว่างประเทศ สอดคล้องกับพฤติกรรมของนักท่องเท่ียวท่ีมีแนวโน้มความต้องการ
เดินทางท่องเท่ียวเฉพาะกลุ่มเล็ก 1-2 คน หรือเป็นการไปพักผ่อนแบบครอบครัว เพื่อนสนิท และจะ
เลือกท่องเท่ียวระยะทางไม่ไกล โดยมุ่งเน้นเพื่อการพักผ่อน ฟื้นฟูสุขภาพ ความเข้มแข็งท้ังทางด้าน
ร่างกายและจิตใจรวมถึงช่ืนชอบท่ีจะได้รับการบริการเชิงการบำบัด และรักษาสุขภาพด้วยแนวทาง
ตามระบบแพทย์ทางเลือกและอาหาร หรือผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ นอกจากนี้หน่วยงานภาครัฐและ
เอกชน เช่น ททท.อบต. หน่วยงานราชการต่าง ๆ เป็นต้น ให้ความสำคัญต่อการขับเคล่ือนกลไกการ
ส่งเสริมทางการตลาดและการสร้างการรับรู้เพื่อการกระตุ้นการท่องเท่ียว อีกท้ังภาคการศึกษา เช่น 
มหาวิทยาลัยต่าง ๆ  ในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออกยังมีส่วนสำคัญต่อการให้การ
สนับสนุนและส่งเสริมอย่างเต็มรูปแบบในการขับเคลื่อนการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและ
วัฒนธรรมในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออกให้มีความยั่งยืนในทุกมิติ  

อย่างไรก็ตาม ยังมีอุปสรรคท่ีมีผลต่อการขับเคล่ือนและการพัฒนาอีกหลายประการ คือ
การปรับปรุงคุณภาพและมาตรฐานแหล่งท่องเที่ยวยังทำได้ไม่เต็มที่ ขาดความชัดเจน และการ
ส่งเสริมอย่างต่อเนื่องจากภาครัฐบาลท้ังในเชิงนโยบาย และแนวทางปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม ส่งผล
ให้เกิดความล่าช้าต่อการดำเนินการในหลาย ๆ  โครงการ ปัญหาทางด้านสถานการณ์สิ ่งแวดล้อม
อาทิ ปัญหามลพิษทางอากาศ ปัญหาการลักลอบขนขยะทิ้งตามที่สาธารณะ ปัญหาระบบน้ำเสีย 
เป็นต้น นอกจากนี้ ยังมีปัญหาเก่ียวกับการจัดการทางด้านพื้นท่ีการท่องเท่ียวอย่างสมดุล ส่งผลต่อ
การขยายตัวการพัฒนาและการเติบโตของการท่องเท่ียว ท้ังยังต้องเผชิญกับการแข่งขันอย่างรุนแรง
ในตลาดท่องเท่ียวและการบริการเชิงสุขภาพท้ังในประเทศและต่างประเทศ ภาครัฐยังไม่มีการออก
ข้อกำหนด หรือแนวทางปฏิบัติท่ีชัดเจนสำหรับการจัดระเบียบการบริการเชิงสุขภาพให้มีคุณภาพ
มาตรฐานเดียวกัน รวมถึงยังขาดการตรวจสอบและประเมินคุณภาพอย่างจริงจัง ทำให้หลายพื้นท่ียัง
มีผู ้ให้บริการเถื ่อน ขาดความรู้และประสบการณ์การบริการเชิงสุขภาพอย่างแท้จริง กลุ่มตลาด
นักท่องเท่ียวท่ีไม่มีคุณภาพยังมีเป็นจำนวนมาก ท่ีสำคัญปัญหาการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา-
19 (Covid-19) ในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก ส่งผลรุนแรงต่อการขยายตัวของภาค
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ธุรกิจการท่องเท่ียว การลดจำนวนของนักท่องเท่ียวและความเส่ือมโทรมของแหล่งท่องเท่ียว รวมถึง
ความอยู่รอดของกลุ่มธุรกิจบริการและผู้ประกอบการทางด้านการท่องเที่ยว สอดคล้องกับผล
การศึกษาของนพดล วิยาภรณ์ และเอกพร รักความสุข (2562) เรื่องการบริหารการพัฒนาโครงการ
พื้นท่ีเศรษฐกิจพิเศษ ศึกษากรณี: พื้นท่ีเขตเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก EEC ท่ีระบุว่า การวางผัง
เมืองในเขตพื้นท่ีเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออกยังขาดความเหมาะสมเนื่องจากไม่สามารถผสมผสาน 
เพื่อแบ่งพื้นท่ีสำหรับการอยู่ร่วมกันได้ระหว่างชุมชนและอุตสาหกรรม รวมถึงความไม่ชัดเจนในการ
กำหนดพื้นท่ีรองรับอุตสาหกรรม นอกจากนี้ยังพบว่า แรงงานยังขาดทักษะท่ีมีผลต่อการยกระดับ
มาตรฐานการผลิตและนวัตกรรม เพื่อการพัฒนาคุณภาพการผลิตองค์ความรู้ ที ่ยั ่งยืนระหว่าง
หน่วยงานภาครัฐ เอกชน และองค์กรระหว่างประเทศได้ นอกจากนี้ยังขาดแผนการพัฒนาระบบ
โครงสร้างพื้นฐานด้านการคมนาคม เพื่อเพิ่มศักยภาพด้านการขนส่งทางอากาศ ขาดแผนการสร้าง
ความสัมพันธ์ที ่ดี และการส่งเสริมคนในชุมชน ทั้งในส่วนการสร้างภูมิปัญญาท้องถิ่น และการ
ช่วยเหลือบรรเทาความเดือดร้อน ขาดการสนับสนุนที่เอื ้อประโยชน์ต่อผู้ประกอบการในพื้นท่ี 
โดยเฉพาะการขาดการส่งเสริมการลงทุนด้านการให้สิทธิประโยชน์ทางด้านภาษีระดับท้องถิ่น 
ตลอดจนขาดการพัฒนาด้านสาธารณูปโภค โดยเฉพาะด้านระบบน้ำประปาท่ียังมีประสิทธิภาพต่ำ
เมื่อเทียบกับพื้นท่ีเศรษฐกิจพิเศษของประเทศเพื่อนบ้าน 

 

องค์ความรู้ใหม่  
สามารถใช้การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพเป็นหนึ่งในตัวขับเคล่ือนหลักสำหรับการพัฒนาเขต

พื้นท่ีเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก (EEC) 
 

ข้อเสนอแนะ  
จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
ภาครัฐ ควรมีนโยบายในการส่งเสริมพัฒนาความรู้ความเข้าใจในเรื่องการท่องเท่ียวเชิง

สุขภาพ โดยพิจารณาจุดอ่อน จุดแข็ง โอกาส และอุปสรรค มาใช้ในการพิจารณาการพัฒนาการ
ท่องเท่ียว 
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ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  

องค์กรท่ีเก่ียวในภาครัฐท้ังระดับประเทศและภูมิภาค ภาคเอกชนด้านการท่องเท่ียวและ
การบริการ และชุมชน ควรการสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง สำหรับผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
ทางการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพในทุกระดับ ได้แก่ เพื่อวางแผนการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพใน
เขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก 
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Abstract 

The purposes of this research article were 1) to study the effectiveness of 
the multimedia learning package according to the 70//70 criteria; 2) to compare the 
learning achievements before and after learning with the multimedia learning 
package; and 3) to study student satisfaction towards learning with a multimedia 
learning package on Buddhist important days of Matthayomsuksa 1 students at 
Nakhon Sawan Panyanukun School, Nakhon Sawan Tok Subdistrict, Mueang Nakhon 
Sawan District, Nakhon Sawan Province. The population used in this study were 
Matthayomsuksa 1 students at Nakhon Sawan Panyanukun School, Nakhon Sawan 
Tok Subdistrict, Mueang Nakhon Sawan District, Nakhon Sawan Province, semester 1, 
academic year 2022, 9 people. It was an experimental research. The experimental 
model was used in one group to test before and after learning. Research tools 
consisted of a multimedia learning package on Buddhist important days. A pre-
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learning and post-learning achievement test and a questionnaire on student 
satisfaction towards the multimedia learning package on Buddhist important days. 
Data analysis used the E1/E2 efficiency formula to calculate mean and standard 
deviation. And the mean was compared with the criteria set. The researcher used the 
interpretation criteria. The research findings were as follows: 1) efficiency of the 
multimedia learning package on Buddhist important days of Matthayomsuksa 1 
students at Nakhon Sawan Panyanukun School was efficient (E1) 78.22/(E2) 78.15 
according to the criteria 70/70); 2) learning achievement after school with an 
electronic learning package on Buddhist holy days of Matthayomsuksa 1 students 
was higher than before at the statistical significance level of .05; and 3) in terms of 
the students' satisfaction towards learning with the multimedia learning package on 
Buddhist important days of Matthayomsuksa 1 students at Nakhon Sawan 
Panyanukun School, Overall, they were satisfied at a high level.  

 

Keywords: Development of Multimedia Learning Package, Efficiency, Learning 
Achievement, Satisfaction 
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การพัฒนาชุดการเรียนรู้สื่อผสม เรื่องวันสำคัญทางพระพุทธศาสนาสำหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนนครสวรรค์ปัญญานุกูล อำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ 
 

เขมพิชญ์ กางแก้ว2 และพิศมัย รบชนะชัย พูลสุข2  
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื ่อ 1) ศึกษาประสิทธิภาพชุดการเรียนรู้สื่อผสม ตาม
เกณฑ์ 70//70 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดการเรียนรู้
ส่ือผสม และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้ด้วยชุดการเรียนรู้ส่ือผสม  เรื่อง 
วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนครสวรรค์ปัญญานุกูล 
ตำบลนครสวรรค์ตก อำเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ 
ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนครสวรรค์ปัญญานุกูล ตำบลนครสวรรค์ตก อำเภอ
เมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 9 คน เป็นการวิจัยเชิง
ทดลอง โดยใช้รูปแบบการทดลองกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เครื ่องมือที่ใช้ใน
การศึกษาวิจัย ประกอบด้วยชุดการเรียนรู้ส่ือผสม เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมี
ต่อชุดการเรียนรู้ส่ือผสม เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สูตรคำนวณหา
ค่าประสิทธิภาพ E1/E2  การหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรมาตรฐาน และนำค่าเฉล่ียมาเทียบ
เกณฑ์ท่ีตั้งไว้ผู้วิจัยได้ใช้เกณฑ์การแปลความหมาย ผลการวิจัย พบว่า 1) ประสิทธิภาพชุดการเรียนรู้

 
1 โรงเรียนนครสวรรค์ปัญญานุกูล 
2 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  Corresponding author, e-mail: nok0992982693@gmail.com, Tel. 099-2982693 
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ส่ือผสม เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนครสวรรค์
ปัญญานุกูล มีประสิทธิภาพ (E1) 78.22/(E2) 78.15 ตามเกณฑ์ 70/70) 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียน ด้วยชุดการเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 3) ความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้ด้วยชุดการเรียนรู้ส่ือผสม เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนครสวรรค์ปัญญานุกูล โดยรวมมีความพอใจในระดับมาก 

 

คำสำคัญ: การพัฒนาชุดการเรียนรู้ส่ือผสม, ประสิทธิภาพ, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, ความพึงพอใจ  
 

บทนำ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ี

นักเรียนทุกคนในระดับประถมศึกษาถึงช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายต้องเรียน ท้ังนี้เพราะกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เป็นกลุ่มสาระที่ว่าด้วยการอยู่ร่วมกันบนโลกที่มีการ
เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วอยู่ตลอดเวลา มีการเช่ือมโยงทางเศรษฐกิจ ซ่ึงมีความแตกต่างกันอย่าง
หลากหลาย การปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมทำให้เป็นพลเมืองดีมีความรับผิดชอบ มีความรู้
ความสามารถทางสังคม ซ่ึงกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ประกอบด้วย 5 
สาระ ดังนี้ คือสาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม สาระหน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรมและการดำรงชีวิตใน
สังคม สาระเศรษฐศาสตร์ สาระประวัติศาสตร์และสาระภูมิศาสตร์ 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ (ฉบับท่ี 4) พ.ศ. 2562 (ราชกิจจานุเบกษา, 2562) 
รัฐต้องจัดการศึกษาอบรมให้เกิดความรู้คู ่คุณธรรม จัดให้มีกฎหมายเกี่ยวกับการศึกษาแหง่ชาติ 
ปรับปรุงการศึกษาให้สอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม สร้างเสริมความรู้
ปลูกฝังจิตสำนึกที่ถูกต้องเกี ่ยวกับการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหา  
กษัตริย์ทรงเป็นประมุข สนับสนุนการค้นคว้าวิจ ัยในศิลปวิทยาการต่าง ๆ เร่งรัดการศ ึกษา 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพื่อการพัฒนาประเทศ พัฒนาวิชาชีพครู และส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ศิลปะ และวัฒนธรรมของชาติรวมทั้งในการจัดการศึกษาของรัฐ ให้คำนึงถึงการมีส่วนร่วมของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและเอกชน ตามที่กฎหมายบัญญัต ิและให้ความคุ ้มครองการจัด
การศึกษาอบรมขององค์กรวิชาชีพและเอกชนภายใต้การกำกับดูแลของรัฐสำหรับบุคคลซ่ึงมีความ
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บกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม การสื่อสารและการเรียนรู้ หรือมีร่างกาย
พิการ หรือทุพพลภาพ จัดให้บุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็น
พิเศษ การศึกษาสำหรับคนพิการในวรรคสอง ให้จัดตั้งแต่แรกเกิดหรือพบความพิการโดยไม่เสีย
ค่าใช้จ่าย และให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิได้รับส่ิงอำนวยความสะดวก ส่ือ บริการ และความช่วยเหลือ
อ่ืนใด 

การจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับ
นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา สำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ สำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2551) หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนนครสวรรค์ปัญญา
นุกูล พุทธศักราช 2564 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. 2560) พบปัญหาหน่วยการเรียนรู้ พฤติกรรมการดำเนินชีวิตของตนเองและผู้อ่ืน 
สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตให้มีความสุขอยู่ในสังคมร่วมกับผู้อื ่นได้  ตระหนักถึง
ความสำคัญของพฤติกรรมการดำเนินชีวิตของตนเองและผู้อ่ืน การดำรงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ และ
การนำการปฏิบัติตนไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

ผู้วิจัยได้ปฏิบัติการสอนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ได้ตระหนักถึงในการให้นักเรียน
ดำรงชีวิตได้ และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างปกติสุข เนื่องจากนักเรียนของผู้วิจัยเป็นเด็กกลุ่ม
เปราะบาง เป็นนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา จึงทำให้มีปัญหาทางด้านพฤติกรรมเกิดขึ้น
ได้ตลอดเวลาจากเหตุผลดังกล่าว เป็นแรงจูงใจให้ผู้วิจัยได้บรรลุเป้าหมายในชุดการเรียนรู้ ส่ือผสม
เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนครสวรรค์ปัญญานุ
กูล อำเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ เพื่อให้นักเรียนเรียนรู้ประวัติศาสตร์ความเป็นมาของ
พระพุทธศาสนาในวันสำคัญต่าง ๆ  นำไปปฏิบัติตนเป็นพุทธสถานพุทธศาสนิกชนที่ดีได้รับรู ้การ
ประพฤติปฏิบัติตนในวันสำคัญต่าง ๆ  ทางพระพุทธศาสนาการแต่งกายในการประกอบศาสนพิธีท่ี วัด 
การงดเว้นอบายมุขต่าง ๆ และขั้นตอนการปฏิบัติตนในวันสำคัญเพื่อพัฒนาพฤติกรรมและให้
นักเรียนได้เรียนรู้นำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน ดำรงชีวิตอยู่ในสังคมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

จากท่ีมา ความสำคัญ ความจำเป็นและเหตุผลดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะทำการ
วิจัยการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส่ือผสม เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที ่ 1 โรงเรียนนครสวรรค์ปัญญานุกูล อำเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ 
เพื่อท่ีจะพัฒนาการเรียนรู้และยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนให้สูงขึ้นต่อไป 
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วัตถุประสงค์  
1. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพชุดการเรียนรู้ ส่ือผสม เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธ ศาสนา 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนครสวรรค์ปัญญานุกูล ตำบลนครสวรรค์ตก อำเภอเมือง
นครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์อยู่ ตามเกณฑ์ 70/70 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดการเรียนรู้
ส่ือผสมเรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนครสวรรค์
ปัญญานุกูล ตำบลนครสวรรค์ตก อำเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์  

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้ด้วยชุดการเรียนรู้ส่ือผสมเรื่อง 
วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนครสวรรค์ปัญญานุกูล 
ตำบลนครสวรรค์ตก อำเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์  

 

วิธีดำเนินการวิจัย  
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยก่อนการทดลอง (Pre Experiment) โดยใช้รูปแบบการทดลอง

กลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One Group Pre-test Post-test Design) เพื่อพัฒนา
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และระดับความพึงพอใจ ชุดการเรยีนรู้
ส่ือผสมเรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนครสวรรค์
ปัญญานุกูล อำเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดครสวรรค์ 

ประชากรที่ใช้ในการศ ึกษาครั ้งนี ้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 โรงเร ียน
นครสวรรค์ปัญญานุกูล ตำบลนครสวรรค์ตก อำเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ ภาคเรียนท่ี 
1ปีการศึกษา 2565 จำนวน 9 คน 

การสร้างและพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  
1. ผู้วิจัยดำเนินการสร้างเครื่องมือโดยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เนื้อหาจากกลุ่มสาระ

การเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และงานวิจัยเก่ียวชุดการเรียนรู้ ส่ือผสม จึงได้สร้าง
ชุดการเรียนรู้ส่ือผสม เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
นครสวรรค์ปัญญานุกูล ตำบลนครสวรรค์ตก อำเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ โดยแบ่ง
เนื้อหาออกเป็น 5 เรื่อง คือเรื่องท่ี 1 วันมาฆบูชาเรื่องท่ี 2 วันวิสาขบูชาเรื่องท่ี 3 อาสาฬหบูชาเรื่อง
ท่ี 4 เข้าพรรษาเรื่องท่ี 5 ออกพรรษาจากนั้นนำชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นเสนอผู้เช่ียวชาญ
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ตรวจสอบความสอดคล้องด้านเนื้อหาสาระ และนำข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญมา ปรับปรุง แล้วนำ
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไปทดลองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนครสวรรค์ปัญญานุกูล 
ตำบลนครสวรรค์ตก อำเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ ภาคเรียนท่ี 1ปีการศึกษา 2565 
โดยทำการทดลอง 1:1 โดยไปทดลองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนครสวรรค์ปัญญานุ
กูล ตำบลนครสวรรค์ตก อำเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 
ในระหว่างเดือนสิงหาคม ถึงกันยายน พ.ศ.2565 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โดยการเลือกนักเรียนเก่ง 1 
คน ปานกลาง 1 คน และเรียนอ่อน 1 คน รวมจำนวน 3 คน  เพื่อตรวจสอบหาข้อท่ีจะพัฒนาให้ดี
ขึ ้นของชุดการเรียนรู้สื ่อผสมที่ เกี ่ยวกับเนื้อหา การใช้ภาษา ภาพประกอบ รูปเล่มและความ
เหมาะสม จากนั้นได้นำไปแก้ไขปรับปรุงข้อบกพร่องให้ถูกต้องสมบูรณ์จึงนำไปนำไปทดลองใช้ใน
การทดลอง 1:10 หลังจากปรับปรุงแก้ไขชุดการเรียนรู้ ส่ือผสมแล้ว ผู้วิจัยได้ ทดลองกับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที ่ 1 โรงเรียนนครสวรรค์ปัญญานุกูล ตำบลนครสวรรค์ตกอำเภอเมืองนครสวรรค์ 
จังหวัดนครสวรรค์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โดยเลือกนักเรียนเก่ง 3 
คน ปานกลาง 4 คน และเรียนอ่อน 3 คน รวมจำนวน 10 คน โดยทำการทดลองเหมือนกับครั้ง ท่ี 1 
จากนั้นนำผลท่ีได้ไปปรับปรุงให้เหมาะสมกับนักเรียนให้ดียิ่งขึ้น จึงนำไปการทดลอง 1:100 นำชุด
การเรียนรู้สื ่อผสมไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 โรงเรียนนครสวรรค์ปัญญานกูุล 
ตำบลนครสวรรค์ตก อำเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 
จำนวน 9 คน ในปีการศึกษาในปี 2565 แล้วนำผลการทดลองมาวิเคราะห์หาประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ E1/E2  ผลของประสิทธิภาพนวัตกรรมได้ 71.56/71.11 เมื่อทดลองเรียบร้อยแล้วนำชุดการ
เรียนรู้ส่ือผสมเรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาไปใช้จริงกับกลุ่มประชากร คือ นักเรียน 9 คน ซ่ึง
เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนครสวรรค์ปัญญานุกูล ตำบลนครสวรรค์ตก อำเภอเมือง
นครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ 

2. ผู้วิจัยดำเนินการสร้างเครื่องมือโดยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เนื้อหาจากกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และงานวิจัย จึงสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน เรื ่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา จำนวน 30 ข้อเป็น
แบบทดสอบแบบปรนัย ชนิด 3 ตัวเลือก จำนวน  40 ข้อจากนั้นนำแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเสนอ
ผู้เชี ่ยวชาญ ทั้ง 5 ท่าน เพื่อพิจารณาความ สอดคล้องของแบบทดสอบและจุดประสงค์ ความ
เหมาะสมของภาษามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ซ่ึงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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ใช้ได้จำนวน 40 ข้อ จากนั้นนำแบบทดสอบท่ีผ่านการประเมินจากผู้เช่ียวชาญจากนั้นนำมาปรับปรุง
ตามที่ผู ้เชี ่ยวชาญเสนอแนะ จำนวน 40 ข้อแล้วนำไปทดลองใช้ (Try Out) กับของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที ่ 1 โรงเรียนนครสวรรค์ปัญญานุกูล อำเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์  
จำนวน 9 คนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาค่าความยากง่าย ค่าอำนาจจำแนกและค่าความเช่ือมั่นโดย
แบ่งกลุ่มเด็กเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเก่ง และกลุ่มอ่อนนำกระดาษคำตอบของนักเรียนมาตรวจให้
คะแนน ข้อถูกให้ 1 คะแนน ข้อท่ีตอบผิดหรือไม่ตอบ หรือตอบเกิน 1 ตัวเลือก ให้ 0 คะแนน แล้ว
นำมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.44-0.77 และมีค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.25-
0.93 มีค ่าความเชื ่อมั ่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์  ม ีค ่าเท่ากับ 0.98 จากนั ้นคัดเลือก
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จำนวน 30 ข้อนำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิท่ีผ่านเกณฑ์ 
และคัดเลือกไว้จำนวน 30 ข้อ จัดพิมพ์แบบทดสอบท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพ จำนวน 30 ข้อแล้ว
นำมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.55-0.77 และมีค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.74 มี
ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ มีค่าเท่ากับ 0.98 จึงนำไปใช้ในการศึกษาทดลองกับ
กลุ่มประชากรต่อไป 

3. ผู้วิจัยดำเนินการสร้างเครื่องมือโดยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เนื้อหาจากกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และงานวิจัยจึงสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มีต่อชุดการเรียนรู้สื ่อผสม เรื ่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนครสวรรค์ปัญญานุกูล อำเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์เป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า จำนวน 15 ข้อ จากนั้นนำแบบทดสอบท่ีสร้างขึ้นเสนอผู้เช่ียวชาญ ท้ัง 
5 ท่าน เพื่อพิจารณาความเหมาะสมจากนั้นนำแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนไปทดลองใช้
กับโรงเรียนนครสวรรค์ปัญญานุกูล อำเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ จำนวน 9 คนท่ีไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 9 คน โดยมีค่าเฉล่ีย x̅ เท่ากับ 4.12 มีค่า
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.30 เมื่อพิจารณาแต่ละรายการ พบว่าอยู่ในระดับมากมา
วิเคราะห์หาความเช่ือมั่น ได้ค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับ ได้ค่าความเช่ือมั่น มีค่าเท่ากับ 0.63 จัดพิมพ์
แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้วไปใช้ศึกษากับประชากรต่อไป 

การรวบรวมข้อมูล การวิจัยครั้งนี ้ ผู ้วิจัยได้ดำเนินการทดลองกับนักเรียนที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างโดยดำเนินการตามข้ันตอนดังนี้  
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แบบแผนการทดลอง ในการศึกษาครั้งนี้  ผู้ศึกษาใช้แบบการทดลองแบบ One Group 
Pre-test Post-test Design  

 

ตารางท่ี 1 แบบแผนการทดลอง แบบ One Group Pre-test Post-test Design 
 

กลุ่มทดลอง Pre-test Treatment Post-test 
กลุ่ม T1 X1 T2 

 

T1 หมายถึง   การทดสอบก่อนการใช้ทดลอง 
T2 หมายถึง   การทดสอบหลังการใช้ทดลอง 

      X1 หมายถึง   การเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบชุดการเรียนรู้
ส่ือผสม เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนครสวรรค์ปัญญานุกูล อำเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ ท่ี
ผู้วิจัยสร้างขึ้นมาผู้วิจัยได้นำชุดการเรียนรู้ ส่ือผสมเรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนากลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีปรับปรุงแก้ไขสมบูรณ์แล้วไปใช้จัด
กิจกรรมกับประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนนครสวรรค์
ปัญญานุกูล อำเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ ในระหว่างเดือนสิงหาคมถึงกันยายน ภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 1 ห้องเรียน จำนวน 9 คน โดยผู้ศึกษาได้ดำเนินการจัด
กิจกรรมด้วยตนเองใช้เวลารวมท้ังส้ิน 5 ช่ัวโมง ตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้น ท้ังนี้ไม่รวม
เวลาท่ีใช้ในการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท้ังก่อนเรียนและหลังเรียน ตามข้ันตอนดังนี้ 

1. นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบจากนั้น
นำไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ก่อนท่ีจะใช้
ชุดการเรียนรู้ ส่ือผสมเรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน จำนวน 30 ข้อ แล้วทำการเก็บข้อมูลท่ีได้จากการทำแบบทดสอบไว้เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลในขั้น
ต่อไป 

2. จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ชุดการ
เรียนรู้สื ่อผสม เรื ่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ซ่ึงมีจำนวน 5 เรื่อง วิธีสอนตามรูปแบบยผู้วิจัยได้สังเกต พฤติกรรม
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การทำงานกลุ่ม คุณลักษณะอันพึ่งประสงค์ เก็บบันทึกข้องมูลสังเกตพฤติกรรมและการทำแบบฝึก
ทักษะรายบุคคลการตอบคำถาม 

3. หลังจากนั้นดำเนินจัดการเรียนการสอนครบ 5 แผนการสอนแล้ว จากนั้นให้ 
นักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน (Post-test) โดยใช้แบบทดสอบฉบับเดียวกับการ 
ทดสอบก่อนเรียน 

4. จากนั้นสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้ด้วยแบบสอบถาม
โดยใช้ชุดการเรียนรู้สื ่อผสม เรื ่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนากลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 จำนวน 10 ข้อ และให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น
หลังจากการทดสอบหลังเรียนนำผลท่ีได้จากการศึกษามาวิเคราะห์ทางสถิติเพื่อหาประสิทธิภาพของ
ชุดการเรียนรู้ส่ือผสม เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อน
และหลังการเรียน 

การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้จัดทำข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
1.วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดการเร ียนรู้ ส ื ่อผสมเร ื ่อง วันสำค ัญทาง

พระพุทธศาสนากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 
โรงเรียนนครสวรรค์ปัญญานุกูล อำเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ ตามเกณฑ์ 70/70 ใช้
สูตรคำนวณหาค่าประสิทธิภาพ E1/E2 

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
ของคะแนนที่ได้จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดการ
เรียนรู้สื่อผสม เรื ่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรมชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 โรงเรียนนครสวรรค์ปัญญานุกูล อำเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัด
นครสวรรค์ 

3. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดการเรียนรู้ 
สื ่อผสมเรื ่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 โดยหาค่าเฉลี่ย ( x̅) และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรมาตรฐาน (S.D.)  
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สรุปผลการวิจัย  
1. ผลประสิทธิภาพชุดการเรียนรู้สื ่อผสม เรื ่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 โรงเรียนนครสวรรค์ปัญญานุกูล พบว่ามีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
(E1)78.22/(E2)78.15 ตามเกณฑ์ 70/70  
 

ตารางที่ 1 แสดงค่าประสิทธิภาพของการพัฒนาชุดการเรียนรู้ ส่ือผสม 
 

คะแนน จำนวนคน คะแนนเต็ม 
คะแนนเฉล่ีย 

𝐱̅ 

ค่าประสิทธิภาพ
ร้อยละ(P) 

คะแนนเฉล่ียจากคะแนนที่ได้
ระหว่างเรียนจากการทำแบบฝึก
ทักษะ (E1) 

 
9 

 
50 

 
39.11 

 
78.22 

คะแนนเฉล่ียจากทำแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์หลังใช้ (E2) 

 
9 

 
30 

 
24.44 

 
78.15 

 
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดการเรียนรู้ ส่ือผสมเรื่อง วัน

สำคัญทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า มีผลสัมฤทธ์ิสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

ตารางที่ 2 แสดงผลการศึกษาเปรียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยด้วยชุดการเรียนรู้

ส่ือผสมเร่ือง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนนครสวรรค์
ปัญญานุกูล อำเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ 

 

การทดสอบ 
คะแนน

เฉลี่ย x̅ 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
t Sig. (1-tailed) 

ก่อนเรียน 12.78 2.44  
12.55* 

 
0.0000 หลังเรียน 23.44 1.67 
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3. ผลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ด้วยชุดการเรียนรู้ สื่อผสมเรื ่อง วัน
สำคัญทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนครสวรรค์ปัญญานุกูล อยู่ใน
เกณฑ์ท่ีโดยรวมแล้วนักเรียนมีความพอใจในระดับมาก  

 

ตารางท่ี 3 แสดงผลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ด้วยชุดการเรียนรู้สื่อผสมเร่ือง วันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 โรงเรียนนครสวรรค์ปัญญานุกูล อำเภอเมือง
นครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ 

 

ท่ี รายการประเมิน 
ค่าเฉลี่ย 

x̅ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

ระดับความ
เหมาะสม 

1 
รูปแบบชุดการเรียนรู้ส่ือผสม เร่ืองวันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนามีความน่าสนใจ กระตุ้นให้เกิด
การเรียนรู้ 

3.56 0.73 มาก 

2 
กระบวนการใช้ชุดการเรียนรู้ส่ือผสม เร่ืองวัน
สำคัญทางพระพุทธศาสนามีความชัดเจน ง่าย
ต่อการเรียนรู้ 

4.22 0.67 มาก 

3 
การออกแบบเนื้อหาของชุดการเรียนรู้ส่ือผสม 
เร่ืองวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา มีความ
น่าสนใจ เหมาะสมการเรียนรู้ 

4.22 0.83 มาก 

4 
ชุดการเรียนรู้ส่ือผสม เร่ืองวันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนามีสีและขนาดของตัวอักษร ที่
อ่านง่าย ชัดเจน มคีวามเหมาะสม 

4.56 0.53 มากที่สุด 

5 
ชุดการเรียนรู้ส่ือผสม เร่ืองวันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนามีภาพและวีดีโอประกอบ
เนื้อหาน่าสนใจ เหมาะสมการเรียนรู้ 

3.89 0.78 มาก 

6 
ชุดการเรียนรู้ส่ือผสม เร่ืองวันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนาใช้งานง่าย สะดวกสมารถใช้ได้
ทุกที่ทุกเวลาเหมาะสมการเรียนรู้ 

4.44 0.53 มาก 

7 
ชุดการเรียนรู้ส่ือผสม เร่ืองวันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนามีความทันสมัย แปลกใหม่ 
แตกต่างจากการเรียนปกต ิ

3.78 0.83 มาก 
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ท่ี รายการประเมิน 
ค่าเฉลี่ย 

x̅ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

ระดับความ
เหมาะสม 

8 
ชุดการเรียนรู้ส่ือผสม เร่ืองวันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนามีความเหมาะสมกับการเรียนรู้
ในยุคปัจจุบัน 

3.89 0.78 มาก 

9 
ชุดการเรียนรู้ส่ือผสม เร่ืองวันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนาส่งเสริมให้ผู้เรียน เรียนรู้ด้วย
ตนเอง 

4.22 0.83 มาก 

10 
ชุดการเรียนรู้ส่ือผสม เร่ืองวันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนา ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม
ให้แก่ผู้เรียน 

4.11 0.60 มาก 

 ค่าเฉลี่ย 4.09 0.40 มาก 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. พัฒนาชุดการเรียนรู้สื ่อผสม เรื ่องวันสำคัญทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนครสวรรค์ปัญญานุกูล มีค่าประสิทธิภาพตามเกณฑ์ (E1) 78.22/(E2) 
78.15 ซ่ึงเป็นไปเกณฑ์มาตรฐานของ E1/E2 คือ 70/70 ตามท่ีกำหนดไว้ท้ังนี้เพราะ ผู้วิจัยได้ศึกษา
ค้นคว้าเอกสารและงานที่มีความเกี่ยวข้องกับการพัฒนาชุดการเรียนรู้สื ่อผสมโดยมุ่งเน้นพัฒนา
ผู้เรียนเป็นสำคัญโดยสอดคล้องงานวิจัยของรัตนาภรณ์ มามีใย และกรวิภา สรรพกิจจำนง (2564) 
พบว่า การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื ่อง หลักธรรมทาง พระพุทธ 
ศาสนา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ระหว่างการสอนโดยใช้หนังสือส่ือผสม (E-Book) ชุดหนู
บัวเบิกบานธรรม กับการสอนแบบปกติมีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 81.86/82.40 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ 
80/80 ซ่ึงมีผลประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดการเรียนรู้ ส่ือผสมเรื่อง วัน
สำคัญทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า มีผลสัมฤทธ์ิสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี ้เพราะผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานที่มีความ
เก่ียวข้องผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและจัดสร้างเครื่องมือแบบทดสอบผลสัม ฤทธ์ิทางการ
เรียนก่อนเรียนได้มีมีผลสัมฤทธ์ิสูงกว่าก่อนเรียนซ่ึงสอดคล้องงานวิจัยของของสโรชา ภาระจ่า  และ
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อรนุช ลิมตศิริ (2564) พบว่า การพัฒนาหนังสือส่ือผสม เรื่อง หลักเศรษฐศาสตร์สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเศรษฐบุตรบำเพ็ญ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระเศรษฐศาสตร์ ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนด้วยหนังสือส่ือผสม สูงกว่าการเรียนปกติ อย่างมีนัยสำคัญท่ี
ระดับ .05 

3. ผลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ด้วยชุดการเรียนรู้สื ่อผสมเรื ่อง วัน
สำคัญทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนครสวรรค์ปัญญานุกูล อยู่ใน
เกณฑ์ท่ีโดยรวมแล้วนักเรียนมีความพอใจในระดับมาก ท้ังนี้เพราะผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและ
งานที่มีความเกี่ยวข้องความพึงพอใจของนักเรียนซึ่งสอดคล้องงานวิจัยวรเดช มีแสงรุทรกุล  และ
คณะ (2564) พบว่า การพัฒนาส่ือมัลติมีเดียเพื่อส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมผ่านชาดก สำหรับผู้
พิการทางการได้ยิน ณ ศูนย์การศึกษาพิเศษของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา มีความพึงพอใจ
ในภาพรวมท่ีค่าเฉล่ีย 4.58 คิดเป็นร้อยละ 89.3 

 

องค์ความรู้ใหม่ 
จากการวิจัยเรื ่องการพัฒนาชุดการเรียนรู้ ส่ือผสม เรื ่องวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนครสวรรค์ปัญญานุกูล อำเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัด
นครสวรรค์ ก่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ ซ่ึงเป็นกระบวนการงานวิจัยกระบวนการสร้างและพัฒนาส่ือ
นวัตกรรม เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีประสิทธิภาพดังนี้ 

1. กระบวนการงานวิจัย คือ ได้ทราบถึงกระบวนการงานวิจัยจากโดยการศึกษาสภาพ
ของปัญหาของผู้เรียน นำปัญหามาวิเคราะห์ ศึกษาองค์ความรู้ที ่เกี ่ยวข้องนำไปสู่การพัฒนา
นวัตกรรม 

2. พัฒนานวัตกรรม คือ การได้รับความรู้ด้านการพัฒนานวัตกรรม ทำให้ผู้วิจัยได้สร้าง
พัฒนาชุดการเรียนรู้สื ่อผสมเรื ่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาอย่างมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
สำหรับนักเรียนโรงเรียนนครสวรรค์ปัญญานุกูลซ่ึงเป็นกลุ่มเปราะบาง 

3. สิ ่งที ่เป็นประโยชน์ นวัตกรรมชุดการเรียนรู้ สื ่อผสม นั้นเป็นสิ่งที ่เป็นประโยชน์ 
กระตุ้นความสนใจให้กับนักเรียน สร้างความเข้าใจและเข้าถึงเนื้อหาได้ดี ทำให้ผลสัมฤทธ์ิสูงกว่าก่อน
เรียน 
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ข้อเสนอแนะ  
จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
จากการวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดการเรียนรู้ส่ือผสมเรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนครสวรรค์ปัญญานุกูล อำเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัด
นครสวรรค์ ผลของชุดการเรียนรู้ส่ือผสมประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ท่ี ดังนั้นผู้บริหารสถานศึกษา
ควรกำหนดนโยบายให้คณะครูผู้สอนจัดการพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษา เพื่อกระตุ้นความสนใจ
ของนักเรียน 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  
ผลการวิจัยครั้งนี ้พบว่าชุดการเรียนรู้สื ่อผสมเรื ่องวันสำคัญทางพระพุทธศาสนาของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 สามารถนำไปใช้ประโยชน์ทางการในการจัดการศึกษา เป็นนวัตกรรม
ทางการศึกษาท่ีกระตุ้นความสนใจของนักเรียนได้เป็นอย่างดี 
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Abstract 

The objectives of this research article were 1) to study opinions towards 
the ethics promotion of the police sergeant students in the Provincial Police Training 
Center Region 3; 2) to compare opinions towards the ethics promotion of the police 
sergeant students in the Provincial Police Training Center Region 3 classified by 
personal factors; and 3) to present guidelines for ethics promotion based on 
Gharavasa-dhamma of the police sergeant students in the Provincial Police Training 
Center Region 3. It was a mixed methods research. For quantitative research, 
questionnaires were distributed to the sample group by simple random sampling 
among 260 police officers, Class 12, the Provincial Police Training Center Region 3. 
The statistics used in the research were percentage, mean, standard deviation, T test, 
F test and one-way analysis of variance and in terms of qualitative research, in-depth 
interviews with 9 informants were conducted using content analysis techniques and 
context. The results of the research were as follows: 1) opinions towards the ethics 
promotion of the police sergeant students in the Provincial Police Training Center 

 
1   Training Center of Provincial Police Region 3 
2-3 Mahachulalongkornrajavidyalaya   Nakhon, Ratchasima Campus 
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Region 3 towards promoting ethics, overall, were at the highest level (x̅ = 4.59, 
S.D.=0.40). When classified by aspect, it was found that ethics to the people (x̅= 4.67, 
S.D.= 0.45), ethics to the law (x̅= 4.64, S.D.= 0.45) and ethics to oneself (x̅= 4.43, S.D.= 
0.53), respectively; 2) the opinion comparison results towards the ethics promotion 
of the police sergeant students in the Provincial Police Training Center Region 3 were 
found that the police sergeant students with different age, status, educational level 
had no different opinions. Therefore the research hypothesis was rejected; and 3) to 
present guidelines for promoting ethics of the police sergeant students in the 
Provincial Police Training Center Region 3, namely Sacca (honesty): keeping the truth 
and honesty, Dama (firmness): training of  restraint and control of anger, Khanti 
(tolerance): enduring hardships, being strong, diligence and Caga (sacrifice): having a 
sacrifice, giving up passions and personal interests. 

 

Keywords: Ethics Promotion, Police Sergeant Students, Gharavasa-Dhamma, 
Provincial Police Training Center Region 3 
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การส่งเสริมจริยธรรมตามหลกัฆราวาสธรรมของนักเรียนนายสิบตำรวจ ศูนย์
ฝึกอบรมตำรวจภูธรภาค 3 

   

สมชาย แสงดาว12พรเศรษฐ ีวุฒิปัญญาอิสกุล2 และเบญญาภา อัจฉฤกษ์3 
 

Received: December 20, 2022 
Revised: July 27, 2023 
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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความคิดเห็นต่อการส่งเสริมจริยธรรมของ

นักเรียนนายสิบตำรวจ ศูนย์ฝึกอบรมตำรวจภูธรภาค 3 2) เปรียบเทียบความคิดเห็นต่อการส่งเสริม
จริยธรรมของนักเรียนนายสิบตำรวจ ศูนย์ฝึกอบรมตำรวจภูธรภาค 3 จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคล 
และ 3) นำเสนอแนวทางการส่งเสริมจริยธรรมตามหลักฆราวาสธรรมของนักเรียนนายสิบตำรวจ 
ศูนย์ฝึกอบรมตำรวจภูธรภาค 3 เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี โดยการวิจัยเชิงปริมาณด้วยการแจก
แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง โดยการสุ่มแบบง่ายกับนักเรียนนายสิบตำรวจรุ่นท่ี 12 ศูนย์ฝึกอบรม
ตำรวจภูธรภาค 3 จำนวน 260 คน สถิติท่ีใช้ในการวิจัย คือ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
การทดสอบค่าที การทดสอบค่าเอฟ และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวและการวิจัยเชิง
คุณภาพ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูล จำนวน 9 รูปหรือคน ใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา 
ประกอบบริบท ผลการวิจัย พบว่า 1) ความคิดเห็นต่อการส่งเสริมจริยธรรมของนักเรียนนายสิบ
ตำรวจ ศูนย์ฝึกอบรมตำรวจภูธรภาค 3 นักเรียนนายสิบตำรวจมีความคิดเห็นต่อการส่งเสริม
จริยธรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x̅ =4.59, S.D.=0.40) เมื่อจำแนกเป็นรายด้านพบว่า 
ด้านจริยธรรมต่อประชาชน (x̅ =4.67, S.D.= 0.45) ด้านจริยธรรมต่อกฎหมาย (x̅ =4.64, S.D.= 
0.45) และด้านจริยธรรมต่อตนเอง (x̅ =4.43, S.D.= 0.53) ตามลำดับ 2) ผลการเปรียบเทียบความ

 
1   ศูนย์ฝึกอบรมตำรวจภูธรภาค 3 
2-3 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา 
    Corresponding author, e-mail: joybenyapajoy@gmail.com, Tel. 089-9453529 
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คิดเห็นต่อการส่งเสริมจริยธรรมของนักเรียนนายสิบตำรวจศูนย์ฝึกอบรมตำรวจภูธรภาค 3 พบว่า 
นักเรียนนายสิบตำรวจท่ีมีอายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา ต่างกัน มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน จึง
ปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย และ 3) นําเสนอแนวทางการส่งเสริมจริยธรรมตามหลักฆราวาสธรรมของ
นักเรียนนายสิบตำรวจ ศูนย์ฝึกอบรมตำรวจภูธรภาค 3 หลักสัจจะ (ความซ่ือสัตย์) ด้วยการรักษา
สัจจะ ซ่ือสัตย์ต่อหน้าท่ี หลักทมะ (ความหนักแน่น) ด้วยการฝึกฝนการข่มใจ รู้จักควบคุมจิตใจ สกัด
กล้ันความโกรธ หลักขันติ (ความอดทน) อดทนต่อความยากลำบาก มีความเข้มแข็ง ขยันหมั่นเพียร 
หลักจาคะ (ความเสียสละ) มีความเสียสละ สละกิเลส และผลประโยชน์ส่วนตน  

 

คำสำคัญ: การส่งเสริมจริยธรรม, นักเรียนนายสิบตำรวจ, หลักฆราวาสธรรม, ศูนย์ฝึกอบรม
ตำรวจภูธรภาค 3   

 

บทนำ 
 สำนักงานตำรวจแห่งชาติ เป็นหน่วยงานหลักท่ีมีภารกิจในการรักษาความมั่นคงของ

ประเทศชาติและราชบัลลังก์ การอำนวยความยุติธรรม การจัดการจราจร ดูแลควบคุมและกำกับ
การปฏิบัติงานของข้าราชการตำรวจ ซึ่งปฏิบัติตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา  
ป้องกันและปราบปรามการกระทำผิดทางอาญา  รักษาความสงบเรียบร้อยความปลอดภัยของ
ประชาชนและความมั่นคงของราชอาณาจักร  

กองบัญชาการศึกษา ตำรวจภูธรภาค 1-9 และกองบัญชาการตำรวจตระเวนชายแดน 
หรือหน่วยงานที่ได้รับมอบหมายจากสำนักงานตำรวจแห่งชาติ   ให้มีหน้าที่ผลิตนักเรียนนายสิบ
ตำรวจ เสริมสร้างให้นักเรียนนายสิบตำรวจเป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรรม และขับเคล่ือนการทำงาน
ภายใต้ความโปร่งใส เป็นธรรม และตรวจสอบได้ ปลูกจิตสำนึก ให้ดำรงตนอยู่บนพื้นฐานความ
ซ่ือสัตย์สุจริต ถูกต้อง (เพลิน หนูเล็ก, 2563) หากตำรวจขาดซ่ึงจริยธรรมแล้ว ย่อมเกิดปัญหาต่าง ๆ 
ตามมามากมาย อาจเป็นเหตุให้ผู้กระทำความผิดรอดพ้นจากการถูกลงโทษ หรือได้รับโทษน้อยลง 
หรืออาจทำให้ผู้ท่ีไม่ได้กระทำความผิดต้องได้รับโทษ เป็นต้น (สุรศักดิ์ มีเสาเรือน, 2560) 

ศูนย์ฝึกอบรมตำรวจภูธรภาค 3 เป็นหน่วยฝึกอบรมของสำนักงานตำรวจแห่งชาติ            
มีอำนาจหน้าท่ีบริหารและพัฒนาการศึกษาตามระเบียบแบบแผนและหลักสูตร ตลอดจนปรับปรุง
พัฒนาหลักสูตร และระบบการเรียนการสอน ผลิตข้าราชการตำรวจช้ันประทวนตามความต้องการ
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ของตำรวจภูธรภาค (ราชกิจจานุเบกษา, 2552) ซึ ่งแม้ว่าสำนักงานตำรวจแห่งชาติจะได้พยายาม
กระทำทุกวิถีทางให้ข้าราชการตำรวจเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ ในงานสาขาต่าง ๆ ท่ีรับผิดชอบ 
ในการปฏิบัติงานก็มีการควบคุมให้ยึดถือกฎหมาย  ระเบียบ ข้อบังคับ คำสั่งและวินัยตำรวจอย่าง
เคร่งครัดในทุกระดับแล้วก็ตาม สำนักงานตำรวจก็ยังไม่อาจบรรลุเป้าหมายท่ีตั้งไว้อย่างสมบูรณ์ (สุร
ศักดิ์ มีเสาเรือน, 2560) 

หากย้อนไปทบทวนพฤติกรรมของตำรวจตลอดช่วงที่ผ่านมา ทั้งในเรื่องการใช้อาญา
เถ่ือน ซ้อมผู้ต้องหาเพื่อให้รับสารภาพท้ังท่ีเป็นผู้บริสุทธ์ิ การยัดเยียดข้อหา จับแพะ รีดไถ รับสินบน 
จึงส่งผลให้ประชาชนหวาดผวา  ไม่ไว้วางใจ และขาดความเชื่อมั ่นต่อตำรวจในการรักษาความ
ปลอดภัย และคุ้มครองสิทธิเสรีภาพของประชาชน แม้ว่าสำนักงานตำรวจแห่งชาติจะได้พยายาม
กระทำทุกวิถีทางให้ข้าราชการตำรวจเป็นผู้มีความรู้ความสามารถในงานสาขาต่าง ๆ ท่ีรับผิดชอบ 
ให้ยึดถือกฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับ คำสั่งและวินัยตำรวจอย่างเคร่งครัดในทุกระดับแล้วก็ตาม 
สำนักงานตำรวจก็ยังไม่อาจบรรลุเป้าหมายท่ีตั้งไว้อย่างสมบูรณ์ และเสียงสะท้อนของสังคมดังกล่าว 
จำเป็นอย่างยิ่งท่ีหน่วยงานตำรวจจะต้องให้ความสำคัญกับเรื่องของการส่งเสริมจริยธรรม ตำรวจมี
หน้าที่รักษากฎหมายและใช้กฎหมายเป็นเครื่องมือในการจัดการปัญหาต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้นในสังคม 
หากตำรวจขาดซึ่งจริยธรรมแล้ว ย่อมเกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมามากมาย ตำรวจมีอิทธิพลต่อ
ประชาชนและสังคมค่อนข้างสูง หากใช้อำนาจหน้าท่ีเกินขอบเขต อาจเป็นเหตุให้ผู้กระทำความผิด
รอดพ้นจากการถูกลงโทษ หรือได้รับโทษน้อยลง หรืออาจทำให้ผู้ท่ีไม่ได้กระทำความผิดต้องได้รับ
โทษ เป็นต้น (สุรศักดิ์ มีเสาเรือน, 2560) 

ปัญหาท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเก่ียวกับการส่งเสริมจริยธรรมตามหลัก  
ฆราวาสธรรมของนักเรียนนายสิบตำรวจ ศูนย์ฝึกอบรมตำรวจภูธรภาค 3 เพื่อจะได้นำหลักจริยธรรม
ตามหลักฆราวาสธรรม ไปปรับใช้ในการรักษาความสงบเรียบร้อย การอำนวยความยุติธรรมตาม
อำนาจหน้าท่ี ให้เกิดประโยชน์กับประชาชน สังคมและประเทศชาติต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อศึกษาความคิดเห็นต่อการส่งเสริมจริยธรรมของนักเรียนนายสิบตำรวจ ศูนย์

ฝึกอบรมตำรวจภูธรภาค 3 
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2. เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อการส่งเสริมจริยธรรมของนักเรียนนายสิบตำรวจ 
ศูนย์ฝึกอบรมตำรวจภูธรภาค 3 จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

3. เพื่อนำเสนอแนวทางการส่งเสริมจริยธรรมตามหลักฆราวาสธรรมของนักเรียนนาย
สิบตำรวจ ศูนย์ฝึกอบรมตำรวจภูธรภาค 3 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
บทความวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) ตามลักษณะ

การศ ึกษารวบรวมข้อมูลเชิงปร ิมาณ (Quantitative Research) โดยการแจกแบบสอบถาม 
(Survey Research) และเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  

1. การวิจัยเชิงปริมาณ เครื่องมือวิจัยที่ใช้ คือ แบบสอบถาม (Questionnaires) หา
ความเช่ือมั่นของเครื่องมือ (Reliability) โดยนำแบบสอบถามท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไป ทดลองใช้ 
(Try out) กับนักเรียนนายสิบตำรวจรุ่นที่ 12 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย จำนวน 30 คน 
เพื่อหาค่าความเช่ือมั่นด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (-coefficient) ตามวิธีการของครอน 
บาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง โดยการสุ่มแบบง่าย (Simple 
Random Sampling) ประชากร คือ เป็นนักเรียนนายสิบตำรวจรุ่นท่ี 12 ศูนย์ฝึกอบรมตำรวจภูธร
ภาค 3 จำนวน  260 คน จากจำนวนประชากร 740 คน (ศูนย์ฝึกอบรมตำรวจภูธรภาค 3, 2564) 
สถิติท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) สำหรับอธิบายลักษณะท่ัวไป
ของกลุ่มตัวอย่าง คือ ค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และสถิติอนุมาน (Inferential Statistics) ใช้สำหรับ
ทดสอบสมมติฐาน เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อการส่งเสริมจริยธรรมของนักเรียนนายสิบตำรวจ 
ศูนย์ฝึกอบรมตำรวจภูธรภาค 3 จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคล สถิติท่ีใช้ คือ การทดสอบค่าที (t-test) 
ในกรณีตัวแปรต้นสองกลุ่ม และการทดสอบค่าเอฟ (F-test) ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน
ทางเดียว (One Way ANOVA) ในกรณีตัวแปรต้นตั้งแต่สามกลุ่มข้ึนไป เมื่อพบว่ามีความแตกต่างจะ
ทำการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้ วยวิธีผลต่างนัยสำคัญน้อยที ่สุด  (Least 
Significant Difference : LSD.) วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยแจกแบบสอบถามและเก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยตัวเองกับกลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนนายสิบตำรวจ รุ่นท่ี 12 ศูนย์ฝึกอบรมตำรวจภูธร
ภาค 3 จำนวน 260 คน และการวิเคราะห์ข้อมูล โดยนำข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลด้วยเครื่อง
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คอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์ ด้านสถิติพรรณนา  
(Descriptive Statistics) และสถิติอนุมาน (Inferential Statistics)  

2. การวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือวิจัย ใช้เครื ่องมือสำรวจข้อมูลเชิงประจักษ์ แบบ
สัมภาษณ์ แบบมีโครงสร้าง และเครื่องมือการบันทึกซึ่งเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพและนำข้อมูลเชิง
ปริมาณเพื่อค้นหาการส่งเสริมจริยธรรมตามหลักฆราวาสธรรมของนักเรียนนายสิบตำรวจ ศูนย์
ฝึกอบรมตำรวจภูธรภาค 3 ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ใน
การวิจัยครั้งนี้ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงกับผู้ทรงคุณวุฒิท่ีเป็นผู้เช่ียวชาญด้านต่าง ๆ ท่ีเป็นผู้มี
ความเก่ียวข้องกับการวิจัย 1) นักวิชาการทางด้านพระพุทธศาสนา จำนวน 2 รูป 2) นักวิชาการด้าน
รัฐศาสตร์ จำนวน 2 คน 3) ฝ่ายอำนวยการสถานฝึกอบรมท่ีสังกัดศูนย์ฝึกอบรมตำรวจภูธรภาค 3 
จำนวน 2 คน 4) ฝ่ายปกครองและการฝึกท่ีสังกัดศูนย์ฝึกอบรมตำรวจภูธรภาค 3 จำนวน 3 คน รวม
จำนวนท้ังส้ิน จำนวน 9 รูปหรือคน วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการสัมภาษณ์ตามวัน เวลาและ
สถานที่ที ่กำหนดนัดไว้จนครบทุกประเด็น ใช้วิธีการจดบันทึกและการบันทึกเสียงประกอบการ
สัมภาษณ์ และการวิเคราะห์ข้อมูล โดยนำข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์มาถอดเสียงและบันทึกเป็น
ข้อความจำแนกเป็นประเด็นและเรียบเรียง เฉพาะประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย โดย
ใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis Technique) ประกอบบริบท (Context)  

 

สรุปผลการวิจัย 
1. ความคิดเห็นต่อการส่งเสริมจริยธรรมของนักเรียนนายสิบตำรวจ ศูนย์ฝึกอบรม

ตำรวจภูธรภาค 3 พบว่า นักเรียนนายสิบตำรวจมีความคิดเห็นต่อการส่งเสริมจริยธรรม โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x̅ = 4.59, S.D.=0.40) เมื่อจำแนกเป็นรายด้านพบว่า ด้านจริยธรรม
ต่อประชาชน (x̅ = 4.67, S.D.= 0.45) ด้านจริยธรรมต่อกฎหมาย (x̅ = 4.64, S.D.= 0.45) และ
ด้านจริยธรรมต่อตนเอง (x̅ = 4.43, S.D.= 0.53) ตามลำดับ 

2. ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อการส่งเสริมจริยธรรมของนักเรียนนายสิบตำรวจ 
ศูนย์ฝึกอบรมตำรวจภูธรภาค 3 พบว่า นักเรียนนายสิบตำรวจท่ีมีอายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา 
ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการส่งเสริมจริยธรรมของนายสิบตำรวจ ศูนย์ฝึกอบรมตำรวจภูธรภาค 3 
ไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย  
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3. แนวทางการส่งเสริมจริยธรรมตามหลักฆราวาสธรรมของนักเรียนนายสิบตำรวจ ศูนย์
ฝึกอบรมตำรวจภูธรภาค 3 หลักสัจจะ (ความซ่ือสัตย์) ด้วยการรักษาสัจจะ ซ่ือสัตย์ต่อหน้าท่ี มีความ
จริงใจ หลักทมะ (ความหนักแน่น) ด้วยการฝึกฝนการข่มใจ รู้จักควบคุมจิตใจ สกัดกล้ันความโกรธ 
หลักขันติ (ความอดทน) อดทนต่อความยากลำบาก มีความเข้มแข็ง  ขยันหมั่นเพียร หลักจาคะ 
(ความเสียสละ) มีความเสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบาย และผลประโยชน์ส่วนตน  

 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. ความคิดเห็นต่อการส่งเสริมจริยธรรมของนักเรียนนายสิบตำรวจ ศูนย์ฝึกอบรม

ตำรวจภูธรภาค 3 พบว่า นักเรียนนายสิบตำรวจมีความคิดเห็นต่อการส่งเสริมจริยธรรม โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี ้เพราะ นักเรียนนายสิบตำรวจนี้ได้รับการศึกษาอบรมด้าน
ประมวลจริยธรรมและจรรยาบรรณของตำรวจในหลักสูตรแล้ว เพื่อนำไปใช้ในการปฏิบัติหน้าท่ี ซ่ึง
เป็นพื้นฐานของการเป็นข้าราชการตำรวจที่ดี อีกทั้งเป็นผู้มีความรู้และวุฒิภาวะ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของจักรพงศ์ วงศ์พิทักษ์กุล (2561) พบว่า 1) องค์ประกอบทางจริยธรรมในการพัฒนาภาวะ
ผู้นำเชิงจริยธรรมของนักเรียนนายสิบตำรวจประกอบด้วย (1) จริยธรรมด้านความเคารพ (2) 
จริยธรรมด้านการบริการ (3) จริยธรรมด้านความยุติธรรม (4) จริยธรรมด้านความซื่อสัตย์ (5) 
จริยธรรมด้านความ (6) จริยธรรมต่อกฎหมาย (7) จริยธรรมต่อสังคมและ (8) จริยธรรมการอุทิศตน
เพื่อหน้าท่ีสอดคล้องกับงานวิจัยของสุรศักดิ์ มีเสาเรือน (2560) พบว่า ขาราชการตำรวจ ดำเนินการ
ตามกระบวนการยุติอย่าง เคร่งครัดกับผู้กระทำความผิด ไม่เลือกปฏิบัติ เปิดโอกาสให ผู้ตองหามี
โอกาสได้นำพยานหลักฐานพิสูจน์ความบริสุทธ์ิอย่างเต็มท่ี มีความรูและความเข้าใจในระเบียบ ธรรม
เนียมการปฏิบัติเก่ียวกับกระบวนการยุติธรรมอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของกับหนาท่ี สอดคล้องกับงานวิจัยของ
สมหวัง โอชารส และคณะ (2561) พบว่า สถานภาพการเสริมสร้างจริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ
ให้แก่นักเรียนนายสิบตำรวจ โดยมีความสำนึกในความถูกต้อง ชอบธรรม มีจิตสาธารณะเสียสละ 
เป็นตำรวจท่ีมีจริยธรรม มีความรู้ความเข้าใจในบทบาทหน้าท่ี ในการปฏิบัติงานด้วยหลักจริยธรรม
และจรรยาบรรณของตำรวจ  

2. ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อการส่งเสริมจริยธรรมของนักเรียนนายสิบตำรวจ 
ศูนย์ฝึกอบรมตำรวจภูธรภาค 3 พบว่า นักเรียนนายสิบตำรวจท่ีมีอายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา 
ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการส่งเสริมจริยธรรมของนายสิบตำรวจ ศูนย์ฝึกอบรมตำรวจภูธรภาค 3 
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ไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย ท้ังนี้เพราะ นักเรียนนายสิบตำรวจ รู้จักใช้เหตุผลความ
ถูกต้องว่าส่ิงไหนควรทำส่ิงไหนไม่ควรทำ มีการเข้าใจหลักคุณธรรมจริยธรรมท่ีจะก่อให้เกิดความสงบ
สุขของประชาชนโดยส่วนรวม  สอดคล้องกับงานวิจัยของณัฐศักดิ์ แสนสุข (2556) พบว่า ข้าราชการ
ตำรวจกองบัญชาการตำรวจสันติบาล สำนักงานตำรวจแห่งชาติ ที ่มีสถานภาพต่างกัน มีความ
คิดเห็นต่อการส่งเสริมจริยธรรมตามหลักฆราวาสธรรมไม่แตกต่างกัน ซึ ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐาน
ท่ีตั้งไว้ สอดคล้องกับงานวิจัยของเรด้า จันทร์เหลือง (2556) พบว่า การปฏิบัติงานตามหลักฆราวาส
ธรรม 4 ของตำรวจจราจรสถานีตำรวจภูธรเมืองขอนแก่น ท่ีมีระดับการศึกษาต่างกัน มีการปฏิบัติ 
งานตามหลักฆราวาสธรรม 4 ไม่แตกต่างกัน จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้  

3. แนวทางการส่งเสริมจริยธรรมตามหลักฆราวาสธรรมของนักเรียนนายสิบตำรวจ  
ศูนย์ฝึกอบรมตำรวจภูธรภาค 3 หลักสัจจะ (ความซ่ือสัตย์) ด้วยการรักษาสัจจะ ซ่ือสัตย์ต่อหน้าท่ี มี
ความจริงใจ หลักทมะ (ความหนักแน่น) ด้วยการฝึกฝนการข่มใจ รู้จักควบคุมจิตใจ สกัดกล้ันความ
โกรธ หลักขันติ (ความอดทน) อดทนต่อความยากลำบาก มีความเข้มแข็ง ขยันหมั่นเพียร หลักจาคะ 
(ความเสียสละ) มีความเสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบาย และผลประโยชน์ส่วนตน ท้ังนี้เพราะ 
นักเรียนนายสิบตำรวจได้เรียนรู้ถึงสถานการณ์ปัจจุบันที่เกี ่ยวข้องกับการปฏิบัติหน้าที่ในการ
ให้บริการประชาชน เรียนรู้ถึงหลักความต้องการของประชาชน และเข้าใจถึงการนำหลักพุทธธรรม
ว่าหากนำมาปรับใช้ในการปฏิบัติหน้าที่ย่อมทำให้ตนเองประสพผลสำเร็จในหน้าที่การงานและ
ประชาชนในพื้นท่ีเกิดความพึงพอใจและสังคมโดยรวมมีความสงบสุข  

 

องค์ความรู้ใหม่ 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การส่งเสริมจริยธรรมตามหลักฆราวาสธรรมของนักเรียนนาย

สิบตำรวจ ศูนย์ฝึกอบรมตำรวจภูธรภาค 3” ได้ค้นพบองค์ความรู้ใหม่ท่ีเกิดขึ้นจากการวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ข้อมูล ตามกรอบในแผนภาพดังนี้ 
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การส่งเสริม
จริยธรรม

การรับรู้สิทธิ
และหน้าที่

หลัก
ประชาธิปไตย

การยึดหลักกฎหมาย
และระเบียบ
ที่เกี่ยวข้อง

หลักคุณธรรม
จริยธรรม

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 องค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย 
 

ข้อเสนอแนะ  
 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. สำนักงานตำรวจแห่งชาติควรมีนโยบายทางการศึกษา จัดทำหลักสูตรส่งเสริม
จริยธรรมและคุณธรรมของนักเรียนนายสิบตำรวจ  ในศูนย์ฝึกอบรมตำรวจในทุกภูมิภาค  ของ
สำนักงานตำรวจแห่งชาติ 

นำหลักฆราวาสธรรม 4 มาปฏิบัติ 
  1) สัจจะ (ความซ่ือสัตย์)   2) ทมะ (ความหนักแน่น)   
  3) ขันติ (ความอดทน)   4) จาคะ (ความเสียสละ)  
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2. สำนักงานตำรวจแห่งชาติควรกำหนดนโยบายการส่งเสริมจริยธรรมให้ กับ
นักเรียนนายสิบตำรวจ ท่ีกำลังฝึกอบบรมในศูนย์ฝึกอบรมตำรวจในทุกภูมิภาค ของสำนักงานตำรวจ
แห่งชาติ 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
1. สำนักงานตำรวจแห่งชาติควรส่งเสริมให้ประชาชนสนับสนุนนักเรียนนายสิบ

ตำรวจและข้าราชการตำรวจท่ีมีจริยธรรมมีคุณธรรมในการปฏิบัติหน้าท่ี 
2. สำนักงานตำรวจแห่งชาติควรมีโครงการ แผนงาน กิจกรรม ที่ส งเสร ิมให้

ข้าราชการตำรวจทุกหน่วยได้ทำงานพัฒนาสังคม ชุมชนต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง เพื่อสร้างสัมพันธภาพ
ท่ีดีระหว่างประชาชนกับตำรวจ 

 

เอกสารอ้างอิง 
กฎกระทรวง แบ่งส่วนราชการเป็นกองบังคับการหรือส่วนราชการอย่างอื่นในสำนักงานตำรวจ
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Abstract 

The purposes of this research article were 1) to study the level of political 
participation development; 2) to study the relationship between Aparihaniyadhamma 

and the development of political participation; and 3 )  to study the problems, 
obstacles, and suggestions for the development of the public political participation 
in local administrator elections of Sirirajh Subdistrict Municipality, Mae Tha District, 
Lampang Province. It was a mixed methods research. A sample of 363  people was 
collected by distributing questionnaires. The statistics used in the research were 
frequency, percentage, mean, standard deviation. In terms of qualitative research, in-
depth interviews were taken from 9  key informants. Data were analyzed using 
descriptive content analysis techniques. The results of the research were as follows: 
1) the level of development of public political participation  in local administrator 
election of Sirirajh Subdistrict Municipality, Mae Tha District, Lampang Province found 

that the overall level was at a moderate level ( x̅= 3.49, S.D. = 0.82); 2) the 
relationship between Aparihaniyadhamma and the development of public political 
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participation in local administrator election of Sirirajh Subdistrict Municipality, Mae 
Tha District, Lampang Province found that there was a positive relationship with 
statistical significance at the level of 0.01. Therefore, the hypothesis was accepted; 
and 3) there were a relatively little public participation in campaigns and public 
relation or even quite a few group discussions about elections due to the situation 
of the of the Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) spread and relatively little 
emphasis being placed on voting for elections for local administrator. In terms of 
recommendations, it was found that there should be public relations for elections 
through various channels, organizing election training on rules, regulations, orders, 
announcements, and explaining the importance of voting. 

 

Keywords: Development, Participation, Election 
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การพัฒนาการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนในการเลือกต้ังผู้บริหารทอ้งถิ่น 
เทศบาลตำบลสิริราช อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง 
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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับการพัฒนาการมีส่วนร่วมทางการเมือง 

2) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างหลักอปริหานิยธรรมกับการพัฒนาการมีส่วนร่วมทางการเมือง และ 
3) ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน
ในการเลือกตั้งผู้บริหารท้องถิ่น เทศบาลตำบลสิริราช อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยเป็นแบบผสานวิธี มีกลุ่มตัวอย่างจำนวน 363 คน เก็บข้อมูลโดยการแจกแบบสอบถาม สถิติ
ท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และวิธีการวิจัยเชิง
คุณภาพ ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 9 รูป/คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
เทคนิควิเคราะห์เนื้อหาเชิงพรรณนาผลการวิจัย ผลการวิจัย พบว่า 1) ระดับการพัฒนาการมีส่วน
ร่วมทางการเมืองของประชาชนในการเลือกตั้งผู้บริหารท้องถิ่น เทศบาลตำบลสิริราช อำเภอแม่ทะ 

จังหวัดลำปาง พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x̅ = 3.49, S.D. = 0.82) 2) ความสัมพันธ์
ระหว่างหลักอปริหานิยธรรมกับการพัฒนาการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนในการเลือกตั้ง
ผู้บริหารท้องถิ่น เทศบาลตำบลสิริราช อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง พบว่า มีความสัมพันธ์เชิงบวก
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.01 จึงยอมรับสมมติฐาน  และ 3) ประชาชนมีส่วนร่วมในการ
รณรงค์ ประชาสัมพันธ์ค่อนข้างน้อย หรือแม้กระท่ังการจับกลุ่มสนทนาเก่ียวกับการเลือกตั้งค่อนข้าง
น้อย สืบเนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) และ

 
1-2 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ 
   Corresponding author, e-mail: jatupoltn@gmail.com 
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ให้ความสำคัญของการออกไปใช้สิทธิเลือกตั้งเลือกตั้งผู้บริหารท้องถิ่นค่อนข้างน้อย ข้อเสนอแนะ 
พบว่า ควรมีการประชาสัมพันธ์การเลือกตั้งผ่านช่องทางต่าง ๆ การจัดอบรมให้ความรู้เก่ียวกับการ
เลือกตั้งเกี ่ยวกับกฎระเบียบข้อบังคับ คำสั่ง ประกาศต่าง ๆ  และอธิบายถึงความสำคัญของการ
ออกไปใช้สิทธิเลือกตั้ง 

 

คำสำคัญ: การพัฒนาการ, การมีส่วนร่วม, การเลือกตั้ง 
 

บทนำ 

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ซึ่งเป็นฉบับที่ประกาศใช้ใน
ปัจจุบันได้บัญญัติให้การเลือกตั้งเป็น “หน้าท่ี” ของประชาชนโดยตรงท่ีทุกคนมีสิทธิเลือกตั้งในแต่
ละระดับ เป็นการทำหน้าท่ีของตนเองตามระบอบประชาธิปไตย ถ้าบุคคลใดละเลย เพิกเฉย หรือไม่
ใช้สิทธิของตนเองในการไปเลือกตั้งตามหน้าท่ีของตนเองโดยไร้เหตุผลอันสมควรจะถูกตัดสิทธิหรือ
ประโยชน์อ่ืน ๆ ท่ีพึงมีตามกฎหมาย (ราชกิจจานุเบกษา, 2560) ประชาชนจะต้องมีส่วนร่วมในการ
เลือกตั้ง การมีส่วนร่วมทางการเมืองจึงเป็นทั้งเป้าหมายและกระบวนการทางการเมืองและเป็น
เป้าหมายสำคัญของการพัฒนาระบบการเมืองให้เป็นประชาธิปไตย ซ่ึงการมีส่วนร่วมทางการเมือง
แท้จริง คือ การแสดงออกซ่ึงกิจกรรมทางการเมืองของบุคคลในสังคม โดยกิจกรรมเหล่านี้ก่อให้เกิด
ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในสังคม และความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกองค์กรทางการเมือง รวมท้ัง
ความสัมพันธ์ระหว่างประชาชนกับรัฐบาล ขณะเดียวกันยังได้เปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วน
ร่วมในทางการเมืองตามระบอบประชาธิปไตยให้มากขึ้น โดยมีการกระจายอำนาจให้องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นซ่ึงถูกบรรจุไว้ในมาตรา 247 ถึง 254 ในหมวด 14 นับว่าเป็นการกระจายอำนาจจาก
ส่วนกลางไปสู่ท้องถิ่นที่เอื ้อต่อการพัฒนาระบอบประชาธิปไตยได้เป็นอย่างดี อีกทั้งเป็นการเปิด
โอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมือง มีความรับผิดชอบและเกิดการเรียนรู้การปกครอง
ส่วนท้องถิ่นเพื่อร่วมกันคิดร่วมกันพัฒนาท้องถิ่นของตนเอง  

ในการปกครองส่วนท้องถิ่นนั้น เทศบาลตำบลเป็นรูปแบบการปกครองส่วนท้องถิ่น
รูปแบบหนึ่งท่ีมีแนวโน้มจะมีความสำคัญต่อการพัฒนาประเทศ เพราะได้เปิดโอกาสให้ประชาชนใน
ท้องถิ่นต่าง ๆ ท่ัวประเทศได้เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมืองการปกครองส่วนท้องถิ่นของ
ตนเอง เทศบาลตำบลสิริราช อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง มีจำนวนครัวเรือนท้ังส้ิน 1,530 หลังคา
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เรือน มีจำนวนประชากรท้ังส้ิน 4,626 คน แบ่งเป็น ชาย 2,366 คน และหญิง 2,264 คน (สำนักงาน
เทศบาลตำบลสิริราช, 2564) จากการเลือกตั้งสมาชิกสภาเทศบาลท้องถิ่นและนายกเทศมนตรี ของ
เทศบาลตำบลสิริราช อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง ในวันท่ี 28 มีนาคม 2564 มีผู้มีสิทธิใช้สิทธิในการ
เลือกตั้งท้ังส้ิน 3,871 คน มีผู้มาใช้สิทธิ 2,819 คน การเลือกตั้งท่ีผ่านมานั้นเทศบาลตำบลสิริราช มีผู้
มาใช้สิทธิคิดเป็นร้อยละ 72.82 (สำนักงานเทศบาลตำบลสิริราช, 2564) ซ่ึงถือได้ว่ายังมีปัญหาใน
การไปใช้สิทธิเลือกตั้งของประชาชนอยู่ โดยท่ีทางเทศบาลตำบลสิริราช อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง 
ได้จัดทำแผนการดำเนินงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 ได้จัดตั้งงบประมาณสำหรับ การ
ดำเนินงานโครงการส่งเสริมประชาธิปไตยสนับสนุนการจัดการเลือกตั้งผู้บริหารท้องถิ่นและสมาชิก
สภาท้องถิ่น เพื่อรณรงค์ประชาสัมพันธ์ได้ทราบถึงการเลือกตั้ง และเพื่อให้ประชาชนเข้าใจบทบาท
และหน้าท่ีเก่ียวกับการเลือกตั้ง แต่เหตุใดในการเลือกตั้งผู้บริหารท้องถิ่นและสมาชิกสภาเทศบาล
ท้องถิ่น เมื่อวันท่ี 28 มีนาคม 2564 ถึงยังมีปัญหาอยู่ 

จากเหตุผลข้างต้น ผู้วิจัยจึงให้ความสำคัญกับการพัฒนาการมีส่วนร่วมทางการเมืองของ
ประชาชนในการเลือกตั้งท้องถิ่น เทศบาลตำบลสิริราช อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง ในวันที่ 28 
มีนาคม 2564 ที่ผ่านมา จึงมีความสนใจทำวิจัย เรื ่องการพัฒนาการมีส่วนร่วมทางการเมืองของ
ประชาชนในการเลือกตั้งผู้บริหารท้องถิ่น เทศบาลตำบลสิริราช อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง เพื่อนํา
ผลจากการวิจัยไปใช้เป ็นข้อมูลและเป็นแนวทาง การพัฒนาการมีส่วนร่วมทางการเมืองของ
ประชาชนในพื้นท่ี ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อศึกษาระดับการพัฒนาการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนในการเลือกตั้ง

ผู้บริหารท้องถิ่น เทศบาลตำบลสิริราช อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง 
2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างหลักอปริหานิยธรรมกับการพัฒนาการมีส่วนร่วม

ทางการเมืองของประชาชนในการเลือกตั้งผู ้บริหารท้องถิ่น  เทศบาลตำบลสิริราช อำเภอแม่ทะ 
จังหวัดลำปาง 

3. เพื่อศึกษาปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาการมีส่วนร ่วม
ทางการเมืองของประชาชนในการเลือกตั้งผู ้บริหารท้องถิ่น เทศบาลตำบลสิริราช อำเภอแม่ทะ 
จังหวัดลำปาง 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
บทความวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methodology) ประกอบด้วยการ

วิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
ดังนี้ 

1.การวิจัยเชิงปริมาณ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ซ่ึง
มีตัวแปรอิสระ ประกอบไปด้วย ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ , อายุ, ระดับ
การศึกษา, อาชีพ และรายได้, อปริหานิยธรรม ได้แก่ 1) การหมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ 2) การพร้อม
เพรียงกันประชุมและพร้อมเพรียงกันเลิกประชุม 3) การไม่บัญญัติหรือล้มเลิกข้อบัญญัติตาม
อำเภอใจ 4) การเคารพเชื่อฟังผู้นำ ปราชญ์ ผู ้รู ้ ผู ้อาวุโส 5) การให้เกียรติและเคารพสิทธิสตรี 6) 
การรักษาวัฒนธรรมประเพณี 7) การอารักขาคุ้มครองโดยชอบธรรมแก่ผู้ทรงศีล ผู้ทรงธรรมบริสุทธ์ิ 
และตัวแปรตาม ประกอบไปด้วย การมีส่วนร่วมทางการเมือง 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการรับรู้ข่าวสาร
ทางการเมือง 2) ด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมือง 3) ด้านการไปใช้สิทธิและการมีส่วน
ร่วมในการเลือกตั้ง 4) ด้านการแสดงประชามติและประชาพิจารณ์ 

การหาค่าความเช่ือมั่นของเครื่องมือ ใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α-Coefficient) ตาม
วิธีการของครอนบาค (Cronbach) โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ สามารถคำนวณได้คา่
ความเช่ือมั่นของเครื่องมือท้ังสองฉบับได้เท่ากับ 0.840 

วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีการสุ่มแบบช้ันภูมิ (Stratified Random Sampling) ซ่ึง
คำนวณได้มาจากประชาชนท่ีมีอายุ 18 ปีข้ึนไปท่ีอาศัยอยู่ในเขตเทศบาลตำบลสิริราชอำเภอแม่ทะ 
จังหวัดลำปาง จำนวน 3,871 คน ได้ประชาชนกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 363 คน 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การวิเคราะห์เชิงสถิติพรรณนา โดยการวิเคราะห์
ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มต ัวอย่าง หาค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย 
(Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบ 
สอบถามปลายเปิด (Open-ended Question) วิเคราะห์โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื ้อหา 
(Content Analysis Technique) โดยการแจกแจงความถี่ของผู้ตอบคำถามปลายเปิด ตามลำดับ
ความสำคัญ การวิเคราะห์เชิงสถิติอนุมาน เลือกใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร ์ สัน 
(Pearson Product-moment Correlation Coefficient) เพื่อทดสอบสมมติฐาน เนื่องจากระดับ
ของตัวแปรที่ใช้เป็นระดับอันตรภาค และสามารถคำนวณได้ทั ้งตัวแปรอิสระและตัวแปรตามค่า
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สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์โดยท่ัวไปนิยมใช้สัญลักษณ์ (r) แทนสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของกลุ่มการบอก
ระดับหรือขนาดของความสัมพันธ์ จะใช้ตัวเลขค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์หากค่าสัมประสิท ธ์ิ
สหสัมพันธ์มีค่าเข้าใกล้ - 1 หรือ + 1 แสดงถึงการมีความสัมพันธ์กันในระดับสูงแต่หากมีค่าเข้าใกล้ 
0 แสดงถึงการความสัมพันธ์กันในระดับน้อยหรือไม่มีเลย 

การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยนำแบบสอบถามมาวิเคราะห์และ
ประมวลผลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ ( Statistical Software) 
เพื่อให้ผลการวิจัยเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ถูกต้องแม่นยำ และบรรลุวัตถุประสงค์ของการวิจัยท่ี
กำหนดไว้ 

2. การวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้
ข้อมูลสำคัญ จำนวน 9 รูปหรือคน แบ่งออกเป็น 7 กลุ่ม โดยผู้วิจัยกำหนดแบบสัมภาษณ์ แบ่ง
ออกเป็น 2 ตอน ได้แก่ ตอนท่ี 1 แบบสัมภาษณ์เก่ียวกับข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ให้สัมภาษณ์ และ
ตอนท่ี 2 แบบสัมภาษณ์เก่ียวกับการพัฒนาการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนในการเลือกตั้ง
ผู้บริหารท้องถิ่น เทศบาลตำบลสิริราช อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง 

การวิเคราะห์ข้อมูล ผู ้วิจัยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์เชิงลึกโดยการนำ
ข้อมูลท่ีได้จากแบบสัมภาษณ์มาถอดเสียงและบันทึกเป็นข้อความ จำแนกเป็นประเด็นและเรียบเรียง
เฉพาะประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย วิเคราะห์คำสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลสำคัญตาม
วัตถุประสงค์การวิจัย โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis Technique) ประกอบ
บริบท (Context) 

 

สรุปผลการวิจัย 
1. ระดับการพัฒนาการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนในการเลือกตั้ง ผู้บริหาร

ท้องถิ่น เทศบาลตำบลสิริราช อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x̅ = 
3.49, S.D. = 0.81) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านสรุปได้ว่า ด้านการรับรู้ข่าวสารทางการเมือง มีระดับ

การพัฒนาการมีส่วนร่วมทางการเมืองโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x̅ = 3.49, S.D.= 0.81) 
ด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมือง มีระดับการพัฒนาการมีส่วนร่วมทางการเมืองโดยภาพ

รวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.51, S.D.= 0.83) ด้านการไปใช้สิทธิและการมีส่วนร่วมในการเลือกตั้ง มี

ระดับการพัฒนาการมีส่วนร่วมทางการเมืองโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x̅ = 3.47, S.D.= 
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0.80) และด้านการแสดงประชามติและประชาพิจารณ์ มีระดับการพัฒนาการมีส่วนร่วมทางการ

เมืองโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x̅ = 3.50, S.D.= 0.81) 
2. ความสัมพันธ์ระหว่างหลักอปริหานิยธรรมกับการพัฒนาการมีส่วนร่วมทางการเมือง

ของประชาชนในการเลือกตั้งผู้บริหารท้องถิ่นเทศบาลตำบลสิริราช อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง โดย
ภาพรวมมีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ในระดับค่อนข้างสูง (r = .736**) ทำให้ทราบว่าการพัฒนาการมี
ส่วนร่วมทางการเมืองตามหลักอปริหานิยธรรมมีความสัมพันธ์กับการพัฒนาการมีส่วนร่วมทาง
การเมืองของประชาชนในการเลือกตั้งผู้บริหารท้องถิ่นเทศบาลตำบลสิริราช อำเภอแม่ทะ จังหวัด
ลำปางด้านท่ีมีความสัมพันธ์มากท่ีสุด ได้แก่ ด้านการไปใช้สิทธิและการมีส่วนร่วมในการเลือกตั้ง มี
ความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ในระดับค่อนข้างสูง (r = .701**) รองลงมา ได้แก่ ด้านการแสดงประชามติ
และประชาพิจารณ์ มีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ในระดับค่อนข้างสูง ( r = .673**) ด้านการรับรู้
ข่าวสารทางการเมือง มีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ในระดับค่อนข้างสูง ( r = .671**) และด้านที่มี
ความสัมพันธ์น้อยท่ีสุด ได้แก่ ด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมือง มีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่
ในระดับค่อนข้างสูง (r = .667**) 

3. ปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะการพัฒนาการมีส่วนร่วมทางการเมืองของ
ประชาชนในการเลือกตั้งผู้บริหารท้องถิ่นเทศบาลตำบลสิริราช อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง ปัญหา 
อุปสรรค พบว่า ประชาชนยังขาดการมีส่วนร่วมในการรณรงค์ ประชาสัมพันธ์ หรือแม้กระท่ังการจับ
กลุ่มสนทนาเกี่ยวกับการเลือกตั้ง สืบเนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัส  
โคโรนา 2019 (COVID-19) ประชาชนยังขาดความเข้าใจเกี ่ยวกับกฎระเบียบข้อบังคับ คำส่ั ง 
ประกาศต่าง ๆ ว่าด้วยการเลือกตั้ง และความสำคัญของการออกไปใช้สิทธิเลือกตั้งเลือกตั้งผู้บริหาร
ท้องถิ่นเทศบาลตำบลสิริราช ประชาชนยังขาดการมีส่วนร่วมในการติดตามการนับคะแนนเสียง และ
การประกาศผลการเลือกตั้งผู้บริหารท้องถิ่นเทศบาลตำบลสิริราช ประชาชนยังขาดการมีส่วนร่วมใน
การแสดงความคิดเห็นต่อนโยบายของผู้สมัครรับเลือกตั้งเป็นผู้บริหารท้องถิ่นเทศบาลตำบลสิริราช 
ข้อเสนอแนะ พบว่า ควรมีการประชาสัมพันธ์การเลือกตั้งผ่านช่องทางต่าง ๆ  อาทิเช่น สื ่อสังคม
ออนไลน์ ใบปลิว/แผ่นผับ เสียงตามสาย เป็นต้น ควรมีการจัดอบรมให้ความรู้เก่ียวกับการเลือกตั้ง
เกี ่ยวกับกฎระเบียบข้อบังคับ คำสั่ง ประกาศต่าง ๆ  และอธิบายถึงความสำคัญของการออกไปใช้
สิทธิเลือกตั้ง ให้แก่ประชาชน หน่วยงานที่เกี ่ยวข้องควรจัดให้มีการแลกเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับ
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นโยบายระหว่างประชาชนกับผู้สมัครรับเลือกตั้งเป็นผู้บริหารท้องถิ่น ควรมีตัวแทนประชาชนใน
ชุมชนเป็นคณะกรรมการเลือกตั้ง คณะกรรมการติดตามผล และตรวจสอบการเลือกตั้ง 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
เสนอเป็นความเรียงและให้เช่ือมโยงกับผลการวิจัยตามลำดับ ดังนี ้
1. ระดับการพัฒนาการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนในการเลือกตั้ง ผู้บริหาร

ท้องถิ่นเทศบาลตำบลสิริราช อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง ท้ัง 4 ด้าน โดยภาพรวมอยู่ในระดับปาน

กลาง (x̅ = 3.49, S.D. = 0.81) เมื่อพิจารณารายละเอียดเป็นรายข้อ พบว่า ด้านการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางการเมือง ด้านการแสดงประชามติและประชาพิจารณ์  ด้านการรับรู ้ข่าวสารทาง
การเมือง และด้านการไปใช้สิทธิและการมีส่วนร่วมในการเลือกตั้ง เห็นได้ว่าสอดคล้องกับงานวิจัย
ของวัชรมน จันรอง (2563) พบว่า ระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองระดับท้องถิ่นของประชาชนใน
องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านเล่า อำเภอเมืองชัยภูมิจังหวัดชัยภูมิโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง  
แนวทางการมีส่วนร่วมทางการเมืองระดับท้องถิ่น พบว่า ภาครัฐควรให้ประชาชนได้รับข้อมูล
ข่าวสารเก่ียวกับการมีส่วนร่วมทางการเมืองท้องถิ่นให้มากขึ้น และมีการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารในส่ือ
ออนไลน์ต่าง ๆ ให้ความสำคัญกับประชาชน และเปิดโอกาสให้ประชาชนได้ติดตามตรวจสอบ
ความก้าวหน้าของโครงการที ่องค์การบริหารส่วนตำบลได้ดำเนินการ การตรวจสอบการใ ช้
งบประมาณ และด้านอ่ืน ๆ 

2. ความสัมพันธ์ระหว่างหลักอปริหานิยธรรมกับการพัฒนาการมีส่วนร่วมทางการเมือง
ของประชาชนในการเลือกตั้งผู้บริหารท้องถิ่นเทศบาลตำบลสิริราช อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง โดย
ภาพรวมมีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ในระดับค่อนข้างสูง (r = .736**) เมื่อการบูรณาการหลักอปริ
หานิยธรรมกับการพัฒนาการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนในการเลือกตั้งผู้บริหารท้องถิ่น
เทศบาลตำบลสิริราช อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง ส่งผลให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาการมี
ส่วนร่วมทางการเมืองตามหลักอปริหานิยธรรม ในการเลือกตั้งผู้บริหารท้องถิ่นเทศบาลตำบลสิริราช
จึงยอมรับสมมติฐานสอดคล้องกับงานวิจัยของพระปัญญา สุจิตฺโต (สีงาม) (2564)  พบว่า ความ
คิดเห็นของประชาชนต่อการบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมจิตสำนึกการมีส่วนร่วมทางการ
เมืองของประชาชนใน อำเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยมี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.09 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านท่ีมีค่าความคิดเห็นมากท่ีสุดคือด้านการ
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รู้จักสิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาค คือมีค่าเฉล่ียเท่ากับ3.49 รองลงมาคือ ด้านความเป็นพลเมือง มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.38 และที่น้อยที่สุดคือด้านการมีส่วนร่วมทางการเมือง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.33 
ตามลำดับ รวมถึงไพฑูรย์ ปริญญาธรรมกุล (2563) พบว่า รูปแบบการปกครองท้องถิ่นรูปแบบพิเศษ
ของเทศบาลนครแม่สอด จังหวัดตาก ตามหลักอปริหานิยธรรม โดยการให้ประชาชนเข้าร่วมรับฟัง 
ผลกระทบท่ีเกิดจากการเป็นเมือง การให้ร่วมรับรู้กติกา เพื่อสร้างสามัคคี ทำให้คนท่ีหลากหลายชาติ
พันธ์อยู่กันอย่างสันติสุข มีส่วนร่วมกิจกรรมการพัฒนาเมืองและปฏิบัติตามหลักการอยู่ร่วมกัน การ
ยอมรับในความเสมอภาค การเคารพกฎของหน่วยงานท้องถิ่นการร่วมอนุรักษ์ประเพณีของเมืองท่ีมี
ความหลากหลายวัฒนธรรมและให้ความสำคัญกับการพัฒนาเศรษฐกิจ การค้า การลงทุน 

3. ปัญหาอุปสรรค และข้อเสนอแนะเก่ียวกับการพัฒนาการมีส่วนร่วมทางการเมืองของ
ประชาชนในการเลือกตั้งผู้บริหารท้องถิ่นเทศบาลตำบลสิริราช อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง ปัญหา 
อุปสรรค พบว่า ประชาชนยังขาดการมีส่วนร่วมในการรณรงค์ ประชาสัมพันธ์ หรือแม้กระท้ังการจับ
กลุ่มสนทนาเก่ียวกับการเลือกตั้ง สืบเนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโร
นา 2019 (COVID-19) ประชาชนยังขาดความเข้าใจเก่ียวกับกฎระเบียบข้อบังคับ คำส่ัง ประกาศ
ต่าง ๆ ว่าด้วยการเลือกตั้ง และความสำคัญของการออกไปใช้สิทธิเลือกตั้งเลือกตั้งผู้บริหารท้องถิ่น
เทศบาลตำบลสิริราช ประชาชนยังขาดการมีส่วนร่วมในการติดตามการนับคะแนนเสียง และการ
ประกาศผลการเลือกตั้งผู้บริหารท้องถิ่นเทศบาลตำบลสิริราช ประชาชนยังขาดการมีส่วนร่วมในการ
แสดงความคิดเห็นต่อนโยบายของผู้สมัครรับเลือกตั้งเป็นผู้บริหารท้องถิ่นเทศบาลตำบลสิรริาช 
สอดคล้องกับงานวิจัยของพระชาญชัย ติสฺสวํโส (2563) พบว่า ระดับการมีส่วนร่วมทางการเมือง 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ การเลือกตั้งเป็นเรื่องไกลตัว
ขาดความเข้าใจในหลักอปริหานิยธรรม การเข้าร่วมมีบทบาทในชุมชนเป็นไปได้ลำบาก การติดต่อ
กับราชการมีปัญหาเรื่องความล่าช้า การนำเสนอข่าวไม่มีการประยุกต์หลักธรรมท่ีเหมาะสม จึงต้อง
ให้ความรู้ถึงความสำคัญของการเลือกตั้งว่าเป็นสิทธิของประชาชนทุกคน ปรับปรุงภาพลักษณ์การ
เข้าร่วมมีบทบาทในชุมชนให้เป็นเรื่องง่าย พัฒนารูปแบบการปฏิบัติงานปรับเปล่ียนให้ครอบคลุมมี
ความรวดเร็ว ประยุกต์หลักธรรมที ่เหมาะสมมาประกอบเพื่อสร้างสังคมที่คนค ุ้นชินกับการ
วิพากษ์วิจารณ์ ความเห็นต่าง โดยไม่ใช้อารมณ์แต่ใช้เหตุผลความรู้ให้มากขึ้นสอดคล้องกับแนวคิด 
ข้อเสนอแนะ พบว่า ควรมีการประชาสัมพันธ์การเลือกตั้งผ่านช่องทางต่าง ๆ  อาทิเช่น สื ่อสังคม
ออนไลน์ ใบปลิว/แผ่นผับ เสียงตามสาย เป็นต้น ควรมีการจัดอบรมให้ความรู้เก่ียวกับการเลือกตั้ง
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เกี ่ยวกับกฎระเบียบข้อบังคับ คำสั่ง ประกาศต่าง ๆ  และอธิบายถึงความสำคัญของการออกไปใช้
สิทธิเลือกตั้ง ให้แก่ประชาชน หน่วยงานที่เกี ่ยวข้องควรจัดให้มีการแลกเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับ
นโยบายระหว่างประชาชนกับผู้สมัครรับเลือกตั้งเป็นผู้บริหารท้องถิ่น ควรมีตัวแทนประชาชนใน
ชุมชนเป็นคณะกรรมการเลือกตั้ง คณะกรรมการติดตามผล และตรวจสอบการเลือกตั้ง สอดคล้อง
กับงานวิจัยของพระมหาเรวัฒ อคฺคาทโร (2564) พบว่า 1) ประชาชนมีความคิดเห็นต่อปัจจัยท่ีมีผล
ต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนในอำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี โดยรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง (x̅ =3.30) 2) ผลการเปรียบเทียบ พบว่าประชาชนท่ีมีเพศ การศึกษา อาชีพ ต่างกัน 
มีปัจจัยท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมือง โดยรวมไม่แตกต่างกัน จึงไม่ยอมรับสมมติฐานการวิจัย 
ส่วนประชาชนท่ีมีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นต่อปัจจัยท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมือง แตกต่าง
กัน จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย 3) ข้อเสนอแนะ ในการพัฒนาการมีส่วนร่วมทางการเมืองของ
ประชาชน ควรรณรงค์และประชาสัมพันธ์ ทำความเข้าใจกับประชาชนในการเข้าถึงข้อมูลทาง
การเมือง เช่น การเลือกตั้งล่วงหน้า การตรวจสอบบัญชีรายช่ือก่อนการเลือกตั้ง ตั้งศูนย์การเรียนรู้
ในชุมชน ให้ประชาชนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และเข้าร่วมกิจกรรมทางการเมือง ให้ประชาชนได้มี
โอกาสในการดำเนินกิจกรรมทางการเมืองอย่างมีสิทธิและเสรีภาพ มีสิทธิและมีเสียงในการแสดง
ความคิดเห็นทางการเมืองอย่างเหมาะสม 

 

องค์ความรู้ใหม่ 
องค์ความรู้จากการสังเคราะห์งานวิจัย สรุปไดด้ังนี้ 

1. P = Participations การมีส่วนร่วม ส่งเสริมให้ประชาชนรู้จักสิทธิและหน้าท่ี
ของตนในการแสดงออกในกิจกรรมทางการเมืองได้อย่างถูกต้อง  

2. K = Knowledge ความรู้ การส่งเสริมให้ความรู้ ความเข้าใจ แก่ประชาชน
เก่ียวกับสิทธิหน้าท่ีของตนเองตามระบอบประชาธิปไตย 

3. T = Technology เทคโนโลยี การส่งเสริมให้นำเทคโนโลยีมาใช้ เพื่อส่งเสริม
การมีส่วนร่วมของประชาชนให้มากยิ่งขึ้น 

4. E = Equal ความเท่าเทียม ส่งเสริมให้คนที่มีความรู้ความสามารถเข้าบริหาร
จัดการพัฒนาบ้านเมือง 
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ข้อเสนอแนะ 
จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

1. เทศบาลควรมีการพัฒนาให้ประชาชนมีความรู้ในเรื่องการเป็นพลเมืองท่ีดี การ
ปฏิบัติตนตามกฎกติกาการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย 

2. เทศบาลควรมีนโยบายให้ประชาชนมีความกล้าแสดงออก เคารพสิทธิหน้าท่ีของ
ผู้อ่ืน ยอมรับความเห็นต่าง และมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ทางการเมือง 

3. เทศบาลควรพัฒนาการสื ่อสาร การใช้เทคโนโลยี เพ ื ่อนำมาใช้ในการ
ประชาสัมพันธ์เก่ียวกับการเลือกตั้งให้ประชาชนเข้าถึงได้ง่าย สะดวก และรวดเร็ว 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  

1. หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรจัดให้มีการอบรมให้ความรู้ในเรื่องหน้าท่ีของพลเมือง 
การเป็นผู ้ม ีความรับผิดชอบต่อสังคม การปฏิบัต ิตนตามกฎกติกาการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตย ให้แก่ประชาชนอย่างสม่ำเสมอ 

2. หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรเปิดโอกาสให้ประชาชนได้แสดงความคิดเห็น และมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมืองอย่างมีอิสระเสรี 

3. หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรนำเทคโนโลยีช่องทางการส่ือสารออนไลน์ต่าง ๆ ใน
การประชาสัมพันธ์ การรณรงค์ ให้ความรู้แก่ประชาชน ให้ประชาชนตระหนักถึงความสำคัญของ
การเลือกตั้ง และสิทธิการใช้สิทธิเลือกตั้ง 
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Abstract 

The objectives of this research article were 1) to study the effectiveness of 
the Flipped Classroom learning package on sovereignty of Matthayomsuksa 4 
students of Taphan Hin School according to the 80/80 criterion; 2) to compare the 
learning achievements before and after learning with the Flipped Classroom learning 
package; 3) to study the students' satisfaction towards learning with the Flipped 
Classroom learning package. It was a quasi-experimental research. The sample group 
used in this research was 30 students in Matthayomsuksa 4, Semester 1, academic 
year 2022 of Taphan Hin School, which was drawn by simple random sampling using 
the classroom as a random unit. The tools used in this research were the Flipped 

Classroom learning package on sovereignty, a pre-and post-learning achievement 
test of 30 items and a questionnaire on student satisfaction towards learning with 
the Flipped Classroom learning package on sovereignty of Matthayomsuksa 4 
students of Taphan Hin School. It was an estimation scale of 10 items. For data 
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analysis, the researcher analyzed statistical data by finding the effectiveness of the 
Flipped Classroom learning package by using percentages, comparing the pre-learning 
and post-learning achievements with the Flipped Classroom Learning Package by 
using the test Paired-Sample t-test and finding student satisfaction with using the 
Flipped Classroom learning package by means and standard deviation. The results of 
the research were as follows: 1) the result of the development of a learning package 
according to the Flipped Classroom on Sovereignty of Matthayomsuksa 4 students of 
Taphan Hin School found that the overall efficiency ( E1/E2 )  was 86.45/83.3; 2) the 
results of the comparative test of learning achievement with the Flipped Classroom 
learning package revealed that the learning achievement of students after learning 
was higher than before learning at the statistical significance level of .05; 3) the results 
of the satisfaction study using the Flipped Classroom learning package found that the 
overall satisfaction of the students was at the highest level. 

 

Keywords: Flipped Classroom Learning Package Development, Efficiency, 
Achievement, Satisfaction 
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การพัฒนาชุดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง อำนาจอธิปไตย ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนตะพานหิน อำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาประสิทธิภาพชุดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียน

กลับด้าน เรื ่อง อำนาจอธิปไตย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนตะพานหิน ตามเกณฑ์ 80/80 2) 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับ
ด้าน และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้ด้วยชุดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียน
กลับด้าน เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมธัยม 
ศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนตะพานหิน จำนวน 30 คน ซ่ึงได้มาจากการ
สุ่มอย่างง่าย โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ ชุดการเรียนรู้
รูปแบบห้องเรียนกลับด้านเรื่องอำนาจอธิปไตย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน
และหลังเรียน จำนวน 30 ข้อ และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้ด้วยชุด
การเรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง อำนาจอธิปไตย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนตะพาน
หิน เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า จำนวน 10 ข้อ การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล
ทางสถิติ ด้วยการหาประสิทธิภาพชุดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน โดยใช้ร้อยละ การ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน โดยใช้
การทดสอบ Paired-Sample t-test และการหาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้ชุดการ

 
1    โรงเรียนตะพานหิน 

2-3 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
    Corresponding author, e-mail: chaiyochang0212@gmail.com 
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เรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน โดยใช้ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย พบว่า 1) 
ผลการพัฒนาชุดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง อำนาจอธิปไตย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
โรงเรียนตะพานหิน พบว่า มีประสิทธิภาพโดยรวม (E1/E2) เท่ากับ 86.45/83.3 2) ผลการทดสอบ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วยชุดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน พบว่า ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 3) 
ผลการศึกษาความพึงพอใจในการใช้ชุดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน พบว่า ความพึงพอใจ
ของนักเรียนโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

 

คำสำคัญ: การพัฒนาชุดการเรียนรู้ Flipped Classroom, ประสิทธิภาพ, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, 
ความพึงพอใจ 

 

บทนำ   
ในปัจจุบันโลกมีการเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ท้ังด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมืองการ

ปกครอง วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ส่งผลต่อการดำรงชีวิตประจำวันของมนุษย์มากขึ้น การท่ีจะ
พัฒนาประเทศให้ก้าวทันการเปล่ียนแปลงได้นั้นจำเป็นต้องพัฒนาคน ซ่ึงปัจจัยสำคัญในการพัฒนา
คนคือ การศึกษา เพราะการศึกษาเป็นกระบวนการสำคัญในการพัฒนาคนในชาติทุกคนให้มี
ศักยภาพและเป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนาประเทศ ท้ังนี้การจัดการศึกษาจะต้องให้ความสำคัญ
กับผู้เรียนทุกคน เนื่องจากการศึกษาเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์ท่ีทำให้มนุษย์เกิดความงอก
งามในทุกทาง ไม่ว่าจะเป็นทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา ดังนั้นการศึกษาจึงเป็น
ปัจจัยสำคัญท่ีทำให้มนุษย์สามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ  ได้ จนสามารถสร้างการเปล่ียนแปลงให้เกิดขึ้น
บนโลกได้ การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เน้นที่องค์ความรู้ ทักษะ ความเชี่ยวชาญและ
สมรรถนะที่เกิดกับตัวผู ้เรียนเพื่อให้ใช้ในการดำรงชีวิตในสังคมแห่งความเปลี่ยนแปลงในปจัจบุัน  
การจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ซึ่งสถานศึกษาจะต้องพัฒนาผู้เรียนทั้งในด้านความรู้สาระวชิา
หลัก (Core Subjects) และทักษะแห่งศตวรรษที ่ 21 ซึ่งประกอบด้วย ทักษะการเรียนร ู้และ
นวัตกรรม ทักษะชีวิตและอาชีพ และทักษะด้านสารสนเทศ ส่ือและเทคโนโลยี (กระทรวงศึกษาธิการ
, 2554) 
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หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซ่ึงเป็นกำลังของชาติให้
เป็นมนุษย์ท่ีมีความสมดุลท้ังด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและ
เป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มี
ความรู้และทักษะรวมท้ังเจตคติท่ีจำเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต 
โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญบนพื้นฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็ม
ตามศักยภาพ การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสมดุลต้องคำนึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและพหุ
ปัญญา การศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงกำหนดให้ผู ้เรียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ (กระทรวง 
ศึกษาธิการ, 2551) 

กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมเป็น 1 ใน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ท่ีช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในการดำรงชีวิตของมนุษย์ ท้ังในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่
ร่วมกันในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจำกัด เข้าใจถึง
การพัฒนาเปล่ียนแปลงยุคสมัยกาลเวลา ตามเหตุปัจจัยต่าง ๆ เกิดความเข้าใจในตนเองและผู้อ่ืน มี
ความอดทนอดกลั้น ยอมรับในความแตกต่างและมีคุณธรรม สามารถนำความรู้ไปปรับใช้ในการ
ดำเนินชีวิต เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติและสังคมโลก กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรมประกอบด้วย สาระ ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม สาระหน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม
และการดำเนินชีวิตสาระ เศรษฐศาสตร์ สาระประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์  

สาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดำเนินชีวิต เป็นสาระที่ 2 ของรายวิชาสงัคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตประจำวัน การจัดการเรียนรู้ในสาระ
หน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรมและการดำเนินชีวิต มีจุดมุ่งหมายให้นักเรียนเข้าใจ ในเรื่องระบบการเมือง
การปกครองในสังคมปัจจุบัน การปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมุข ลักษณะและความสำคัญ การเป็นพลเมืองดี ความแตกต่างและความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม ค่านิยม ความเช่ือ ปลูกฝังค่านิยมด้านประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
สิทธิ หน้าท่ี เสรีภาพการดำเนินชีวิตอย่างสันติสุขในสังคมไทยและสังคมโลก  

จากการที่ผู ้วิจัยได้ทำหน้าที่จัดการเรียนรู้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 ในสาระ
หน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิต โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามมาตรฐานและตัวช้ีวัด
ของรายวิชาเพื่อให้ผู้เรียนมีสมรรถนะ ตามทักษะในศตวรรษท่ี 21 คือ 3R และ 8C แต่ในการจัดการ
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เรียนรู้ดังกล่าว นักเรียนยังไม่บรรลุตามจุดประสงค์ เพราะยังมีหน่วยการเรียนรู้บางเรื่องท่ีนักเรียนไม่
สนใจเรียนรู้ มีเจตคติท่ีไม่ดีต่อร้ายวิชาหน้าท่ีพลเมือง และนักเรียนบางส่วนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ต่ำกว่าเกณฑ์ ผู้สอนจึงได้หาสาเหตุของปัญหาโดยสัมภาษณ์ตัวแทนผู้เรียน จำนวน 10 คน ท่ีผ่าน
การเรียนรู้ในกลุ่มสาระหน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิต ในรายวิชาหน้าท่ีพลเมือง มา
พูดคุยและให้ผู้เรียนสะท้อนการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ดังกล่าว นำมาสรุปและกำหนดหน่วยท่ี
เป็นปัญหาท่ีผู้เรียนต้องการพัฒนาการเรียนรู้มากท่ีสุด ได้แก่ หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง อำนาจอธิปไตย 
เพราะเรื่องอำนาจอธิปไตย เป็นเรื่องท่ีมีเนื้อหาค่อนข้างมาก ทำให้สับสนและไม่เข้าใจในเนื้อหาทำให้
นักเรียนเกิดความเบื่อหน่ายต่อการเรียนรู้และเข้าใจว่า เรื ่องอำนาจอธิปไตย เป็ นเรื ่องที่ไกลตัว  
ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้อยู่ในระดับต่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 

จากหน่วยการเรียนร ู้ที ่เป็นปัญหาดังกล่าว ผู ้ศึกษาได้ค้นหาเทคนิค วิธีการและ
เทคโนโลยีที ่เหมาะสม พร้อมทั้งได้สอบถามและสัมภาษณ์นักเรียนตลอดจนผู้เชี่ยวชาญด้านการ
จัดการเรียนรู้ถึงรูปแบบวิธีการ เทคโนโลยีและได้ทำการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า
เทคนิคการสอนที่จะแก้ไขปัญหาดังกล่าวได้คือ การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เป็น
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้สอนให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาสาระจากท่ีบ้านผ่านระบบอินเทอร์เน็ต วีดิโอ 
วิดีทัศน์หรือระบบออนไลน์อ่ืน ๆ ท่ีผู้สอนได้ค้นหาและจัดทำไว้ให้แก่ผู้เรียนก่อนเข้าช้ันเรียน โดย
ผู้สอนมีหน้าที่ช่วยแนะนำ (Coaching) ตอบข้อซักถาม ผ่านการทำกิจกรรมในชั้นเรียน และเป็น
วิธีการการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับผู้เรียนยุคปัจจุบันที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ มีความ
ยืดหยุ่นช่วยเหลือนักเรียนท่ีมีภาระงานมาก ช่วยให้การเรียนรู้ของเด็กท่ีเรียนไม่เก่ง มีปฏิสัมพันธ์ใน
ชั้นเรียนมากขึ้น เป็นการเรียนรู้ตามความแตกต่างระหว่างบุคคล ผู้เรียน เรียนรู้ได้ดีขึ ้นและช่วย
แก้ปัญหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนได้ ผู้วิจัยเล็งเห็นว่าเทคนิคห้องเรียนกลับด้าน เป็น
แนวคิดท่ีจะสามารถแก้ไขปัญหาและพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนได้ จึงนำเทคนิคห้องเรียนกลับ
ด้าน มาพัฒนาเป็นชุดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน เพราะชุดการเรียนรู้ คือชุดของส่ือ
ประสมที่มีการนำสื่อและกิจกรรมหลาย ๆ  อย่างมาประกอบกับการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
โดยมีจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีซัดเจน มีความสมบูรณ์ในตนเอง ทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยครูมีการเตรียมความพร้อมก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ทำให้ประสบความสำเร็จ
ในการจัดการเรียนรู้ 
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จากท่ีมาและความสำคัญท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความสำคัญและความจำเป็น
ของการทำวิจัยเพื่อแก้ไขปัญหาผลการเรียนของนักเรียน โดยการทำการวิจัยการพัฒนาชุดกิจกรรม
การเรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน  เรื่อง อำนาจอธิปไตย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เพื่อ
พัฒนาการกระบวนการเรียนรู้ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล เพื่อให้เกิดความรู้
ความเข้าใจเพื่อใช้เป็นพื้นฐานการศึกษาในระดับที่สูงต่อไป และเป็นแนวทางการพัฒนาชุดการ
เรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน ต่อไป 

 

วัตถุประสงค์  
1. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพชุดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรี ยนกลับด้าน เรื ่อง อำนาจ

อธิปไตย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนตะพานหิน ตามเกณฑ์ 80/80 
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดการเรียนรู้

รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง อำนาจอธิปไตย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนตะพานหิน 
3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ด้วยชุดการเรียนรู้รูปแบบ

ห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง อำนาจอธิปไตย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนตะพานหิน 
 

วิธีดำเนินการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาการวิจัยเชิงก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research) 

โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pre-test Post-test Design (อมรรัตน์ ทองคำ , 
2564) เพื่อพัฒนาชุดการเรียนรู้และยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระดับความพึงพอใจของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในรายวิชาหน้าท่ีพลเมือง เรื่อง อำนาจอธิปไตย กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 โรงเรียนตะพานหิน อำเภอตะพานหิน 
จังหวัดพิจิตร  

สมมติฐานการวิจัย 
1) ชุดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง อำนาจอธิปไตย ช้ันมัธยมศึกษา

ปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์  80/80 
2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วยชุดการเรียนรู้รูปแบบ

ห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง อำนาจอธิปไตย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนตะพานหิน 
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3) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้ด้วยชุดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียน
กลับด้าน เรื่องอำนาจอธิปไตย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนตะพานหิน อยู่ในระดับมากขึ้นไป 

เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย 
1) ชุดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้านเรื่องอำนาจอธิปไตย ช้ันมัธยมศึกษาปี

ท่ี 4 
2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง อำนาจ

อธิปไตย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จำนวน 30 ข้อ 
3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ด้วยชุดการเรียนรู้

รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง อำนาจอธิปไตย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนตะพานหิน เป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า จำนวน 10 ข้อ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1) ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ใน

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนตะพานหิน ตำบลตะพานหิน อำเภอตะพาน จังหวัดพิจิตร 
จำนวน 2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 30 คน รวม 60 คน 

2) กลุ่มตัวอย่างคือห้อง ม.4/2 จำนวน 30 ซึ่งได้มาโดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย 
(Simple Rand0m Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม 

การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย ประกอบด้วย 
1) ชุดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง อำนาจอธิปไตย ช้ันมัธยมศึกษา

ปีท่ี 4 ผู้วิจัยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 5 ชุด จากนั้นนำชุดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นเสนอผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ
ความสอดคล้องด้านเนื้อหาสาระและนำข้อเสนอแนะจากผู้เชี ่ยวชาญมาปรับปรุง แล้วนำชุดการ
เรียนรู้ไปทดลองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนตะพานหิน จำนวน 30 คน แล้วนำผลการ
ทดลองมาวิเคราะห์หาประสิทธิภาพได้ E1/E2 เท่ากับ 86.45/83.93 

2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน จำนวน 30 
ข้อ นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสร้างขึ้นเสนอผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคล้อง
ด้านเนื้อหาสาระ และนำข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุง แล้วนำไปทดลองใช้ ( Try out) 
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนตะพานหิน จำนวน 30 คน แล้วนำคะแนนทดสอบวัด
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนำมาวิเคราะห์หาค่าอำนาจจำแนกเป็นรายข้อ โดยใช้วิธี Brennan ได้ค่า
ความยาก (P) เท่ากับ 0.30-0.70 และค่าอำนาจจำแนก (r) เท่ากับ 0.37-0.55 และค่าความเช่ือมั่น
ของแบบทดสอบทั้งฉบับตามวิธี (KR-20) ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน-20 มีค่าเท่ากับ 0.89 คัดเลือก
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิไว้จำนวน 30 ข้อ เพื่อนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้ด้วยชุดการเรียนรู้
รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง อำนาจอธิปไตย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เป็นแบบมาตรส่วนประมาณ
ค่า จำนวน 10 ข้อ เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ของลิเคิร์ท 
(Likert) แบบ 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสุด นำแบบสอบถามความพึง
พอใจของนักเรียนที่สร้างเสร็จเรียบร้อยแล้วไปเสนอผู้เชี ่ยวชาญชุดเดิม ตรวจสอบความถูกต้อง
เหมาะสมและนำไปทดลองกับนักเรียนโรงเรียนลาดยาววิทยาคม จำนวน 30 คน แล้วนำไปหาค่า
ความเช่ือมั่นได้เท่ากับ 0.8042 จากนั้นนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้จัดทำข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
1) การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง อำนาจ

อธิปไตย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ตามเกณฑ์ 80/80 ใช้สูตรคำนวณหาค่าประสิทธิภาพ E1/E2 
2) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ และ

ค่าเฉล่ีย (x̅) ของคะแนนท่ีได้จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย
ชุดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง อำนาจอธิปไตย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  

3)  การหาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วย ชุดการเรียนรู้
รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง อำนาจอธิปไตย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้ค่าเฉล่ีย (x̅) และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) 

 

สรุปผลการวิจัย  
1. ผลการพัฒนาชุดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน เรื ่อง อำนาจอธิปไตย ช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า มีประสิทธิภาพโดยรวม (E1/E2) เท่ากับ 86.45/83.93ดังแผนภาพท่ี 4.1 
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ภาพท่ี 1  กราฟแสดงการเปรียบเทียบประสิทธิภาพ E1/E2 ชุดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน  
เร่ือง อำนาจอธิปไตย ของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพชุดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน เร่ือง อำนาจอธิปไตย ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ชุดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้านทั้งหมดมีประสิทธิภาพของกระบวนการเท่ากับ  

ชุดที่ 1 (E1= 86.40)  
ชุดที่ 2 (E1= 87.93)  
ชุดที่ 3 (E1= 86.33)  
ชุดที่ 4 (E1= 87.27)  
ชุดที่ 5 (E1= 84.33) 

รวมทั้ง 5 ชุด (E1= 86.45) และมีประสิทธิภาพของกระบวนการต่อประสิทธิภาพของผลลัพธ์ เท่ากับ 
( E1E2 = 86.45/83.93) สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 

 

2. ชุดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง อำนาจอธิปไตย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ.05 ดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ชุดการเรียนรู้รูป 
แบบห้องเรียนกลับด้าน เร่ือง อำนาจอธิปไตย ของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนตะพานหิน  
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86.4
87.93

86.33 87.27

84.33
86.45

83.67 84.33 84.67 85

82
83.93

การเปรียบเทียบประสิทธิภาพ E1/E2

ประสิทธิภาพ E1 (ร้อยละ) ประสิทธิภาพ E2 (ร้อยละ)
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน N คะแนนเต็ม   ∑x 𝐱̅ S.D. df t Sig. 
ก่อนเรียน 30 30 541 18.03 

0.17 29 75.4 0.0000 
หลังเรียน 30 30 835 27.83 

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วยชุดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน 
เรื ่อง อำนาจอธิปไตย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4/2 โรงเรียนตะพานหิน พบว่า ค่าเฉล่ีย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนเท่ากับ 18.03 ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียน
เท่ากับ 27.83 เมื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน
พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .08 

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจในการใช้ชุดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง 
อำนาจอธิปไตย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  

 

ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนตะพานหิน ตอ่การใช้ชุดการ
เรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน เร่ือง อำนาจอธิปไตย 

 

ความพึงพอใจ 
คะแนน
เฉลี่ย 

(x̅) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ
ความพึง
พอใจ 

ลำดับ
ท่ี 

1. รูปแบบชุดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน เร่ือง 
อำนาจอธิปไตย น่าสนใจ กระตุ้นให้เกดิการเรียนรู้ 

4.80 0.41 มากที่สุด 1 

2. ข้ันตอนการใช้ชุดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน 
เร่ือง อำนาจอธิปไตย มีความชัดเจน ง่ายต่อการปฏิบัต ิ

4.77 0.43 มากที่สุด 4 

3. การออกแบบเนื้อหาของชุดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียน
กลับด้าน เร่ือง อำนาจอธิปไตย น่าสนใจ เหมาะสมการ
เรียนรู้ 

3.73 0.45 มากที่สุด 4 

4. สีและขนาดตัวอกัษรของชุดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียน
กลับด้าน เร่ือง อำนาจอธิปไตย อ่านง่าย ชัดเจน 
เหมาะสม 

4.63 0.49 มากที่สุด 
 
8 
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ความพึงพอใจ 
คะแนน
เฉลี่ย 

(x̅) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ
ความพึง
พอใจ 

ลำดับ
ท่ี 

5. ภาพกราฟฟกิและวีดีทัศน์ประกอบเนือ้หาชุดการเรียนรู้
รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน เร่ือง อำนาจอธิปไตย 
เหมาะสม 

4.80 0.41 มากที่สุด 2 

6. กิจกรรมการเรียนด้วยชุดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียน
กลับด้าน เร่ือง อำนาจอธิปไตย ออกแบบได้เหมาะสม
กับนักเรียน 

4.63 0.49 มากที่สุด 9 

7. ชุดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน เร่ือง อำนาจ
อธิปไตย ใช้งานง่าย สะดวก สามารถใช้ได้ทุกที่ทุกเวลา 

4.70 0.47 มากที่สุด 6 

8. ชุดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน เร่ือง อำนาจ
อธิปไตย มีความทันสมัย แปลกใหม่ แตกต่างจากการ
เรียนปกต ิ

4.70 0.47 มากที่สุด 7 

9. ชุดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน เร่ือง อำนาจ
อธิปไตย มีความเหมาะสมกับการเรียนรู้ในยุคปัจจุบัน 

4.80 0.41 มากที่สุด 3 

10. ชุดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน เร่ือง อำนาจ
อธิปไตย ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมให้แก่ผู้เรียน 

4.63 0.49 มากที่สุด 10 

รวม 4.72 0.16 มากท่ีสุด 

 
จากตารางท่ี 2  ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนรู้ ชุดการเรียนรู้รูปแบบ

ห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง อำนาจอธิปไตย พบว่า ค่าเฉล่ียความพึงพอใจของนักเรียนโดยรวมอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด (x̅ = 4.72, S.D = 0.16) ซ่ึงข้อท่ีนักเรียนมีค่าเฉล่ียความพึงพอใจสูงสุด ได้แก่ ข้อ 1 
รูปแบบชุดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง อำนาจอธิปไตย น่าสนใจ กระตุ้นให้เกิดการ
เรียนรู้ ข้อ 5 ภาพกราฟฟิกและวีดีทัศน์ประกอบเนื้อหาชุดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน 
เรื่อง อำนาจอธิปไตย เหมาะสม และข้อ 9 ชุดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง อำนาจ
อธิปไตย มีความเหมาะสมกับการเรียนรู้ในยุคปัจจุบัน โดยท้ัง 3 ข้อ มีค่าเฉล่ียความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมากที่สุดเท่ากัน (x̅ = 4.80, S.D = 0.41) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ ข้อ 4 สีและ
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ขนาดตัวอักษรชุดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน เรื ่อง อำนาจอธิปไตย อ่านง่าย ชัดเจน 
เหมาะสม ข้อ 6 กิจกรรมการเรียนด้วยชุดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน เรื ่อง อำนาจ
อธิปไตย ออกแบบได้เหมาะสมกับนักเรียน และข้อ 10 ชุดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน 
เรื่อง อำนาจอธิปไตย ส่งเสริมคุณธรรม จริยกรรมให้แก่ผู้เรียน โดยท้ัง 3 ข้อ มีค่าเฉล่ียความพึงพอใจ
อยู่ในระดับมากท่ีสุดเท่ากัน (x̅ = 4.63, S.D = 0.49) 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. การพัฒนาชุดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน เรื ่อง อำนาจอธิปไตย ช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีพัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพเท่ากับ (E1) 86.45/ (E2) 83.93 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 
ซึ่งผลวิจัยสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยที่ตั ้งไว้ ทั ้งนี ้เนื ่องจากผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร หลั กสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนาชุดการเรียนรู้ ศึกษาเก่ียวกับจิตวิทยาการ
เรียนรู้และอ่ืน ๆ เพื่อการจัดกิจกรรมการเรียนการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน 
การเตรียมเนื้อหาจากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้อย่างเป็นระบบ การออกแบบชุดการเรียนรู้ร่วมกับ
นักวิจัย การออกแบบชุดการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์และทำให้ชุดการเรียนรู้ห้องเรียน
กลับด้านเป็นเรื ่องสนุก ใช้งานง่าย เรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวลา และผ่านการควบคุมคุณภาพโดย
ผู้เช่ียวชาญ ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของพนมพร ค่ำคูณ (2556) ซ่ึงได้สรุปความหมายของชุดการ
เรียนรู้ เป็นนวัตกรรมทางการศึกษาท่ีครูเป็นผู้สร้างขึ้นเพื่อให้ผู้เรียนได้ศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมด้วย
ตนเองตามความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยใช้แหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย โดย
ครูเป็นผู้วางแผนกำหนดเป้าหมาย วัตถุประสงค์การเรียนรู้ สิ่งที่ต้องการให้ผู ้เรียนรู้และในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยครูมีหน้าที่เป็นผู้ให้คำปร ึกษาเท่านั้น เพื่อส่งเสริมให้ผู ้เรียนประสบ
ความสำเร็จและบรรลุตามวัตถุประสงค์ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหาศักดิ์ดา สิริ
เมธี (หารเทศ) และคณะ (2563) พบว่า 1) การพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับ
ด้านพบว่า นักเรียนสามารถทำคะแนนระหว่างเรียนจากการใช้ชุดกิจกรรม รวมกัน คิดเป็นร้อยละ 
83.3และนักเรียนสามารถทำคะแนน หลังเรียน หลังจากผ่านการจัดการจัดการเรียนรู้ด้วยชุด
กิจกรรมรวมกัน คิดเป็นร้อยละ 85 (E1/E2) 83.3/85 ซ่ึงมีค่าเฉล่ียสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีตั้งไว้ 2) 
ข้อเสนอแนะเก่ียวกับกระบวนการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน พบว่า กระบวนการ
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พัฒนาการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน มีข้อดี คือ เป็นการจัดการเรียนรู้แบบใหม่ เข้าถึงกับวัย
ของผู้เรียนและมีความทันสมัยแบบมีส่วนร่วม  

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ด้วยชุดการ
เรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง อำนาจอธิปไตย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท้ังนี้เพราะการจัดการ
เรียนรู้โดยใชชุดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับด้าน สามารถช่วยเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียน และยังส่งเสริมความร่วมมือในการเรียนรู้ด้วยตนเองระหว่างนักเรียน ช่วยใหโอกาสนักเรียน
ได้แกตัวในการเรียนรูใหบรรลุผลสัมฤทธ์ิ เพราะคุณครูได้ส่ือวีดิทัศน์และหนังสือเรียนออนไลน์ให
นักเรียนศึกษาด้วยเองตามความถนัดและความสนใจของนักเรียน หากไม่เข้าใจก็สามารถถอยหลัง
กลับไปดูบางตอนใหม่ นักเรียนจึงสามารถศึกษาเนื้อหาสาระจนเขาใจ หากยังไม่เข้าใจก็ยังมีบทเรียน
ให้ฝึกปฏิบัติในช่ัวโมงเรียน โดยได้รับความช่วยเหลือจากเพื่อนและครูสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
กาญจนา จันทร์ช่วง (2560) พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรี ยนรายวิชาสังคมศึกษา เรื ่อง เศรษฐกิจ
พอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีคะแนนเฉล่ียหลังการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับ
ด้าน สูงกว่าหลังการจัดการเรียนรู้แบบปกติ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
(P <.05)   

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีความพึงพอใจต่อชุดการเรียนรู้รูปแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง อำนาจอธิปไตย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนตะพานหิน โดยรวมอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด (4.80) ท้ังนี้อาจเป็นเพราะ ชุดการเรียนรู้นี้ ได้รวบรวมข้อมูล รูปภาพ วีดิโอและเป็น
ชุดการเรียนแบบใหม่ท่ีทันสมัย ทำให้เกิดการอยากทดลองของนักเรียน อีกท้ังยังเป็นกระบวนการฝึก
ใช้เทคโนโลยีท่ีทันสมัยปรับตัวให้เข้ากับยุคสมัยในปัจจุบัน สามารถสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมในระหว่างท่ี
ใช้ชุดการเรียนรู้ ได้ตลอดเวลา และปลูกฝังนิสัยในการทำงานเป็นกลุ่มอีกด้วย ส่งผลให้นักเรียนมี
ความพึงพอใจอย่างมากท่ีสุด ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 3 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อ
ชุดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน เรื ่อง อำนาจอธิปไตย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียน
ตะพานหิน อยู่ในเกณฑ์มากท่ีสุด สอดคล้องกับการวิจัยของธัญลักษณ์ ละอองแก้ว (2561) พบว่า
ลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ในภาพรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก 
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องค์ความรู้ใหม่  
จากการวิจัย ทำให้เกิดองค์ความรู้ ซึ ่งเป็นกระบวนการสร้างและพัฒนาสื่อนวัตกรรม 

เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วยหลักการ ADDIE Model ดังแผนภาพ ADDIE Model 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 2 องค์ความรู้ใหม่ 
 

1) Analysis (การวิเคราะห์) คือการกำหนดเป้าหมาย (Target/Goal) ซึ ่งได้มาจาก
ปัญหาท่ีต้องการพัฒนา คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เรื่อง อำนาจ
อธิปไตย โดยกระบวนการ Empathy โดยการศึกษาและทำความเข้าใจปัญหาของกลุ่มเป้าหมาย ทำ
การสัมภาษณ์นักเรียน ทำการวิเคราะห์สภาพปัญหา เพื่อศึกษาหานวัตกรรมท่ีเหมาะสมกับหน่วยท่ี
เป็นปัญหาและกลุ่มเป้าหมาย 

2) Design (การออกแบบ) ออกแบบนวัตกรรมชุดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน 
Flipped Classroom โดยการออกแบบสร้างนวัตกรรมเพื่อแก้ไขปัญหาด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
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ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีอยู่ในเกณฑ์ต่ำ 
โดยผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ 

3) Development (การพัฒนา) สร้างช้ันเรียนทดลองเพื่อหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย โดย
การนำชุดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน ท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขตามข้อคิดและเสนอแนะให้ดีขึ้น 
จากผู้เช่ียวชาญ แล้วนำไปทดลองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/3 โรงเรียนตะพานหิน(ท่ีไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง) โดยทำการทดลองตามขั้นตอน การทดลอง 1:1 การทดลอง 1:10 และการทดลอง 
1:100 แล้วนำผลการทดลองมาวิเคราะห์หาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ E1/E2 

4) Implement (การดำเนินการ) ดำเนินการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการท่ีออกแบบ
ไว้กับนักเรียน โดยการนำชุดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน เรื ่อง อำนาจอธิปไตย ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/2 โรงเรียนตะพานหิน 
อำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร จำนวน 30 คน 

5) Evaluation (การประเมินผล) สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลและประเมินผลการเรียนรู้
ตามเป้าหมายท่ีกำหนดไว้ และอภิปรายผลข้อมูลการวิจัยใจพร้อมข้อเสนอแนะ 

ผู้วิจัยได้เรียนรู้กระบวนการทำวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ ตั้งแต่การเข้าใจปัญหาการวิจัย 
การแก้ปัญหา การพัฒนานวัตกรรมเพื่อพ ัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน การหา
ประสิทธิภาพของเครื่องมือวิจัย รวมถึงการใช้สถิติในการวิจัยพัฒนานักเรียน การวิเคราะห์ข้อมูล 
ตีความผลการวิจัยและเขียนรายงานการวิจัยและบทความ นอกจากนี้ผู้วิจัยได้แลกเปล่ียนการเรียนรู้ 
ในการวิจัยและการพัฒนานักเรียนกับคณาจารย์กลุ่มสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จากผล
การศึกษาของโรงเรียนตะพานหิน ผู้วิจัยได้เรียนรู้บริบทของประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีต้องแก้ไข
ปัญหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอย่างแท้จริง อีกท้ังได้แลกเปล่ียนเรียนรู้กับคณาจารย์มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครสวรรค์ ในด้านความรู้ทางทฤษฎีและระเบียบวิธีวจิัย 
แนวทางการออกแบบการวิจัยนำไปสู่นวัตกรรมการเรียนรู้สมัยใหม่ท่ีเหมาะกับผู้เรียนยุคใหม่ ซ่ึงช่วย
เพิ่มผลการเรียนและความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อวิชาหน้าที่พลเมือง ถือกำเนิดขึ้นในชุดการ
เรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง อำนาจอธิปไตย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนตะพานหิน 

 

ข้อเสนอแนะ  
ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 



Journal of Interdisciplinary Buddhism Vol. 1 No. 3 (July-September 2023) | R1072 
 
 

 

หน้า 17/18 
 

1. การจัดการเรียนรู้ที ่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ครูสามารถใช้ชุดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้ ในรายวิชาหน้าท่ีพลเมือง 
เพราะนักเรียนมีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุดต่อชุดนวัตกรรมนี้ ในด้านรูปแบบนวัตกรรมน่าสนใจ
และกระตุ้นการเรียนรู้  

2. เนื่องจากชุดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน ในด้านภาพกราฟฟิกและวีดิ
ทัศน์ประกอบเนื้อหา มีผลต่อความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุดของนักเรียน ครูควรจัดหาส่ือการเรียน
ให้นักเรียนอย่างเพียงพอในการจัดการเรียนรู้และให้สอดคล้องกับเทคโนโลยีท่ีมีบทบาทสำคัญต่อ
การจัดการศึกษาในยุคปัจจุบัน ในรายวิชาหน้าท่ีพลเมือง ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

3. เนื่องจากการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เป็นนวัตกรรมการเรียนรู้ท่ีมีความ
เหมาะสมกับการเรียนรู้ในยุคปัจจุบัน ครูควรเน้นให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง เพิ่มทักษะการเรียนรู้
สูงสุดด้วยการส่งเสริมความสามารถในการใช้เทคโนโลยีของผู้เรียน 

4. การพัฒนาชุดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน ในครั้งต่อไปควรปรับสีและ
ขนาดตัวอักษรให้อ่านง่าย ชัดเจน และเหมาะสมกับนักเรียน 
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Abstract 

The objectives of this research article were 1) to study the effectiveness of 
the learning packages by STAD technique on Thai monetary and fiscal policy and 
economic development of Matthayomsuksa 5 students of Taphan Hin School 
according to 80/80 criteria; 2) to compare learning achievements before and after 
learning by using the learning packages by STAD technique; and 3) to study the 
satisfaction of students towards learning with the learning packages by STAD 
technique. It was an experimental research. The sample group used in this research 
was 30 Matthayomsuksa 5 students, Semester 1, academic year 2022 of Taphan Hin 
School obtained by simple random sampling using the classroom as a random unit. 
The tools used in this research were: 5 sets of the learning packages by STAD 
technique, 30 items of pre- and post-learning achievement tests, and student 
satisfaction questionnaires towards learning with the learning packages by STAD 
technique on monetary and fiscal policy and economic development of Thailand. It 
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was an estimation scale of 10 items. For data analysis, the researcher analyzed 
statistical data  by determining the effectiveness of the learning packages by STAD 
technique by using percentages, comparing the pre-learning and post-learning 
achievements with the learning packages by STAD technique by using Paired-Sample 
t-test and determination of students' satisfaction with the use of the learning 
packages by STAD technique by means and standard deviation. The results of the 
research were as follows: 1) the results of the development of the learning packages 
by STAD technique on Thai monetary and fiscal policy and economic development 
of Matthayomsuksa 5 students found that the overall efficiency ( E1/ E2)  was 
92.47/90.73; 2) achievement comparison test Results with the learning packages by 
STAD Technique found that the students' learning achievement after learning was 
higher than before learning at the statistical significance level of .05; and 3) the results 
of the study of satisfaction in using the learning packages by STAD Technique found 
that the overall satisfaction of the students was at the highest level.  

 

Keywords: Development of STAD Learning Package, Efficiency, Achievement, 
Satisfaction 
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การพัฒนาชุดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD เรื่อง นโยบายการเงินการ

คลังกับการพัฒนาเศรษฐกิจของไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนตะพานหิน อำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 

 

อชิรวิทย์ อานนท์ชัยคุณ12อาลัย จันทร์พาณิชย์2 และภาราดร แก้วบุตรดี3 
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาประสิทธิภาพชุดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ
เทคนิค STAD เรื่อง นโยบายการเงินการคลังกับการพัฒนาเศรษฐกิจของไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนตะพานหิน ตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลัง
เรียนด้วยชุดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมี
ต่อการเรียนรู้ด้วยชุดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD เป็นการวิจัยเชิงทดลอง กลุ่มตัวอย่าง
ท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียน
ตะพานหิน จำนวน 30 คน ซ่ึงได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ ชุดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD จำนวน 5 ชุด แบบ 
ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน จำนวน 30 ข้อ และแบบสอบถามความ
พึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ด้วยชุดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ STAD เรื ่อง นโยบาย
การเงินการคลังกับการพัฒนาเศรษฐกิจของไทย เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า จำนวน 10 ข้อ  
การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ด้วยการหาประสิทธิภาพชุดการเรียนรู้แบบ
กลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD โดยใช้ร้อยละ การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุด
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การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ STAD โดยใช้การทดสอบ Paired-Sample t-test และการหาความพึง
พอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการใช้ชุดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD โดยใช้ ค่าเฉล่ีย และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย พบว่า 1) ผลการพัฒนาชุดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค  
STAD เรื่อง นโยบายการเงินการคลังกับการพัฒนาเศรษฐกิจของไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า มี
ประสิทธิภาพโดยรวม (E1/E2) เท่ากับ 92.47/90.73 2) ผลการทดสอบเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนด้วยชุดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 3) ผลการศึกษาความ
พึงพอใจในการใช้ชุดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียน
โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

 

คำสำคัญ: การพัฒนาชุดการเรียนรู้ STAD, ประสิทธิภาพ, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, ความพึงพอใจ 
 

บทนำ 
 การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) ส่งผลกระทบต่อการจัดการศึกษา

สมัยใหม่ การจัดการเรียนรู้ต้องเปล่ียนแปลงเพื่อให้ทันกับยุคสมัยและปรับให้เข้ากับสภาพท้องถิ่น 
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศมีส่วนสำคัญในการพัฒนาการเรียนรู้ โดยยึดนักเรียนเป็นหลักและ
เตรียมความพร้อมเพื่อพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 กระทรวงศึกษาธิการมุ่งปฏิรูปกระบวนการ
เรียนรู้และพัฒนาศักยภาพคนไทยทุกช่วงวัยให้จัดการศึกษาทุกระดับ ทุกประเภทโดยจัดการเรียนรู้
เช ิงร ุก (Active Learning) เพ ื ่อให้ผ ู ้ เรียนได้เรียนรู ้ตามมาตรฐานและตัวบ่งชี ้ของสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ครูจำเป็นต้องปรับเปล่ียนรูปแบบการจัดการเรียนรู้และพัฒนา
ส่ือการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบัน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2562) 

กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐานพุทธศกราช 2551 การจัดการเรียนรู้นั้น มุ้งเน้นให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในการดำรงชีวิตของ
มนุษย์ ท้ังในปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดล้อม การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่อย่างจำกัด เนื่องด้วยสาระเศรษฐศาสตร์ เป็นองค์ความรู้มีความสำคัญต่อ
การดำรงชีวิตประจำวัน กล่าวคือ การบริหารจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม และการนำหลัก
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เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการดำรงชีวิต รวมท้ัง พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
วิเคราะห์ปัญหาและคิดอย่างมีเหตุผล (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

การจัดการเรียนรู้ในรายวิชาเศรษฐศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน
ตะพานหิน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ ซึ ่งจากการรายงานผลการเรียนปีการศึกษา 2564 มี
นักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยร้อยละ 12.83 (กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาวัฒนธรรม , 
2564) ผู้วิจัยจึงได้หาสาเหตุของปัญหา ด้วยกระบวนการ EMPATHIZE กับนักเรียนท่ีผ่านการเรียนรู้
ในรายวิชาเศรษฐศาสตร์ ให้ผู้เรียนสะท้อนการเรียนรู้ของตนในหน่วยการเรียนรู้ ท่ี ผู้เรียนต้องการ
พัฒนามากที่สุด พบว่าผลการเรียนของนักเรียนส่วนใหญ่ในหน่วยการเรียนรู้ที ่ 5 เรื ่องนโยบาย
การเงินและการคลังและการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทยอยู่ในระดับต่ำ อันเนื่องมาจากสาเหตุ
และปัจจัยหลายประการ ได้แก่ เนื ้อหา ครูผู ้สอน นักเรียน สภาพแวดล้อม ตลอดจนเทคนิคและ
วิธีการสอนของครู ท่ียังไม่เหมาะสมกับผู้เรียน และในส่วนของเนื้อหาท่ีมีลักษณะซับซ้อน มีการนำ
คำศัพท์ทางเศรษฐศาสตร์ เข้ามาใช้ในเนื้อหาของการเรียน ทำให้จดจำได้ยากและไม่เข้าใจ จึงถือว่า
การจัดการเรียนรู้ยังไม่บรรลุตามเป้าหมาย 

ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระ
เศรษฐศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ได้ศึกษาหาวิธีแกไ้ข
ปัญหาดังกล่าว โดยค้นคว้าข้อมูลจากงานวิจัย ตำรา และแหล่งข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต ตลอดจน
เทคนิค วิธีการ และนวัตกรรมการเรียนรู้ท่ีจะนำมาออกแบบการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียน พบว่า
การใช้ชุดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือกับเทคนิค STAD ซ่ึงเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ
เหมาะสมกับผู้เรียนในสถานการณ์ปัจจุบันมากที่สุด (เชษฐา กลิ่นเทศ , 2560) สอดคล้องกับการ
จัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ เนื่องจากผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองตามศักยภาพของ
ผู้เรียนตามเป้าหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ซ่ึงในงานวิจัย
ของโศรยา พึ่งญาติ กล่าวว่า ชุดการเรียนรู้จะอำนวยความสะดวกและกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสนใจ
ในการเรียนรู้ท่ีจะแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง โดยในการใช้ชุดการเรียนรู้จะแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม
เล็ก ๆ 4-6 คน เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีสนับสนุนและเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ครูเป็นผู้แนะนำ 
โดยให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กัน รู้จักทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม สามารถส่ือสารกัน มีการถกเถียงปัญหา 
ปรึกษาหารือกัน สามารถแสดงความคิดเห็นแลกเปล่ียนคำถามและคำตอบ ซ่ึงผู้สอนจะจัดกิจกรรม
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กลุ่มการเรียนให้นักเรียนท่ีมีความสามารถต่างกัน คือ เก่ง กลาง อ่อน ร่วมทำงานและร่วมกันเรียน
ในลักษณะของกลุ่มเล็ก ผู ้เรียนจะสามารถทำงานเดี่ยวและงานกลุ่มได้ในขณะเดียวกันกล่าวคือ 
ผลสำเร็จของกลุ่มคือผลสำเร็จของงาน  

จากท่ีมา ความสำคัญ ความจำเป็นและเหตุผลดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะทำการ
วิจัยการพัฒนาชุดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ STAD เรื ่องนโยบายการเงินการคลังกับการพัฒนา
เศรษฐกิจของไทย ของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนตะพานหิน อำเภอตะพานหิน จังหวัด
พิจิตรเพื่อท่ีจะพัฒนาการเรียนรู้และยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนให้สูงขึ้นต่อไป 

 

วัตถุประสงค์  
1. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพชุดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD เรื่อง นโยบาย

การเงินการคลังกับการพัฒนาเศรษฐกิจของไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนตะพานหิน อำเภอ
ตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ตามเกณฑ์ 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดการเรียนรู้
แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD เรื่อง นโยบายการเงินการคลังกับการพัฒนาเศรษฐกิจของไทย ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนตะพานหิน อำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ด้วยชุดการเรียนรู้แบบกลุ่ม
ร่วมมือเทคนิค STAD เรื่อง นโยบายการเงินการคลังกับการพัฒนาเศรษฐกิจของไทย ช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 5 โรงเรียนตะพานหิน อำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ท่ีมีแบบแผนการทดลอง

แบบ (One Group Pre-test Post-test Design) (ธัญมาศ นางาม, 2561) เพื่อพัฒนาชุดการเรียนรู้
และยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและระดับความพึงพอใจ ในรายวิชาเศรษฐศาสตร์ เรื ่อง 
นโยบายการเงินการคลังกับการพัฒนาเศรษฐกิจของไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนตะพานหิน 
อำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
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ประชากรที่ใช้วิจัยในครั้งนี ้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 โรงเรียนตะพานหิน 
อำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพิจิตร ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2565 จำนวน 2 ห้องเรียน ได้แก่ ช้ัน ม.5/2 และช้ัน ม.5/3 รวมจำนวน 60 คน 

การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย ประกอบด้วย 
1) ชุดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือกับเทคนิค STAD เรื่อง นโยบายการเงินการคลัง

กับการพัฒนาเศรษฐกิจของไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ผู้วิจัยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 5 ชุด จากนั้นนำชุด
การเร ียนร ู ้ท ี ่สร ้างขึ ้นเสนอผู ้ เช ี ่ยวชาญตรวจสอบความสอดคล้องด ้านเนื ้อหาสาระและนำ
ข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญมาปรับปรุง แล้วนำชุดการเรียนรู้ไปทดลองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ท่ี 5 โรงเรียนตะพานหิน จำนวน 30 คน แล้วนำผลการทดลองมาวิเคราะห์หาประสิทธิภาพได้ E1/E2 
เท่ากับ 90.39/90.13 

2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน จำนวน 30 ข้อ 
นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสร้างขึ้นเสนอผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคล้องด้าน
เนื้อหาสาระ และนำข้อเสนอแนะจากผู้เชี ่ยวชาญมาปรับปรุง แล้วนำไปทดลองใช้ ( Try Out) กับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 โรงเรียนตะพานหิน จำนวน 30 คน แล้วนำคะแนนทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนำมาวิเคราะห์หาค่าอำนาจจำแนกเป็นรายข้อ โดยใช้วิธี Brennan ได้ค่า
ความยาก (P) เท่ากับ 0.43-0.73 และค่าอำนาจจำแนก (r) เท่ากับ 0.36-0.55 และค่าความเช่ือมั่น
ของแบบทดสอบทั้งฉบับตามวิธี (KR-20) ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน-20 มีค่าเท่ากับ 0.88 คัดเลือก
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิไว้จำนวน 30 ข้อ เพื่อนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

3) นำผลการประเมินมาวิเคราะห์หาค่าความสอดคล้องโดยเลือกข้อแบบสอบถาม
พึงพอใจที่อยู ่ในเกณฑ์ความเที่ยงตรงของเนื ้อหามีค่า IOC ตั้งแต่ .50 ขึ้นไปและจากการหา
ประสิทธิภาพได้ค่า IOC อยู่ระหว่างท่ี 0.80 - 1.00 และนำแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน
ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 ห้องเรียน ชั้น ม.5/2 โรงเรียนตะพานหิน อำเภอ
ตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 30 คน ท่ีผ่านการเรียนด้วย ชุด
การจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ STAD เรื่อง นโยบายการเงินการคลังกับการพัฒนาเศรษฐกิจของ
ไทย สาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม มาวิเคราะห์หามีค่าความแปรปรวน
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แบบสอบถามรายข้ออยู่ระหว่าง 0.24-0.26และค่าความเชื่อมั ่นโดยวิธีส ัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบัค (Cronbach’s alpha) มีค่า เท่ากับ 0.80 จากนั้นนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้จัดทำข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
1) การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือกับเทคนิค STAD เรื่อง 

นโยบายการเงินการคลังกับการพัฒนาเศรษฐกิจของไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ตามเกณฑ์ 80/80 ใช้
สูตรคำนวณหาค่าประสิทธิภาพ E1/E2 

2) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ และ

ค่าเฉล่ีย (x̅) ของคะแนนท่ีได้จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย
ชุดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือกับเทคนิค STAD เรื ่อง นโยบายการเงินการคลังกับการพัฒนา
เศรษฐกิจของไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  

3)  การหาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ชุดการเรียนรู้แบบ
กลุ่มร่วมมือกับเทคนิค STAD เรื ่อง นโยบายการเงินการคลังกับการพัฒนาเศรษฐกิจของไทย ช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้ค่าเฉล่ีย (x̅) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) 
 

สรุปผลการวิจัย  
1. ผลการพัฒนาชุดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD เรื่อง นโยบายการเงินการ

คลังกับการพัฒนาเศรษฐกิจของไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า มีประสิทธิภาพโดยรวม (E1/E2) 
เท่ากับ 92.47/90.73 ดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD เร่ืองนโยบายการเงิน
การคลังกับการพัฒนาเศรษฐกิจของไทย ช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนตะพานหิน 

 

ชื่อนวัตกรรม 
ประสิทธิภาพ 

E1 x̅ E2 x̅ E1/ E2 

ชุดที่ 1 เร่ือง นโยบายการเงินกับการพฒันาเศรษฐกิจ 92.07 89.33 92.07/89.33 

ชุดที่ 2 เร่ือง นโยบายการคลังกับการพัฒนาเศรษฐกิจ 89.87 90.33 92.07/89.33 

ชุดที่ 3 เร่ือง เคร่ืองมือของนโยบายการคลัง 95.60 94.67 95.60/94.67 
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ชื่อนวัตกรรม 
ประสิทธิภาพ 

E1 x̅ E2 x̅ E1/ E2 

ชุดที่ 4 เร่ือง บทบาทรัฐบาลเกี่ยวกับนโยบายการเงินและการคลังใน
การพัฒนาเศรษฐกิจ 

92.40 90.00 92.40/90.00 

ชุดที่ 5 เร่ือง การรักษาเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ 92.40 89.33 92.40/89.33 

รวม 92.47 90.73 92.47/90.73 

 
2. ผลการทดสอบเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยชุดการเรียนรู้แบบกลุ่ม

ร่วมมือเทคนิค STAD เรื่อง นโยบายการเงินการคลังกับการพัฒนาเศรษฐกิจของไทย ช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 5 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ.05 ดังตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ชุดการเรียนรู้แบบ
กลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD เร่ือง นโยบายการเงินการคลังกับการพฒันาเศรษฐกิจของไทย ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนตะพานหิน  

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน N ∑X x̅ S.D. T Sig 
ก่อนเรียน 30 503 16.77 

2.10 29.09 0.0000 
หลังเรียน   30 838    27.93 

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.0.5 
 

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจในการใช้ชุดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD 
เรื่อง นโยบายการเงินการคลังกับการพัฒนาเศรษฐกิจของไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า ความพึง
พอใจของนักเรียนโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ดังตารางท่ี 3 

 

ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนตะพานหิน ต่อการใช้ชุดการ
เรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD เร่ือง นโยบายการเงินการคลังกับการพัฒนาเศรษฐกิจของไทย 
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ความพึงพอใจ 
คะแนน
เฉลี่ย 

(x̅) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D) 

ระดับ
ความ
คิดเห็น 

ลำดับ
ท่ี 

1. รูปแบบนวตักรรม น่าสนใจ กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ 4.63 0.49 มากที่สุด 1 

2. ข้ันตอนการใช้นวัตกรรม มีความชัดเจน ง่ายต่อการ
ปฏิบัติ 

4.50 0.54 มาก 8 

3. สี และขนาดตัวอักษร อ่านง่าย ชัดเจน เหมาะสม 4.47 0.51 มาก 9 
4. ภาพกราฟฟกิและวีดีทัศน์ประกอบเนือ้หา เหมาะสม 4.63 0.49 มากที่สุด 2 
5. กระตุ้นให้เกิดกระบวนการคิด วิเคราะห์ของนักเรียน 4.53 0.51 มากที่สุด 5 
6. นวัตกรรมใช้งานง่าย สะดวก สมารถใช้ได้ทุกที่ทุก

เวลา 
4.53 0.51 มากที่สุด 6 

7. มีความทันสมัย แปลกใหม่ แตกต่างจากการเรียน
ปกต ิ

4.57 0.50 มากที่สุด 4 

8. จำนวนวตักรรม พอเหมาะกับการเรียนรู้ 4.40 0.50 มาก 10 
9. ส่งเสริมให้ผู้เรียน เรียนรู้ด้วยตนเอง 4.63 0.49 มากที่สุด 3 
10. นวัตกรรมมีความเหมาะสมกับการเรียนรู้ในยุค

ปัจจุบัน 
4.53 0.51 มากที่สุด 7 

รวม 4.54 0.28 มากท่ีสุด 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

การพัฒนาชุดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD เรื่อง นโยบายการเงินการคลัง
กับการพัฒนาเศรษฐกิจของไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 โรงเรียนตะพานหิน อำเภอ
ตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ผู้วิจัยสามารถนำผลมาอภิปราย ได้ดังนี้ 

1. ผลการพัฒนาชุดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD เรื่อง นโยบายการเงินการ
คลังกับการพัฒนาเศรษฐกิจของไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีพัฒนาขึ้นนั้น มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
(E1) 92.47/ (E2) 90.73 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ผลวิจัยสอดคล้องกับสมมุติฐานการวิจัยท่ีตั้งไว้ ท้ังนี้
เนื่องจากผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนาชุดการเรียนรู้ รวมถึงการจัดทำ
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เนื้อหา ข้อมูลแหล่งท่ีมาท่ีน่าเช่ือถืออย่างเป็นระบบประกอบกับผู้วิจัยได้ออกแบบชุดการเรียนรู้ดยใช้
เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ในการออกแบบชุดการเรียนรู้ และทำให้ชุดการเรียนรู้น่าสนใจ ใช้งานง่าย
เรียนรู้ได้ทุกท่ี ทุกเวลา และผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญ ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดการ
พัฒนาชุดการเรียนรู้ของวัฒนาพร ระงับทุกข์ อ้างในงานวิจัยของสรินทร์ คุ้มเขต และคณะ (2560) 
ได้สรุปขั้นตอนการพัฒนาชุดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD ดังนี้ 1) เลือกรูปแบบ
แผนการจัดการเรียนรู้ 2) ตั ้งชื ่อแผนตามหัวข้อการเรียนรู้ 3) กำหนดระยะเวลา ระบุชั ้นเรียน 4) 
วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ 5) เลือกวัตถุประสงค์การเรียนรู้ท่ีได้รับการวิเคราะห์ 6) ตั้งเป้าหมาย
ตามระดับความยากของเนื้อหา 7) เลือกกิจกรรมและเทคนิคการสอนท่ีเหมาะสม 8) ลำดับข้ันตอน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 9) กำหนดผลการประเมิน และเมื่อชุดการเรียนรู้ STAD เสร็จสิ้น ให้
ผู้เช่ียวชาญพิจารณาความสอดคล้องของเนื้อหา แก้ไข และปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ การทดสอบ
ประสิทธิภาพชุดการเรียนรู้ในงานวิจัยนี้เป็นไปตามแนวคิดและหลักการของชัยยงค์ พรหมวงศ์
(2556) ในการทดลองประสิทธิภาพชุดการเรียนรู้ครั้งแรก ผ่านขั้นตอนดังนี้ 1) แบบเดี่ยว 1:1 เป็น
การทดลองกับนักเรียน 1 คน ใช้นักเรียนอ่อน ปานกลาง เก่ง มาคำนวณหาประสิทธิภาพและ
ปรับปรุง 2) แบบกลุ่ม 1:10 ทดลองกับนักเรียน 6 คน - 10 คน รวมนักเรียนอ่อน ปานกลาง และ
เก่ง คำนวณประสิทธิภาพและปรับปรุง 3) ภาคสนาม 1:100 เป็นการทดลองกับคนในช้ันเรียน 40-
100 คน คำนวณประสิทธิภาพและปรับปรุงให้ดีขึ้น ผลลัพธ์ท่ีได้ควรมีค่าใกล้เคียงกับเกณฑ์ท่ีกำหนด
และผลการศึกษานี้สอดคล้องกับงานวิจัยของเชษฐา กล่ินเทศ (2560) พบว่า การพัฒนาชุดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD สาระภูมิศาสตร์ ที ่ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
พฤติกรรมการทำงานกลุ่ม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 
สาระภูมิศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 ท่ีกำหนดไว้ 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ด้วยชุดการ
เรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD เรื่อง นโยบายการเงินการคลังกับการพัฒนาเศรษฐกิจของไทย 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนตะพาน ท้ังนี้เพราะการจัดการเนื้อหาเป็นไปอย่างมีระบบและเป็นการ
แสวงหาโอกาสเพิ่มเติมสำหรับนักเรียนในช่วงวิกฤตโควิด -19 อีกทั้งยังเป็นสื่อการเรียนร ู้ว ิชา
เศรษฐศาสตร์ กลุ่มวิชาสังคมศึกษานอกจากจะสามารถสอนได้ตามเนื้อหาวิชาและจุดมุ่งหมายของ
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รายวิชาแล้วยังสามารถบูรณาการกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันเพื่อช่วยพัฒนาความรู้ความสามารถ
ของผู้เรียนในด้านทักษะการใช้ส่ือเทคโนโลยี การเรียนรู้เร็วยังช่วยแก้ปัญหาการจัดการเรียนรู้ ท่ีเกิด
จากระดับความสามารถที่แตกต่างกันของครูและนักเรียน อีกทั้งยังช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ให้มีมาตรฐานเดียวกัน โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นแนวทางในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับแนวคิดวรัญญา นิลรัตน์ 
(2562) ได้กล่าวถึงนัยของการพัฒนาชุดการเรียนรู้แบบกลุ่มโดยใช้เทคนิค STAD สำหรับนักเรียนท่ีมี
ความสามารถในการเรียนรู้ต่างกัน แบ่งออกเป็นสามระดับ คือ เก่ง ปานกลาง และอ่อน ข้อเด่นของ
ชุดการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบ STAD คือ เน้นความร่วมมือของสมาชิกทุกคนภายในกลุ่ม กำหนด
ความสำเร็จของกลุ่มกำหนดบทบาทของแต่ละบุคคลและเรียนรู้ร่วมกันจากกิจกรรมเพื่อแก้ปัญหา 
การเรียนแบบนี้สมาชิกในกลุ่มทุกคนต้องแบ่งหน้าที่กันเรียนในสิ่งที ่ครูสอนเพื่อช่วย เพื่อนในกลุ่ม
เดียวกัน เพื่อบรรลุผลสำเร็จร่วมกัน  

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีความพึงพอใจต่อชุดการเรียนรู้แบบกลุ่ม
ร่วมมือเทคนิค STAD เรื่อง นโยบายการเงินการคลังกับการพัฒนาเศรษฐกิจของไทย ช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 5 โรงเรียนตะพานหิน พบว่า อยู่ในเกณฑ์จากมากไปหาน้อย ดังนี้ ลำดับท่ี 1 รูปแบบนวัตกรรม 
น่าสนใจ กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ ลำดับท่ี 2 ภาพกราฟฟิกและวีดีทัศน์ประกอบเนื้อหา เหมาะสม 
ลำดับท่ี 3 ส่งเสริมให้ผู้เรียน เรียนรู้ด้วย ลำดับท่ี 4 มีความทันสมัย แปลกใหม่ แตกต่างจากการเรียน
ปกติ ลำดับท่ี 5 กระตุ้นให้เกิดกระบวนการคิด วิเคราะห์ของนักเรียน ลำดับท่ี 6 นวัตกรรมใช้งาน
ง่าย สะดวก สมารถใช้ได้ทุกที่ทุกเวลา ลำดับที่ 7 นวัตกรรมมีความเหมาะสมกับการเรียนรู้ในยุค
ปัจจุบัน ลำดับที่ 8 ขั ้นตอนการใช้นวัตกรรม มีความชัดเจน ง่ายต่อการปฏิบัติ ลำดับที่ 9 สี และ
ขนาดตัวอักษร อ่านง่าย ชัดเจน เหมาะสม ลำดับท่ี 10 จำนวนนวัตกรรม พอเหมาะกับการเรียนรู้ 
ทำให้ทราบว่านักเรียนมีความพอใจเป็นอย่างมากในการใช้ชุดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค 
STAD เรื่อง นโยบายการเงินการคลังกับการพัฒนาเศรษฐกิจของไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน
ตะพานหิน พราะในชุดการเรียนรู้เล่มนี้ ได้รวบรวมข้อมูล รูปภาพ วีดิโอและเป็นชุดการเรียนแบบ
ใหม่ท่ีทันสมัย ทำให้เกิดการอยากทดลองของนักเรียน อีกท้ังยังเป็นกระบวนการฝึกใช้เทคโนโลยี ท่ี
ทันสมัยปรับตัวให้เข้ากับยุคสมัยในปัจจุบัน สามารถสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมในระหว่างที่ใช้ชุดการ
เรียนรู้ ได้ตลอดเวลา และปลูกฝังนิสัยในการทำงานเป็นกลุ่มอีกด้วย จึงส่งผลให้นักเรียนมีความพึง
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พอใจอย่างมาก โดยค่าเฉล่ีย (x̅) รวมทุกด้าน เท่ากับ 4.54 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากับ 
0.28 ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 3 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดการเรียนรู้แบบกลุ่ม
ร่วมมือเทคนิค STAD เรื่อง นโยบายการเงินการคลังกับการพัฒนาเศรษฐกิจของไทย ช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 5 โรงเรียนตะพานหิน อยู่ในเกณฑ์มากท่ีสุด สอดคล้องกับการวิจัยของวชิรารัตน์ ปัญญาเทพ 
(2563) พบว่า พฤติกรรมการทำงานเป็นกลุ่มของนักเรียนมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับดีมากและความพึง
พอใจของนักเรียนหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ เทคนิค STAD ร่วมกับแผนผัง
ความคิด มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก 

 

องค์ความรู้ใหม่  
การพัฒนาชุดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD เรื่อง นโยบายการเงินการคลัง

กับการพัฒนาเศรษฐกิจของไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 โรงเรียนตะพานหิน อำเภอ
ตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ในครั้งนีฺ้ เป็นองค์ความรฺู้ท่ีเกิดการวิจัยและฺกล่ันตัวจนตกผลึกฺหยั่งลงเป็น
กรอบความคิดที่มีรูปแบบขององค์ความรู้ ฺ ท่ีชื ่อว่า E I A S Model ซึ่งเป็นโมเดลของการพัฒนา
คุณภาพของผู้เรียน มุ่งเน้นเพื่อการแก้ปัญหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเสริมสร้างเจตคติท่ีดีต่อ
การเรียนรู้  
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ภาพท่ี 2 E I A S Model 
 

Empathy ความเข้าอกเข้าใจปัญหาของผู้เรียน  ดำเนินการ Empathy นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 เพื่อศึกษา ทำความเข้าใจสภาพปัญหา ในรูปแบบการทำความเข้าใจนักเรียนใน
ศตวรรษท่ี 21 ท่ีเกิดจากความนึกคิดและประสบการณ์โดยตรงของผู้เรียน เป็นการสะท้อนปัญหา
จริง ที่จะสามารถแก้ไขปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ตรงจุดและนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนที่พัฒนาขึ้นได้ในทิศทางที่ดี การเข้าใจปัญหาเป็นส่วนหนึ่งในการกำหนดชุดการเรียนรู้ท่ี
เหมาะสมกับผู้เรียน การสัมภาษณ์และทำกิจกรรมร่วมกับผู้เรียนจะเป็นส่วนสำคัญท่ีได้มาของปัญหา
ในการจัดการเรียนรู้ในช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนตะพานหิน อำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  

Innovation สร้างนวัตกรรมเพื่อแก้ไขปัญหา ในการสร้างชุดการเรียนรู้จะต้องสร้างตาม
ความต้องการของลูกค้ากล่าวคือ นักเรียน เป็นการสร้าง Products ตามความต้องการของลูกค้า ซ่ึง
ได้มาโดยวิธีการ Empathy เพื่อท่ีการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีมีความเก่ียวข้องตรงกับบริบทของ
ปัญหาดังกล่าวได้อย่างมีประสิทธิภาพ หากเมื่อคัดสรรกำหนดชุดการเรียนรู้ท่ีมีความเหมาะสมได้
แล้ว ก็จะต้องมีความมั่นใจว่าชุดนวัตกรรมนั้นมีประสิทธิภาพเพียงพอมากน้อยเพียงใดท่ีจะนำไปใช้
ในการจัดการเรียนรู้ ซ่ึงจะต้องมีกระบวนการการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ท่ีดี ท่ีทำให้ชุด
การเรียนรู้นี้สามารถนำไปใช้ได้จริง 
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Achievement ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จากการพัฒนาชุดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ
เทคนิค STAD เป็นการบูรณาการทฤษฎีระหว่างชุดการเรียนรู้ร ่วมกับเทคนิคและวิธีการสอน 
หลังจากที่ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องแล้ว พบว่าเทคนิคที่จะสามารถแก้ไขปัญหาเรื่อง
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เหมาะสมกับโลกในยุคปัจจุบัน  คือ การจัดการเรียนรู้ที ่สนับสนุนให้
นักเรียนเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง เกิดองค์ความรู้จากประสบการณ์จริงและความรู้ เกิดจากการมีทัศนคติ
ที ่ดีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ ่งผู ้วิจัยได้ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ที ่สอดคล้องกับการสะท้อนปัญหาของ
ผู้เรียน คือการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD มาพัฒนาเป็นชุดการเรียนรู้ ในชุดการ
เรียนรู้ส่งเสริมให้ผู้เรียนท่ีมีความสามารถแตกต่างกัน สามารถร่วมกันจัดการเรียนรู้และมีบทบาทเท่า
เทียมกัน ทุกคนร่วมด้วยช่วยกันในการเรียนรู้และปฏิบัติกิจกรรมระหว่างเรียน อีกท้ังชุดกการเรียนรู้
มีลักษณะสำเร็จรูปใช้ง่ายสะดวก จึงทำให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน การ
สร้างชุดการเรียนรู้นี้ เกิดจากการสะท้อนความต้องการของนักเรียน จึงถือเป็นการสร้างชุดการ
เรียนรู้ท่ีจะสามารถแก้ไขปัญหาด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามความต้องการของผู้เรียนได้อย่าง
แท้จริง 

Satisfaction ความพึงพอใจ ในกระบวนการสร้างชุดการเรียนรู้ผู้วิจัยได้มีการทดลอง
หาประสิทธิภาพกับกลุ่มทดลองคือ ในกลุ่ม 1) 1/1 ประกอบไปด้วย ครู 1 คนต่อนักเรียนเก่ง 1 ปาน
กลาง 1 คน อ่อน 1 คน 2) กลุ่ม 1 ต่อ 10 ประกอบไปด้วย ครู 1 คน ต่อนักเรียนเก่ง 3 คน กลาง 4 
คน อ่อน 3 คน และการทดลองต่อเนื่องกับนักเรียนกลุ่มภาคสนาม คือ 1 ต่อ 30 คือ ครู 1 คน ต่อ
นักเรียน 30 คน เพื่อให้นักเรียนสะท้อนความบกพร่องในชุดการเรียนรู้ที ่อยากจะให้แก้ไขและ
นำเสนอความต้องการของผู้เรียนในการเสริมเติมเต็มชุดการเรียนรู้ให้มีความสมบูรณ์น่าสนใจและ
เป็นท่ีพอใจของผู้เรียนส่ิงนี้ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความพอใจต่อการใช้ชุดการเรียนรู้ในการเรียนรู้และ
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีขึ้น 

ผู้วิจัยได้เรียนรู้กระบวนการทำวิจัยการพัฒนาการเรียนรู้ ตั ้งแต่การเข้าใจปัญหา 
การศึกษาแนวทางเพื่อแก้ไขปัญหา การพัฒนาชุดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การ
หาประสิทธิภาพของเครื่องมือวิจัยรวมถึงการใช้สถิติในงานวิจัยพัฒนาผู้เรียน การ วิเคราะห์ข้อมูล 
การแปลผลการวิจัยตลอดจนการเขียนรายงานการวิจัยและบทความ ผู้วิจัยได้แลกเปล่ียนการเรียนรู้
การวิจัยพัฒนาผู้เรียนกับคณะครูกลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนตะพานหิน  
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ส่งผลให้ผู้วิจัยได้เข้าใจ บริบทของประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีต้องแก้ปัญหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
อย่างแท้จริง นอกจากนี้ยังได้แลกเปล่ียนรู้กับคณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตนครสวรรค์ ในส่วนของ องค์ความรู้ทฤษฎีตลอดจนระเบียบวิธีวิจัยแนวทางการออกแบบ
การวิจัย ส่งผลให้เกิดนวัตกรรมการเรียนรู้ท่ีทันสมัย เหมาะสำหรับผู้เรียนยุคใหม่ท่ีสามารถพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและยกระดับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อรายวิชาเศรษฐศาสตร์ได้ เกิด
เป็นชุดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค  STAD เรื ่อง นโยบายการเงินการคลังกับการพัฒนา
เศรษฐกิจของไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนตะพานหิน 

 

ข้อเสนอแนะ  
ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

1. การใช้ชุดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ในการจัดการเรียนรู้ ครูผู้สอน
ควรปรับกิจกรรมในรูปแบบออนไลน์หรือออนไซต์ ตามสถานการณ์ท่ีเหมาะสมสำหรับนักเรียนและ
ห้องเรียนรวมถึงความพร้อมของอุปกรณ์ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต แล็ปท็อป สมาร์ทโฟน เป็นต้น 

2. เนื่องจากชุดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD ในด้านภาพกราฟฟิกและ
วีดีทัศน์ประกอบเนื้อหา มีผลต่อความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนตะพานหิน ครูหรือกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมควรให้การสนับสนุนในการ
นำไปใช้หรือจัดเตียมส่ือให้เพียงพอต่อผู้เรียน ในรายวิชาเศรษฐศาสตร์ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปี่ท่ี 5 

3. การใช้ชุดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD ครูผู้สอนควรให้ความสำคัญ
กับการส่งเสริมให้ผู้เรียน เรียนรู้ด้วยตนเอง โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มตาม
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD ท้ังนี้ นักเรียนแต่ละคนมีความ
แตกต่างกันท้ังด้านความสนใจ ความถนัดและยังมีทักษะพื้นฐานท่ีแตกต่างกันครูผู้สอนจะต้องคอย
ให้คำปรึกษาพร้อมกับติดตามความก้าวหน้าในการทำกิจกรรมของนักเรียนแต่ละกลุ่ม 
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Abstract 

The purposes of this research article were 1) to study data on falls in the 
elderly; and 2) to study factors affecting falls in elderly of Wang Sai Phun District, 
Phichit Province. This was a cross-sectional descriptive research. Data was collected 
by using a questionnaire during September-October 2022. Data were collected from 
the samples using the 1:15 ratio method. The predictive variables studied were the 
710 local elderly. Data were analyzed by descriptive statistics, frequency, percentage, 
mean, standard deviation, and multiple linear regression analysis using stepwise 
incremental independent variable method. The results showed that 1) most of the 
internal factors were normal body mass index 56.3%, had congenital disease 62.5%, 
used drugs 65.8%, could bathe 96.3%, had no balance problems 89.2%, had clear 
vision 73.3, had good health status 59.6. Most of the environmental factors found 
that 54.2% of two-story houses had railings on one side, 56.2% had anti-slip tiles, 
68.8% had a bathroom inside the house, 77.1% had a flush toilet, and 95.8%  had 
bathroom without handrail 85.4%; and 2) factors related to fall of the elderly were 
age, body mass index, and balance problems. Visibility, health status and railings can 
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be used to predict the fall of the elderly in Mae Ing Subdistrict at the .05 statistical 
significance level. The prediction equation was fall = 12.443 + 1.228 (age) + 1.958 
(balancing) + 2.323 (visibility) - 2.313 (body mass index) + 2.181 (health status) - 3.993 
(railing). Prevention of falls in the elderly should focus on care in the elderly who 
had balance problems, visibility problems, body mass index, health status and railing. 

 

Keywords: Fall, Elderly, Health 
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ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ อำเภอวังทรายพูน จังหวัดพิจิตร 
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาข้อมูลการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ และ 2) 
ศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ อำเภอวังทรายพูน จังหวัดพิจิตร เป็นการวิจัย
เชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง จัดเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ในระหว่างเดือนกันยายน-ตุลาคม 
2565 เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีกำหนดอัตราส่วน 1:15 ตัวแปรพยากรณ์ที่ศึกษา ได้
ผู้สูงอายุในพื้นท่ีจำนวน 710 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา การแจงแจงความถ่ี ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณด้วยวิธีเพิ่มตัวแปร
อิสระแบบข้ันตอน ผลการวิจัย พบว่า 1) ปัจจัยภายในส่วนใหญ่มีดัชนีมวลกาย ปกติ ร้อยละ 56.3 มี
โรคประจำตัว ร้อยละ 62.5 มีการใช้ยา ร้อยละ 65.8 อาบน้ำได้ ร้อยละ 96.3 ไม่มีปัญหาการทรงตัว 
ร้อยละ 89.2 การมองเห็นชัดเจนร้อยละ 73.3 ภาวะสุขภาพดี 59.6 ปัจจัยสิ่งแวดล้อม ส่วนใหญ่ 
พบว่า ท่ีพักอาศัยบ้านสองช้ัน ร้อยละ 54.2 มีราวบันได 1 ข้าง ร้อยละ 56.2 พื้นบ้านปูกระเบ้ืองมัน
ล่ืน ร้อยละ 68.8 มีห้องน้ำภายในบ้าน ร้อยละ 77.1 เป็นส้วมชักโครก ร้อยละ 95.8 ห้องน้ำไม่มีราว
เกาะ ร้อยละ 85.4 และ 2) ปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับการหกล้มของผู้สูงอายุ คือ อายุ ดัชนีมวลกาย ปัญหา
การทรงตัว การมองเห็นภาวะสุขภาพ และราวบันได สามารถใช้ทำนายการหกล้มของผู้สูงอายุตำบล
แม่อิงท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 ได้สมการทำนาย คือ การหกล้ม = 12.443 + 1.228 (อายุ) + 
1.958 (การทรงตัว) + 2.323 (การมองเห็น) - 2.313 (ดัชนีมวลกาย) + 2.181 (ภาวะสุขภาพ) - 
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3.993 (ราวบันได) การป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุควรเน้นการดูแลในผู้มีอายุมาก มีปัญหาการทรง
ตัว ปัญหาการมองเห็น ดัชนีมวลกาย ภาวะสุขภาพและการมีราวบันได 

 

คำสำคัญ: หกล้ม, ผู้สูงอายุ, สุขภาพ  
 

บทนำ    
โครงสร้างประชากรเปล่ียนไปสู่สภาวะท่ีมีผู้สูงอายุเพิ่มมากขึ้น ส่งผลต่อโครงสร้างและ

ระบบบริการสุขภาพของรัฐ โดยหนึ่งในส่ีของผู้สูงอายุมีการเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังอย่างน้อย 2 โรค 
ขึ้นไป ผู้สูงอายุท่ีมีอายุเฉล่ีย 75 ปี มีการเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังอย่างน้อย 3 โรค และต้องรับประทำ
นยาตามคำส่ังของแพทย์อย่างน้อย 5 ชนิด (Lehman, C.A. & Poindexter, A., 2006) นอกจากนั้น 
ปัญหาสุขภาพท่ีสำคัญอีกปัญหาหนึ่งท่ีมีแนวโน้มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง คือ การพลัดตกพลัดตกหกล้ม
ซ่ึงเป็นสาเหตุสำคัญท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตและอัตราการเสียชีวิตเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีสำคัญท่ัว
โลกรวมท้ังประเทศไทย จากการรายงานอุบัติการณ์การเกิดการพลัดตกพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ ท่ี
ผ่านมาในประเทศต่าง ๆ พบว่า ผู้ท่ีมีอายุมากกว่า 65 ปีข้ึนไป มีอุบัติการณ์การเกิดการพลัดตก หก
ล้มถึงร้อยละ 30 (Gang, L., Sufang, J. & Ying, S., 2006; Wannian, L., Ying, L., Xueqing, W. 
& Chin, J., 2004) และเพิ ่มขึ ้นเป็นร ้อยละ 50 ในผู ้ส ูงอายุที ่ม ีอายุมากกว่า 80 ปี ทั ่วโลก 
(Cavalcante, A. L. P., Aguiar, J. B. D. & Gurgel, L. A., 2012) และจากรายงานการพลัดตกหก
ล้มในผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 65 ปีข้ึนไปในประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่า ผู้สูงอายุมากกว่าล้านคนมีประวัติ
การพลัดตกหกล้ม หรือ 1 ใน 4 คนของผู้สูงอายุมีประวัติการพลัดตกหกล้ม นอกจากนี้ยังพบว่า ร้อย
ละ 41.1 ผู้สูงอายุที ่เคยพลัดตกหกล้มจะมีประวัติการพลัดตกหกล้มซ้ำ ( Wu, G., 2013) และมี
โอกาสเส่ียงต่อการเกิดพลัดตกหกล้มซ้ำถึงร้อยละ 50 (Berry, S. D. & Miller, R. R., 2008) 

ปัจจัยท่ีทำให้เกิดการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุนั้นเกิดจากหลายปัจจัยซ่ึงองค์การอนำ
มัยโลก (World Health Organization, 2008) ได้กำหนดปัจจัยเสี ่ยงที่ทำให้เกิดการหกล้ม ใน
ผู้สูงอายุประกอบด้วย 4 ปัจจัยหลัก คือ ปัจจัยเส่ียงทางชีววิทยา (Biological Risk Factors) ปัจจัย
เส่ียงทางพฤติกรรม (Behavioural Risk Factors) ปัจจัยเส่ียงทางสภาพแวดล้อม (Environmental 
Risk Factors) และปัจจัยเส่ียงทางเศรษฐกิจและสังคม (Socioeconomic Risk Factors) 
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ปัจจัยจากกระบวนการสูงอายุประกอบด้วยปัญหาท่ีเกิดจากการเดินและทรงตัว (Ping, 
Y. & Xiaohua, W., 2012) โดยผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาของการทรงตัวมีโอกาสเกิดการพลัดตกหกล้มได้
ถึง 3.11 เท่า (Dhargave, P. & Sendhilkumar, R., 2016) ปัญหาท่ีเกิดจากการเคล่ือนไหว ท้ังนี้ 
ส่วนหนึ่งมาจากการท่ีมวลของกล้ามเนื้อร่วมกับความแข็งแรงของกล้ามเนื้อของขาลดลง (Li, I. F., 
et al., 2016) ปัญหาท่ีเกิดจากความพร่องด้านความจำ และปัญหาท่ีเกิดจากการเส่ือมของสายตา
ส่งผลให้การมองเห็น มองไม่ชัด ตามัว โดยผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาเรื่องสายตามีโอกาสเกิดการพลัดตกหก
ล้มได้ถึง 1.85 เท่า (Dhargave, P. & Sendhilkumar, R., 2016) รวมท้ังปัญหาเรื่องของการได้ยินท่ี
ลดลงจากการเส่ือมของระบบประสาทการได้ยิน ซ่ึงเป็นปัจจัยเส่ียงท่ีส่งผลทำให้เกิดการพลัดตกหก
ล้มของผู้สูงอายุได้เช่นกัน นอกจากปัญหาทางด้านร่างกายแล้วปัจจัยท่ีเกิดจากปัญหาของสุขภาพจิต
ท่ีส่งผลให้ผู้สูงอายุเกิดการพลัดตกหกล้ม คือ ปัญหาจากโรคซึมเศร้า โดยผู้สูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้ามี
โอกาสเกิดการพลัดตกหกล้มได้ถึง 1.05-1.82 เท่า (Ku, Z., Rong, Y., Xu, M., Liu, T. & Han, H., 
2013) 

การศึกษาในประเทศไทยท่ีผ่านมาพบว่า มีการดำเนินการศึกษาเรื่องปัจจัยท่ีส่งผลต่อ
การพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ แต่จะเป็นการศึกษาในบางพื้นท่ีและค่อนข้างจำกัดส่วนใหญ่จะมีการ
ดำเนินการในสถานบริการโรงพยาบาล และการศึกษาชุมชนในเขตเมือง แต่ในทางกลับกันใน
สถานการณ์ปัจจุบัน ประเทศไทยนั้นมีผู้สูงอายุอาศัยอยู่ในทุกชุมชนกระจายตัวอยู่ ท้ังในเขตชุมชน
เมืองและชุมชนชนบท ดังนั้น การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ จึงจำเป็น
จะต้องมีการพิจารณาศึกษาไปให้ครอบคลุมในทุกพื้นท่ีท่ีมีบริบทท่ีแตกต่างกัน 

จังหวัดพิจิตรมีอัตราผู้สูงอายุมากเป็นอับ 4 ของประเทศ อำเภอวังทรายพูน อยู่ใน
จังหวัดพิจิตรและมีข้อมูลการเพิ่มขึ้นของจำนวนผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับภาพรวมของ
จังหวัด อีกทั้งยังเข้าสู่การเป็นสังคมสูงอายุแล้วในปัจจุบัน เนื่องจากในปี 2562 -2565 มีจำนวน
ผู้สูงอายุคิดเป็นร้อยละ 17.04, 17.96 และ 17.17 ตามลำดับ และมีข้อมูลการพลัดตกหกล้มของ
ผู้สูงอายุ ตั้งแต่ ปี 2562-2565 ร้อยละ 2.05, 1.85 และ 2.07 ตามลำดับ มีประสบการณ์การหกล้ม
มากถึงร้อยละ 50 ประกอบกับอำเภอวังทรายพูนตั้งอยู่ในเขตภาคเหนือตอนล่างภาคกลางตอนบน 
ประชากรส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรม ลักษณะบ้านเรือนเป็นบ้านไม้ยกพื้นสูงใช้ด้านล่างของบ้าน
เป็นท่ีเก็บอุปกรณ์การเกษตร มีการกระจายตัวของบ้านแต่ละหลังอยู่ห่างกัน ปัญหาทางเศรษฐกิจท่ี
ทำให้บุตร หลาน ในครอบครัวต้องออกไปทำงานนอกบ้าน จึงทำให้ผู้สูงอายุถูกละท้ิงให้อยู่บ้านตาม
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ลำพัง โดยผู้สูงอายุท่ีถูกละท้ิงนั้นส่วนหนึ่งอาจต้องการการพึ่งพาในการดำเนินชีวิตประจำวัน และยัง
มีผู้สูงอายุอีกส่วนหนึ่งท่ียังต้องออกทำการเกษตร จึงมีโอกาสเส่ียงท่ีจะเกิดการพลัดตกหกล้มสูงได้
จากปัจจัยเส่ียงต่าง ๆ ดังท่ีกล่าว และพบผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาโรคเรื้อรังท่ีมีสาเหตุมาจากการหกล้มท่ี
ต้องได้รับการดูแลในชุมชน จึงเป็นปัญหาสำคัญส่งผลกระทบต่อครอบครัวและชุมชน ดังนั้น
การศึกษาในครั้งนี้จึงมีความจำเป็น และมีความท้าทายท่ีจะได้มาซ่ึงความรู้ใหม่ เพื่อจะนำผลของ
การศึกษามาใช้เป็นแนวทางในป้องกันความเสี่ยงหรือลดความเสี่ยงในการพลัดตกหกล้มในกลุ่ม
ผู้สูงอายุ เพื่อให้ผู้สูงอายุมีสุขภาวะที่ดีซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของคุณภาพชีวิตที่ดีในวัยสูงอายุ ส่งผลให้
สามารถรักษาช่วงชีวิตที่เป็นอิสระไม่ต้องพึ่งพิงผู ้อื ่นไว้ให้นำนที่สุด อีกทั้งยังช่วยลดผลกระทบ
ทางด้านเศรษฐกิจและสังคม อันจะนำไปสู่การก้าวเข้าสู่สังคมของผู้สูงอายุอย่างมีคุณภาพต่อไป 
 

วัตถุประสงค์   
1. เพื่อศึกษาข้อมูลการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ ในเขตอำเภอวังทรายพูน จังหวัดพิจิตร 
2. เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ ซ่ึงประกอบไปด้วยปัจจัย

ส่วนบุคคล ปัจจัยเส่ียงทางชีววิทยา ปัจจัยเส่ียงทางพฤติกรรม ปัจจัยเส่ียงทางสภาพแวดล้อม และ
ปัจจัยเส่ียงทางเศรษฐกิจและสังคม ในเขตอำเภอวังทรายพูน จังหวัดพิจิตร 

 

วิธีดำเนินการวิจัย   
บทความวิจัยน ี้ เป็นการวิจ ัยเชิงพรรณนาแบบภาคต ัดขวาง ( Descriptive Cross-

sectional Study) ประกอบด้วย   
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร คือ ผู้สูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ในเขตพื้นท่ีอำเภอวังทรายพูน ท้ัง 
4 ตำบล 57 หมู่บ้าน  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ผู ้วิจัยได้ทำการกำหนดขนาดตัวอย่างจาก
จำนวนเท่าของตัวแปร ในอัตราส่วน 1:15 ตัวแปรพยากรณ์ท่ีศึกษา (Pallant, J., 2020) มีจำนวน 
43 ตัวแปร ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างจึงมีจำนวน 645 คน และเพื่อป้องกันการคลาดเคลื่อนในการเก็บ
ข้อมูลผู้วิจัยจึงเพิ่มกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 10 เป็น 710 คน 

เกณฑ์ในคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าในการศึกษา (Inclusion Criteria) 
1. มีอายุ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป 
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2. มีภูมิลำเนำและพักอาศัยอยู่ในอำเภอวังทรายพูน จังหวัดพิจิตร ตั้งแต่ 6 เดือน
ขึ้นไป 

3. มีสติสัมปชัญญะส่ือสารโดยใช้ภาษาไทยได้ดี (การฟัง การพูด ภาษาไทยได้ดี) 
4. สมัครใจเข้าร่วมโครงการและยินดีให้ความร่วมมือตลอดการวิจัยในครั้งนี้ 
5. ไม่มีปัญหาการได้ยิน การรับรู้ และพิการทางสติปัญญา (แบบประเมิน MMSE) 
6. เป็นผู้ช่วยเหลือตัวเองได้ดี มีความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันได้ ใน

ระดับปกติประเมินโดยแบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันของผู้สูงอายุ โดยมี
คะแนนตั้งแต่ 12 คะแนนขึ้นไป  

7. สามารถให้ความร่วมมือในการประเมินสมรรถภาพทางกายเพื่อวัดความแข็งแรง
ของกล้ามเนื้อขา ตามแบบทดสอบการลุกจากเก้าอี ้ในเวลา 30 วินาที (30-second Chair Stand 
Test) 

8. สามารถส่ือสารกับผู้วิจัยได้และให้ข้อมูลได้ด้วยตนเอง (ผู้วิจัยจะอ่านคำถามให้
ผู้สูงอายุฟังและให้ผู้สูงอายุเลือกตอบเอง) 

9. อาสาสมัครเข้าร่วมโครงการด้วยความสมัครใจ และมีการลงนามอย่างเป็นลาย
ลักษณ์อักษร หรือประทับลายนิ้วมือ 

เกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างออกจากการศึกษา (Exclusion Criteria) 
1. เสียชีวิต 
2. ย้ายออกนอกพื้นท่ีอำเภอวังทรายพูน จังหวัดพิจิตร 

เกณฑ์การยุติโครงการวิจัยก่อนกำหนด (Termination Criteria) โครงการวิจัยจะส้ินสุด
ทันทีหากพบผู้สูงอายุกลุ่มเป้าหมาย อย่างน้อย 2 คน ร้องเรียนว่ารู้สึกเป็นอันตรายคุกคามต่อชีวิต
จากการตอบแบบสอบถาม 

เกณฑ์ถอนผู้เข้าร่วมวิจัยออกระหว่างการวิจัย (Withdrawal Criteria) 
1. อาสาสมัครขอถอนตัวออกจากงานวิจัย 
2. อาสาสมัครขาดการติดต่อ 
3. ต้องการออกจากงานวิจัยในระหว่างการตอบแบบสอบถาม 
4. มีอาการของโรคอย่างฉับพลันจนไม่สามารถตอบแบบสอบถามได้ 
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การได้มาซ่ึงกลุ่มตัวอย่าง 
1. ผู้วิจัยสุ่มเลือกตำบลในอำเภอวังทรายพูน จากทั้งหมด 4 ตำบล โดยจับฉลาก

รายช่ือตำบลมา 1 ตำบล ได้แก่ ตำบลวังทรายพูน 
2. สุ่มตัวอย่างในตำบลโดยการการสุ่มตัวอย่างแบบเป็นระบบ (Systematic 

Sampling) เป็นการสุ่มตัวอย่างโดยมีรายชื่อของประชากรอายุ 60 ปีขึ ้นไปมาเรียงลำดับตาม
ตัวอักษร กำหนดหมายเลขประจำตัวให้แก่สมาชิกทุกรายช่ือ 

2.1 หาอัตราส่วน (k) ระหว่างประชากร (N) และกลุ่มตัวอย่าง (n) จากสูตร 
k=N/n โดยตำบลวังทรายพูน มีประชากรสูงอายุ จำนวน 1,844 คน ต้องการกลุ่มตัวอย่าง 710 คน 
จะได้อัตราส่วนเท่ากับ 2.60 หมายความว่าจำนวนประชากรทุก ๆ 3 คน จะได้รับการสุ่มเป็นกลุ่ม
ตัวอย่างจำนวน 1 คน 

2.2 สุ ่มตัวอย่างเพื่อกำหนดสมาชิกคนแรก (R) ของกลุ่มตัวอย่างโดยใ ช้ 
วิธีการสุ่มอย่างง่ายจากสมาชิกหมายเลข 1-3 มา 1 หมายเลข (สมมุติว่าได้หมายเลข 1) 

2.3 หมายเลขของสมาชิกคนต่อไปจะถูกกำหนดอย่างเป็นระบบโดยการรวม
อัตราส่วนท่ีได้จากข้อ 2.2 กับหมายเลขสมาชิกเริ่มต้นท่ีข้อ 2.3 (R, R+k, R+2k, R+3k, …, R+nk) 
ดังนั้นสมาชิกท่ีมีหมายเลข 1,4(1+3),7(4+3),10(7+3),13(10+3) จะเป็นกลุ่มตัวอย่างต่อ ๆ ไปนับ
จากช่วงสัดส่วนท่ีคำนวณไว้ เพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่างตามจำนวนท่ีต้องการ คือ จำนวน 710 คน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) อธิบายข้อมูลส่วน

บุคคล ด้วยสถิติเชิงพรรณนำ (Descriptive Study) ได้แก่ การแจกแจงความถี่ (Frequency) ค่า
ร้อยละ (Percent) ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2. การวิเคราะห์ข ้อมูลด ้วยสถิต ิอน ุมาน ( Inferential Statistics) การศ ึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรปัจจัยต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ อำเภอวังทราย
พูน จังหวัดพิจิตร ใช้การวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) โดย
วิธีเพิ ่มตัวแปรอิสระแบบขั้นตอน (Stepwise Selection) เพื่อใช้ศึกษาการรับรู ้ปัจจัยเสี่ยงต่อการ
พลัดตกหกล้มตามความรู้สึก และพฤติกรรมในการป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ 

การวิเคราะห์ปัจจัยเสี ่ยงทางชีววิทยาที่มีผลต่อการพลัดตกหกล้ม โดยใช้สถิติการ
วิเคราะห์ การถดถอยโลจิสติคแบบไบนารี (Binary Logistic Regression Analysis) 
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การวิจัยครั้งนี ้ได้รับอนุมัติให้ดำเนินการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร หมายเลข IRB No. P1-0096/2565 

 

สรุปผลการวิจัย   
1. ข้อมูลการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ ในเขตอำเภอวังทรายพูน จังหวัดพิจิตร พบว่า 

การหกล้มของผู้สูงอายุส่วนใหญ่ สูญเสียการทรงตัว/เซและวิงเวียนศีรษะ/มึนงง ร้อยละ 33.33 ล้มท่ี
บ้าน ร้อยละ 89.58 ผลจากการล้มบาดเจ็บปานกลำง(แผลมีเลือดออก) ร้อยละ 41.67 หลังล้มไปพบ
แพทย์ ร้อยละ 70.83 

2. ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ ซ่ึงประกอบไปด้วยปัจจัยส่วนบุคคล 
ปัจจัยเส่ียงทางชีววิทยา ปัจจัยเส่ียงทางพฤติกรรม ปัจจัยเส่ียงทางสภาพแวดล้อม และปัจจัยเส่ียง
ทางเศรษฐกิจและสังคม ในเขตอำเภอวังทรายพูน จังหวัดพิจิตร พบว่า สมการสามารถทำนายการ
หกล้มของผู้สูงอายุ โดยรวมได้ร้อยละ 59 ( *Sig = .05, Pseudo R2 = .596) โดยมีปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์ต่อการหกล้มของผู้สูงอายุ คือ อายุ สถานภาพ ปัญหาการทรงตัว การมองเห็น ดัชนี
มวลกาย ภาวะสุขภาพและราวบันได ได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (Wald = 7.15, 3.91} 
6.52} 7.62}11.046} 11.93 และ 20.37) 

 

ตารางท่ี 1 แสดงการวิเคราะห์อิทธิพลของอายุ สถานภาพ ปัญหาการทรงตัว การมองเห็น ดัชนี มวลกาย ภาวะ
สุขภาพ และราวบันได ที่มีความสัมพันธ์กับการหกล้มของผู้สูงอายุอำเภอวังทรายพูน จังหวัดพิจติร  
โดยวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก 

 

 B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 
เพศ .815 .538 2.301 1 .129 2.260 
อายุ 1.530. .572 7.150 1 .007 4.618 
สถานภาพสมรส -1.228 .620 3.919 1 .048 .293 
โรคประจำตัว .591 .950 .387 1 .534 1.806 
การใช้ยา .439 1.010 .189 1 .664 1.551 
ปัญหาการทรงตัว 1.958 .766 6.526 1 .011 7.058 
การมองเห็น 2.323 .840 7.623 1 .006 10.206 
ดัชนีมวลกาย -2.313 .696 11.046 1 .001 .099 
การดื่มแอลกอฮอล์ .041 .734 .003 1 .956 1.042 
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 B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 
การออกกำลังกาย .172 .655 .069 1 .793 1.188 
ภาวะสุขภาพ 2.181 .631 11.931 1 .001 8.852 
ที่พักอาศัย .450 .370 1.483 1 .223 1.569 
ราวบันได -3.993 .885 20.371 1 .000 .018 
ที่ตั้งห้องน้ำ -.416 .453 .843 1 .359 .660 
โถส้วม .985 .848 1.348 1 .246 2.678 
Constant -8.905 4.288 4.314  0.038 0.000 

 
จากค่าสัมประสิทธิ์ สามารถเขียนสมการการถดถอยโลจิสติก ทำนายโอกาสของการ    

หกล้ม ดังนี้ 
 

Prob (การหกล้ม) = 1/1 + e-Z 
โดย z = - 8.905 + 1.228 (อายุ) + 1.958 (การทรงตัว) + 2.323 (การมองเห็น) - 

2.313 (ดัชนีมวลกาย) + 2.181 (ภาวะสุขภาพ) - 3.993 (ราวบันได) 
 

ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์กับการหกล้มของผู้สูงอายุ คือ ผู้สูงอายุวัยกลางและวัยสุดท้ายมี
โอกาสเกิดการหกล้มมากกว่าผู้สูงอายุวัยต้น 4.618 เท่า มีนัยสำคัญทางสถิติ (adjOR = 4.618, p = 
0.007) ผู้สูงอายุท่ีมีดัชนีมวลกายต่ำกว่าเกณฑ์และมากกว่าเกณฑ์มีโอกาสเกิดการหกล้ม  มากกว่า
ผู้สูงอายุที ่มีดัชนีมวลกายปกติ 5.914 เท่า มีนัยสำคัญทางสถิติ ( adjOR = 5.914,p < 0.001)
ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาทางด้านการทรงตัวมีโอกาสเกิดการหกล้มมากกว่าผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุท่ีไม่มีปัญหา
ทางด้านการทรงตัว 7.102 เท่า มีนัยสำคัญทางสถิติ (adjOR = 7.102,p = 0.005) การมองเห็นไม่
ชัดเจน มีโอกาสเกิดการหกล้มในผู้สูงอายุมากกว่าการมองเห็นชัดเจน 5.066 เท่ามีนัยสำคัญทางสถติิ 
(adjOR = 5.066, p = 0.017) สุขภาพไม่ดีมีโอกาสเกิดการหกล้มในผู้สูงอายุมากกว่าภาวะสุขภาพดี 
5.712 เท่า มีนัยสำคัญทางสถิติ (adjOR = 5.712, p = 0.003)บ้านท่ีไม่มีราวบันไดมีโอกาสเกิดการ
หกล้มในผู้สูงอายุ มากกว่าบ้านท่ีมีราวบันได 0.022 เท่า มีนัยสำคัญทางสถิติ (adjOR = 5.712, p < 
0.001)  
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อภิปรายผลการวิจัย   
 จากการศึกษา ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการหกล้มของผู้สูงอายุ พบว่า 
เพศไม่มีความสัมพันธ์กับการหกล้มของผู้สูงอายุ (p-value = 0.383) ไม่สอดคล้องกับ

การศึกษาของเพ็ญรุ่ง วรรณดี และคณะ (2563) พบว่า เพศหญิงมีโอกาสเกิดการหกล้มมากกว่าเพศ
ชาย สาเหตุที่การศึกษามีผลแตกต่างกันอาจเนื่องจากไม่ว่าเพศหญิงหรือเพศชายเมื่ออายุมากขึ้น
ความจำกัดทางสรีระ ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อก็ต่างลดลงเส่ือมสภาพไม่ต่างกันหรือเพศหญิง เพศ
ชายของกลุ่มที่ศึกษาทั้งสองกลุ่มมีรูปร่างสรีระและโครงสร้างร่างกายที่แตกต่างกัน จึงมีผลทำให้
การศึกษาไม่เหมือนกัน 

อายุมีความสัมพันธ์กับการหกล้มของผู้สูงอายุอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P-value = 
0.131) สอดคล้องกับการศึกษาของเปรมกมล ขวนขวาย (2550) ท่ีพบว่า อายุมีความสัมพันธ์กับการ
หกล้ม โดยพบว่าผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 80 ปี ขึ้นไป มีโอกาสเส่ียงต่อการหกล้มสูงประมาณ 3 เท่าของ
ผู้สูงอายุที่มีอายุระหว่าง 60 ถึง 69 ปีฉะนั้นจะเห็นได้ว่าอายุที่เพิ ่มมากขึ้น มีผลต่อการหกล้มใน
ผู้สูงอายุ เนื่องจากอายุท่ีเพิ่มขึ้นอวัยวะของร่างกายก็จะเส่ือมลง ความแข็งแรงของร่างกายก็จะลดลง
และหกล้มได้ง่าย 

สถานภาพสมรสไม่มีความสัมพันธ์กับการหกล้มของผู้สูงอายุ (P-value =0.274 ท่ีระดับ
ความเช่ือมั่น 95% ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของนงนุช วรไธสง (2551) ท่ีพบว่า สถานภาพสมรส
ของผู้สูงอายุไม่มีผลต่อการหกล้ม เพราะการหกล้มในผู้สูงอายุเกิดขึ้นได้ทุกสถานภาพการสมรส 

โรคประจำตัวไม่มีความสัมพันธ์กับการหกล้มของผู้สูงอายุ (p-value = 0.347) ไม่
สอดคล้องกับการศึกษาของวรฤทัย จันทร์วัง (2558) ท่ีพบว่าผู้สูงอายุท่ีมีโรคประจำตัวมีโอกาสหก
ล้มสูงกว่าผู้สูงอายุท่ีไม่มีโรคประจำตัว สาเหตุอาจมาจากคนท่ีมีโรคประจำตัวสุขภาพไม่แข็งแรงเท่า
คนไม่มีโรคประจำตัว จึงเกิดการหกล้มได้ง่ายกว่า แต่ผลการศึกษาแตกต่างกันอาจเ นื่องจากโรค
ประจำตัวบางโรค ไม่ได้มีผลทำให้เกิดการหกล้ม เช่น การศึกษากลุ่มวิจัยอ่ืนท่ีกลุ่มตัวอย่างท่ีมีโรค
ประจำตัวเกิดการหกล้มอาจเป็นโรคทางสมอง ทางการเคล่ือนไหว โรคเก่ียวกับการทรงตัวต่าง ๆ ท่ี
ส่งผลให้เกิดการหกล้มได้ง่าย แต่กลุ่มท่ีผู้วิจัยศึกษาผู้สูงอายุบางคนมีโรคประจำตัว แต่โรคดังกล่าว
ไม่ได้มีผลกระทบท่ีจะทำให้เกิดการหกล้มได้ เช่น โรคไตวาย โรคมะเร็ง เป็นต้น ดังนั้นจึงทำให้ผล
การศึกษามีความแตกต่างกันไปตามชนิดของโรคประจำตัวท่ีกลุ่มตัวอย่างเป็น 
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ดัชนีมวลกายมีความสัมพันธ์กับการหกล้มของผู้สูงอายุ อย่างมีนัยสำคัญทาง สถติิท่ี 
ระดับ 0.05 (p-value < 0.001) จากการศึกษากลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีค่าดัชนีมวลกายไม่อยู่ในเกณฑ์ปกติ 
ส่วนใหญ่มีการหกล้มไม่สอดคล้องกับการศึกษาของกนกวรรณ เมืองศิริ และคณะ (2560) พบว่า 
ดัชนีมวลกายไม่มีผลต่อการหกล้มของผู้สูงอายุสาเหตุท่ีทำให้เกิดความแตกต่างอา จเนื่องจากกลุ่ม
ผู้สูงอายุบางคนน้ำหนักปกติก็อาจหกล้มหรือไม่หกล้มก็ได้หรือบางคนอ้วนก็อาจจะหกล้มหรือไม่หก
ล้มก็ได้ขึ้นอยู่กับตัวบุคคล บริบทสภาพร่างกาย หรือปัจจัยอ่ืน การหกล้มจึงอาจไม่ได้ขึ้นอยู่กับดัชนี
มวลกาย 

การใช้ยาไม่มีความสัมพันธ์กับการหกล้มของผู้สูงอายุ (p-value = 0.902) สอดคล้อง
กับการศึกษาของเปรมกมล ขวนขวาย (2550) พบว่า ผู้สูงอายุท่ีมีการใช้ยาไม่มีผลต่อการหกล้มของ
ผู้สูงอายุเมื่อเทียบกับผู้สูงอายุท่ีไม่มีการใช้ยาสาเหตุอาจมาจากยาท่ีผู้สูงอายุรับประทำนไม่ได้ส่งผล
ต่อการทรงตัวหรือสาเหตุท่ีจะก่อให้เกิดการหกล้มได้ ยาท่ีรับประทำนไม่ทำให้ร่างกายอ่อนเพลีย เสีย
การทรงตัว ตามัว เดินเซ จึงทำให้ผู้สูงอายุท่ีรับประทำนยาไม่ได้รับผลกระทบจากฤทธ์ิของตัวยาแล้ว
ทำให้ล้ม 

การดื่มแอลกอฮอล์ไม่มีความสัมพันธ์กับการหกล้มของผู้สูงอายุ (P-value=0.198) ท่ี
ระดับความเชื่อมั ่น 95% ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของนงนุช วรไธสง (2551) ที่พบว่า ดื่ม
แอลกอฮอล์ไม่มีผลต่อการหกล้มของผู้สูงอายุเพราะผู้สูงอายุส่วนใหญ่เคยดื่มแอลกอฮอล์แต่ปัจจุบัน
ไม่ได้ดื่มแอลกอฮอล์แล้ว จึงทำให้การล้มไม่ได้เก่ียวข้องกับการดื่ม แอลกอฮอล์ 

ออกกำลังกายไม่มีความสัมพันธ์กับการหกล้มของผู้สูงอายุ( P-value =0.384) ซึ ่งไม่
สอดคล้องกับการศึกษาของนงนุช วรไธสง (2551) พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีการออกกำลังกาย ซ่ึง
การทำงานบ้านรดน้ำต้นไม้ เดินไปสวน ถือว่าเป็นการออกกำลังกายเช่นกัน กิจกรรมเหล่านี้ ถือว่า
ความเสี่ยงในการหกล้ม เหตุผลที่การศึกษาครั้งนี้ต่างจากการศึกษาดังกล่าว อาจเป็นเพราะกลุ่ม
ผู้สูงอายุท่ีผู้วิจัยศึกษามีการออกกำลังกายชนิดท่ีต่างกันมีความจึงมีความเส่ียงท่ีจะหกล้มไม่เท่ากัน 

ปัญหาการทรงตัวมีความสัมพันธ์กับการหกล้มของผู้สูงอายุ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05( p-value = 0.005) สอดคล้องกับงานวิจัยของกนกอร ทองกลึง (2560) ด้วยเช่นเดียว 
กัน สามารถอธิบายได้ตามทฤษฎีการเปล่ียนแปลงตามวัย คือ มวลกล้ามเนื้อของผู้สูงอายุมีขนำดเล็ก
ลงมีการสะสมของแคลเซียม และมีโครงสร้างท่ีเปล่ียนแปลงไปจากความเส่ือมหรือรอยโรค สาเหตุท่ี
การศึกษาไม่แตกต่างกัน เนื่องจากผู้สูงอายุที่มีปัญหาการทรงตัว จะมีความบกพร่องทางการยืน 
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สมรรถนะการทรงตัวต่ำ ความสามารถการทรงตัวน้อยกว่าผู้สูงอายุท่ีไม่มีปัญหาทางการการทรงตัว 
จึงทำให้ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาการทรงตัวเกิดการหกล้มได้มากกว่าผู้สูงอายุท่ีไม่มีปัญหาการทรงตัว 

การมองเห็นมีความสัมพันธ์กับการหกล้มของผู้สูงอายุ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 (p-value = 0.017) สอดคล้องกับการศึกษาของวรฤทัย จันทร์วัง (2558) พบว่า ผู้สูงอายุท่ี
มองไม่เห็นเลยมีโอกาสหกล้มเป็น 3.239 เท่าของผู้สูงอายุท่ีมองเห็นชัดเจนและยังพบว่าผู้สูงอายุ ท่ี
มองเห็นไม่ชัดเจนมีโอกาสล้มเป็น 1.776 เท่า ผู้สูงอายุท่ีมองไม่เห็นชัดเจนเลยมีโอกาสหกล้มสูงกว่า
ผู้สูงอายุที ่มองเห็นชัดเจน และสอดคล้องกับการศึกษาของธนภรณ์  พิพัฒน์วณิชชา พบว่า การ
มองเห็นบกพร่องซึ่งจัดเป็นส่วนหนึ่งของสภาวะด้านร่างกายที่ทำให้เกิดการหกล้ม สาเหตุที่การ 
ศึกษาไม่แตกต่างกันเนื่องจากผู้สูงอายุท่ีการมองเห็นไม่ชัด สมรรถนะการมองเห็นต่ำ ประสิทธิภาพ 
การหลบส่ิงกีดขวางต่ำ มองอะไรไม่ชัดเจนจะทำให้เกิดการหกล้มมากกว่าผู้สูงอายุท่ีมองเห็นชัดเจน
ภาวะสุขภาพมีความสัมพันธ์กับการหกล้มของผู้สูงอายุ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (p-
value = 0.003) สอดคล้องกับการศึกษาของเพ็ญรุ่ง วรรณดี และคณะ (2563) พบว่า ผู้สูงอายุท่ีหก
ล้มส่วนใหญ่มีภาวะสุขภาพไม่ค่อยดีจึงอาจก่อให้เกิดการหกล้มและผู้สูงอายุที ่ภาวะสุขภาพที่ไมด่ี 
ร่างกายมักเส่ือมโทรม มีการดำรงชีวิตท่ีเส่ียงหกล้มมากกว่าผู้สูงอายุท่ียังคงมีภาวะสุขภาพท่ีดี ภาวะ
สุขภาพท่ีไม่ดี อาจเกิดขึ้นกับปัญหาทางด้านการมองเห็น สายตาพร่ามัว อาการทางสมอง การทรง
ตัวท่ีไม่ดี จึงทำให้เกิดการหกล้มได้ง่ายกว่าคนท่ีมีภาวะสุขภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง 

ท่ีพักอาศัยไม่มีความสัมพันธ์กับการหกล้มของผู้สูงอายุ (p-value = 0.417) สอดคล้อง
กับการศึกษาของเพ็ญรุ่ง วรรณดี และคณะ (2563) ที่พบว่าที่พักอาศัยไม่มีผลต่อการหกล้มของ
ผู้สูงอายุ อาจเนื่องมาจากผู้สูงอายุใช้ความเคยชินอาศัยอยู่ท่ีพักอาศัยมานำนแม้บ้านจะช้ันเดียว สอง
ช้ัน หรือยกใต้ถุนสูงถึงแม้บ้านจะมีความเส่ียงท่ีจะก่อให้เกิดการหกล้ม แต่ผู้สูงอายุบางคนมีความ
ระมัดระวังเกิดความชำนาญในการใช้ชีวิตในบ้าน จึงทำให้ผู้สูงอายุไม่หกล้มแม้ว่าที่อยู ่อาศัยจะมี
ความเส่ียงให้เกิดการหกล้มก็ตาม 

ราวบันไดมีความสัมพันธ์กับการหกล้มของผู้สูงอายุอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 (p-value <0.001) ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของเพ็ญรุ่ง วรรณดี และคณะ (2563) พบว่า 
การหกล้มของผู้สูงอายุนั้นไม่ได้ขึ้นอยู่กับว่าท่ีบ้านจะมีราวบันไดหรือไม่มีราวบันได สาเหตุท่ีต่างกัน
อาจมาจาก ราวบันใดมีลักษณะที่ต่างกัน มีราวจับ ไม่มีราวจับ หรือขั้นบันไดน้อย ขั้นบันไดมาก 
ขั้นบันไดน้อยอาจไม่จำเนต้องมีราวจับ การศึกษาจึงมีผลท่ีแตกต่างกัน 
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ที่ตั ้งห้องน้ำไม่มีความสัมพันธ์กับการหกล้มของผู้สูงอายุ (p-value = 0.093) ไม่
สอดคล้องกับการศึกษาของวรฤทัย จันทร์วัง (2558) ท่ีพบว่า ผู้สูงอายุท่ีมีห้องน้ำอยู่นอกตัวบ้านมี
โอกาสหกล้มสูงกว่าผู้สูงอายุท่ีมีห้องน้ำอยู่ในบ้านเนื่องจากระยะท่ีต้องเดินไปห้องน้ำหรืออุปสรรคส่ิง
กีดขวางในการเข้าห้องน้ำภายนอกมีมากกว่าการใช้ห้องน้ำภายในบ้าน แต่สาเหตุที ่ผลการวิจัย
แตกต่างกันอาจเนื่องจากความถ่ีในการใช้ห้องน้ำไม่เท่ากัน ผู้สูงอายุบางคนใช้ห้องน้ำบ่อย ผู้สูงอายุ
บางคนใช้ห้องน้ำน้อยจึงทำให้ห้องน้ำแม้จะอยู่ในตัวบ้าน หรือนอกตัวบ้านก็ไม่มีผลกระทบท่ีจะทำให้
ผู้สูงอายุนั้นหกล้มได้ 

ลักษณะโถส้วมไม่มีความสัมพันธ์กับการหกล้มของผู้สูงอายุ (p-value = 0.273) ไม่
สอดคล้องกับการศึกษาของวรฤทัย จันทร์วัง (2558) พบว่า ประเภทส้วมมีผลต่อการล้มของผู้สูงอายุ 
ผู้สูงอายุท่ีใช้ส้วมแบบอ่ืน ๆ มีโอกาสล้มต่ำกว่าผู้สูงอายุท่ีใช้โถนั่งแบบห้อยเท้าเนื่องจากส้วมนั่งห้อย
เท้านั่งนำน ๆ  เกิดเหน็บชาพอลุกขึ้นอาจเกิดการหกล้มได้ สาเหตุที่ผลการศึกษาแตกต่างกัน อาจ
เนื่องจากความเคยชินในการใช้ส้วมของตัวบุคคลของผู้สูงอายุ ระยะเวลาในการใช้ส้วมท่ีไม่เท่ากันก็
อาจส่งผลให้เกิดการหกล้มได้มากกว่าชนิดของส้วม เช่น ผู ้สูงอายุบางคนใช้ส้วมนั่งยอง ๆ แต่
ระยะเวลาใช้ส้วมไม่นำนจึงทำให้ไม่มีผลกระทบจนจะต้องเกิดการหกล้มขณะใช้ส้วม แต่ผู้สูงอายุบาง
รายใช้ส้วมแบบชักโครกแต่ใช้เวลานานในการใช้ห้องน้ำ อาจส่งผลให้ร่างกายเกิดการเกร็ง ตะคริวจน
ทำให้เกิดการหกล้มได้ในขณะลุกออกจากชักโครก 

สรุปผลการศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการหกล้มในผู้สูงอายุมีหลายปัจจัยท่ีทำให้ผู้สูงอายุเกิด
การหกล้มและจะมีบางปัจจัยท่ีแตกต่างจากการวิจัยอ่ืน อาจเนื่องจากบริบทของผู้สูงอายุอำเภอวัง
ทรายพูน จะเป็นชุมชนก่ึงเมือง มีวิถีชีวิตแบบดั่งเดิมมายาวนาน ท่ีอยู่อาศัย อาชีพ การดำรงชีวิตจะ
คล้ายคลึงกันไม่แตกต่างจากสมัยก่อน ๆ จึงทำให้ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับผู้สูงอายุในพื้นท่ีแตกต่างจาก
งานวิจัยอ่ืน งานวิจัยอ่ืนกลุ่มเป้าหมายมีความหลายหลายทางด้านอาชีพ และวิถีชีวิต มีความทันสมัย 
มีการใช้เทคโนโลยี จึงทำให้ผลการศึกษามีความแตกต่างกัน ดังนั้นจึงจำเป็นอย่างยิ่งท่ีจะหาสาเหตุท่ี
เก่ียวข้องกับการล้มเพื่อการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุพึงระวังและมีการป้องกันตนเอง เพื่อให้ผู้สูงอายุไม่
เกิดความพิการและการเสียชีวิตจากการหกล้ม และยังช่วยให้ผู้สูงอายุเกิดความตระหนักและเกิด
การป้องกันตนเองจากปัจจัยเส่ียงท่ีจะทำให้เกิดการหกล้ม 
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องค์ความรู้ใหม่   
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการหกล้มของผู้สูงอายุ คือ ปัจจัยส่วนบุคคลประกอบด้วย 

อายุ สถานภาพ ปัจจัยเส่ียงทางชีววิทยา ได้แก่ ปัญหาการทรงตัว การมองเห็น ดัชนีมวลกาย ภาวะ
สุขภาพ และปัจจัยเส่ียงทางสภาพแวดล้อมภายในบ้าน ซ่ึงเป็นฐานข้อมูลท่ีมีความสำคัญสำหรับการ
นำไปกำหนดแผนการดูแลสุขภาพ (Care Plan) ให้กับผู้สูงอายุ สำหรับผู้ดูแล (Care Giver) และ
ผู้จัดการระบบ (Care Manager) ในสถานพยาบาลของรัฐ และ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เพื่อ
ยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ตามบริบทของชุมชนอย่างเหมาะสม 

 

ข้อเสนอแนะ   
จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย   

1. คณะกรรมการสุขภาพในระดับพื้นท่ีของอำเภอวังทรายพูน จังหวัดพิจิตร ควร
ให้ข้อเสนอเชิงนโยบายไปยังองค์การบริหารส่วนจังหวัดพิจิตร เพื่อกำหนดยุทธศาสตร์ในการสร้าง
สุขภาพภาพ และกำหนดแผนในการป้องกันปัญหา อย่างเป็นระบบ 

2. สำนักงานคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพ พื้นที่เขต 2 นครสวรรค์ ควรให้
ความสำคัญในการสนับสนุนงบประมาณเพื่อขับเคลื่อนประเด็นปัญหาสุขภาพผู้สูงอายุ อย่าง
เพียงพอ 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์   

1. สถานบริการสุขภาพในพื้นที่ควรจัดให้มีบริการตรวจสุขภาพเพื ่อคัดกรอง
ผู้สูงอายุ เพื่อประเมินความเส่ียงเบ้ืองต้นต่อการหกล้มของผู้สูงอายุ นำมาพัฒนาแนวทางป้องกันการ
หกล้มในด้านต่าง ๆ ต่อไป 

2. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรเน้นส่งเสริมในผู้ดูแลผู้สูงอายุในชุมชน ให้ความ
เอาใจใส่และดูแลผู้สูงอายุในกลุ่มนี้อย่างใกล้ชิดสำหรับผู้สูงอายุท่ีมีโรคประจำตัว เช่น โรคความดัน
โลหิตสูง ควรมีการแนะนำผู้สูงอายุในการปฏิบัติตัวด้านต่าง ๆ  เช่น แนะนำเรื ่องการใช้ยาและ
ระมัดระวังในเรื่องการหกล้ม โดยอาจให้คำแนะนำเป็นรายกลุ่มหรือรายบุคคล เป็นต้น 
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3. จากผลการวิจัย พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ท่ีหกล้มสถานท่ีล้ม คือ ท่ีบ้านซ่ึงเป็น
พักอาศัยที่ไม่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ ดังนั้นเจ้าหน้าที่และหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องกับผู้สูงอายุควรนำ
ข้อมูลไปปรับในการดำเนินงานเพื่อป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุในชุมชนต่อไป  
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Abstract 

This article aims to investigate the Legal Issues Related to doing an 
occupation among ex-convicts. At present, there are many restrictions of doing an 
occupation among ex-convicts, especially for security guard occupation. The Security 
Guard Business Act B.E. 2558 which restricts qualifications of people doing this 
occupation has led ex-convicts to have no rights in doing the occupation. It does not 
only restrict rights and hinder opportunities of ex-convicts, but it is also inconsistent 
with the government policies, which promote ex-convicts to return to the society 
and get a job, as well as the Universal Declaration of Human Rights. Therefore, in 
order that ex-convicts have rights in doing an occupation the same as general people, 
it is advised to make amendments on restrictions of security guard qualifications in 
the Security Guard Business Act B.E. 2558. 
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ปัญหาทางกฎหมายในการประกอบอาชีพของผู้พ้นโทษ 
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บทคัดย่อ 
บทความวิชาการนี้นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัญหาทางกฎหมายในการประกอบอาชีพของผู้

พ้นโทษ เนื่องจากในปัจจุบันการประกอบอาชีพของผู้พ้นโทษยังมีข้อจำกัดหลายประการ โดยเฉพาะการ
ประกอบอาชีพพนักงานรักษาความปลอดภัยตามพระราชบัญญัติธุรกิจรักษาความปลอดภัย พ.ศ. 2558 ที่
จำกัดเกี่ยวกับคุณสมบัติของผู้ที่จะประกอบอาชีพดังกล่าวไว้ ส่งผลให้ผู้พ้นโทษไม่มีสิทธิในการประกอบ
อาชีพดังกล่าว นอกจากเป็นการจำกัดสิทธิและปิดโอกาสผู้พ้นโทษแล้ว ยังไม่สอดคล้องกับนโยบายของรัฐที่
สนับสนุนให้ผู้พ้นโทษกลับคืนสู่สังคมและมีงานทำ รวมถึงปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน ดังนั้น เพื่อให้
ผู้พ้นโทษมีสิทธิในการประกอบอาชีพเหมือนดังเช่นบุคคลทั่วไป จึงเห็นควรมีการแก้ไขข้อจำกัดเกี่ยวกับ
คุณสมบัติของการเป็นพนักงานรักษาความปลอดภัย โดยแก้ไขเพิ่มเติมพระราชบัญญัติธุรกิจรักษาความ
ปลอดภัย พ.ศ. 2558 

 

คำสำคัญ: ปัญหาทางกฎหมาย, ประกอบอาชีพ, ผู้พ้นโทษ 

 
บทนำ   

ผูพ้้นโทษ คือบุคคลที่พ้นจากการรับโทษจำคุกตามกฎหมายจากเรือนจำและทัณฑสถาน (ปิยะ
นุช เงินคล้าย และพงศ์สัณฑ์ ศรีสมทรัพย์, 2559) ซึ่งในปัจจุบันผู้พ้นโทษถือเป็นกลุ่มบุคคลที่รัฐบาลได้
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ช่วยเหลือและจัดให้มีงานทำ ดังจะเห็นได้จากก่อนออกจากเรือนจำก็ได้จัดให้มีการอบรม ฝึกวิชาชีพ รวมถึง
การเตรียมความพร้อมในด้านต่าง ๆ เพื่อให้บุคคลเหล่านี้ออกสู่สังคมและอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างปกติสุข 

แม้ว่ารัฐบาลจะให้การสนับสนุนและช่วยเหลือผู้พ้นโทษ อย่างไรก็ตาม หากกล่าวถึงสิทธิใน
การประกอบอาชีพของผู้พ้นโทษนั้น พบว่ายังมีข้อจำกัด เนื่องจากด้วยข้อบังคับของกฎหมายที่หลาย
วิชาชีพได้กำหนดคุณสมบัติของผู้ที่จะประกอบอาชีพนั้นไว้ ทำให้ผู้พ้นโทษมีสิทธิในการเลือกประกอบ
อาชีพจำกัด เช่น ประกอบธุรกิจส่วนตัว การเกษตร ค้าขาย เป็นต้น ซึ่งในบทความนี้ได้นำอาชีพพนักงาน
รักษาความปลอดภัยมาเป็นแนวทางในการศึกษา เพราะอาชีพดังกล่าวถือเป็นอาชีพที่ขาดแคลนแรงงานจน
ต้องรับแรงงานต่างด้าวเพื่อมาประกอบอาชีพดังกล่าว เมื่อผู้พ้นโทษจึงเป็นทรัพยากรภายในประเทศที่มี
คุณค่าที่จะช่วยสร้างประโยชน์ทางเศรษฐกิจให้กับประเทศได้ (สราวุธ ไพฑูรย์พงษ์ และกิริยา กุลกลการ, 
2565) 

ในปัจจุบันมีพระราชบัญญัติธุรกิจรักษาความปลอดภัย พ.ศ. 2558 ได้กำหนดคุณสมบัติของผู้
ที่จะมาเป็นพนักงานรักษาความปลอดภัยไว้ว่า ต้องไม่เป็นผู้เคยได้รับโทษจำคุกโดยคำพิพากษาถึงที่สุดให้
จำคุกสำหรับความผิดเกี่ยวกับชีวิตและร่างกาย ความผิดเกี่ยวกับทรัพย์ หรือความผิด เกี่ยวกับเพศตาม
ประมวลกฎหมายอาญา ความผิดตามกฎหมายว่าด้วยการพนัน หรือความผิดตามกฎหมายเกี่ยวกับยาเสพ
ติด เว้นแต่เป็นโทษสำหรับความผิดที่ได้กระทำโดยประมาทหรือความผิดลหุโทษ หรือพ้นโทษมาแล้วไม่
น้อยกว่าสามปีก่อนวันขอรับใบอนุญาตและมิใช่ความผิดเกี่ยวกับเพศตามประมวลกฎหมายอาญา (มาตรา 
34 ข(3)) ซึ่งจากหลักเกณฑ์ดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่าผู้พ้นโทษไม่มีสิทธิประกอบอาชีพนี้ได้ หากเ ป็นไป
ตามหลักเกณฑ์มาตรา 34 ข(3)  

จากสภาพปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น เมื่อผู้พ้นโทษถือเป็นทรัพยากรภายในประเทศที่มีคุณคา่ที่
จะช่วยสร้างประโยชน์ให้กับประเทศได้ แต่ด้วยข้อจำกัดของพระราชบัญญัติธุรกิจรักษาความปลอดภัย 
พ.ศ. 2558 ส่งผลให้ผู้พ้นโทษไม่มีสิทธิในการเข้าถึงอาชีพดังกล่าว ซึ่งถือว่าเป็นการลงโทษซ้ำซ้อน ใน
ขณะเดียวกันหากมีการให้โอกาสผู้พ้นโทษได้ประกอบอาชีพ ยิ่งส่งผลให้คนในสังคมปลอดภัย เนื่องจากผู้
พ้นโทษไม่อยากกลับเข้ามาเรือนจำอีก เพราะมีทางเลือกอื่น และมีรายได้ที่เพียงพอในการหาเล้ียงชีพตน 

ดังนั้น บทความนี้จึงทำการศึกษาถึงปัญหาและอุปสรรคในการประกอบอาชีพของผู้พ้นโทษ 
เพ่ือช่วยเหลือผู้พ้นโทษให้มีสิทธิในการประกอบอาชีพเหมือนดังเช่นบุคคลทั่วไป  

 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสิทธิการประกอบอาชีพของผู้พ้นโทษ 
1. แนวคิดเก่ียวกับสิทธิในการประกอบอาชีพ 
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การดำรงชีวิตของมนุษย์ ต้องประกอบด้วยอาหาร เส้ือผา ที่อยู่อาศัย การศึกษา สุขภาพ โดยแท้จริง
แล้วสิทธิที่ได้รับมาตรฐานในการดำรงชีวิตเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานที่ประชาชนทุกคนสมควรได้รับจากรัฐและสังคมเพื่อ
สนองตอความจำเป็นขั้นพื้นฐาน เพื่อใหประชาชนทุกคนสามารถดำรงชีพอยูได้ สิทธิในการประกอบอาชีพจึงเป็น
ส่วนหนึ่งของสิทธิในการดำรงชีพ และเป็นสิทธิติดตัวโดยธรรมชาติของประชาชน ซึ่งในปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิ
มนุษยชน อันเป็นเอกสารสำคัญในการคุมครองสิทธิมนุษยชนก็ได้กล่าวถึงการรับรองเสรีภาพในการประกอบอาชีพ
เอาไว้ในข้อ 23(1) โดยมีเนื้อความวา บุคคลมีสิทธิที่จะเลือกทำงานโดยเสรี ที่จะได้เงื่อนไขการทำงานที่ยุติธรรม
และน่าภิรมย์ และท่ีจะได้รับความคุ้มครองจากการว่างงาน (ปรางชมพู จงอนุรักษ์, 2559) 

ดังนั้น หากกล่าวถึงการประกอบอาชีพพนักงานรักษาความปลอดภัยนั้น ในปัจจุบันมีพระราชบัญญัติ
ธุรกิจรักษาความปลอดภัย พ.ศ. 2558 ควบคุม เพื่อให้การประกอบอาชีพดังกล่าวนั้นมีประสิทธิภาพ ดังนั้น ผู้ที่จะ
ประกอบอาชีพดังกล่าวจึงต้องมีคุณสมบัติตามหลักเกณฑ์ที่กฎหมายได้กำหนดไว้ อย่างไรก็ตาม หากกล่าวถึงผู้พ้น
โทษถือว่าเป็นบุคคลที่ขาดคุณสมบัติในการประกอบอาชีพพนักงานรักษาความปลอดภัยตามพระราชบัญญัติธุรกิจ
รักษาความปลอดภัย พ.ศ. 2558 

2. ทฤษฎีแก้ไขฟื้นฟูผู้กระทำผิด 
การลงโทษเพื่อแก้แค้นทดแทนเพียงอย่างเดียวอาจไม่สามารถแก้ไขปรับปรุงพฤติกรรมของผู้กระทำ

ความผิดได้ การลงโทษเพื่อปรับปรุงแก้ไขผู้กระทำความผิดจึงเกิดขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อป้องกันไม่ให้บุคคลที่
กระทำความผิดมาแล้วกลับมากระทำความผิดซ้ำอีก โดยการนำเอาศาสตร์ต่าง ๆ เช่น จิตวิ ทยา ชีววิทยา สังคม
วิทยา มานุษยวิทยา เป็นต้น เข้ามาหาสาเหตุและแก้ไขพฤติกรรมที่ผิดปกติของผู้กระทำความผิด เพื่อแก้ไข
ปรับปรุงให้ผู้กระทำความผิดสามารถกลับคืนสู่สังคมได้ ช่วยลดอัตราการกระทำความผิดซ้ำ ประหยัดงบประมาณ
และทรัพยากรที่ต้องหมดไปกับการลงโทษจำคุก และสนับสนุนให้การปฏิบัติต่อผู้กระทำความผิดเป็นไปตามหลัก
มนุษยธรรม (กุลนิษฐ์ รัตนคูสกุล, 2559) 
 

มาตรการทางกฎหมายเก่ียวกับการประกอบอาชีพของผู้พ้นโทษ 
1. ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน (Universal Declaration of Human Rights) 
ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนนี้เป็นมาตรฐานร่วมกันแห่งความสำเร็จสำหรับประชาชนทั้งมวล

และประชาชาติทั้งหลาย เพื่อจุดมุ่งหมายที่ว่าปัจเจกบุคคลทุกคน และทุกส่วนของสังคม โดยการคำนึงถึงปฏิญญา
นี้เป็นเนืองนิตย์ จะมุ่งมั่นส่งเสริมการเคารพสิทธิ และอิสรภาพเหล่านี้ ด้วยการสอนและการศึกษา และให้มีการ
ยอมรับและยึดถือโดยสากลอย่างมีประสิทธิผล ด้วยมาตรการอันก้าวหน้าในประเทศและระหว่างประเทศ ทั้งใน
บรรดาประชาชนของรัฐสมาชิกด้วยกันเอง และในบรรดาประชาชนของดินแดนทีอ่ยู่ใต้เขตอำนาจแห่งรัฐนั้น (แอม
เนสตี้ อินเตอร์เนชั่นแนล, 2565) 

ข้อ 23 สิทธิในการทำงาน 
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(1) ทุกคนมีสิทธิในการงาน ในการเลือกงานโดยอิสระในเงื่อนไขที่ยุติธรรมและเอื้ออำนวยต่อ
การทำงาน และในการคุ้มครองต่อการว่างงาน 

(2) ทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับเงินค่าจ้างที่เท่าเทียมกันสำหรับงานที่เท่าเทียมกัน โดยปราศจาก
การเลือกปฏิบัติใด 

(3) ทุกคนที่ทำงานมีสิทธิที่จะได้รับค่าตอบแทนที่ยุติธรรม และเอื้ออำนวยต่อการประกันความ
เป็นอยู่อันควรค่าแก่ศักดิ์ศรีของมนุษย์สำหรับตนเองและครอบครัว และหากจำเป็นก็จะได้รับการคุ้มครองทาง
สังคมในรูปแบบอื่นเพิ่มเติมด้วย 

(4) ทุกคนมีสิทธิที่จะจัดตั้งและเข้าร่วมสหภาพแรงงานเพื่อความคุ้มครองแห่งผลประโยชน์ของ
ตน 

จากหลักเกณฑ์ของปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน เห็นได้ว่าได้กำหนดแนวทางว่าบคุคลทุกคนมี
สิทธิในการงาน สิทธิในการเลือกงานโดยอิสระ สิทธิที่จะได้รับเงินค่าจ้างที่เท่าเทียมกัน รวมถึงสิทธิที่จะได้รับ
ค่าตอบแทนที่ยุติธรรม ดังนั้น เมื่อผู้พ้นโทษถือว่าเป็นปวงชนในประเทศไทยจึงควรมีสิทธิในการทำงาน และมีสิทธิ
เท่าเทียมกับบุคคลท่ัวไป  

2. มาตรการในการประกอบอาชีพพนักงานรักษาความปลอดภัยของประเทศอังกฤษ 
ประเทศอังกฤษมี “หน่วยงานอุตสาหกรรมด้านการรักษาความปลอดภัย” (The Security Industry 

Authority (SIA)) เพื่อกำกับดูแลเกี่ยวกับใบอนุญาตและกำหนดรูปแบบบริการรักษาความปลอดภัยของผู้ประกอบ
ธุรกิจและบุคคลผู้ประกอบอาชีพพนักงานรักษาความปลอดภัยและมีหน้าที่รับผิดชอบในการอนุญาต ต่ออายุและ
เพิกถอนใบอนุญาตเหล่านี้ นอกจากนี้ SIA จะเป็นผู้เก็บรักษาทะเบียนแห่งชาติของบุคคลและบริษัทต่าง ๆ ที่ได้รับ
ใบอนุญาต 

สำหรับการขออนุญาตประกอบอาชีพพนักงานรักษาความปลอดภัยเงื่อนไขในการขอรับใบอนุญาต 
Front Line License มีเงื่อนไขและการดำเนินการที่สำคัญ 3 ข้อ ประกอบด้วย คุณสมบัติและลักษณะต้องห้าม 
การฝึกอบรม และกระบวนการยื่นขออนุญาต ดังนี้ สำหรับคุณสมบัติและลักษณะต้องห้าม โดยเฉพาะเกี่ยวกับ
กรณีเคยมีประวัติต้องโทษนั้น ได้กำหนดให้ผู้นั้นจะต้องผ่านการตรวจสอบข้อมูลพื้นฐานของบุคคลและประวัติ
อาชญากรรม โดย SIA จะพิจารณาจากประวัติการต้องโทษ กล่าวคือ ก่อนการยื่นขอใบอนุญาตเป็นเวลา 2 ปี ผู้
ขอรับใบอนุญาตจะต้องไม่ได้รับโทษในคดีลหุโทษ ถูกคุมประพฤติ ถูกภาคทัณฑ์ หรือถูกตักเตือน และก่อนการยื่น
ขอใบอนุญาตเป็นเวลา 5 ปี จะต้องไม่ได้รับต้องโทษในคดีที่มีความผิดร้ายแรง เช่น ความผิดเกี่ยวกับพฤติกรรม
รุนแรงหรือข่มขู่ ความผิดเกี่ยวกับการครอบครองและใช้อาวุธที่ไม่เหมาะสม ความผิดเกี่ยวกับการจารกรรมหรือ
การก่อการร้าย ความผิดเกีย่วกับอาวุธปนื ความผิดต่อชีวิตและร่างกาย ความผิดเกี่ยวกับทารุณหรือทอดทิ้งต่อเด็ก 
ความผิดต่อทรัพย์สิน ความผิดเกี่ยวกับเพศ ความผิดเกี่ยวกับการใช้สารเสพติดให้โทษ ความผิดเกี่ยวกับการฉ้อโกง 
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และความผิดที่ก่อให้เกิดความเสียหายอย่างร้ายแรงต่อสังคม ความผิดเกี่ยวกับการขับขี่กรณีทำให้ผู้อื่นบาดเจ็บ
สาหัสหรือเสียชีวิต เป็นต้น (พิสิฐ อัครอภิโภคี, 2562) 

3. มาตรการในการประกอบอาชีพพนักงานรักษาความปลอดภัยตามพระราชบัญญัติธุรกิจรักษา
ความปลอดภัย พ.ศ. 2558 ผู้ขอรับใบอนุญาตเป็นพนักงานรักษาความปลอดภัยรับอนุญาตต้องมีคุณสมบัติและไม่
มีลักษณะต้องห้าม ดังต่อไปนี้ (มาตรา 34)   

ก. คุณสมบัติ 
(1) มีสัญชาติไทย 
(2) มีอายุไมต่่ำกว่าสิบแปดปีบริบูรณ์ 
(3) สำเร็จการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาภาคบังคับที่ใช้อยู่ในขณะที่สำเร็จการศึกษา 
(4) ได้รับหนังสือรับรองว่าได้ผ่านการฝึกอบรมหลักสูตรการรักษาความปลอดภัยจาก

สถานฝึกอบรมท่ีนายทะเบียนกลางรับรองตามวรรคสอง 
ข. ลักษณะต้องห้าม 

(1) เป็นโรคพิษสุราเรื้อรังหรือติดยาเสพติดให้โทษหรือเป็นโรคติดต่อที่คณะกรรมการ
กำหนด 

(2) เป็นคนวิกลจริตหรือจิตฟั่นเฟือนไม่สมประกอบ คนไร้ความสามารถหรือคนเสมือนไร้
ความสามารถ 

(3) เป็นผู้เคยได้รับโทษจำคุกโดยคำพิพากษาถึงที่สุดให้จำคุกสำหรับความผิดเกี่ยวกับ
ชีวิตและร่างกาย ความผิดเกี่ยวกับทรัพย์ หรือความผิดเกี่ยวกับเพศตามประมวลกฎหมายอาญา ความผิดตาม
กฎหมายว่าด้วยการพนัน หรือความผิดตามกฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติด เว้นแต่เป็นโทษสำหรับความผิดที่ได้กระทำ
โดยประมาทหรือความผิดลหุโทษ หรือพ้นโทษมาแล้วไม่น้อยกว่าสามปีก่อนวันขอรับใบอนุญาตและมิใช่ความผิด
เก่ียวกับเพศตามประมวลกฎหมายอาญา 

(4) เคยถูกเพิกถอนใบอนุญาตเป็นพนักงานรักษาความปลอดภัยรับอนุญาตมาแล้วยังไม่
ถึงสองปีนับถึงวันยื่นคำขอรับใบอนุญาตเป็นพนักงานรักษาความปลอดภัยรับอนุญาต 

การรับรองสถานฝึกอบรมให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขที่กำหนดในกฎกระทรวงและ
เมื่อนายทะเบียนกลางได้รับคำขอรับการรับรอง ให้มีหนังสือแจ้งคำสั่งรับรองหรือไม่รับรองไปยังผู้ยื่นคำขอทราบ
ภายในหกสิบวันนับแต่วันที่ได้รับคำขอ 

จากหลักเกณฑ์ดังกล่าวกฎหมายได้กำหนดคุณสมบัติของผู้ประกอบอาชีพรักษาความปลอดภัยต้อง
เป็นผู้เคยได้รับโทษจำคุกโดยคำพิพากษาถึงที่สุดให้จำคุกสำหรับความผิดเกี่ยวกับชีวิตแ ละร่างกาย ความผิด
เก่ียวกับทรัพย์ หรือความผิดเกี่ยวกับเพศตามประมวลกฎหมายอาญา ความผิดตามกฎหมายว่าด้วยการพนัน หรือ
ความผิดตามกฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติด เว้นแต่เป็นโทษสำหรับความผิดที่ได้กระทำโดยประมาทหรือความผิดลหุ
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โทษ หรือพ้นโทษมาแล้วไม่น้อยกว่าสามปีก่อนวันขอรับใบอนุญาตและมิใช่ความผิดเกี่ยวกับเพศตามประมวล
กฎหมายอาญา ดังนั้น หากบุคคลใดมีลักษณะดังที่กล่าวมาข้างต้น ย่อมถือว่าเป็นผูท้ี่ขาดคุณสมบัติในการประกอบ
อาชีพพนักงานรักษาความปลอดภัย 

4. มาตรการในการประกอบอาชีพพนักงานรักษาความปลอดภัยของตามพระราชบัญญัติราชทัณฑ์ 
พ.ศ. 2560  

การเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยและการพ้นจากเรือนจำ ให้เรือนจำเตรียมความพร้อมก่อนปล่อย 
โดยริเริ่มเตรียมการตั้งแต่ได้รับตัวผู้ต้องขังไว้ในเรือนจำ เพื่อให้มีกระบวนการในการส่งเสริมและช่วยเหลือผู้ต้องขัง
ได้อย่างถูกวิธีและเหมาะสม เพื่อให้ผู้ต้องขังแต่ละคนกลับไปใช้ชีวิตในสังคมได้ รวมทั้งต้องให้คำแนะนำเกี่ยวกับ
การจัดการเรื่องส่วนตัว เศรษฐกิจ สังคม ตลอดจนมีความสัมพันธ์ที่ดีกับครอบครัวและชุมชน ทั้งนี้ ให้เป็นไปตาม
ระเบียบกรมราชทัณฑ์ (มาตรา 64) 

จากหลักเกณฑ์ดังกล่าว กฎหมายได้กำหนดให้มีการเตรียมความพร้อมสำหรับผู้ต้องขังที่จะพ้นโทษ 
ซึ่งหมายความรวมถึงอาชีพที่ภาครัฐควรมีการส่งเสริมและช่วยเหลือ เพื่อไม่ให้ผูพ้้นโทษนัน้กลับมากระทำความผิด
อีกครั้ง 
  

ปัญหาสิทธิการประกอบอาชีพของผู้พ้นโทษ 
1. ปัญหาสิทธิในการประกอบอาชีพของผู้พ้นโทษ 
จากการศึกษาพบว่า กรมราชทัณฑ์ได้มีการเตรียมความพร้อมให้แก่ ผู ้พ้นโทษ ซึ ่งเป็นไปตาม

หลักเกณฑ์ที่กำหนดไว้ในพระราชบัญญัติราชทัณฑ์ พ.ศ. 2560 โดยเริ่มตั้งแต่ก่ อนปล่อยจากเรือนจำ เพื่อให้มี
กระบวนการในการส่งเสริมและช่วยเหลือผู้ต้องขังได้อย่างถูกวิธีและเหมาะสม เพื่อให้ผู้ต้องขังแต่ละคนกลับไปใช้
ชีวิตในสังคมได้ รวมทั้งต้องให้คำแนะนำเกี่ยวกับการจัดการเรื่องส่วนตัว เศรษฐกิจ สังคม ตลอดจนมีความสัมพันธ์
ที่ดีกับครอบครัวและชุมชน จึงกล่าวได้ว่าผู้พ้นโทษเองมีความพร้อมในการเข้าสู่สังคมและในการประกอบอาชีพ 
เพื่อทำมาหาเลี้ยงตนเอง สอดคล้องกับทฤษฎีแก้ไขฟื้นฟูผู้กระทำผิด ที่มีพื้นฐานว่าการแก้ไขปรับปรุงให้ผู้กระทำ
ความผิดสามารถกลับคืนสู่สังคมได้ ช่วยลดอัตราการกระทำความผิดซ้ำ ประหยัดงบประมาณและทรัพยากรที่ต้อง
หมดไปกับการลงโทษจำคุก และสนับสนุนให้การปฏิบัติต่อผู้กระทำความผิดซึ่งสอดคล้องกับปฏิญญาสากลว่าด้วย
สิทธิมนุษยชน ข้อ 23 ที่วางมาตรฐานว่าทุกคนมีสิทธิในการงาน ในการเลือกงานโดยอิสระในเงื่อนไขที่ยุติธรรมและ
เอ้ืออำนวยต่อการทำงาน และในการคุ้มครองต่อการว่างงาน 

ดังนั้น ในประเด็นนี้ผู้เขียนเห็นว่าผู้พ้นโทษย่อมมีสิทธิในการประกอบอาชีพ ซึ่งเป็นไปตามแนวทาง
ของทฤษฎีแก้ไขฟื้นฟูผู้กระทำผิด และปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน 

2. ปัญหาคุณสมบัติการประกอบอาชีพพนักงานรักษาความปลอดภัยของผู้พ้นโทษ 
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จากการศึกษาพระราชบัญญัติธุรกิจรักษาความปลอดภัย พ.ศ. 2558 พบว่ามาตรา 34 ข(3) ได้
กำหนดคุณสมบัติของผู้ที่จะเป็นพนักงานรักษาความปลอดภัยไว้ โดยบุคคลนั้นต้องไม่มีลักษณะต้องห้าม กล่าวคือ 
ต้องไม่เป็นผู้เคยได้รับโทษจำคุกโดยคำพิพากษาถึงที่สุดให้จำคุกสำหรับความผิดเก่ียวกับชีวิตและร่างกาย ความผิด
เก่ียวกับทรัพย์ หรือความผิดเกี่ยวกับเพศตามประมวลกฎหมายอาญา ความผิดตามกฎหมายว่าด้วยการพนัน หรือ
ความผิดตามกฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติด เว้นแต่เป็นโทษสำหรับความผิดที่ได้กระทำโดยประมาทหรือความผิดลหุ
โทษ หรือพ้นโทษมาแล้วไม่น้อยกว่าสามปีก่อนวันขอรับใบอนุญาต และมิใช่ความผิดเกี่ยวกับเพศตามประมวล
กฎหมายอาญา  

จากหลักเกณฑ์ดังกล่าว ส่งผลให้ผู้พ้นโทษ ซึ่งถือเป็นทรัพยากรภายในประเทศที่มีคุณค่าที่จะช่วย
สร้างประโยชน์ทางเศรษฐกิจให้กับประเทศได้ ไม่มีสิทธิในการเข้าถึงอาชีพพนักงานรักษาความปลอดภัยได้ อันเป็น
การลงโทษซ้ำซ้อน และทำให้ผู้พ้นโทษบางกลุ่มที่ไม่มีงานทำ ต้องกลับไปกระทำความผิดซ้ำ และเข้าสู่เรือนจำอีก
ครั้ง เนื่องจากไม่มีอาชีพและไม่มีรายได้  

หากศึกษาเปรียบเทียบกฎหมายของประเทศอังกฤษ เห็นได้ว่าคุณสมบัติและลักษณะต้องห้าม 
โดยเฉพาะเกี่ยวกับกรณีเคยมีประวัติต้องโทษนั้น ได้กำหนดให้ผู้นั้นจะต้องผ่านการตรวจสอบข้อมูลพื้นฐานของ
บุคคลและประวัติอาชญากรรม โดย SIA จะพิจารณาจากประวัติการต้องโทษ กล่าวคือ ก่อนการยื่นขอใบอนุญาต
เป็นเวลา 2 ปี ผู้ขอรับใบอนุญาตจะต้องไม่ได้รับโทษในคดีลหุโทษ ถูกคุมประพฤติ ถูกภาคทัณฑ์ หรือถู กตักเตือน 
และก่อนการยื่นขอใบอนุญาตเป็นเวลา 5 ปี จะต้องไม่ได้รับต้องโทษในคดีที่มีความผิดร้ายแรง ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า
ประเทศอังกฤษใช้กรอบเวลามาเป็นตัวกำหนดเกี่ยวกับคุณสมบัติของผู้พ้นโทษและคำนึงถึงความร้ายแรงของคดี 
ซึ่งในประเด็นนี้หากเปรียบเทียบกับประเทศไทย พบว่า หากเป็นความผิดที่ได้กระทำโดยประมาทหรือความผิดลหุ
โทษ หรือพ้นโทษมาแล้วไม่น้อยกว่าสามปีก่อนวันขอรับใบอนุญาต มีสิทธิในการขอใบอนุญาตเพื่อประกอบอาชีพ
พนักงานรักษาความปลอดภัยได้ แต่นอกเหนือจากกรณีดังกล่าวย่อมไม่มีสิทธิในการประกอบอาชีพพนักงานรักษา
ความปลอดภัย  

ดังนั้น ในประเด็นนี้ผู้เขียนเห็นว่าพระราชบัญญัติธุรกิจรักษาความปลอดภัย พ.ศ. 2558 ยังเป็น
อุปสรรคต่อการประกอบอาชีพของพนักงานรักษาความปลอดภัย จึงเห็นควรมีการแก้ไขเพิ่มเติมพระราชบัญญัติ
ธุรกิจรักษาความปลอดภัย พ.ศ. 2558 มาตรา 34 ข(3) เพื่อให้ผู้พ้นโทษได้มีสิทธิในการประกอบอาชีพดังกล่าวได้ 
ซึ่งจะก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งแก่ผู้พ้นโทษ สังคมและประเทศชาติ 
 

สรุปผล 
จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และปัญหาเกี่ยวกับสิทธิในการประกอบอาชีพของผู้พ้นโทษนั้น พบว่า

ในปัจจุบันพระราชบัญญัติธุรกิจรักษาความปลอดภัย พ.ศ. 2558 ยังมีข้อจำกัดเรื่องการกำหนดคุณสมบัติของผู้ที่
จะมาเป็นพนักงานรักษาความปลอดภัย โดยต้องไม่เคยได้รับโทษจำคุกโดยคำพิพากษาถึงที่สุดให้จำคุกสำหรับ
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ความผิดเกี่ยวกับชีวิตและร่างกาย ความผิดเกี่ยวกับทรัพย์ หรือความผิดเกี่ยวกับเพศตามประมวลกฎหมายอาญา 
ความผิดตามกฎหมายว่าด้วยการพนัน หรือความผิดตามกฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติด เว้ นแต่เป็นโทษสำหรับ
ความผิดที ่ได้กระทำโดยประมาทหรือความผิดลหุโทษ หรือพ้นโทษมาแล้วไม่น้อยกว่าสามปีก่อนวันขอรับ
ใบอนุญาตและมิใช่ความผิดเกี่ยวกับเพศตามประมวลกฎหมายอาญา ดังนั้น ผู้เขียนจึงเสนอแนวทางในการแก้ไข
เพิ่มเติมพระราชบัญญัติธุรกิจรักษาความปลอดภัย พ.ศ. 2558 ในส่วนของคุณสมบัติของผู้ที่จะเป็นพนักงานรักษา
ความปลอดภัย โดยกำหนดให้ชัดเจนว่าผู้พ้นโทษในความผิดใดบ้างให้มีสิทธิประกอบอาชีพพนักงานรักษาความ
ปลอดภัย เพื่อให้ผู้พ้นโทษมีสิทธิประกอบอาชีพดังกล่าว เช่น ในความผิดเกี่ยวกับทรัพย์สิน ความผิดเกี่ยวกับการ
พนัน ให้มีสิทธิประกอบอาชีพพนักงานรักษาความปลอดภัย เป็นต้น ซึ่งเป็นการช่วยลดอัตราการกระทำความผิด
ซ้ำ และช่วยสร้างประโยชน์ทางเศรษฐกิจให้กับประเทศได้ 
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Abstract 

This academic article aimed to study the Buddhist virtue in human capital 
and Thailand development. The results of the study revealed that the country was 
a collective residence of the population on a fixed territory with sovereignty. 
Therefore, the population played an important role in the country's development in 
all dimensions. The country development in the dimension of economy has resulted 

in growth and wealth. To do so, the population of a country must be a human capital 

with a combination of social capital, emotional capital, and intellectual capital that 
had high potential to carry out his responsibilities with quality, competence, and 
efficiency in order to achieve his goals. Governments should have policies and 
measures to develop human capital sources through standardization of education, 
training, skills and public health including cultivating the capital of the Buddhist 
virtues, namely Tisikkha, Atthangika-magga, and Samatha Kammatthana, into human 
capital both at the household level and educational institutions, workplaces in both 
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public and private sectors. This will create value in human capital for the 
development of the country continuously. 

 

Keywords: Buddhist Virtue, Human Capital, Thailand Development 
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บทคัดย่อ 
บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาพุทธคุณธรรมในทุนมนุษย์กับการพัฒนา

ประเทศไทย ผลการศึกษา พบว่า ประเทศเป็นที่อยู ่อาศัยรวมกันของประชากรบนอาณาเขตที่มี
ความแน่นอนและมีอำนาจอธิปไตย ประชากรจึงมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาประเทศในทุกมิติ การ
พัฒนาประเทศในมิติของเศรษฐกิจให้มีความเจริญเติบโต มั่งคั่งอย่างมีคุณภาพที่ประชากรมีชีวิต
ความเป็นอยู่ที ่ดี การจะเป็นเช่นน ั้นได้ประชากรของประเทศต้องมีสภาพเป็นทุนมนุษย ์ท ี ่ มี
องค์ประกอบร่วมกันของทุนทางทางสังคม ทุนทางอารมณ์ และทุนทางปัญญาที่มีศักยภาพสูง
พอท่ีจะทำงานตามหน้าท่ีความรับผิดชอบให้มีคุณภาพ สมรรถภาพ ประสิทธิภาพเพื่อให้ทุนมนุษย์
ไทยมีคุณค่าต่อการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศท่ีเป็นจริงได้ รัฐบาลควรมีนโยบายและมาตรการ
พัฒนาแหล่งที่มาของทุนมนุษย์ผ่านความเป็นมาตรฐานการศึกษา การฝึกอบรม ทักษะ และการ
สาธารณสุข รวมท้ังปลูกฝังทุนทางพุทธคุณธรรม ได้แก่ ไตรสิกขา มรรคมีองค์ 8 และสมถกัมมัฏฐาน
เข้าเป็นส่วนผสมในทุนมนุษย์ ท้ังในระดับครัวเรือน สถาบันการศึกษา สถานท่ีทำงานท้ังภาครัฐและ
เอกชน อันจะเป็นการสร้างคุณค่าในทุนมนุษย์สำหรับการพัฒนาประเทศได้อย่างต่อเนื่อง 

 

คำสำคัญ: พุทธคุณธรรม, ทุนมนุษย์, การพัฒนาประเทศไทย 
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บทนำ 
ประเทศเป็นที่อยู ่อาศัยรวมกันของประชากร (Population) บนอาณาเขตที่มีความ

แน่นอน (Territory) ที ่ม ีอำนาจอธิปไตย (Sovereignty) และประชากรใช้อำนาจตามแนวคิด
การเมืองระบอบประชาธิปไตยผ่านสถาบันทางการเมือง ได้แก่ รัฐสภา รัฐบาลและศาล ตามแนวคิด
การเมืองระบอบประชาธิปไตย กล่าวคือท้ังสามสถาบันใช้อำนาจแทนประชน โดยรัฐสภามีอิสระใน
การตรากฎหมาย (Legislative Power) รัฐบาลมีอิสระในการตัดสินใจเกี ่ยวกับอำนาจบริหาร 
(Executive Power) และศาลมีอิสระในการตัดสินคดีความ (Judicial Power) การดำเนินการอย่าง
อิสระดังกล่าวต้องไม่ตกอยู่ในอาณัติของประเทศอ่ืนใด จะเห็นว่าประชากรเป็นองค์ประกอบท่ีสำคัญ
ของประเทศ ฉะนั้นการพัฒนาประเทศต้องอาศัยประชากรซ่ึงมีบทบาทต่อการพัฒนาประเทศไม่ว่า
จะเป็นด้านเศรษฐกิจ สังคมและเทคโนโลยี และการพัฒนาประเทศจะประสบผลสำเร็จเพียงใดล้วน
เป็นผลมาจากประชากรท่ีมีคุณภาพ พิจารณาอีกด้านหนึ่งคือมาจากคุณค่าของทุนมนุษย์ (Human 
Capital) และทุกฝ่ายยอมรับว่าเป็นเช่นนั้นจริงดังคำกล่าวที่ว่า “จะปลูกพืชต้องเตรียมดิน จะกิน
ต้องเตรียมอาหาร จะพัฒนางานต้องเตรียมคน จะพัฒนาคน ต้องพัฒนาท่ีจิตใจ” ถ้ามองขยายภาพท่ี
ใหญ่ขึ ้น การจะพัฒนาประเทศชาติต้องเตรียมประชากรให้เป็นทุนมนุษย์ โดยต้องมีการจัดการ
แหล่งท่ีมาของทุนมนุษย์ซ่ึงมีท่ีมาจากความรู้ ทักษะ ความรู้ในการปฏิบัติ (Know-how) สุขภาพท่ี
สมบูรณ์ (Good Health) และการศึกษา (Goldin, C., 2014) ถ้าประชากรมีสภาพเป็นทุนมนุษย์จะ
มีผลต่อความสามารถในการหารายได้และมีผลต่อการพัฒนาประเทศโดยเฉพาะการสร้างมูลค่าทาง
เศรษฐกิจ ดังท่ี Becker, G. (1994) อธิบายว่าการลงทุนด้วยทุนมนุษย์ให้ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจ
สูงตลอดช่วงวัยเด็กและวัยหนุ่มสาว ปัจจุบันเป็นท่ียอมรับกันท่ัวไปเกือบเป็นเอกฉันท์ท้ังในวงการ
วิชาการ ธุรกิจ และกิจการสาธารณะว่า ในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมข้ึนอยู่ กับทุนมนุษย์เป็น
อย่างมาก ประชากรของประเทศในฐานะความเป็นมนุษย์และโดยธรรมชาติของทุนมนุษย์ต้องการ
พึ ่งพาอาศ ัยกันและมีความร ับผิดชอบต่อการพัฒนาประเทศให้เป็นประเทศที ่พ ัฒนาแล้ว 
(Developed Country) ท่ีจะทำให้ประชากรมีรายได้สูง (High-income Country) มีคุณภาพชีวิตท่ี
ดี (High Quality of Life) และใช้เทคโนโลยีข้ันสูงในทางการค้าและอุตสาหกรรม 

ปฏิเสธมิได้ไว้ว่าการท่ีจะทำให้ประชากรมีสภาพเป็นทุนมนุษย์ท่ีมีศักยภาพสามารถทำ
หน้าท่ีในการพัฒนาประเทศได้ดีจะต้องอาศัยทุนมนุษย์ท้ังสามส่วนท่ีเป็นองค์ประกอบของทุนมนุษย์
ได้แก่ทุนทางปัญญา ( Intellectual Capital) ทุนทางสังคม (Social Capital) และทุนทางอารมณ์
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(Emotional Capital) (Gratton, L. & Ghoshal, S., 2003) การจะใช้ทุนมนุษย์เหมาะสมกับ
สังคมไทยท่ีมีประชาชนส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ควรท่ีจะนำหลักพุทธธรรมคำสอนของพุทธองค์
ที ่เป็นทุนทางคุณธรรม (Virtue Capital) เข้าเป็นองค์ประกอบของทุนมนุษย์ให้มีส่วนเสริมการ
พัฒนาทุนทุนมนุษย์ เพื่อให้มนุษย์มีคุณงามความดีทางความประพฤติและจิตใจ อันเป็นรากฐานท่ี
แข็งแกร่งในการพัฒนาประเทศไทยในทางเศรษฐกิจ โดยศึกษาลักษณะพุทธคุณธรรมในทุนมนุษย์ท่ี
มีผลต่อการพัฒนาประเทศไทย จึงเป็นวัตถุประสงค์ของการศึกษานี้  

 

พุทธคุณธรรมในทุนมนุษย์  
คนโดยท่ัวไปมองว่ามนุษย์เราประกอบด้วย กาย จิต (อารมณ์) ซ่ึงกายประกอบด้วยธาตุ

ท้ัง 4 คือ 1) ธาตุดิน ส่วนท่ีเป็นของแข็งคงรูป เช่น กระดูก เนื้อหนังมังสา ฯลฯ 2) ธาตุน้ำ คือน้ำหรือ
ของเหลวภายในร่างกาย 3) ธาตุลม คือลมหายใจ อากาศในร่างกาย และ 4) ธาตุไฟ คือพลังงานท่ี
ช่วยเผาผลาญอาหารและทำให้ร่างกายอบอุ่นท่ีเราสามารถวัดได้เป็นอุณหภูมิ ธาตุท้ังส่ีต่างทำหน้าท่ี
สอดประสานกันภายใต้การส่ังการ กำกับของจิตคือตัวรู้ตัวคิด หากมองขยายภาพเทียบได้เป็นสังคม
และปัญญา ในทางพุทธศาสนาแบ่งออกเป็น 2 ส่วนใหญ่คือ “รูปและนาม” โดยนามนั้นแบ่งย่อย
ออกเป็นเวทนา (ความรู้สึก) สัญญา (ความจำ) สังขาร (ความคิด) และวิญญาณ (การรับรู้) นามท้ังส่ี
รวมกันอยู่ใน “จิต” หรือ “จิตใจ” ซึ ่งเป็นตัวรู ้ ตัวคิด การที่ประชาชนมีสภาพเป็นทุนมนุษย์
ส่วนประกอบท้ังสองต้องมีคุณภาพท่ีมีลักษณะความดีงามทางศีลธรรมท่ีส่ังสมอยู่ในดวงจิตหรือเรียก
อีกอย่างหนึ่งว่า “คุณธรรม” และการท่ีมนุษย์จะทำงานหน้าท่ีได้ดีต้องมีสภาพเป็นทุนมนุษย์ ท่ี เป็น
แหล่งรวมของทุนทางปัญญา ทุนทางอารมณ์และทุนทางสังคม (Gratton, L. & Ghoshal, S., 2003) 
ท่ีมีคุณภาพของความดีงามทางศีลธรรมผสมผสาน อธิบายขยายความของทุนมนุษย์ยังเป็นท่ีรวมของ
ความรู้ ทักษะและทรัพย์สินที่จับต้องไม่ได้ เช่น ความภักดี การตรงต่อเวลา คุณธรรม เป็นต้ น 
สินทรัพย์ดังกล่าวไม่มีตัวตนแต่มีอยู่ในแต่ละบุคคลท่ีสามารถนำมาสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจได้ท้ังใน
ระดับ บุคคล ชุมชนและประเทศ ดังนั้นทุนมนุษย์ควรมีความดีงามทางศีลธรรมท่ีเป็นส่วนผสมจึงจะ
มีคุณค่าในการพัฒนาชุมชน สังคมและประเทศอย่างแท้จริง 

 คุณธรรม (Virtue) พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 ให้ความหมายว่า
สภาพคุณงามความดี เป็นลักษณะหรือคุณสมบัติทางบวกท่ีถือกันว่าดีงามทางศีลธรรม กล่าวอีกนัย
หนึ่งคุณธรรมมีที ่จากศีลธรรมนั่นเอง ฉะนั้นมนุษย์ที ่มีคุณธรรมจึงได้รับยกย่องเป็นรากฐานของ
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หลักการและสัตศีลธรรมดี ส่ิงท่ีตรงกันข้ามกับคุณธรรมคือความช่ัวร้าย (Vice) คุณธรรมส่วนใหญ่มี
ที ่มาจากศีลธรรมซึ่งแต่ละวัฒนธรรมซึ่งมีรากฐานมาจากหลักทางศาสนา ดังเช่นคุณธรรมในทาง
ศาสนาคริสต์ให้ความสำคัญกับความศรัทธา (Faith) ความหวัง (Hope) และความรัก (Love) 
คุณธรรมในทางศาสนาฮินดู ให้ความสำคัญกับการเห็นแก่ประโยชน์ผู้อื่น (Altruism) การควบคุม
ตัวเอง (Self-Control) และการรู้จักพอประมาณ (Moderation) ความซื่อสัตย์ (Honesty) ความ
สะอาด (Cleanliness) การม ีส ันต ิภาพ (Peace) การไม ่ ใช ้ความร ุนแรง/อห ิ งสา  ( Non-
Violence/Ahimsa) การให้ความเคารพคนชราและครูอาจารย์ (Reverence for Elders and 
Teachers) เป็นต ้น ค ุณธรรมของวัฒนธรรมตะวันตกคลาสสิก ได ้แก่ ความอดทนอดกล้ัน 
(Temperance) ความรอบคอบ (Prudence) ความกล้าหาญ (Courage) และความยุต ิธรรม 
(Justice) ซ่ึงคุณธรรมดังกล่าวมาจากงานเขียนของเพลโต นักปรัชญาทางการเมืองกรีกโบราณ จะ
เห็นว่าในแต่ละสังคมมีวัฒนธรรมของความมีคุณธรรมท่ีมีลักษณะเฉพาะของตนเองเช่น ปรัชญาจีน
โดยเฉพาะลัทธิเต๋า คุณธรรมถือเป็นบุคลิกส่วนบุคคลที่แสดงถึงความแข็งแกร่งภายใน มีความ
ซื่อสัตย์ต่อตนเองและหลักการ ( Integrity) และตามหลักของขงจื้อ คุณธรรม หมายถึง ความมี
มน ุษยธรรม (Humanity) การเคารพพ่อแม่และบรรพชน (Filial Piety) และการพฤติตนให้
เหมาะสม ปฏิบัต ิตามประเพณี(Proper Behavior, Performance of Rituals) (Sheng, L. Y., 
1975) เป็นต้น จะเห็นว่าในแต่ละศาสนามีการบัญญัติคุณธรรมเพื่อเป็นหลักยึดบ่มเพาะจิตสำนึก
ของศาสนิกชนของตนเอง 

ในทางพุทธศาสนามองว่าพุทธศาสนิกชนมีคุณธรรมตามหลักศาสนาท่ีครอบคลุมท้ังทุน
ทางปัญญา ทุนทางอารมณ์ และทุนทางสังคม การพัฒนาทุนทางปัญญาต้องอาศัยหลักพุทธธรรม 
ได้แก่ ไตรสิกขา และในส่วนของทุนทางปัญญาพระพุทธองค์ให้ยึดปฏิบัติตามแนวทางของมรรค 8 
(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2561) ท่ีสามารถจำแนกเป็นคุณธรรมดังนี้  

1. การมีปัญญาท่ีชอบ (สัมมาทิฏฐิ) คือ ปัญญาเห็นชอบ หมายถึงเห็นถูกตามความ
เป็นจริงด้วยปัญญา และนำไปสู่การดับทุกข์แก้ไขปัญหาจึงต้องนำหลักอริยสัจ 4 คือทุกข์ สมุทัย 
นิโรธ มรรค เป็นแผนแนวทางในการแก้ไขปัญหาโดยต้องแก้ไขท่ีสาเหตุของปัญหา หรือทุกข์ท่ีเกิดขึ้น  

2. การมีความคิดท่ีถูกต้องชอบธรรม (สัมมาสังกัปปะ) คือ ดำริชอบ หมายถึง การ
ใช้สมองความคิดพิจารณาแต่ในทางกุศลหรือความดีงาม  
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3. การวาจาท่ีชอบ (สัมมาวาจา) คือ เจรจาชอบ หมายถึง การพูดสนทนา แต่ในส่ิง
ท่ีสร้างสรรค์ดีงาม       

4. การมีความประพฤติท่ีดีงาม (สัมมากัมมันตะ) คือ การประพฤติดีงาม ทางกาย
หรือกิจกรรมทางกายท้ังปวง  

5. การประกอบอาชีพท่ีชอบ (สัมมาอาชีวะ) คือ การทำมาหากินอย่างสุจริตชน 
6. การมีความขยันขันแข็ง (สัมมาวายามะ) คือ ความอุตสาหะพยายาม ประกอบ

ความเพียรในการกุศลกรรม    
7. การมีความรู้ตัวทุกขณะ (สัมมาสติ) คือ การไม่ปล่อยให้เกิดความพล้ังเผลอ จิต

เล่ือนลอย ดำรงอยู่ด้วยความรู้ตัวอยู่เป็นปกติ  
8. มีจิตท่ีตั้งมั่นไม่มีกิเลสครอบงำ (สัมมาสมาธิ) คือ การฝึกจิตให้ตั้งมั่น สงบ สงัด

จากกิเลส นิวรณ์อยู่เป็นปกติ 
จะเห็นว่าคุณธรรมตามมรรค 8 เป็นหนทางท่ีจะนำไปสู่การแก้ปัญหาได้อย่างเด็ดขาด

และยั่งยืน เข้าทำนองปัญหาเก่าไม่หวนย้อนกลับมาไล่ล่า ปัญหาใหม่ได้รับการแก้อย่างถูกวิธี (ถูก
ทาง) พระพุทธศาสนาได้ช่ือว่าเป็นศาสนาแห่งปัญญา อาจกล่าวได้ว่า ศาสน์ของพระพุทธเจ้า เป็น
ศาสตร์แห่งองค์ความรู้ ฉะนั้น การจะแก้ปัญหาภายใน (ทุกข์ทางใจ) หรือปัญหาภายนอก (ทุกข์ทาง
กายภาพ ได้แก่ ปัญหาปากท้องเป็นต้น) จึงต้องพัฒนาคนให้มีความรู้ (ปัญญา) เมื่อคนมีความรู้ คนก็
จะใช้ความรู้ของตนไปแก้ปัญหา เมื่อคนไม่มีความรู้  จึงพาตนเองและผู้อ่ืนหลงทิศหลงทาง  

ในทางพระพุทธศาสนา ถือว่า ผู้ที ่จะมีความรู้ ย่อมจะต้องศึกษาเรียนรู้ ฝึกหัดพัฒนา
ตนเอง ดังพุทธพจน์ อตฺตานํ ทมยนฺติ ปณฺฑิตา (ขุ.ธ. 25/25, ขุ.เถร. 26/389) แปลว่า ผู้ท่ีจะเป็น
บัณฑิตได้ ย่อมฝึกฝนตนเอง กระบวนการฝึกหัดพัฒนาตนเป็นพื้นฐานนั้น พุทธองค์ได้แสดงไว้ตาม
หลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญาผลจากการภาวนาไตรสิกขาจึงเป็นคุณธรรมนำความประพฤติ 
ปฏิบัติให้เกิดความถูกต้อง ชอบธรรมท่ีผูกมัดอยู่กับศีลธรรมและคุณธรรมเป็นท่ียอมรับของสังคม 

ศีล เป็นทุนทางสังคม ท่ีมนุษย์ต้องเรียนรู้ท่ีจะอยู่ร่วมกันอย่างแสวงจุดร่วม สงวนจุดต่าง 
โอบอ้อมอารี ให้เกียรติกันทุกเพศวัย ทุกศาสนา ทุกภาษา มีสิทธิเสรีภาพในการแสดงออกทางคำพูด
หรือการส่ือสารในรูปแบบต่าง ๆ   
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สมาธิ เป็นทุนทางอารมณ์ ท่ีมนุษย์จะต้องรู้จักระงับยับยั้งตนเอง รู้จักสงบสติอารมณ์ 
ร ู ้จ ักแสวงหาความสุขภายในจ ิตใจ อันเป็นความสุขที ่ไม ่หวังพ ึ ่งวัตถุ ทร ัพย์ส ินเง ินตรา 
ยศถาบรรดาศักดิ์ จึงไม่เกิดภาวะว้าวุ่น สับสน กระวนกระวายในจิตใจ 

ปัญญา ท่ีผ่านขั้นตอนภาวนาศีลได้ปัญญาท่ีปราศจากอคติและกิเลสครอบงำจัดเป็นทุน
ทางปัญญา (ความรู้) ท่ีผ่านขั้นตอนการภาวนาศีล ได้ปัญญาท่ีปราศจากอคติและกิเลสครอบงำ ทุน
ทางปัญญาที่มนุษย์ทุกคนควรได้รับสิทธิและเข้าถึงแหล่งความรู้อย่างเสมอภาค ต่อให้จนที่สดุใน
แผ่นดิน กับรวยท่ีสุดในปฐพี ก็จะต้องทลายกำแพงความเหล่ือมล้ำท่ีปิดก้ันโอกาสทางการศึกษา เป็น
หน้าที่รัฐบาลจะต้องอำนวยความสะดวกให้กับคนในชาติให้เข้าถึงทุนทางปัญญา ซึ่งพระพุทธเจ้า
จำแนกความรู้เป็น 3 ระดับให้ปรับใช้ได้ตามจุดมุ่งหมายหน้าท่ีและขนาดความรับผิด ได้แก่  

1. ความรู้ (ปัญญา) ระดับท่ีสามารถประกอบอาชีพ ทำหน้าท่ีการงานหาเล้ียงชีพ
ได้ ด้วยความรู้ความสามารถ ความรู้ระดับนี้เรียกว่า สุตมยปัญญา  

2. ความรู้ ระดับท่ีสามารถวิเคราะห์เหตุการณ์ ให้ความคิดความเห็นทางสังคม 
ทำนายสถานการณ์ดีร้ายได้ตามหลักวิชาการ ความรู้ระดับนี้เรียกว่า จินตมยปัญญา   

3. ความรู้ ระดับท่ีสามารถนำส่ิงท่ีได้ศึกษาเล่าเรียนมา หรือความคิดความเห็นมา
ออกแบบ สร้างสรรค์สังคม ทำให้สังคมได้รับประโยชน์และความสุข เช่น ออกแบบนวัตกรรมใหม่ ๆ 
ที่เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะ ออกแบบการปกครองให้ยังประโยชน์แก่ประชาชนราษฎร ความรู้
ระดับนี้เรียกว่า ภาวนามยปัญญา ผลของความรู้นี้ต้องเป็นคุณต่อมนุษยชาติ  

โลกยกย่องอัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ (Albert Einstein, 1879-1955) ในฐานะผู้ค้นพบทฤษฎี
สัมพัทธภาพ (Theory of Relativity) และได้คิดค้นพัฒนาสูตรพลังงานนิวเคลียร์ E = MC2 การ
ค้นพบทฤษฎีดังกล่าวถือเป็นการปฏิวัติองค์ความรู้ครั้งสำคัญในประวัติศาสตร์ของมวลมนุษยชาติ 
เ ข า กล ่ า วว ่ า  “ จ ิ น ตนาการสำค ัญกว ่ าค วามร ู ้  ( Imagination is more important than 
Knowledge)” (ศิริพจน์ มานะกิจเจริญ, 2562) เมื ่อพิจารณาแล้ว จะเห็นว่า ถ้อยคำในประโยคนี้ 
อยู่ในระดับความรู้และจินตนาการ ท่ีเรียกว่า สุตมยปัญญา และจินตามยปัญญา แต่ยังเข้าไม่ถึงองค์
ความรู้ระดับ ภาวนามยปัญญา เหตุท่ีกล่าวเช่นนี้ เพราะองค์ความรู้ทฤษฎีสัมพัทธภาพของอัลเบิร์ ต 
ไอน์สไตน์ แม้จะมีคุณอนันต์ แต่โทษก็มหันต์ เรียกว่ามีท้ังคุณและท้ังโทษ แม้ว่าการคิดค้นทฤษฎีนี้
ขึ้นมา เพื่อสร้างพลังงานสะอาด มิได้มุ่งหวังหรือต้องการให้เกิดอาวุธนิวเคลียร์ให้นำไปทำลายล้าง
ชีวิตและทรัพย์สินก็ตาม แต่ความรู้ลักษณะเช่นนี้ ได้สร้างความหวาดวิตกกังวลให้แก่โลกมาจนถึง
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ปัจจุบันนี้ ซึ ่งตรงข้ามกับศาสตร์ความรู้ระดับภาวนามยปัญญาของพุทธองค์ เป็นองค์ความรู้เพื่อ
สันติภาพโลก ผู้เข้าถึงความรู้ระดับภาวนามยปัญญานี้ ย่อมนำสันติภาพมาสู่โลกอย่างแท้จริง 

ประเทศไทย แม้จะยอมรับพระพุทธศาสนามาช้านาน แต่ความสามารถในการพัฒนาคน
ชาติให้เข้าถึงแหล่งความรู้ในระดับภาวนามยปัญญา นับว่าน้อยเกินไป หากจะยกเอาโค อุปมาให้เห็น
ภาพ ก็อาจกล่าวได้ว่า ความรู้ระดับสุตมยปัญญา เท่าขนโค ความรู้ระดับจินตามยปัญญา เท่าขาโค 
ส่วนความรู้ระดับภาวนามยปัญญา มีเพียงเท่าเขาโค จึงไม่เกิดพลังในการสร้างสรรค์นวัตกรรมในการ
พัฒนาประเทศ หากนับแต่สมัยพ่อขุนรามคำแหงมหาราชแห่งอาณาจักรสุโขทัยถึงปัจจุบันเกือบ 800 
ปี ที ่ประเทศไทยรับเอาพระพุทธศาสนาเข้ามา แต่สังคมไทยกลับมีพัฒนาการทางปัญญาไม่มาก
พอท่ีจะแก้ปัญหาชีวิตด้วยองค์ความรู้อย่างถูกวิธี คนไทยขาดวัฒนธรรมในการฝึกหัดพัฒนาตนให้มี
ความรู้มีเหตุผล จึงมองคุณค่าทางปัญญาในพระพุทธศาสนาน้อยมาก 

ทุนทางปัญญา ในระดับพัฒนาส่งเสริมคนให้มีความรู้ พระพุทธเจ้าให้ใช้หลักไตรสิกขา 
คือศีล สมาธิ และปัญญา สำหรับส่งเสริมและพัฒนา ต่อเมื่อเผชิญสถานการณ์ปัญหาจริง พุทธองค์
ให้ใช้หลักอริยสัจ 4 ในการแก้ปัญหา ทรงช้ีทางออกของปัญหาไว้ 8 ทาง หรือท่ีเรียกว่า มรรคมีองค์ 
8 และหัวใจสำคัญในการแก้ปัญหา ก็คือพระพุทธเจ้าให้แก้ปัญหาด้วยปัญญา (ความรู้) คนมีปัญญา
จะใช้ความรู้ของตนแก้ปัญหา โดยไม่ต้องฝากชะตากรรมให้สิ ่งศักดิ์สิทธิ ์บันดาล หรือผลักความ
รับผิดชอบชีวิตให้เป็นภาระของเทพเจ้า เพราะปัญญาเป็นดุจแก้วสารพัดนึก ดังพระบาลีว่า ปญฺญา 
นรานํ รตนํ ปัญญาเป็นแก้วของนรชน (สํ.ส. 15/50) โดยได้แสดงองค์มรรค 2 ข้อแรกซึ่งเป็นองค์
ธรรมทางปัญญา ได้แก่ 1) สัมมาทิฏฐิ คือ มีความเห็นท่ีถูกทาง ใช้ทฤษฎีได้อย่างถูกต้อง 2) สัมมา
สังกัปปะ คือ มีความรู้ถูก มีความเข้าใจถูก   

ส่วนองค์ธรรมของศีล ได้แก่ 1) สัมมาวาจา คือ การส่ือสารท่ีถูกต้อง 2) สัมมากัมมันตะ 
คือ การลงมือทำท่ีถูกท่ี ถูกเวลา ถูกสถานการณ์ 3) สัมมาอาชีวะ คือ การซ่ือสัตย์ต่อวิชาชีพ ความ
โปร่งใส ตรวจสอบได้ 4) สัมมาวายามะ คือ มีความขยันขันแข็ง มีความอุตสาหะพยายาม องค์ธรรม
ของสมาธิ ได้แก่ 1) สัมมาสติ คือ รู ้ตัวทุกขณะ ไม่ประมาทพลั้งเผลอปล่อยจิตเลื ่อนลอย 2) 
สัมมาสมาธิ คือ มีจิตท่ีมุ่งมั่น ไม่วอกแวก หดหู่ท้อถอยในชีวิตและการงาน  

การแก้ปัญหาไม่ประสบความสำเร็จ หรือแก้ได้เป็นครั้งคราวแต่ไม่ยั่งยืนนั้น หรือการไม่
รู้จักพัฒนานั้น เป็นเพราะการใช้หลักธรรมไม่ตรงจุด ผิดท่ีผิดทาง การท่ีคำสอนของพระพุทธศาสนา 
เป็นศาสตร์แห่งปัญญา อะไรที่เป็นตัวปัญหา พุทธองค์ทรงให้ใช้แนวทางแห่งปัญญาตามหลักแห่ง
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มรรคมีองค์ 8 ท่ีว่า อฏฺฐงฺคิโก จ มคฺคานํ เขมํ อมตคามินํ บรรดาทางท้ังหลาย ทางมีองค์ 8 เป็นทาง
เกษมให้ถึงอมตธรรม (ม.ม. 13/281) และวางแผนแก้ไขตามหลักธรรมอริยสัจ 4 สรุปได้ว่าหลักพุทธ
ธรรมของพุทธองค์มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาตนองขยายผลสู่สังคมและประเทศชาติ  

 

การพัฒนาประเทศ  
เราสามารถวิเคราะห์และประเมินการพัฒนาประเทศได้จากการพัฒนาเศรษฐกิจ ในทาง

วิชาการและการบริหารถือว่าการพัฒนาประเทศและการพัฒนาเศรษฐกิจเป็นเรื่องเดียวกัน บางคน
กล่าวว่าการพัฒนาเศรษฐกิจเป็นเครื่องมือในการพัฒนาประเทศ ซ่ึงเราได้ยินเสมอมาว่าการพัฒนา
ประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ดังท่ีภัทรษมน รัตนางกูร (2009) กล่าวว่าการ
พัฒนาประเทศ คือ การพัฒนาเศรษฐกิจให้มีขีดความสามารถในการผลิต และการแข่งขันสูงขึ้น การ
พัฒนาสิ่งแวดล้อมให้เกิดความสมดุลในระบบนิเวศ การพัฒนาเทคโนโลยีที ่เหมาะสม การพัฒนา
ทางด้านจิตใจ รวมท้ังการพัฒนาชนบทให้เป็นระบบและเกิดผลอย่างมีประสิทธิภาพ ท่ีกล่าวนี้คือ
ความสำคัญและแนวทางในการพัฒนาประเทศในอนาคต เราพบว่า รัฐบาลได้พยายามพัฒนา
ประเทศให้เจริญเติบโตดังกล่าวข้างต้นมาตั้งแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 1 
พ.ศ. 2504-2509 จนถึงปัจจุบันแผนฯฉบับท่ี13 พ.ศ. 2566-2570 ประเทศไทยยังเป็นประเทศกำลัง
พัฒนา หลายรัฐบาลได้ประกาศนโยบายที่จะพัฒนาประเทศให้เป็นประเทศพัฒนาแล้ว แต่ไม่
สามารถทำได้ตามท่ีคาดหวัง  

การท่ีประเทศไทยเป็นประเทศกำลังพัฒนาซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์รายได้เฉล่ียต่อคนต่อปี 
ที ่ธนาคารโลกมีการจัดกลุ่มประเทศ กล่าวคือประเทศไทยเริ่มต้นด้วยการเป็นประเทศรายไดป้าน
กลางระดับล่าง (Lower-middle Income Country) และกลายเป็นประเทศรายได้ปานกลาง
ระดับบน เมื่อปี ค.ศ.2010 (กรุงเทพธุรกิจ, 2564) รัฐบาลพลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา มีนโยบาย
ทางด้านเศรษฐกิจท่ีต้องการให้ประเทศพ้นกับดักประเทศรายได้ปานกลาง (Middle-income Trap) 
ในขณะที่ประเทศไทยมีรายได้ปานกลางมาตั้งแต่ ปี พ .ศ. 2519-ปัจจุบัน โดยพิจารณาจากรายได้
เฉล่ียต่อปีของประชากรราว 8,000 ดอลลาร์ หรือ 280,000 บาทต่อปี (อัตราแลกเปล่ียน 35 บาท
ต่อ 1 ดอลล่าร์) โดยประเมินตามที่ธนาคารโลก(World Bank) ได้กำหนดหลักเกณฑ์การจำแนก
สถานะทางเศรษฐกิจของประเทศต่าง ๆ (World Bank, 2021) ดังนี้ 
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1.ประเทศท่ีมีรายได้ต่ำ (Low Income) จะมีรายได้ต่อหัวต่ำกว่า 1,035 ดอลลาร์
สหรัฐ หรือ 36,225 บาท   

2.ประเทศท่ีมีรายได้ปานกลางในระดับต่ำ (Lower Middle-Income) จะมีรายได้
ต่อหัว ระหว่าง 1,036-4,045 ดอลลาร์สหรัฐ หรือ 36,260-141,575 บาท 

3.ประเทศท่ีมีรายได้ปานกลางในระดับสูง (Upper Middle-Income) จะมีรายได้
ต่อหัว ระหว่าง 4,046-12,535 ดอลลาร์สหรัฐ หรือ 141,610-438,725 บาท 

4. ประเทศที ่ม ีรายได้สูง (High-Income) จะมีรายได้ต่อหัวมากกว่า 12,536 
ดอลลาร์สหรัฐ หรือ 438,760 บาท 

การพัฒนาประเทศให้พ้นกับดักประเทศรายได้เป็นกลางในทางแนวคิดเศรษฐศาสตร์ 
ต้องอาศัยปัจจัยการผลิต ได้แก่ ที ่ดิน (Land) ทุน (Capital) แรงงาน (Labor) ผู้ประกอบการ 
(Entrepreneur) และทรัพยากรธรรมชาติท่ีจับต้องได้แล้วยัง ยังต้องอาศัยปัจจัยการผลิตท่ีจับต้อง
ไม่ได้แต่มีความสำคัญไม่แพ้กัน คือ ทุนมนุษย์ (Human Capital) ที่จะทำให้การผลิตมีผลิตภาพ
สูงขึ้น (Productivity) การประยุกต์ใช้แนวคิดเรื่อง “ทุนมนุษย์”ในทางเศรษฐศาสตร์ท่ีรู้จักกันดีท่ีสุด
คือแนวคิดของ Becker, G. (1964) ในมุมมองนี้ ทุนมนุษย์นั้นคล้ายกับ “การวิธีผลิตทางกายภาพ” 
เทียบได้กับโรงงานและเครื่องจักร เป็นต้น แต่เราสามารถลงทุนในทุนมนุษย์ผ่านการศึกษา การ
ฝึกอบรม การสาธารณสุขที่ได้มาตรฐาน การลงทุนในมนุษย์จะทำให้เกิดผลผลิตส่วนหนึ่งมาจาก
อัตราผลตอบแทนของทุนมนุษย์ อีกส่วนหนึ่งเป็นของเจ้าของ ดังนั้น ทุนมนุษย์จึงเป็นวิธีการผลิต
ชนิดหนึ่ง ผ่านกระบวนการให้การศึกษา ฝึกอบรม การปลูกฝังคุณธรรม การจ้างงานทดแทน เป็นต้น 
ทุนมนุษย์สามารถทำให้เพิ่มให้ผลผลิตได้ และยังอธิบายว่าทุนมนุษย์นั้นใช้แทนกันได้ แต่ไม่สามารถ
โอนกันได้เหมือนกับท่ีดิน แรงงาน หรือทุนถาวรอ่ืน ๆ เช่นโรงงาน เครื่องจักร เป็นต้น เนื่องจากทุน
มนุษย์มีลักษณะของแต่ละบุคคลท่ีไม่เหมือนกันท้ังในเชิงคุณภาพและปริมาณ  
 

ความมั่งคั่ง: เป้าหมายการพัฒนาประเทศ 
ในช่วงต้น 400 ปีก่อนคริสตกาล นักปรัชญาชาวกรีกนาม อริสโตเติล ได้ระบุแง่มุมของ

ปรัชญาเชิงปฏิบัติและพิจารณาว่ารัฐเป็นรูปแบบหนึ่งของการอยู่ร่วมกัน โดยกล่าวถึงประเภทของ
มูลค่า ราคา เงินและนิยามเศรษฐศาสตร์ว่าเป็นศาสตร์แห่งความมั่งคั่ง (Martinavičius, J., 2013) 
อดัม สมิธ ผู้บุกเบิกการสร้างแบบจำลองเศรษฐกิจมหภาคได้ให้คำอธิบายส้ัน ๆ เก่ียวกับความมั่งคั่ง
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ในบทประพันธ์ของงานของเขาว่า “ชาวนายากจน-ประเทศยากจน ประเทศยากจน-กษัตริย์ผู้
ยากจน” (อ้างถึงใน Martinavičius, J., 2013) หากย้อนกลับไปศตวรรษท่ี 16 นักปรัชญาการเมือง
อังกฤษนาม โทมัส ฮอบส์ ผู้ซึ ่งพิสูจน์ว่าการปกครองที่เข้มงวดของกษัตริย์ทำให้เกิดระเบียบทาง
สังคมและความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจ ต่อมาศตวรรษท่ี 18 อดัม สมิธ นักปรัชญาด้านศีลธรรมและ
การเมือง ภายหลังได้รับตำแหน่งผู้บุกเบิกเศรษฐศาสตร์จากการเสนอแนวคิดเก่ียวกับกลไกตลาดท่ี
สร้างความมั่งคั่งของประเทศและถูกควบคุมโดย “มือท่ีมองไม่เห็น” (Invisible Hand) และรัฐบาล
ไทยได้นำแนวคิดนี้มาช่วยกระตุ้นเศรษฐกิจ เช่น โครงการเงินผันในสมัยรัฐบาลคึกฤทธ์ิ (14 มี.ค.18-
12 ม.ค.19) โครงการสร้างงานในชนบท พ.ศ.2523 สมัยรัฐบาลพลเอกเปรม ติณสูลานนท์ และ
แนวคิดนี้รัฐบาลพลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา ได้นำมาใช้ในการกระตุ้นเศรษฐกิจในช่วงโควิดระบาด 
เช่นโครงการคนละครึ่ง โครงการเราเท่ียวด้วยกัน เป็นต้น นักคิดทางปรัชญาการเมือง เศรษฐศาสตร์
อีกคนหนึ่งนามคาร์ล มาร์กซ์ (คริสต์ศักราช 19) ได้พูดถึงความมั่งคั่งของทุนนิยมเบ็ดเสร็จในการใช้
ประโยชน์จากความมั่งคั ่งของกลุ่มทุนผู้ปกครอง เขาชี้ให้เห็นถึงแนวคิดของการเกิดขึ้นของมูลค่า
ส่วนเกินและการใช้ประโยชน์เพียงอย่างเดียว ทำให้ความมั่งคั ่งของชาติไปตกอยู่กลุ ่มนายทุน
ผู้ปกครอง เมื่อเกิดความขัดแย้งระหว่างชนช้ันมวลชนและสังคมเองจำเป็นต้องเข้าครอบครองและ
จัดการทรัพย์สินสาธารณะที่สร้างขึ ้น ต่อมาราวศตวรรษที่ 19-20 แม็ก เวปเบอร์ (Weber, M., 
1947) นักเศรษฐศาสตร์การเมืองและนักสังคมวิทยาชาวเยอรมัน จึงเสนอแนวคิดว่าต้องมีการ
จัดการทรัพย์สินความมั่งคั่งของรัฐอย่างมีเหตุผลโดยเช่ือมโยงความมั่งคั่งของประเทศเข้ากับองค์กรท่ี
มีเหตุผลของระบบราชการและการบริหารกิจการสาธารณะ จะเห็นว่าความมั่งคั ่งทางเศรษฐกิจ
สะท้อนถึงความเจริญของประเทศอยู่ในความสนใจของผู้ปกครองประเทศมาแต่ก่อนคริสตกาล หาก
วิเคราะห์ให้ละเอียดอาจกล่าวได้ว่ามีมาแต่สมัยพุทธกาลก็ว่าได้ที ่พระพุทธองค์ได้ให้โอวาส เป็น
หลักธรรมเชิงปรัชญาว่า ความทุกข์ความหิวเป็นโรคท่ีร้ายแรงท่ีสุด (ชิฆจฺฉา ปรมา โรคา) (ขุ.ธ. (ไทย) 
/25/25/42) พระพุทธองค์ช้ีให้เห็นความสำคัญเรื่องปากท้องชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษยชาติมาก่อน
การพัฒนาด้านอ่ืน 

ปัจจุบันการมองการพัฒนาประเทศให้มีความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจ ต้องมีองค์ประกอบอ่ืน
ด้วย ท่ีประเทศส่วนใหญ่มีเป้าหมายการพัฒนายั่งยืนตามกฎบัตรของสหประชาชาติมี 17 เป้าหมาย 
(UNDP, 2022) ได้แก่ 1) ขจัดความยากจน 2) ขจัดความหิวโหย 3) การมีสุขภาพและความเป็นอยู่ท่ี
ดี 4) การศึกษาท่ีเท่าเทียม 5) ความเท่าเทียมทางเพศ 6) การจัดการน้ำและสุขาภิบาล 7) พลังงาน



Journal of Interdisciplinary Buddhism Vol. 1 No. 3 (July-September 2023) | A0834 
 
 

หน้า 13/20 
 

สะอาดที่ทุกคนเข้าถึงได้ 8) การจ้างงานที่มีคุณค่าและการเติบโตทางเศรษฐกิจ 9) อุตสาหกรรม 
นวัตกรรมและโครงสร้างพื้นฐาน 10) ลดความเหล่ือมล้ำ 11) เมืองและถิ่นฐานมนุษย์อย่างยั่งยืน 12) 
แผนการบริโภคและการผลิตท่ียั่งยืน 13) การรับมือและการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 14) การ
ใช้ประโยชน์จากมหาสมุทรและทรัพยากรทางทะเล 15) การใช้ประโยชน์จากระบบนิเวศทางบก 16) 
สังคมสงบสุข ยุติธรรมไม่แบ่งแยก และ 17) ความร่วมมือเพื่อการพัฒนาที่ยั ่งยืน เป้าหมายการ
พัฒนาประเทศเพื่อให้บรรลุทั ้งสิบเจ ็ดเป้าหมาย เป็นแนวโน้มที่ประเทศสมาชิกองค ์การสห  
ประชาชาติเห็นพ้องกันท่ีพัฒนาไปสู่เป้าหมายดังกล่าว  

ประเทศไทยเห็นว่าการจะบรรลุเป้าหมายระดับสากลเหล่านี้ โดยใช้แนวทางของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีเน้นแนวทางให้คนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา การเพิ่มศักยภาพของประชากร
และชุมชน ท่ีให้ความสำคัญกับการเรียนรู้ในการดำเนินชีวิตท่ีมีความมั่นคงในอาชีพท้ังในหมู่บ้าน 
ชุมชน วิธีการท่ีนิยมคือการให้ความรู้ อบรมแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยการปฏิบัติให้ครัวเรือนลด
ค่าใช้จ่ายในสิ่งที ่ไม่จำเป็นต่อการดำรงชีวิต และทำอาชีพให้มีรายได้เพียงพอต่อการยังชีพไม่เป็น
หนี้สินล้นพ้นตัว คือต้องไม่มีรายจ่ายมากกว่ารายได้ ซ่ึงเป็นพื้นฐานอย่างหนึ่งท่ีมีส่วนสนับสนุนการ
ลงทุนในมนุษย์ของรัฐบาลได้ส่วนหนึ่ง การจะพัฒนาประเทศให้พ้นกับดักประเทศรายได้ปานกลาง 
และบรรลุเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนรัฐบาลต้องมีแผนท้ังระยะส้ันและระยะยาวในการพัฒนา
ใช้คนเป็นศูนย์กลางโดยต้องพัฒนาทุนมนุษย์ผ่านการศึกษา การฝึกอบรม การพัฒนาทักษะและการ
สุขภาพของประชาชนรวมท้ังปลูกฝังคุณธรรมท้ังในระดับปัจเจกบุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคมและ
ประเทศ   

หลายประเทศต่างยอมรับว่าการดำเน ินการให้ประเทศมีความมั่งค ั ่ง ( National 
Wealth) ได้มีการนำแนวคิดของอดัม สมิธ (Smith, A., 1776) ที่ได้ชี ้แนะการพัฒนาประเทศจะ
ประกอบด้วยสองมิติได้แก่ การสร้างความมั่งคั ่ง (Wealth Creation) และการบริหารความมั่งคั่ง 
(Wealth Administration) การสร้างความมั่งคั่งมีความสำคัญมาก่อนการบริหารความมั่งคั่ง อธิบาย
ขยายความการสร้างความมั่งคั่งก็คือการสร้างงาน การสร้างอาชีพเพื่อให้ประชาชนมีรายรับมากกว่า
ค่าใช้จ่ายในการลงทุนท่ีจะเกิดรายได้ สามารถนำรายได้ส่วนเกินเคล่ือนย้ายไปลงทุนในด้านอ่ืนของ
ระบบเศรษฐกิจต่อไป เมื่อประชาชนมีรายได้ท่ีเหลือจากการลงทุนและใช้จ่ายในชีวิตประจำวัน จึงมี
การขยายกิจการลงทุน หรือการออมเงินกับธนาคาร หรือสถาบันการเงิน นักลงทุนสามารถกู้ยิมเงิน
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จากธนาคารหรือสถาบันการเงินนำไปลงทุนขยายกิจการหรือลงทุนในกิจการใหม่ เป็นการสร้าง
ความมั่งคั่งให้กับระบบเศรษฐกิจเป็นลูกโซ่  

การผลิตโดยรวมส่วนหนึ่งขึ้นอยู่กับอัตราผลตอบแทนของทุนมนุษย์ ดังนั้น ทุนมนุษย์จึง
เป็นวิธีการผลิตทางเศรษฐกิจ กล่าวคือการลงทุนในทุนมนุษย์เพิ ่มเติมทำให้เกิดผลผลิตเพิ่มได้   
ทฤษฎีการเติบโตร่วมสมัยบางทฤษฎีมองว่าทุนมนุษย์เป็นปัจจัยการเติบโตทางเศรษฐกิจที่สำคัญ
(Hanushek, E. A. & Woessmann, L., 2008) ซึ่งในทางเศรษฐศาสตร์เราสามารถวัดความมั่งคั่ง
ของประเทศได้จากสินทรัพย์สามส่วนได้แก่ 1) สินทรัพย์ที ่ผลิตขึ้นที่ไม ่ใช่ทางการเง ิน  (Non-
financial Produced Assets) เช่น ท่ีอยู่อาศัย อาคารอ่ืน ๆ เครื่องจักร อุปกรณ์ และสินทรัพย์ไม่มี
ตัวตน (ซอฟต์แวร์ ทรัพย์สินทางปัญญา เป็นต้น) รวมทั้งสินทรัพย์ที ่ผลิตได้อื ่น ๆ เช่ น หุ้น 2) 
สินทรัพย์ที ่ไม่ได้ผลิตทางการเงิน (Non-financial Non-produced assets) เช่น ที่ดิน ป่าไม้ แร่
ธาตุ เป็นต้น และ 3) สินทรัพย์ทางการเงิน (Financial Assets) คือ สินทรัพย์ทางเศรษฐกิจซ่ึง
ประกอบด้วยวิธีการชำระเงินอาจใช้วิธีการชำระด้วยทองคำ สิทธิพิเศษถอนเงิน เงินตราและเงินฝาก 
หลักทรัพย์อ่ืนท่ีไม่ใช่หุ้น เงินกู้ และส่วนของผู้ถือหุ้นอ่ืน ๆ เงินสำรองทางเทคนิคด้านการประกันภัย 
และบัญชีล ูกหนี ้หรือเจ้าหนี้อ ื ่น ๆ เป็นต ้น สินทร ัพย์ด ังกล่าวยังไม่รวมถึงทุนมนุษย์ และ
ทรัพยากรธรรมชาต ิที ่ย ังไม ่ม ีการตีค ่าม ูลค่าทางเศรษฐกิจ ( อากาศ น ้ำในแม่น ้ำ) เป็นต้น 
(Martinavičius, J., 2013) กล่าวโดยรวมความมั่งคั่งของประเทศ ดิกช่ันารีเคมบริจส์ (Cambridge 
Dictionary) ให้ความหมายคือมูลค่ารวมของเงิน การลงทุน สินค้าและทรัพย์สินท้ังหมดท่ีถืออยู่ใน
ประเทศในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง  

ความมั่งคั่งในส่วนของกิจการธุรกิจ สามารถประเมินจากงบกำไรขาดทุนและงบดุล ถ้า
ธุรกิจมีกำไรจึงแสดงถึงความมั่งคั่งท่ีประเมินได้จากสินทรัพย์และหนี้สิน สำหรับภาพรวมสถานะภาพ
เศรษฐกิจท่ีแท้จริงต้องมองท้ังรายได้และความมั่งคั่ง อย่างไรก็ตาม ประสิทธิภาพทางเศรษฐกิจของ
ประเทศต่าง ๆ นิยมประเมินจากรายได้ประชาชาติท่ีเป็น มูลค่าเป็นตัวเงินของสินค้าและบริการขั้น
สุดท้าย ตามราคาตลาดท่ีผลิตขึ้นด้วยทรัพยากรของประเทศ ในระยะเวลา 1 ปี ท่ีอยู่ในรูปของมูลค่า
ผลิตภัณฑ์เบื้องต้นภายในประเทศ (Gross Domestic Product; GDP) หรือผลิตภัณฑ์ประชาชาติ
เบ ื ้ องต ้น  (Gross National Product: GNP) ความม ั ่ งค ั ่ งนอกจากประเม ินจากเกณฑ์ทาง
เศรษฐศาสตร์ดังกล่าว ควรดูถึงชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีของมนุษย์ เพื่อมิ ให้เกิดสภาพรวยกระจุกจน
กระจาย  
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พุทธคุณธรรม และการพัฒนา  
สมมติฐานท่ีว่าผลการดำเนินงานของการพัฒนาเศรษฐกิจขึ้นอยู่กับทุนมนุษย์เป็นอย่าง

มากเกือบจะเป็นเอกฉันท์และได้รับการยอมรับทั้งในวงวิชาการ ธุรกิจและกิจการสาธารณะ  
(Becker, G., 1962) เราจะสังเกตพบว่า การท่ีเศรษฐกิจเติบโตหรือมีความมั่งคั่งเพิ่มขึ้นนั้นมีผลพวง
มากจากอำนาจซื ้อของประชากรสูงขึ ้น (Consumer Spending) ปฏิเสธมิได ้เช่นกันว่าการ ท่ี
ประชากรมีกำลังซื ้อเพิ่มขึ ้นแสดงว่าได้รับผลตอบแทนจากทุนมนุษย์ที ่เพิ ่มขึ้น อีกมุมหนึ่งการท่ี
เศรษฐกิจเติบโตเนื่องจากระบบผลิตภาคเอกชนของประเทศมีผลิตภาพ ซ่ึงก็เป็นผลมาจากทุนมนุษย์
ท่ีเพิ่มขึ้น เราต่างเห็นความสำคัญของทุนมนุษย์มีผลโดยตรงต่อการพัฒนาประเทศ ประเด็นท่ีต้องฉุก
คิดทุนมนุษย์อะไรและลักษณะอย่างไรที่จะมีคุณค่าต่อการพัฒนาประเทศ คำอธิบายที่บอกว่าทุน
มนุษย์ประกอบด้วยทุนอีกสามส่วน ได้แก่ ทุนทางปัญญา ทุนทางอารมณ์ และทุนทางสังคมที่มี
อิทธิพลต่อการกำหนดมาตรการหรือนโยบายในการพัฒนาทุนมนุษย์ในอันท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อการ
พัฒนาประเทศชาติ สิ ่งที ่รับรู ้กันคือต้องวิเคราะห์ทุนมนุษย์ทั้งสามมีแหล่งที่มาคือการศึกษา การ
ฝึกอบรม ปัญญา สุขภาพท่ีดี รวมท้ังสินทรัพย์ท่ีไม่มีตัวตนในมนุษย์เช่น ความภักดีต่อองค์การ ความ
มีวินัยตรงต่อเวลา (Punctuality) แม้ทุนมนุษย์ถือเป็นสินทรัพย์ขององค์กรแต่ไม่สามารถบันทึกให้
ปรากฏอยู ่ในงบด ุล (Balance Sheet) แต ่ยอมร ับว่าม ีความสัมพันธ ์โดยตรงกับผลิตภาพ 
(Productivity) และความสามารถในการทำไร (Profitability) การพัฒนาทุนมนุษย์นายจ้างสามารถ
พัฒนาผ่านการศึกษา ฝึกอบรม  และการจัดสวัสดิการการทำงานซึ่งจำทำให้พนักงานมีสุขภาพ 
สมบูรณ์แข็งแรง เนื่องจากการลงทุนในทุนมนุษย์จะมีผลโดยตรงกับความสามารถในการผลิต เมื่อ
ขยายภาพกว้างออกไปจะส่งผลโดยตรงต่อการเติบโตทางเศรษฐกิจ (Economic Growth)  

หลายประเทศมีการลงทุนในทุนมนุษย์เป็นลำดับต้นๆ เพื่อหวังความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจ
(Economic Prosperity) อย่างไรก็ดี ทุนมนุษย์เป็นสินทรัพย์จึงมีความเสื่อมค่าเสื ่อมราคาได้ 
(Amortization) อยู่ตลอดเวลาผ่านการว่างงาน (Unemployment) การบาดเจ็บ ขวัญกำลังใจ
ลดลง (Mental Decline) และความไม่สามารถในการสร้างนวัตกรรม การประเมินค่าเสื่อมราคา
สามารถวัดผ่านค่าจ้างค่าตอบแทนหรือความสามารถงานร่วมกับทีมงานได้หรือไม่ การทุนมนุษย์ท่ีมี
คุณค่าต่อการพัฒนาเศรษฐกิจ Becker, G. (1962) เสนอว่าการลงทุนด้วยทุนมนุษย์ให้ผลตอบแทน
ทางเศรษฐกิจสูงตลอดช่วงวัยเด็กและวัยหนุ่มสาว โดยการสร้างทักษะพื้นฐาน เช่นการรู้หนังสือและ
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การคิดเลข ทักษะขั้นสูง เช่น การแก้ปัญหาและการทำงานเป็นทีม และความรู้เก่ียวกับเทคโนโลยี
สำหรับการผลิต ดังกล่าวเป็นทุนทางปัญญาทั่วไปที่ระบบการศึกษาทำหน้าที่อยู ่แล้ว แต่การจะ
ทำงานหน้าท่ีให้มีคุณภาพ (ปริสุทโธ) สมรรถภาพ (สมาหิโต) และมีประสิทธิภาพ (กัมมนิโย) ต้อง
เพิ่มทุนพุทธคุณธรรมไตรสิกขาและมรรคมีองค์ 8 เป็นส่วนผสมของทุนทางปัญญา และการมีศีลยึด
ปฏิบัติเป็นทุนทางสังคม รวมท้ังจัดระเบียบจิตหรือภาวนาจิต สมถกัมมัฏฐาน หรือสมถภาวนาให้เกิด
สมาธิ ทุนทางอารมณ์ จึงเป็นการพัฒนาทุนมนุษย์ให้มีคุณค่าในการพัฒนาประเทศไทย 

การพัฒนาทุนมนุษย์ของประเทศไทยที่ผ่านกระบวนการศึกษา การฝึกอบรม ทักษะ 
สุขภาพที่สมบูรณ์ ตามแบบฉบับของการพัฒนาทุนมนุษย์ที ่ปฏิบัติกันนั้น ไม่เพียงพอที่จะพัฒนา
ประเทศไทยให้มีความมั่งคั่งได้อย่างมีคุณภาพ จึงต้องเพิ่มพุทธคุณธรรมท่ีเป็นหลักคิดหลักปฏิบัติของ
พุทธศาสนา โดยรัฐบาลต้องมีนโยบายให้ประชากรศึกษาเรียนรู้ให้เข้าใจหลักพุทธธรรมดังกล่าว
ข้างต้น เริ่มแต่เยาว์วัยท่ีต้องฝึกภาวนาพุทธธรรมสร้างคุณธรรมให้กับเยาวชนและประชากร ตั้งแต่ใน
สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และสถานท่ีทำงานท้ังภาครัฐและเอกชน นอกจากเป็นการเสริม
คุณค่าทุนทางปัญญา ทุนทางสังคม และทุนทางอารมณ์แล้ว ยังต้องสร้างทุนทางพุทธคุณธรรมให้
เป็นส่วนหนึ่งของทุนมนุษย์ท่ีมีคุณค่าต่อการดำรงชีวิตและการอาชีพ   

 

สรุปผล 
ประชากรเป็นองค์ประกอบท่ีสำคัญของประเทศ การจะพัฒนาประเทศในมิติพัฒนาทาง

เศรษฐกิจนั้นต้องอาศัยประชากรท่ีมีสภาพเป็นทุนมนุษย์ท่ีมีคุณภาพ จึงต้องพัฒนาทุนมนุษย์อย่าง
ขนานใหญ่ เพื่อให้ประชากรมีสภาพทุนมนุษย์สามารถทำหน้าท่ีในความรับผิดชอบของแต่ละคนให้มี
คุณภาพ (ปริสุทโธ) สมรรถภาพ (สมาหิโต) และมีประสิทธิภาพ (กัมมนิโย) รัฐบาลต้องลงทุนในทุน
มนุษย์ทั้งในด้านทุนทางปัญญา ทุนทางสังคมและทุนทางอารมณ์ผ่านกระบวนการทางการศึกษา 
ฝึกอบรมและการดูแลสุขภาพของประชากรให้สมบูรณ์ สำหรับการพัฒนาประเทศไทยให้เศรษฐกิจ
เติบโตมั่งคั ่งอย่างมีคุณภาพท่ีจะทำให้ประชากรมีชีวิตความเป็นอยู่ที ่ดีนั ้น ควรเพิ่มทุนทางพุทธ
คุณธรรมเข้าเป็นส่วนผสมในทุนมนุษย์ได้แก่ไตรสิกขา มรรคมีองค์ 8 และสมถกัมมัฏฐานให้มีส่วนใน
การพัฒนาทุนมนุษย์อย่างมีคุณค่า และการจะจัดการทุนมนุษย์ให้มีผลต่อการพัฒนาเศรษฐกิจของ
ประเทศอย่างแท้จริง รัฐบาลควรลงทุนในทุนมนุษย์โดยปลูกฝังพุทธคุณธรรมตั้งแต่ในระดับครัวเรือน 
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สถาบันการศึกษาและสถานท่ีทำงานท้ังภาครัฐและเอกชน ทุนมนุษย์ของไทยจึงจะมีคุณค่าต่อการ
พัฒนาประเทศให้เศรษฐกิจมีความมั่งคั่งอย่างมีคุณภาพ  

 

องค์ความรู้ใหม่ 
การพัฒนาเศรษฐกิจมองอีกมุมหนึ่งคือการพัฒนาประเทศ ต้องอาศัยทุนมนุษย์ที่มี

ส่วนผสมของทุนทางปัญญา ทุนทางสังคม และทุนทางอารมณ์ สำหรับการพัฒนาประเทศไทยซ่ึงได้
ช่ือว่าเป็นสังคมของพุทธศาสนา หลักคิดและหลักปฏิบัติท่ีเป็นคำสอนของพุทธองค์ให้มีคุณค่าและมี
พลังในการสร้างทุนมนุษย์ท่ีแข็งแกร่งควร มีส่วนผสมทุนทางพุทธคุณธรรมท่ีนำสร้างคุณธรรมได้แก่ 
ผลของการปฏิบัติไตรสิกขา มรรค 8 และสมถกัมมัฏฐาน พุทธคุณธรรมนอกจากปฏิบัติได้รู้แจ้งเห็น
จริง ยังสามารถประยุกต์เข้าเป็นส่วนผสมกับทุนทางปัญญา ทุนทางสังคม และทุนทางอารมณ์ ยิ่งมี
ส่วนทำให้ทุนทั้งสามมีศักยภาพในการพัฒนาประเทศ ดังภาพความสัมพันธ์องค์ประกอบของทุน
มนุษย์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
ภาพท่ี 1 แสดงความสัมพันธ์องค์ประกอบของทุนมนุษย์ 

 

ทุนมนุษย ์

ทุนทางสังคม ทุนทางอารมณ์ ทุนทางปัญญา 

ทุนทางพุทธคุณธรรม 

การพัฒนาประเทศ 

       ศีล                  สมาธิ                   ปัญญา 
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