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วัตถุประสงค์ 
เพื ่อตีพิมพ์และเผยแพร่บทความวิจ ัย บทความวิชาการและบทวิจารณ์หนังสือที ่เป็นภาษาไทยและมีข้อค ้นพบ 

ข้อเสนอแนะที่เป็นนวัตกรรม รวมถึงความคิดริเริ่มที่มีผลกระทบต่อชุมชน สังคม และประเทศชาติในวงกว้าง อีกทั้งยังมุ่งหมายที่จะ
เป็นเวทีในการนำเสนอผลงานทางวิชาการเพ่ือแลกเปล่ียนองค์ความรู้ทางสังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์และสาขาต่าง ๆ และสนับสนุน
การศึกษา การสอน โดยเน้นสาขาวิชาพระพุทธศาสนา การบริหารการศึกษา รัฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์รวมถึงสหวิทยาการอื่น ๆ  
 

กำหนดการเผยแพร่ ปีละ 4 ฉบับ ประกอบด้วย ฉบับที ่ 1 มกราคม-มีนาคม ฉบับที ่ 2 เมษายน-มิถุนายน ฉบับที ่ 3 กรกฎาคม-
กันยายน และฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม 
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37. ผศ.ดร.พรรณอร วันทอง มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 
38. ผศ.ดร.คุณากร กรสิงห์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 
39. ผศ.ดร.วงธรรม สรณะ มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี 
40. ผศ.ดร.จันทรัศม์ ภูติอริยวัฒน์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
41. ผศ.ดร.สิบเอก ดร.เศรษฐวัสภุ์ พรหมสิทธิ์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
42. ผศ.ดร.มยุรี รัตนเสริมพงศ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 
43. ดร.อัครนันท์ อริยศรีพงษ์ นักวิชาการอิสระ 
44. ดร.จินตนาภา โสภณ ผู้ทรงคุณวุฒิสำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ  
45. ดร.ชนิกา แสงทองดี  นักวิชาการอิสระ 
46. ดร.พิสิษฐ์ จอมบุญเรือง  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 
47. ดร.จรูญศักดิ์ สุนทรเดชา                                          บริษัท เอเชีย คอนเน็คท์ คอร์ปอเรช่ัน จำกัด 
45. ดร.สมนึก หงษ์ย้ิม สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุทัยธานี 
46. ดร.วรพล ชินเพชร สำนักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
47. พันเอก ดร.สาธิต ทิพย์มณี กรมแพทย์ทหารบก 
48. ดร.ปัญม์ณิสาธ์ องค์ปรัชญากุล สำนักงานปัญม์ณิสาธ์ ทนายความ 
49. ดร.วิไลวรรณ เทียนประนมกร โรงเรียนแย้มจาดวิชชานุสรณ์ 
50. ดร.พิเชษฐ์ วันทอง สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 
51. นางสาวอรอนงค์ สรรเสริญ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
52. นางสาวโอปอล์ รังสิมันตุชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
53. นายปัญญา พรหมบุตร สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานครสวรรค์ 

   
ผู้เช่ียวชาญด้านภาษาต่างประเทศ 

1. ศาสตราจารย์ (พิเศษ) ดร.กาญจนา เงารังษี ผู้ทรงคุณวุฒิสำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ  
2. รศ.ดร.สุรีย์พงศ์ โพธิ์ทองสุนันท์ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 
3. รศ.ดร.สมาน งามสนิท มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
4. รศ. ชุมพล ปานเกตุ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
5. รศ. สยาม ดำปรีดา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
6. ผศ.ดร.สุดากาญจน์ ปัทมดิเลก มหาวิทยาลัยนเรศวร 
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บทบรรณาธิการ 
 

วารสารวิจัยและวิชาการบวรพัฒน์ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครสวรรค์ ฉบับนี้เป็นปีท่ี 1 
ฉบับที ่  2 กองบรรณาธิการได ้พ ิจารณาบทความโดยเสนอ
บทความต ่อคณะกรรมการผู ้ทรงค ุณวุฒิกลั ่นกรอง ( Peer 
Review) พิจารณาตรวจแก้ไขเพื่อความสมบูรณ์ของบทความ
ก่อนการลงตีพิมพ์เพื่อคัดเลือก กล่ันกรองบทความให้เกิดความ
ความสมบูรณ์ และคุณภาพมากที่สุด เพื่อตีพิมพ์ และเผยแพร่
บทความวิจัย บทความวิชาการท่ีมีข้อค้นพบ ข้อเสนอแนะท่ีเป็น
นวัตกรรม รวมถึงความคิดริเริ่มที่มีผลกระทบต่อชุมชน สังคม
และประเทศชาติ และเพื่อเป็นการพัฒนาศักยภาพทางด้านการสร้างสรรค์ผลงานทางวิชาการ โดย
ฉบับนี้เน้นการนำเสนอบทความวิจัย จำนวน 7 บทความ และบทความวิชาการ จำนวน 1 บทความ 
รวม 8 บทความ ดังนี้ 

 

พระครูปลัดสิทธิกรณ์ วรญาโณ , พระเทพปริยัติเมธี, พระครูนิวิฐก ิจจาน ุร ัก ษ์ 
บทความวิจัยเรื่อง “การพัฒนาศักยภาพการบริหารการปกครองคณะสงฆ์อำเภอคลองลาน จังหวัด
กำแพงเพชรตามหลักภาวนา 4” พบว่า การส่งเสริมพัฒนาด้านกายภาวนา ศักยภาพทางกาย ควรให้
ความสำคัญในเรื ่องการบริหารร่างกายให้มีสุขภาพแข็ง เริ ่มจากการพิจารณาบริโภคอาหารที่ถูก
สุขลักษณะ สะอาด ปลอดภัย การพัฒนาศักยภาพทางศีล ควรลดการเบียดเบียนผู้อ่ืนด้วยคำพูดและ
การกระทำทางกาย สำรวมในพระปาฏิโมกข์ การพัฒนาศักยภาพทางจิต ควรส่งเสริมให้มีการสวด
มนต์ทำวัตรเช้า-เย็น ทำสมาธิ แผ่เมตตาจิต พิจารณาปัจจัย 4 ก่อนบริโภค และเจริญมรณานุสสติ 
เจริญสติปัฏฐาน 4 อยู่เนือง ๆ การพัฒนาศักยภาพทางปัญญา ควรส่งเสริมให้มีการอ่านและฟัง
ธรรมะ การส่งเสริมพัฒนาด้านการครองตนตามหลักธรรมคำสอนทางพุทธศาสนา ด้านการครองคน 
ควรมีมนุษย์สัมพันธ์ท่ีดีกับทุกคน และทุกองค์กรท่ีอยู่ข้างเคียง และด้านการครองงาน ควรส่งเสริม
พัฒนา พระสังฆาธิการให้มีความรู้ ความสามารถ ให้ เหมาะสมกับบทบาทหรือหน้าที ่ที ่ได ้ รับ
มอบหมาย 

กาญจนา ศิริ, พระครูนิวิฐศีลขันธ์, สมคิด พุ่มทุเรียน บทความวิจัยเรื ่อง “การ
ประยุกต์หลักภาวนาเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลย่านมัทรี 



ฉ | Journal of Interdisciplinary Buddhism Vol. 1 No. 2 (April-June 2023) 
 

อำเภอพยุหะคีรี จังหวัดนครสวรรค์” พบว่า 1) ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติตามกรอบ
จริยธรรมของนักเรียนนายสิบตำรวจ ศูนย์ฝึกอบรมตำรวจภูธรภาค 6 ตามประมวลจริยธรรม
ข้าราชการตำรวจ พ.ศ.2564 อยู่ในระดับมาก แต่ในด้านกล้าตัดสินใจ และยืนหยัดกระทำในส่ิงท่ี
ถูกต้องชอบธรรม มีค่าเฉล่ียเท่ากับ (x̅ = 3.74, S.D.= 0.53) ถือว่าต่ำท่ีสุดในภาพรวมท้ังหมด และ 
2) ความสัมพันธ์ของหลักไตรสิกขากับการพัฒนาจริยธรรมของนักเรียนนายสิบตำรวจศูนย์ฝึกอบรม
ตำรวจภูธรภาค 6 พบว่า หลักไตรสิกขา กับประมวลหลักจริยธรรมข้าราชการตำรวจ พ.ศ.2564 โดย
ภาพรวมมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยมีค่าความสัมพันธ์ในทางบวก
หรือความสัมพันธ์กันในลักษณะที่คล้อยตามกันเป็นคู่ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก Pearson 
Correlation (r) (0.717) เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละด้าน พบว่าคู่ของด้านปัญญาสิกขา (X3) 
กับด้านกล้าตัดสินใจ (Y3) มีค่าความสัมพันธ์สูงที่สุด ( r = 0.688) รองลงมา ได้แก่ คู ่ของด้านศีล
สิกขา (X1) กับด้านยึดมั่นในสถาบันหลักของชาติ (Y1) มีค่าความสัมพันธ์อยู่ท่ี (r = 0.629 ) และ
น้อยที่สุด ได้แก่ คู ่ของด้านศีลสิกขา (X1) กับด้านเป็นแบบอย่างข้าราชการที่ด ี ( Y7) มีค่า
ความสัมพันธ์อยู่ท่ี (r = 0.242) 

คมเชษฐา จรุงพันธ์ บทความวิจัยเรื่อง “การศึกษาออกแบบกิจกรรมนันทนาการบน
ฐานทรัพยากรประเภทถ้ำ” พบว่า ถ้ำต้นแบบนำร่องส่วนใหญ่ ร้อยละ 50 มีรูปแบบ การท่องเท่ียว
เชิงนิเวศ (ET) ท่ีมีระดับศักยภาพปานกลาง (M) มีมาตรฐานคุณภาพอยู่ในระดับดี () ซ่ึง
อยู่ในเขตธรรมชาติกึ ่งสันโดษใช้ยานยนต์ (SPM) โดยแนวทางการจัดการเพื่อพัฒนาพื้นที่สำหรับ
รองรับกิจกรรมนันทนาการ นั้นจะต้องคำนึงถึงเขตช่วงชั้นโอกาสด้านนันทนาการ ( ROS) และขีด
ความสามารถในการรองรับได้ด้านกายภาพ (PCC) ซึ่งมีความสอดคล้องกับเขตการจัดการพื้นท่ี 
(Zoning) ตามแผนการบริหารจัดการพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติแห่งนั้น สำหรับด้านการท่องเท่ียว หาก
ทุกคนมีความรับผิดชอบและปฏิบัติตามแนวทางและมาตรการตามหลักการสากลของการท่องเท่ียว
วิถีใหม่ (New Normal) โดยคำนึงถึงมาตรฐานความปลอดภัยด้านสุขอนามัยเพื่อการท่องเที่ยว
ตามท่ีทางราชการกำหนดก็จะสามารถท่องเท่ียว ในแหล่งนันทนาการประเภทถ้ำและภูมิประเทศเขา
หินปูน รวมถึงแหล่งนันทนาการประเภทต่าง ๆ ในอุทยานแห่งชาติ ได้อย่างปลอดภัยและยั่งยืน 

อรญา นรพงษ์, อาลัย จันทร์พาณิชย์, ภาราดร แก้วบุตรดี บทความวิจัยเรื่อง “การ
พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปี
ที ่ 5 โรงเรียนบ้านสวนแตง อำเภอเมือง จังหวัดพิจิตร” พบว่า 1) ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ เรื ่อง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย พบว่า มีประสิทธิภาพโดยรวม ( E1/E2) เท่ากับ 
86.79/82.59 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่กำหนดไว้ 2) ผลการทดสอบเปรียบเทียบ
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื ่อง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย พบว่า 
ค่าเฉล่ียการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนมีค่า 19.56 คิดเป็นร้อยละ 65.18 ค่าเฉล่ีย
การทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนมีค่า 25.33 คิดเป็นร้อยละ 84.44 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง
เรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 3) ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย พบว่า ความพึงพอใจของ

นักเรียนโดยรวมอยู่ในระดับ มากท่ีสุด โดยค่าเฉล่ีย (μ) รวมทุกด้านเท่ากับ 4.54 

รัตนาวรรณ จินดาหอม, สุกัญญาณัฐ อบสิณ, พระครูนิวิฐกิจจานุรักษ์ บทความวิจัย
เรื่อง “การประยุกต์หลักสัปปุริสธรรมเพื่อการบริหารในภาวะวิกฤตการแพร่ระบาด ของโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของเทศบาลตำบลเก้าเล้ียว จังหวัดนครสวรรค์” พบว่า 1) ผู้ตอบ
แบบสอบถามมีระดับความคิดเห็นเก่ียวกับสภาพการบริหารในภาวะวิกฤตการแพร่ระบาดของโรค
ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ตามหลักสัปปุริสธรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( x̅ = 
3.96, S.D. = 0.72) ตามแนวคิดของแมคคินซีย์ 7S McKinsey โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 
3.93. S.D. = 0.75) และ 2) หลักสัปปุริสธรรมมีความสัมพันธ์กับการบริหารในภาวะวิกฤตการแพร่
ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โดยภาพรวมมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยยะ
สำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยมีค่าความสัมพันธ์ในทางบวกมีความสัมพันธ์กันในลักษณะท่ีคล้อย
ตามกันเป็นคู่ โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูงมาก Pearson Correlation (r) (0.95) เมื ่อพิจารณา
รายละเอียดในแต ่ละด้าน พบว่า ค ู ่ของด ้านกาลัญญุตา (การร ู ้จักเวลา) กับด ้าน Structure 
(โครงสร้าง) มีค่าความสัมพันธ์สูงท่ีสุด (r = 0.98) รองลงมาคือ คู่ของด้านกาลัญญุตา (การรู้จักเวลา) 
กับด ้าน System (ระบบ) มีค ่าความสัมพันธ์อย ู ่ท ี ่ ( r = 0.88) และค ่าที ่น้อยที่ส ุดคือ ค ู ่ของ
ด้านธัมมัญญุตา (การรู้จักเหตุ) กับด้าน Strategy (กลยุทธ์) มีค่าความสัมพันธ์อยู่ท่ี (r = 0.76) 

ชนัทนันท์ นพคุณ, เชาวฤทธ์ิ จงเกษกรณ์ บทความวิจัยเรื่อง “พัฒนาชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้แผนผังมโนทัศน์เรื ่อง พัฒนาการอาณาจักรอยุธยา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 5 
โรงเรียนบ้านป่าแซง อำเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร” พบว่า 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ แผนผังมโน
ทัศน์ เรื ่อง พัฒนาการอนาจักรอยุธยา มีประสิทธิภาพ 89.43/86.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 2) 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แผนผังมโนทัศน์ เรื ่อง 
พัฒนาการอาณาจักรอยุธยา สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 3) ความ
พึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แผนผังมโนทัศน์ เรื ่อง พัฒนาการ
อาณาจักรอยุธยา อยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.19, S.D. = 0.72) 
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นฤเบศร์ สนปี, อาลัย จันทร์พาณิชย์, ภาราดร แก้วบุตรดี บทความวิจัยเรื่อง “การ
พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ต้นกล้าคนดี โดยใช้การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ เทคนิค STAD 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านสวนแตงและโรงเรียนวัดฆะมัง อำเภอเมือง จังหวัด
พิจิตร” พบว่า 1) ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD เรื่อง ต้นกล้า
คนดี พบว่า มีประสิทธิภาพโดยรวม (E1/E2) เท่ากับ 88.25/82.59 2) ผลการทดสอบเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD เรื่อง ต้นกล้าคนดี 
พบว่า ค่าเฉลี่ยการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนมีค่า 197 คิ ดเป็นร้อยละ 65.66 
ค่าเฉล่ียการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนมีค่า 251 คิดเป็นร้อยละ 83.66 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และ 3) ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการ
จัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD เรื ่อง ต้นกล้าคนดี พบว่า 
ความพึงพอใจของนักเรียนโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

อนงค์นาฏ แก้วไพฑูรย์ บทความวิชาการเรื ่อง “ผู้นำการเปลี่ยนแปลงวิถีพุทธในยุค
ปัจจุบัน” พบว่า ผู ้นำการเปลี่ยนแปลงวิถีพุทธในยุคปัจจุบันเป็นการนำหลักธรรมมาบูรณาการ
เปล่ียนแปลงโดยใช้หลักพรหมวิหารธรรม เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา บูรณาการกับหลักสมัยใหม่ 
คือมีข้อตกลงและอุดมการณ์ร่วมกัน ความร่วมมือร่วมใจ แบ่งปันวิสัยทัศน์และการสร้างคุณค่า
ร่วมกัน ก่อให้เกิดการบริหารและการปกครองผู้ใต้บังคับบัญชาในปัจจุบันมีความสุขทางด้านจิตใจ
สร้างแรงจูงใจ สร้างความเช่ือมั่นให้กับผู้ใต้บังคับบัญชามีคุณภาพในการทำงาน ตลอดจนเกิดความ
เปล่ียนแปลงให้องค์การประสบความสำเร็จในการทำงานในยุคปัจจุบัน 
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