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Abstract 

The objectives of this research article were 1) to study the conditions of 
political participation of youth in Dan Khun Thot District, Nakhon Ratchasima Province; 
2) to compare the level of political participation of youth in Dan Khun Thot District, 
Nakhon Ratchasima Province classified by personal factors; 3) integration of 
Buddhadhama to promote political participation of youth in Dan Khun Thot District, 
Nakhon Ratchasima Province. This was a mixed methods  research. The sample group 
was youth aged from 18 to 22 years of Dan Khun Thot High School, Luangphor Koon 
Parisuttho Technical College, 283 people from a total population of 956 people. 
Informants from interviews consisted of 3 Buddhist academics, 3 political science 
academics, 3 educational institution administrators, totaling 9 people. Questionnaires 
and interviews were used to collect data. Data were analyzed using statistics, namely 
percentage, mean, standard deviation. Data were analyzed using descriptive content 
analysis. The results of the research found that 1) for general conditions of youth 
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political participation, youth had the rights and duties of citizens in social 
responsibility, was aware of their roles including the rights of citizens in democratic 
countries as citizens under the law, did not violate the rights of others for the peace 
of the country; 2) in terms of comparison of the level of political participation of 
youth with different genders, educational levels, there was a level of political 
participation among youth in Dan Khun Thot District, Nakhon Ratchasima Province 
with no difference. As for youth with different ages had a level of political 
participation among youth in Dan Khun Thot District, Nakhon Ratchasima Province 
was significantly different at the 0.05 level; and 3) integration of Buddhadhama to 
promote political participation of youth by using Aparihaniyadhamma 7, namely 
meeting regularly, meeting together and ending the meeting together, complying with 
regulations, respecting elders, do not abuse one's authority, love peace, intend to 
support good people, protect good people bringing it in political participation as a 
mechanism to drive youth to act correctly and appropriately with the principles of 
Buddhism. 
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื ่อ 1) ศึกษาสภาพการมีส่วนร่วมทางการเมืองของ
เยาวชนในอำเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา 2) เปรียบเทียบระดับการมีส่วนร่วมทางการเมือง
ของเยาวชนใน อำเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล  3) บูรณาการ
หลักพุทธธรรมส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนในอำเภอด่านขุนทด จังหวัด
นครราชสีมา วิธีดำเนินการวิจัยแบบผสานวิธีทั้งการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุ่ม
ตัวอย่าง คือ เยาวชนที่มีอายุตั้งแต่ 18 ปีถึง 22 ปี โรงเรียนมัธยมด่านขุนทด วิทยาลัยเทคนิคหลวง
พ่อคูณ ปริสุทฺโธ จำนวน 283 คน จากประชากรทั้งหมด 956 คน ผู้ให้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
ได้แก่ นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา จำนวน 3 รูป นักวิชาการด้านรัฐศาสตร์ จำนวน 3 คน 
ผู้บริหารสถานศึกษา จำนวน 3 คน รวมจำนวน 9 รูป/คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม
และแบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์
เนื้อหาเชิงพรรณนา ผลการวิจัย พบว่า 1) สภาพทั่วไปของการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชน 
เยาวชนมีสิทธิและหน้าที่ของพลเมือง ในการรับผิดชอบต่อสังคม ตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ของตน 
รวมไปถึงสิทธิของพลเมืองในประเทศที่ปกครองระบอบประชาธิปไตยในฐานะพลเมืองคนหน่ึงโดยให้
อยู่ภายใต้กฎหมาย ไม่ไปละเมิดสิทธิของผู้อื่น เพื่อความสงบสุขของบ้านเมือง 2) การเปรียบเทียบ
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ระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนที่มีเพศ ระดับการศึกษาต่างกัน มีระดับการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของเยาวชนใน อำเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา ไม่แตกต่างกัน ส่วนเยาวชนที่มี
อายุต่างกัน มีระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนในอำเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา 
แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 และ 3) การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อ
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนใช้หลักอปริหายธรรม 7 หมั่นประชุมกันเป็นประจำ 
พร้อมเพรียงกันประชุมเลิกประชุม ปฏิบัติตามกฎข้อบังคับ เคารพนับถือผู้ใหญ่ ไม่ลุแก่อำนาจ รัก
สันติภาพ ตั้งใจสนับสนุนคนดี ปกป้องคนดี มาใช้ในการมีส่วนร่วมทางการเมืองเป็นกลไกขับเคลื่อน
ให้เยาวชนปฏิบัติถูกต้องเหมาะสมกับข้อปฏิบัติของพระพุทธศาสนา  
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บทนำ 
 ในสังคมประชาธิปไตยสมัยใหม่โดยทั่วไปแล้วสิ่งที ่สำคัญประการหนึ่งก็คือ การที่

ประชาชนได้เข้ามามีบทบาทและมีส่วนร่วมในการปกครองประเทศหรือใช้สิทธิของตนเพื่อแสดง
บทบาทต่าง ๆ ในทางการเมืองได้โดยตรงภายใต้กรอบของกฎหมายซึ่งถือเป็นเงื่อนไขอันจำเป็นของ
ระบอบประชาธิปไตยทั้งในแง่ของหลักการและอุดมการณ์ นอกจากนี้ประชาชนในสังคมระบอบ
ประชาธิปไตยไม่เพียงแต่มีความรู้เกี่ยวกับการเสนอแนวทางเพื่อแก้ไขปัญหาสาธารณะที่มีความ
สอดคล้องกับค่านิยมเพื่อบรรลุความต้องการของตนเองแล้วยังต้องมีความสนใจที่จะมีส่วนร่วม
ในทางการเมืองอีกด้วย เมื่อเป็นเช่นนี้จึงนับว่าเป็นเรื่องจำเป็นที่ทุกคนในสังคมต้องเรียนรู้เพื่อตนจะ
ได้มีสิทธิ์มีส่วนในทางการเมืองและเข้าร่วมแสดงบทบาททางการเมืองได้อย่างเหมาะสม  (ธีรวุฒิ  
โศภิษฐิกุล, 2563) 

การมีส่วนร่วมของประชาชนในการปกครองระบอบประชาธิปไตย เป็นการเปิดโอกาสให้
ภาคประชาชนสามารถแสดงความคิดเห็นทัศนะในการตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ ของรัฐบาลที่จะมีผล
ต่อชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนทำให้รัฐมีความระมัดระวังรอบคอบในการกำหนดนโยบาย
บริหารงานพร้อมทั้งยังสอดคล้องกับความต้องการของเยาวชนอย่างเหมาะสม ตั้งแต่กระบวนการ
เลือกตั้งการร่วมรวมตัวเป็นกลุ่มผลประโยชน์ และการร่วมรวมตัวกันเป็นพรรคการเมือง (วิสุทธิ์ โพธิ
แท่น, 2560) การพัฒนาประชาธิปไตยนั้นเริ่มตั้งแต่การเรียนรู้การปกครองระบอบประชาธิปไตยให้
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เข้าใจอย่างถ่องแท้การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยโดยยึดหลักประชาธิปไตย
คุณธรรมและจริยธรรมในการดำเนินชีวิตรวมทั้งเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมืองอย่างสร้างสรรค์ 
อย่างไรก็ตามสถานการณ์การเคลื่อนไหวทางการเมืองของคนรุ่นใหม่ที่เกิดขึ้นในประเทศไทยกำลัง
กลายเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตที่ผ่านมาเยาวชนมักถูกสังคมวิพากษ์วิจารณ์ว่าเป็นพวกสนใจแต่ตัวเอง
แต่ไม่เอาสังคมและไม่สนใจปัญหาบ้านเมือง (สำนักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, 2559)           

จากสถานการณ์ความขัดแย้งทางการเมืองของไทยที่ผู้คนจำนวนมากออกมาชุมนุมทั้งใน
กรุงเทพและต่างจังหวัดทั้งในโลกออนไลน์และท้องถนนกำลังได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายในหมู่ผู้
ชุมนุมอย่างมาก การออกมาชุมนุมประท้วงเยาวชนคนรุ่นใหม่ที ่ออกมาส่งเสียงขับเคลื่อน และ
พยายามสร้างการเปลี่ยนแปลงให้กับประเทศหลากหลายประเด็น ตั้งแต่เรื่องในรั้วโรงเรียนไปจนถึง
เรื่องการเมืองระดับประเทศ (ชญานิษฐ์ พูลยรัตน์, 2565) โดยในปัจจุบันการมีส่วนร่วมทางการเมือง
ของเด็กและเยาวชนมีแสดงออกในเชิงสัญลักษณ์อาทิเช่น การชูมือ การติดโบว์ การชูป้ายที่มี
สัญลักษณ์ต่าง ๆ และที่สำคัญมีการปรับขบวนเป็นการเคลื่อนไหวผ่านสื่อออนไลน์ช่องทางต่าง ๆ 
เช่น Facebook Twitter Line และสื่อช่องทางอื่น ๆ ใช้เป็นเครื่องมือทั้งการระดมมวลชนหรือการ
ให้ข้อมูลแก่ผู้ที่กำลังติดตามหรือสนใจทางการเมืองของกลุ่มหรือบุคคลนั้น ๆ แม้ว่าการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองจะเป็นเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาเยาวชนแต่การมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชน
อาจมิใช่เรื่องดีเสมอไปเพราะการเมืองไม่ได้มีแต่คุณค่าเชิงบวกอย่างสิทธิมนุษยชนประชาธิปไตย
ความเท่าเทียมและความหลากหลายเท่านั้นแต่สามารถนำไปสู่สิ่งที่ไม่พึงปรารถนาได้ เช่น ความสุด
ขั้ว การเกลียดคนต่างเชื้อชาติกระทั่งการก่อการร้าย (สมคิด พุทธศรี, 2563) แม้ว่าการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองและขับเคลื่อนสังคมของเยาวชนจะเป็นสิ่งที่พึงปรารถนา แต่ก็นับเป็นความท้าทายของ
สังคมด้วย เพราะอย่างน้อยที่สุดเด็กและเยาวชนถือว่าเป็นกลุ่มที่มีความเปราะบางมากกว่าผู้ใหญ่
กิจกรรมใด ๆ ที่เกิดขึ้นในช่วงเวลานี้มีส่วนสำคัญในการกำหนดช่วงชีวิตที่เหลืออย่างมีนัยสำคัญ โดย
ลักษณะของการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนที่สังเกตเห็นได้ ในปัจจุบันยังคงเปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลา การปรากฏขึ้นของการประท้วงมิได้หมายความว่าจะนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงดังที่ผู้ชุมนุม
ต้องการเสมอไป ดังนั้นเพื่อการพัฒนาประชาธิปไตยในเด็กและเยาวชนไทยให้เข้มแข็งและช่วย
ส่งเสริมและพัฒนาประชาธิปไตยของไทยให้ก้าวหน้ายั่งยืนและเยาวชนในอำเภอด่านขุนทด จังหวัด
นครราชสีมา 
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เยาวชนส่วนใหญ่หันมาให้ความสนใจในเรื่องการเมืองมากขึ้นจากสื่อโซเชียลมีเดียซึ่งทำ
ให้เยาวชนส่วนใหญ่เข้าถึงข่าวสารทางการเมืองมากขึ้นและสะดวกรวดเร็ว จึงทำให้การมีส่วนร่วม
ทางการเมืองมีความคิดเห็นที่แตกต่างกัน รวมไปถึงอุดมการณ์ทางการเมืองซึ่งจะนำไปสู่ความ
ขัดแย้งทางการเมืองจะเห็นได้ว่าเยาวชนออกมาชุมนุมเพื่อเรียกร้องสิทธิ์ต่าง ๆ หลายกลุ่มในปัจจุบัน
ดังนั้นในการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนจำเป็นต้องมีหลักธรรมกำกับเพื่อให้มีจิตสำนึก
สาธารณะเพราะเงื่อนไขสำคัญของการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนไทยต้องเกิดจากความเต็ม
ใจและความตั้งใจของเยาวชนที่จะเข้าร่วมเพราะจะทำให้เกิดความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนใน
การแก้ไขปัญหาบนพื ้นฐานความเสมอภาคทุกคนมีสิทธิ ์เท่าเทียมกันผู ้ร ่วมคนอื ่น ๆ และมี
ความสามารถที่จะเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมืองได้ตามหลักพุทธธรรมเข้ามาบูรณาการพัฒนาการมี
ส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชน ในปัจจุบันเป็นสังคมโลกาภิวัตน์ถือว่าเป็นตัวการที่ทำให้เกิด
วัฒนธรรมจากภายนอกเข้ามาสู่ภายในประเทศไทย นั่นอาจจะส่งผลทางด้านบวก ได้แก่ ส่งผลให้
ตัวเลขทางเศรษฐกิจและอัตราการเติบโตของประเทศเพิ่มมาก แต่ก็อาจจะส่งผลกระทบทางด้านลบ  
คือ ทำให้พฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางการเมืองและพฤติกรรมทางการเมืองของประชาชนชาวไทย
ถูกกดทับด้วยทุนนิยมจนความรู้สึกและความตระหนักแห่งความเป็นไทยไม่สามารถที่จะถ่ายทอดต่อ
จากรุ่นสู่รุ่นได้ ประกอบกับการที่ประเทศไทยจะต้องเข้าร่วมเป็นสมาชิกของประชาคมอาเซียน ทำ
ให้ประชาชนของประเทศเพื่อนบ้านเข้ามาเยือนประเทศไทยและสังคมไทยจะกลายเป็นสังคมที่มี
ความหลากหลายทางด้านวัฒนธรรม (ณรงค์ โพธิ์พฤกษานันท์, 2556) โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับการมี
ส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนไทยที่ในปัจจุบันทำให้เยาวชนบางกลุ่ม เกิดความรำคาญ เบื่อ
หน่ายการเมือง ไม่สนใจการเมืองในปัจจุบันเท่าที่ควร แต่ก็ยังมีบางกลุ่มที่ให้ความสำคัญและคิดว่า
การเมืองเป็นสิ่งใกล้ตัวควรที่จะสนใจ ติดตามข้อมูลข่าวสารทางการเมือง รวมถึงเยาวชนบางกลุ่มซึ่ง
ถือได้ว่ามีโอกาสในการเลือกตั้งครั้งแรก ดังนั้นจากกระแสโลกาภิวัตน์ทำให้สื่อและโลกทางโซเซียล
เป็นการรับข้อมูลข่าวสารอีกด้านหนึ่งของเยาวชนไทยทำให้เข้าใจถึงหน้าที่และความรับผิดชอบของ
ตนที่พึงควรจะปฏิบัติภายใต้ของการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมุขเพื่อที่จะส่งเสริมให้ประชาชนโดยเฉพาะเยาวชนนั้นได้เกิดความตระหนักถึงความสำคัญของ
หน้าที่ สิทธิ และความรับผิดชอบ มีความรู้ความเข้าใจต่อระบอบประชาธิปไตยเพื่อที่จะเป็นมีส่วน
ร่วมทางการเมืองแบบประชาธิปไตย ให้มีความเข้าใจในวงกว้างมากขึ้น  
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จากข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่าการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนมีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงทางการเมืองไทยทั้งนี้ หากมีการศึกษาการส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางการเมืองของ
เยาวชนโดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาย่อมเป็นผลดีและสามารถชี้ให้เห็นถึงคุณค่าบทบาท
ของเยาวชนในการเข้าไปมีส่วนร่วมเป็นไปลักษณะใด มีความสอดคล้องต่อการส่งเสริมระบอบ
ประชาธิปไตย ด้วยเหตุนี้ทำให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาเรื่องการบูรณาการหลักพุทธธรรม เพื่อ
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนในอำเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา พัฒนาการ
มีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนในรูปแบบทุกกิจกรรมเพื่อให้ตรงตามความต้องการของพื้นที่
อย่างแท้จริงโดยเน้นการศึกษาการมีส่วนร่วมและแนวทางการพัฒนาตามหลักพุทธธรรมของเยาวชน
อย่างไรเพื่อให้เหมาะสมกับสภาพสังคมเศรษฐกิจวัฒนธรรมและประเพณีท้องถิ่นให้มากที่สุดต่อไป 
 

วัตถุประสงค ์
1. เพื่อศึกษาสภาพการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนใน อำเภอด่านขุนทดจังหวัด

นครราชสีมา 
2. เพื่อเปรียบเทียบระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนใน อำเภอด่านขุนทด

จังหวัดนครราชสีมา จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล  
3. เพื่อบูรณาการหลักพุทธธรรมส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนใน

อำเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
บทความวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) ตามลักษณะ

การศึกษารวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative research) และเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research)  

1. การวิจัยเชิงปริมาณ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 3 
ตอน ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั ่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 เป็น
แบบสอบถามเกี ่ยวกับการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนในอำเภอด่านขุนทด จังหวัด
นครราชสีมา ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับอปริหานิยธรรม 7 ค่าความเชื่อมั่น 0.89 กลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก่ เยาวชนที่มีอายุตั้งแต่ 18 ปีถึง 22 ปี โดยใช้เกณฑ์สำนักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและ
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พิทักษ์และเยาวชน จำนวนทั้งหมด 283 คน ในโรงเรียนมัธยมด่านขุนทด และโรงเรียนเทคนิคหลวง
พ่อคูณ ปริสุทฺโธ ซึ่งเป็นโรงเรียนประจำอำเภอด่านขุนทดที่เป็นโรงเรียนขนาดใหญ่ จากประชากร
จำนวน 956 คน โดยผู้วิจัยทำการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  ค่าความถี่ 
(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) ค่าที (t-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) 

2. การวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่แบบสัมภาษณ์ ตอนที่ 1 เป็นแบบ
สัมภาษณ์เกี่ยวกับการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนในอำเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา
ตอนที่ 2 เป็นแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับอปริหานิยธรรม 7 ผู้ให้ข้อมูลสำคัญได้แก่ นักวิชาการด้าน
พระพุทธศาสนา นักวิชาการด้านรัฐศาสตร์ ผู้อำนวยการโรงเรียน รวมจำนวนทั้งสิ้นจำนวน 9 รูป/
คน ขออนุญาตใช้วิธีการจดบันทึกและการบันทึกเสียงประกอบการสัมภาษณ์ นำข้อมูลดิบที่ได้มา
รวบรวมเพื่อวิเคราะห์และนำเสนอต่อไป วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เน้ือหาเชิงพรรณนา 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. สภาพทั่วไปของการบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางการเมือง

ของเยาวชนในอำเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา พบว่า เยาวชนในฐานะพลเมืองไทยมีสิทธิและ
หน้าที่ของพลเมืองในการรับผิดชอบต่อสังคม จะต้องเข้าใจและตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ของตน 
เมื่อเรามีสิทธิและหน้าที่เราต้องใช้สิทธิและหน้าที่ของเราในฐานะพลเมืองคนหนึ่งโดยให้อยู่ภายใต้
กฎหมาย ไม่ไปละเมิดสิทธิของผู้อื่น เพื่อความสงบสุขของบ้านเมืองต่อไป  ในการปฏิบัติตนหรือการ
แสดงความคิดเห็นทางการเมืองเยาวชน จำเป็นต้องรู้กฎหมายและให้รู้ขอบเขตของกฎหมายว่าสิ่ง
ไหนที่เราทำได้ สิ่งไหนที่เราทำไม่ได้เพราะ ถ้าเรากระทำแล้วมีผลกระทบต่อบุคคลอื่นอาจนำไปสู่การ
ไปละเมิดสิทธิของผู้อื่น ซึ่งทำให้ผิดกฎหมาย ดังนั้นเราต้องเคารพกฎหมายและกติกาของบ้านเมือง  
การแสดงความคิดเห็นการแสดงออกทางการเมือง จำเป็นต้องรู้จักการยอมรับความคิดเห็นต่างของ
ผู้อื่น เพี่อให้เกิดควารมปรองดองสามัคคีกันทุกคนมีการยอมรับฟังเหตุและผลของผู้อื่นแล้ว การ
แสดงความคิดเห็นทางการเมืองที่แตกต่างกัน จะทำให้รู้ถึงปัญหาของแต่ละบุคคล กลุ่มการเมือง 
และองค์กรต่าง ๆ เพื่อจะได้นำไปสู่การแก้ไขในปัญหาต่าง ๆ ดังนั้นการรู้จักยอมรับในความคิดเห็น
ในทางการเมืองจะไม่เกิดความขัดแย้งในสังคม การที่เยาวชนแสดงพฤติกรรมการต่อต้านทาง
การเมืองน้ัน มีสาเหตุมาจากการทุจริตของนักการเมืองเป็นส่วนใหญ่ หากนักการเมืองมีจิตสาธารณะ 
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ไม่เอาผลประโยชน์ส่วนตัวมากกว่าส่วนรวมไม่ทุจริต ประเทศก็จะพัฒนา และหากมีการปลูกฝัง
เยาวชนให้มีจิตสาธารณะรู้จักช่วยเหลือผู้อื่น เห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลัก ก็จะนำพาไปสู่ความ
เจริญ ส่วนผลการวิจัยในเชิงปริมาณ พบว่า การมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนในอำเภอด่านขุน
ทด จังหวัดนครราชสีมา โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.56) เมื่อจําแนกเป็นรายด้านโดยเรียงลำดับ
ค่าเฉลี่ยจากมากที่สุดไปหาน้อยที่สุด ดังนี้ ด้านการไปหย่อนบัตรลงคะแนนเสียงในการเลือกตั้ง (x̅ = 
3.71) อยู่ในระดับมาก ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มในชุมชน (x̅ = 3.56)  ด้านการช่วยรณรงค์
หาเสียงกับพรรคการเมือง (x̅ = 3.51) และด้านการคัดค้านทางการเมือง (x̅ = 3.49) ตามลำดับ  

2. การเปรียบเทียบระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชน พบว่า เยาวชนที่มีเพศ 
ระดับการศึกษาต่างกัน มีระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนในอำเภอด่านขุนทด จังหวัด
นครราชสีมา ไม่แตกต่างกัน ส่วนเยาวชนที่มีอายุต่างกัน มีระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองของ
เยาวชนใน อำเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 

3. การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนใน
อำเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา พบว่า 3.1 ด้านการหมั่นประชุมกันเป็นประจำ การประชุม
เป็นกิจกรรมที่สำคัญเป็นอย่างมากในการมีส่วนร่วมของเยาวชนที่จะได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
แสดงถึงปัญหาของแต่ละคน การหมั่นประชุมกันเป็นประจำจะช่วยกันส่งเสริมความสามัคคีในหมู่
คณะ 3.2 ด้านการพร้อมเพรียงกันประชุม พร้อมเพรียงกันเลิกประชุม เป็นส่วนหนึ่งของการทำงาน
ร่วมกัน เพื่อก่อให้เกิดความสามัคคีของคนในองค์กรและการเข้าประชุมโดยพร้อมเพรียงกันจะทำให้
ทราบปัญหาที่เกิดขึ้น การแก้ปัญหาโดยพร้อมเพรียงกัน ถ้าเราเลิกประชุมพร้อมกันก็จะทำให้รู้ข้อมูล
โดยครบถ้วน 3.3 ด้านการปฏิบัติตามกฎข้อบังคับของกฎหมาย ประชาชนและเยาวชนต้องมีความ
เข้าใจ ปฏิบัติตามกฎข้อบังคับของกฎหมาย โดยคำนึงถึงการปฏิบัติตนและการแสดงออกทาง
การเมืองให้อยู่ภายใต้กฎหมายชองรัฐนั้นๆ เพื่อความเป็นระเบียบ วินัย ของสังคมและชุมชน 3.4 
ด้านการเคารพนับถือผู้ใหญ่ ครอบครัวจึงเป็นที่แรกที่จะให้ความรู้ความเข้าใจแก่เยาวชน เพื่อให้เป็น
ที่ยอมรับของเยาวชนเพราะผู้ใหญ่มีประสบการณ์ การดำเนินชีวิตมาก่อน เยาวชนจึงควรให้ความ
เคารพนับถือผู้ใหญ่ในด้านที่ถูกต้อง และนำไปปฏิบัติ 3.5 ด้านไม่ลุแก่อำนาจ ผู้นำทางการเมืองภาค
ประชาชนต้องมีอุดมการณ์เสียสละเพื่อชาติและสังคม ไม่มุ่งเน้นผลประโยชน์ส่วนตัว ละอายต่อการ
กระทำผิดกฎหมาย ไม่ลุแก่อำนาจ ไม่ฉ้อราษฎร์บังหลวง ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาเพื่อประโยชน์ของ
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ส่วนต่าง ๆ 3.6 ด้านรักสันติภาพ  การส่งเสริมความเข้มแข็งการเมืองของเยาวชน ความร่วมมือรว่ม
ใจเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันย่อมก่อให้เกิดความสงบสุขทางการเมือง 
และ 3.7 ด้านตั้งใจสนับสนุนคนดี ปกป้องคนดี ส่งเสริมคนดี การส่งเสริมความเข้มแข็งการเมือง
เยาวชนด้วยการเลือกคนดีมีความสามารถเข้ามาเป็นกำลังในการพัฒนาการเมืองให้เกิดความเข็ม
แข็ง และเอื้อประโยชน์สูงสุดกับประชาชน 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. การมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนในอำเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา 

โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.56) เมื่อจําแนกเป็นรายด้านโดยเรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากที่สุดไป
หาน้อยที่สุด ดังนี้ ด้านการไปหย่อนบัตรลงคะแนนเสียงในการเลือกตั้ง (x̅ = 3.71) อยู่ในระดับมาก 
ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มในชุมชน (x̅ = 3.56)  ด้านการช่วยรณรงค์หาเสียงกับพรรค
การเมือง (x̅ = 3.51) และด้านการคัดค้านทางการเมือง (x̅ = 3.49) ตามลำดับ และสภาพการมีส่วน
ร่วมทางการเมืองของเยาวชนในอำเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา  ประกอบด้วย ด้านการไป
หย่อนบัตรลงคะแนนเสียงในการเลือกตั้ง ด้านการช่วยรณรงค์หาเสียงกับพรรคการเมือง  ด้านการ
เข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มในชุมชน ด้านการติดต่อกับเจ้าหน้าที่บ้านเมือง ด้านการคัดค้านทาง
การเมือง ล้วนแล้วแต่เป็นปัจจัยสำคัญทั้งสิ้นที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนใน 
อำเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา ที่เป็นเช่นนี้อาจจะเนื่องจาก เยาวชนมีส่วนร่วมในองค์กรใน
ระดับชุมชน การมีส่วนร่วมนั้นมีรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลายสำหรับความคิดริเริ่มที่ กระทบต่อ
เยาวชนและชุมชนของพวกเขา แต่การมีส่วนร่วมของเยาวชนในปัจจุบันมีส่วนร่วมทางการเมืองด้วย 
ความกระตือรือร้นมากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของเปรมศักดิ์ แก้วมรกฎ (2561) พบว่า การ
เข้าไปมีส่วนร่วมทางการเมืองของวัยรุ่นจะเป็นไปในรูปแบบของการพูดคุยเรื่องการเมือง แต่ที่เป็น
หลักคือการไปเลือกตั้งโดยส่วนใหญ่ไปใช้สิทธิเลือกตั้งเพราะเห็นว่าเป็นหน้าที่ที่สำคัญ ด้านลักษณะ
การมีส่วนร่วมทางการเมืองที่วัยรุ่นพึงประสงค์ ได้แก่ ต้องการพื้นที่เพื่อใช้ในการแสดงออกทาง
การเมือง การเลือกตั้ง มีส่วนร่วมในการเลือกผู้ปกครองระดับท้องถิ่นด้วยตนเอง แนวทางการ
เสริมสร้างการมีส่วนร่วมทางการเมืองของวัยรุ ่น ได้แก่  ครอบครัว ปลูกฝังจิตสำนึกการเมือง  
โรงเรียนให้ความรู้เกี่ยวกับการเมือง ชุมชนต้องสร้างวัฒนธรรมทางการเมืองขึ้นมา ศาสนา  ต้อง



Journal of Interdisciplinary Buddhism Vol. 2 No. 1 (January-March 2024) | R0870 
 
 

หน้า 11/14 
 

ปลูกฝังเรื ่องความดีหรือสิ่งที ่ควรประพฤติ หน่วยงานทางการปกครองมีส่วนสำคัญ เพราะเป็น
หน่วยงานที่รับผิดชอบโดยตรง 

2. การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นที่มีต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนใน 
อำเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา เยาวชนที่มีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของเยาวชนใน อำเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา ไม่แตกต่างกัน ส่วนเยาวชนที่มี
อายุ ระดับการศึกษา มีความคิดเห็นต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนใน อำเภอด่านขุนทด 
จังหวัดนครราชสีมา แตกต่างกัน เป็นเช่นนี้อาจจะเนื่องจาก เยาวชนที่มีความคิดเห็นทางการเมือง 
ขึ้นอยู่กับการได้มีความเข้าใจเกี่ยวกับการเมืองมากขึ้น ตามอายุและการศึกษาจึงทำให้มีความ
แตกต่างกันซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของเอกนรินทร์ ปิยะปัญญามงคล และคณะ (2564) พบว่า 
นักศึกษาที่มีสถานภาพส่วนบุคคล ในด้านเพศต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมทางการ
เมืองในการเลือกตั้งปี 2562 ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาไม่
แตกต่างกัน และนักศึกษาที่มีอายุ ชั้นปีที่ศึกษา และคณะ/วิทยาลัย ต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การมีส่วนร่วมทางการเมืองในการเลือกตั้งปี 2562 ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราช
ภัฏสวนสุนันทา แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

3. การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริม การมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนใน
อำเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา พบว่า หลักอปริหายธรรม 7 ด้านหมั่นประชุมกันเป็นประจำ 
ด้านพร้อมเพรียงกันประชุม พร้อมเพรียงกันเลิกประชุม ด้านปฏิบัติตามกฎข้อบังคับ ด้านเคารพนับ
ถือผู้ใหญ่ ด้านไม่ลุแก่อำนาจ ด้านรักสันติภาพ ด้านตั้งใจสนับสนุนคนดี ปกป้องคนดี มาใช้เพื่อ
นำไปสู่การปฏิบัติ เป็นเช่นนี้อาจจะเนื่องจากสังคมไทยขาดการนำหลักธรรมมาใช้ในการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองจึงจะได้นำแนวทางที่มีพระพุทธศาสนาเป็นกลไกขับเคลื่อนให้พลเมืองชาวพุทธได้แสดง
ถึงวิธีการและการปฏิบัติ ตามหลักพุทธธรรมที่ถูกต้องเหมาะสมกับข้อปฏิบัติของพระพุทธศาสนา ที่
ถือได้ว่าเป็นชาวพุทธสาวกที่ดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของธงชัย สิงอุดม (2563) พบว่า หลักการมี
ส่วนร่วมของประชาชนภายใต้แนวคิดตามแนวทางพระพุทธศาสนายังคงถูกหยิบยกขึ้นมาเพื่อแสดง
ถึงวิธีคิดแบบโลกตะวันออกที่มุ่งสู่การสร้างความสามัคคีกันในหมู่คณะมากกว่าการมุ่งที่มองระดับ
ผู้นำในแง่ร้ายจนเกินไป รวมทั้งการพยายามสร้างเงื่อนไขการป้องกันปัญหาในอนาคตที่  อาจจะ
เกิดขึ้นตามมาในลักษณะของความขัดแย้ง เพราะหลักการมีส่วนร่วมตามหลักอปริหานิยธรรม  เป็น
การนำหลักการปฏิบัติที่สามารถนำไปเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตของคนในสังคมให้เกิดจิตสำนึกต่อความ
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รับผิดชอบทางสังคมหรือความรับผิดชอบในองค์กรแบบรวมศูนย์ของความมั่นคง สามารถปรับ
ความคิด ความรู้สึกร่วมของค่านิยม ความเชื่อ และประเพณีที่ปฏิบัติแบบสืบทอดหลักการเพราะการ
เปลี่ยนแปลง ของผู้นำสามารถจะเกิดขึ้นได้แบบรวดเร็ว แต่สามารถทำให้หลักการยังคงอยู่ใน
รูปแบบนั้น ๆ ต่อไป ซึ่งหลักการมีส่วนร่วมของประชาชนตามหลักอปริหานิยธรรม 
 

องค์ความรู้ใหม่ 
จากการวิจัยเป็นผลมาจากการศึกษา “การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมการมี

ส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนในอำเภอด่านขุนทดจังหวัดนครราชสีมา ผู้วิจัยสามารถสังเคราะห์
ได้ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ใหม่ 
 

ข้อเสนอแนะ  
 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. ภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรกำหนดนโยบายในการพัฒนาและปรับปรุง
ให้ เยาวชนเกิดความร่วมมือทางการเมือง มากขึ้น และมีการมอบหมายให้บุคลากรประเมินผลและ  
ติดตามงานเป็นระยะ  
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2. ภาครัฐ ผู้นำชุมชน ควรกำหนดนโยบายส่งเสริมไปยังกลุ่มเยาวชน นักศึกษา 
เนื่องจากมีส่วนร่วมทางการเมืองน้อยที่สุด โดยต้องเปิดพื้นที่ทางการเมืองของชุมชน  ให้กับกลุ่มคน
เหล่านี้ได้มีโอกาสแสดงบทบาทของตนเองเพิ่มมากขึ้น 

 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 1. ภาครัฐ และผู้นำชุมชนควรสร้างความตระหนักให้เยาวชนไปใช้สิทธิใช้เสียงใน

การเลือกตั้งมากยิ่งขึ้น และควรมีการตรวจสอบ รายชื่อก่อนการไปใช้สิทธิเลือกตั้งทุกครั้ง  
2. ภาครัฐ และผู้นำชุมชนควรสร้างความร่วมมือกับเยาวชนในการเสริมสร้าง

เยาวชนในกิจกรรมการปกครอง ท้องถิ่น คอยเป็นหูเป็นตา คอยตรวจสอบ หากพบการทุจริตในการ
เลือกตั้ง ให้แจ้งหน่วยงานที่ รับผิดชอบทันที  
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