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Abstract 
The purposes of this research article were 1) to study the life quality of 

the elderly in Nong Lum Subdistrict; and 2) to analyze the factors affecting the life 
quality of the elderly in Nong Lum Subdistrict, Wachirabarami District, Phichit 
Province. This was the quantitative research. The sample consisted of 299 non-
dependent elderly individuals, obtained using Taro Yamane's formula. The research 
instrument was a 5-level Likert scale questionnaire with a reliability coefficient of 
.948. Data were analyzed using descriptive statistics, including frequency, percentage, 
mean, and standard deviation, and inferential statistics using multiple linear 
regression analysis. The research findings revealed that 1) the level of self-care based 
on Bhavana 4, social support, and overall life quality of the elderly in Nong Lum 
Subdistrict were at a high level. When considered individually, all aspects were found 
to be at a high level; 2) self-care based on Bhavana 4, overall, significantly impacted 
the life quality of the elderly (Sig. = .00) at the .05 level, with a multiple correlation 
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coefficient of 84.4% and a predictive efficiency of 71.2%. The predictive equation in 
standardized scores can be written as follows: life quality of the elderly in Nong Lum 
Subdistrict = .4 6 3  +  . 2 8 7 , physical development (X1) +  . 2 8 2 , self-discipline 
development (X2) +  . 1 9 3 , cognitive development (X4) +  . 1 9 0 , mental stability 

development (X3). Furthermore, social support, overall, significantly impacted the life 

quality of the elderly (Sig. = .00) at the .05 level, showing a high positive correlation 
(69.5%) and a predictive efficiency, representing 48.2 percent, the predictive equation 
in standardized scores can be written as follows: life quality of the elderly in Nong 
Lum Subdistrict = 1.406 + .049, emotional aspect (X1) + .046, information aspect (X3). 
While the aspects of labor, material possessions, money, and services (X2) did not 
significantly affect the life quality of the elderly in Nong Lum Subdistrict, 
Wachirabarami District, Phichit Province.  
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ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตำบลหนองหลุม อำเภอวชิรบารมี  
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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในตำบล

หนองหลุม และ 2) วิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในตำบลหนองหลุม อำเภอว
ชิรบารมี จังหวัดพิจิตร โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้สูงอายุที่ไม่มีภาวะพ่ึงพิง 
จำนวน 299 คน ซึ่งได้มาจากการคำนวณสูตรของ Taro Yamane เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ
แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .948 วิเคราะห์
ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิง
อนุมานด้วยการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นแบบพหุคูณ ผลการวิจัยพบว่า 1) ระดับการดูแลตนเอง
ตามหลักภาวนา 4 การสนับสนุนจากสังคม และคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุกับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตำบล
หนองหลุมในภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน 
2) ด้านการดูแลตนเองตามหลักภาวนา 4 โดยภาพรวมส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ Sig. = .00 
อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 โดยค่าสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์พหุคูณ คิดเป็นร้อยละ 84.4 มีค่า
ประสิทธิภาพในการพยากรณ์ คิดเป็นร้อยละ 71.2 สามารถเขียนสมการพยากรณ์ในรูปคะแนน
มาตรฐาน ได้ดังนี้ คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตำบลหนองหลุม = .463 + .287 การพัฒนาทางด้าน
ร่างกาย (X1) + .282 การพัฒนาวินัยของตนเอง (X2) + .193 การพัฒนาทางความคิด (X4) + .190 
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การพัฒนาทางความมั่นคงทางจิตใจ (X3) และด้านการสนับสนุนจากสังคม โดยภาพรวมส่งผลต่อ
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ Sig. = .00 อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับมี
ความสัมพันธ์สูง คิดเป็นร้อยละ 69.5 มีค่าประสิทธิภาพในการพยากรณ์ คิดเป็นร้อยละ 48.2 
สามารถเขียนสมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน ได้ดังนี ้คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตำบลหนองหลุม 
= 1.406+.049 ด้านอารมณ์ (X1) + .046 ด้านข้อมูลข่าวสาร (X3) ในขณะที่ด้านแรงงาน สิ่งของเงิน
ทอง และบริการ (X2) ไม่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตำบลหนองหลุม อำเภอวชิรบารมี จังหวัด
พิจิตรอย่างมีนัยสำคัญ 
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บทนำ 

สหประชาชาติ คาดการณ์ว่าทั่วโลกจะมีประชากรอายุมากกว่า 60 ปี สูงถึง 1,200 ล้าน
คน ภายใน พ.ศ. 2568 และ 2,000 ล้านคน ภายใน พ.ศ. 2593 หรือร้อยละ 20 ของประชากร 
ผู้สูงอายุแบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก่ 1. ระดับการก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (Aging society) หมายถึง 
สังคมหรือประเทศที่มีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมากกว่าร้อยละ 10 ของประชากรทั้งประเทศหรือมี
ประชากรอายุตั้งแต่ 65 ปีมากกว่าร้อยละ 7 ของประชากรทั้งประเทศ แสดงว่าประเทศนั้นกำลังเข้า
สู่สังคมผู้สูงอายุ 2. ระดับสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aged society) หมายถึงสังคมหรือประเทศที่มี
ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป มากกว่าร้อยละ 20 ของประชากรทั้งประเทศ หรือมีประชากรอายตุั้งแต่ 
65 ปี มากกว่าร้อยละ 14 ของประชากรทั้งประเทศ แสดงว่าประเทศนั้นเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดย
สมบูรณ์ 3. ระดับสังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มที่ (Super-aged society) หมายถึงสังคมหรือประเทศที่มี
ประชากรอายุ 65 ปีขึ ้นไปมากกว่า ร้อยละ 20 ของประชากรทั ้งประเทศ (สำนักข่าว hfocus 
เจาะลึกระบบสุขภาพ, 2558) ตามที่ประเทศไทยได้ก้าวเข้าสู่การเป็นสังคมสูงอายุ (Aging Society) 
มาตั้งแต่ปี พ.ศ.2548 จากการที่มีสัดส่วนประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป มีมากเกิน 10 % ของประชากร
ทั้งประเทศ และต่อมาในปี พ.ศ. 2564 ไทยได้ก้าวเข้าสู่ “สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์” (Aged 
Society) (สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2564) ผู้สูงอายุเป็นบุคคลที่มีคุณค่า มีประสบการณ์ และอาจยัง
มีบทบาทในสังคม การที ่สุขภาพของผู ้สูงอายุทรุดโทรมลงก่อนวัยอันควร ถือเป็นการสูญเสีย
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ทรัพยากรบุคคลที่มีค่า การปล่อยปละละเลยอาการผิดปกติ ไม่ได้รับการตรวจวินิจฉัยโรคตั้งแต่เนิ่น 
ๆ โรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ อาจลุกลามและยากต่อการรักษาให้หายขาด หรืออาจต้องใช้การรักษาที่
ซับซ้อนและมีค่าใช้จ่ายที่สูงกว่าการรักษาในระยะเริ่มต้นทำให้ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจในระดับ
ครัวเรือน เพราะฉะนั้นอาการเจ็บป่วยที่ไม่ได้รับการรักษาจะส่งผลต่อความสุข  ความสบาย และ
ความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวันของผู้สูงอายุ ทำให้คุณภาพชีวิตโดยรวมลดลง  

คุณภาพชีว ิต คือ การรับรู ้เกี ่ยวกับการใช้ชีว ิตของแต่ละบุคคล เกิดจากการให้
ความสำคัญและความพึงพอใจต่อองค์ประกอบต่าง ๆ ตามสภาพการณ์และสิ ่งแวดล้อมที่มีอยู่  
เป็นอยู ่หรือได้รับอยู่ (สินศักดิ์ชนม์ อุ่นพรมมี, 2556) การได้รับการตอบสนองต่อสิ่งที่เป็นประโยชน์
ตามความต้องการของร่างกายและจิตใจ และการมีส่วนร่วมในการพัฒนาสภาวะแวดล้อม  
ด้านเศรษฐกิจ และสังคมอย่างเพียงพอ จนก่อให้เกิดการมีส ุขภาพกายและสุขภาพจิตที ่ดี   
เป็นความรู้สึกที่เป็นสุขของมนุษย์ที่วัดด้วยตัวชี้วัดทางสังคม มากกว่าการวัดเชิงปริมาณเกี่ยวกับ
รายได้และผลผลิต ในปี ค.ศ. 1996 องค์การอนามัยโลก ได้จัดประเภทใหม่โดยรวมบางด้านเข้า
ด้วยกันให้เหลือเพียง 4 ด้าน ดังนี้  1) สุขภาพกาย (Physical Domain) หมายถึง การรับรู้สภาพ
ทางด้านร่างกายของตนเอง ซึ่งมีผลต่อการดำเนินชีวิตประจำวัน เป็นองค์ประกอบที่สำคัญของ
คุณภาพชีวิต 2) สภาพจิตใจ (Psychological Domain) หมายถึง การรับรู้สภาพจิตใจของตนเอง  
เป็นองค์ประกอบที่สำคัญที่สุดของคุณภาพชีวิต 3) ความสัมพันธ์ทางสังคม (Social Relationships) 
หมายถึง การรับรู้เรื ่องความสัมพันธ์ ของตนกับบุคคลอื ่นในสังคม การรับรู ้ถึงการที่ได้รับความ
ช่วยเหลือจากบุคคลอื ่นในส ังคม และการมีปฏ ิส ัมพันธ์ก ับบ ุคคลอื ่น 4) สภาพแวดล ้อม 
(Environment) หมายถึง การรับรู ้ เก ี ่ยวกับสภาพแวดล้อมรอบ ๆ ตัวที ่ม ีผลต่อการดำเนิน
ชีวิตประจำวัน ถ้าสภาพแวดล้อมดี ไม่มีมลภาวะที่เป็นพิษต่อตนเองและสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัวก็จะ
ส่งผลดีต่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดีด้วย (พระครูปราโมทย์ปัญญาวัฒน์ (บุญเลิศ เตชปุญฺโญ), 2564) 

จังหวัดพิจิตรมีสัดส่วนผู้สูงอายุสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะในตำบลหนองหลุม 
อำเภอวชิรบารมี ซึ่งมีผู้สูงอายุจำนวนมาก คิดเป็นร้อยละ 21.82 เมื่อเทียบกับประชากรทั้งหมด 
(โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบัวยาง, 2568b) อย่างไรก็ตาม ผู้สูงอายุในพื้นที่ยังประสบปัญหา
ด้านคุณภาพชีวิตหลายประการ ทั้งการขาดการสนับสนุนจากครอบครัว รายได้ไม่เพียงพอต่อการ
ดำรงชีพ ขาดการมีส่วนร่วมทางสังคม และไม่สามารถเข้ารับการรักษาต่อเนื่องตามนัดหมายทาง
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การแพทย์ เนื่องจากสมาชิกในครอบครัวขาดเวลา ขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอาการเจ็บป่วย
ของผู้สูงอายุ หรือมองว่าเป็นเรื่องปกติของวัยชรา อีกทั้งยังมีข้อจำกัดด้านการเงินและการเดินทาง 
ส่งผลให้ผู้สูงอายุจำนวนหนึ่งมีภาวะสุขภาพที่ถดถอยและมีคุณภาพชีวิตต่ำลง ปัญหาเหล่านี้สะท้อน
ให้เห็นถึงบทบาทสำคัญของสมาชิกในครอบครัวต่อการดูแลผู้สูงอายุ  และยังชี้ให้เห็นว่า ผู้สูงอายุ
จำเป็นต้องได้รับการดูแลที่ครอบคลุมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะการ
พัฒนาศักยภาพด้านการดูแลตนเองตามหลักภาวนา 4 คือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และ
ปัญญาภาวนา ควบคู่กับการได้รับการสนับสนุนจากสังคม อย่างเหมาะสม 

อย่างไรก็ตาม ยังไม่มีการศึกษาที ่ชัดเจนว่า คุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุกับคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุตำบลหนองหลุมอยู่ในระดับใด รวมถึงการดูแลตนเองตามหลักภาวนา 4 และการสนับสนุน
จากสังคมส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในตำบลหนองหลุมมากน้อยเพียงใด ดังนั้น จึงเกิด ปัญหา
การวิจัย ว่า คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุกับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตำบลหนองหลุม รวมทั้งปัจจัยด้านการ
ดูแลตนเองตามหลักภาวนา 4 และการสนับสนุนจากสังคม มีความสัมพันธ์และส่งผลต่อคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุในตำบลหนองหลุม อำเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตรอย่างไร 

ผู้วิจัยได้ศึกษาตามหลักภาวนา 4 ปัจจัยด้านการสนับสนุนจากสังคมตามแนวคิดของ  

Schaefer. C. & I. Coyne (1981) และคุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุตามเครื ่องชี ้ว ัดคุณภาพชีวิตของ
องค์การอนามัยโลกชุดย่อ WHOQOL–BREF–THAI (กรมสุภาพจิต, 2568) และนำมาสร้างกรอบ
แนวคิดในการวิจัย ดังภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วัตถุประสงค์  
1. เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุกับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตำบลหนองหลุม 

อำเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร 
2. เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยหลักภาวนา 4 และการสนับสนุนจากสังคมที่ส่งผลต่อคุณภาพ

ชีวิตผู้สูงอายุตำบลหนองหลุม อำเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร 
 

วิธีดำเนินการวิจัย  
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้การวิจัยเชิงสํารวจ 

(Survey Research) จากการแจกแบบสอบถาม (Questionnaire)  
1. ประชากรที่ศึกษา ได้แก่ ผู้สูงอายุที่ไม่มีภาวะพ่ึงพิง ตำบลหนองหลุม อำเภอวชิรบาร

มี จังหวัดพิจิตร จำนวน 1,178 คน (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านบัวยาง, 2568a) นำมา
คำนวณขนาดกลุ ่มตัวอย่างด้วยสูตรของ Taro Yamane ซึ ่งใช้ระดับความคลาดเคลื ่อนที่0.05 
(Yamane, T., 1987) ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 299 คน และใช้หลักการสุ่มแบบแบ่งชั้น เพื่อให้ได้
ข้อมูลมีลักษณะกระจายให้สัมพันธ์กับสัดส่วนของประชากร มีรายละเอียดตามตารางที่ 1 

การดูแลตนเองตามหลักภาวนา 4  
1. การพัฒนาทางด้านร่างกาย (กายภาวนา) 
2. การพัฒนาวินัยของตนเอง (ศีลภาวนา) 
3. การพัฒนาทางความมั่นคงทางจิตใจ (จิตภาวนา) 
4. การพัฒนาทางความคิด (ปัญญาภาวนา) 

ปัจจัยด้านการสนับสนุนจากสังคม 
1. การสนับสนุนด้านอารมณ ์
2. การสนับสนุนด้านแรงงาน สิ่งของเงินทอง และบริการ 
3. การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร 

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ  
ตำบลหนองหลุม อำเภอวชิรบารมี 

จังหวัดพิจิตร 
1. ด้านความสมัพันธ์ทางสังคม 
2. ด้านร่างกาย 
3. ด้านจิตใจ 
4. ด้านสิ่งแวดล้อม 
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ตารางที่ 1 แสดงที่มาประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

หมู่ที ่ พ้ืนที่ จำนวนประชากร กลุ่มตัวอย่าง 
1 ต้นประดู ่ 87 22 
2 โนนป่าแดง 87 22 
3 ต้นประดู ่ 95 24 
4 ป่าสัก 87 22 
5 หนองหลุม 102 26 
6 ยางนกกระทุง 155 39 
7 ไหลโ่ก 152 39 
8 ห้วยห้าง 129 33 
9 บัวยาง 91 23 
10 โนนไร ่ 72 18 
11 โนนซ่าน 49 13 
12 เหนือพัฒนา 72 18 

รวม 1,178 299 
 

2. เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ ซึ ่งมีค่าความเชื ่อมั ่นทั ้งฉบับเท่ากับ .948 ประกอบด้วย ตอนที่ 1 เป็น
แบบสอบถามเกี่ยวกับการดูแลตนเองตามหลักภาวนา 4 ประกอบด้วย ด้านการพัฒนาทางด้าน
ร่างกาย (กายภาวนา) ด้านการพัฒนาวินัยของตนเอง (ศีลภาวนา) ด้านการพัฒนาทางความมั่นคง
ทางจิตใจ (จิตภาวนา) และด้านการพัฒนาทางความคิด (ปัญญาภาวนา) จำนวน 20 ข้อ ตอนที่ 2 
แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยด้านการสนับสนุนจากสังคม 3 ด้าน ประกอบด้วย ด้านอารมณ ์ด้านการ
สนับสนุนด้านแรงงานสิ่งของเงินทองและบริการ และด้านการสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสารตาม
แนวคิดของ Schaefer. C. & I. Coyne (1981) จำนวน 15 ข้อ ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับ
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ตำบลหนองหลุม อำเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร ตามเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิต
ขององค์การอนามัยโลกชุดย่อ WHOQOL–BREF–THAI (กรมสุภาพจิต, 2568) จำนวน 20 ข้อ 
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3. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล หลังจากท่ีได้รับแบบสอบถาม
คืนแล้วนำแบบสอบถามมาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปสำหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร์  โดย
ใช้สถิติในการวิเคราะห์ ประกอบด้วย  

3.1 สถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุกับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตำบลหนองหลุมตาม
วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 

3.2 สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ การวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นแบบพหุคูณ (Multiple 
Linear Regression) แบบปกติ (enter) เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตำบล
หนองหลุม อำเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 

 

สรุปผลการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุกับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตำบลหนองหลุม อำเภอว
ชิรบารมี จังหวัดพิจิตร มีผลการวิจัยปรากฏตามตารางที่ 1-3 ดังนี้ 

ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของการดูแลตนเองตามหลักภาวนา 4 ของผู้สูงอาย ุตำบล 
หนองหลุม อำเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร โดยภาพรวม 

(n=299) 

การดูแลตนเองตามหลักภาวนา 4 ของผู้สูงอายุตำบลหนอง
หลุม อำเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร  

ระดับค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

x̅ S.D. แปลผล 
1. ด้านการพัฒนาทางด้านร่างกาย (กายภาวนา) 
2. ด้านการพัฒนาวินัยของตนเอง (ศีลภาวนา) 
3. ด้านการพัฒนาทางความมั่นคงทางจิตใจ (จิตภาวนา) 
4. ด้านการพัฒนาทางความคิด (ปัญญาภาวนา) 

3.77 
3.75 
3.80 
3.80 

.615 

.673 

.617 

.630 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

ภาพรวม 3.78 .561 มาก 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า การดูแลตนเองตามหลักภาวนา 4 ของผู้สูงอายุตำบลหนองหลุม 

อำเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.78, S.D. = .561) เมื่อพิจารณา
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เป็นรายด้าน พบว่า การดูแลตนเองตามหลักภาวนา 4 ของผู้สูงอายุตำบลหนองหลุม อำเภอวชิรบารมี 
จังหวัดพิจิตร อยู่ในระดับมากทุกด้าน 
 

ตารางที่ 3 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของการสนับสนุนจากสังคมที่ส่งผลต่อคณุภาพชีวิตผูสู้งอายุตำบล  
หนองหลุม อำเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร โดยภาพรวม 

(n=299) 

การสนับสนุนจากสังคมของผู้สูงอายุตำบลหนองหลุม อำเภอ 
วชิรบารมี จังหวัดพิจิตร 

ระดับค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

x̅ S.D. แปลผล 
1. ด้านการสนับสนุนด้านอารมณ์ 
2. ด้านการสนับสนุนด้านแรงงาน สิ่งของเงินทอง และบริการ 
3. ด้านการสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร 

3.69 
3.56 
3.83 

.825 

.880 

.680 

มาก 
มาก 
มาก 

ภาพรวม 3.70 .697 มาก 
 

จากตารางที่ 3 พบว่า การสนับสนุนจากสังคมของผู้สูงอายุตำบลหนองหลุม อำเภอ 

วชิรบารมี จังหวัดพิจิตร โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.70, S.D. = .697) เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน พบว่า การสนับสนุนจากสังคมของผู้สูงอายุตำบลหนองหลุม อำเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร 
อยู่ในระดับมากทุกด้าน 

 

ตารางที ่ 4 แสดงค่าเฉลี ่ย ค่าเบี ่ยงเบนมาตรฐานคุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุตำบลหนองหลุม อำเภอวชิรบารมี  
จังหวัดพิจิตร 

(n=299) 

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตำบลหนองหลุม อำเภอวชิรบารมี 
จังหวัดพิจิตร  

ระดับค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

x̅ S.D. แปลผล 
1. ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 
2. ด้านร่างกาย 
3. ด้านจิตใจ 
4. ด้านสิ่งแวดล้อม 

3.69 
3.77 
3.76 
3.76 

.719 

.688 

.646 

.662 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

ภาพรวม 3.74 .579 มาก 
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จากตารางที่ 4 พบว่า คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตำบลหนองหลุม อำเภอวชิรบารมี จังหวัด

พิจิตร โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.74, S.D. = .579) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตำบลหนองหลุม อำเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร อยู่ในระดับมากทุกข้อ 

2. แสดงการวิเคราะห์ปัจจัยหลักภาวนา 4 และการสนับสนุนจากสังคมที่ส่งผลต่อ
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตำบลหนองหลุม อำเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร มีผลการวิจัยปรากฏตามตาราง
ที ่5-6 ดังนี้ 
 

ตารางที่ 5 แสดงผลวิเคราะห์การถดถอยพหุคุณระหว่างการดูแลตนเองตามหลักภาวนา 4 กับ คุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุตำบลหนองหลุม อำเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร 

การดูแลตนเองตามหลักภาวนา 4 B Beta t Sig. 
ค่าคงท่ี Constant .463  3.727 .000** 
1. ด้านการพัฒนาทางด้านร่างกาย (กายภาวนา) (X1) .270 .287 5.515 .000** 
2. ด้านการพัฒนาวินัยของตนเอง (ศีลภาวนา) (X2) .243 .282 5.593 .000** 
3. ด้านการพัฒนาทางความมั่นคงทางจิตใจ (จิตภาวนา) (X3) .178 .190 3.582 .000** 
4. ด้านการพัฒนาทางความคิด (ปญัญาภาวนา) (X4) .178 .193 3.633 .000** 
R = 0.844      R square (R2) = 0.712      Std. Error. = .313      Sig = 0.000 

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางที่ 5 พบว่า ด้านการดูแลตนเองตามหลักภาวนา 4 โดยภาพรวมส่งผลต่อ
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตำบลหนองหลุม อำเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร (Sig. = .00) อย่างมีนัยสำคัญ
ที่ระดับ .05 มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับมีความสัมพันธ์สูงสุด โดยค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
พหุคูณ คิดเป็นร้อยละ 84.4 (R = 0.844) และสามารถร่วมกันพยากรณ์ มีค่าประสิทธิภาพในการ
พยากรณ ์71.2 (R2 = 0.712) สามารถเขียนสมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน ได้ดังนี ้คุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุตำบลหนองหลุม อำเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร = .463 + .287 (ด้านการพัฒนา
ทางด้านร่างกาย (กายภาวนา) (X1)) + .282 (ด้านการพัฒนาวินัยของตนเอง (ศีลภาวนา) (X2)) + 
.193 (ด้านการพัฒนาทางความคิด (ปัญญาภาวนา) (X4)) + .190 (ด้านการพัฒนาทางความมั่นคง
ทางจิตใจ (จิตภาวนา) (X3)) 
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ตารางที่ 6 แสดงผลวิเคราะห์การถดถอยพหุคุณระหว่างการสนับสนุนจากสังคม กับคณุภาพชีวิตผู้สูงอายุ ตำบล
หนองหลุม อำเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร 

การสนับสนุนจากสังคม B Beta t Sig. 
ค่าคงท่ี Constant 1.406  9.397 .000** 
1. ด้านอารมณ์ (X1) .163 .049 3.341 .001** 
2. ด้านแรงงาน สิ่งของเงินทอง และบริการ (X2) .088 .051 1.711 .088 
3. ด้านข้อมูลข่าวสาร (X3) .372 .046 8.098 .000** 
R = 0.695      R square (R2) = 0.482      Std. Error. = .419      Sig = 0.000 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

พบว่า ด้านการสนับสนุนจากสังคม โดยภาพรวมส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตำบล
หนองหลุม อำเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร (Sig. = .000) อย่างมีนัยสำคัญที ่ระดับ 0.05 มี
ความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับมีความสัมพันธ์ส ูง มีค ่าประสิทธิภาพในการพยากรณ์  69.5  
(R = 0.695) และสามารถร่วมกันพยากรณ์ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ คิดเป็นร้อยละ 48.2 
(R2 = 0.482) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านแรงงานสิ่งของเงินทองและบริการ ไม่ส่งผลต่อ
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตำบลหนองหลุม อำเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร สามารถเขียนสมการพยากรณ์
ในรูปคะแนนมาตรฐาน ได้ดังนี้ คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตำบลหนองหลุม อำเภอวชิรบารมี จังหวัด
พิจิตร = 1.406+.049 (ด้านอารมณ์ (X1)) + .046 (ด้านข้อมูลข่าวสาร(X3)) ในขณะที่ด้านแรงงาน 
สิ่งของเงินทอง และบริการ (X2) ไม่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตำบลหนองหลุม อำเภอวชิรบารมี 
จังหวัดพิจิตร 
 

อภิปรายผลการวิจัย  
1. ศึกษาระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุกับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตำบลหนองหลุม อำเภอว

ชิรบารมี จังหวัดพิจิตร พบว่า  
1.1 การดูแลตนเองตามหลักภาวนา 4 ของผู้สูงอายุตำบลหนองหลุม อำเภอวชิรบารมี 

จังหวัดพิจิตร โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.78, S.D. = .561) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า การดูแลตนเองตามหลักภาวนา 4 ของผู้สูงอายุตำบลหนองหลุม อำเภอวชิรบารมี จังหวัด
พิจิตร อยู่ในระดับมากทุกด้านสอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหาวิชญ์ อิสสฺรานนฺโท (ใจชื้น) (2561) 
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ศึกษาวิจัยเรื่อง “กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในอำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา ด้วย
หลักภาวนา 4” ผลการวิจัย พบว่า กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในอำเภอเชียงคำ 
จังหวัดพะเยาด้วยหลักภาวนา 4 โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ ด้านกายภาวนา รองลงมา คือ ด้านสีลภาวนา ด้านจิตภาวนา ส่วนด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ปัญญาภาวนา และสอดคล้องกับงานวิจัยของระพีพัฒน์ กิตติภิรมย์สันต์ 
(2566) ศึกษาวิจัยเรื ่อง “การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของ
องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งช้าง อำเภอทุ่งช้าง จังหวัดน่าน” ผลการวิจัย พบว่า การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุตามหลักภาวนา 4 ขององค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งช้าง โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน คือ กายภาวนา สีลภาวนาจิตตภาวนาและปัญญาภาวนา อยู่ในระดับมาก
ทุกด้าน 

1.2 การสนับสนุนจากสังคมของผู้สูงอายุตำบลหนองหลุม อำเภอวชิรบารมี จังหวัด

พิจิตร โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.70, S.D. = .697) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
การสนับสนุนจากสังคมของผู้สูงอายุตำบลหนองหลุม อำเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร อยู่ในระดับมาก
ทุกด้านสอดคล้องกับงานวิจัยของฤทธิชัย ชาแสน (2564) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่อำเภอพรรณนานิคม จังหวัดสกลนคร” ผลการวิจัย พบว่า ระดับปัจจัย
แรงสนับสนุนทางสังคมของผู้สูงอายุในพื้นที่อำเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร ระดับปัจจัยแรง
สนับสนุนทางสังคม แต่ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของปรางค์ทิพย์ ศรีไทย (2563) ศึกษาวิจัยเรื ่อง 
“ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลอาจสามารถ  อำเภอเมือง 
จังหวัดนครพนม” ผลการวิจัยพบว่า การสนับสนุนทางสังคมต่อผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วน
ตำบลอาจสามารถโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ย
มากที ่ส ุดค ือ การสน ับสน ุนด ้านอารมณ์ รองลงมา  ค ือ การสน ับสน ุนด ้านการประเมิน  
การสนับสนุนด้านการเงิน แรงงานและสิ่งของ ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ การสนับสนุนด้าน
ข้อมูลข่าวสาร  

1.3 คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตำบลหนองหลุม อำเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร โดย

ภาพรวม อยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.74, S.D. = .579) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า คุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุตำบลหนองหลุม อำเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร อยู่ในระดับมากทุกด้าน  สอดคล้องกับ
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งานวิจัยของวลัยกรณ์ จันทร์ทอง (2566) ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลัก
ภาวนา 4 ขององค์การบริหารส่วนตำบลวังลึก อำเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี” ผลการวิจัย พบว่า 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนตำบลวังลึก  อำเภอสามชุก จังหวัด
สุพรรณบุรี โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก และเมื่อจำแนกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมาก
ที่สุดคือ ด้านสังคม รองลงมาคือ ด้านสติปัญญา ด้านจิตใจ และด้านร่างกาย และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของสุพล ศิริ (2566) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ประสิทธิผลการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในจังหวัดเพชรบูรณ์” ผลการวิจัย พบว่า ประสิทธิผลการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในจังหวัดเพชรบูรณ์ โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสัมพันธภาพทางสังคม และ ด้าน
สิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับมากทุกด้าน 

2. การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตำบลหนองหลุม  อำเภอวชิรบารมี 
จังหวัดพิจิตร พบว่า  

2.1 ด้านการดูแลตนเองตามหลักภาวนา 4 โดยภาพรวมส่งผลต่อคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุตำบลหนองหลุม อำเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร (Sig. = .00) อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 
มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับมีความสัมพันธ์สูงสุด โดยค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ คิดเป็น
ร้อยละ 84.4 (R = 0.844) และสามารถร่วมกันพยากรณ์ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ คิดเป็น
ร้อยละ 71.2 (R2 = 0.712) สามารถเขียนสมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน ได้ดังนี้ คุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุตำบลหนองหลุม อำเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร = .287 (ด้านการพัฒนาทางด้าน
ร่างกาย (กายภาวนา)) + .282 (ด้านการพัฒนาวินัยของตนเอง (ศีลภาวนา)) + .193 (ด้านการพัฒนา
ทางความคิด (ปัญญาภาวนา)) + .190 (ด้านการพัฒนาทางความมั่นคงทางจิตใจ (จิตภาวนา)) 
เนื่องจากผู้สูงอายุมีการดูแลตนเองตามหลักภาวนา 4 ได้แก่ ด้านการพัฒนาทางด้านร่างกาย (กาย
ภาวนา) มีการรับประทานอาหารที่ดีต่อสุขภาพตนเองเป็นประจำทุกวัน ด้านการพัฒนาวินัยของ
ตนเอง (ศีลภาวนา) ผู้สูงอายุมีความเคารพกฎเกณฑ์การอยู่ร่วมกันในสังคมเนื่องจาก เข้าใจหลักใน
การอยู่ร่วมกันในสังคม ด้านการพัฒนาทางความมั่นคงทางจิตใจ (จิตภาวนา) ผู้สูงอายุมีการใช้
ธรรมะเพื่อพัฒนาจิตใจต่อการดำเนินชีวิตในวัยชราอย่างมีความสุขได้และด้านการพัฒนาทาง
ความคิด (ปัญญาภาวนา) ผู้สูงอายุสามารถเข้าใจความเป็นจริงของชีวิต เช่น เกิด แก่ เจ็บ ตาย นั้น
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เป็นเรื่องปกติของสรรพสิ่งที่เกิดขึ้นมา จึงสามารถใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุข  สอดคล้องกับงานวิจัย
ของพระครูปราโมทย์ปัญญาวัฒน์ (บุญเลิศ เตชปุญฺโญ) (2564) ศึกษาวิจัยเรื่อง “พุทธบูรณาการเพ่ือ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของคณะสงฆ์ จังหวัดสมุทรสงคราม” ผลการวิจัยพบว่า ภาวนา 4 
ส่งผลครอบคลุมกระบวนการพัฒนากาย ศีล จิต และปัญญา ดังนี้ ด้านกายภาวนา ได้แก่ ส่งเสริมให้
ผู้สูงอายุบริโภค อาหารตามหลักโภชเนมัตตัญญุตา ด้านสีลภาวนา ได้แก่ ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเว้นจาก
การกระทำที่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่นหลักศีล 5 ด้านจิตตภาวนา ได้แก่  ตนเองด้วยการทำสมาธิ 
และด้านปัญญาภาวนา ได้แก่ ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุดำรงชีวิตด้วยปัญญาโดยรู้เท่าทันและพร้อมรับการ
เปลี่ยนแปลง  

2.2 การสนับสนุนจากสังคมกับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตำบลหนองหลุม อำเภอว
ชิรบารมี จังหวัดพิจิตร ทั้ง 3 ด้าน ส่งผล (Sig. = .000) อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.05 มีความสัมพันธ์
เชิงบวกในระดับมีความสัมพันธ์สูง โดยค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณคิดเป็นร้อยละ 69.5  
(R = 0.695) และสามารถร่วมกันพยากรณ์การสนับสนุนจากสังคมกับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตำบล
หนองหลุม อำเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ คิดเป็นร้อยละ 48.2 
(R2 = 0.482) เม ื ่อพ ิจารณาเป ็นรายด ้านจากค ่าส ัมประส ิทธ ิ ์มาตรฐาน ( Standardized 
Coefficients) พบว่า ด้านแรงงาน สิ่งของเงินทอง และบริการ ไม่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
ตำบลหนองหลุม อำเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร (Sig. >0.05) ในขณะที่ด้านอารมณ์ และด้านข้อมูล
ข่าวสาร (Beta .049, .046) ส่งผลต่อผู้สูงอายุตำบลหนองหลุม อำเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตรเชิง
บวก (Sig. 0.01, 0.00) ตามลำดับ อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.05 เนื่องจากผู้สูงอายุมีการสนับสนุน
จากสังคม ได้แก่ ด้านการสนับสนุนด้านอารมณ์ สมาชิกในครอบครัวให้ความสำคัญ ทำให้รู้สึกอบอุ่น
และไม่โดดเดี่ยว ด้านการสนับสนุนด้านแรงงาน สิ่งของเงินทอง และบริการ สมาชิกในครอบครัวให้
ความช่วยเหลือเมื่อต้องการ และด้านการสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร ผู้สูงอายุได้รับคำแนะนำเมื่อมี
ปัญหาทางด้านสุขภาพจาก รพ.สต.บ้านบัวยาง สอดคล้องกับงานวิจัยของฤทธิชัย ชาแสน (2564) 
ศึกษาวิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่อำเภอพรรณนานิคม จังหวัด
สกลนคร” ผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยด้านการสนับสนุนจากสังคมส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุใน
เขตพื้นที่อำเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ <.05 โดยผลการ
สนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร มีอิทธิพลสูงที่สุด รองลงมา คือ การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร และ
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น้อยที่สุด คือ การสนับสนุนด้านแรงงาน สิ่งของเงินทอง และบริการ มีค่าสัมประสิทธิ์พยากรณ์ =.696 
อธิบายได้ว่า ปัจจัยด้านการสนับสนุนจากสังคมทำนายคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่อำเภอ
พรรณานิคม จังหวัดสกลนคร ได้ร้อยละ 69.60 (Adjusted R2=.696) 

 

องค์ความรู้ใหม่  
       

ปัจจัยภายนอก 
External 
factors 

   
ปัจจัยภายใน 

Internal factors 
  

       

ข่าวสาร 
News 

  
 รู้ Know 

พัฒนาทางความคิด (ปัญญาภาวนา) 
 คุณภาพชีวติผู้สูงอาย ุ

ตำบลหนองหลุม  
อำเภอวชิรบารม ี 
จังหวัดพิจิตร 

ด้านความสัมพันธ์ทาง
สังคม 

ด้านร่างกาย 
ด้านจิตใจ 

ด้านสิ่งแวดล้อม 

      

สายสัมพันธ ์
Relationships 

 
ทัศนคติ 

Attitude 
 รับ Accept 

พัฒนาทางด้านร่างกาย (กายภาวนา) 
 

      

สนับสนุน 
Support    

ปรับ Adjust 
พัฒนาทางความมั่นคงทางจิตใจ (จิต

ภาวนา) 
 

       

    
แก้ Edit 

พัฒนาวินัยของตนเอง (ศีลภาวนา) 
  

 
ภาพที่ 2 คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ คอื 3 ส.+ รู้ ปรับ รับ แก้ 

 

องค์ความรู้จากการวิจัย คือ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตำบลหนองหลุม เกิดจากการบูร
ณาการปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน ดังนี้ 
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1. ปัจจัยภายนอก (External Factors) คือ 3 ส. ประกอบด้วย 
1.1 ข่าวสาร (News) ผู้สูงอายุต้องได้รับการสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสารใน

การดูแลตนเอง เช่น การเข้าถึงข้อมูลสวัสดิการ สิทธิการรักษาพยาบาล และคำแนะนำด้านสุขภาพที่
ครอบคลุมและรวดเร็ว 

1.2 สายสัมพันธ์  (Relationships) ผู ้ส ูงอาย ุต ้องได ้ร ับความผูกพันใน
ครอบครัวที่ดูแลเอาใจใส่ และความสัมพันธ์เชิงบวกในสังคมที่ทำให้ผู้สูงอายุรู้สึกมีคุณค่าและเป็น
ส่วนหนึ่งของชุมชน 

1.3 สนับสนุน (Support) ผู ้ส ูงอายุต้องได้ร ับการสนับสนุนเช ิงรุกจาก
หน่วยงานรัฐ ทั้งทางกายภาพ เช่น ได้รับการตรวจสุขภาพ ได้เข้าร่วมชมรมผู้สูงอายุ และทางจิตใจ 
ควรจัดให้มีการดูแลด้านสุขภาพจิตที่เข้าถึงง่าย เช่น ระบบให้คำปรึกษาจิตวิทยาเป็นระยะ และการ
เยี่ยมบ้านสม่ำเสมอ 

2. ปัจจัยภายใน (Internal Factor) ของผู ้ส ูงอายุเอง ได้แก่ “รู้-ร ับ-ปรับ-แก้” 
ประกอบด้วย 

2.1 รู้ (Know) ปัญญาภาวนา หมายถึง การอยู่กับปัจจุบันอย่าง “รู้เท่า รู้ทัน” 
ความเปลี่ยนแปลง เข้าใจกฎไตรลักษณ์ คือ เกิด แก่ เจ็บ ตายเป็นธรรมชาติของทุกสรรพสิ่ง และ
แสวงหาความรู้ใหม่เพ่ือการดูแลตนเอง 

2.2 รับ (Accept) กายภาวนา หมายถึง การยอมรับความเสื ่อมถอยของ
ร่างกายที่เป็นไปตามวัยที่มากข้ึน พร้อมปรับพฤติกรรมสุขภาพ ทั้งการโภชนาการ การออกกำลังกาย 
และการพักผ่อนเพ่ือชะลอความเสื่อม 

2.3 ปรับ (Adjust) จิตภาวนา หมายถึง การฝึกจิตให้เข้มแข็ง รู้จัก "ปล่อย
และวาง" เพ่ือควบคุมอารมณ ์ลดความวิตกกังวล และสร้างความมั่นคงทางใจผ่านหลักธรรมะ 

2.4 แก้ (Edit) ศีลภาวนา หมายถึง การปรับปรุงระเบียบวินัยในการดำเนิน
ชีวิต เคารพกฎกติกาทางสังคม หลีกเลี่ยงอบายมุข และปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีเพื่อการอยู่
ร่วมกันอย่างสงบสุข  
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ข้อเสนอแนะ 
จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

1. กระทรวงมหาดไทยควรขับเคลื่อนนโยบาย “การออมเพื่อสังคมสูงวัย” ให้เป็น
รูปธรรมมากยิ่งขึ้น 

2. กระทรวงสาธารณสุขควรให้ความสำคัญกับนโยบาย “3 หมอ” และ “หมอ
อนามัยเชิงรุก” ให้เป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น 

3. กระทรวงสาธารณสุขควรมีนโยบาย “รู้เขารู้เรา Know him, know us” โดย
ชุมชนรอบรู้สุขภาพของผู้สูงอายุภายในชุมชน เพื่อพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว และการ
รักษาโดยใช้การแพทย์ทางไกล (Telemedicine) อย่างเป็นรูปธรรม 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
1. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลในจังหวัดพิจิตร ควรทำงานเชิงรุก โดยการส่ง 

อสม. เข้าเยี่ยมเยียนผู้สูงอายุอยู่เสมอ เพ่ือเป็นการเฝ้าระวัง ป้องกันโรค รวมถึงเพ่ือแก้ไขปัญหาและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนโดยเฉพาะด้านความสัมพันธ์ทางด้านสังคม 

2. องค์การบริหารส่วนตำบลในจังหวัดพิจิตร ควรจัดโครงการส่งเสริมและสร้าง
วินัยการออมเงินในครัวเรือนของผู้สูงอายุ เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ปราศจากหนี้สินและดำเนินชีวิต
อย่างมีความสุข 

3. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในจังหวัดพิจิตรควรแจ้งข่าวสารต่าง ๆ ด้านสาธารณสุขมูล
ฐาน ที่เก่ียวข้องกับผู้สูงอายุให้หลากหลายช่องทาง เพ่ือให้เข้าถึงผู้สูงอายุมากยิ่งขึ้น 
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