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Abstract 
The purposes of this research article were 1) to study the level of 

democratic political ideology cultivation among military students at the Military 
Students Training Center of the 31st Army Region; 2) to analyze the relationship 
between Bhavana 4 and the cultivation of democratic political ideology among 
military students; and 3) to propose guidelines for cultivating democratic political 
ideology among military students based on Bhavana 4. A mixed-methods research 
approach was used. Quantitative data was collected from 353 military students in 
years 1 to 5 using a questionnaire with a reliability coefficient of 0.984. Descriptive 
statistics, including frequency, percentage, mean, and standard deviation, were 
analyzed, along with Pearson correlation coefficient. Qualitative data were collected 
through in-depth interviews with 18 key informants, and analyzed using content 
analysis. The research results found that 1) the level of cultivating democratic 
political ideology among military students at the Military Students Training Center of 
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the 31st Army Region based on Bhavana 4 was high overall (x̅ = 4.23, S.D.= 0.67"), and 
the level of cultivating democratic political ideology among military students based 

on the basic principles of democracy was also high overall (x̅ = 4.19, S.D.= 0.59"); 2) 
the analysis of the relationship between Bhavana and cultivating democratic political 
ideology among military students showed a very high positive correlation (r = .796**); 
and 3) the guidelines for developing the cultivating democratic political ideology 
among military students at the Military Students Training Center of the 31st Army 
Region based on Bhavana 4 found that (1) in terms of Kayabhavana, volunteerism 
and social service should be promoted; (2) In terms of Silabhavana, discipline and 
responsibility should be cultivated;  (3) on Cittabhavana side, it should promote 
acceptance of differing opinions and harmonious coexistence; and (4) in terms of 
Panyabhavana, knowledge of democracy and critical thinking should be developed.  
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับการปลูกฝังอุดมการณ์ทางการเมือง

แบบประชาธิปไตยในกลุ่มนักศึกษาวิชาทหารของศูนย์การฝึกนักศึกษาวิชาทหาร มณฑลทหารบกท่ี 
31 2) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างหลักภาวนา 4 กับการปลูกฝังอุดมการณ์ทางการเมืองแบบ
ประชาธิปไตยในกลุ่มนักศึกษาวิชาทหาร และ 3) เสนอแนวทางการปลูกฝังอุดมการณ์ทางการเมือง
แบบประชาธิปไตยในกลุ่มนักศึกษาวิชาทหาร ตามหลักภาวนา 4 โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวธิี 
การวิจัยเชิงปริมาณเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักศึกษาวิชาทหารชั้นปีที่ 1–5 จำนวน 353 คน ด้วย
แบบสอบถามที่มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.984 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 
ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รวมทั้งวิเคราะห์ความสัมพันธ์ด้ วยค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์
เชิงลึกจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 18 รูป/คน และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการพรรณนาเชิงเนื้อหา 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ระดับการปลูกฝังอุดมการณ์ทางการเมืองแบบประชาธิปไตยของนักศึกษาวิชา
ทหาร ศูนย์การฝึกนักศึกษาวิชาทหารมณฑลทหารบกที่ 31 ตามหลักภาวนา 4 โดยภาพรวมอยู่ใน

ระด ับมาก (x̅= 4.23, S.D. = 0.67) และระด ับการปล ูกฝ ังอ ุดมการณ์ทางการเม ืองแบบ
ประชาธิปไตยในกลุ่มนักศึกษาวิชาทหาร ตามหลักการพ้ืนฐานของประชาธิปไตย โดยภาพรวมอยู่ใน
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ระดับมาก (x̅ = 4.19, S.D. = 0.59) 2) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของหลักภาวนาธรรมกับการปลูกฝัง
อุดมการณ์ทางการเมืองแบบประชาธิปไตยในกลุ ่มนักศึกษานักศึกษาวิชา โดยภาพรวม มี
ความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับสูงมาก (r = .796**) และ3) แนวทางในการพัฒนาการปลูกฝัง
อุดมการณ์ทางการเมืองแบบประชาธิปไตยในกลุ่มนักศึกษาวิชาทหารของศูนย์การฝึกนักศึกษาวิชา
ทหารมณฑลทหารบกที่ 31 จังหวัดนครสวรรค์ ตามหลักภาวนา 4 พบว่า (1) ด้านกายภาวนา ควร
ส่งเสริมจิตอาสาและการบำเพ็ญประโยชน์เพื่อสังคม (2) ด้านศีลภาวนา ควรปลูกฝังวินัยและความ
รับผิดชอบ (3) ด้านจิตภาวนา ควรส่งเสริมการยอมรับความคิดเห็นที่แตกต่างและการอยู่ร่วมกัน
อย่างสามัคคี และ (4) ด้านปัญญาภาวนา ควรพัฒนาความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประชาธิปไตยและ
การคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ 

 

คำสำคัญ: การปลูกฝังอุดมการณ์ทางการเมือง, ประชาธิปไตย, หลักภาวนาธรรม 
 

บทนำ 
ภารกิจหลักของกองทัพบกตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 คือ การ

ป้องกันประเทศ มีหน้าที่ต้องรักษาอธิปไตย บูรณภาพแห่งอาณาเขตและเขตที่ประเทศไทยมีสิทธิ
อธิปไตย เพื ่อดำรงไว้ซึ ่งความมั ่นคงของรัฐ ผลประโยชน์ของชาติ และการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  (กองบัญชาการกองทัพบก, 2567) และ
พระราชบัญญัติจัดระเบียบราชการกลาโหม พ.ศ. 2551 มาตรา 19 ได้กำหนดให้กองทัพบกมีหน้าที่
เตรียมกำลังกองทัพบก การป้องกันราชอาณาจักร และดำเนินการเกี่ยวกับการใช้กำลังกองทัพบก
ตามอำนาจหน้าที่ของกระทรวงกลาโหม ซึ่งงานด้านเตรียมกำลังและการป้องกันราชอาณาจักรของ
กองทัพบก มีหน้าที่จัดเตรียมหรือเสริมสร้างกำลังในส่วนของกองทัพบกและช่วยเหลือ สนับสนุนการ
จัดเตรียมกำลังทางบกของส่วนราชการอื่น ๆ โดยภารกิจที่สำคัญอีกประการหนึ่ง คือ การพัฒนา
กำลังพลสำรองประเภทนักศึกษาวิชาทหาร กำลังพลสำรองประเภทนักศึกษาวิชาทหาร นับว่าเป็น
กำลังทางยุทธศาสตร์ของชาติและเป็นพลังอำนาจทางทหารที่มีความสำคัญยิ่งต่อความมั่งคงของ
ประเทศ มีความสำคัญในการรักษาอธิปไตยของชาติในยามปกติ และเป็นกำลังสำคัญในการ
ช่วยเหลือและแก้ไขปัญหาภัยพิบัติสาธารณะในรูปแบบต่าง ๆ เมื่อประเทศเข้าสู่ภาวะสงคราม กำลัง
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พลสำรองจึงเป็นเครื่องชี้วัดอย่างหนึ่งว่าประเทศมีความมั่นคงมากน้อยเพียงใด กำลังพลสำรอง
ประเภทนักศึกษาถือเป็นหลักของกองทัพในระดับผู้บังคับบัญชา ซึ่งกองทัพได้กำหนดนโยบายการ
ฝึกวิชาทหารทุกปีการศึกษา เพื ่อให้นักศึกษาวิชาทหารมีร่างกายแข็งแรง มีความรู ้ว ิชาทหาร 
สามารถปฏิบัติการทางยุทธวิธี เพิ่มความเข้มข้นของการฝึกตามหลักสูตรเสริมสร้างระเบียบวินัย 
ปลูกฝังอุดมการณ์ ความรักชาติ เทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ และความรับผิดชอบต่อสังคม การ
ดำเนินการฝึกนักศึกษาวิชาทหารจะมีวงรอบการฝึก เริ่มตั้งแต่การรับสมัครและรายงานตัว การฝึก
ภาคทฤษฎี การฝึกปฏิบัติ และการฝึกภาคสนาม (โยธิน ไพรพนานนท์ และคณะ, 2563) 

ศูนย์การฝึกนักศึกษาวิชาทหารมณฑลทหารบกที่ 31 จังหวัดนครสวรรค์ ศูนย์การฝึก
นักศึกษาวิชาทหารมณฑลทหารบกที่ 31 เป็นหน่วยฝึกขึ้นตรงกับมณฑลทหารบกที่ 31 มีภารกิจใน
การผลิตนักศึกษาวิชาทหารเพื่อเป็นกำลังสำรองหลักของกองทัพ การดำเนินงานของศูนย์การฝึก
นักศึกษาวิชาทหาร มณฑลทหารบกที่ 31 ได้แก่ การรับสมัครนักศึกษาวิชาทหารประจำปีการศึกษา 
การฝึกภาคปกติของนักศึกษาวิชาทหารประจำปีการศึกษา การฝึกภาคสนาม และกิจกรรมเสริม  
(ศูนย์การฝึกนักศึกษาวิชาทหารมณฑลทหารบกที่ 31, 2566) ส่วนหนึ่งจะเข้าฝึกอบรมหลักสูตร 
3 และ 5 ปี หลังจากจบหลักสูตรแล้วจะเป็นกำลังพลสำรองระดับผู้บังคับหมู่และผู้บังคับหมวด 
สำหรับกลุ่มที่สมัครใจเข้าฝึกอบรมหลักสูตร 5 ปี เมื่อจบหลักสูตรแล้ว เป็นกำลังพลสำรองระดับผู้
บังคับหมวด แต่บุคคลเหล่านี้ยังคงต้องศึกษาหรือประกอบอาชีพการงานในสังคมประเทศ ซึ่งในแ ต่
ละปีการศึกษาจะมีการรับสมัครเข้าคัดเลือกเพื่อศึกษาเป็นนักศึกษาวิชาทหาร ด้วยวิธีการสอบจาก
เกณฑ์การให้คะแนน ทดสอบสมรรถภาพร่างกาย นอกจากนั้นยังมีการประเมินทัศนคติต่อสถาบัน
พระมหากษัตริย์และกองทัพ รวมทั้งประเมินความรู้ ความเข้าใจ และความตระหนักรู้เกี่ยวกับการ
ดำรงตนในสังคมประชาธิปไตยของนักศึกษาวิชาทหาร ผลการประเมินพบว่า นักศึกษาวิชาทหารมี

คะแนนความรู้และทักษะเกี่ยวกับประชาธิปไตยในสังคมโลกอยู่ในระดับปานกลาง (x̅ = 2.75) และ

มีความตระหนักรู้ต่อการเป็นส่วนหนึ่งของสังคมประชาธิปไตยอยู่ในระดับปานกลาง (x̅ = 2.56) ซึ่ง
สะท้อนให้เห็นว่านักศึกษาวิชาทหารยังมีพ้ืนที่ในการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ และการตระหนักถึง
คุณค่าของระบอบประชาธิปไตย อันเป็นพื้นฐานสำคัญของการสร้างและปลูกฝังอุดมการณ์ทาง
การเมืองแบบประชาธิปไตยให้เกิดข้ึนอย่างม่ันคงและยั่งยืนต่อไป (คลฤดี วาสนานนท์, 2560) 
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แนวทางการปลูกฝังอุดมการณ์ทางการเมืองแบบประชาธิปไตยในกลุ่มนักศึกษาวิชา
ทหารนั้น จำเป็นต้องนำหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการเยียวยาและพัฒนาจิตใจ โดยหลัก
ภาวนาสี่เป็นแนวคิดที่วางรากฐานอยู่บนแก่นคำสอนของพุทธธรรม เพื่อยกระดับคุณภาพจิตใจของ
มนุษย์ ที่เน้นกรอบการพัฒนา 4 ประการ ดังนี้ 1) พัฒนากาย หรือการทำให้ร่างกายเติบโตแข็งแรง 
มีสุขภาพดี 2) พัฒนาศีล หรือพัฒนาทางสังคม ศีลคือการอยู่ร่วมสังคมโดยไม่เบียดเบียนกันแต่มีชีวิต
ที่เกื้อกูลต่อกัน และมีวินัย 3) พัฒนาจิตใจ หรือพัฒนาทางอารมณ์และจิตใจ และ 4) พัฒนาปัญญา 
หรือพัฒนาการทางปัญญาแก้ไขข้อติดขัดขจัดปัญหา ซึ่งเป็นวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชาวไทยที่
ได้รับการกล่อมเกลาจากคำสอนของพระพุทธศาสนาตั้งแต่ยุคแรกประวัติศาสตร์ชาติไทยจนกล่าวได้
ว่าวิถีพุทธ คือ วิถีวัฒนธรรมของชาวไทยส่วนใหญ่ จนมีความเป็นเอกลักษณ์ที่ทั่วโลกตระหนักและ
ให้การยอมรับ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2559) หลักภาวนาธรรม จะเป็นสิ่งยึดเหนี่ยว
จิตใจให้นักศึกษาวิชาทหารมุ ่งตระหนักถึงหลักการที ่สำคัญของประชาธิปไตยทั้ง 4 ประการ 
ประกอบด้วย 1) อำนาจอธิปไตยเป็นของปวงชน 2) หลักเสรีภาพ 3) หลักความเสมอภาค และ 4) 
ภราดรภาพ (ดาวน้อย สุทธินิภาพันธ์, 2561) จึงถือได้ว่าจิตวิทยาแนวพุทธมีประสิทธิภาพทั้งในการ
เยียวยาสภาพจิตใจ ดังนั้นจิตวิทยาแนวพุทธ จึงควรได้รับการนำมาพัฒนาควบคู่กับการปลูกฝัง
อุดมการณ์ทางการเมืองแบบประชาธิปไตย 

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู ้ว ิจัยจึงสนใจศึกษาการปลูกฝังอุดมการณ์ทางการเมืองแบบ
ประชาธิปไตยในกลุ่มนักศึกษาวิชาทหารของศูนย์การฝึกนักศึกษาวิชาทหารมณฑลทหารบกที่ 31 
จังหวัดนครสวรรค์ เพ่ือศึกษาระดับการปลูกฝังอุดมการณ์ทางการเมืองแบบประชาธิปไตย วิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างหลักภาวนา 4 กับการปลูกฝังอุดมการณ์ทางการเมืองแบบประชาธิปไตย และ
นำเสนอแนวทางการพัฒนาการปลูกฝังอุดมการณ์ดังกล่าวให้เหมาะสมกับบริบทของนักศึกษาวิชา
ทหาร อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนากำลังพลสำรองที่มีคุณภาพ  และเป็นพลเมืองดีในระบอบ
ประชาธิปไตยต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื ่อศึกษาระดับการปลูกฝังอุดมการณ์ทางการเมืองแบบประชาธิปไตยในกลุ่ม

นักศึกษาวิชาทหารของศูนย์การฝึกนักศึกษาวิชาทหาร มณฑลทหารบกที่ 31 จังหวัดนครสวรรค์ 
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2. เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างหลักภาวนา 4 กับการปลูกฝังอุดมการณ์ทาง
การเมืองแบบประชาธิปไตยในกลุ่มนักศึกษาวิชาทหารของศูนย์การฝึกนักศึกษาวิชาทหาร มณฑล
ทหารบกที่ 31 จังหวัดนครสวรรค์ 

3. เพื่อเสนอแนวทางในการการปลูกฝังอุดมการณ์ทางการเมืองแบบประชาธิปไตยใน
กลุ่มนักศึกษาวิชาทหารของศูนย์การฝึกนักศึกษาวิชาทหาร มณฑลทหารบกที่ 31 จังหวัดนครสวรรค์ 
ตามหลักภาวนา 4 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้เป็นวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) ใช้วิธีการเชิง

ปริมาณเพ่ืออธิบายผลการวิจัยเชิงคุณภาพ  
1. การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ประชากรสำหรับงานวิจัยนี้

ได้แก่ นักศึกษาวิชาทหารชั้นปีที่ 1-5 ของศูนย์การฝึกนักศึกษาวิชาทหารมณฑลทหารบกที่ 31 
จังหวัดนครสวรรค์ จำนวน 2,956 นาย (ศูนย์การฝึกนักศึกษาวิชาทหารมณฑลทหารบกที่ 31 , 
2566) โดยผู้วิจัยได้กำหนดกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ จากสูตรคำนวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างของ 
Taro Yamane (Yamane, Taro. 1973) ได้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 353 คน โดยการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง
แบบชั้นภูมิและการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม ซึ่งเครื่องมือการวิจัย
ฉบับนี้ได้ค่า IOC 0.8-1.0 ทุกข้อ จากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 คน มาเป็นข้อคำถาม นำแบบสอบถามที่ได้
ปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยไปใช้ทดลอง (Try out) กับนักศึกษาวิชาทหารที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 
30 คน มาวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ได้ค่า 0.984 สถิติ
ที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย คือ สถิติเชิงบรรยาย ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)และสถิติอ้างอิงคือ สถิติอนุมาน(Inferential Statistics) 
สำหรับทดสอบสมมติฐานวิเคราะห์โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s 
Product Moment Correlation Coefficient) 

2. การวิจัยวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์ผู้ให้
ข้อมูลสำคัญที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงกับผู้ทรงคุณวุฒิที่เป็นผู้เชี่ยวชาญ
ด้านต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับการวิจัย โดยแบ่งออกเป็น 6 กลุ่ม ได้แก่ 1) ผู้แทนศูนย์การฝึกนักศึกษาวิชา
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ทหารมณฑลทหารบกที่ 31 จังหวัดนครสวรรค์ จำนวน 3 คน 2) ผู้เชี่ยวชาญหรืออาจารย์ที่สอน
รายวิชาพุทธศาสนา จำนวน 3 คน 3) ผู้บริหารสถานศึกษา จำนวน 3 คน 4) ผู้กำกับนักศึกษาวิชา
ทหาร จำนวน 3 คน 5) พระสังฆาธิการ จำนวน 3 รูป และ 6) ตัวแทนนักศึกษาวิชาทหาร จำนวน 3 
คน จำนวน 18 รูป/คน 

 

สรุปผลการวิจัย  
1. ระดับการปลูกฝังอุดมการณ์ทางการเมืองแบบประชาธิปไตยในกลุ่มนักศึกษาวิชา

ทหารของศูนย์การฝึกนักศึกษาวิชาทหาร มณฑลทหารบกที่ 31 จังหวัดนครสวรรค์ พบว่า ตามหลัก
ภาวนา 4 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.23, S.D. = 0.67) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
ด้านศีลภาวนา อยู่ในระดับมาก เป็นลำดับแรก (x̅ = 4.35, S.D. = 0.74) รองลงมา ได้แก่ ด้าน
ปัญญาภาวนา (x̅  = 4.25, S.D. = 0.71) ด้านจิตภาวนา (x̅ = 4.20, S.D. = 0.76) และด้านกาย
ภาวนา (x̅ = 4.12, S.D. = 0.74) อยู่ในระดับมากตามลำดับ  

ส่วนระดับการปลูกฝังอุดมการณ์ทางการเมืองแบบประชาธิปไตยตามหลักการพื้นฐาน

ของประชาธิปไตย โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.19, S.D. = 0.59) เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบว่า ด้านภราดรภาพ อยู่ในระดับมาก เป็นลำดับแรก (x̅ = 4.28, S.D. = 0.70) รองลงมา 
ได้แก่ ด้านความเสมอภาค (x̅ = 4.27, S.D. = 0.70) ด้านหลักเสรีภาพ (x̅ = 4.23, S.D. = 0.70) 
และด้านอำนาจอธิปไตย (x̅ = 4.00, S.D. = 0.71) อยู่ในระดับมากตามลำดับ 

2. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างหลักภาวนา 4 กับการปลูกฝังอุดมการณ์ทาง
การเมืองแบบประชาธิปไตยในกลุ่มนักศึกษาวิชาทหารของศูนย์การฝึกนักศึกษาวิชาทหาร มณฑล
ทหารบกที่ 31 จังหวัดนครสวรรค์ พบว่า หลักภาวนา 4 มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการปลูกฝัง
อุดมการณ์ทางการเมืองแบบประชาธิปไตย โดยภาพรวมในระดับสูงมาก (r = .796**) อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านภราดรภาพ ( r = .785**) และ
ด้านความเสมอภาค (r = .760**) มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับสูงมาก ส่วนด้านหลักเสรีภาพ  
(r = .693**) และด้านอำนาจอธิปไตย (r = .568**) มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับสูง อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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3. แนวทางในการการปลูกฝังอุดมการณ์ทางการเมืองแบบประชาธิปไตยในกลุ่ม
นักศึกษาวิชาทหารของศูนย์การฝึกนักศึกษาวิชาทหาร มณฑลทหารบกที่ 31 จังหวัดนครสวรรค์ 
ตามหลักภาวนา 4 พบว่า  

3.1 ด้านกายภาวนา ควรส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมบำเพ็ญประโยชน์และ
กิจกรรมจิตอาสาร่วมกับชุมชน เพื่อสร้างความรับผิดชอบต่อสังคม การเสียสละเพื่อส่วนรวม และ
การตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ของพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย 

3.2 ด้านศีลภาวนา ควรปลูกฝังวินัย ความรับผิดชอบ การเคารพกฎระเบียบ และ
การปฏิบัติตนตามหลักคุณธรรมจริยธรรม พร้อมทั้งส่งเสริมให้ผู้บังคับบัญชาเป็นแบบอย่างที่ดีในการ
ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักการประชาธิปไตย 

3.3 ด้านจิตภาวนา ควรเปิดโอกาสให้นักศึกษาวิชาทหารได้แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นอย่างเสรีบนพื้นฐานของความเคารพซึ่งกันและกัน ส่งเสริมการยอมรับความแตกต่างทาง
ความคิด เคารพสิทธิและเสรีภาพของผู้อื่น รวมทั้งสร้างจิตสำนึกในการอยู่ร่วมกันอย่างเอื้อเฟ้ือ
เกื้อกูลและสามัคค ี

3.4 ด้านปัญญาภาวนา ควรปรับปรุงหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนรู้โดยเพ่ิม
เนื้อหาเกี่ยวกับหลักการประชาธิปไตย อำนาจอธิปไตย ความเสมอภาค และภราดรภาพ ตลอดจน
ส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อและการคิดวิเคราะห์ข้อมูลข่าวสารอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อให้นักศึกษาวิชา
ทหารมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับระบอบประชาธิปไตยและสามารถนำไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. ระดับการปลูกฝังอุดมการณ์ทางการเมืองแบบประชาธิปไตยในกลุ่มนักศึกษาวิชา

ทหารของศูนย์การฝึกนักศึกษาวิชาทหาร มณฑลทหารบกที่ 31 จังหวัดนครสวรรค์ พบว่า ตามหลัก

ภาวนา 4 โดยภาพรวมอยู ่ในระดับมาก (x̅= 4.23, S.D. = 0.67) ทั ้งนี ้อาจเป็นเพราะการฝึก
นักศึกษาวิชาทหารมุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนให้มีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ และการอยู่ร่วมกับ
ผู ้อื ่นภายใต้กฎระเบียบและคุณธรรม จึงส่งผลให้การปลูกฝังอุดมการณ์ทางการเมืองแบบ
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ประชาธิปไตยตามหลักภาวนา 4 อยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะด้านศีลภาวนา ซึ่งเป็นองค์ประกอบ
สำคัญของการดำรงตนและการอยู่ร่วมกันในสังคม สอดคล้องกับงานวิจัยของรัตนาภรณ์ รัตนพงศ์  
(2560) ที่พบว่า การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
โรงเรียนเทศบาล 1 (เอ็งเสียงสามัคคี) อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

(x̅= 3.85, S.D. = 0.50) และเม่ือพิจารณารายด้านพบว่า ด้านศีลภาวนามีค่าเฉลี่ยสูงสุด โดยผู้เรียน
ให้ความสำคัญกับการเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม การปฏิบัติตามกฎระเบียบ และการรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อื่น 

ขณะที่ระดับการปลูกฝังอุดมการณ์ทางการเมืองแบบประชาธิปไตยตามหลักการพ้ืนฐาน

ของประชาธิปไตย โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.19, S.D. = 0.59) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการ
ฝึกนักศึกษาวิชาทหารมุ ่งเน้นการสร้างความสามัคคี การทำงานร่วมกัน และการเสียสละเพ่ือ
ส่วนรวม ส่งผลให้นักศึกษาวิชาทหารมีการยึดมั่นในอุดมการณ์ทางการเมืองแบบประชาธิปไตยอยู่ใน
ระดับมาก โดยเฉพาะด้านภราดรภาพซึ่งมีค่าเฉลี่ยสูงสุด ผลการวิจัยดังกล่ าวสอดคล้องกับงานวิจัย
ของธนพรรณ คงชนะ และอรนันท์ กลันทปุระ (2564) ที่พบว่า นักศึกษามีค่านิยมพื้นฐานของ

ประชาธิปไตยโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.70, S.D. = 0.42) และให้ความสำคัญกับการ
เคารพสิทธิและเสรีภาพของตนเองและผู้อื่น รวมทั้งความเสมอภาคตามกฎหมายในระดับสูง ซึ่ง
สะท้อนถึงการยึดมั่นในหลักการประชาธิปไตยด้านเสรีภาพ ความเสมอภาค และการอยู่ร่วมกันอย่าง
เคารพซึ่งกันและกัน 

2. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างหลักภาวนา 4 กับการปลูกฝังอุดมการณ์ทาง
การเมืองแบบประชาธิปไตยในกลุ่มนักศึกษาวิชาทหารของศูนย์การฝึกนักศึกษาวิชาทหาร มณฑล
ทหารบกที่ 31 จังหวัดนครสวรรค์ พบว่า หลักภาวนา 4 มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการปลูกฝัง
อุดมการณ์ทางการเมืองแบบประชาธิปไตย โดยภาพรวมในระดับสูงมาก (r = .796**) อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะหลักภาวนา 4 เป็นหลักธรรมที่มุ่งพัฒนาบุคคล
ทั้งด้านกาย ศีล จิต และปัญญา ส่งเสริมให้บุคคลมีระเบียบวินัย เคารพกฎเกณฑ์ มีความรับผิดชอบ
ต่อส่วนรวม รู้จักรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น และใช้เหตุผลในการพิจารณาตัดสินใจ คุณลักษณะ
ดังกล่าวสอดคล้องกับหลักการสำคัญของระบอบประชาธิปไตยที่เน้นการเคารพสิทธิและเสรีภาพ 
ความเสมอภาค ภราดรภาพ และการมีส่วนร่วมของประชาชน จึงส่งผลให้หลักภาวนา 4 มี
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ความสัมพันธ์เชิงบวกกับการปลูกฝังอุดมการณ์ทางการเมืองแบบประชาธิปไตยในระดับสูงมาก ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของอภิญญา ฉัตรช่อฟ้า (2564) ที่อธิบายว่า กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา 
และปัญญาภาวนา มีส่วนสำคัญในการพัฒนาความเป็นพลเมือง โดยส่งเสริมให้บุคคลมีความ
รับผิดชอบ เคารพกฎหมาย มีจิตสาธารณะ สามารถแก้ไขปัญหาด้วยสันติวิธี และเคารพความ
แตกต่างของผู้อื่น อันเป็นคุณลักษณะสำคัญของพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย 

3. แนวทางในการการปลูกฝังอุดมการณ์ทางการเมืองแบบประชาธิปไตยในกลุ่ม
นักศึกษาวิชาทหารของศูนย์การฝึกนักศึกษาวิชาทหาร มณฑลทหารบกที่ 31 จังหวัดนครสวรรค์ 
ตามหลักภาวนา 4 พบว่า ควรมุ่งส่งเสริมการพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านกาย ศีล จิต และปัญญา โดยเน้น
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมจิตอาสา การปลูกฝังวินัยและความรับผิดชอบ การเคารพความคิดเห็นที่
แตกต่าง ตลอดจนการส่งเสริมความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักประชาธิปไตยและการคิดวิเคราะห์
อย่างมีเหตุผล เพื่อให้นักศึกษาวิชาทหารสามารถดำรงตนเป็นพลเมืองที่ดีและยึดมั่นในหลักการ
ประชาธิปไตยได้อย่างเหมาะสม ทั้งนี้เนื ่องจากหลักภาวนา 4 ช่วยพัฒนาบุคคลให้มีวินัย ความ
รับผิดชอบ จิตสาธารณะ และการคิดอย่างมีเหตุผล ซึ่งเป็นคุณลักษณะสำคัญของพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตย จึงควรส่งเสริมการพัฒนานักศึกษาวิชาทหารตามหลักภาวนา 4 อย่างต่อเนื่อง  ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของพระอัมฤทธิ์ ฐานิโย (รุ่งเรือง) (2568) ที่อธิบายว่า การพัฒนากาย ศีล จิต 
และปัญญา ตามหลักภาวนา 4 ช่วยเสริมสร้างจิตสำนึกท่ีดี ส่งเสริมการอยู่ร่วมกันภายใต้กฎระเบียบ 
ลดความขัดแย้ง และสร้างความร่วมมือระหว่างสมาชิกในสังคม อันเป็นพื้นฐานสำคัญของการดำรง
อยู่ในระบอบประชาธิปไตย 

 

องค์ความรู้ใหม่  
จากการศึกษา การปลูกฝังอุดมการณ์ทางการเมืองแบบประชาธิปไตยในกลุ่มนักศึกษา

วิชาทหารของศูนย์การฝึกนักศึกษาวิชาทหารมณฑลทหารบกที่ 31 จังหวัดนครสวรรค์ ผู้วิจัยจึงได้
สังเคราะห์เป็นองค์ความรู้ได้ดังนี้  
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ภาพที่ 1 องค์ความรู้ใหม ่
 

 

การปลูกฝังอุดมการณ์ทางการเมืองแบบประชาธิปไตยในกลุ่มนักศึกษาวิชาทหาร 
ของศูนย์การฝึกนักศึกษาวิชาทหารมณฑลทหารบกท่ี 31 จังหวัดนครสวรรค์ 

 

ด้านอำนาจอธิปไตย 
ปรับปรุงหลักสูตรการศึกษา เคารพหลัก
ประชาธิปไตย ส่งเสริมการรับข้อมูล
ข่าวสารที่หลากหลาย จัดอบรมการรู้เท่า
ทันสื่อ สร้างแบบอย่างที่ดี  

 

ด้านหลักเสรภีาพ 
เปิดพื้นที่สำหรับการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นอย่างเสรี และส่งเสริมการ
ยอมรับความหลากหลายทางความคิด  

 

ด้านความเสมอภาค 
บูรณาการเนื้อหาดา้นความเสมอภาค 
เช่ือมโยงความมั่นคงกับประชาธิปไตย 
ปลูกฝังจิตสำนึกความเป็นพลเมือง จัด
กิจกรรมบำเพ็ญประโยชนก์ับชุมชน 
 

ด้านภราดรภาพ 
สร้างความตระหนักเกีย่วกบัความเท่า
เทียมกันในสังคม ส่งเสริมการยอมรับ
ความหลากหลายทางวัฒนธรรมและ
ความคิด  
 

นักศึกษาวิชาทหาร
มณฑลทหารบกที่ 31  
จังหวัดนครสวรรค ์

หลักธรรมภาวนา 4 
1. ด้านกายภาวนา พัฒนาทั้งสมรรถภาพทางกายและวินัยทางจิตใจ เพื่อเตรียมความพร้อมในการปฏิบัติหน้าที่
อย่างมีประสิทธิภาพ รับมือกับความเครียด ความกดดัน และความท้าทายต่างๆ ได้ดีขึ้น 
2. ด้านศีลภาวนา ค่านิยมที่ได้รับการปลูกฝังและการเป็นผู้นำที่ดีในสังคมประชาธิปไตยและในหน้าที่ทางทหาร 
ส่งเสริมคุณธรรมพื้นฐาน เช่น ความซ่ือสัตย์ สุจริต  
3. ด้านจิตภาวนา สร้างจิตสำนึกและวุฒิภาวะทางอารมณ์ที่ดี ให้ความสำคัญกับการคิดไตร่ตรองก่อนตัดสินใจ 
แสดงถึงระดับวุฒิภาวะที่ช่วยให้สามารถควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมได้ดี และทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ดี 
4. ด้านปัญญาภาวนา ตระหนักถึงบทบาทและหน้าที่ของตนในระบบระเบียบวินัยทางทหาร มีระเบียบวินัยสูง
สะท้อนถึงความเข้าใจในโครงสร้างอำนาจและระบบการบังคับบัญชา 
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สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย ได้ดังนี ้
1. ด้านอำนาจอธิปไตย ได้แก่ การปรับหลักสูตรการเรียนรู้เรื่องประชาธิปไตย โดย

มีการจัดอบรมรู้เท่าทันสื่อ ผู้นำเป็นแบบอย่างการเคารพประชาธิปไตย นำด้านปัญญาภาวนา การมี
สติปัญญาในการฝึกคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจอย่างมีเหตุผล และนำด้านจิตภาวนาการมีสติ ไม่ใช้ความ
รุนแรง เพ่ือเสริมสร้างความเป็นผู้นำที่ดีและการเคารพหลักการประชาธิปไตย 

2. ด้านหลักเสรีภาพ ได้แก่ การเปิดพื้นที่แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ส่งเสริมความ
หลากหลายทางความคิด ด้านจิตภาวนา มีการเคารพความคิดเห็นที่แตกต่าง ด้านศีลภาวนาอยู่
ร่วมกันด้วยกติกา และเคารพสิทธิของผู้อื่น 

3. ด้านความเสมอภาค ได้แก่ เปิดพื้นที่แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ส่งเสริมความ
หลากหลายทางความคิด ด้านจิตภาวนา เคารพความคิดเห็นที่แตกต่าง ด้านศีลภาวนา อยู่ร่วมกัน
ด้วยกติกา และเคารพสิทธิของผู้อื่น 

4. ด้านภราดรภาพ ได้แก่ มีการส่งเสริมการยอมรับความหลากหลาย มีการพัฒนา
โครงการช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาส ด้านจิตภาวนา ฝึกเมตตา กรุณา ด้านกายภาวนา มีการลงมือทำ
กิจกรรมเพื่อสังคม 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

1. มณฑลทหารบกที่ 31 และศูนย์การฝึกนักศึกษาวิชาทหาร ควรกำหนดนโยบาย
บูรณาการหลักภาวนา 4 เข้ากับการฝึกนักศึกษาวิชาทหารอย่างเป็นระบบ เพื่อส่งเสริมคุณลักษณะ
ด้านวินัย ความรับผิดชอบ จิตสาธารณะ และความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย 

2. กองทัพบกควรกำหนดนโยบายส่งเสริมกิจกรรมจิตอาสา การบำเพ็ญประโยชน์
เพื่อสังคม และกิจกรรมเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของนักศึกษาวิชาทหาร เพื่อปลูกฝังคุณค่าด้าน
ภราดรภาพ ความเสมอภาค และการรับผิดชอบต่อส่วนรวม 

3. สถานศึกษาที่มีหน่วยฝึกนักศึกษาวิชาทหารควรร่วมกับศูนย์การฝึกนักศึกษา
วิชาทหารพัฒนาหลักสูตรหรือกิจกรรมเสริมความรู้เกี่ยวกับประชาธิปไตย การรู้เท่าทันสื่อ และการ
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คิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ เพื่อเสริมสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับสิทธิ หน้าที่ และ
บทบาทของพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย 

 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  
1. ศูนย์การฝึกนักศึกษาวิชาทหารมณฑลทหารบกที่ 31 สามารถนำผลการวิจัยไป

ใช้ในการปรับปรุงกิจกรรมการฝึกและการพัฒนานักศึกษาวิชาทหาร เพื ่อส่งเสริมการปลูกฝัง
อุดมการณ์ทางการเมืองแบบประชาธิปไตยตามหลักภาวนา 4 ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

2. ผู้กำกับนักศึกษาวิชาทหารและครูฝึกสามารถนำผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางใน
การจัดกิจกรรมเสริมสร้างวินัย ความรับผิดชอบ จิตสาธารณะ และการอยู่ร่วมกันอย่างเคารพความ
แตกต่างให้แก่นักศึกษาวิชาทหาร 

3. สถานศึกษาที่ส่งนักศึกษาเข้ารับการฝึกวิชาทหารสามารถนำผลการวิจัยไป
ประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองที่ดีและการดำรงตนตาม
หลักประชาธิปไตยแก่ผู้เรียน 
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