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Abstract 
The objectives of this research article were 1) to study the level of factors 

affecting political awakening of new generation among military students at the Military 
Student Training Center, 31st Army Region according to Bahussuta; 2) to analyze the 
relationship between Bahusutta and factors affecting political awakening of new 
generation among military students at the Military Student Training Center, 31st Army 
Region; and 3) to propose guidelines for developing political awakening of new 
generation among military students at the Military Student Training Center, 31st Army 
Region according to Bahussuta. This was a mixed-methods research. Quantitative 
research used a questionnaire with a reliability coefficient of 0.833 to collect data 
from a sample of 384 military students in years 1 to 5. Statistics used were frequency, 
percentage, mean, standard deviation, and Pearson correlation coefficient. 
Qualitative research used in-depth interviews with 17 specifically selected key 
informants. The research findings revealed that 1) the overall level of factors affecting 
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political awakening of new generation according to Bahussuta was high (x̅  = 4.13, 
S.D. = 0.61); and the overall level of factors affecting political awakening was also 

high (x̅ = 4.03, S.D. = 0.66); 2) Bahussuta had a very high positive correlation with 
factors affecting political awakening of new generation (R = 0.813**); and 3) guidelines 
to develop political awareness of new generation should promote political learning 
based on Bahusutta, namely comprehensive study of the data (Pahusuta), 
memorization and application of knowledge (Dhata), communication and exchange 
of ideas (Vacasa), careful consideration (Manasanupekkhita) and rational analytical 
thinking (Ditthiyasupatividdha).  
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ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตื่นตัวทางการเมืองของคนรุ่นใหม่ในกลุ่มนักศึกษา วิชาทหาร

ของศูนย์การฝึกนักศึกษาวิชาทหาร มณฑลทหารบกที่ 31 ตามหลกัพหูสูต 
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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับปัจจัยที่ส่งผลต่อการตื่นตัวทาง

การเมืองของคนรุ่นใหม่ในกลุ่มนักศึกษาวิชาทหารของศูนย์การฝึกนักศึกษาวิชาทหาร มณฑล
ทหารบกที่ 31 ตามหลักพหูสูต 2) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างหลักพหูสูตกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
ตื่นตัวทางการเมืองของคนรุ่นใหม่ในกลุ่มนักศึกษาวิชาทหารของศูนย์การฝึกนักศึกษาวิชาทหาร 
มณฑลทหารบกที่ 31 และ 3) เสนอแนวทางในการพัฒนาการตื่นตัวทางการเมืองของคนรุ่นใหม่ใน
กลุ่มนักศึกษาวิชาทหารของศูนย์การฝึกนักศึกษาวิชาทหาร มณฑลทหารบกที่ 31 ตามหลักพหูสูต 
เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี โดยการวิจัยเชิงปริมาณใช้แบบสอบถามที่มีค่าความเชื่อมั่น 0.833 เก็บ
ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาวิชาทหารชั้นปีที่ 1–5 จำนวน 384 คน สถิติท่ีใช้ ได้แก่ ความถี่ ร้อย
ละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ส่วนการวิ จัยเชิง
คุณภาพใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลสำคัญที่คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จำนวน 17 รูป/คน 
ผลการวิจัย พบว่า 1) ระดับปัจจัยที่ส่งผลต่อการตื่นตัวทางการเมืองของคนรุ่นใหม่ตามหลักพหูสูต 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.13, S.D. = 0.61) และระดับปัจจัยที่ส่งผลต่อการตื่นตัวทาง

การเมือง โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.03, S.D. = 0.66) 2) หลักพหูสูตมีความสัมพันธ์เชิง
บวกกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการตื่นตัวทางการเมืองของคนรุ่นใหม่ในระดับสูงมาก (R = 0.813**) และ 
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3) แนวทางในการพัฒนาการตื่นตัวทางการเมืองของคนรุ่นใหม่ ควรส่งเสริมการเรียนรู้ทางการเมือง
ตามหลักพหูสูต ได้แก่ การศึกษาข้อมูลอย่างรอบด้าน (พหุสสุตา) การจดจำและนำความรู้ไปใช้ 
(ธตา) การสื่อสารแลกเปลี่ยนความคิดเห็น (วจสา) การพิจารณาอย่างรอบคอบ (มนสานุเปกขิตา) 
และการคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล (ทิฏฐิยาสุปฏิวิทธา) และการคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล (ทิฏฐิยา
สุปฏิวิทธา) 

 

คำสำคัญ: การตื่นตัวทางการเมือง, คนรุ่นใหม่, หลักพหูสูต 
 

บทนำ 
ในยุคสมัยที่สังคมไทยเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองอย่างรวดเร็ว การมีส่วน

ร่วมทางการเมืองของเยาวชน โดยเฉพาะคนรุ่นใหม่จึงกลายเป็นปัจจัยสำคัญในการขับเคลื ่อน
ประชาธิปไตยอย่างมีประสิทธิภาพ คนรุ่นใหม่ไม่เพียงแค่ต้องเข้าใจโครงสร้างทางการเมืองเท่านั้น 
แต่ยังจำเป็นต้องพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ มีความใฝ่รู้ และสามารถใช้เครื่องมือสื่อสารสมัยใหม่
เพ่ือแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ (ทวี สุรฤทธิกุล, 2562) 

นักศึกษาวิชาทหารนับเป็นกลุ่มเยาวชนที่มีบทบาทสำคัญในฐานะพลเมืองของรัฐที่ผ่าน
การฝึกฝนวินัยและระเบียบวินัยทางทหาร การส่งเสริมให้คนกลุ่มนี้ตื่นตัวและมีส่วนร่วมทางการเมือง
จึงควรดำเนินการอย่างมีระบบ โดยอาศัยกรอบแนวคิดที่สามารถพัฒนาองค์ความรู้และจิตสำนึก
ควบคู่กัน หนึ่งในแนวทางสำคัญคือการประยุกต์ใช้ หลักพหูสูต ซึ่งปรากฏในพระพุทธศาสนา ว่าด้วย
ลักษณะของ “พหูสูตบุคคล” หรือผู้ที่รอบรู้และเข้าถึงธรรมในหลากหลายมิติ ได้แก่ พหุสสุตา (ใฝ่รู้) 
ธตา (ยึดมั่นในธรรม) วจสา (สื่อสารด้วยวาจา) มนสานุเปกขิตา (พิจารณาด้วยจิต) และ ทิฏฐิยาสุปฏิ
วิทธา (คิดวิเคราะห์ด้วยปัญญา) (พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2546) 

ศูนย์การฝึกนักศึกษาวิชาทหารมณฑลทหารบก ที่ 31 จังหวัดนครสวรรค์ศูนย์การฝึก
นักศึกษาวิชาทหาร มณฑลทหารบกที่ 31 เป็นหน่วยฝึกข้ึนตรงกับมณฑลทหารบกที่ 31 มีภารกิจใน
การผลิตนักศึกษาวิชาทหารเพื่อเป็นกำลังสำรองหลักของกองทัพ การดำเนินงานของศูนย์การฝึก
นักศึกษาวิชาทหาร มณฑลทหารบกท่ี 31 ได้แก่ การรับสมัครนักศึกษาวิชาทหารประจำปีการศึกษา 
การฝึกภาคปกติของนักศึกษาวิชาทหารประจำปีการศึกษา การฝึกภาคสนามและกิจกรรมส่งเสริมใน
ด้านต่าง ๆ ในปีการศึกษา 2567 มีนักศึกษาวิชาทหารเพศชายและเพศหญิงชั้นปีที่ 1-5 รวมทั้งหมด
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จำนวน 9,088 นาย (ศูนย์การฝึกนักศึกษาวิชาทหารมณฑลทหารบกที่ 31, 2567) ส่วนหนึ่งจะเข้า
ฝึกอบรมหลักสูตร 3 และ 5 ปี หลังจากจบหลักสูตรแล้วจะเป็นกำลังพลสำรองระดับผู้บังคับหมู่และ
ผู้บังคับหมวด สำหรับกลุ่มที่สมัครใจเข้าฝึกอบรมหลักสูตร 5 ปี เมื่อจบหลักสูตรแล้ว เป็นกำลังพล
สำรองระดับผู้บังคับหมวด แต่บุคคลเหล่านี้ยังคงต้องศึกษาหรือประกอบอาชีพการงานในสังคม
ประเทศ ซึ่งในแต่ละปีการศึกษาจะมีการรับสมัครเข้าคัดเลือก เพื่อศึกษาเป็นนักศึกษาวิชาทหาร 
ด้วยวิธีการสอบจากเกณฑ์การให้คะแนน ทดสอบสมรรถภาพร่างกายนอกจากนั้นยังมีการประเมิน
ทัศนคติต่อสถาบันและกองทัพ เพื่อสอบถามแสดงความคิดเห็นต่อสถาบัน พระมหากษัตริย์ และ
ทัศนคติต่อกองทัพ จากการประเมินเบื้องต้นระหว่างการรับสมัครโดยนักศึกษาวิชาทหารนั้นอายุมี
15-22 ปีบริบูรณ์ ซึ่งถือได้ว่าเป็นบุคคลยุคใหม่ที่เป็นกำลังสำคัญในพัฒนาได้ในอนาคต ที่มีศึกษา
เรียนรู้ทางการเมืองได้หลากหลายทั้งข่าวสารจากสื่อสิ่งพิมพ์ และสื่อที่เกิดจากโลกออนไลน์ได้ ทำให้
ความรู้ ความเข้าใจทางการเมืองแตกต่างกันในกลุ่มนักศึกษาวิชาชีพทหาร ก่อให้เกิดการตื่นตัวทาง
การเมืองได ้

ในปัจจุบัน คนรุ่นใหม่สามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารทางการเมืองได้อย่างรวดเร็วผ่านสื่อ
ออนไลน์และช่องทางการสื่อสารที่หลากหลาย ส่งผลให้เกิดการรับรู้และความตื่นตัวทางการเมือง
เพ่ิมข้ึน ทั้งนี้ ความตื่นตัวดังกล่าวอาจได้รับอิทธิพลจากหลายปัจจัย เช่น คุณลักษณะของผู้สมัครรับ
เลือกตั้ง การหาเสียงเลือกตั้ง พรรคการเมือง นโยบายพรรคการเมือง และสื่อออนไลน์ ซึ่งล้วนมี
บทบาทต่อการรับรู้ ทัศนคติ และการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชน 

ด้วยเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้นทำให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการตื่นตัวทาง
การเมืองของคนรุ่นใหม่ในกลุ่มนักศึกษาวิชาทหารของศูนย์การฝึกนักศึกษาวิชาทหาร มณฑล
ทหารบกที่ 31 โดยผสานกับหลักพหูสูต เพ่ือค้นหาแนวทางการพัฒนาเยาวชนกลุ่มนี้ให้มีความตื่นตัว
ทางการเมืองอย่างมีเหตุผล มีจริยธรรม และมีความเข้าใจในโครงสร้างทางการเมืองอย่างลึกซึ้งผา่น
การเรียนรู้ทั้งในเชิงปัญญาและปฏิบัติการทางสังคม 

 

วัตถุประสงค ์
1. เพ่ือศึกษาระดับปัจจัยที่ส่งผลต่อการตื่นตัวทางการเมืองของคนรุ่นใหม่ในกลุ่มนักศึกษา

วิชาทหารของศูนย์การฝึกนักศึกษาวิชาทหาร มณฑลทหารบกที่ 31 ตามหลักพหูสูต 



R6843 | วารสารวิจัยและวิชาการบวรพัฒน ์ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 3 (กรกฎาคม-กันยายน 2569)   
 
 

 
หน้า 6/15 

 

2. เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างหลักพหูสูตกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการตื่นตัวทาง
การเมืองของคนรุ่นใหม่ในกลุ่มนักศึกษาวิชาทหารของศูนย์การฝึกนักศึกษาวิชาทหาร มณฑลทหารบก
ที่ 31  

3. เพื่อเสนอแนวทางในการพัฒนาการตื่นตัวทางการเมืองของคนรุ่นใหม่ในกลุ่มนักศึกษา
วิชาทหารของศูนย์การฝึกนักศึกษาวิชาทหาร มณฑลทหารบกที่ 31 ตามหลักพหูสูต 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้เป็นวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) ใช้วิธีการเชิง

ปริมาณเพ่ืออธิบายผลการวิจัยเชิงคุณภาพ  
1. การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 

แบบสอบถาม (Questionnaire) ที่มีค่าความเที ่ยงตรง ระหว่าง 0.8-1.0 ทุกข้อ และมีค่าความ
เชื่อมั่น 0.833 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาวิชาทหารมณฑลทหารบกท่ี 31 ชั้นปีที่ 1-5 
จังหวัดนครสวรรค์ จำนวน 9,088 นาย (ศูนย์การฝึกนักศึกษาวิชาทหารมณฑลทหารบกที่ 31, 
2567) โดยเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างประชากรนักศึกษาวิชาทหารมณฑลทหารบกท่ี 31 ชั้นปีที่ 1-
5 จังหวัดนครสวรรค์ โดยผู้วิจัยได้กำหนดกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ จากสูตรคำนวณหาขนาด
กลุ่มตัวอย่างของ Taro Yamane (Yamane, Taro. 1973) ได้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 384 คน โดย
การสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) ในการวิเคราะห์ข้อมูล (Data 
Analysis) จากแบบสอบถาม ผู้วิจัยได้ประมวลผลทางสถิติวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามโดยใช้
โปรแกรมสำเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์ โดยใช้สถิติ วิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น สถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วยสถิติเชิงบรรยาย ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และสถิติอ้างอิงคือ สถิติอนุมาน(Inferential Statistics) 
สําหรับทดสอบสมมติฐานวิเคราะห์โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s 
Product Moment Correlation Coefficient)  

2. การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล
สำคัญที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงกับผู้ทรงคุณวุฒิที่เป็นผู้เชี่ยวชาญด้าน
ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย ได้แก่ 1) ผู้บริหารศูนย์การฝึกนักศึกษาวิชาทหาร มณฑลทหารบกที่ 
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31 จังหวัดนครสวรรค์ จำนวน 4 คน 2) ผู้บริหารสถานศึกษาวิชาทหาร มณฑลทหารบกที่ 31 
จังหวัดนครสวรรค์ จำนวน 3 คน 3) ครูฝึกนักศึกษาวิชาชีพทหาร ศูนย์การฝึกนักศึกษาวิชาทหาร 
มณฑลทหารบกที่ 31 จังหวัดนครสวรรค์ จำนวน 3 คน 4) ผู้กำกับนักศึกษาวิชาทหาร มณฑล
ทหารบกที่ 31 จังหวัดนครสวรรค์ จำนวน 3 คน 5) พระสังฆาธิการ จำนวน 2 รูป และผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านรัฐศาสตร์ จำนวน 2 คน รวมทั้งสิ้นจำนวน 17 รูป/คน 

 

สรุปผลการวิจัย  
สรุปผลการวิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตื่นตัวทางการเมืองของคนรุ่นใหม่ในกลุ่ม

นักศึกษา วิชาทหารของศูนย์การฝึกนักศึกษาวิชาทหาร มณฑลทหารบกที่ 31 ตามหลักพหูสูต” ซึ่ง
สามารถสรุปได้ดังนี้ 

1. ระดับปัจจัยการตื่นตัวทางการเมืองของคนรุ่นใหม่ ในกลุ่มนักศึกษาวิชาทหารของ
ศูนย์การฝึกนักศึกษาวิชาทหาร มณฑลทหารบกที่ 31 ตามหลักพหูสูต โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก

(x̅ = 4.13, S.D. = 0.61) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านธตา (การจดจำและนำความรู้ที่

ได้รับมาใช้) มีค่าเฉลี่ยสูงสุด อยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.24, S.D. = 0.65) รองลงมา ได้แก่ ด้านทิฏฐิยา

สุปฏิวิทธา (การเข้าถึงความเห็นที่ถูกต้องและชัดเจน) อยู่ในระดับมาก  (x̅ = 4.19, S.D. = 0.68) 

และด้านพหุสสุตา (การศึกษาหาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ) มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด แต่อยู่ในระดับมาก  (x̅ = 
3.98, S.D. = 0.68)  

ส่วนระดับปัจจัยที่ส่งผลต่อการตื่นตัวทางการเมือง โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก( x̅ = 
4.03, S.D. = 0.66) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านสื่อออนไลน์มีค่าเฉลี่ยสูงสุด อยู่ในระดับ

มาก (x̅ = 4.10, S.D. = .0.69) รองลงมา ได้แก่ ด้านพรรคการเมือง อยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.07, 

S.D. = 0.72) และด้านคุณลักษณะของผู้สมัครมีค่าเฉลี่ยต่ำสุด แต่อยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.96, S.D. 
=0.72) 

2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างหลักพหูสูตกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการตื่นตัวทางการเมือง
ของคนรุ่นใหม่ในกลุ่มนักศึกษาวิชาทหารของศูนย์การฝึกนักศึกษาวิชาทหาร มณฑลทหารบกที่ 31 
พบว่า หลักพหูสูตมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการตื่นตัวทางการเมืองของคนรุ่นใหม่ใน
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ระดับสูงมาก (r = 0.813**) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านสื่อออนไลน์มีความสัมพันธ์กับหลัก
พหูสูตสูงที่สุด (r = 0.761**) รองลงมา ได้แก่ ด้านการหาเสียงของผู้สมัคร (r = 0.759**) ด้านพรรค
การเมือง (r = 0.752**) ด้านคุณลักษณะของผู้สมัคร (r = 0.733**) และด้านนโยบายของผู้สมัคร  
(r = 0.697**) ตามลำดับ โดยทุกด้านมีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับสูงถึงสูงมากอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิต ิ

ทั้งนี้ คู่ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์สูงที่สุด คือ ทิฏฐิยาสุปฏิวิทธา (การเข้าถึงความเห็นที่
ถูกต้องและชัดเจน) กับด้านสื ่อออนไลน์ (r = 0.749**) รองลงมา ได้แก่ มนสานุเปกขิตา (การ
ใคร่ครวญพิจารณาสิ่งที่เรียนรู้) กับด้านสื่อออนไลน์ (r = 0.727**) และทิฏฐิยาสุปฏิวิทธา กับด้าน
พรรคการเมือง (r = 0.727**) ขณะที่คู่ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์น้อยที่สุด คือ ด้านสุตะ (การฟังมาก 
ศึกษามาก และแสวงหาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ) กับด้านนโยบายของผู้สมัคร 

3. แนวทางในการพัฒนาการตื่นตัวทางการเมืองของคนรุ่นใหม่ในกลุ่มนักศึกษาวิชาทหาร
ของศูนย์การฝึกนักศึกษาวิชาทหาร มณฑลทหารบกที่ 31 ตามหลักพหูสูต พบว่า 

1) ด้านพหุสสุตา (การฟังมาก ศึกษามาก และแสวงหาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ) 

ควรส่งเสริมให้นักศึกษาวิชาทหารศึกษาหาความรู้ทางการเมืองจากแหล่งข้อมูลที่
หลากหลาย ทั้งสื ่อมวลชน สื่อออนไลน์ เอกสารวิชาการ และกิจกรรมทางการเมืองที่สร้างสรรค์ 
เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับระบบการเมืองการปกครอง พรรคการเมือง ผู้สมัครรับเลือกตั้ง 
และนโยบายสาธารณะอย่างรอบด้าน รวมทั้งควรได้รับการฝึกฝนให้ติดตามสถานการณ์ทางการเมือง
อย่างต่อเนื่อง เพื่อสร้างความตระหนักรู ้และความสนใจต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองในฐานะ
พลเมืองของประเทศ 

2) ด้านธตา (การจดจำและเก็บรักษาความรู้ไว้ได้) 

ควรส่งเสริมให้นักศึกษาวิชาทหารสามารถจดจำ วิเคราะห์ และเชื่อมโยงข้อมูลทาง
การเมืองที่ได้รับจากแหล่งต่าง ๆ เพื่อนำมาใช้ประกอบการตัดสินใจทางการเมืองได้อย่างเหมาะสม 
โดยเฉพาะการจดจำข้อมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะของผู้สมัคร พรรคการเมือง ผลงานที่ผ่านมา และ
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นโยบายที่มีผลกระทบต่อสังคม ทั้งนี้ควรมีการจัดกิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรู้ที่ช่วยเสริมสร้าง
ทักษะการสังเคราะห์ข้อมูล เพ่ือให้สามารถนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3) ด้านวจสา (การสาธยาย บอกกล่าว แลกเปลี่ยนเรียนรู้) 

ควรส่งเสริมให้นักศึกษาวิชาทหารมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็น อภิปราย และ
แสดงความคิดเห็นทางการเมืองอย่างสร้างสรรค์บนพื้นฐานของข้อมูลและเหตุผล ผ่านกิจกรรมเสวนา 
เวทีอภิปราย หรือกิจกรรมการเรียนรู้เชิงปฏิบัติการ เพื่อฝึกทักษะการสื่อสาร การรับฟังความคิดเห็น
ที่แตกต่าง และการแสดงออกอย่างเหมาะสมตามวิถีประชาธิปไตย อันจะนำไปสู่การพัฒนาวัฒนธรรม
ทางการเมืองที่เคารพความหลากหลายทางความคิด 

4) ด้านมนสานุเปกขิตา (การใคร่ครวญพิจารณาไตร่ตรอง) 

ควรส่งเสริมให้นักศึกษาวิชาทหารมีทักษะในการพิจารณาและไตร่ตรองข้อมูล
ข่าวสารทางการเมืองอย่างรอบคอบ ไม่หลงเชื่อข้อมูลที่ขาดการตรวจสอบหรือข้อมูลที่มีลักษณะ
บิดเบือน โดยเฉพาะข้อมูลที่เผยแพร่ผ่านสื่อออนไลน์ ควรฝึกให้สามารถวิเคราะห์สาเหตุ ผลกระทบ 
และความเป็นไปได้ของนโยบายหรือเหตุการณ์ทางการเมืองต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดการตัดสินใจที่ตั้งอยู่บน
พ้ืนฐานของเหตุผลและข้อเท็จจริง 

5) ด้านทิฏฐิยาสุปฏิวิทธา (การเข้าถึงความเห็นที่ถูกต้องและชัดเจน) 

ควรส่งเสริมให้นักศึกษาวิชาทหารพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ สามารถ
แยกแยะข้อเท็จจริงออกจากความคิดเห็น ประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล และตัดสินประเด็น
ทางการเมืองด้วยเหตุผลอย่างเป็นระบบ ตลอดจนส่งเสริมให้มีการใช้วิจารณญาณในการประเมิน
คุณลักษณะของผู้สมัคร พรรคการเมือง นโยบาย และข้อมูลจากสื่อออนไลน์ เพื่อให้เกิดความเข้าใจ
ทางการเมืองที่ถูกต้อง นำไปสู่การมีส่วนร่วมทางการเมืองอย่างมีคุณภาพและสร้างสรรค์ 
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อภิปรายผลการวิจัย 
การอภิปรายผลการวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตื่นตัวทางการเมืองของคนรุ่นใหมใ่น

กลุ่มนักศึกษา วิชาทหารของศูนย์การฝึกนักศึกษาวิชาทหารมณฑลทหารบกที่ 31 ตามหลักพหูสูต 
ซึ่งสามารถอภิปรายดังนี้ 

1. ระดับปัจจัยการตื่นตัวทางการเมืองของคนรุ่นใหม่ ในกลุ่มนักศึกษาวิชาทหาร
ของศูนย์การฝึกนักศึกษาวิชาทหาร มณฑลทหารบกที่ 31 ตามหลักพหูสูต โดยภาพรวมอยู่ในระดับ

มาก(x̅ = 4.13, S.D. = 0.61) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักศึกษาวิชาทหารสามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร
ทางการเมืองจากแหล่งต่าง ๆ ได้อย่างสะดวก โดยเฉพาะสื่อออนไลน์ ทำให้เกิดการรับรู้และความ
สนใจต่อสถานการณ์ทางการเมืองมากข้ึน รวมทั้งสามารถวิเคราะห์และพิจารณาข้อมูลทางการเมือง
ได้อย่างมีเหตุผลตามหลักพหูสูต สอดคล้องกับผลการวิจัยของพระมหาธีรวัฒน์ สาครปุตฺโต (ขอพูล
เฉลา) และพระครูกิตติญาณวิสิฐ และประวิทย์ ชัยสุข (2568) พบว่า สภาพการเรียนการสอนยุค
ปัญญาประดิษฐ์ตามหลักพหูสูต 5 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจากหลักพหูสูตเป็นหลักที่
ส่งเสริมการแสวงหาความรู้ การคิดวิเคราะห์ และการเข้าถึงความเข้าใจที่ถูกต้อง จึงส่งผลให้
ผลการวิจัยทั้งสองเรื่องมีความสอดคล้องกัน ส่วนระดับปัจจัยที่ส่งผลต่อการตื่นตัวทางการเมือง โดย

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก(x̅ = 4.03, S.D. = 0.66) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักศึกษาวิชาทหารสามารถ
เข้าถึงข้อมูลข่าวสารทางการเมืองได้อย่างสะดวก โดยเฉพาะผ่านสื่อออนไลน์ รวมทั้งให้ความสำคัญ
กับคุณลักษณะของผู้สมัคร พรรคการเมือง และนโยบายต่าง ๆ ในการพิจารณาทางการเมือง จึง
ส่งผลให้มีความตื่นตัวทางการเมืองในระดับสูง สอดคล้องกับผลการวิจัยของพระปภังกร ปภงฺกโร 
(ไกรหาญ) (2568) พบว่า การตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนในสถาบันอุดมศึกษา เขตธนบุรี 

กรุงเทพมหานคร โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.50) 
2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างหลักพหูสูตกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการตื่นตัวทาง

การเมืองของคนรุ ่นใหม่ในกลุ ่มนักศึกษาวิชาทหารของศูนย์การฝึกนักศึกษาวิชาทหาร มณฑล
ทหารบกที่ 31 พบว่า หลักพหูสูตมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการตื่นตัวทางการเมือง
ของคนรุ่นใหม่ในระดับสูงมาก (R = 0.813**) ทั้งนี้เนื่องจากหลักพหูสูตเป็นหลักธรรมที่ส่งเสริมการ
แสวงหาความรู้ การจดจำ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การใคร่ครวญพิจารณา และการเข้าถึงความเข้าใจที่
ถูกต้อง ส่งผลให้บุคคลสามารถรับรู้ วิเคราะห์ และประเมินข้อมูลข่าวสารทางการเมืองได้อย่างมี
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เหตุผล เมื่อระดับการยึดหลักพหูสูตเพิ่มขึ้น จึงส่งผลให้ระดับการตื่นตัวทางการเมืองเพิ่มขึ้นตามไป
ด้วย ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของHobbs, R.(2021) ที่อธิบายว่าการเรียนรู้ในยุค
ดิจิทัลควรมุ่งพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การพิจารณาข้อมูลจากหลายมุมมอง และการตระหนักถึง
วัตถุประสงค์ของผู้สร้างสื่อ เพ่ือให้สามารถประเมินข้อมูลข่าวสารได้อย่างรอบคอบและมีวิจารณญาณ 
ซึ่งสอดคล้องกับหลักพหูสูตที่มุ่งเน้นการแสวงหาความรู้ การพิจารณาไตร่ตรอง และการเข้าถึงความ
เข้าใจที่ถูกต้อง อันนำไปสู่การตื่นตัวทางการเมืองและการมีส่วนร่วมในสังคมประชาธิปไตยอย่าง
สร้างสรรค ์

3. แนวทางในการพัฒนาการตื่นตัวทางการเมืองของคนรุ่นใหม่ในกลุ่มนักศึกษาวิชา
ทหารของศูนย์การฝึกนักศึกษาวิชาทหาร มณฑลทหารบกที่ 31 ตามหลักพหูสูต พบว่า ควรส่งเสริม
ให้นักศึกษาวิชาทหารแสวงหาความรู้ทางการเมืองจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย (พหุสสุตา) สามารถ
จดจำ วิเคราะห์ และนำข้อมูลไปใช้ในการตัดสินใจทางการเมืองได้อย่างเหมาะสม (ธตา) เปิดโอกาสให้
มีการแลกเปลี ่ยนความคิดเห็นและอภิปรายทางการเมืองอย่างสร้างสรรค์ (วจสา) ส่งเสริมการ
พิจารณาไตร่ตรองข้อมูลข่าวสารอย่างรอบคอบ (มนสานุเปกขิตา) และพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์
เชิงวิพากษ์เพื่อเข้าถึงความเข้าใจที่ถูกต้อง (ทิฏฐิยาสุปฏิวิทธา) อันจะนำไปสู่การตื่นตัวทางการเมือง
และการมีส่วนร่วมในระบอบประชาธิปไตยอย่างมีคุณภาพ ทั้งนี้เนื่องจากหลักพหูสูตเป็นหลักธรรมที่
มุ่งพัฒนากระบวนการเรียนรู้ การคิดวิเคราะห์ และการใช้เหตุผล ซึ่งช่วยให้บุคคลสามารถรับรู้และ
ประเมินข้อมูลข่าวสารทางการเมืองได้อย่างถูกต้อง ส่งผลให้เกิดความตระหนักรู้ ความสนใจ และการ
มีส่วนร่วมทางการเมืองอย่างสร้างสรรค์ สอดคล้องกับงานวิจัยของจิตราภรณ์ จันทิมา (2564) พบว่า 
เยาวชนและคนรุ่นใหม่มีความตื่นตัวทางการเมืองเพ่ิมมากข้ึน โดยเฉพาะในยุคที่เทคโนโลยีสารสนเทศ
และสื่อออนไลน์ได้รับการพัฒนาอย่างกว้างขวาง ทำให้สามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารทางการเมืองได้
อย่างสะดวกและรวดเร็ว ส่งผลให้คนรุ่นใหม่มีโอกาสรับรู้ข่าวสาร แสดงความคิดเห็น และมีส่วนร่วม
ทางการเมืองได้มากข้ึน อันเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยส่งเสริมความตื่นตัวทางการเมืองและการมีส่วนร่วม
ในระบอบประชาธิปไตย 
 

องค์ความรู้ใหม่  
จากการศึกษา ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตื่นตัวทางการเมืองของคนรุ่นใหม่ในกลุ่มนักศึกษา  

วิชาทหารของศูนย์การฝึกนักศึกษาวิชาทหารมณฑลทหารบกที่ 31  ตามหลักพหูสูต ผู้วิจัยจึงได้
สังเคราะห์เป็นองค์ความรู้ได้ดังนี้  
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ภาพที่ 1 แสดงองค์ความรู้ใหม ่

หลักพหูสูต 

ฟังมาก คือคนรุ่นใหม่ใน
ปัจจุบันได้รับข้อมูล
ข่าวสารทางการเมืองได้
ง่ายผ่านแอปพลิเคชัน 
อาท ิFacebook, 
Twitter, Tiktok, 
Youtube 

คนรุ่นใหม่ในปัจจุบนั
จดจำและเชื่อถือข้อมูล
ข่าวสารทางการเมือง ได้
ง่ายผ่านแอปพลิเคชัน 
อาทิ Facebook, 
Twitter, Tiktok, 
Youtube เป็นต้น 

 คนรุ่นใหม่มีความเข้าใจ
ข่าวสารท่ีได้รับจากโลก
ออนไลน์ในประเด็นของ
ปัญหาท่ีเกิดทาง
การเมือง เพื่อนำไปสร้าง
องค์ความรู้ท่ีถูกต้องจาก
ข่าวสารนั้นๆ 

คนรุ่นใหม่มีความ
เข้าใจลึกซึ้งทาง
การเมือง มองเห็น
ประจักษ์แจ้งด้วย
ปัญญา ท้ังในแง่
ความหมายและ
เหตุผล 

สุตะ ธตา  วจสา ปริจิตา มนสานุเปกขิตา ทิฏฐิยาสุปฏิวิทธา 

คล่องปาก คือ คนรุ่นใหม่
สามารถพูด และนำเสนอ
เร่ืองทางการเมืองได้ โดย
การวิเคราะห์ข่าวสาร
จากโลกออนไลน ์

แนวทางการพัฒนาการตื่นตัวทางการเมืองของคนรุ่นใหม่ตามหลักพหูสูต 

 ด้านคุณลักษณะของผู ้สมัคร  ควรมี
ความใฝ่รู ้ รับฟังประชาชน และนำด้วย
ปัญญา 

ด้านการหาเสียงของผู้สมัคร ควรสื่อสาร
อย่างลึกซึ้ง และปลุกพลังการมีส่วนร่วม 

ด้านพรรคการเมือง ควรส่งเสริมเวทีฟัง
เสียงเยาวชน และสื่อสารเข้าถึงใจคนรุ่น
ใหม ่

ด้านนโยบาย ควรเปิดพื้นที ่ให้เยาวชนมี
ส่วนร่วมและเข้าใจโครงสร้างการเมือง
อย่างลึกซึ้ง 

ด้านสื่อออนไลน์ ควรใช้เป็นช่องทางสร้าง
การเรียนรู้ทางการเมือง และกระตุ้นการ
คิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผลและสร้างสรรค์ 

ด้านนโยบาย 
- สร้างพื้นที่ให้เยาวชนฟังและเรียนรู้ (พหุสสุตา) 
- ส่งเสริมระบบจดจำและสะสมข้อมูลทางการเมือง (ธตา) 
- เปิดโอกาสให้มีการอภิปรายเสนอความเห็นอย่างสร้างสรรค์ (วจสา ปริจิตา) 
- พัฒนานโยบายที่กระตุ้นการคิดวิเคราะห์เชิงลึก (มนสานุเปกขิตา) 
- พัฒนานโยบายที่ส่งเสริมการเข้าใจโครงสร้างการเมืองการเข้าใจลึกซึ้ง(ทิฏฐิยาสุปฏิวิทธา) 

ด้านคุณลักษณะของผูส้มัคร 
- ใฝ่รู้และเปิดกว้างทางความคิด (พหุสสุตา) 
- มีความจำและตระหนักในเสียงของประชาชน (ธตา) 
- มีวุฒิภาวะในการคิดใคร่ครวญ (วจสา ปรจิิตา) 
- พิจารณาด้วยปัญญา และจิตสำนึกตอ่ส่วนรวม (มนสานุเปกขิตา) 
- ปฏิบัติและนำพาด้วยปัญญาแทจ้ริง(ทิฏฐิยาสุปฏิวิทธา) 

ด้านการหาเสียงของผู้สมัคร 
- หาเสียงด้วยการฟังและเรียนรู้จากประชาชน (พหุสสุตา) 
- การหาเสียงต้องจดจำ และสะท้อนปัญหาอย่างซื่อตรง (ธตา) 
- การหาเสียงต้องสื่อสารหาเสียงด้วยความรอบคอบ และวิเคราะห์ให้ลึกซึ้ง (วจสา ปริจิตา) 
- ปลุกพลังการมีส่วนร่วม ด้วยจิตและปัญญา(มนสานุเปกขิตา และทิฏฐิยาสุปฏิวิทธา) 

ด้านพรรคการเมือง 
- ส่งเสริมเวทีการฟังเสียงเยาวชน (พหุสสุตา) 
- พัฒนานโยบายจากความต้องการจริง (ธตา) 
- สื่อสารด้วยภาษาที่เข้าถึงใจคนรุ่นใหม่ (วจสา ปริจิตา) 
- ฝึกฝนให้คิดวิเคราะห์อย่างลึกซึ้ง (มนสานุเปกขิตา) 
- เสริมสร้างความรู้การเมืองในเชิงลึก(ทิฏฐิยาสุปฏิวิทธา) 

ด้านสื่อออนไลน์ 
- สื่อออนไลน์ต้องสร้างช่องทางการเรียนรู้ทางการเมือง (พหุสสุตา) 
- พัฒนาเครื่องมือสื่อที่ช่วยให้เยาวชนจดจำและเข้าใจเนื้อหาทางการเมือง(ธตา) 
- ส่งเสริมการแสดงความคิดเห็นทางการเมืองอย่างสร้างสรรค์ (วจสา ปริจิตา) 
- สื่อควรกระตุ้นการคิด วิเคราะห์ วิจารณ์อย่างมีเหตุผล(มนสานุเปกขิตา) 
- ใช้สื่อเพื่อเข้าถึง “ความจริง” และปลูกฝังปัญญาทางการเมือง(ทิฏฐิยาสุปฏิวิทธา) 



Journal of Interdisciplinary Buddhism Vol. 4 No. 3 (July-September 2026) | R6843 
 
 

 
หน้า 13/15 

 

สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย ได้ดังนี ้
1. คุณลักษณะของผู้สมัครที่มีความรู้ ความสามารถ และมีคุณธรรม พร้อมทั้งสามารถ

นำเสนอแนวทางการบริหารประเทศอย่างมีเหตุผล เป็นสิ่งที่กลุ่มคนรุ่นใหม่ให้ความสำคัญเป็นอยา่ง
มาก การพัฒนาทัศนคติของเยาวชนให้สามารถประเมินผู้นำทางการเมืองได้อย่างมีวิจารณญาณ จึง
ควรสนับสนุนให้มีการเรียนรู้และวิเคราะห์ผู ้นำตามแนวคิดพหูสูต เพื่อเสริมสร้างการตื่นตัวทาง
การเมืองที่มีคุณภาพ และนำไปสู่การมีส่วนร่วมทางการเมืองอย่างยั่งยืน 

2. ด้านการหาเสียงของผู้สมัคร การหาเสียงที่มีเนื้อหาใหม่ สร้างสรรค์ และตอบโจทย์
คนรุ่นใหม่ จะช่วยกระตุ้นให้เกิดความตื่นตัวทางการเมืองในวงกว้าง การใช้หลักพหูสูตมาเป็น
แนวทางในการพัฒนาเนื้อหา วิธีการสื่อสาร และการมีส่วนร่วมของประชาชน จะส่งผลให้การเมือง
เป็นเรื่องใกล้ตัว และเยาวชนรู้สึกมีคุณค่าในบทบาทพลเมืองของตน 

3. ด้านพรรคการเมือง พรรคการเมืองที่มีจุดเด่นและตอบสนองต่อความคาดหวังของคน
รุ่นใหม่ จะช่วยเสริมสร้างการมีส่วนร่วมและความตื่นตัวทางการเมืองอย่างยั่งยืน โดยเฉพาะเมื่อ
ดำเนินการภายใต้แนวคิดของหลักพหูสูตที่ส่งเสริมทั้งการเรียนรู้ ความเข้าใจ และการมีส่วนร่วม
อย่างแท้จริง 

4. ด้านนโยบาย นโยบายที่สอดคล้องกับความคาดหวังของคนรุ่นใหม่ เป็นหัวใจสำคัญ
ของการสร้างความตื่นตัวทางการเมือง พรรคที่สามารถเสนอนโยบายที่เป็นรูปธรรม ทันสมัย และ
ตอบโจทย์ชีวิตจริงของเยาวชน จะได้รับความไว้วางใจและการสนับสนุนมากขึ้น หากพรรคการเมือง
สามารถพัฒนานโยบายที่ฟ ังเสียงประชาชน และใช้หลักพหูสูตในการออกแบบเนื ้อหาและ
กระบวนการมีส่วนร่วม จะสามารถจูงใจและสร้างการมีส่วนร่วมทางการเมืองได้อย่างยั่งยืน 

5. ด้านสื ่อออนไลน์ สื ่อออนไลน์เป็นเครื ่องมือสำคัญในการกระตุ ้นการตื ่นตัวทาง
การเมืองของคนรุ่นใหม่ การวิเคราะห์พรรคการเมืองและนโยบายผ่านแพลตฟอร์มอย่าง Facebook 
Twitter TikTok และ YouTube ช่วยให้การเมืองเข้าถึงง่าย มีมุมมองหลากหลาย และสร้างการมี
ส่วนร่วมอย่างเป็นธรรมชาติในสังคมดิจิทัล เมื่อใช้ร่วมกับหลักพหูสูตจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ การ
วิเคราะห์ และการมีส่วนร่วมทางการเมืองอย่างมีคุณภาพในยุคดิจิทัล 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

1. หน่วยบัญชาการรักษาดินแดนและศูนย์การฝึกนักศึกษาวิชาทหาร ควรกำหนด
นโยบายส่งเสริมการเรียนรู้ทางการเมืองตามหลักพหูสูต เพื่อพัฒนาความรู้ การคิดวิเคราะห์ และ
ความตื่นตัวทางการเมืองของนักศึกษาวิชาทหารอย่างเหมาะสม 

2. สถานศึกษาวิชาทหารควรกำหนดนโยบายจัดกิจกรรมเสวนาและอภิปรายทาง
การเมืองอย่างสร้างสรรค์ เพื่อเปิดโอกาสให้นักศึกษาวิชาทหารได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นบน
พ้ืนฐานของข้อมูลและเหตุผลตามวิถีประชาธิปไตย 

3. สำนักงานคณะกรรมการการเลือกตั้ง (กกต.) ควรกำหนดนโยบายพัฒนาสื่อและ
องค์ความรู้ทางการเมืองผ่านช่องทางออนไลน์ที่เข้าถึงคนรุ่นใหม่ เพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันข้อมูล
ข่าวสารและการมีส่วนร่วมทางการเมืองอย่างมีคุณภาพ 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  
1. หน่วยบัญชาการรักษาดินแดนและศูนย์การฝึกนักศึกษาวิชาทหาร ควรนำ

ผลการวิจัยไปกำหนดนโยบายส่งเสริมการเรียนรู้ทางการเมืองตามหลักพหูสูต โดยบูรณาการเข้ากับ
กิจกรรมการฝึกและพัฒนานักศึกษาวิชาทหาร เพื่อเสริมสร้างความตื่นตัวทางการเมืองและการมี
ส่วนร่วมทางการเมืองอย่างสร้างสรรค์แก่นักศึกษาวิชาทหาร 

2. สถานศึกษาวิชาทหารและสถานศึกษาในพ้ืนที่ ควรนำผลการวิจัยไปใช้ในการจัด
กิจกรรมเสวนา อภิปราย และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทางการเมืองบนพื้นฐานของข้อมูลและเหตุผล 
เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และการสื่อสารทางการเมืองของเยาวชนและนักศึกษาวิชาทหาร 

3. สำนักงานคณะกรรมการการเลือกตั้ง (กกต.) ควรนำผลการวิจัยไปใช้ในการ
พัฒนาสื่อและโครงการให้ความรู้ทางการเมืองผ่านสื่อออนไลน์ เพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันข้อมูล
ข่าวสารและการมีส่วนร่วมทางการเมืองอย่างมีคุณภาพของเยาวชนและคนรุ่นใหม่ 
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