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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาทักษะปฏิบัติวิชาการงานอาชีพ เรื่อง งานประดิษฐ์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 2 หลังการใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับแบบฝึกกับเกณฑ์ร้อยละ 75 2) เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชิ้นงาน 
หลังใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับแบบฝึก และ 3) เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนต่อการใช้
รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์รว่มกับแบบฝกึ กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสุนทรวัฒนา โดย
การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบฝึก แบบประเมินทักษะ
ปฏิบัติงาน แบบประเมินคุณภาพช้ินงาน และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิตที่ใช้ในการวิจัยคือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และ t-test ผลการวิจัยพบว่า 1) ทักษะปฏิบัติวิชา  การงานอาชีพ เรื่อง งานประดิษฐ์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 หลังใช้
รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับแบบฝึก สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ระดับ
คุณภาพชิ้นงานของนักเรียนหลังการใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับแบบฝึก อยู่ในระดับดีมาก (   = 3.64, 
S.D. = 0.48) และ 3) ระดับความพึงพอใจของนักเรียนต่อการใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับแบบฝึก อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด (   = 4.70, S.D. = 0.43)  
 ค ำส ำคัญ : รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์, ทักษะปฏิบัต,ิ คุณภาพช้ินงาน, ความพึงพอใจ 
 
 
 
 
 
 



         Journal of Mahayana voice, Year 11, Issue 5, September – October 2025  |  127 
 

 

Abstract 

The objectives of this research were: 1) to study the practical skills in the Occupational Work subject 
on handicrafts of Grade 2 students after implementing Harrow's psychomotor teaching model combined with 
practice exercises, using a 75% criterion; 2) to examine the level of quality of students’ handicraft products 
after using the model; and 3) to investigate the level of students' satisfaction with learning through Harrow's 
psychomotor teaching model combined with practice exercises. The sample consisted of Grade 2 students 
from Sunthornwatthana School, selected through cluster random sampling. The research instruments included 
lesson plans; a practice exercises; a practical skills assessment form; a product quality assessment form; and a 
student satisfaction questionnaire. Data were analyzed using mean, standard deviation, and t-test. The findings 
revealed that: 1) the students’ practical skills in handicrafts were significantly higher than the 75 percent criterion 
at the .05 level; 2) the quality of students’ handicraft products after using the model was at a very good level 
(   = 3.64, S.D. = 0.48); and 3) the students’ satisfaction with learning through Harrow’s psychomotor teaching 
model combined with practice exercises was at the highest level (   = 4.70, S.D. = 0.43). 
 Keywords : Harrow's psychomotor teaching model, practical skills, quality of handicraft products, 
satisfaction  
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ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การด าเนินชีวิต รวมถึง

ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีที่ทันสมัย ท าให้ระบบการศึกษาต้องมีการปรับปรุง พัฒนาหลักสูตรการศึกษาให้ก้าวทันกับความ
เปลี่ยนแปลง เพื่อเตรียมนักเรียนให้เป็นบุคคลในศตวรรษที่ 21 และในการจัดการศึกษานั้น มีการวางแผนพัฒนาทรัพยากรมนษุย์
ให้มีทักษะสมรรถนะสูง เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต เน้นให้ผู้เรียนฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการเกี่ยวกับการเผชิญปัญหา 
ประยุกต์ความรู้เพื่อน ามาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหานั้น ๆ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2565 : 3) ซึ่ง
สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดจุดมุ ่งหมายให้นักเรียนต้องมีความรู้ 
ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา , 
2551 : 2) ส่งเสริมคุณลักษณะ และพฤติกรรมที่พึงประสงค์ มุ่งสร้างความตระหนักรู้และจิตส านึกในความเป็นท้องถิ่นของตนเอง
ผ่านการเรียนรู้เชิงปฏิบัติ (Active Learning) ปลูกฝังทัศนคติที่ดีต่อชุมชน น าความรู้ไปใช้ในแก้ปัญหาที่เชื่อมโยงกับการด ารงชวีิต
จริงในปัจจุบัน ท าให้เกิดกระบวนการหรือผลผลิตใหม่ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ เป็นหนึ่งในกลุ่มสาระที่มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะการปฏิบัติของนักเรียน โดยมุ่งหวังให้
นักเรียนสามารถน าความรู้ไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน สร้างสรรค์ช้ินงาน จนพัฒนาเป็นอาชีพ และพัฒนาทักษะที่จ าเป็นส าหรบั
อนาคต ผ่านการจัดการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง ลงมือปฏิบัติ ประดิษฐ์สิ่งของ เสริมสร้างทักษะการท างานร่วมกัน ฝึกให้เกิด
ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเองและส่วนรวม เห็นประโยชน์และแนวทางในการประกอบอาชีพ ซึ่งเป็นปฏิบัติจนเกิดความ
มั่นใจและภูมิใจในผลส าเร็จของงานตามความถนัด และความสนใจของตนเอง สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างพอเพียง และมี
ความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2565 : 35) การจัดการเรียนรู้วิชาการงานอาชีพต้องเน้นกระบวนการเรียนรู้ที่ผสมผสานระหว่าง
ทฤษฎีกับการปฏิบัติจริง มีการสื่อสารเชื่อมโยง เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างนักเรียนและครูผู้สอนตั้งแต่การวางแผนการ
จัดการเรียนรู้ ให้สอดคล้องกับเนื้อหา ความสนใจของนักเรียน เหมาะสมกับระดับชั้น โดยเน้นกระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล
ความคิดสร้างสรรค์    การท างานร่วมกันผ่านกิจกรรมกลุ่มควบคู่ไปกับการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนทักษะฝีมือจนเกิดความ
ช านาญ รวมถึงการวัดและประเมินผลที่หลากหลายตามสภาพจริง เพื่อให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ตลอดจน
พัฒนาไปสู่การประกอบอาชีพท่ีสร้างรายได้อย่างยั่งยืน  

โรงเรียนสุนทรวัฒนา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 อ าเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ ได้
ให้ความส าคัญต่อการจัดการเรียนรู้วิชาการงานอาชีพที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยเฉพาะการเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง ซึ่ง
ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความมั่นใจ ภาคภูมิใจในผลงาน และเห็นคุณค่าของตนเอง ทั้งยังสามารถพัฒนาไปสู่การมีทักษะทางด้านงาน
อาชีพท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต และการประกอบอาชีพในอนาคต โดยมีเป้าหมายส าคัญในการส่งเสริมความสามารถในการแสวงหา
ความรู้ การออกแบบ และการประดิษฐ์สิ่งของอย่างสร้างสรรค์ตามความถนัด สนใจ และศักยภาพของนักเรียน กลุ่มสาระการ
เรียนรู้การงานอาชีพ โรงเรียนสุนทรวัฒนาได้ก าหนดเกณฑ์มาตรฐานระดับสถานศึกษาระบุว่า นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
จะต้องมีผลการประเมินรวมหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไม่ต ่ากว่าร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม (โรงเรียนสุนทรวัฒนา, 2566) ซึ่ง
ในปีการศึกษา 2566 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะปฏิบัติที่ต ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน ซึ่งสาเหตุ
หลัก    มาจากข้อจ ากัดของครูผู้สอน อาทิ การขาดประสบการณแ์ละความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน รวมถึงการใช้วิธีการสอนที่เน้นการ
บรรยายมากกว่าการจัดกิจกรรมภาคปฏิบัติ กิจกรรมการเรียนรู้ไม่ดึงดูดความสนใจของนักเรียน สื่อการเรียนรู้ที่ไม่เพียงพอ และ
เวลาในการฝึกปฏิบัติน้อยเกินไป 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการลงมือท า เพื่อให้เกิดทักษะ และความช านาญ ตามรูปแบบการเรียน   การสอนที่เน้น
พัฒนาทักษะการปฏิบัติอย่างมีประสิทธิภาพ โดยการน าแนวคิดของแฮร์โรว์ มาใช้ในการจัดกิจกรรม   การเรียนรู้ ดังนี้ 1) ขั้นการ
เลียนแบบ ใช้การสังเกตและสาธิต 2) ขั้นการลงมือกระท าตามค าสั่ง ลงมือปฏิบัติทีละขั้นตอนตามค าสั่งครูผูส้อน หรือตามคู่มือแบบ
ฝึก 3) ขั้นการกระท าอย่างถูกต้องสมบูรณ์ นักเรียนสามารถฝึกฝนจนท าสิ่งนั้นได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์ โดยไม่มีค าสั่งน าทาง 4) ข้ัน
การแสดงออก มีการน าเสนอแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นกับเพื่อน เพื่อน ามาปรับปรุงช้ินงานของตนเอง และ 5) ขั้นการกระท าอย่างเป็น
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ธรรมชาติ จนเกิดความช านาญ และมั่นใจในปฏิบัติงานงานที่ถูกต้องสมบูรณ์ (Harrow, 1972 : 96-99) พร้อมทั้งพัฒนาแบบฝึกท่ี
มุ่งเน้นทักษะการปฏิบัติจริง ออกแบบให้เหมาะสมกับช่วงวัยและความสามารถของผู้เรียน สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
สามารถใช้เป็นคู่มือในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน ทบทวนความรู้ เพิ่มทักษะความช านาญ และฝึกกระบวนการคิดให้มากขึ้น 
และตอบสนองความต้องการทางการเรียนรู้เฉพาะบุคคล แบบฝึกเหล่านี้เปิดโอกาสให้นักเรยีนไดฝ้ึกฝนทักษะผ่านการลงมือท าทั้งใน
ลักษณะงานกลุ่มและรายบุคคล สามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง ครูที่เป็นผู้แนะน า (ดรุณนภา นาชัยฤทธิ์, 2562) ซึ่งช่วยส่งเสริมให้
ผู้เรียนเกิดทักษะการปฏิบัติอย่างเป็นระบบ การประยุกต์ใช้รูปแบบดังกล่าว ร่วมกับการออกแบบแบบฝึกที่เหมาะสมกับผู้เรียนใน
แต่ละช่วงวัย วิเคราะห์เนื้อหา เรียงล าดับเนื้อหาจากง่ายไปหายาก หรือจากสิ่งท่ีใกล้ตัวไปสู่สิ่งที่ไกลตัว (พิศวรรณ ณ ล าปาง, 2561 
: 38) จากการวิจัยของณัฐสิทธิ์ ปิ่นเพชร (2567) โดยใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดทักษะปฏบิัติของแฮรโ์รว์ ท าให้นักเรียนสามารถ
พัฒนาทักษะปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงถือเป็นแนวทางส าคัญที่ช่วยยกระดับคุณภาพการจัดการเรียนรู้ใน กลุ่มสาระการ
เรียนรู้การงานอาชีพ ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการท างาน และบรรลุผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามเป้าหมายที่ก าหนด 

ผู้วิจัยจึงได้จึงสนใจรูปแบบการสอนที่มุ่งพัฒนาทักษะปฏิบัติของนักเรียน เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้นักเรียน
ได้ลงมือฝึกปฏิบัติ จนเกิดเป็นองค์ความรู้ สามารถประดิษฐ์ชิ้นงานได้ โดยใช้แบบฝึก เรื่อง งานประดิษฐ์ กลุ่มสาระการเรียนรู้การ
งานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ในรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ เพื่อช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองตามความศักยภาพ ได้ฝึกฝน ท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะการปฏิบัติงาน ความสามารถในการสร้างสรรค์
ผลงานท่ีมีคุณภาพ น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันเกิดเป็นอาชีพได้ และมีเจตคติที่ดีต่องานอาชีพ 

 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาทักษะปฏิบัติวิชาการงานอาชีพ เรื่อง งานประดิษฐ์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 หลัง  การใช้รูปแบบ
การสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับแบบฝึก กับเกณฑ์ร้อยละ 75 
 2. เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชิ้นงานวิชาการงานอาชีพ เรื่อง งานประดิษฐ์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 หลังการใช้
รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับแบบฝึก 
 3. เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ที่ได้พัฒนาทักษะปฏิบัติวิชาการงานอาชีพ เรื่อง งาน
ประดิษฐ์ หลังการใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับแบบฝึก 
 
กรอบแนวคิดกำรวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาขั้นตอน วิธีการจัดการเรียนรู้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติแฮร์โรว์  5 ขั้น คือ      1) ขั้นการ
เลียนแบบ 2) ขั้นการลงมือกระท าตามค าสั่ง 3) ขั้นการกระท าอย่างถูกต้องสมบูรณ์ 4) ขั้นการแสดงออก และ 5) ขั้นการกระท า
อย่างเป็นธรรมชาติ น ามาใช้ร่วมกับแบบฝึก เพื่อพัฒนาทักษะปฏิบัติ คุณภาพชิ้นงาน และความพึงพอใจ ของนักเรียน  ผู้วิจัยจึง
สร้างกรอบแนวคิด ดังน้ี 
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               ตัวแปรต้น              ตัวแปรตาม 
 

รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์  
5 ข้ัน ร่วมกับแบบฝึก 
ขั้นที่ 1 ขั้นการเลียนแบบ 
ขั้นที่ 2 ขั้นการลงมือกระท าตามค าสั่งโดยใช้ 
แบบฝึก 
ขั้นที่ 3 ขั้นการกระท าอย่างถูกต้องสมบูรณ์ 
ขั้นที่ 4 ขั้นการแสดงออก 
ขั้นที่ 5 ขั้นการกระท าอย่างเป็นธรรมชาติ 

 - ทักษะปฏิบัติ ของนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาปีท่ี 2 
- คุณภาพช้ินงาน ของนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาปีท่ี 2 
- ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อรูปแบบการสอนทักษะ
ปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับแบบฝึก 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
สมมติฐำนกำรวิจัย 
 ผลการศึกษาทักษะปฏิบัติวิชาการงานอาชีพ เรื่อง งานประดิษฐ์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 หลังใช้รูปแบบการ
สอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับแบบฝึก สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสุนทรวัฒนา อ าเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัด

ชัยภูมิ สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิเขต 1 จ านวน 4 ห้องเรียน รวมนักเรียนทั้งสิ้น 109 คน กลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ของโรงเรียนสุนทรวัฒนา อ าเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่ม
ตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วย  การสุ่ม คือ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/2 จ านวน 
30 คน 
 ตัวแปร 

ตัวแปรต้น  ได้แก่ รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ 5 ขั้น ร่วมกับแบบฝึก 
ตัวแปรตาม ได้แก่ ทักษะปฏิบัติ คุณภาพช้ินงาน และความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2  

      เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 
      เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลงานวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ และแบบฝึก วิชาการงานอาชีพ เรื่อง งาน
ประดิษฐ์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 6 แผน รวมเวลา 12 ช่ัวโมง 

2. แบบประเมินทักษะปฏิบัติงาน จ านวน 5 รายการ โดยใช้การประเมินตามแนวทางการประเมินของรูบิคส์  โดยแบ่ง
ระดับคุณภาพ 4 ระดับ 

3. แบบประเมินคุณภาพชิ้นงาน จ านวน 5 รายการ โดยใช้การประเมินตามแนวทางการประเมินของรูบิคส์  โดยแบ่ง
ระดับคุณภาพ 4 ระดับ 

4. แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับ   แบบฝึก 
วิชาการงานอาชีพ เรื่องงานประดิษฐ์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 
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       การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
1. แผนการจัดการเรียนรู ้ตามรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์  และแบบฝึก วิชาการงานอาชีพ เรื่อง งาน

ประดิษฐ์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 6 แผน รวมเวลา 12 ช่ัวโมง 
 1.1 ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) วิชา การงานอาชีพ 

หน่วยการเรียนรู้ เรื่องงานประดิษฐ์ และศึกษาขั้นตอน รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์  
 1.2 ด าเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 6 แผน และแบบฝึก ได้แก่ 1) ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับงานประดษิฐ์ 

2) การประดิษฐ์กระบอกจัดระเบียบ 3) พัดคลายร้อน 4) โยโย่แสนสนุก 5) การประดิษฐ์หน้ากากหรรษา และ 6) การประดิษฐ์
สิ่งของ  

 1.3 น าแผนการจัดการเรียนรู ้ และแบบฝึกที่สร้างขึ ้น  เสนออาจารย์ที ่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้อง ความ
สอดคล้อง ความเหมาะสมของเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ รวมถึงสื่อการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ และการวัดประเมินผล 

 1.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้ และแบบฝึกที่แก้ไขปรับปรุงแล้ว เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน เพื่อประเมินความ
เหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู ้ และแบบฝึกในด้านเนื้อหา ด้านการจัดการเรียนรู้ และด้านการวัดและประเมินผล โดย
เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ และแบบฝึกเป็นแบบประเมินความเหมาะสมมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
(Rating Scale) (บุญชม ศรีสะอาด, 2553 : 103) และวิเคราะห์ความเหมาะสมจากการประเมินแผนการจัดการเรียนรู ้ของ
ผู้เชี่ยวชาญ เกณฑ์ค่าความเหมาะสมเฉลีย่ตั้งแต่ 3.51 จึงถือว่าเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ได้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553 : 65) ซึ่ง
แผนการจัดการเรียนรู้ และแบบฝึก เรื่องงานประดิษฐ์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีค่าความเหมาะสมในระดับเหมาะสม
มากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.87 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.25 

 1.5. ผู้วิจัย ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ และจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับ
สมบูรณ์ 

2. แบบประเมินทักษะปฏิบัติงาน  
 2.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับการประเมินทักษะปฏิบัติงานของนักเรียน ศึกษาวิธีการประเมินภาคปฏิบัติ วิเคราะห์

ความเหมาะสมของรายการประเมินทักษะการปฏิบัติงานของนักเรียน เลือกรูปแบบเครื่องมือและก าหนดเกณฑ์ในการประเมิน 
 2.2 สร้างแบบประเมินทักษะปฏิบัติงานของนักเรียน เพื่อใช้เป็นแบบสังเกตทักษะการปฏิบัติงานของนักเรียน

จ านวน 5 รายการ ได้แก่ 1) การวางแผนการท างาน 2) การจัดเตรียมอุปกรณ์ 3) การปฏิบัติงานตามล าดับขั้นตอน 4) ความ
คล่องแคล่วในการปฏิบัติงาน และ 5) การจัดเก็บอุปกรณ์ และท าความสะอาดสถานที่ โดยใช้       การประเมินตามแนวทางการ
ประเมินของรูบิคส์ โดยแบ่งระดับคุณภาพ เป็น 4 ระดับ  
 2.3 น าแบบประเมินทักษะปฏิบัติงานของนักเรียน เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสม 
และให้ข้อเสนอแนะ จากนั้นน ามาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ 

 2.4 น าแบบประเมินทักษะปฏิบัติงานของนักเรียนให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน พิจารณาผลตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) แล้วน าผลการพิจารณามาค านวณ หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยใช้ค่าดัชนคีวาม
สอดคล้อง (IOC) ต้องมีค่าระหว่าง 0.50 ถึง 1.00 (ไพศาล วรค า, 2558 : 269) และจัดท าเป็นฉบับสมบูรณ ์น าไปใช้กับกลุ่มตวัอยา่ง 

3. แบบประเมินคุณภาพช้ินงาน  
 3.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับการประเมินชิ้นงานของนักเรียน ศึกษาวิธีการประเมิน วิเคราะห์ความเหมาะสมของ

รายการประเมิน เลือกรูปแบบเครื่องมือและก าหนดเกณฑ์ในการประเมิน 
 3.2 สร้างแบบประเมินชิ้นงานของนักเรียน พิจารณารายการประเมิน จ านวน 5 รายการ ได้แก่ 1) การออกแบบ

ผลงาน 2) ความคิดสร้างสรรค์ 3) การปฏิบัติงานตามล าดับขั้นตอน 4) คุณภาพงานและผลงาน และ 5) การประเมินผลงานตนเอง 
โดยใช้การประเมินตามแนวทางการประเมินของรูบิคส์ โดยแบ่งระดับคุณภาพ เป็น 4 ระดับ  
 3.3 น าแบบประเมินชิ้นงานของนักเรียนเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสม และให้
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ข้อเสนอแนะ จากนั้นน ามาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ 
 3.4 น าแบบประเมินชิ้นงานของนักเรียนให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน พิจารณาผลตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง

เนื้อหา (Content Validity) แล้วน าผลการพิจารณามาค านวณ หาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) ต้องมีค่าระหว่าง 0.50 ถึง 1.00 (ไพศาล วรค า, 2558 : 269) และจัดท าเป็นฉบับสมบูรณ์ น าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

4. แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับแบบฝึก วิชาการ
งานอาชีพ เรื่องงานประดิษฐ์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 

 4.1 ผู้วิจัยศึกษาแนวคิด วิธีการสร้างแบบวัดความพึงพอใจ 
 4.2 สร้างแบบวัดความพึงพอใจ โดยใช้แบบประเมินชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามวิธี

ของลิเคิร์ท (บุญชม ศรีสะอาด, 2553 : 99-100) จากนั้นน าแบบวัดความพึงพอใจเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความ
ถูกต้องเชิงเนื้อหา ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา 

 4.3 ผู้วิจัยน าแบบวัดความพึงพอใจ ที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) แล้วน าผลการพิจารณามาค านวณ หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยใช้ค่าดัชนคีวาม
สอดคล้อง (IOC) ต้องมีค่าระหว่าง 0.50 ถึง 1.00 (ไพศาล วรค า, 2558 : 269) และจัดท าเป็นฉบับสมบูรณ ์น าไปใช้กับกลุ่มตวัอยา่ง 
       กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
1. บันทึกข้อความเพื่อขอใช้กลุ่มตัวอย่าง โดยมีจดหมายขอความร่วมมือ จากคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิต

กุล ถึงโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
2. ผู้วิจัยสร้างความเข้าใจกับนักเรียน เกี ่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ บทบาทนักเรียน บทบาทครูผู ้สอน แจ้ง

จุดประสงค์การเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้  
3. จัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับแบบฝึก จ านวน 6 

แผน 12 ชั่วโมง ให้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/2 โรงเรียนสุนทรวัฒนา จ านวน 30 คน ในช่วงภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2567 

4. ประเมินทักษะปฏิบัติ ประเมินคุณภาพช้ินงาน และประเมินความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีท่ี 2/2 ท่ีมีต่อ
การใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับแบบฝึก 

5. ตรวจสอบการทดสอบคะแนนทักษะปฏิบัติงาน คะแนนคุณภาพช้ินงาน และแบบสอบถามความพึงพอใจ  
6. หลังจากเก็บรวบรวมข้อมูลเสร็จสิ้น ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของเครื่องมือทุกฉบับ น าผลคะแนนที่ได้จากการ

ประเมินคุณภาพช้ินงาน และความพึงพอใจท่ีได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
        กำรวิเครำะห์ข้อมูล  

ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ ได้แก่  ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย ( ) ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใช้เกณฑ์แปลผลดังนี้ 

1. การประเมินคุณภาพช้ินงาน (บุญชม ศรีสะอาด, 2553 : 162) 
 ค่าเฉลี่ย 3.26 – 4.00  แปลความว่า  ช้ินงานมีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก 
 ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.25  แปลความว่า  ช้ินงานมีคุณภาพอยู่ในระดับดี 
 ค่าเฉลี่ย 1.76 – 2.50  แปลความว่า  ช้ินงานมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ 
 ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.75  แปลความว่า  ช้ินงานมีคุณภาพอยู่ในระดับปรับปรุง 
2. การประเมินความพึงพอใจ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553 : 99-100) 
ค่าเฉลี่ย 4.51 - 5.00  แปลความว่า  มีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด 
 ค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.50  แปลความว่า  มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
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 ค่าเฉลี่ย 2.51 - 3.50  แปลความว่า  มีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย 1.51 - 2.50  แปลความว่า  มีความพึงพอใจอยูในระดับน้อย 
 ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.50  แปลความว่า  มีความพึงพอใจอยูในระดับน้อยที่สุด 
และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ส าหรับทดสอบสมมติฐานด้วย t-test (One sample t-test) 

 
ผลกำรวิจัย  

1. ผลการศึกษาทักษะปฏิบัติวิชาการงานอาชีพ เรื่อง งานประดิษฐ์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 หลังการใช้
รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับแบบฝึก เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 75 

ตารางที่ 1  ผลการเปรียบเทียบคะแนนทักษะปฏิบัติกับเกณฑ์ 

ผลการ
เรียนรู้ 

N 
เกณฑ์
คะแนน 

  
S.D. t Sig. 

หลังเรียน 30 15 17.90 1.35 11.78* .000 

 *มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนทักษะปฏิบัติวิชาการงานอาชีพ เรื่อง งานประดิษฐ์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 หลัง
การใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับแบบฝึก มีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะปฏิบัติหลังเรียน 17.90 คะแนน จาก
คะแนนเต็ม 20 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.35 เมื่อวิเคราะห์ความแตกต่างโดยใช้สถิติ t-test (One sample t-test) พบว่า
สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ผลการศึกษาระดับคุณภาพช้ินงาน วิชาการงานอาชีพ เรื่อง งานประดิษฐ์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา     ปีท่ี 2 หลัง
การใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับแบบฝึก 

ตารางที่ 2  ค่าเฉลี่ย และระดับคุณภาพช้ินงาน 

รายการ 
  S.D. ระดับคุณภาพชิน้งาน 

   การออกแบบผลงาน 3.67 0.48 ดีมาก 
   ความคิดสร้างสรรค์ 3.53 0.51 ดีมาก 
   การปฏิบัติงานตามล าดับขั้นตอน 3.73 0.45 ดีมาก 
   คุณภาพงานและผลงาน 3.63 0.49 ดีมาก 
   การประเมินผลงานตนเอง 3.63 0.49 ดีมาก 

รวมท้ังหมด 3.64 0.48 ดีมาก 

จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการศึกษาระดับคุณภาพชิ้นงาน วิชาการงานอาชีพ เรื ่อง งานประดิษฐ์ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 2 หลังการใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับแบบฝึก มีคุณภาพชิ้นงานอยู่ในระดับดีมาก (  = 
3.64, S.D. = 0.48) เมื่อจ าแนกรายข้อพบว่าอยู่ในระดับดีมากทุกข้อ โดยการปฏิบัติงานตามล าดับขั้นตอนมีค่าเฉลี่ยสูงที ่สุด 
รองลงมาคือการออกแบบผลงาน คุณภาพงานและผลงาน การประเมินผลงานตนเอง และความคิดสร้างสรรค์ตามล าดับ 
 3. ผลการศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้พัฒนาทักษะปฏิบัติ วิชาการงานอาชีพ เรื่อง 
งานประดิษฐ์ หลังการใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับแบบฝึก 
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ตารางที่ 3  ค่าเฉลี่ย และระดับความพึงพอใจ 

ข้อที ่ รายการประเมิน 
  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

 ด้านเนื้อหา 4.60 0.47 มากที่สุด 
1 ความทันสมัยของเนื้อหา 4.70 0.46 มากที่สุด 
2 เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน 4.67 0.47 มากที่สุด 
3 เนื้อหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 4.67 0.47 มากที่สุด 
4 เนื้อหาสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 4.37 0.48 มาก 
 ด้านการจัดการเรียนรู ้ 4.76 0.42 มากที่สุด 
5 การอธิบายของครูเข้าใจง่าย 4.83 0.37 มากที่สุด 
6 กิจกรรมการเรียนรู้กระตุ้นการมีส่วนร่วมของ

ผู้เรียน 
4.63 0.48 มากที่สุด 

7 กิจกรรมมีความหลากหลายและน่าสนใจ 4.80 0.40 มากที่สุด 
8 การใช้สื ่อการสอนที ่เหมาะสมและมีความ

น่าสนใจ 
4.77 0.42 มากที่สุด 

 ด้านการจัดบรรยากาศในชั้นเรียน 4.81 0.38 มากที่สุด 
9 บรรยากาศในห้องเรียนเอื้อต่อการเรียนรู้ 4.73 0.44 มากที่สุด 
10 ครูสร้างบรรยากาศที ่เป็นมิตรและส่งเสริม

ความร่วมมือระหว่างผู้เรียน 
4.87 0.34 มากที่สุด 

 
ตารางที่ 3  (ต่อ) 

ข้อที ่ รายการประเมิน 
  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

11 นักเรียนรู้สึกปลอดภัยและมั่นใจในการแสดง
ความคิดเห็นในช้ันเรียน 

4.83 0.37 มากที่สุด 

 ด้านผลงาน 4.75 0.39 มากที่สุด 
12 ผลงานสามารถน าไปใช้งานได้จริง 4.90 0.30 มากที่สุด 
13 ผลงานสามารถต่อยอดในการสร้างรายได้ในอนาคต 4.60 0.49 มากที่สุด 
 รวมท้ังหมด 4.70 0.43 มากที่สุด 

จากตารางที่ 3 พบว่า ผลการศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 วิชาการงานอาชีพ เรื่อง งาน
ประดิษฐ์ หลังการใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับแบบฝึก มีความพึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก (= 4.70, S.D. = 
0.43) เมื่อจ าแนกรายด้าน พบว่า ทุกด้านอยู่ในระดับดีมาก โดยความพึงพอใจในด้านการจัดบรรยากาศในช้ันเรียนมีค่าเฉลี่ยสงูทีส่ดุ 
รองลงมาคือ ด้านการจัดการเรียนรู้ ด้านผลงาน และด้านเนื้อหาตามล าดับ ส่วนการพิจารณารายข้อ พบว่าข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 
คือ เนื้อหาสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (= 4.37, S.D. = 0.48) ซึ่งอยู่ในด้านเนื้อหา 

 
อภิปรำยผลกำรวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะปฏิบัติวิชาการงานอาชีพ เรื่อง งานประดิษฐ์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา   ปีที่ 2 และ
ความพึงพอใจที่มีต่อการใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับแบบฝึก ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยที่เป็นไป
ตามสมมติฐานได้ดังนี้ 
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 1. ผลการศึกษาทักษะปฏิบัติวิชาการงานอาชีพ เรื่อง งานประดิษฐ์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 หลังใช้รูปแบบการ
สอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับแบบฝึก มีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะปฏิบัติหลังเรียน 17.90 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 89.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
ของการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ ที่ฝึกให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง เน้นการฝึกปฏิบัติจนเกิดความช านาญ ผ่านกระบวนการ
คิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา ออกแบบสร้างสรรค์ผลงานด้วยตนเอง นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนและ
ครูผู้สอน ซึ่งครูผู้สอนท าหน้าที่อ านวยความสะดวกและช้ีแนะในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ ขั้นที่ 1 
การเลียนแบบ นักเรียนใช้ทักษะการสังเกตเกี่ยวกับวัสดุ อุปกรณ์ ในการประดิษฐ์สิ่งของต่างๆ พร้อมทั้งดูการสาธิต ค าอธิบายจาก
ผู้สอน มีการใช้ค าถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจ นักเรียนส่วนใหญ่จะยังไม่สามารถตอบได้ครบทุกประเด็น แต่จะตอบได้ในขั้นตอน
หลัก ขั้นสาธิตทักษะเป็นขั้นที่นักเรียนต้องการกระท าในภาพรวมโดยชี้แนะจุดส าคัญให้นักเรียนได้สังเกต ขั้นที่  2 ขั้นการลงมือ
กระท าตามค าสั่ง ครูผู้สอนใช้แบบฝึกที่สร้างขึ้นให้นักเรียนได้ศึกษาและลงมือปฏิบัติในการประดิษฐ์ แบบฝึกดังกล่าวช่วยให้นักเรียน
เข้าใจบทเรียนได้ชัดเจนมากขึ้น สามารถจดจ าเนื้อหาได้ยาวนาน และพัฒนาทักษะการปฏิบัติได้อย่างต่อเนื่อง ขั้นที่ 3 ขั้นการ
กระท าอย่างถูกต้องสมบูรณ์ เป็นขั้นตอนที่นักเรียนต้องฝึกฝนจนสามารถท าสิ่งนั้น ๆ ได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์โดยไม่จ าเป็นต้องมี
แบบอย่างหรือค าสั่งน าทาง ครูผู้สอนให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติการประดิษฐ์สิ่งของ โดยครูเป็นผู้ช้ีแนะจนนักเรียนสามารถประดิษฐ์
สิ่งของได้ถูกต้อง แม่นย า สมบูรณ์แบบ และช านาญ ขั้นที่ 4 ขั้นการแสดงออก เป็นขั้นที่ครูผู้สอนให้นักเรียนได้ฝึกประดิษฐ์ ลงมือ
ปฏิบัติมากขึ้น อาจเป็นการน าเสนอขั้นตอนการประดิษฐ์ รวมถึงแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อน ๆ ให้ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงการ
ประดิษฐ์สิ่งของนั้นจนกระทั่งสามารถกระท าได้ถูกต้อง สมบูรณ์ คล่องแคล่ว รวดเร็ว และมั่นใจ จะเห็นว่าในขั้นที่ 3 และขั้นที่ 4 
เป็นขั้นตอนที่ส าคัญในการส่งเสริมให้เกิดทักษะปฏิบัติของนักเรียนให้สูงขึ้น เพราะมีโอกาสในการฝึกปฏิบัติซ ้า ๆ จนเกิดความ
ถูกต้อง สมบูรณ์ นักเรียนแต่ละคนได้วางแผนออกแบบประดิษฐ์สิ่ งของด้วยตนเองจาก จากพัสดุปกรณ์ที ่ก าหนดให้ มีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อน โดยครูผู้สอนคอยแนะน าเพิ่มเติม เป็นการแสวงหาความรูแ้ละการน าเสนอผลงานท าให้นักเรียนสามารถ
ปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง และท าให้ผลการเรียนทักษะปฏิบัติสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด การฝึกเป็นการกระท าซ ้า เพื่อพัฒนาทักษะ และ  
การปฏิบัติ คือ การปฏิบัติจริงในสิ่งที่เรียนมาซึ่งการปฏิบัติบ่อย ๆ จะท าให้เกิดการกระท าซ ้า ๆ ส่งผลให้เกิดทักษะเหล่านั้นได้ดีขึ้น
และขั้นที่ 5 ขั้นการกระท าอย่างเป็นธรรมชาติ ขั้นนี้นักเรียนสามารถประดิษฐ์สิ่งของจากวัสดุ อุปกรณ์ที่ได้รับได้ อย่างง่าย เป็น
ธรรมชาติ สามารถอธิบายหรือบอกขั้นตอนการประดิษฐ์ได้อย่างชัดเจน และมีความมั่นใจในการประดิษฐ์สิ่งของ (ทิศนา แขมมณี, 
2563) เมื่อนักเรียนปฏิบัติได้แล้ว ผู้สอนอาจจะต้องใช้เทคนิคช่วยให้นักเรียนปฏิบัติได้ดียิ่งขึ้น มีการเชื่อมโยงทักษะย่อยเข้าด้วยกัน
อย่างต่อเนื่อง และ.ให้มีการปฏิบัติช้า ๆ หรือท าซ ้า เพื่อให้เกิดความช านาญ (Woodruff, 1961) และสอดคล้องกับงานวิจัยของภทัร
ธิดา ศรีนุเสน ที่ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ เรื่องการประดิษฐ์ดอกไม้ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
พบว่าหลังการจัดการเรียนรู้มีคะแนนทักษะปฏิบัติสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 (ภัทรธิดา ศรีนุเสน, 2561) 
และเช่นเดียวกับงานวิจัยของณัฐสิทธิ์ ปิ่นเพชร ได้พัฒนาความสามารถด้านงานประดิษฐ์ของใช้จากวัสดุธรรมชาติในท้องถิ่น ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์กับเทคนิคเพื่อนคู่คิด พบว่า ทักษะ
กระบวนการท างานประดิษฐ์ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ณัฐสิทธิ์ ปิ่นเพชร, 
2567) 
 2. ผลการศึกษาระดับคุณภาพช้ินงาน วิชาการงานอาชีพ เรื่อง งานประดิษฐ์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 หลังการ
ใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับแบบฝึก อยู่ในระดับดีมาก (   = 3.64, S.D. = 0.48) การใช้รูปแบบการสอน
ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับแบบฝึก สะท้อนให้เห็นถึงประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติจริง ฝึกฝนอย่างเป็น
ระบบ นักเรียนมีโอกาสได้พัฒนาทักษะอย่างต่อเนื่อง จนเกิดความช านาญ สามารถปรับปรุงแก้ไขชิ้นงานให้มีความสมบูรณ์ ส่งผล
ให้ช้ินงานท่ีสร้างขึ้นมีคุณภาพดี ในการฝึกประดิษฐ์สิ่งของนั้น ครูผู้อนได้จัดท าแบบฝึกเพื่อใช้เป็นคู่มือในการจัดการเรียนรู้ นักเรียน
สามารถประดิษฐ์กระบอกจัดระเบียบ พัดลมคลายร้อน โยโย่แสนสนุก หน้ากากหรรษา และสิ่งที่นักเรียนสนใจ ตั้งแต่การออกแบบ 
วางแผน สร้างสรรค์ผลงาน การเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ การปฏิบัติตามล าดับขั้นตอน เมื่อสร้างชิ้นงานเสร็จแล้วมีการตรวจสอบ
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คุณภาพของชิ้นงาน ความถูกต้อง และประเมินผลชิ้นงานของตนเองร่วมกับเพื่อน แลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็นกับเพื่อนและ
ครูผู้สอนเพื่อปรับปรุงคุณภาพของช้ินงานให้ดีขึ้น มีประสิทธิภาพ คุณสมบัติ และสามารถใช้งานได้จริง เป็นไปตามทฤษฎีการ์วิน ที่
คุณภาพของผลิตภัณฑ์ต้องมีประสิทธิภาพ มีคุณสมบัติที ่ดี น่าสนใจ น่าเชื ่อถือ ทนทาน และสามารถใช้งานได้จริงตรงตาม        
ความต้องการ (Garvin, 1987) สอดคล้องกับงานวิจัยของเยาวนา สิทธิเชนทร์ ได้พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรยีน
การสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ เรื่อง งานประดิษฐ์จากวัสดุเหลือใช้ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ผลการฝึกทักษะการปฏิบัติงานด้วยชุดกิจกรรม   การเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอน
ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ ท าให้นักเรียนมีทักษะปฏิบัติปฏิบัติงานอยู่ในระดับดี และสามารถประดิษฐ์ชิ้นงานได้ (เยาวนา สิทธิ
เชนทร์, 2560) และงานวิจัยของ ศิรประภา สิงหะการ, กุลพัฒน์ ยิ่งด านุ่น และรุ้งนภา ชุมประเสริฐ ที่ศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับสื่อประสม ที่ใช้ชุดแบบฝึกที่มีต่อทักษะปฏิบัติการพบว่า การใช้ รูปแบบการสอน
ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับแบบฝึกหรือสื่อประสม มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะปฏิบัติและคุณภาพช้ินงานของนักเรียน 
โดยการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติจริงและการฝึกฝนอย่างเป็นระบบ ช่วยให้นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะและสร้างสรรค์
ชิ้นงานที่มีคุณภาพดีได้ (ศิรประภา     สิงหะการ และกุลพัฒน์ ยิ่งด านุ่น, 2567 และรุ้งนภา ชุมประเสริฐ, 2565) และให้ผล
เช่นเดียวกับ Murphy, J. และ Rosenblatt, M. พบว่าการจัดการเรียนรู ้แบบเน้นการปฏิบัติช่วยให้ผู ้เรียนได้ฝึกจนมีความ
คล่องแคล่ว มีการพัฒนาด้านทักษะให้เกิดความช านาญ สามารถน ามาใช้ได้จริงเกิดความมั่นใจ (Murphy, 2003 and Rosenblatt, 
2004) 
 3. ผลการศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้พัฒนาทักษะปฏิบัติ วิชา    การงานอาชีพ 
เรื่อง งานประดิษฐ์ หลังการใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับแบบฝึก นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก
ที่สุด (  = 4.70, S.D. = 0.43) การจัดการการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับแบบฝึก เป็นการ
จัดการเรียนรู้ที่เน้นให้เกิดทักษะปฏิบัติ นักเรียนได้ลงมือในการปฏิบัติงานจริง โดย  การสาธิตของครูผู้สอนให้เห็นภาพรวมของการ
ประดิษฐ์ทั้งหมด จากนั้นให้นักเรียนได้สังเกต ลงมือท าเป็นขั้นตอนทีละขั้นตอนร่วมกับแบบฝึกเพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติ จะ
เห็นได้ว่าเมื่อนักเรียนได้ลงมือท าแล้วประสบความส าเร็จในแต่ละขั้นตอน นักเรียนจะรู้สึกอยากลงมือท าหรือปฏิบัติงานในขั้นต่อไป
ได้ ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้ ฝึกฝนทักษะการปฏิบัติ ตั้งแต่เนื้อหาที่ง่ายไปหาเนื้อหาที่ยาก และเมื่อปฏิบัติครบทุกขั้นตอนแลว้มีการ
เชื่อมโยงทุกขั้นตอนเข้าด้วยกัน ในการปฏิบัตินั้นเมื่อได้มีการท าซ ้า ๆ จะเห็นข้อผิดพลาด หรือมีค าแนะน า นักเรียนสาม ารถหา
วิธีการ ปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น เพ่ือให้ได้ชิ้นงานท่ีมีคุณภาพ ท าให้นักเรียนสนุก และมีความสุขในการเรียน รวมถึงได้ออกแบบผลงาน
ด้วยตนเองจนสามารถน าผลงานไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ โดยความพึงพอใจเป็นความรู้สึกท่ีแสดงออกทางอารมณ์ เป็นพฤติกรรมที่
เป็นนามธรรมที่บ่งบอกถึงความรู้สึกพอใจต่อการร่วมกิจกรรม เนื่องมาจากการได้รับการตอบสนองที่ดี (หรัณย์ หมื่นรัก , 2563) 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ กาญจนา หีดชนา และคณะ ได้พัฒนาชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ กลุ่มสาระการเรยีนรูศ้ิลปะ ตามรปูแบบการ
สอนแฮร์โรว์ร่วมกับแผนผังมโนทัศน์ พบว่านักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด (กาญจนา 
หีดชนา และคณะ, 2564) และศักดิ์ชัย ศรีจูมพล ได้วิจัยผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และทักษะปฏิบัติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่ามีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทักษะ
ปฏิบัติของแฮร์โรว์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ศักดิ์ชัย       ศรีจูมพล, 2567) เช่นเดียวกับงานจัยของณัฐสิทธิ์ ปิ่นเพชร ได้
พัฒนาความสามารถด้านงานประดิษฐ์ของใช้จากวัสดุธรรมชาติในท้องถิ่น ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้รูปแบบการ
สอนตามแนวคิดทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับ
มาก (ณัฐสิทธิ์ ปิ่นเพชร, 2567) 
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องค์ควำมรู้จำกกำรวิจัย  
 วิชาการงานอาชีพ เป็นการจัดการเรียนรู ้ที ่เน้นทักษะปฏิบัติ ลงมือท าจริง สร้างชิ ้นงานที่มีคุณภาพ สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์รับกับแบบฝึก เป็นเครื่องมือที่ท าให้นักเรียนเข้าใจ
บทเรียน กระบวนการ ขั้นตอน ต่อยอดการพัฒนาทักษะการปฏิบัติงาน มีการวิเคราะห์เนื้อหาให้เหมาะสมกับระดบัช้ันเรียน เนื้อหา
ต้องไม่ง่ายหรือยากจนเกินไป และการท างานประดิษฐ์จะต้องให้เวลานักเรียนได้ลงมือท า ครูผู้สอนคอยให้ค าแนะน าช้ีแนะนักเรียน
ในแต่ละขั้นตอน และดูแลความปลอดภัยในการใช้อุปกรณ์ เพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะะปฏิบัติ กระบวนการท างาน ผลงานถูกต้อง
สมบูรณ์ และมีความปลดภัย นอกจากนั้นกระตุ้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน เพื่อน าเสนอและ
ปรับปรุงชิ้นงานของตนเอง ท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ ครูผู้สอนมีการวัดผลประเมินผลที่ สอดคล้องกับรูปแบบ
การสอนที่หลากหลายตาม   สภาพจริง 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในกำรนำ  ผลกำรวิจัยไปใช้ 
                  1.1 การเลือกเนื้อหาท่ีน ามาจัดการเรียนรู้ ควรเลือกให้เหมาะสมกับวัยและ ศักยภาพของนักเรียน เนื้อหาต้องไม่ง่าย
และยากจนเกินไป 
  1.2 การท างานประดิษฐ์ ครูผู้สอนต้องคอยให้ค าแนะน าช้ีแนะผู้เรียนในแต่ละขั้นตอน และดูแลความปลอดภัยในการใช้
อุปกรณ์ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะะปฏิบัติ 
 2. ข้อเสนอแนะในกำรวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรน าการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ไปทดลองใช้ระดับชั้นอื่น ๆ เพื่อพัฒนา
ทักษะทางด้านการปฏิบัติ 
  2.2 ควรพัฒนาแบบฝึกในรูปแบบการสอนที่หลากหลายมากข้ึน เช่น บทเรียนส าเร็จรูป บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
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