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บทคัดย่อ 

กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเป็นการส่งเสริมและจัดกิจกรรมส าคัญให้แก่
นักเรียนโดยมีวัตถุประสงค์ส าคัญเพื่อปลกูฝังให้นักเรียน นักศึกษา มีความรู้คู่คุณธรรม จริยธรรม สามารถน าความรูแ้ละ
คุณธรรมไปบูรณาการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้อย่างเหมาะสมและมีความสุขด้วยการจัดกิจกรรม 4 ด้าน คือ 1)  กิจกรรม
เสริมเนื ้อหาสาระตามหลักสูตร 2)  กิจกรรมประจ าวัน/ประจ าสัปดาห์  3) กิจกรรมเนื่องในโอกาสวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนาโรงเรียนวิถีพุทธควรจัดกิจกรรมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา และ 4) กิจกรรมพิเศษอ่ืนๆ  
ค าส าคัญ: กิจกรรม; คุณธรรมจริยธรรม; พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน. 
 

Abstract 

Activities to promote morality and ethics of morality teachings in schools are to promote and 
organize important activities for students with an important objective to instill in students the 
knowledge and morality and ethics, to be able to integrate knowledge and morality appropriately to 
improve their quality of life. and have happiness by organizing activities in 4 aspects: 1) activities to 
supplement content according to the curriculum 2) daily/weekly activities 3) activities on the occasion 
of important Buddhist days, Buddhist schools should organize activities on important Buddhist days, 
and 4) Other special activities. 
Keywords: Activities; Morality and Ethics; Monks Teaching Morality In Schools. 
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บทน า 
 การพัฒนาด้านคุณธรรมจริยธรรมให้เด็กนักเรียนถือเป็นสิ่งส าคัญ เนื่องจากปัจจุบันคุณธรรมจริยธรรมใน
สังคมลดน้อยลงไปมาก คนในสังคมเห็นแก่ตัวกันมากข้ึน การอบรมสั่งสอนเด็กจึงเป็นสิ่งส าคัญที่คร ู- อาจารย์ และพ่อ - 
แม่ ผู้ปกครองต้องดูแลเอาใจใส่ หากเด็กได้รับการเลี้ยงดู หรืออบรมสั่งสอนอย่างไรก็จะเป็นอย่างนั้น ซึ่งครู - อาจารย์
ถือเป็นบุคคลที่มีส่วนส าคัญในการอบรมสั่งสอนให้เด็กนักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรม และเป็นคนดีของสังคม พ่อ - แม่ 
ผู้ปกครองเป็นผู้ที่ใกล้ชิดกับเด็กต้องคอยดูแล ส่งเสริม และสนับสนุนให้เด็กมีคุณธรรมจริยธรรมเพิ่ มขึ้น เมื่อทุกคนมี
คุณธรรมจริยธรรมก็จะมีน ้าใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อกัน ไม่เอารัดเอาเปรียบ เคารพกฎกติกา ระเบียบต่างๆ ที่วางไว้ เป็น
การช่วยสร้างสังคมที่น่าอยู่ต่อไป(พีระพงษ์ สายเชื้อ,2559) การศึกษาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยเ์ป็น
พื้นฐานส าคัญของการพฒันาและเป็นเครื่องช้ีนาสังคมเพราะวามนุษย์ที่สมบูรณ์ได้ดีจะต้องเป็นมนุษย์ที่มีการศึกษาไม่วา่
จะเป็นวิชาความรู้ทางโลก หรือวิชาความรู้ทางธรรม(สภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทย,2555)  
 สภาพของสถานการณ์สังคมไทยในปัจจุบันชี้ให้เห็นประเด็นปัญหาวิกฤตอันน่าเป็นห่วงจากการพัฒนาที่ขาด
ความสมดุล โดยมุ่งสร้างความเจริญทางเศรษฐกิจอย่างรวดเร็วท าให้บุคคลและสังคม  รวมทั้งโครงสร้างและกลไกการ
บริหารและการจัดการต่างๆ ปรับตัวตามไม่ทัน เกิดความไม่สมดุลระหว่างการพัฒนาทางวัตถุกับการพัฒนาทางจิตใจ
(ส านักงานคณะกรรมฯ,2545) ก่อให้เกิดปัญหานานัปการ โดยเฉพาะต่อเด็กและเยาวชนในวัยเรียน เช่น ปัญหา
สุขภาพจิต เกิดความเครียดและปรับตัวไม่ได้ การฆ่าตัวตาย ปัญหาล่วงละเมิดสิทธิ การกลั่นแกล้งรังแก ความรุนแรง 
และการทารุณกรรมในรูปแบบต่างๆ ปัญหายาเสพติด การไม่ประสบความส าเร็จในด้านการเรียนและอาชีพ เป็นต้น 
การเกิดปัญหาดังกว่างท าให้ประเทศไทยต้องปรับเปลี่ยนวิธีการ และกระบวนการในการบริหารงานเพื่อพัฒนาศักยภาพ
ของประเทศโดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนาด้านการศึกษา ซึ่งเป็นพ้ืนฐานสาคัญ ในการพัฒนาเยาวชนอันเป็นอนาคตของ
ชาติ รากฐานของการพัฒนาประเทศต้องเริ่มจากการพัฒนาคุณภาพของประชากรภายในประเทศเป็นส าคัญ(ส านักงาน
คณะกรรม,2560) 
 ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเป็นพระสงฆ์กลุ่มหนึ่งที่ท าหน้าที่ในการเป็นครูผู้สอนเป็นวิทยากรเพื่อให้
ความรู้ ให้การศึกษาทางด้านศีลธรรม โดยพระกลุ่มนี้ได้รับอุปถัมภ์จากกรมการศาสนากระทรวงวัฒนธรรมซึ่งท าหน้าที่
ทางด้านการสอนศีล,ธรรมนั้นได้มีการกระท าการเรียนการสอนกันมาเป็นเวลานานแล้ว แต่อาจยังขาดระบบการจัดการ
ที่ด ีหรือไม่มีหน่วยงานใดเข้ามาสนับสนุนหรือรับรองอุปถัมภ์ค ้าชูจึงได้ท ากันไปตามความสามารถท่ีจะกระท าการเรียน
การสอนให้ได้ประสิทธิภาพ และประสิทธิผล นอกจากนี้ในอดีตที่ผ่านมา จ านวนครูพระที่มีความสามารถในวิชา
การศึกษามีน้อยไม่เพียงพอที่จะสอนศีลธรรมหรือวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนได้ทุกแห่ง  กรมการศาสนาจึงริเริ่ม
โครงการครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนขึ้นตั้งแต่ปี พ.ศ.2542 เป็นต้นมา(สุมน อมรวิวัฒน์,2551)   
 การจะพัฒนาคนให้มีคุณภาพนั้น คนจะต้องเป็นผู้มีคุณธรรมและจริยธรรม โดยการพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมนั้นต้องเริ่มตั้งแต่เด็ก เพราะเด็กจะต้องเติบโตเป็นผู้ใหญแ่ละด ารงชีวิตอยู่ในสังคมต่อไป หลักสตูรการศึกษาขัน้
พื้นฐาน พุทธศักราช 2544 จึงได้ก าหนดให้นักเรียนที่เป็นชาวพุทธ เรียนวิชาพระพุทธศาสนาตลอดหลักสูตร ส่วน
นักเรียนที่นับถือศาสนาอื่นก็ก าหนดให้เรียน คุณธรรมพื้นฐาน ประการ และระบุว่าการสอนวิชาพระพุทธศาสนาให้
ได้ผลสมบูรณน์ั้นควรก าหนดจุดมุ่งหมายหลักคอื ต้องให้นักเรียนรับรู้ เข้าใจ ศรัทธา และเห็นคุณค่าของพระพุทธศาสนา
และพระรัตนตรัย ปฏิบัติตนเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดีอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม โดยบทความนี้จะ
กล่าวถึงกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนที่สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดคุณธรรม 
จริยธรรมได้โดยมีประเด็นที่น าเสนอ ดังนี้ 

 
1. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม 
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 1.1 ความหมายของการจัดกิจกรรม 
 สุพิน บุญชูวงศ์ ให้ความหมายว่ากิจกรรมนักเรียน หมายถึง งานหรือสิ่งที่บุคคลกระท าอย่างมีเป้าหมาย 
กิจกรรมนักเรียนมีชื่อเรียกในภาษาไทยหลายช่ือ เช่น กิจกรรมเสริมหลักสูตรกิจกรรมพิเศษ กิจกรรมกลุ่ม กิจกรรมนอก
หลักสูตร กิจกรรมร่วมหลักสูตรซึ่งกิจกรรมที่จัดเหล่านี้เป็นกิจกรรมที่ก าหนดให้นักเรียนได้ฝกึปฏิบัติซึ่งมีสว่นสัมพันธ์กับ
หลักสูตรหรือเป็นส่วน หนึ่งของหลักสูตร ทั้งนี้เพื่อให้นักเรียนได้รับประสบการณเ์พิ่มเติมจากการเรยีนการสอนตามปกติ
ท าให้ เกิดการเรียนรู้และพัฒนาในตัวนักเรียนอย่างสมบูรณ์(สุพิน บุญชูวงศ์,2542) 
 วิชัย ดิสสระ ได้ให้ความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนว่า หมายถึงรูปแบบต่าง ๆ ที่ครูผู้สอน
จัดให้กับนักเรียน โดยมีการวางแผนไว้ล่วงหน้า มีการใช้สื่ออุปกรณ์ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้กระบวนการเรียน
การสอนเกิดประโยชน์กับผู้เรียนมากที่สุดและจัดด้วยรูปแบบหรือวิธีการที่หลากหลาย โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ(วชัิย 
ดิสสระ,2545) 
 กู๊ด (Good) ให้ความหมายว่า กิจกรรมนักเรียนมีลักษณะ 4 ประการ คือ 
  1. เป็นกิจกรรมที่นักเรียนสมัครใจเข้าร่วมด าเนินการด้วยตนเองโดยความเห็นชอบและสนับสนุน
จากอาจารย์และอยู่ภายในการควบคุมของสถานศึกษา 
  2. จัดขึ้นโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างความสนุกสนานเพิ่มพูนความรู้ให้โอกาสนักเรียนได้แสดงความ
สนใจความสามารถรวมทั้งเพื่อส่งเสริมความเจริญเติบโตของนักเรียน 
  3. จัดขึ้นโดยไม่ก าหนดให้มีหน่วยกิต และสิทธิที่ได้จะไม่ถือว่าส าเร็จการศึกษา 
  4. มีบรรยากาศเป็นกันเองยิ่งกว่าการเรียนในชั้นเรียนปกติจากความหมายแสดงให้เห็นลักษณะ
ส าคัญ ๆ เกี่ยวกับกิจกรรมนักเรียน มีดังนี้ 
  1. กิจกรรมนักเรียนเป็นกิจกรรมที่จัดนอกเวลาเรียนปกติ 
  2. กิจกรรมนักเรียนเป็นกิจกรรมตามความสมัครใจ 
  3. กิจกรรมนักเรียนเป็นกิจกรรมที่ไม่มีคะแนนที่เกี่ยวกับการวัดผลการศึกษา 
  4. กิจกรรมนักเรียนเป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนได้ดียิ่งข้ึน(Good,2542) 
 สถานศึกษาเป็นสิ่งส าคัญมากในเบื้องต้นของกระบวนการให้ค าปรกึษา แนะน า ทั้งนี้เพราะพฤติกรรมดั้งเดมิ
ที่สะสมมานานเป็นพฤติกรรมที่ไมสามารปรับตัวให้เขาสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปได จึงท าให้เกิดปัญหาขึ้นและไมมี
ความมั่นคงเมื่อสภาวการณ์เปลี่ยนไปพฤติกรรมเหล่านี้ก่อให้เกิดความรูสึกขัดแย้งในเรื่องต่างๆ ต่อการท างานภายใน
องค์กรเมื่อถูกสะสมเก็บไวเป็นเวลานานๆก็จะเกิดความรูสึกเก็บกดไวภายในเมื่อมีการแสดงออกมาภายนอกจึงเป็น
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมกับสภาวการณ์ไมเป็นที่ยอมรับและก่อให้เกิดปัญหาต่อองค์กรในขั้นตอนนี้ที่ปรึกษาจะต้องเข้า
ไปมีส่วนร่วม ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเหล่านี้เสียใหม่และก าหนดขั้นตอนในการให้ค าปรึกษาเพื่อละลายพฤติกรรม 
การจัดกิจกรรมนันทนาการ ละลายพฤติกรรมขึ้นในหน่วยงานหรือองค์กรต่างๆยอมส่งผลดีต่อบุคลากรในหน่วยงาน
นั้นๆเพื่อสร้างความสัมพันธ์ที ่ดีในกลุ่มผู ้ร่วมกิจกรรม โดยอาศัยเกมนันทนาการที่จะสร้างบรรยากาศแห่งความ
สนุกสนานการละลายพฤติกรรมการรูจักกันและสามารถท างาน หรือท ากิจกรรมร่วมกันไดเพื่อแนวทางปฏิบัติข้อคิด
และเป็นเนื้อหาสาระที่จะท าให้ผู้มีกิจกรรมไดปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองให้ดียิ่งข้ึน 
 1.2 วัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรม 
 การจัดกิจกรรมมีการก าหนดไว้อย่างชัดเจน และสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ของแผนพัฒนาการศึกษา
แห่งชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2552 - 2559) โดยมีวัตถุประสงค์ของแผน เพื่อให้บรรลุตามปรัชญาหลักและเจตนารมณ์
ของแผนการศึกษาแห่งชาติฉบับปรับปรุงฯ จึงก าหนดวัตถุประสงค์ของแผนที่ส าคัญ 3  ประการ คือ(ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ,2545) 



 

 

328 วารสาร เสียงธรรมจากมหายาน ปีท่ี 10 ฉบับท่ี 2 ประจ าเดือน เมษายน - มิถุนายน 2567  | 

 1) เพื่อพัฒนาคนอย่างรอบด้านและสมดุลเพื่อเป็นฐานหลักของการพัฒนา 
 2) เพื่อสร้างสังคมไทยให้เป็นสังคมคุณธรรม ภูมิปัญญาและการเรียนรู้ 
 3) เพื่อพัฒนาสภาพแวดล้อมของสังคมเพื่อเป็นฐานในการพัฒนาคน และสร้างสังคมคุณธรรม ภูมิปัญญา 
และการเรียนรู้ 
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนดังนี้(กรมวิชาการ
,2544) 
 1. พัฒนาองค์รวมของความเป็นมนุษย์ให้ครบทุกด้าน ท้ังร่างกาย สติปัญญาอารมณ์และสังคม 
 2. พัฒนาความสามารถของตนเองตามศักยภาพ โดยมุ่งเน้นเพิ่มเติมจากกิจกรรมที่ได้จัดให้ผู้เรียน เรียนรู้
ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่ม 
 3. เข้าร่วมและปฏิบัติกิจกรรมที่เลือกตามความถนัดและความสนใจของตนเอง  
 
2.  แนวคิดเกี่ยวกับคุณธรรมและจริยธรรม 
 2.1 ความหมายของคุณธรรมและจริยธรรม 
 กระทรวงศึกษาธิการ ประกาศนโยบายเร่งรัดการปฏิรูปการศึกษาโดยยึดคุณธรรมน า ความรู้สร้างความ
ตระหนักส านึกในคุณค่าของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความสมานฉันท์ สันติวิธีวิถีประชาธิปไตยพัฒนาคนโดยใช้
คุณธรรมเป็นพื้นฐานของกระบวนการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงความร่วมมือของสถาบันครอบครัว ชุมชน สถาบันศาสนา และ
สถาบันการศึกษาโดยมีจุดเน้นเพื่อพัฒนาเยาวชนให้เป็นคนดี มีความรู้ และอยู่ดีมีสุข 
 ดังนั้น เพื่อให้การขับเคลื่อนดังกล่าวมีความชัดเจน เกิดประสิทธิภาพสูงสุด และสามารถน า ไปสู่การปฏิบัติ
ได้อย่างเป็นรูปธรรม “คุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ” ที่ควรเร่งปลูกฝัง ประกอบด้วย(กระทรวงศึกษาธิการ,2550) 
 1. ความขยัน คือ ความตั้งใจ ใจเพียรพยายามท าหน้าที่การงานอย่างต่อเนื่องสม ่าเสมอ อดทนความขยัน
ต้องปฏิบัติควบคู่กันการใช้สติปัญญาแกปัญหาจนเกิดผลส าเร็จผู้ที่มีความขยัน คือ ผู้ที่ตั้งใจท าอย่างจริงจังต่อเนื่องใน
เรื่องที่ถูกท่ีควรเป็นคนสู้งานมีความพยายาม ไม่ท้อถอย กล้าเผชิญอุปสรรค รักงานท่ีท าตั้งใจท าหน้าท่ีอย่างจริงจัง 
  2. ความประหยัด คือ การรู้จักเก็บออมถนอมใช้ทรัพย์สินสิ่งของแต่พอควรพอประมาณให้เกิดประโยชน์
คุ้มค่าไม่ฟุ่มเฟือยไม่ฟุ้งเฟ้อผู้ที่มีความประหยัด คือ ผู้ที่ด าเนินชีวิตความเป็นอยู่ที่เงียบง่ายรู้จักฐานะการเงินของตนคิด
ก่อนใช้คิดก่อนซื้อ เก็บออมถนอมใช้ทรัพย์สินสิ่งของอย่างคุ้มค่ารู้จักท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายของตนเองอยู่เสมอ 
  3. ความซ่ือสัตย์ คือ ประพฤติตรงไม่เอนเอียง ไม่มีเล่ห์เหลี่ยม มีความจริงใจ ปลอดจากความรู้สึกล าเอียง
หรืออคติผู้ที่มีความซื่อสัตย์ คือ ผู้ที่มีความประพฤติตรงทั้งต่อหน้าที่ต่อวิชาชีพ ตรงต่อเวลาไม่ใช้เล่ห์กลคดโกงทั้ง
ทางตรงและทางอ้อมรับรู้หน้าที่ของตนเองและปฏิบัติอย่างเต็มที่ถูกต้อง 
  4. ความมีวินัย คือ การยึดมั่นในระเบียบแบบแผนข้อบังคับและข้อปฏิบัติซึ่งมีท้ังวินัยในตนเองและวินัยต่อ
สังคมผู้ที่วินัย คือ ผู้ที่ปฏิบัติตนในขอบเขต กฎ ระเบียบของสถานศึกษา สถาบัน /องค์กร/สังคมและประเทศโดยที่
ตนเองอยู่ดีปฏิบัติตามอย่างเต็มใจและตั้งใจ 
  5. ความสะอาด คือ ปราศจากความมัวหมองทั้ง กาย ใจและสภาพแวดล้อมความผ่องใสเป็นที่เจริญตาท า
ให้เกิดความสบายใจแก่ผู้พบเห็นผู้ที่มีความสะอาด คือ ผู้รักษาร่างกาย ที่อยู่อาศัยสิ่งแวดล้อมถูกต้องตามสุขลักษณะ
ฝึกฝนจิตใจมิให้ขุ่นมัวจึงมีความแจ่มใสอยู่เสมอ 
  6. ความสุภาพ คือ เรียบร้อย อ่อนโอน ละมุนละม่อม มีกิริยามารยาทที่ดีงาม มีสัมมาคารวะผู้ที่มีความ
สุภาพ คือ ผู้ที่อ่อนน้อมถ่อมตนตามสถานภาพและกาลเทศะไม่ก้าวร้าวรุนแรง วางอ านาจข่มผู้อื่นทั้งโดยวาจาและ
ท่าทางแต่ในเวลาเดียวกันยังคงมีความมั่นใจในตนเองเป็นผู้มีมารยาท วางตนเหมาะสมตามวัฒนธรรมไทย 
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  7. ความสามัคคี คือ ความพร้อมเพียงกันความกลมเกลียวกันความปรองดองกันร่วมใจกันปฏิบัติงานให้
บรรลุผลตามที่ต้องการ เกิดงานการอย่างสร้างสรรค์ปราศจากการทะเลาะวิวาทไม่เอารัดเอาเปรียบกันเป็นการยอมรับ
ความมีเหตุผล ยอมรับความแตกต่างหลากหลายทางความคิดความหลากหลายในเรื่องเช้ือชาติ ความกลมเกลียวกันใน
ลักษณะเช่นนี้เรียกอีกอย่างว่า “ความสมานฉันท์”ผู้ที่มีความสามัคคี คือ ผู้ที่เปิดใจกว้างรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นรู้
บทบาทของตนทั้งในฐานะผู้น าและผู้ตามที่ดีมีความมุ่งมั่นต่อการรวมพลังช่วยเหลือเกื้อกูลกันเพื่อให้การงานส าเร็จ
ลุล่วงแก้ปัญหาและขจัดความขัดแย้มได้เป็นผู้มีเหตุผลยอมรับความแตกต่างหลากหลายทางวัฒนธรรม ความคิดความ
เชื่อพร้อมท่ีจะปรับตัวเพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
  8. ความมีน ้าใจ คือ ความจริงใจท่ีไม่เห็นแก่เพียงตัวเองหรือเรื่องของตัวเองแต่เห็นอกเห็นใจเห็นคุณค่าใน
เพื่อนมนุษย์มีความเอื้ออาทรเอาใจใส่ ให้ความสนใจในความต้องการความจ า เป็นความทุกข์สุขของผู้อื่นและพร้อมท่ีจะ
ให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลกันและกันผู้ที่มีน ้าใจ คือ ผู้ให้และผู้อาสาช่วยเหลือสังคม รู้จักแบ่งปันเสียสละความสุขส่วนตน
เพื่อท าประโยชน์แก่ผู ้อื ่นเข้าใจ เห็นใจผู้ที ่มีความเดือดร้อน อาสาช่วยเหลือสังคมด้วยแรงกายสติปัญญา ลงมือ
ปฏิบัติการเพื่อบรรเทาปัญหา หรือร่วมสร้างสรรค์สิ่งดีงามให้เกิดขึ้นในชุมชน 
 วศิน อินทสระ กล่าวว่า คุณธรรม หมายถึง อุปนิสัยอันดีงามซึ่งสั่งสมอยู่ในดวงจิตอุปนิสัยอันนี้ได้มาจาก
ความพยายามและความประพฤติติดต่อกันมาเป็นเวลานาน(วศิน อินทสระ,2518) 
 เสฐียรพงษ์ วรรณปก ได้อธิบายถึงจริยธรรมในลักษณะกว้าง ๆ ว่า “จริยธรรม คือหลักส าหรับให้คนเรา
ยึดถือในการปฏิบัติตน จริยธรรมตัดสินให้เราเป็นคนดี มีความประพฤติดีละเว้นความชั่ว ในบางกรณีเราบอกได้ทันทีว่า 
ความประพฤติใดที่เรียกว่าดี ความประพฤติใดที่เรียกว่าช่ัว แต่ในบางกรณีเราจะต้องพิจารณาก่อนท่ีจะบอกได้ว่าอะไรดี 
อะไรชั่ว ความเห็นของคนเราเกี่ยวกับเรื่องดีหรือชั่วไม่เหมือนกัน เพราะต่างฝ่ายต่างก็มีมาตรฐานส าหรับการวัดหรือ
ตัดสินใจไม่เหมือนกัน มาตรฐานการตัดสินความดี ความช่ัว อาจมองได้เป็น 4 ด้าน คือ ด้านสังคม,ด้านเศรษฐกิจ, ด้าน
ปรัชญา, และด้านศาสนา(เสฐียรพงษ์ วรรณปก,2530) 
 จ านงค์ ทองประเสริฐ ได้ให้ความหมายไว้ว่า จริยธรรมประกอบด้วย “จริย” ซึ่งแปลว่า พึงประพฤติ, พึง
ปฏิบัติ, พึงด าเนิน กับค าว่า “ธรรม” ซึ่งมีความหมายหลายอย่าง ความหมายอย่างที่หนึ่งคือ “หลักการ” ดังนั้น 
จริยธรรม จึงแปลว่า ธรรมที่พึงประพฤติปฏิบัติหรือหลกัด าเนินชีวิต ของมนุษย์ท่ีจะต้องพัฒนาไปตามล าดับจนถึงขั้นพน้
ทุกข์หรือหมดกิเลสทั้งปวง(จ านงค์ ทองประเสริฐ,2541) 
 2.2 หลักจริยธรรม (Moral Principles) ประกอบด้วย 
  1) อัตวินิจ (Self) เป็นการวิเคราะห์ที่ได้จากตนเองมองเห็นมาตรการและวิธีการที่จะด าเนินชีวิตตาม
แนวทางที่ถูกต้อง การกล่อมเกลา ขัดเกลา พื้นฐานของจิตใจให้มั่นคงในคุณธรรมเป็นคนดีมีประโยชน์ต่อสังคมหรือ 
ความมีหิริโอตัปปะ 
  2) การแลกเปลี่ยน (Exchang) คือ รู้จักการให้ ถ้าตนเองรู้จักการให้แลกเปลี่ยนกัน ไม่เอาเปรียบกัน เติมสิ่ง
ที่ขาดตกบกพร่องให้สมบูรณ์ ความขาดแคลนยากไร้ก็จะลดน้อยลงการแลกเปลี่ยนกันจะท าให้มีสภาพที่สมบูรณ์ 
  3) สัมพันธภาพ (Relationship) คือความสัมพันธ์ที่ผูกพันกันโดยทางเครือญาติ การติดต่อคุ้นเคยกันหรือ
โดยกิจกรรมทางสังคม ท าให้แนวความคิดขยายขอบเขตกว้างออกจากตนเองเผื่อแผ่ไปยังผู้อื่น 
  4) ระบบสังคม (Social System) คือค่านิยมที่วิเคราะห์คุณค่าความถูกผิดช่ัว ดี จนเป็นหลักการ กฎเกณฑ์
ก าหนดแนวศีลธรรมให้ยึดถือปฏิบัติถ้าถึงระดับเข้มข้นก็จะเป็นลัทธิศาสนามีศาสดาเป็นผู้ชี้น าวางแนวทางความ
ประพฤติก่อตัวเป็นกลุ่มสังคมใหญ่ ได้แก่ ชาติรวมอารยธรรมวัฒนธรรม เป็นต้น อันเป็นวิถีทางในการด ารงชีวิตของ
สังคม 
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  5) การบ าเพ็ญประโยชน์และพันธสัญญาประชาคม (Utility and Social Contract) เป็นการปฏิบัติตาม
ระเบียบก่อให้เกิดความสงบเรียบร้อย และศีลธรรมอันดีของประชาชาติ มีความสัมพันธ์เป็นมิตรไมตรีต่างแสดง
ความสามารถตามบทบาทของตนใช้สิทธิและหน้าท่ีท าให้เกิดความสงบสุขและความสามัคคี สามารถควบคุมการรุกราน
ล่วงล ้าอธิปไตยโดยมิชอบได้ 
  6) สากลธรรม (Universal) คือหลักมโนธรรมสากลที่ครอบคลุมหมดทั้งโลกเป็นข้อยืนยันคุณความดีของ
ทุกศาสนาว่าล้วนมุ่งวางแนวทางให้คนหรือศาสนิกชนของตนบ าเพ็ญตอนอยู่ในคุณงามความดีตามที่ได้สร้างสรรค์
หลักธรรมไว้มีการกล่อมเกลาจิตใจให้ศรัทธาแน่วแน่ในการบ าเพ็ญตนให้มีสาระมุ่งถึงเป้าหมายของความเช่ือสูงสุดที่ยึด
มั่นซึ่งล้วนเป็นสุคติหรือหนทางที่ดีงามหลักจริยธรรมที่ขยายขอบเขตจากเล็กสุดคือเฉพาะตนไปจนถึงสากล 
 2.3 องค์ประกอบของจริยธรรม (Moral Elements) ประกอบด้วย 
  1) ระเบียบวินัย (Discipline) เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญอย่างยิ่ง การหย่อนระเบียบวินัยท าให้เกิดการ
ละเมิดสิทธิและบทบาทของแต่ละบุคคล 
  2) ส ังคม (Society) เป ็นการรวมกลุ ่มก ันประกอบกิจกรรมอย่างมีระเบียบแบบแผน ก่อให้เกิด
ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงาม มีวัฒนธรรมอันเป็นความมีระเบียบเรียบร้อย 
  3) อิสรเสรี (Autonomy) เป็นความมีส านึกในมโนธรรมที่พัฒนาเป็นล าดับก่อให้เกิดความอิสระสามารถใน
การด ารงชีวิตตามสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการศึกษา ประสบการณ์ในชีวิตมีความสุขอยู่ในระเบียบวินัยและสังคมของตนเป็น
ค่านิยมที่สูงสุดที่คนได้รับการขัดเกลาแล้วสามารถบ าเพ็ญตนตามเสรีภาพเฉพาะตนได้อย่างอิ สระสามารถปกครอง
ตนเองและชักน าตนเองให้อยู่ในท านองครองธรรมและศีลธรรมอันดีของประชาชน 
 จ านงค์ อดิวัฒนสิทธ์ิ ได้กล่าวว่า จริยธรรม หมายถึง กฎเกณฑ์หรือแนวทางที่พึงปฏิบัติเพื่อบรรลุถึงคุณ
งามความดี หรือเพื่อให้เกิดคุณธรรม กฎเกณฑ์หรือแนวทางที่ปฏิบัติได้รับการประเมินค่าว่าเป็นสิ่งที่ดี สามารถน าผู้
ประพฤติปฏิบัติตนให้บรรลุผลที่หวังไว้ได้ ขณะเดียวกันก็ไม่สร้างความทุกข์ความเดือดร้อนแก่บุคคลดีหรือสุจริตชน
ทั้งหลาย การปฏิบัติตามจริยธรรมย่อมให้ผลดีแก่ผู้ปฏิบัติ สังคม และสิ่งแวดล้อม ผู้ปฏิบัติตามจริยธรรมย่อมได้ชื่อว่า
เป็นคนดีหากบุคคลในสังคมทุกคนปฏิบัติตามหลักจริยธรรม สังคม สิ่งแวดล้อมจะไม่ถูกเบียดเบียนและถู กรบกวนจน
เกิดสภาพเสียดุลยภาพทางสังคมและระบบนิเวศวิทยา(จ านงค์ อดิวัฒนสิทธ์ิ,2555) 
 เพ็ญแข ประจนปัจจนึก และคณะ ได้ให้ความหมายของค าว่า “จริยธรรม” ว่าหมายถึงหลักการ ศีลธรรม 
ความรู้สึกผิดชอบชั่วดี พฤติกรรมอันดีงามที่ปลูกฝังอยู่ในตัวบุคคลสามารถใช้เป็นแนวทางให้แก่บุคคลในการประพฤติ
ปฏิบัติที่ถูกต้อง เป็นที่ยอมรับในสังคมเป็นเกณฑ์ในการตัดสินพฤติกรรมของบุคคลว่าสิ่งใดดีหรือไม่ดี ควรจะท าหรือไม่
ควรท า(เพ็ญแข ประจนปัจจนึก,2551) 
 กู๊ด (Good.) ได้ให้ความหมายใน Dictionary of education ว่า “คุณธรรมมีความหมาย2 นัย คือ นัย
แรก คือ ความดีงามของลักษณะนิสัย หรือพฤติกรรมที่ได้กระท าตามกันมาจนเป็นความเคยชิน ความหมายนัยที่ 2 คือ 
คุณภาพของบุคคลที่ได้กระท าตามความคิดและตามมาตรฐานของสังคมซึ่งเกี่ยวกับความประพฤติและหลักศีลธรรม
(Good,1984) 
 โคลเบิร์ก (Kohlberg, L.) ได้ให้ความหมายจริยธรรมไว้ว่า จริยธรรม คือ ความรู้สึกผิดชอบชั่วดี เป็น
กฎเกณฑ์ และมาตรฐานของความประพฤติในสังคมซึ่งบุคคลจะพัฒนาขึ้นจนมีพฤติกรรมในสังคม ซึ่งบุคคลจะพัฒนาขึน้
จนมีพฤติกรรมของตนเองได้นั้น สังคมจะเป็นตัวตัดสินว่า การกระท านั้นถูกหรือผิด โดยในแต่ละสังคมจะมีเกณฑ์ในการ
ตัดสินของสังคมนั้น(Kohlberg,2984) 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  ให้ความหมายค าว่า“กิจกรรม” คือ การที่ผู้เรียนปฏิบัติการอย่างใด
อย่างหนึ่งเพื่อการเรียนรู Good (1973)ไดให้ความหมายของกิจกรรมนิสิตนักศึกษา ไววา “เป็นกิจกรรมนอกช้ันเรียนที่
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นิสิตนักศึกษาจัดขึ้นเพื่อเสริมสร้างประสบการณเพื่อให้มีความเข้าใจตนเองและสังคมดีขึ้น” กิจกรรมนิสิตนักศึกษาใน
ความหมายโดยทั่วไปจึงหมายถึงกิจกรรมที่นิสิตนักศึกษาจัดขึ้นทั้งภายในภายนอกสถาบันเพื่อสนองความต้องการและ
ความสนใจของตนเองโดยไมเกี่ยวข้องกับกิจกรรมการเรียนการสอนในหลักสูตร จึงเรียกว่า “กิจกรรมนอกหลักสูตร”
หรือเนื่องจากกิจกรรมนิสิตนักศึกษาเป็นกิจกรรมที่ส าคัญในการพัฒนานิสิตนักศึกษาให้เป็นบุคคลที่มีความสมบูรณทั้ง
ทางด้านสติปัญญา สังคม อารมณ์  ร่างกาย และจิตใจเป็นการเสริมให้นิสิตนักศึกษามีความรูและประสบการณจากท่ีได
รับในหลักสูตรจึงมีผู ้ เร ียกกิจกรรมนิสิตนักศึกษา ว่า“กิจกรรมเสริมหลักสูตร หรือ กิจกรรมร่วมหลักสูตร”
(ราชบัณฑิตยสถาน,2546) 
 
3. แนวคิดเกี่ยวกับพระสอนศีลธรรม 
3.1 ความเป็นมาของโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
 จากสภาพวิถีชีวิตของชาวไทยในปัจจุบันที่ต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงภายใต้กระแสสังคม  เศรษฐกิจ 
การเมือง และวัฒนธรรม ท าให้เกิดการเบี่ยงเบนทางพฤติกรรม คือละเลยในคุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรม ซึ่งปัญหา
เหล่านี้ได้ส่งผลคุกคามเด็ก เยาวชน นักเรียน นักศึกษาให้หลงผิดและมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปในทางไม่พึงประสงค์  
เช่น ขาดระเบียบวินัย เกี่ยวข้องยาเสพติด ทะเลาะวิวาท มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และขาดวินัยในการด าเนินชีวิต 
ดังนั้นจึงจ าเป็นอย่างเร่งด่วนในการปลูกฝังกล่อมเกลาด้วยหลักธรรมทางศาสนาเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันชีวิตให้มีส านึกผิด
ชอบช่ัวดี มีสติพิจารณายั้งคิด มีจิตใจใฝ่ดีและมีพลังใจที่เข้มแข็ง 
 โดยนัยนี้ โครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จึงถือก าเนิดขึ ้นและเริ ่มด าเนินการมาตั ้งแต่ปี  
งบประมาณ 2546 โดยข้อตกลงความร่วมมือ (MOU) ระหว่าง กระทรวงวัฒนธรรมกับกระทรวงศึกษาธิการ ในการ
สนับสนุนให้พระภิกษุสงฆ์เข้าไปสอนในโรงเรียนทั้งระดับประถมศึกษา  มัธยมศึกษา และอาชีวศึกษา ซึ่งในระยะแรก 
รัฐบาลได้ จัดสรรงบประมาณให้กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม จ านวน 10,000,000 บาท เพื่ออุดหนุนเป็น
ค่าใช้จ่ายถวายพระที่เข้าไปสอนในสถานศึกษาระดับประถมศึกษา  ระดับมัธยมศึกษา และระดับอาชีวศึกษาทั้ง
ส่วนกลางและส่วนภูมิภาค จ านวน 800 รูป โดยมีวัตถุประสงค์แรกเริ่มคือ 
 1. เพื่อจัดพระสงฆ์ที่มีความรู้ความสามารถ ทั้งในด้านปริยัติและปฏิบัติเข้าไปมีส่วนร่วมในการจัดการ
เรียนรู้ให้นักเรียนในระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา และระดับอาชีวศึกษา 
 2. เพื่อให้นักเรียน นักศึกษา มีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
 3. เพื่อปลูกฝังให้นักเรียน นักศึกษา มีความรู้คู่คุณธรรม สามารถน าความรู้และคุณธรรมไปบูรณาการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตได้อย่างเหมาะสมและมีความสุข 
 อย่างไรก็ตามจากการด าเนินงานพบว่า สถานศึกษาสังกัดกระทรวงศึกษาธิการมีความต้องการพระใน
โรงเรียน โดยเฉพาะการศึกษาขั้นพื้นฐานไม่น้อยกว่า 58,071 รูป จากการส ารวจพบว่า โรงเรียนวิถีพุทธ จ านวน 
10,000 กว่าโรงเรียน มีความต้องการพระสงฆ์ไปให้ความรู้แก่นักเรียนอย่างสม ่าเสมอ ดังนั้นในปี งบประมาณ 2548 จึง
ได้เพิ่มจ านวนพระสอนศีลธรรมให้ครอบคลุมสถานศึกษาทั่วประเทศ ในอัตราส่วนพระ 1 รูปต่อ 1 ต าบล โดยจะขยาย
เพิ่มอีก 4,000รูป เป็นการน าร่อง และได้เสนอของบประมาณงบกลางจากรัฐบาลเพื่ออุดหนุน เพื่อเป็นค่าใช้จ่ายของ
พระรูปละ 2,000 บาทต่อเดือน รวมเป็นเงิน 96,000,000 บาทต่อปี และงบประมาณอีกจ านวนหนึ่งเพื่อการจัดท า
หนังสือ อุปกรณ์การเรียนการสอน การพัฒนาศักยภาพการสอน การติดตามประเมินผล 
 ตลอดระยะเวลาของการด าเนินโครงการฯ คือ ปีงบประมาณ 2548 – 2550 ได้มีพัฒนาการโดยล าดับ 
อาทิ การได้รับอนุมัติงบกลางจากคณะรัฐมนตรี เพื่ออุดหนุนโครงการพระสอนศีลธรรม จากครั้งท่ี 1 วันท่ี 26 เมษายน 
พ.ศ.2548 จ านวน 4,000 รูป ครั้งที่ 2 วันที่ 1 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2549 จ านวน 6,000 รูป และครั้งที่ 3 วันที่ 23 
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เดือนมกราคม พ.ศ. 2550 ได้รับอนุมัติเพิ่มเป็นจ านวน 10,000 รูป อีกทั้งประมาณการณ์ในปี พ.ศ.2551 จะได้รับ
อนุมัติเป็น 20,000 รูป เช่นกันในปี งบประมาณโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ไปตั้งที่กระทรวง ศึกษาธิการ 
พร้อมท้ังมอบหมายให้มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเป็นผู้รับผิดชอบหลักในการด าเนินโครงการฯ 
 3.2 บทบาทของพระสอนศีลธรรมในฐานะที่เป็นครูท่ีจะต้องเตรียมการในด้านต่างๆ ต่อไปนี ้
 1) วิธีการเสริมสร้างความศรัทธาแก่ผู ้เรียน  การเสริมสร้างศรัทธาเป็นเรื ่องส าคัญมากผู ้เรียน
ระดับประถมวัยประมาณไม่เกิน 6 ปี และ (เรียนระดับประถมศึกษา อายุประมาณ 6-10 ปี เป็นช่วงส าคัญที่ผู ้เรียน
ก าลังหล่อหลอมความเข้มแข็งในเชิงจริยธรรม ครูผู้สอนควรปลูกฝังด้วยโอวาท  3 ให้เข้าถึงหัวใจของพระพุทธศาสนา 
คือ ท าความดี ละเว้นความชั่ว ท าจิตใจให้บริสุทธ์ิ มุ่งให้เกิดภาพการเรียนรู้ที่ตัวผู้เรียน คือเป็นคนอ่อนโยน ว่านอนสอน
ง่าย เคารพและเช่ือฟังพ่อแม่ผู้ปกครอง และฝึกปฏิบัติตนตามหลักธรรม และมีศรัทธาในพระรัตนตรัย ส่วนผู้เรียนระดับ
มัธยมศึกษามีอายุตั้งแต่ 11 ปีถึง 17 ปี ซึ่งเป็นช่วงวัยรุ่น ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทั้งทางร่างกายจิตใจ  
บุคลิกภาพ มีความเห็นใจตนเอง เหตุการณ์ บุคคลสิ่งแวดล้อม ความเปลี่ยนแปลงของสังคม กิจกรรมเพื่อการเรียนรู้
พระพุทธศาสนาอย่างจริงจะต้องเลือกให้เหมาะสมกับวุฒิภาวะความสนใจ เอื้อให้เกิดความเลื่อมใสศรัทธาต่อพระ
ศาสนา 
 
 2) วิธีการด้านบุคลิกภาพของความเป็นครู 
 แต่เดิมมาถ้าจะมีการแสดงประเภทใดก็ตาม ผู้ที่แสดงเป็นครูต้องเลือกคนท่ีหน้าตาเคร่งขรึม ยิ้มยาก แต่ง
กายล้าสมัย อายุมาก พูดจาเสียงดัง ท่าทางดุ เจ้าระเบียบ ปัจจุบันนี้ ความคิดดังกล่าวได้เปลี่ยนแปลงไปแล้ว ครู
สมัยใหม่มิใช่ครูที่คร ่าาครึ เป็นกันเอง สามารถใช้ภาษาสื่อความหมายกับเด็กวัยรุ่นได้ และเข้าใจความรู้สึกนึกคิดของ
นักเรียนว่า เขาก าลังสนใจใครเรื่องอะไร ครูที่มีบุคลิกภาพดีไม่จ าเป็นต้องเป็นหนุ่มหล่อ สาวสวย ครู คือ ธรรมดานี้เอง 
แต่ได้ฝึกหัดกิริยาวาจาดีแล้ว วางตนได้เหมาะสมกับสถานภาพของครูตามประเพณีไทย ครูเป็นผู้ที ่มี ความรู้ละมี
ประสบการณ์ชีวิตมากกว่าศิษย์ ครูจึงสามารถเป็นกัลยาณมิตรที่คอยช้ีแนะและช่วยเหลือศิษย์อยู่เสมอ ครูนั้น นอกจาก
จะมีกิริยาวาจาดีแล้วจิตใจของครูต้องดีด้วย มีความบริสุทธิ์ใจ ตั้งใจสั่งสอนศิษย์ด้วยจิตเมตตา ท าตนเป็นตัวอย่างให้
ศิษย์ได้เลียนแบบการด าเนินชีวิตที่ดีงาม(พระพรหมคุณาภรณ์,2558) เมื่อครูมีจิตใจท่ีรักศิษย์ความเมตตาจะฉายออกมา
จากใจเป็นกิริยาที่สุภาพ อ่อนโยน ยิ้มแย้มแจ่มใส นักเรียนได้เรียนกับครูแล้วเกิดความรู้สึกสบายใจ เลื่อมใสอยากเรียน
ด้วย ขอให้เรามาช่วยกันสร้างบุคลิกภาพของครูเป็นจุดเริ่มตน้ของการสร้างศรทัธา เนื่องจากเป็นผู้ที่รู้จริงและปฏิบัติจรงิ
ในสิ่งที่สอนผู้อื่นครูที่ดีจึงเป็นผู้ที่มีความเรียบง่ายไม่มีปมเด่นหรือปมด้อยในการที่ต้องมาสอนพระพุทธศาสนา 
 4.กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน  
  กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนโดยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ไดน าเสนอถึงการจัดกิจกรรม การเรียนการสอนที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา ไว เป็นแนวทาง 4 
ลักษณะ ไดแก กิจกรรมเสริมเนื้อหาสาระตามหลักสูตรกิจกรรมประจ าวัน/ ประจ าสัปดาห์ กิจกรรมเนื่องในโอกาสวัน
ส าคัญทางพระพุทธศาสนา กิจกรรมพิเศษอ่ืนๆ  
  1)  กิจกรรมเสริมเนื้อหาสาระตามหลักสูตรไดแกพิธีแสดงตนเป็นพุทธมามกะ  ประกวดมารยาท
ชาวพุทธกิจกรรมค่ายพุทธบุตร (ตามสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา)  กิจกรรมบริหารจิตเจริญปัญญา เรียนธรรม
ศึกษา / สอบธรรมศึกษา  บรรพชาสามเณร ภาคฤดูร้อน  
  2)  กิจกรรมประจ าวัน/ประจ าสัปดาห์ กิจกรรมหน้าเสาธง กิจกรรมที่กระท าเพื่อระลึกถึงชาติ 
ศาสนา  พระมหากษัตริย์ (ก่อนเคารพธงชาติ)กิจกรรมไหวพระสวดมนต์ แผ่เมตตา และสงบนิ่ง (สมาธิ)กิจกรรมพุทธ
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ศาสนาสุภาษิตวันละบท กิจกรรม นองไหวพี่ (ในแถวหน้าเสาธง) กิจกรรมเดินแถวเข้าห้องอย่างมีสติ เช่น เดินพรอม ท
องคติธรรมขณะเข้าห้องเรียน    
  3) กิจกรรมเนื่องในโอกาสวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาโรงเรียนวิถีพุทธควร จัดกิจกรรมวนัส าคัญ
ทางพระพุทธศาสนา คือ วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วันมาฆบูชา วันเข้าพรรษา วันอัฏฐมีบูชา   
  4) กิจกรรมพิเศษอื่นๆ เช่น กิจกรรมไขปัญหาธรรม กิจกรรมวันส าคัญของ ชาติ ศาสนาและ
พระมหากษัตริย์ กิจกรรมยกย่องเชิดชูเกียรติผู้ท าความดี กิจกรรมอาสา ตาวิเศษ (มีผู้สังเกตพฤติกรรมของผู้ปฏิบัติ
ธรรม) กิจกรรมบันทึกความดีของผู้ปฏิบัติธรรม กิจกรรมต้นไม้พูดได (เน้นคติธรรม) กิจกรรมจัดนิทรรศการผลงานทาง
พระพุทธศาสนา กิจกรรมการก าหนดทักษะและความรูทางพระพุทธ ศาสนา กิจกรรมสมาทานศีลในวันพระ  กิจกรรม
สร้างสรรค์สังคม เช่น ท าความสะอาดห้องน ้ากิจกรรมปฏิสัมพันธ์   เช่น ครู ต้อนรับทักทายนักเรียนด้วยกิริยาวาจา
อ่อนหวาน และสัมผัสที่ประกอบด้วยเมตตา กิจกรรมต้นไม้อธิษฐาน กิจกรรมอบรมธรรมะ 5 นาที    เป็นต้น 
   
องค์ความรู้จากการศึกษา 
 จากการศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวกับกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนดังนี้ 

 
 

ภาพที่ 1 กิจกรรมส่งเสรมิคณุธรรมจริยธรรมของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
 

  จากภาพที่ 1 แสดงให้เห็นถึงกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนโดย
เน้นกิจกรรมส าคัญ 4 กิจกรรม ได้แก่ 1)  กิจกรรมเสริมเนื้อหาสาระตามหลักสูตร 2)  กิจกรรมประจ าวัน/ประจ า
สัปดาห์  3) กิจกรรมเนื่องในโอกาสวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาโรงเรียนวิถีพุทธควรจัดกิจกรรมวั นส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา 4) กิจกรรมพิเศษอ่ืนๆ ตามโอกาส 

 
สรุป 

กิจกรรมเสริมเนื้อหาสาระ
ตามหลักสูตร

กิจกรรมประจําวัน/ประจํา
สัปดาห์ 

กิจกรรมเนื่องในโอกาสวัน
สําคัญทางพระพุทธศาสนา

กิจกรรมพิเศษอื่นๆ
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 กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเป็นการส่งเสริมและจัดกิจกรรม
ส าคัญให้แก่นักเรียนโดยมีวัตถุประสงค์ ได้แก่ 1) เพื่อจัดพระสงฆ์ที่มีความรู้ความสามารถ ทั้งในด้านปริยัติและปฏบิัติ
เข้าไปมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนในระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา และระดับอาชีวศึกษา 2) 
เพื่อให้นักเรียน นักศึกษา มีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 3) เพื่อปลูกฝังให้นักเรียน นักศึกษา มี
ความรู้คู่คุณธรรม จริยธรรม สามารถน าความรู้และคุณธรรมไปบูรณาการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้อย่างเหมาะสมและมี
ความสุขด้วยการจัดกิจกรรม 4 ด้าน คือ 1)  กิจกรรมเสริมเนื้อหาสาระตามหลักสูตรไดแกพิธีแสดงตนเป็นพุทธมามกะ  
ประกวดมารยาทชาวพุทธกิจกรรมค่ายพุทธบุตร (ตามสาระการเรียนรู พระพุทธศาสนา)  กิจกรรมบริหารจิตเจริญ
ปัญญา เรียนธรรมศึกษา / สอบธรรมศึกษา  บรรพชาสามเณร ภาคฤดูร้อน  2)  กิจกรรมประจ าวัน/ประจ าสัปดาห์ 
กิจกรรมหน้าเสาธง กิจกรรมที่กระท าเพื่อระลึกถึงชาติ ศาสนา  พระมหากษัตริย์ (ก่อนเคารพธงชาติ)กิจกรรมไหวพระ
สวดมนต์ แผ่เมตตา และสงบนิ่ง (สมาธิ)กิจกรรมพุทธศาสนาสุภาษิตวันละบท กิจกรรม นองไหวพี่ (ในแถวหน้าเสาธง) 
กิจกรรมเดินแถวเข้าห้องอย่างมีสติ เช่น เดินพรอม ทองคติธรรมขณะเข้าห้องเรียน  3) กิจกรรมเนื่องในโอกาสวันส าคญั
ทางพระพุทธศาสนาโรงเรียนวิถีพุทธควร จัดกิจกรรมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา คือ วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา 
วันมาฆบูชา วันเข้าพรรษา วันอัฏฐมีบูชา  4) กิจกรรมพิเศษอื่นๆ เช่น กิจกรรมไขปัญหาธรรม กิจกรรมวันส าคัญของ 
ชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย์ กิจกรรมยกย่องเชิดชูเกียรติผู้ท าความดี กิจกรรมอาสา ตาวิเศษ (มีผู้สังเกตพฤติกรรม
ของผู้ปฏิบัติธรรม) กิจกรรมบันทึกความดีของผู้ปฏิบัติธรรม กิจกรรมต้นไม้พูดได (เน้นคติธรรม) กิจกรรมจัดนิทรรศการ
ผลงานทางพระพุทธศาสนา กิจกรรมการก าหนดทักษะและความรูทางพระพุทธ ศาสนา กิจกรรมสมาทานศีลในวันพระ  
กิจกรรมสร้างสรรค์สังคม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารอ้างอิง 
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กรมวิชาการ. กระทรวงศึกษาธิการ,แนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว. 2544. 

กระทรวงศึกษาธิการ. คุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ. นโยบายเร่งรัดการปฏิรูปการศึกษา. 2550. 
จ านงค์ ทองประเสริฐ. หลักการครองตน, กรุงเทพมหานคร : สนุกอ่าน. 2541. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี 42. กรุงเทพมหานคร: 

สหธรรมิก, 2558. 
พีระพงษ์ สายเช้ือ. นพ.ปลัดกรุงเทพมหานคร,โครงการโรงเรียนคุณธรรม มุ่งพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมให้เด็กพร้อม

สร้างสังคมน่า.  
เพ็ญแข ประจนปัจจนึก และคณะ.รายงานการวิจัยเรื่อง การยกระดับคุณธรรม จริยธรรมของสังคมไทยเพื่อการ

ปฏิรูปสังคม : แนวทางและการปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร : ส านักงานสภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, 2551. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542. กรุงเทพมหานคร, นามมีบุ๊คพับลิเคช่ันส์, 2546. 
วศิน อินทสระ. จริยศาสตร์. กรุงเทพมหานคร : บรรณาคาร, 2518. 
วิชัย ดิสสระ. การพัฒนาหลักสูตรและการสอน. กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาส์น, 2545. 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม 
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