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บทคััดย่่อ 
	 งานวิิจัยัน้ี้�มีีวัตถุปุระสงค์์เพื่่�อ 1) พัฒนาสื่่�อไมโครเลิร์ิ์นนิงิร่่วมกับัการจัดัการเรีียนรู้้�โดยใช้้กิจิกรรมเป็็นฐาน เพื่่�อเสริมิสร้้าง 
ทักัษะการรู้้�เท่่าทันัการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์ให้้มีีคุณุภาพเหมาะสม และมีปีระสิทิธิภิาพตามเกณฑ์์ 80/80 2) ศึกึษา 
ทัักษะการรู้้�เท่่าทัันการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์ผ่่านส่ื่�อไมโครเลิิร์์นนิิงร่่วมกัับการเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมเป็็นฐาน 
และ 3) ศึึกษาความพึึงพอใจที่่�มีีต่่อสื่่�อไมโครเลิิร์์นนิิงร่่วมกัับการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมเป็็นฐาน กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ 
นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาตอนต้้น จำนวน 66 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ คืือ แผนการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้กิจกรรมเป็็นฐาน 
สื่่�อไมโครเลิิร์์นนิิง แบบประเมิินทัักษะการรู้้�เท่่าทัันการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์ และแบบประเมิินความพึึงพอใจ  
วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้ค่่าความถี่่�, ค่่าร้้อยละ, ค่่าเฉลี่่�ย, ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และ t-test
	 ผลการวิิจัยัพบว่่า 1) สื่ �อไมโครเลิร์ิ์นนิิงร่่วมกัับการเรีียนรู้้�โดยใช้้กิจิกรรมเป็็นฐานมีีคุณุภาพโดยรวมอยู่่�ในระดับัมากที่่�สุุด 
เมื่่�อพิจิารณาเป็็นรายด้้านพบว่่า ด้้านรููปแบบและการใช้้ภาษา เป็็นอันัดับัแรก รองลงมา คืือ ด้้านจุุดประสงค์์ การประเมินิผล 
กิิจกรรมการเรีียนการสอน และเนื้้�อหา ตามลำดัับ และประสิิทธิิภาพของส่ื่�อไมโครเลิิร์์นนิิงร่่วมกัับการเรีียนรู้้�โดยใช้้ 
กิจิกรรมเป็็นฐานของนักัเรีียนระดับัชั้้�นประถมศึกึษาตอนต้้น เท่่ากับั 95.68/96.60 เป็็นไปตามเกณฑ์์มาตรฐาน 2) ทักัษะ 
การรู้้�เท่่าทัันการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์ผ่่านส่ื่�อไมโครเลิิร์์นนิิงร่่วมกัับการเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมเป็็นฐานหลังเรีียน 
สููงกว่าก่่อนเรีียน อย่่างมีีนัยัสำคัญัทางสถิิติทิี่่�ระดับั 0.05 และ 3) นักัเรีียนมีีความพึงึพอใจภาพรวมอยู่่�ในระดับัมากที่่�สุดุ  
คำสำคัญั	 :	 การเรีียนรู้้�แบบไมโคร การเรีียนรู้้�โดยใช้้กิจิกรรมเป็็นฐาน ทักัษะการรู้้�เท่่าทันัการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์

การพััฒนาสื่่�อไมโครเลิิร์์นนิิงร่่วมกัับการจััดการเรีียนรู้้�

โดยใช้้กิจิกรรมเป็็นฐาน เพื่่�อเสริมิสร้้างทักัษะการรู้้�เท่่าทันัการกลั่่�นแกล้้ง

บนโลกออนไลน์์ของนัักเรีียน ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาตอนต้้น 
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Abstract

	 This research aims to 1) develop microlearning media integrated with activity-based learning 

to enhance cyberbullying awareness skills to an appropriate and effective quality level, following 

the 80/80 criteria, 2) study the cyberbullying awareness skills through microlearning media 

integrated with activity-based learning, and 3) examine the satisfaction with microlearning media 

integrated with activity-based learning. The sample group consisted of 66 lower secondary students. 

The tools used are lesson plans based on activity-based learning, microlearning media, an evaluate 

skills in cyberbullying awareness, and a student satisfaction survey. Data were analyzed using 

frequency, percentage, mean, standard deviation, and t-test.

	 The research results found that : 1) The overall quality of microlearning media was at the  

highest level. When considering individual aspects, experts rated the format and language usage 

the highest, followed by objectives, assessment, teaching activities, and content, respectively. 

The efficiency of the microlearning media integrated with activity-based learning was 95.68/96.60, 

following the standard criteria. 2) Cyberbullying awareness skills through microlearning media 

integrated with activity-based learning were significantly higher after the lesson at the 0.05 level. 

3) Students had an overall satisfaction at the highest level.

Keywords	 :	 Microlearning, Activity-based learning, Cyberbullying awareness skills

1.	บทนำ
	 การกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์ เป็็นการส่ื่�อสารที่่�ส่่งข้้อมููล 
ต่่าง ๆ เช่่น ข้้อความ รููปภาพ และคลิปิวิดิีีโอทางสื่่�อออนไลน์ 
โดยมีีจุดุประสงค์์เพื่่�อส่่งผลกระทบทางจิติใจต่อผู้้�ถููกกระทำ 
ลักัษณะนี้้�แตกต่างจากการกลั่่�นแกล้้งแบบดั้้�งเดิมิ  เน่ื่�องจาก 
เทคโนโลยีีเข้้ามามีีบทบาทมากขึ้้�น [1] ในประเทศไทย  
การกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์เริ่่�มเกิิดขึ้้�นประมาณ 
ปีี พ.ศ. 2545 และจากงานวิจิัยัพบว่่ามัักเกิดิขึ้้�นในกลุ่่�มนักเรีียน 
ที่่�มีีปััญหาครอบครััว  [2] ก ารกลั่่�นแกล้้งที่่�พบบ่่อย ได้้แก่ ่
การนิินทา ด่าทอ หมิ่่�นประมาท ข่มขู่่� และการคุกุคามทางเพศ 
ส่่งผลให้้นักัเรีียนรู้้�สึกึเครีียด วิติกกังัวล และอับัอาย รวมถึง 
ผลกระทบทางอ้้อม เช่่น สุขุภาพจิติเสื่่�อม และภาวะซึึมเศร้้า 
วิิธีีการรัับมืือเมื่่�อถููกรัังแกมัักจะเป็็นการเจรจาโต้้ตอบ 
หรืือการลบและบล็็อกผู้้�กระทำ [3] แต่่ไม่่ค่่อยมีีการปรึกึษา 
ผู้้�ปกครองหรืือดำเนิินคดีีตามกฎหมาย เนื่่�องจากเชื่่�อว่่า 
ไม่่สามารถแก้้ไขปัญหาได้้ [1] นักัเรีียนจึงึควรมีทีักัษะการรู้้� 

เท่่าทันัการกลั่่�นแกล้้งออนไลน์ ซึ่่�งการจัดัการเรีียนรู้้�โดยใช้้ 
กิิจกรรมเป็็นฐานจะช่่วยให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจบริิบทของโลก 
ออนไลน์ และสามารถรับัมืือกับัปััญหาได้้อย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ
	 การจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้กิจกรรมเป็็นฐาน (Activity- 
Based Learning) เน้้นการเรีียนรู้้�ที่่�ผู้้�เรีียนเป็็นศููนย์์กลาง 
และการปฏิิบััติิจริิง “Learning by Doing” และ “Doing 
by Learning” โดยมีีครููเป็็นพี่่�เล้ี้�ยง กิจกรรมที่่�นำมาใช้้ต้้องมีี 
ประสิทิธิภิาพและน่่าสนใจ  ไม่่ซ้้ำซาก  เพื่่�อกระตุ้้�นการเรีียนรู้้� 
และการสำรวจด้้วยตนเอง สภาพแวดล้้อมการเรีียนรู้้�ที่่�เหมาะสม 
และการใช้้สื่่�อที่่�ดีีจะช่่วยเสริมิสร้้างประสบการณ์์การเรีียนรู้้� 
ที่่�มีีคุุณค่่า และเพิ่่�มความมั่่�นใจในการแสวงหาองค์์ความรู้้� 
ด้้วยตนเอง การใช้้กิจิกรรมเป็็นฐานช่่วยให้้นักเรีียนมีีความสุข 
ในการเรีียนรู้้� เพิ่่�มการแสดงออกทางความคิิด และสร้้าง
สััมพัันธ์์ที่่�ดีีกัับครููและเพื่่�อน [4] ซึ่่�งการผสมผสานการจััด 
การเรีียนรู้้�ด้้วยกิิจกรรมกัับส่ื่�อไมโครเลิิร์์นนิิงยัังช่่วยเพิ่่�ม 
ความยืืดหยุ่่�นและตอบสนองต่่อความต้้องการของผู้้�เรีียน  
ทำให้้การเรีียนรู้้�มีีความสนุกุสนานและลดความเบื่่�อหน่าย 
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	 ไมโครเลิิร์์นนิิง หรืือการเรีียนรู้้ �แบบไมโคร (Micro 

Learning) เป็็นการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นเนื้้�อหากระชับั ตรงประเด็น็ 

และใช้้เวลาเรีียนรู้้�สั้้�น ๆ  ประมาณ 5-7 นาทีี ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ 

ธรรมชาติิการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนที่่�มัักสนใจเนื้้�อหาไม่่เกิิน 

20 นาทีี การเรีียนรู้้�แบบไมโครจึึงช่่วยให้้ผู้้�เรีียนได้้ความรู้้� 

ใหม่ ๆ  และสามารถต่อยอดความรู้้�เดิมิได้้อย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ  

นอกจากนี้้� การเรีียนรู้้�แบบไมโครยัังช่่วยเพิ่่�มความตั้้�งใจ

และความกระตืือรืือร้้นในการเรีียนรู้้� เนื่่�องจากเนื้้�อหาที่่� 

นำเสนอสั้้�นและจัดัลำดัับขั้้�นตอนได้้ดีี สามารถเข้้าถึงึได้้ง่าย 

ผ่่านสมาร์์ตโฟนหรืือโน้้ตบุ๊๊�ก ทำให้้การเรีียนรู้้�เป็็นไปอย่่าง

รวดเร็็วและต่่อเนื่่�อง เช่่น ก ารฟัังพ็็อดคาสท์์หรืือยููทููป 

เป็็นต้้น [5]

	 จากที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษาการพััฒนา 

ไมโครเลิิร์์นนิิงร่่วมกัับการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้กิจกรรม 

เป็็นฐาน เพื่่�อเสริิมสร้้างทัักษะการรู้้�เท่่าทัันการกลั่่�นแกล้้ง 

บนโลกออนไลน์ของนัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึกึษาตอนต้้น 

เพื่่�อให้้นัักเรีียนมีีทัักษะการรู้้� เท่่าทัันการกลั่่�นแกล้้ง 

บนโลกมากขึ้้�น ซึ่่�งเป็็นบทเรีียนสำคััญที่่�จะช่่วยลดปััญหา 

ดัังกล่่าวลงได้้

2.	วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
	 2.1	เพื่่�อพััฒนาสื่่�อไมโครเลิิร์์นนิิงร่่วมกัับการจััดการ 

เรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมเป็็นฐาน เพื่่�อเสริิมสร้้างทัักษะการรู้้� 

เท่่าทัันการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์ของนัักเรีียนระดัับ 

ชั้้�นประถมศึึกษาตอนต้้น ให้้มีีคุุณภาพเหมาะสม  และ 

มีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ 80/80

	 2.2	เพื่่�อศึึกษาทัักษะการรู้้� เท่่าทัันการกลั่่�นแกล้้ง

บนโลกออนไลน์ผ่่านสื่่�อไมโครเลิิ ร์์นนิิงร่่วมกัับการ

จััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมเป็็นฐานของนัักเรีียนระดัับ 

ชั้้�นประถมศึึกษาตอนต้้น

	 2.3	เพื่่�อศึึกษาความพึึงพอใจของนัักเรีียนระดัับ 

ชั้้�นประถมศึึกษาตอนต้้นที่่�มีีต่่อส่ื่�อไมโครเลิิร์์นนิิงร่่วมกัับ 

การจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมเป็็นฐาน

3.	สมมติิฐานการวิิจััย
	 ทัักษะการรู้้�เท่่าทัันการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์ 

ผ่่านสื่่�อไมโครเลิิร์์นนิิงร่่วมกัับการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ 

กิิจกรรมเป็็นฐานของนัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษา 

ตอนต้้น โรงเรีียนธงชัยัใจดีีไตรวิเิทศศึกึษา หลังเรีียนสููงกว่า 

ก่่อนเรีียน 

4.	วิิธีีการดำเนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยน้ี้�เป็็นการวิิจััยแบบกลุ่่�มเดีียวมีีการทดสอบ 

ก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน (The One-Group Pretest  

Posttest Design) โดยมีีรายละเอีียดการดำเนิินงานวิิจััย

ดัังนี้้�

	 4.1	ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 	 	 4.1.1	ประชากร คืือ นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา

ตอนต้้น โรงเรีียนธงชััยใจดีีไตรวิิเทศศึึกษา ภาคเรีียนที่่� 2 

ปีีการศึึกษา 2566 จำนวน 80 คน

	 	 	 4.1.2	กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา 

ตอนต้้น โรงเรีียนธงชััยใจดีีไตรวิิเทศศึึกษา ภาคเรีียนที่่� 2  

ปีีการศึึกษา 2566 จำนวน 66 คน โดยใช้้การคำนวณด้้วย 

สููตรของเครซี่่�และมอร์์แกน ซึ่่�งทราบค่่าจำนวนประชากร 

ที่่�แน่่นอน โดยกำหนดระดัับความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากับัร้้อยละ 95 

ซึ่่�งได้้มาโดยการสุ่่�มตัวัอย่่างแบบอย่่างง่่าย (Simple Random 

Sampling) ด้้วยวิิธีีการจัับฉลาก

	 4.2	เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 	 	 4.2.1	 แผนการจัดัการเรีียนรู้้�และสื่่�อไมโครเลิร์ิ์นนิงิ 

ด้้านทัักษะการรู้้�เท่่าทัันการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์ 

สำหรับนััก เรีี ยนระดัับชั้้� นประถมศึึ กษาตอนต้้น 

ประกอบด้้วย 7 ขั้้�นตอน ได้้แก่่การศึึกษาเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

การวิเิคราะห์์เนื้้�อหาและผลการเรีียนรู้้� ก ารสร้้างแผนการจัดั 

การเรีียนรู้้�และสื่่�อไมโครเลิร์ิ์นนิิง การนำเสนอและปรับัปรุงุ 

ตามคำแนะนำของอาจารย์์ที่่�ปรึึกษา ก ารประเมิินแผน 

การจััดการเรีียนรู้้�และส่ื่�อไมโครเลิิร์์นนิิงโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ  

การวิเิคราะห์์ความคิดเห็น็ของผู้้�เชี่่�ยวชาญ และการนำแผนที่่� 

ปรัับปรุุงแล้้วไปใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง
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	 	 	 4.2.2	แบบประเมิินทัักษะการรู้้�เท่่าทัันการกลั่่�น 
แกล้้งบนโลกออนไลน์ของนัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษา 
ตอนต้้น ประกอบด้้วย 10 ข้้อ และมีีขั้้�นตอนการสร้้าง 
เครื่่�องมืือ 9 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ การศึึกษาเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
การสร้้างและกำหนดเกณฑ์์การให้้คะแนน ก ารนำเสนอ 
และปรัับปรุุงแบบประเมิินตามคำแนะนำของผู้้�เชี่่�ยวชาญ  
การวิิเคราะห์์ดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC) ก ารทดลองใช้ ้
แบบประเมิินกัับกลุ่่�มที่่�คล้้ายคลึึงกัับตััวอย่่าง การหาค่่า 
ความยากง่ายและค่่าอำนาจจำแนก ก ารหาค่่าความเชื่่�อมั่่�น 
(KR-20) และการนำแบบประเมิินที่่�สมบููรณ์์ไปใช้้ในการ
เก็็บข้้อมููลกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง
	 	 	 4.2.3	แบบประเมิินความพึงพอใจของนัักเรีียน
ที่่�มีีต่่อการเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมเป็็นฐานประกอบด้้วย 
4 ประเด็น็ ได้้แก่่ องค์์ประกอบศิิลป์ เนื้้�อเรื่่�อง การออกแบบ 
โมชันักราฟิิก และการใช้้เสีียงประกอบ แบบสอบถามเป็็น 
แบบมาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ มีีขั้้�นตอนการสร้้าง 
เครื่่�องมืือ 6 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ การศึกึษาเอกสารและงานวิจิัยั 
ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ก ารสร้้างและนำเสนอแบบสอบถามฉบัับร่่าง 
ต่่ออาจารย์์ที่่�ปรึกึษา การนำเสนอและปรับัปรุงุแบบสอบถาม 
ตามคำแนะนำของผู้้�เชี่่�ยวชาญ ก ารวิิเคราะห์์ดััชนีีความ 
สอดคล้้อง (IOC) การทดลองใช้้และหาค่่าความเชื่่�อมั่่�นของ 
แบบสอบถาม และการนำแบบสอบถามที่่�สมบููรณ์์ไปเก็็บ 
ข้้อมููลกัับกลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััย
	 4.3	การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
	 	 	 4.3.1	ผู้้�วิิจััยอธิิบายกิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้
กิิจกรรมเป็็นฐาน และชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ในการจััดการ
เรีียนรู้้�
	 	 	 4.3.2	ผู้้�วิิจััยประเมิินทัักษะการรู้้�เท่่าทัันการกลั่่�น 
แกล้้งบนโลกออนไลน์ของนัักเรีียนระดัับชั้้�นประถม- 
ศึึกษาตอนต้้นก่่อนเรีียน โดยใช้้แบบประเมิินทัักษะการรู้้�
เท่่าทัันการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์ จำนวน 10 ข้้อ
	 	 	 4.3.3	ผู้้�วิิจััยดำเนิินการสอนตามแผนจััดการ
เรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมเป็็นฐาน จ ำนวน 12 ชั่่ �วโมง และ 
เก็บ็คะแนนระหว่างจัดักิจิกรรมการเรีียนรู้้� โดยมีรีายละเอีียด 
การสอนดัังนี้้�

	 	 	 (1)	ความหมายของการกลั่่�นแกล้้งบนโลกไซเบอร์์  
จำนวน 1 ชั่่�วโมง
	 	 	 (2)	การกลั่่�นแกล้้งบนโลกไซเบอร์์กัับการกลั่่�น 
แกล้้งทางกายภาพ จำนวน 1 ชั่่�วโมง
	 	 	 (3)	ประเภทของการกลั่่�นแกล้้งบนโลกไซเบอร์์ จ ำนวน 
1 ชั่่�วโมง
	 	 	 (4)	สาเหตุของปััญหาการกลั่่�นแกล้้งบนโลก 
ไซเบอร์์ จำนวน 1 ชั่่�วโมง
	 	 	 (5)	ผลกระทบที่่�เกิิดจากการกลั่่�นแกล้้งบนโลก 
ไซเบอร์์ จำนวน 1 ชั่่�วโมง
	 	 	 (6)	การกลั่่�นแกล้้งบนโลกไซเบอร์์ มั กเกิดิขึ้้�นที่่�ไหน 
จำนวน 1 ชั่่�วโมง
	 	 	 (7)	ทำไมต้้องให้้ความสำคััญต่่อการกลั่่�นแกล้้ง 
บนโลกไซเบอร์์ จำนวน 1 ชั่่�วโมง
	 	 	 (8)	ผู้้�มีีบทบาทในการช่่วยเหลืือเด็็กจากการ 
กลั่่�นแกล้้งบนโลกไซเบอร์์ จำนวน 1 ชั่่�วโมง
	 	 	 (9)	ทัักษะการรู้้� เท่่าทัันการกลั่่�นแกล้้งบนโลก 
ออนไลน์์ จำนวน 3 ชั่่�วโมง
	 	 (10)	ควรทำอย่่างไร เมื่่�อถููกกลั่่�นแกล้้งบนโลกไซเบอร์์ 
จำนวน 1 ชั่่�วโมง
	 	 	 4.3.4	 เมื่่�อสิ้้�นสุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามแผนจััด 
การเรีียนรู้้�โดยใช้้กิจิกรรมเป็็นฐาน ผู้้�วิจิัยัได้้ประเมินิทักัษะ 
การรู้้�เท่่าทัันการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์ของนัักเรีียน 
ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาตอนต้้นหลัังการจััดการเรีียนรู้้� 
โดยใช้้กิจกรรมเป็็นฐาน โดยใช้้แบบประเมิินทัักษะการรู้้� 
เท่่าทัันการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์ จำนวน 10 ข้้อ 
ซึ่่�งเป็็นฉบัับเดีียวกัับก่่อนเรีียน
	 	 	 4.3.5	ผู้้�วิิจััยให้้นักเรีียนทำแบบประเมิินความ 
พึึงพอใจที่่�มีีต่่อการเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมเป็็นฐานที่่�เสริิม 
สร้้างทัักษะการรู้้�เท่่าทัันการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์ 
จำนวน 10 ข้้อ
	 	 	 4.3.6	นำข้้อมููลที่่�ได้้จากการเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

ไปวิิเคราะห์์ด้้วยวิิธีีการทางสถิิติิต่่อไป
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	 4.4	การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 	 	 4.4.1	การวิิเคราะห์์ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนรู้้�  

โดยใช้้สถิิติปิระกอบไปด้้วย ร้้อยละ ค่าเฉลี่่�ย ส่วนเบี่่�ยงเบน 

มาตรฐาน และการทดสอบค่่าทีี (t-test Dependent)

	 	 	 4.4.2	การวิิเคราะห์์ประสิิทธิิภาพสื่่�อการสอน  

(E
1
/E

2
) จ ากกลุ่่�มตัวัอย่่าง โดยมีีคำเกณฑ์์ที่่�ได้้ตั้้�งไว้้  80/80 

	 	 	 4.4.3	การวิิเคราะห์์ความพึงพอใจโดยใช้้สถิิติ ิ

ประกอบด้้วย ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

ตารางที่่� 1		 ผลการวิิเคราะห์์คุุณภาพของสื่่�อไมโครเลิิร์์นนิิง เรื่่�องทัักษะการรู้้�เท่่าทัันการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์ 

	 		 	 สำหรัับนัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษาตอนต้้นจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 คน

ข้้อ รายการประเมิิน X S.D. แปลผล

1 จุุดประสงค์์

  สอดคล้้องกัับสาระการเรีียนรู้้� และตััวชี้้�วััด

  สามารถวััดและประเมิินได้้

รวมด้้านจุุดประสงค์์

4.67

4.67

4.67

0.58

0.58

0.58

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

2 เนื้้�อหา

  ครอบคลุุมสาระการเรีียนรู้้�ที่่�หลัักสููตรกำหนด

  มีีความยากง่่ายพอเหมาะ

รวมด้้านเนื้้�อหา

4.67

4.00

4.33

0.58

0.00

0.29

มากที่่�สุุด

มาก

มาก

3 กิิจกรรมการเรีียนการสอน

  ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนได้้จริิง

  เหมาะสมกัับเด็็ก และยึึดเด็็กเป็็นศููนย์์กลาง

  การดำเนิินเรื่่�องจากง่่ายไปยาก

  มีีความหลากหลาย มีีการสอดแทรกคุุณธรรม และค่่านิิยมที่่�ดีี

รวมด้้านกิิจกรรมการเรีียนการสอน

5.00

4.67

4.33

4.00

4.50      

0.00

0.58

0.58

0.00

0.29

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มาก

มาก

มากที่่�สุุด

4 รููปแบบ

  เร้้าความสนใจโดยการใช้้สีี และภาพประกอบ

  มีีความสะดวกในการใช้้งาน

  น่่าสนใจ สวยงาม และชััดเจน

รวมด้้านรููปแบบ	

5.00

5.00

4.67

4.89

0.00

0.00

0.58

0.19

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

5.	ผลการวิิจััย
	 5.1	ผลการวิิเคราะห์์คุุณภาพของสื่่�อไมโครเลิิร์์นนิิง  

เรื่่�อง ทัักษะการรู้้�เท่่าทัันการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์ ์

สำหรัับนัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษาตอนต้้น สามารถ 

สรุุปผลการวิิเคราะห์์ได้้ดัังตารางที่่� 1
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ข้้อ รายการประเมิิน X S.D. แปลผล

5 การใช้้ภาษา

  ขนาดและแบบอัักษรที่่�เลืือกใช้้มีีความชััดเจน

  ใช้้ภาษาสุุภาพ

  คำอธิิบายชััดเจน

รวมด้้านการใช้้ภาษา

5.00

5.00

4.67

4.89

0.00

0.00

0.58

0.19

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

มากที่่�สุุด

6 การประเมิินผล

  สอดคล้้องกัับจุุดประสงค์์

  ให้้ผู้้�เรีียนมีีบทบาทในการประเมิินผลร่่วมกัับผู้้�สอน

รวมด้้านการประเมิินผล

5.00

4.33

4.67

0.00

0.58

0.29

มากที่่�สุุด

มาก

มากที่่�สุุด

รวม 4.66 0.30 มากที่่�สุุด

	 จากตารางที่่� 2 ผลก ารหาประสิิทธิิภาพสื่�อไมโคร 

เลิิร์์นนิิงร่่วมกัับการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมเป็็นฐาน

กัับเกณฑ์์ร้้อยละ 80 พบว่่า ประสิิทธิิภาพของส่ื่�อไมโคร 

เลิิร์์นนิิงร่่วมกัับการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมเป็็น 

ฐานของนัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษาตอนต้้น เท่่ากัับ  

95.68/96.60 ดังันั้้�น การเรีียนการสอนด้้วยส่ื่�อไมโครเลิิร์์นนิงิ 

ร่่วมกัับการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมเป็็นฐานเป็็นไป 

ตามเกณฑ์์มาตรฐาน 80/80

	 5.2	ผลการวิเิคราะห์์ทักัษะการรู้้�เท่่าทันัการกลั่่�นแกล้้ง 

บนโลกออนไลน์ผ่่านสื่่�อไมโครเลิิร์์นนิิงร่่วมกัับการจััดการ 

เรีียนรู้้�โดยใช้้กิจิกรรมเป็็นฐาน สามารถสรุปุผลการวิเิคราะห์์ 

ได้้ดัังตารางที่่� 3

	 จากตารางที่่� 1 ผลก ารวิิเคราะห์์คุุณภาพของสื่่�อ

ไมโครเลิิร์์นนิิง เรื่่�อง ทัักษะการรู้้�เท่่าทัันการกลั่่�นแกล้้งบน 

โลกออนไลน์ สำหรับันักัเรีียนระดับัชั้้�นประถมศึกึษาตอนต้้น 

พบว่่า ผู้้�เชี่่�ยวชาญมีีความคิดิเห็น็ภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุดุ 

( X  = 4.66, S.D. = 0.30) เมื่่�อพิจิารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่า 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญมีีความคิดเห็็นด้้านรููปแบบและการใช้้ภาษา 

เป็็นอัันดัับแรก ( X  = 4.89, S.D. = 0.19) รองลงมา คืือ  

ด้้านจุุดประสงค์์ ( X = 4.67, S.D. = 0.58) การประเมิินผล 

( X  = 4.67, S.D. = 0.29) กิิจกรรมการเรีียนการสอน 

( X  = 4.50, S.D. = 0.29) และเนื้้�อหา ( X  = 4.33,  

S.D. = 0.29) ตามลำดัับ 

ตารางที่่� 2	 ผลการหาประสิทิธิภิาพสื่่�อไมโครเลิร์ิ์นนิิงร่่วมกับัการจัดัการเรีียนรู้้�โดยใช้้กิจกรรมเป็็นฐานกับัเกณฑ์์ร้้อยละ 80
			

คะแนน

คะแนน คะแนนเต็็ม คะแนนเฉลี่่�ย ( X )
ส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.)

ร้้อยละ ประสิิทธิิภาพ

(E
1
/E

2
)

ระหว่่างเรีียน 100 95.68 5.26 95.68
95.68/96.60

หลัังเรีียน 20 19.32 0.79 96.60

ตารางที่่� 1		 ผลการวิเิคราะห์์คุุณภาพของสื่่�อไมโครเลิร์ิ์นนิิง เรื่่�องทักัษะการรู้้�เท่่าทันัการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์ 

	 		 	 สำหรัับนัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษาตอนต้้นจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 คน (ต่่อ)
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ตารางที่่� 3	 ผลการวิิเคราะห์์ทัักษะการรู้้�เท่่าทัันการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์ผ่่านสื่่�อไมโครเลิิร์์นนิิงร่่วมกัับการจััด 

	 		 การเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมเป็็นฐาน

คะแนน

t-test Sig.
คะแนน

จำนวน

นัักเรีียน
คะแนนเต็็ม คะแนนเฉลี่่�ย ( X )

ส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.)

ระหว่่างเรีียน 66 20 11.33 2.40
-24.85 .001*

หลัังเรีียน 66 20 19.32 0.79

*นััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

	 จากตารางที่่� 3 ผลก ารวิิเคราะห์์ทัักษะการรู้้�เท่่าทััน 

การกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์ผ่่านสื่่�อไมโครเลิิร์์นนิิง 

ร่่วมกัับการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้กิจกรรมเป็็นฐาน พบว่่า 

ทัักษะการรู้้�เท่่าทัันการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์ผ่่าน 

สื่่�อไมโครเลิร์ิ์นนิิงร่่วมกับัการจัดัการเรีียนรู้้�โดยใช้้กิจิกรรม 

เป็็นฐานหลัังเรีียน ( X  = 19.32, S.D. = 0.79) สููงกว่่า

ก่่อนเรีียน ( X  = 11.33, S.D. = 2.40) อย่่างมีีนััยสำคััญ

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

	 5.3	ผลการวิิเคราะห์์ความพึึงพอใจของนัักเรีียนต่่อ 

สื่่�อไมโครเลิร์ิ์นนิงิร่่วมกับัการจัดัการเรีียนรู้้�โดยใช้้กิจกรรม 

เป็็นฐาน สามารถสรุุปผลการวิิเคราะห์์ได้้ดัังตารางที่่� 4

ตารางที่่� 4	 ผลการวิิเคราะห์์ความพึึงพอใจของนัักเรีียนต่่อสื่่�อไมโครเลิิร์์นนิิงร่่วมกัับการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรม 

	 		 เป็็นฐาน

ความพึึงพอใจต่่อการจััดการเรีียนการสอน
คะแนนเฉลี่่�ย

( X )

ส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.)

ระดัับ

ความพึึงพอใจ

1. ด้้านองค์์ประกอบศิิลป์์

    ตััวหนัังสืือมีีความเหมาะสม 4.89 0.31 มากที่่�สุุด

    การใช้้สีีมีีความเหมาะสม 4.88 0.33 มากที่่�สุุด

    การจััดองค์์ประกอบภาพมีีความสวยงาม 4.85 0.36 มากที่่�สุุด

    รวมด้้านองค์์ประกอบศิิลป์์ 4.87 0.33 มากที่่�สุุด



   Journal of Educational and Industrial Innovation
   Vol.38 No.138 April - June 2026

60

วารสารนวััตกรรมการศึึกษาและอุุตสาหกรรม

ปีีที่่� 38 ฉบัับที่่� 138 เมษายน - มิิถุุนายน 2569

ความพึึงพอใจต่่อการจััดการเรีียนการสอน
คะแนนเฉลี่่�ย

( X )

ส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.)

ระดัับ

ความพึึงพอใจ

2. ด้้านเนื้้�อเรื่่�อง

    เนื้้�อหาเข้้าใจง่่าย 4.98 0.12 มากที่่�สุุด

    การเรีียงลำดัับเนื้้�อหามีีความน่่าสนใจ 4.95 0.21 มากที่่�สุุด

    รวมด้้านเนื้้�อเรื่่�อง 4.97 0.17 มากที่่�สุุด

3. ด้้านการออกแบบโมชัันกราฟิิก

   การใช้้สััญลัักษณ์์ที่่�สื่่�อความหมายได้้เข้้าใจง่่าย 4.97 0.17 มากที่่�สุุด

   ความสวยงามในการออกแบบกราฟิิก 4.94 0.24 มากที่่�สุุด

   การเคลื่่�อนไหวของกราฟิิกมีีความเหมาะสม 4.92 0.27 มากที่่�สุุด

   รวมด้้านการออกแบบโมชัันกราฟิิก 4.94 0.23 มากที่่�สุุด

5. การใช้้เสีียงประกอบ

   การใช้้เสีียงเพลงประกอบ 4.97 0.17 มากที่่�สุุด

   การใช้้เสีียงบรรยาย 4.95 0.21 มากที่่�สุุด

   รวมการใช้้เสีียงประกอบ 4.96 0.19 มากที่่�สุุด

รวม 4.94 0.23 มากที่่�สุุด

	 จากตารางที่่� 4 ผลก ารวิิเคราะห์์ความพึึงพอใจของ 

นัักเรีียนที่่�มีีต่อสื่่�อไมโครเลิิร์์นนิิงร่่วมกัับการจััดการเรีียนรู้้� 

โดยใช้้กิิจกรรมเป็็นฐาน พ บว่่า นั ักเรีียนมีีความพึึงพอใจ 

ภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ( X  = 4.94, S.D. = 0.23) 

เมื่่�อพิิจารณารายด้้าน พบว่่า นัักเรีียนมีีความพึึงพอใจ 

ด้้านเนื้้�อเรื่่�อง ( X  = 4.97, S.D. = 0.17) เป็็นอัันดัับแรก 

อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด รองลงมา คืือ การใช้้เสีียงประกอบ 

( X  = 4.96, S.D. = 0.19) อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ด้้านการ 

ออกแบบโมชัันกราฟิิก ( X = 4.94, S.D. = 0.23) อยู่่�ใน 

ระดัับมากที่่�สุุด และด้้านองค์์ประกอบศิิลป์์ ( X  = 4.87, 

S.D. = 0.33) อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ตามลำดัับ

6.	สรุปุผลการวิจิัยั อภิปิรายผล และข้้อเสนอแนะ 

	 6.1	ผลการศึึกษาคุุณภาพของสื่่�อไมโครเลิิร์์นนิิง เรื่่�อง  

ทัักษะการรู้้�เท่่าทัันการกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์ พ บว่่า 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญมีีความคิิดเห็็นภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด  

เมื่่�อพิจิารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่า ผู้้�เชี่่�ยวชาญมีีความคิดเห็น็ 

ด้้านรููปแบบและการใช้้ภาษา เป็็นอันัดับัแรก รองลงมา คืือ 

ด้้านจุุดประสงค์์ การประเมินิผล กิจิกรรมการเรีียนการสอน 

และเนื้้�อหา ตามลำดับั ซึ่่�งการที่่�ผู้้�เชี่่�ยวชาญมีีความคิดิเห็น็ 

เกี่่�ยวกัับรููปแบบและการใช้้ภาษามากที่่�สุุดนั้้�นเป็็นสิ่่�ง 

ที่่�น่่าสนใจ ทั้้�งน้ี้�อาจเป็็นเพราะรููปแบบและการใช้้ภาษา 

มีีบทบาทสำคััญในการเสริิมสร้้างความเข้้าใจและการ 

ตารางที่่� 4		 ผลการวิิเคราะห์์ความพึึงพอใจของนัักเรีียนต่่อสื่่�อไมโครเลิิร์์นนิิงร่่วมกัับการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรม 

	 		 	 เป็็นฐาน (ต่่อ)
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สร้้างความตระหนักัในด้้านคุณุภาพของส่ื่�อ เน่ื่�องจากภาษา 

และรููปแบบการสื่่�อสารที่่�ชััดเจนและเหมาะสม ช่ ่วยให้ ้

ผู้้�เรีียนสามารถเข้้าใจเนื้้�อหาได้้อย่่างง่่ายดาย การใช้้ภาษา 

ที่่�เข้้าใจง่่ายและสอดคล้้องกัับกลุ่่�มเป้้าหมายทำให้้การ 

สื่่�อสารมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น นอกจากนี้�การออกแบบ 

รููปแบบที่่�น่่าสนใจและใช้้งานง่่าย ช่ ่วยกระตุ้้�นความสนใจ 

ของผู้้�เรีียนและส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ที่่� มีีประสิิทธิิภาพ 

เมื่่�อผู้้�เรีียนสามารถเข้้าใจเนื้้�อหาและเห็็นความสำคััญ 

ของเนื้้�อหานั้้�นได้้ชัดเจน ผู้ ้�เรีียนจะมีีความตระหนักัถึงึประเด็น็ 

ต่่าง ๆ ที่่�ถููกนำเสนอในส่ื่�อมากยิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งเป็็นปััจจัยัสำคัญัที่่� 

ช่่วยให้้การเรีียนรู้้�มีีคุุณภาพและสามารถนำไปประยุุกต์์ 

ใช้้ในชีีวิิตประจำวัันได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ อย่่างไรก็็ตาม 

การประเมินิผลและกิจิกรรมการเรีียนการสอนก็เ็กี่่�ยวข้้อง 

อย่่างมาก  เนื่่�องจากเป็็นเครื่่�องมืือสำคััญในการติิดตาม 

และปรัับปรุุงกระบวนการการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียน ดั ังนั้้�น 

การพััฒนาเนื้้�อหาที่่�เหมาะสมและกิิจกรรมที่่�มีปีระสิิทธิภิาพ 

จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�ควรให้้ความสำคััญเช่่นกััน เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้รัับ 

การศึึกษาที่่�ครอบคลุุมและมีีประสิิทธิิภาพในการรัับมืือ 

การถููกกลั่่�นแกล้้งออนไลน์์ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ 

พนธกร สุขประเสริิฐ, สิทธิิกร สุมาลีี และอุุดมลัักษม์์  

กููลศรีีโรจน์์ (2565) [6] ได้้ศึึกษาการพััฒนากิิจกรรม 

การเรีียนรู้้ �แบบไมโครเลิิร์์นนิิงสาระหน้้าที่่�พลเมืือง 

วััฒนธรรม และการดำเนิินชีีวิิตในสัังคม ระดัับชั้้�นมััธยม- 

ศึกึษาปีีที่่� 2 โรงเรีียนทวีีธาภิเิศก พบว่่า การพััฒนากิิจกรรม 

การเรีียนรู้้�แบบไมโครเลิร์ิ์นนิิงสาระหน้้าที่่�พลเมืือง วัฒันธรรม 

และการดำเนิินชีีวิิตในสัังคม  ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 

โรงเรีียนทวีีธาภิเิศก ทั้้�งหมด 4 หน่วยการเรีียนรู้้� มีีคุณุภาพ 

อยู่่�ในระดัับความเหมาะสมมากที่่�สุุด ทั้้ �งในด้้านกิิจกรรม 

การเรีียนรู้้� คุณุภาพสื่่�อการสอน และการประเมินิผลโดยผู้้�ทรง- 

คุณุวุฒุิ ิด้้านหลักัสููตรและการสอน จำนวน 5 ท่านประเมินิ 

	 6.2	ผลการศึึกษาทัักษะการรู้้�เท่่าทัันการกลั่่�นแกล้้ง 

บนโลกออนไลน์์ด้้วยไมโครเลิิร์์นนิิงร่่วมกัับการจััดการ 

เรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมเป็็นฐานกัับเกณฑ์์ร้้อยละ 80 พบว่่า 

ประสิิทธิิภาพของสื่่�อไมโครเลิิร์์นนิิงร่่วมกัับการจััดการ 

เรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมเป็็นฐานของนัักเรีียนระดัับชั้้�น 

ประถมศึกึษาตอนต้้น เท่่ากับั 95.68/96.60 ดังนั้้�น การเรีียน 

การสอนด้้วยสื่่�อไมโครเลิิร์์นนิิงร่่วมกัับการจััดการเรีียนรู้้� 

โดยใช้้กิิจกรรมเป็็นฐานเป็็นไปตามเกณฑ์์มาตรฐาน  

80/80 ทั้้�งนี้้�อาจเป็็นเพราะความสามารถในการสร้้าง 

การมีีส่วนร่่วมและการมีปีฏิสัิัมพันัธ์์ระหว่างนักัเรีียนกับัสื่่�อ 

การเรีียนรู้้� รวมถึงการนำเสนอส่ื่�อในรููปแบบที่่�น่่าสนใจและ 

เข้้าใจง่าย ซึ่่�งสามารถกระตุ้้�นความสนใจและความกระตืือ- 

รืือร้้นในการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  

นอกจากนี้้� การใช้้กิจกรรมเป็็นฐานในการจััดการเรีียนรู้้� 

ยัังส่่งเสริิมให้้เกิิดการพััฒนาทัักษะ การคิิดวิิเคราะห์์และ 

การแก้้ปััญหาในสถานการณ์์ที่่�เหมาะสม  สอดคล้้องกัับ 

งานวิิจััยของ พระสุุริิยา ไชยประเสริิฐ, สุุภาณีี เส็็งศรีี และ 

กอบสุุข คงมนััส (2566) [7] ได้้ศึึกษาผลการใช้้กิิจกรรม 

การเรีียนรู้้�ตามหลักไตรสิิกขาร่่วมกัับไมโครเลิิร์์นนิิง เพื่่�อ 

ส่่งเสริมิการเรีียนรู้้�เรื่่�องพุทุธประวัตัิ ิสำหรับันักัเรีียนธรรม- 

ศึึกษาชั้้�นตรีี ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา พบว่่า กิิจกรรมการ 

เรีียนรู้้�ตามหลักไตรสิิกขาร่่วมกับัไมโครเลิิร์์นนิิง เพื่่�อส่่งเสริมิ 

การเรีียนรู้้�เรื่่�องพุทุธประวัตัิ ิสำหรับันักัเรีียนธรรมศึกึษาชั้้�นตรีี 

ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น มีีค่่าประสิิทธิิภาพ 

สููงกว่่าเกณฑ์์เท่่ากัับ 86.8/87.83 

	 6.3	ผลการศึึกษาทัักษะการรู้้�เท่่าทัันการกลั่่�นแกล้้ง 

บนโลกออนไลน์์ผ่่านสื่่�อไมโครเลิิร์์นนิิงร่่วมกัับการจััดการ 

เรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมเป็็นฐาน พบว่่า ทัักษะการรู้้�เท่่าทััน 

การกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์ผ่่านสื่่�อไมโครเลิิร์์นนิิง 

ร่่วมกับัการจัดัการเรีียนรู้้�โดยใช้้กิจกรรมเป็็นฐานหลังเรีียน 

สููงกว่่าก่่อนเรีียน อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 

ทั้้�งน้ี้�อาจเป็็นเพราะการเรีียนรู้้�ผ่่านสื่่�อไมโครเลิร์ิ์นนิิงช่่วยให้้ 

ผู้้�เรีียนสามารถเข้้าถึึงเนื้้�อหาได้้อย่่างรวดเร็็วและเข้้าใจ 

ง่่าย โดยการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ใช้้กิิจกรรมเป็็นฐาน ช่่วยเพิ่่�ม 

ความน่าสนใจและการมีีส่วนร่่วมของผู้้�เรีียน ทั้้�งสองปััจจัยันี้้� 

ส่่งผลให้้ผู้้�เรีียนมีีทัักษะ และความรู้้�เท่่าทัันการกลั่่�นแกล้้ง 

บนโลกออนไลน์ได้้ดีีขึ้้�น ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็น็ถึงึประสิทิธิภิาพ 

ของวิิธีีการสอนที่่�ผสมผสานระหว่่างไมโครเลิิร์์นนิิงและ 
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การเรีียนรู้้�ที่่�ใช้้กิจิกรรมเป็็นฐาน สอดคล้้องกัับงานวิจิัยัของ 

พระสุริุิยา ไชยประเสริฐิ, สุภุาณีี เส็ง็ศรีี และกอบสุขุ คงมนัสั 

(2566) [7] ได้้ศึกึษาผลการใช้้กิจิกรรมการเรีียนรู้้�ตามหลักั 

ไตรสิกิขาร่่วมกับัไมโครเลิร์ิ์นนิงิ เพื่่�อส่่งเสริมิการเรีียนรู้้�เรื่่�อง 

พุุทธประวััติิ สำหรัับนัักเรีียนธรรมศึึกษาชั้้�นตรีี  ระดัับชั้้�น 

มััธยมศึึกษา พบว่่า ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักเรีียน 

ที่่�เรีียนด้้วยกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามหลัักไตรสิิกขาร่่วมกัับ 

ไมโครเลิิร์์นนิิง เพื่่�อส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�เรื่่�องพุุทธประวััติิ  

สำหรัับนัักเรีียนธรรมศึึกษาชั้้�นตรีี ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา 

สููงกว่าคะแนนก่่อนเรีียน อย่่างมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 

.05 สอดคล้้องกัับงานวิจิัยัของ ดลพร ใบบััว, ไพฑููรย์์ ศรีีฟ้า 

และสููติเิทพ ศิริิิพิิพััฒนกุลุ (2565) [8] ได้้ศึกึษาการพัฒันา 

สื่่�อโมชัันกราฟิิกตามแนวคิิดไมโครเลิิร์์นนิิงร่่วมกัับการ 

เรีียนการสอนแบบออนไลน์์ เรื่่�อง เทคโนโลยีีสารสนเทศ 

สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 พบว่่า คะแนนหลััง 

เรีียนสููงกว่าคะแนนก่่อนเรีียนอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติ ิ

ที่่�ระดัับ .01

	 6.4	ผลการศึึกษาความพึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อ 

สื่่�อไมโครเลิร์ิ์นนิิงร่่วมกับัการจัดัการเรีียนรู้้�โดยใช้้กิจิกรรม 

เป็็นฐาน พบว่่า นักัเรีียนมีีความพึงึพอใจภาพรวมอยู่่�ในระดัับ 

มากที่่�สุุด เมื่่�อพิิจารณารายด้้านพบว่่า นัักเรีียนมีีความ 

พึงึพอใจด้้านเนื้้�อเรื่่�อง เป็็นอันัดับัแรก อยู่่�ในระดับัมากที่่�สุดุ 

 รองลงมา คืือ การใช้้เสีียงประกอบ ด้้านการออกแบบโมชันั 

กราฟิิก และด้้านองค์์ประกอบศิิลป์์ อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด  

ตามลำดัับ ทั้้�งนี้้�อาจเป็็นเพราะเนื้้�อหาที่่�ใช้้ในการเรีียนรู้้�

ผ่่านสื่่�อไมโครเลิร์ิ์นนิิงมีีความน่าสนใจและเข้้าใจง่าย การใช้้ 

เสีียงประกอบช่่วยเพิ่่�มความน่่าสนใจและทำให้้การ

เรีียนรู้้�มีีความมีีชีีวิิตชีีวา ก ารออกแบบโมชัันกราฟิิกที่่�มี ี

ความสวยงามและดึึงดููดความสนใจของนัักเรีียน รวมถึึง

องค์์ประกอบศิิลป์์ที่่�ถููกนำมาใช้้อย่่างลงตััวในการสื่่�อสาร 

เนื้้�อหา สิ่่ �งเหล่่านี้้�ทำให้้การเรีียนรู้้�ผ่่านส่ื่�อไมโครเลิิร์์นนิิง 

มีปีระสิทิธิภิาพสููง และเป็็นที่่�พึงึพอใจของนักัเรีียน สอดคล้้อง 

กัับงานวิิจััยของ พระสุุริิยา ไชยประเสริิฐ, สุุภาณีี  เส็็งศรีี 

และกอบสุขุ คงมนัส (2566) [7] ได้้ศึกึษาผลการใช้้กิจิกรรม 

การเรีียนรู้้�ตามหลักไตรสิิกขาร่่วมกัับไมโครเลิิร์์นนิิง เพื่่�อ 

ส่่งเสริมิการเรีียนรู้้�เรื่่�องพุุทธประวััติ ิสำหรับันัักเรีียนธรรมศึึกษา 

ชั้้�นตรีี ระดับัชั้้�นมััธยมศึึกษา พบว่่า นักเรีียนมีีความพึงึพอใจ 

ต่่อการเรีียนด้้วยกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามหลักไตรสิิกขา 

ร่่วมกับัไมโครเลิร์ิ์นนิงิ เพื่่�อส่่งเสริมิการเรีียนรู้้�เรื่่�องพุทุธประวัตัิ ิ

สำหรัับนัักเรีียนธรรมศึึกษาชั้้�นตรีี ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา 

อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ พนธกร 

สุุขประเสริิฐ, สิิทธิิกร สุุมาลีี และอุุดมลัักษม์์ กููลศรีีโรจน์์ 

(2565) [6] ได้้ศึึกษาการพััฒนากิิจกรรมการเรีียนรู้้�แบบ 

ไมโครเลิร์ิ์นนิงิสาระหน้้าที่่�พลเมืือง วัฒันธรรม และการดำเนินิ 

ชีีวิติในสัังคม ระดับัชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 2 โรงเรีียนทวีีธาภิิเศก 

พบว่่า ผลการศึกึษาความพึงึพอใจของนักัเรีียนที่่�มีีต่อกิจิกรรม 

การเรีียนรู้้�แบบไมโครเลิร์ิ์นนิงิโดยใช้้การบันัทึกึความพึงพอใจ 

ลงในอนุุทิิน พ บว่่า นั ักเรีียนมีีความพึึงพอใจต่่อกิิจกรรม 

การเรีียนรู้้�แบบไมโครเลิร์ิ์นนิงิอยู่่�ในระดับัมากที่่�สุดุ สอดคล้้อง 

กัับงานวิิจััยของดลพร ใบบััว, ไพฑููรย์์ ศรีีฟ้้า และสููติิเทพ  

ศิิริิพิิพััฒนกุุล  (2565) [8] ได้้ศึึกษาการพััฒนาส่ื่�อโมชัน 

กราฟิิกตามแนวคิดไมโครเลิิร์์นนิิงร่่วมกัับการเรีียน 

การสอนแบบออนไลน์ เรื่่�อง เทคโนโลยีีสารสนเทศ สำหรับั 

นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 พบว่่า นักเรีียนมีีความ 

พึึงพอใจต่่อสื่่�อโมชัันกราฟิิกในระดัับมากที่่�สุุด 

	 6.5	ข้้อเสนอแนะ

	 	 	 6.5.1	ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้

	 	 	 (1)	 การทำให้้เนื้้�อหาส่ื่�อไมโครเลิิร์์นนิิงมีีความ 

เหมาะสมและน่่าสนใจต่อนัักเรีียนมีีความสำคััญอย่่างมาก 

ควรพััฒนาเนื้้�อหาเพื่่�อให้้เกี่่�ยวข้้องกัับประสบการณ์์และ 

สถานการณ์์ที่่�นัักเรีียนสามารถตั้้�งคำถามหรืือสนทนาได้้

เกี่่�ยวกัับปััญหาการกลั่่�นแกล้้งออนไลน์ที่่�เคยพบเจอใน 

ชีีวิิตประจำวััน

	 	 	 (2) การสร้้างสถานการณ์์ที่่�ใกล้้เคีียงกับัสถานการณ์์ 

จริิงที่่�นัักเรีียนจะเผชิญหน้้าในการใช้้ทัักษะการรู้้�เท่่าทััน 

การกลั่่�นแกล้้งออนไลน์์จะช่่วยให้้การเรีียนรู้้�มีีความหมาย 

มากขึ้้�นและเข้้าใจได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น
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ปีีที่่� 38 ฉบัับที่่� 138 เมษายน - มิิถุุนายน 2569

	 	 	 (3)	การเตรีียมพร้้อมและการสนัับสนุุนจาก 

บุุคลากรทางการศึึกษาเป็็นสิ่่�งสำคััญ ควรเตรีียมคู่่�มืือหรืือ 

ทรััพยากรการเรีียนรู้้�สำหรัับครููเพื่่�อให้้สามารถแก้้ไข 

ปััญหาหรืือตอบสนองต่่อความต้้องการของนัักเรีียนได้้

อย่่างเหมาะสม

	 	 	 6.5.2	ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 	 (1)	ควรศึึกษาประสิิทธิิภาพของแนวทางการใช้้ 

สื่่�อไมโครเลิิร์์นนิิงอื่่�น ๆ ที่่�อาจมีีอยู่่� เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพ 

ในการสอนและการเรีียนรู้้�

	 	 	 (2)	 ควรนำผลการศึกึษาในครั้้�งนี้้�ไปประยุกุต์ใช้้กับั 

การสอนนัักเรีียนระดัับชั้้�นเรีียนอื่่�น ๆ และควรประยุุกต์ ์

ใช้้กัับรููปแบบการเรีียนรู้้�อื่่�น ๆ  เช่่น การใช้้สมองเป็็นฐาน  

การใช้้โครงงานเป็็นฐาน การใช้้เกมเป็็นฐาน เป็็นต้้น

	 	 	 (3)	 ควรนำการวิิจััยในครั้้�งนี้้�ไปต่่อยอดโดยการ 

พััฒนาทัักษะด้้านอื่่�น ๆ ที่่�สนใจ เช่่น ทัักษะการแก้้ปััญหา  

ทัักษะการรู้้�เท่่าทันัดิจิิทิัลั หรืือทักัษะอื่่�น ๆ  ที่่�นักัเรีียนสามารถ 

นำไปใช้้ในชีีวิิตประจำวัันได้้ด้้วยการจััดการเรีียนรู้้� โดยใช้ ้

กิิจกรรมเป็็นฐานร่่วมกัับการเรีียนรู้้�แบบไมโครเลิิร์์นนิิง 

แก่่นัักเรีียนชั้้�นประถมศึกึษาปีีที่่� 1-3 หรืือนัักเรีียนในระดับั 

ชั้้�นเรีียนอื่่�น ๆ  จะช่่วยให้้ครอบคลุมุวิธิีีการสอนที่่�มีปีระสิทิธิภิาพ 

ที่่�สุุดในสถานการณ์์ที่่�แตกต่่างกััน
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