
บทคััดย่่อ
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยแบบผสมผสาน (Mixed Method) มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) เพื่่�อศึึกษาการจััดการ 

การท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพด้้วยจัักรยานของจัังหวััดพัังงา 2) เพื่่�อศึึกษาระดัับความคิิดเห็็นที่่�มีีต่่อการจััดการท่่องเที่่�ยว 

เชิิงสุุขภาพด้้วยจัักรยานของจัังหวััดพัังงา และ 3) เพื่่�อศึึกษาแนวทางการจััดการการท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพด้้วยจัักรยาน

ของจัังหวััดพัังงา เก็็บข้้อมููลเชิิงคุุณภาพด้้วยวิิธีีการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก ใช้้วิิธีีการเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเฉพาะเจาะจง 

มีีผู้้�ให้้สััมภาษณ์์จำนวน 6 คน และนำมาวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา และเก็็บรวบรวมข้้อมููลเชิิงปริิมาณด้้วยแบบสอบถาม 

ดำเนิินการเก็็บข้้อมููลแบบสอบถามกัับสมาชิิกชมรมจัักรยานเพื่่�อสุุขภาพจัังหวััดพัังงา จำนวน 130 คน และนำมา

วิิเคราะห์์ ค่่าความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

	 ผลการวิิจััย พบว่่า ระดัับความคิิดเห็็นที่่�มีีต่่อการจััดการการท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพด้้วยจัักรยานของจัังหวััดพัังงา  

ในภาพรวมอยู่่�ในระดับัมาก โดยกลุ่่�มตััวอย่่างเห็น็ด้วยสููงที่่�สุดุในเรื่่�องสิ่่�งอำนวยความสะดวกและโครงสร้้างพื้้�นฐาน รองลงมา 

คืือ ลัักษณะทางธรรมชาติิ การบริิการทางการกีีฬา สิ่่�งอำนวยความสะดวกที่่�สร้้างขึ้้�น การบริิการคมนาคม แหล่่งบัันเทิิง 

และกิิจกรรม และองค์์กรกีีฬา ตามลำดัับ

คำสำคัญั	 :	 การจััดการ การท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ การท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพด้้วยจัักรยาน

แนวทางการจััดการการท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพด้้วยจัักรยาน

ของประชาชนในจัังหวััดพัังงา
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Abstract

	 This mixed-methods research aims to investigate 1) the management of health tourism with  

people’s bicycles in Phang Nga province, 2) the attitudes towards the management of health 

tourism with people’s bicycles in Phang Nga province, and 3) the guidelines of management of  

health tourism with people’s bicycles in Phang Nga province. The content analysis in this research  

was based on the qualitative data collected from the separate in-depth interviews with 6 participants 

using purposive sampling technique. The quantitative data was drawn from the questionnaires 

answered by 130 members of the Cycling Club for Health in Phang Nga Province and then analyzed  

using frequency, percentage, mean, and standard deviation.

	 The findings of the study suggest that the levels of the opinions towards the general management 

of bicycle tourism in Phang Nga province is above average The questionnaires reveal that the 

participants are in agreement with Facilities and Infrastructure the most followed by Natural 

Features Services Built Amenities Transport Services while the least items in agreement are 

Entertainment and Activities and Sport

Keywords	 :	 Management, Health Tourism, Health Tourism with People’s Bicycles               

1.	บทนำ
	สั ังคมไทยในปััจจุุบัันนั้้�น มีีความเปลี่่�ยนแปลงไปอย่่าง
รวดเร็็วในทุุกมิิติิ ไม่่ว่่าจะเป็็นบริิบททางสัังคม เศรษฐกิิจ 
สิ่่�งแวดล้้อม การสื่่�อสาร และเทคโนโลยีีสารสนเทศ อันัเนื่่�อง 
มาจากกระแสโลกาภิวิัตัน์์ที่่�เข้้มข้้นอย่่างต่่อเน่ื่�อง ส่่งผลให้้ 
เกิดิการเคล่ื่�อนย้ายของประชากรและสัังคมอย่่างเสรีีมากขึ้้�น 
กว่่าเมื่่�อก่่อน การต้้องรับัมืือกับัโรคติดิต่่อและโรคอุบุัตัิใิหม่่ 
จึึงเป็็นเรื่่�องที่่�หลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ [1] สอดคล้้องกัับแผนพััฒนา 
เศรษฐกิจิและสัังคมแห่่งชาติ ิฉบัับที่่� 12 (พ.ศ. 2560–2564) 
[2] คนไทยมีีแนวโน้้มเป็็นโรคไม่่ติิดต่่อมากขึ้้�น ซ่ึ่�งเป็็น 
สาเหตุุหลัักของการเสีียชีีวิิต คนไทยมีีการเจ็็บป่่วยด้้วย 
โรคไม่่ติดิต่่อเรื้้�อรัังสำคัญัใน 5 โรคเพิ่่�มขึ้้�น ได้้แก่่ โรคหัวัใจ 
เบาหวาน หลอดเลืือดสมอง ความดัันโลหิิตสููง และมะเร็็ง 
โดยช่่วงปีี 2544 - 2557 มีีอััตราเพิ่่�มเฉลี่่�ยกว่่าร้้อยละ 12 
สาเหตุสุำคัญัมาจากการมีีพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางสุขุภาพที่่�ไม่่ 
เหมาะสม สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความจำเป็็นต้้องปรัับเปลี่่�ยน 
เป้้าหมายและแนวทางการพัฒันาด้้านสุขุภาพ โดยมุ่่�งเน้้น 
การลดพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางสุุขภาพและปััจจััยสภาพ 
แวดล้้อม

	 ซึ่่�งการกีีฬานั้้�นนับเป็็นส่วนสำคััญต่่อการพััฒนาสัังคม 
และเศรษฐกิิจของประเทศ เพื่่�อให้้เกิิดความมั่่�นคง มั่่�งคั่่�ง  
และยั่่�งยืืน ดัังคำกล่่าวที่่�ว่่า “กีีฬาสร้้างคน คนสร้้างชาติิ” 
เพื่่�อพัฒันาการกีีฬาให้้สามารถสร้้างประชาชนที่่�มีีคุณภาพ 
ในปััจจุุบัันได้้ใช้้แผนพัฒนาการกีีฬาแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 6 
(พ.ศ. 2560-2564) [3] ได้้กำหนดประเด็็นยุุทธศาสตร์์ 
การพััฒนาการกีีฬาไว้้ 6 ประเด็็นยุุทธศาสตร์์ โดยเนื้้�อหา 
ประเด็น็หลักัประการหนึ่่�งที่่�ได้้อยู่่�ในยุทุธศาสตร์์ที่่� 2 กล่่าวคืือ 
การส่่งเสริิมให้้มวลชนมีีการออกกำลัังกายและมีีส่่วนร่วม 
ในกิจิกรรมการกีีฬา เพื่่�อเสริมิสร้้างการออกกำลังักายสำหรับั 
ประชาชนทุกกลุ่่�ม ทุุกเพศ ทุุกวััย ยุุทธศาสตร์์นี้้�ถืือว่่า 
มีีความสำคััญสำหรับัประชาชนทั่่�วไป ทั้้�งนี้้�เพราะการออก 
กำลัังกายหรืือการเล่่นกีีฬาจะทำให้้สุุขภาพพลานามััย 
แข็ง็แรง ลดค่่าใช้้จ่่ายในการรักัษาพยาบาล ลดปััญหาสัังคม 
สามารถใช้้ประโยชน์์ในการแก้้ไขปััญหายาเสพติด และ 
อบายมุุข โดยมีีการสร้้างโอกาสการเข้้าถึงึกิจิกรรมการออก 
กำลัังกายและการเล่่นกีีฬา และมีีการจัดัเตรีียมโครงสร้้าง 
พื้้�นฐานและสิ่่�งอำนวยความสะดวกแก่่ประชาชนทุุก 
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กลุ่่�มอย่่างทั่่�วถึึง รวมไปถึึงการส่่งเสริิมให้้ประชาชนมีีจิิต 
สาธารณะ และพััฒนาระบบอาสาสมััครการกีีฬา
	 การท่่องเที่่�ยวเชิงิสุขุภาพนั้้�นเป็็นการเดินิทางท่่องเที่่�ยว 
เพื่่�อทำกิิจกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพและกิิจกรรมรัักษาฟื้้�นฟูู 
สุขุภาพ ซึ่่�งในปัจจุบุันักระแสความนิิยมเรื่่�องการปั่่�นจักัรยาน 
ได้้เพิ่่�มขึ้้�นสูงูมากในสังัคมไทย อาจเป็็นเพราะมาจากปััญหา 
เรื่่�องการจราจรที่่�ติดิขัดั ราคาพลังังานที่่�สูงูขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  มลภาวะ 
ทางอากาศที่่�เป็็นพิษิ และความต้้องการในการออกกำลังักาย 
เพื่่�อสุุขภาพ แต่่ไม่่มีีเวลา การหัันมาปั่่�นจัักรยานถืือว่่าเป็็น 
อีีกทางเลืือกหนึ่่�งที่่�สามารถตอบโจทย์์ในการช่่วยลดและ 
แก้้ปััญหาดังักล่่าวได้้เป็็นอย่่างดีี โดยเฉพาะคนในกลุ่่�มวัยัรุ่่�น 
และกลุ่่�มวััยทำงานที่่�ได้้ให้้ความสนใจกัับการหัันมาปั่่�น 
จักัรยานเป็็นอย่่างมากจนเกิดิเป็็นที่่�นิยิมขึ้้�นในสังคม ซึ่่�งเรา 
จะสามารถสังัเกตได้้ว่่าปััจจุบุันัมีีชมรมคนรักจักัรยานเกิิดขึ้้�น 
หรืือว่่าจะเป็็นงานการกุุศลในปัจจุบัันที่่�ได้้ให้้ความสนใจ
ในการเลืือกใช้้จัักรยานมาเป็็นกิิจกรรมหลัักในงาน 
เพื่่�อดึงึดูดูให้้คนมาร่่วมงาน และจังัหวัดัพังังา เป็็น 3 จังัหวัดั 
ภาคใต้้ ชุมุพร ระนอง และพัังงา จัดัให้้มีีการทำบัันทึกความ 
เข้้าใจร่วมกันั (MOU) เพ่ื่�อส่่งเสริมิการสร้้างเมืืองที่่�เป็็นมิตร 
ต่่อคนเดินิและใช้้จักัรยานในชีีวิติประจำวััน โดยมีีสมาพันัธ์ 
ผู้้�ใช้้จัักรยานและการเดิิน (ภาคใต้้ตอนบน) เป็็นเครืือข่่าย  
“เมืืองที่่�เป็็นมิติรต่่อการเดินิและการใช้้จักัรยาน (Walk and 
Bike Friendly City)” [4] จากเหตุุผลดัังกล่่าวข้้างต้้น 
ผู้้�วิิจััยเห็็นถึึงความสำคััญและมีีความจำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่� 
ต้้องจััดทำวิิจััยเรื่่�อง แนวทางการจััดการการท่่องเที่่�ยวเชิิง 
สุขุภาพด้วยจัักรยานของประชาชนในจัังหวัดัพังังา เพื่่�อนำ 
ข้้อมููลที่่�ได้้จากการศึึกษาครั้้�งน้ี้�ไปเสนอต่่อผู้้�บริิหารและ 
ผู้้�ที่่�มีีส่วนเกี่่�ยวข้อง และเป็็นแนวทางการส่่งเสริมิในการจัดั 
กิิจกรรมการท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพของประชาชนใน 
จัังหวััดพัังงา

2.	วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
	 2.1	เพื่่�อศึึกษาการจััดการการท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ
ด้้วยจัักรยานของจัังหวััดพัังงา
	 2.2	เพ่ื่�อศึึกษาระดัับความคิิดเห็็นที่่�มีีต่่อการจััดการ 
ท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพด้้วยจัักรยานของจัังหวััดพัังงา

	 2.3	เพื่่�อศึึกษาแนวทางการจััดการการท่่องเที่่�ยวเชิิง
สุุขภาพด้้วยจัักรยานของจัังหวััดพัังงา

3.	วิิธีีการดำเนิินการวิิจััย
	 3.1	ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
			   3.1.1	 เชิงิคุณุภาพ คืือ กลุ่่�มผู้้�ทรงคุณุวุฒุิขิองชมรม 
จัักรยานเพื่่�อสุุขภาพจัังหวััดพัังงา สำหรัับการสััมภาษณ์์ 
เชิิงลึึก จำนวน 6 คน
			   3.1.2	เชิิงปริิมาณ คืือ สมาชิิกชมรมจัักรยาน 
เพื่่�อสุุขภาพจัังหวััดพัังงา จำนวน 142 คน ประกอบด้้วย  
สมาชิิกประเภทสามััญตลอดชีีพ จำนวน 75 คน และ 
สมาชิิกสามััญประเภทรายปีี จำนวน 67 คน 
	 3.2	เครื่่�องมืือที่่�ใช้้วิิจััย
			   3.2.1	 เครื่่�องมืือเชิงิคุณุภาพ ได้้แก่่ แบบสัมัภาษณ์์ 
เชิิงลึึก ประกอบด้้วย 2 ตอน ดัังนี้้�
			   ตอนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสััมภาษณ์์
			   ตอนที่่� 2 ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับทรััพยากรในการจััดการ  
ใน 4 ด้้าน
				   1.	 (Man) ด้้านคน
				   2.	 (Money) ด้้านการเงิิน
				   3.	 (Materials) ด้้านวััตถุุสิ่่�งของ
				   4.	 (Management) ด้้านการจััดการ
			   3.2.2	 เครื่่�องมืือเชิิงปริิมาณ ได้้แก่่ แบบสอบถาม 
ประกอบด้้วย 3 ตอน ดัังนี้้�
			   ตอนที่่� 1 แบบสอบถามเกี่่�ยวกัับปััจจััยส่่วนบุุคคล 
ของผู้้�ตอบแบบสอบถาม ได้้แก่่ เพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา 
อาชีีพ และรายได้้ต่่อเดืือน
			   ตอนที่่� 2 แบบสอบถามเกี่่�ยวกับัระดับัความคิิดเห็น็ 
ของการพัฒันาการท่่องเที่่�ยวเชิงิสุขุภาพ ซ่ึ่�งมีีลักัษณะเป็็น 
แบบมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ (Ranking Scale)		
				   1.	 (Natural features) ลัักษณะทางธรรมชาติิ
				   2.	 (Facilities and infrastructure) สิ่่�งอำนวย 
ความสะดวกและโครงสร้้างพื้้�นฐาน
				   3.	 (Built amenities) สิ่่�งอำนวยความสะดวกที่่� 

สร้้างขึ้้�น
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				   4.	 (Sport services) การบริิการทางการกีีฬา

				   5.	 (Sport organization) องค์์กรกีีฬา

				   6.	 (Transport services) การบริิการคมนาคม 

				   7.	 (Entertainment and activities) แหล่่งบันัเทิงิ 

และกิิจกรรม

			   ตอนที่่� 3 ความคิิดเห็็นอื่่�นและข้้อเสนอแนะ เป็็น

คำถามแบบปลายเปิิดเพื่่�อเป็็นข้อมููลในการวิิเคราะห์์วิิจััย 

เพิ่่�มเติิม

	 3.3	การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

			   3.3.1	 การรวบรวมข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์เชิงิลึึก 

โดยใช้้แบบสััมภาษณ์์ ดำเนิินการสััมภาษณ์์ผู้้�บริิหารและ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 6 คน จากนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงนำข้้อมููลที่่�ได้้

มาวิิเคราะห์์

			   3.3.2	การรวบรวมข้้อมููลเชิิงปริิมาณ จากแบบ 

สอบถามผู้้�วิิจััยใช้้แบบสอบถาม ทำการเก็็บรวบรวมแบบ 

สอบถามจากกลุ่่�มตััวอย่่าง นำมาวิิเคราะห์์ผลด้้วยวิิธีีการ 

ทางสถิิติิด้้วยโปรแกรมสำเร็็จรููปในการประเมิินผล รวม 

ทั้้�งสิ้้�น 130 คน

	 3.4	การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

			   3.4.1	การวิิเคราะห์์ข้้อมููลของขั้้�นตอนที่่� 1 โดยใช้้ 

เครื่่�องมืือ คืือ แบบสััมภาษณ์์ ใช้้การวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วย 

วิธิีกีารวิเิคราะห์์เชิงิเนื้้�อหา (Content Analysis) นำเนื้้�อหา 

ที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก มาวิิเคราะห์์แล้้วสรุุปใน 

รููปแบบความเรีียง

			   3.4.2	 การวิิเคราะห์์ข้้อมูลูของขั้้�นตอนที่่� 2 ตรวจสอบ 

ความถููกต้้อง และครบถ้้วนสมบููรณ์์ของการตอบแบบ 

สอบถามที่่�ได้้จากการรวบรวมข้้อมูลู และนำแบบสอบถาม 

ที่่�ได้้มาลงรหัสัตัวัเลขเพ่ื่�อให้้ข้้อมูลูที่่�ได้้สามารถประมวลผล 

ด้้วยเคร่ื่�องคอมพิิวเตอร์์ โดยใช้้โปรแกรมคอมพิิวเตอร์ ์

สำเร็็จรููปในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเพื่่�อวิิเคราะห์์หาค่่าระดัับ 

ความคิิดเห็็นที่่�มีีต่่อการจััดการการท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ 

ด้้วยจัักรยานของจัังหวััดพัังงา ดัังนี้้�

			   (1)	ข้ อมููลสภาพทั่่�วไปของนัักปั่่�นจัักรยานที่่�เป็็น 

สมาชิกิชมรมจักัรยานเพ่ื่�อสุขุภาพจังัหวััดพังังา ประกอบด้้วย 

ข้้อมููลด้้านเพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา อาชีีพ และรายได้ ้

เฉลี่่�ยต่่อเดืือน วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยวิิธีีการแจกแจงความถี่่�  

(Frequency) และนำเสนอเป็็นค่่าร้้อยละ (Percentage) 

			   (2)	ข้ อมููลระดัับความคิิดเห็็นที่่�มีีผลต่่อการจััด 

การท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพด้วยจัักรยานของจัังหวััดพัังงา  

ประกอบด้้วย ลักัษณะทางธรรมชาติ ิสิ่่�งอำนวยความสะดวก 

และโครงสร้้างพื้้�นฐาน สิ่่�งอำนวยความสะดวกที่่�สร้้างขึ้้�น 

การบริิการทางการกีีฬา องค์์กรกีีฬา การบริิการคมนาคม  

และแหล่่งบันัเทิงิและกิจิกรรม วิเิคราะห์์ข้้อมูลูโดยวิธิีกีารหา 

ค่่าเฉลี่่�ย (Mean) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation)

			   (3)	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลของขั้้�นตอนที่่� 3 โดยใช้้ 

เครื่่�องมืือ คืือ แบบสััมภาษณ์์  ใช้้การวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วย 

วิิธีีการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา (Content Analysis) นำ 

เนื้้�อหาที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์เชิงิลึกึ มาวิเิคราะห์์แล้้วสรุปุ 

ในรููปแบบความเรีียง

4.	ผลการวิิจััย 

	 4.1	เพื่่�อศึึกษาการจััดการการท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ 

ด้้วยจัักรยานของจัังหวััดพัังงา

			   4.1.1	 ด้้านคน (Man) จากการสััมภาษณ์์ผู้้� ให้้ 

ข้้อมููลหลััก พบว่่า ชมรมจัักรยาเพื่่�อสุุขภาพจัังหวััดพัังงา 

มีีโครงสร้้างการบริิหารที่่�มีีคณะกรรมการประกอบด้้วย  

ประธาน รองประธาน เหรััญญิิก และสมาชิิก ซึ่่�งจะต้้อง 

ได้้รัับความเห็็นชอบจากคณะกรรมการที่่�ประชุุมกััน  

เพื่่�อสนัับสนุนุกิจิกรรมของชมรม มีีการเขีียนโครงการและ 

นำเสนอให้้กับัองค์์การบริหิารส่่วนจังัหวัดัพังังาทุกุปีี สมาชิกิ 

ของชมรมแบ่่งเป็็นสองประเภท สมาชิกิกิิตติมิศักัดิ์์� ซ่ึ่�งเป็็น 

บุคุคลที่่�ทำประโยชน์ให้้ประเทศหรืือสนัับสนุุนกิจกรรมชมรม 

และสมาชิิกสามััญ  ที่่�ต้้องชำระค่่าธรรมเนีียมหรืือค่่าบำรุุง 

รายปีี สมาชิิกสามััญคืือบุุคคลที่่�ชื่่�นชอบการขัับขี่่�จัักรยาน 

หรืือสนัับสนุุนการใช้้จัักรยานโดยไม่่จำกััดเชื้้�อชาติิหรืือ

ศาสนา ทุุกคนสามารถสมััครเป็็นสมาชิิกได้้ และสมาชิิก 

ทั่่�วไปที่่�มีีสุุขภาพแข็็งแรงสามารถเข้้าร่่วมได้้โดยชำระ 
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ค่่าธรรมเนีียมที่่� 30 บาทในการสมัคัรครั้้�งแรก และค่่าสมัคัร 
สมาชิิกรายปีีที่่� 100 บาท หรืือสามารถเลืือกสมััครสมาชิิก 
ตลอดชีีพครั้้�งเดีียวที่่� 1,000 บาท 
			   4.1.2	ด้้านการเงิิน (Money) จากการสััมภาษณ์ ์
ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก พบว่่า ทางชมรมได้้รัับเงิินสนัับสนุุนจาก
การสมััครสมาชิิกสามััญทั้้�งรายปีีและตลอดชีีพ โดยส่่วน 
ที่่�ได้้มาจากค่่าสมััครร่่วมกิิจกรรมนั้้�น ถููกนำมาใช้้เป็็น 
ค่่าใช้้จ่่ายของชมรม ซ่ึ่�งเป็็นจำนวนที่่�ไม่่มาก นอกจากนี้้�โครงการ 
ต่่าง ๆ ได้้รับัการสนับัสนุนุจากองค์์การบริิหารส่่วนจัังหวัดั 
พังังา ทั้้�งนี้้�ทางชมรมได้้ยื่่�นขอรับัเงินิสนัับสนุุนเพื่่�อจัดักิิจกรรม 
และโครงการต่่าง ๆ กัับองค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััดพัังงา  
นอกจากนี้้�ค่่าสมััครเข้้าร่่วมกิิจกรรมต่่าง ๆ ก็็มีีบทบาทใน 
การสนัับสนุุนทางการเงิิน โดยส่่วนหนึ่่�งจากค่่าสมััครนั้้�น 
นำมาใช้้สำหรัับการจััดทำเสื้้�อ และอาหารของผู้้�เข้้าร่่วม 
กิิจกรรม ในกรณีีที่่�มีีรายได้้เกิิดขึ้้�นจากการจััดกิิจกรรม  
ส่่วนที่่�เหลืือจากค่่าสมััครก็็ถืือเป็็นทุนสนัับสนุุนกิจกรรม 
ของชมรม การดำเนิินกิิจกรรมของชมรมในปีีที่่�ผ่่านมา 
สถานการณ์์โรคระบาดทำให้้ไม่่สามารถจัดัโครงการต่่าง ๆ  ได้้ 
ทำให้้ส่่วนหนึ่่�งของรายได้้ที่่�จะได้้รับัจากกิจิกรรมต่่าง ๆ ไม่่ได้้ 
รับัเข้้ามาในช่วงเวลานี้้� ย้้อนกลับัไปในปีที่่�มีีการจัดักิิจกรรม 
ชมรมจัักรยานมัักจะเก็็บเงิินค่่าลงทะเบีียนจากผู้้�เข้้าร่่วม 
สมัคัรเพ่ื่�อใช้้เป็็นรายได้้ส่่วนหนึ่่�ง ตลอดจนส่วนที่่�เหลืือก็ถ็ืือ 
เป็็นทุนุ เพื่่�อนำมาใช้้ในการจัดักิจิกรรมย่่อยต่่าง ๆ ที่่�ชมรม 
สนัับสนุุน ทั้้�งนี้้�แม้้ในสถานการณ์์ปััจจุุบัันที่่�ไม่่สามารถจััด 
กิิจกรรมได้้ตามปกติิ การร่่วมมืือและทำงานร่่วมกัันของ 
สมาชิิกจะเป็็นกำลัังใจให้้กัับชมรมและพยายามทำงานใน
สถานการณ์์ที่่�ท้้าทาย
			   4.1.3	ด้้านวัตถุุสิ่่�งของ (Materials) จากการ 
สัมัภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมูลูหลักั พบว่่า ปััจจุบุันัที่่�ทำการของชมรม 
จักัรยาน เพ่ื่�อสุขุภาพจังัหวัดัพังังาได้้ตั้้�งอยู่่�ที่่�อาคารจำหน่่าย 
สิินค้้า OTOP ที่่�เทศบาลเมืืองพัังงา ตำบลท้้ายช้้าง อำเภอ 
เมืือง จังัหวััดพัังงา อาคารนี้้�มีีลักษณะเป็็นอาคารเช่่า โดยทาง 
ชมรมต้้องชำระค่่าเช่่าทุกุเดืือน จำนวน 2,400 บาท ภายหลังั 
จากที่่�ชมรมมีีกิจิกรรมน้้อยมากในปี 2563 ทำให้้ทางชมรม 
ต้้องทำสัญัญาเช่่าใหม่่ในปีปััจจุบันั ก่่อนที่่�จะทำสัญัญา ทาง 

ชมรมต้้องเข้้าประชุุมคณะกรรมการภายใน เพื่่�อสอบถาม
ความคิิดเห็็นของคณะกรรมการเพื่่�อตััดสิินใจว่่าจะเช่่าต่่อ 
ที่่�เดิิมหรืือพิิจารณาการเปลี่่�ยนสถานที่่�จััดตั้้�งชมรม การ 
ตััดสิินใจนี้้�ยัังไม่่แน่่นอนในตอนนี้้� นอกจากนี้้�ชมรมได้้เช่่า 
สถานที่่� บริิเวณหน้้าหลวงปู่่�ทวด เป็็นสถานที่่�ทำการของ 
ชมรม และบางส่่วนของการประชุมุได้้ใช้้สถานที่่�ของมููลนิธิิิ 
ของท่่านอาจารย์์เชืือนที่่�วัดัประชาสันัติ ิ ปััจจุบุันัทางชมรม 
กำลัังพิิจารณาและให้้ความสำคััญต่่อความพอใจและ
ความต้้องการของสมาชิิกทุุกคนในการตััดสิินใจเกี่่�ยวกัับ 
สถานที่่�ที่่� เหมาะสมที่่� สุุดสำหรัับการตั้้�งของชมรมใน 
อนาคต
			   4.1.4	ด้้านการจััดการ (Management) จากการ 
สััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก พบว่่า ปััจจุุบัันการบริิหารชมรม 
ได้้มีีประธานชมรมที่่�รับัผิิดชอบในการกำกัับดูแูล และบริหิาร 
ของชมรมให้้เป็็นไปตามวััตถุุประสงค์์ และเป็็นไปตามมติิ 
ที่่�ได้้รัับจากการประชุุมคณะกรรมการภายในชมรม 
ประกอบด้้วย เลขานุุการ คณะกรรมการ เหรััญญิิก ปฏิิคม  
นายทะเบีียน และสาราณีียกร ณ ปััจจุบุันัชมรมไม่่มีีกิจิกรรม 
ที่่�เน้้นการรวมกลุ่่�มมากนักั  เนื่่�องจากสถานการณ์์ไวรัสัโคโรนา 
สายพัันธุ์์�ใหม่่ 2019 ทำให้้ไม่่มีีการออกไปข้้างนอกในช่่วง  
2-3 ปีีที่่�ผ่่านมา การจัดักิิจกรรมใหญ่่ ๆ  มีีการลดลงมากและ 
มีีเพีียงกิิจกรรมที่่�มีีลัักษณะย่่อยมากขึ้้�น เนื่่�องจากการลด 
การรวมกลุ่่�ม ช่่วงที่่�ผ่่านมาทางชมรมได้้จััดประชุุมใหญ่่ 
ประจำปีีทุุก ๆ ปีี และทุุก ๆ 2 ปีี มีีการหมุุนเวีียนเปลี่่�ยน 
ประธานชมรมที่่�มีีการเลืือก และปฏิบัิัติติามระเบีียบที่่�ชมรม 
กำหนด การก่่อตั้้�งชมรมเริ่่�มต้้นตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2550 – 2564 
ปััจจุบันัอายุุประมาณ 14 ปีี ทั้้�งนี้้�มีีข้อตกลงว่่า เมื่่�อมีีสมาชิิก 
ที่่�เผชิิญกัับความเดืือดร้้อนหรืือคนในครอบครััวเสีียชีีวิิต  
ทางชมรมจะเป็็นเจ้้าภาพในการจััดงาน นอกจากน้ี้�ทาง 
ชมรมมีีส่วนร่วมในการดำเนิินการแข่่งขัันตูร์์เดอฟรองซ์์ 
ที่่�เน้้นการแสดงความเห็็นเกี่่�ยวกับเส้้นทางจัักรยาน และ 
ไม่่มีีการเข้้าร่่วมในส่่วนอื่่�น ๆ เนื่่�องจากมีีทีีมงานอื่่�น ๆ ที่่� 
รัับผิิดชอบดำเนิินการในทั้้�งหมด 
	 4.2	เพื่่�อศึึกษาระดัับความคิิดเห็็นที่่�มีีต่่อการจััดการ
การท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพด้้วยจัักรยานของจัังหวััดพัังงา
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ตารางที่่� 1	ค่ ่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และระดัับความคิิดเห็็นที่่�มีีผลต่่อการจััดการการท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ

			ด้  ้วยจัักรยานของจัังหวััดพัังงา ในภาพรวม

ความคิิดเห็็น
คะแนนเฉลี่่�ย

( X )

ส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.)
แปลผล

1. ลัักษณะทางธรรมชาติิ 4.19 0.67 มาก

2. สิ่่�งอำนวยความสะดวกและโครงสร้้างพื้้�นฐาน 4.21 0.68 มากที่่�สุุด

3. สิ่่�งอำนวยความสะดวกที่่�สร้้างขึ้้�น 4.16 0.66 มาก

4. การบริิการทางการกีีฬา 4.18 0.68 มาก

5. องค์์กรกีีฬา 4.12 0.64 มาก

6. การบริิการคมนาคม 4.13 0.70 มาก

7. แหล่่งบัันเทิิงและกิิจกรรม 4.12 0.66 มาก

ภาพรวม 4.16 0.67 มาก

	จ ากตารางที่่� 1 ผลการวิิเคราะห์์ระดัับความคิิดเห็็น 

ที่่�มีีผลต่่อการจัดัการการท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพด้วยจักัรยาน 

ของจัังหวััดพัังงา ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก โดยกลุ่่�ม 

ตััวอย่่างเห็็นด้้วยสููงที่่�สุุดในเรื่่�องสิ่่�งอำนวยความสะดวก 

และโครงสร้้างพื้้�นฐาน รองลงมาคืือ ลักัษณะทางธรรมชาติิ 

การบริิการทางการกีีฬา สิ่่�งอำนวยความสะดวกที่่�สร้้างขึ้้�น 

การบริิการคมนาคม แหล่่งบันัเทิงิและกิจิกรรม และองค์์กร 

กีีฬา ตามลำดัับ

	 4.3	เพื่่�อศึึกษาแนวทางการจััดการการท่่องเที่่�ยวเชิิง

สุุขภาพด้้วยจัักรยานของจัังหวััดพัังงา

			   4.3.1	ด้ านคน (Man) จากการสัมัภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููล 

หลักั พบว่่า แนวทางการจััดการด้้านคน เพื่่�อให้้ความรู้้�และ 

ความตั้้�งใจในการเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชมรมขยายตััวไปสู่่� 

ทุุก ๆ ส่่วนของจัังหวััดพัังงา ควรทำการประชาสััมพัันธ์ ์

ที่่�เน้้นคุณค่่าและประโยชน์ของกิิจกรรมในชมรม นำเสนอ 

ข้้อมูลูที่่�ชัดัเจนเกี่่�ยวกับกิจิกรรมที่่�น่่าสนใจ ประโยชน์ที่่�ได้้รับั 

จากการปั่่�นจัักรยานและวิิธีีการเข้้าร่่วม การใช้้สื่่�อสิ่่�งพิิมพ์ ์

สื่่�อออนไลน์์ หรืือโซเชีียลมีีเดีียเป็็นช่่องทางในการแบ่่งปััน 

ข้้อมูลู สามารถช่วยเพิ่่�มการรับัรู้้�และผลัักดันัให้้คนมีีส่วนร่วม 

มากขึ้้�น 

			   4.3.2	ด้้านการเงิิน (Money) จากการสััมภาษณ์์

ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก พบว่่า แนวทางการจััดการด้้านการเงิิน  

ทางชมรมจักัรยานเพื่่�อสุขุภาพจังัหวัดัพังังา เพื่่�อเสริิมสร้้าง 

รายได้้ในชมรมและสนัับสนุุนการจััดกิิจกรรมปั่่�นจัักรยาน 

จะนำเสนอแนวทางการทำประชาสััมพัันธ์์และสร้้าง 

ความตระหนักัรู้้�ที่่�มากขึ้้�นในท้องถิ่่�น การใช้้ส่ื่�อสารทางสังัคม 

ออนไลน์์ และการจััดทำโฆษณาเหมาะสมจะช่่วยเพิ่่�ม 

การรัับรู้้�ของชมรมและกิิจกรรมที่่�จััดขึ้้�น

			   4.1.3	ด้้านวัตถุุสิ่่�งของ (Materials) จากการ 

สัมัภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก พบว่่า แนวทางการจัดัการในด้าน 

วัตัถุสุิ่่�งของ เพื่่�อขับัเคล่ื่�อนชมรมให้้ก้้าวทันัยุคุ และตอบสนอง 

ความต้้องการของสมาชิิกทุุกท่่าน ทางชมรมกำลัังพิจิารณา 

แผนการจัดัการด้้านสิ่่�งอำนวยความสะดวกต่่าง ๆ ของชมรม 

มีีบทบาทสำคััญในการสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อ 

การเกิิดกิิจกรรม และการเข้้าร่่วมของสมาชิิก ด้้วยเหตุุนี้้� 

จะนำเสนอความคิิดเห็็น แนวทาง หรืือไอเดีียที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ในการรวบรวมข้้อมููลและการดำเนิินการในอนาคต 

			   4.3.4	ด้้านการจััดการ (Management) จากการ 

สัมัภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก พบว่่า แนวทางการจัดัการในด้าน 

การจััดการ การประชุุม และการร่่วมกิิจกรรมในชมรม  
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จำเป็็นต้องอาศัยัความร่่วมมืือของสมาชิกิทุกุท่่าน เนื่่�องจาก 

สมาชิิกแต่่ละคนมีีงานหลัักที่่�เป็็นงานประจำและเวลา 

ว่่างที่่�ไม่่เหมืือนกันั ซึ่่�งอาจทำให้้การนัดัประชุมุหรืือการร่่วม 

กิิจกรรมต่่าง ๆ มีีความยากลำบากในการจััดเตรีียม และ 

การเข้้าร่่วมได้้ไม่่ครบถ้้วนตามจำนวนสมาชิิกทั้้�งหมด

			   4.3.5	ด้้านลัักษณะทางธรรมชาติิ (Natural Fea- 

tures) จากการสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก พบว่่า แนวทาง 

การจััดการในด้้านลัักษณะทางธรรมชาติิ การอนุุรัักษ์ ์

ทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม เป็็นหนึ่่�งในพื้้�นฐาน

ของการดำเนิินงานของชมรม ทุุกคนในชมรมร่่วมมืือใน 

การรัักษาและประหยััดทรััพยากรต่่าง ๆ  อย่่างเช่่น การจััด 

ที่่�ตั้้�งชมรมให้้เป็็นส่วนหนึ่่�งของธรรมชาติ ิการส่่งเสริมิการใช้้ 

จัักรยานเป็็นทางเลืือกที่่�ยั่่�งยืืนในการเดิินทางที่่�เป็็นมิิตร 

กัับสิ่่�งแวดล้้อม 

			   4.3.6	ด้านสิ่่�งอำนวยความสะดวกและโครงสร้้าง 

พื้้�นฐาน (Facilities and Infrastructure) จากการสััมภาษณ์์ 

ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลักั พบว่่า แนวทางการจัดัการในด้านสิ่่�งอำนวย 

ความสะดวก และโครงสร้้างพื้้�นฐาน เพื่่�อสร้้างสิ่่�งอำนวย

ความสะดวก และโครงสร้้างพื้้�นฐานที่่�เหมาะสมสำหรัับ

กิจิกรรมของชมรม ควรมีีการประสานงานระหว่่างทีีมงาน 

ภายในชมรม และทีีมงานนอกชมรมอย่่างเต็ม็ที่่� เพื่่�อให้้การจัดั 

กิิจกรรมเป็็นไปอย่่างมีีประสิิทธิิภาพและรอบคอบ 

ทุกุด้้าน นอกจากนี้้� สมาชิกิที่่�มีีส่วนรับัผิดิชอบในด้านนั้้�น ๆ 

ควรเตรีียมเอกสารที่่�จำเป็็น และเขีียนคำขอ ขอใช้้สถานที่่� 

ให้้ครบถ้้วน โดยพิิจารณาถึึงความเหมาะสมของสถานที่่� 

กับัลักัษณะของกิจิกรรมที่่�จะจัดั เพื่่�อให้้การใช้้สถานที่่�เป็็นไป 

อย่่างราบรื่่�นและมีีประสิทิธิภาพในการสนับัสนุนุกิจกรรม 

ของชมรมอย่่างเหมาะสม 

			   4.3.7	ด้ านสิ่่�งอำนวยความสะดวกที่่�สร้้างขึ้้�น (Built 

Amenities) จากการสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก พบว่่า 

แนวทางการจัดัการในด้านสิ่่�งอำนวยความสะดวกที่่�สร้้างขึ้้�น 

การจััดการในด้้านสิ่่�งอำนวยความสะดวกสำหรัับการปั่่�น 

จัักรยานมีีขั้้�นตอนที่่�เรีียบง่่าย และมีีประสิิทธิิภาพ โดย 

ทีีมงานจะทำการสำรวจเส้้นทางก่่อนเพื่่�อให้้แน่่ใจว่่า 

มีีเส้้นทางที่่�ปลอดภััย และเหมาะสมสำหรับัการปั่่�นจักัรยาน 

นอกจากนี้้� เมื่่�อมีีการปั่่�นในระยะทางที่่�ไกล จุุดแวะพัักจะ

ถููกกำหนดขึ้้�น เพื่่�อให้้สมาชิิกได้้พัักผ่่อนและเติิมพลัังงาน  

โดยจุุดพัักนี้้�อาจได้้รัับการสนัับสนุุนจากสมาชิิกภายใน

กลุ่่�ม และอาจมีีการรัับการสนัับสนุุนจากชมรมตามที่่�ได้้ 

ตกลงไว้้ก่่อนหน้้านี้้� เพื่่�อให้้สมาชิกิมีีความสะดวกสบาย และ 

เพลิิดเพลิินในการปั่่�นจัักรยานได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น การเตรีียมการนี้้� 

มีีผลทำให้้ประสบการณ์์การปั่่�นจัักรยานเป็็นที่่�พอใจและ

มีีประสิทิธิภิาพมากยิ่่�งขึ้้�นในทุกุครั้้�งที่่�สมาชิกิออกเดินิทาง 

			   4.3.8	ด้้านการบริิการทางการกีีฬา (Sport Ser- 

vices) จากการสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก พบว่่า แนวทาง 

การจััดการในด้านการบริิการทางการกีีฬาเป็็นส่วนสำคััญ 

ที่่�ชมรมให้้ความสำคัญั เพื่่�อสร้้างความมั่่�นใจและความพึงึพอใจ 

ให้้กับัสมาชิกิ ดังันั้้�น ในปัจจุบุันัชมรมได้้ใช้้ช่่องทางการสื่่�อสาร 

ออนไลน์์ เช่่น Page Facebook เพื่่�อประชาสััมพันัธ์กิจิกรรม 

และกำหนดการสำคััญต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับกีีฬาให้้กัับ 

สมาชิิกและผู้้�ที่่�สนใจ โดยการโพสต์์ข้้อมููลข่่าวสารต่่าง ๆ 

เพื่่�อให้้พวกเขาทราบเกี่่�ยวกับกิิจกรรมและสิ่่�งที่่�เกี่่�ยวข้องกับั 

ชมรม ทั้้�งนี้้�ยัังมีีการใช้้ Line Application Group เพื่่�อนััด 

ประชุุมและแบ่่งปัันข่่าวสารสำคััญต่่าง ๆ เพื่่�อให้้สมาชิิก 

สามารถเข้้าถึึงข้้อมููลและการประชุุมได้้อย่่างรวดเร็็วและ

สะดวกสบาย

			   4.3.9	ด้้านองค์์กรกีีฬา (Sport Organization)  

จากการสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมูลูหลักั พบว่่า แนวทางการจัดัการ 

ในด้้านองค์์กรกีีฬา ด้้านการจััดการองค์์กรกีีฬาของชมรม 

จักัรยานสุขุภาพจังัหวัดัพังังา การจัดัแข่่งขันัและกิจิกรรม 

มัักจะเกิิดขึ้้�นเป็็นครั้้�งคราว เน่ื่�องจากต้้องใช้้งบประมาณ 

และความเชี่่�ยวชาญในการจัดังาน ดังันั้้�น การวางแผนและ 

ร่่วมมืือกัับผู้้�เชี่่�ยวชาญในการจััดงานจึงเป็็นสิ่่�งสำคััญ 

เพื่่�อให้้กิิจกรรมที่่�จััดมีีความเป็็นอยู่่�จริ ิง และประสบ

ความสำเร็็จในทุุก ๆ ครั้้�งที่่�จััดขึ้้�น มีีการวางแผนและ

ร่่วมมืือกัับผู้้� เชี่่�ยวชาญในการจััดงาน ไม่่เพีียงแต่่เป็็น 

การให้้ความสำคััญแก่่ความสำเร็็จของกิิจกรรมเท่่านั้้�น  

แต่่ยัังเป็็นการสร้้างความเชื่่�อมั่่�นให้้แก่่สมาชิิกว่่าชมรม 
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มีีความมั่่�นคง และมีีการบริหิารจัดัการอย่่างมืืออาชีีพ เพื่่�อให้้ 

ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมได้้รัับประสบการณ์์ที่่�ดีีและคุ้้�มค่่าที่่�สุุด

			   4.3.10	ด้้านการบริิการคมนาคม (Transport  

Services) จากการสัมัภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมูลูหลักั พบว่่า แนวทาง 

การจัดัการในด้านการบริกิารคมนาคมของชมรมจักัรยาน 

สุุขภาพจัังหวััดพัังงา มีีบริิการรถรัับส่่งสมาชิิกในกรณีีที่่� 

ต้้องการปั่่�นจัักรยานในระยะทางไกล มีีบริิการรถรัับส่่ง 

สมาชิกิกลัับที่่�จุดุเริ่่�มต้้น โดยจะต้้องสอบถามสมาชิกิล่่วงหน้้า 

เพื่่�อสำรวจความต้้องการในการใช้้บริิการรถรัับส่่ง 

บางคนอาจต้องการพัักผ่่อนหรืือรอครอบครััวให้้มารัับ 

หลัังจากการปั่่�นจัักรยานเสร็็จสิ้้�น อีีกทั้้�งจำนวนสมาชิิก 

ในชมรมไม่่มาก จึงึต้้องการการเตรีียมความพร้อมก่่อนการ 

ปั่่�นทุุกครั้้�ง

			   4.3.11	ด้้านแหล่่งบัันเทิิงและกิิจกรรม (Enter-

tainment and Activities) จากการสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููล 

หลััก พบว่่า แนวทางการจััดการในด้้านแหล่่งบัันเทิิงและ 

กิจิกรรม ในขณะนี้้�ต้้องรอให้้สถานการณ์์ดีีขึ้้�นก่อนที่่�จะจัดั 

กิิจกรรม ในอดีีตชมรมมีีกิิจกรรมปั่่�นจัักรยานร่่วมกัันเป็็น 

ประจำเกืือบทุุกสััปดาห์์ มีีทั้้�งกิิจกรรมใหญ่่และกิิจกรรม 

ย่่อย ซึ่่�งกิิจกรรมย่่อยเหล่่าน้ี้�จะมีีระยะทางที่่�ไม่่ไกล และ 

เวลาที่่�ไม่่นานเพื่่�อปั่่�นไปและกลัับ นอกจากนี้้�สถานที่่�จััด

กิจิกรรมก็็ต้้องไม่่ห่่างจากตัวัเมืืองมากนััก และเส้้นทางต้้อง 

เหมาะสมสำหรับัการปั่่�น หากต้้องการจัดักิจิกรรม จะต้้อง 

พิจิารณาสถานการณ์์ปััจจุบุันัและเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์ 

ในอดีีตเพื่่�อเลืือกทางที่่�เหมาะสมที่่�สุุด

5.	สรุปุผลการวิิจัยั อภิปิรายผล และข้้อเสนอแนะ 

	 5.1	สรุุปผลการวิิจััย อภิิปรายผล

			   5.1.1	ข้ อมููลส่่วนบุุคคลของผู้้�ตอบแบบสอบถาม 

กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย คิิดเป็็นร้้อยละ 73.6  

มีีอายุุระหว่่าง 41-50 ปีี มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 48.9  

รองลงมาคืือ 51-60 ปีี คิิดเป็็นร้้อยละ 39.3 ซึ่่�งส่่วนใหญ่ ่

มีีระดัับการศึึกษาปริญญาตรีีหรืือเทีียบเท่่ามากที่่�สุุด 

คิดิเป็็นร้อยละ 66.4 รองลงมาคืือ ต่่ำกว่่าปริญิญาตรีี คิดิเป็็น 

ร้้อยละ 27.9 มีีอาชีีพรัับราชการมากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 

53.6 รองลงมาคืือ ธุุรกิิจส่่วนตััว คิิดเป็็นร้้อยละ 22.9 และ 

ส่่วนใหญ่่มีีรายได้้ต่่อเดืือน มากกว่่า 20,000 บาท คิิดเป็็น 

ร้้อยละ 61.4 รองลงมาคืือ 15,001-20,000 บาท คิิดเป็็น 

ร้้อยละ 35

			   5.1.2	ข้ อมููลระดัับความคิิดเห็็นที่่�มีีผลต่่อการ 

จััดการการท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพด้้วยจัักรยานของจัังหวััด

พัังงาในภาพรวม

			   (1)	ลัักษณะทางธรรมชาติิ (Natural Features)  

ระดัับความคิิดเห็็นที่่�มีีผลต่่อการจััดการการท่่องเที่่�ยว 

เชิงิสุขุภาพด้วยจัักรยานของจังัหวัดัพังังา ด้้านลักัษณะทาง 

ธรรมชาติิในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก โดยกลุ่่�มตััวอย่่าง 

เห็็นด้้วยสููงที่่�สุุดในเรื่่�องของการพััฒนาและตระหนััก 

ถึึงการรัักษาสิ่่�งแวดล้้อมทางธรรมชาติิ รองลงมาคืือ มีีการ 

ปลูกป่่าทดแทนสิ่่�งแวดล้้อมตามธรรมชาติิของแหล่่ง 

ท่่องเที่่�ยวเชิงิสุขุภาพ และมีีการอนุรุักัษ์์สิ่่�งแวดล้้อม และพัฒันา 

ภาพลักษณ์์ของแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ ตามลำดัับ  

สอดคล้้องกับัแผนพัฒันาจังัหวัดัพังังา 5 ปีี พ.ศ. 2561–2565 

[5] ประเด็็นยุุทธศาสตร์์ที่่� 3 สร้้างเสริิมระบบการจััดการ 

ทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

และสมดุลุ โดยใช้้กลยุทุธ์ คืือ 1) ส่่งเสริมิกระบวนการเรีียนรู้้� 

และสร้้างจิติสำนึกึมีีส่วนร่วมในการบริหิารจัดัการทรัพัยากร 

ธรรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างสมดุลุ 2)  กำหนดเขตการใช้้ 

พื้้�นที่่�ประโยชน์ที่่�ดินิ และแหล่่งน้้ำให้้เหมาะสม 3)  ส่่งเสริมิ 

ฟ้ื้�นฟูแูละอนุรุักัษ์์ทรัพัยากรธรรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้้อมอย่่าง 

ยั่่�งยืืน

			   (2)	สิ่่ �งอำนวยความสะดวกและโครงสร้้างพื้้�นฐาน 

(Facilities and Infrastructure) ระดัับความคิิดเห็็น 

ทีีมีีผลต่่อการจัดัการการท่่องเที่่�ยวเชิงิสุขุภาพด้วยจักัรยาน 

ของจังัหวััดพังังา ในสิ่่�งอำนวยความสะดวกและโครงสร้้าง 

พื้้�นฐาน ภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด โดยกลุ่่�มตััวอย่่าง 

เห็น็ด้วยสูงูที่่�สุดุคืือ มีีการพัฒันาสนามกีีฬา สถานที่่�จัดัการ 

แข่่งขัันกีีฬา ลานกิิจกรรมกีีฬา รองลงมาคืือ มีีการพััฒนา  

ถนน ทางรถไฟ ทางอากาศ และการขนส่่งมวลชน และ 

มีีการพัฒันาการประปา การไฟฟ้า การสื่่�อสาร การกำจัดัขยะ 
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การบำบัดัน้้ำเสีีย ตามลำดัับ สอดคล้้องกัับฮินิซ์ และไฮแกม 

(2004) [6] กล่่าวถึึง การพััฒนาการท่่องเที่่�ยวเชิิงกีีฬาใน 

เรื่่�องสิ่่�งอำนวยความสะดวกและโครงสร้้างพื้้�นฐาน 

(Facilities and Infrastructure) อย่่างเช่่น สนามกีีฬา 

(Stadia) สถานที่่�ปิิดสำหรับัการจัดัการแสดงหรืือการจัดัการ 

แข่่งขัันกีีฬา (Arena) โถงกิิจกรรม (Sport Hall) โครงสร้้าง 

พื้้�นฐานการคมนาคม (Transport Infrastructure) แหล่่ง 

รัับประทานอาหาร (Dinning)

			   (3)	สิ่่�งอำนวยความสะดวกที่่�สร้้างขึ้้�น (Built 

Amenities) ระดัับความคิิดเห็็นที่่�มีีผลต่่อการจััดการการ 

ท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพด้้วยจัักรยานของจัังหวััดพัังงา ในสิ่่�ง

อำนวยความสะดวกที่่�สร้้างขึ้้�น ภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก  

โดยกลุ่่�มตััวอย่่างเห็็นด้้วยสููงที่่�สุุดคืือ มีีป้้ายบัังคัับหรืือ 

ป้้ายเตืือน เพื่่�อความปลอดภััย และมีีป้้ายแนะนำเส้้นทาง 

จัักรยานในแต่่ละจุุด รองลงมาคืือ มีีห้้องน้้ำสาธารณะ 

ที่่�สะอาดและเพีียงพอต่่อความต้้องการ และมีีการพััฒนา 

สถานที่่�จอดรถที่่�เหมาะสม ตามลำดัับ สอดคล้้องกัับ ฮิินซ์์  

และไฮแกม (2004) [6] กล่่าวถึึง การพััฒนาการท่่องเที่่�ยว 

เชิิงกีีฬาในเรื่่�องสิ่่�งอำนวยความสะดวกที่่�สร้้างขึ้้�น (Built 

Amenities) อย่่างเช่่น ห้้องน้้ำสาธารณะ (Public Toilets) 

สถานที่่�จอดรถ (Parking Facilities) ป้้ายบอกทาง 

(Signposts)  ที่่�พัักอาศััย (Shelters) 

			   (4)	การบริิการทางการกีีฬา (Sport Services) 

ระดัับความคิิดเห็็นที่่�มีีผลต่่อการจััดการการท่่องเที่่�ยว 

เชิิงสุุขภาพด้้วยจัักรยานของจัังหวััดพัังงา ในการบริิการ 

ทางการกีีฬา ภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก โดยกลุ่่�มตััวอย่่าง 

เห็็นด้้วยสููงที่่�สุุดคืือ มีีการบริิการข้้อมููลข่่าวสารกิิจกรรม 

กีีฬา เช่่น แผนที่่� หนัังสืือคู่่�มืือ เป็็นต้้น รองลงมาคืือ มีีการ 

จััดตั้้�ง และพััฒนาศููนย์์วิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและการวิิจััย 

และมีีการดูแูลรัักษาความปลอดภัยั และการป้้องกันัอุบุัตัิเิหตุ ุ

ตามลำดัับ ตรงกัับ ฮิินซ์์ และไฮแกม (2004 ) [6] กล่่าวถึึง 

การพััฒนาการท่่องเที่่�ยวเชิิงกีีฬา ในเรื่่�องการบริิการทาง 

การกีีฬา (Sport Services) อย่่างเช่่น การฝึึกสอนกีีฬา 

และการเป็็นผู้้�นำ (Coaching and Leadership) อุปุกรณ์์ 

กีีฬา (Equipment) เช่่าและหรืือซื้้�อชุุดกีีฬา (Clothing 

hire and/or Purchase)   การจัดัเก็บ็และการบริหิารจัดัการ 

กีีฬา (Storage and Management) การควบคุุมดููแล 

และความปลอดภััย (Supervision and Safety) การเช่่า 

เกี่่�ยวกัับการบริิการทางการกีีฬา (Hiring) การปฏิิบััติิการ 

การบริิการทางการกีีฬา (Operations) สถานที่่�ฝึึกซ้้อม 

(Training Facilities) การป้้องกัันอุุบััติิเหตุุและสิ่่�งอำนวย 

ความสะดวกทางการแพทย์์ (Injury Prevention and  

Medical Facilities) สิ่่�งอำนวยความสะดวกทางวิทิยาศาสตร์์ 

การกีีฬาและการวิจิัยั (Science and Research Facilities) 

			   (5)	 องค์์กรกีีฬา (Sport Organization) ระดัับ 

ความคิิดเห็็นที่่�มีีผลต่่อการจััดการการท่่องเที่่�ยวเชิิง 

สุุขภาพด้้วยจัักรยานของจัังหวััดพัังงา ในองค์์กรกีีฬา 

ภาพรวมอยู่่�ในระดับัมาก โดยกลุ่่�มตัวัอย่่างเห็็นด้วยสููงที่่�สุุดคืือ 

มีีการพัฒันาสโมสรกีีฬาเกี่่�ยวกับัการท่่องเที่่�ยวเชิิงสุขุภาพ 

ด้้วยจัักรยาน รองลงมาคืือ มีีอาสาสมััครและกลุ่่�มชุุมชนที่่� 

เกี่่�ยวข้้องกัับการท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพด้้วยจัักรยาน และ 

มีีศูนูย์บริกิารข้้อมูลูข่่าวสารเกี่่�ยวกับัการท่่องเที่่�ยวเชิงิสุขุภาพ 

ด้้วยจักัรยาน ตามลำดับั สอดคล้้องกับัแผนพัฒันาการกีีฬา 

แห่่งชาติิฉบัับที่่� 6 พ.ศ.2560 -2564 [3] ยุุทธศาสตร์์ที่่� 6 

การยกระดัับการบริิหารจัดัการด้้านการกีีฬาให้้มีีประสิิทธิภาพ 

มุ่่�งเน้้นการพััฒนาระบบการบริิหารจััดการทางการกีีฬา 

โดยเสริิมสร้้างการบููรณาการตั้้�งแต่่ระดัับนโยบายจนถึึง 

ระดับัปฏิิบััติกิาร  ทำการจัดัตั้้�งผ่่านกลไกของคณะกรรมการ 

นโยบายการกีีฬาแห่่งชาติิที่่�จะมีีการจััดตั้้�งขึ้้�น รวมไปถึึง 

พัฒันาระบบฐานข้อมูลูที่่�มีีมาตรฐาน เพื่่�อประโยชน์ในการ 

เชื่่�อมโยงข้้อมููลสำหรัับการติิดตามและประเมิินผลอย่่างมีี 

ประสิทิธิภิาพ อีีกทั้้�งส่่งเสริมิการยกระดับัการบริหิารจัดัการ 
ขององค์์กรกีีฬาต่่าง ๆ  ให้้ทัดัเทีียมสากล และอยู่่�บนพื้้�นฐาน 
ของหลัักธรรมาภิิบาล
			   (6)	การบริิการคมนาคม (Transport Services) 
ระดัับความคิิดเห็็นที่่�มีีผลต่่อการจััดการการท่่องเที่่�ยว 
เชิิงสุุขภาพด้้วยจัักรยานของจัังหวััดพัังงา ในการบริิการ 
คมนาคมภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก โดยกลุ่่�มตััวอย่่างเห็็นด้วย 
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สููงที่่�สุุดคืือ มีีความสะดวกในการเข้้าถึึงแหล่่งท่่องเที่่�ยว 
เชิงิสุุขภาพด้วยจัักรยาน รองลงมาคืือ มีีการจัดัการบริกิาร 
รถโดยสารหรืือรถรัับส่่งเพื่่�อเข้้าถึึงแหล่่งท่่องเที่่�ยว 
เชิงิสุุขภาพด้วยจัักรยาน และมีีการปรับัปรุงุสภาพเส้้นทาง 
ให้้เอื้้�ออำนวยความสะดวกในการเดิินทาง เพื่่�อเข้้าถึงึแหล่่ง
ท่่องเที่่�ยวเชิงิสุขุภาพด้้วยจัักรยาน ตามลำดัับ สอดคล้้อง 
กัับงานวิิจััยของ พณกฤษ อุุดมกิิตติิ (2556) [7] ที่่�กล่่าวถึึง  
การจััดการเส้้นทางจัักรยานเพื่่�อการท่่องเที่่�ยวยั่่�งยืืน 
ในพื้้�นที่่�เขตตลิ่่�งชััน กรุุงเทพมหานคร ในการวิิจััยมีีประวััติ ิ
ความเป็็นมา และมีีทรััพยากรวััฒนธรรมที่่�มีีคุุณค่่าทั้้�งทาง 
ด้้านประวัตัิศิาสตร์์ ศิลิปะ จิติวิญิญาณ และคุณุค่่าต่่อวิถิีีชีีวิติ 
ชุุมชน กอปรกัับมีีถนนเส้้นหลัักและเส้้นรองเชื่่�อมต่่อกััน 
เป็็นโครงข่่ายทั่่�วพื้้�นที่่� รวมทั้้�งมีีศัักยภาพทางด้้านการ 
ท่่องเที่่�ยว ทั้้�งสถานที่่�ที่่�น่่าสนใจ กิจิกรรมการท่่องเที่่�ยวและ 
บุุคลากรด้้านการท่่องเที่่�ยว จึึงมีีความเหมาะสมในการ 
จััดการเส้้นทางจัักรยานท่่องเที่่�ยวขึ้้�น หากแต่่ต้้องพััฒนา 
สิ่่�งอำนวยความสะดวก และมีีการจัดัการที่่�เหมาะสม เพื่่�อให้้ 
นัักท่่องเที่่�ยวเกิิดการตระหนัักรู้้�คุุณค่่าของทรัพยากร 
วัฒันธรรม และส่่งผลให้้เกิดิการอนุุรักัษ์์ทรัพัยากรในพื้้�นที่่� 
จนนำไปสู่่�การพััฒนาของชุุมชนทั้้�งทางด้้านเศรษฐกิิจ 
สัังคม วััฒนธรรมและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ยั่่�งยืืนต่่อไป
			   (7)	แหล่่งบัันเทิิงและกิิจกรรม (Entertainment 
and Activities) ระดัับความคิิดเห็็นที่่�มีีผลต่่อการจััดการ
การท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพด้วยจัักรยานของจัังหวััดพัังงา 
ในแหล่่งบัันเทิิงและกิิจกรรม ภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก 
โดยกลุ่่�มตััวอย่่างเห็็นด้้วยสููงที่่�สุุดคืือ มีีกิิจกรรมให้้ความรู้้� 
เกี่่�ยวกัับการท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพด้้วยจัักรยาน รองลงมา 
คืือ มีีโถงกิจิกรรมกีีฬา สถานที่่�จัดังานกิจกรรมการท่่องเที่่�ยว 
เชิงิสุขุภาพด้วยจักัรยาน และมีีพิพิธิภัณัฑ์์กีีฬา หอเกีียรติิยศ 
สำหรับันักักีีฬาท่่องเที่่�ยวเชิิงสุขุภาพด้วยจักัรยาน ตามลำดับั 
สอดคล้้องกัับยุุทธศาสตร์์กระทรวงการท่่องเที่่�ยวและ 
กีีฬา ฉบัับที่่� 4 พ.ศ. 2560–2564 [8] ยุุทธศาสตร์์ที่่� 3 
ส่่งเสริมิและสนับัสนุนุการออกกำลังักายกีีฬาพื้้�นฐาน และ 
กีีฬามวลชน สนับัสนุนุ ส่่งเสริมิการออกกำลังักาย การเล่่น 
กีีฬาพื้้�นฐานและกีีฬามวลชน โดยการส่่งเสริิมการพััฒนา 

การออกกำลัังกาย กีีฬา นันัทนาการ และวิทิยาศาสตร์์การกีีฬา 
เพื่่�อให้้ประชาชนโดยทั่่�วไปตระหนัักถึึงการเล่่นกีีฬาและ 
การประกอบกิจิกรรมกีีฬา การส่่งเสริมิการพัฒันาอาสาสมัคัร 
กีีฬาและผู้้�นำการออกกำลัังกาย และการเผยแพร่่ความรู้้� 
เพื่่�อส่่งเสริมิการตระหนักัด้้านการออกกำลังักาย การเล่่นกีีฬา 
และการดูแูลสุขุภาพให้้กับัประชาชน อันัจะเป็็นการกระตุ้้�น 
การเล่่นกีีฬาพื้้�นฐานและกีีฬามวลชน ตลอดจนการจััดทำ 
แนวทางเพื่่�อสร้้างกิิจกรรมและสิ่่�งอำนวยความสะดวก 
ในการออกกำลัังกายและเล่่นกีีฬาสำหรัับประชาชน
	 5.2	ข้้อเสนอแนะ
			   5.2.1	ควรมีีการศึึกษาการบููรณาการเส้้นทาง 
การปั่่�นจักัรยานกับักิจิกรรม การท่่องเที่่�ยวเชิงิอนุรุักัษ์์สำหรับั 
จัังหวััดพัังงา และจัังหวััดใกล้้เคีียง
			   5.2.2	ควรมีีการศึึกษาความสััมพัันธ์ต่่อการมีี 
ส่่วนร่วมของส่่วนราชการ และชุมุชนในการพััฒนากิจิกรรม 
การท่่องเที่่�ยวเชิิงอนุุรัักษ์์ สำหรัับจัังหวััดพัังงา และจัังหวััด 
ใกล้้เคีียง

เอกสารอ้้างอิิง
[1]	 สำนักันโยบายและยุทุธศาสตร์์ สำนักังานปลัดักระทรวง 
	 สาธารณสุุข. (2560). แผนยุุทธศาสตร์์กระทรวง 
	 สาธารณสุุข ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2560. สืืบค้้น 27  
	 มกราคม 2563. จาก https://bps.moph.go.th/ 
	 new_bps/Public_Document.
[2]	 สำนัักงานคณะกรรมการพััฒนาการเศรษฐกิิจและ 
	สั ังคมแห่่งชาติิ สำนัักนายกรััฐมนตรีี. (2560). แผน 
	 พััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 12 
	 (พ.ศ. 2560–2564). สืืบค้้น 27 มกราคม 2563.  
	จ าก https://www.nesdc.go.th/ewt_dl_link. 
	 php?nid=6422.

73     Journal of Educational and Industrial Innovation 
						           Vol.38 No.138 April - June 2026

วารสารนวััตกรรมการศึึกษาและอุุตสาหกรรม

ปีีที่่� 38 ฉบัับที่่� 138 เมษายน - มิิถุุนายน 2569



[3]	 การกีีฬาแห่่งประเทศไทย. (2560). แผนพััฒนาการ 

	 กีีฬาแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 6 พ.ศ. 2560–2564. พิิมพ์์ 

	 ครั้้�งที่่� 3. กรุงุเทพมหานคร : สำนักังานกิจการโรงพิมิพ์์ 

	 องค์์การสงเคราะห์์ทหารผ่่านศึึก.

[4]	 คณะกรรมการกำกัับทิิศทางโครงการขัับเคลื่่�อน 

	น โยบายสาธารณะการเดิินและการใช้้จัักรยานใน 

	ชีี วิิตประจำวััน. (2559). 5 พื้้�นที่่�ภาคใต้้ตอนบน เดิิน 

	 หน้้าสร้้างเครืือข่่าย “เมืืองเดิินและปััน”. วารสาร 

	 คลอโรฟิิลล์์. 4(14). 13–14.

[5]	 สำนัักงานจัังหวััดพัังงา. (2562). แผนพััฒนาจัังหวััด 

	 พัังงา 5 ปีี พ.ศ. 2561–2565 (ฉบัับทบทวน ณ 

	 ธัันวาคม พ.ศ. 2562). สืืบค้้น 27 กรกฎาคม 2563. 

	จ าก https://drive.google.com/file/d/110Y7 

	 pZ7vuz6KWS8fll_YfUCCJTp26c_q/view.

   Journal of Educational and Industrial Innovation
   Vol.38 No.138 April - June 2026

74

วารสารนวััตกรรมการศึึกษาและอุุตสาหกรรม

ปีีที่่� 38 ฉบัับที่่� 138 เมษายน - มิิถุุนายน 2569

[6]	 Hinch, T., & Higham, J. (2004). Sport Tourism  

	 Development. Clevedon : Channel View  

	 Publications.

[7]	พ ณกฤษ อุุดมกิิตติิ. (2556). การจััดการเส้้นทาง 

	 จัักรยานเพื่่�อการท่องเที่่�ยวยั่่�งยืืนในพื้้�นที่่�เขตตลิ่่�งชััน  

	 กรุุงเทพมหานคร  [วิทิยานิพินธ์์ศิลิปศาสตรมหาบัณัฑิติ, 

	 สาขาวิิชาการจััดการทรััพยากรวััฒนธรรม] .  

	 มหาวิิทยาลััยศิิลปากร.

[8]	 กระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา. (2560). ยุทุธศาสตร์์ 

	 กระทรวงการท่่องเท่ี่�ยวและกีีฬา ฉบัับที่่� 4 พ.ศ.  

	 2560–2564. สืืบค้้น 27 มกราคม 2563. จาก https:// 

	 www.mots.go.th/ewt_dl_link.php?nid=9689.


