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บทคััดย่่อ
บทความนี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อศึกึษา 1) เพื่่�อศึกึษาพัฒันาการแนวคิดิปรัชัญาการ

ปกครองตนเองของท้้องถิ่่�นในสัังคมไทยและ 2) เพื่่�อวิิเคราะห์์บทบาทและหน้้าที่่�ของนาย

อำเภอกัับแนวคิิดปรััชญาการปกครองตนเองของท้้องถิ่่�นภายใต้้การเปลี่่�ยนแปลงทางการ

เมืือง 
ผลการวิิจััยพบว่่า 

1) พััฒนาการแนวคิิดปรััชญาการปกครองตนเองในสัังคมไทย เริ่่�มจาก หลััก

การปกครองที่่�ส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการบริิหารจััดการชุุมชนของตนเอง 

เพื่่�อตอบสนองต่่อความต้้องการและปััญหาในพื้้�นที่่�ได้้อย่่างเหมาะสม แนวทางดัังกล่่าวมุ่่�ง

เน้้นการกระจายอำนาจจากส่่วนกลางสู่่�ท้้องถิ่่�น เพื่่�อสร้้างความเป็็นธรรมลดความเหลื่่�อม

ล้้ำและพััฒนาท้้องถิ่่�นอย่่างยั่่�งยืืน 

2)  บทบาทและหน้้าที่่�ของนายอำเภอกัับแนวคิิดปรััชญาการปกครองตนเอง

ในสังัคมไทยภายใต้ก้ารเปลี่่�ยนแปลงทางการเมืือง การปฏิริููปการกระจายอำนาจ การแก้ไ้ข

กฎหมายท้้องถิ่่�น การปฏิิบััติินายอำเภอในฐานะผู้้�ดำรงตำแหน่่งเป็็นตััวแทนของรััฐในพื้้�นที่่�
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ต้อ้งปรับัตัวั เพื่่�อปฏิบิัตัิหิน้า้ท่ี่�ให้เ้หมาะสมตามบทบาทและหน้า้ที่่�ใหม่ ่ให้ส้อดคล้อ้งกับัความ

ต้้องการของท้้องถิ่่�นและบริิบททางการเมืืองที่่�เปลี่่�ยนแปลง นั่่�นคืือ นายอำเภอมีีบทบาท

สำคััญในกระบวนการส่่งเสริิมการปกครองตนเองของท้้องถิ่่�น รวมถึึงการเชื่่�อมโยงระหว่่าง

รัฐับาลกลางและประชาชน  มีีหน้า้ที่่�สนัับสนุุนการดำเนิินงานขององค์์กรปกครองส่่วนท้อง

ถิ่่�น (อปท.) ให้้เป็็นไปตามกฎหมาย ควบคุุมดููแลความเรีียบร้้อยในพื้้�นที่่�และประสานความ

ร่่วมมืือกัับชุุมชน    

คำสำคััญ :  แนวคิิดปรััชญา, การปกครองท้้องถิ่่�น, บทบาทนายอำเภอ

Abstract
This research article contains to 1) the development of the con-

cept of local self-governance philosophy in Thai society and 2) to analyze 

the role and duties of the district chief in relation to the concept of local 

self-governance philosophy under political changes.

The results of this study reveal that: 

1) The development of the concept of self-governance philoso-

phy in Thai society begins with principles that promote public participation 

in community management to appropriately respond to local needs and 

issues. This approach focuses on decentralization of power from the central 

government to local authorities to create equity, reduce inequality, and 

sustainably develop local areas. 
2) The role and duties of the district chief concerning the philoso-

phy of self-governance in Thai society amid political changes involve reforms 

in decentralization, amendments to local laws, and the adaptation of the 

district chief, as a state representative in the area, to effectively fulfill new 

roles and responsibilities that align with local needs and changing political 

contexts. This means the district chief plays a vital role in promoting local 

self-governance and serves as a link between the central government and 

the people, supporting the operations of local government organizations.
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บทนํํา
การปกครองท้้องถิ่่�นไทยเริ่่�มตั้้�งแต่่ พ.ศ.2540 โดยการจััดตั้้�งสุุขาภิิบาลและ

กรุุงเทพมหานคร   การปกครองท้้องถิ่่�นไทยในระยะแรกมีีลัักษณะเป็็นการปกครองท้้อง

ถิ่่�นโดยข้้าราชการประจำซี่่�งมุ่่�งเน้้นการสั่่�งงานและการควบคุุมการบริิหารงานโดยรััฐบาล

กลาง จุุดหัักเหครั้้�งสำคััญของการกระจายอำนาจมาจากผลพวงของ “รััฐธรรมนููญฉบัับ

ประชาชน 2540” ภายหลัังประกาศการใช้้รััฐธรรมนููญแห่่งราชอาณาจัักรไทย พ.ศ.2540 

เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงครั้้�งสำคััญในรููปแบบและโครงสร้้างองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น คืือ                           

การกำหนดให้้มีีโครงสร้้าง 2 ส่่วน ได้้แก่่ สภาท้้องถิ่่�นต้้องมาจากการเลืือกตั้้�งทั้้�งหมด ฝ่่าย

บริหิารท้อ้งถิ่่�นอาจมาได้้จากการลงมติเลืือกตั้้�งภายในสภาท้้องถิ่่�นหรืือการเลืือกตั้้�งโดยตรง

จากประชาชนและให้้มีีการตราพระราชบัญญััติิกำหนดแผนและขั้้�นตอนการกระจายอำ

นาจให้้แก่่องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น พ.ศ.2542  เพื่่�อส่่งเสริิมการกระจายอำนาจในเชิิง

กฎหมายและแนวทางปฏิิบััติิ  (นคริินทร์์ เมฆไตรรััตน์์ และคณะ, 2552) 

แนวคิดิปรัชัญาการเมืืองเกี่่�ยวข้อ้งกับัอำนาจ การปกครอง และสิทิธิ ิเสรีีภาพ” 

(กรมการปกครอง กระทรวิงิมหาดไทย, 2560 : 36) การเปลี่่�ยนแปลงทางการเมืือง แนวคิดิ

เรื่่�องการกระจายอำนาจถููกจััดวางและปรัับใช้้ เพื่่�อให้้เป็็นกลไกรองรัับการเมืืองชาติิ การ

ล้ม้ลุกุคลุกุคลานของการกระจายอำนาจทั้้�ง ๆ  ที่่�มีีกฎหมายกำหนดแผน การดำเนินิการเอาไว้้

เป็น็ฐานตั้้�งต้น้นั้้�น มีีความหมายอย่า่งไรต่อ่ทิิศทางการเติิบโตของแนวคิดิการปกครองตนเอง

ในการปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�น หรืืออีีกนัยัหนึ่่�งถ้า้เป้า้หมายของการพัฒันาท้อ้งถิ่่�นในที่่�สุดุแล้ว้

คืือ การทำให้้คนในท้้องถิ่่�นมีีอิิสระที่่�จะกำหนดชะตาชีีวิิตของตนเองได้้ ฉะนั้้�น การกระจา

ยอำนาจที่่�ผ่่านวิิกฤตการเมืือง   ที่่�ผัันผวนได้้นำไปสู่่�การปกครอง (พิิชญ์์อาภา พิิสุุทธิ์์�เศรณีี 

และ โอม ฉััตรนนท์์, 2560)

วิิกฤตการณ์์ทางการเมืืองตั้้�งแต่่เกิิดรััฐประหารในปีี 2548 เป็็นต้้นมา การแยก

ขั้้�วทางการเมืืองและ การแบ่่งฝ่่ายทางสัังคมเมืืองในระดัับสููงก็็เนื่่�องมาจากการรวมศููนย์์

อำนาจไว้้ที่่�ส่่วนกลางเกืือบทุุกเรื่่�อง..ถนนทุุกสายจึึงมุ่่�งสู่่�การตััดสิินใจระดัับชาติิจนทำให้้

เกิิดสถานการณ์์ชนะกิินรวบทางการเมืือง วิิกฤตการเมืืองเป็็นแรงผลัักให้้เกิิดกระแสการ

เคลื่่�อนไหวเรื่่�องกระจายอำนาจภายใต้้แนวคิิด “จัังหวััดจััดการตนเอง” เพื่่�อผลัักดัันให้้เกิิด

ความก้าวหน้้าในการกระจายอำนาจมีีข้อเสนอหลัักให้้ องค์์กรปกครองท้้องถิ่่�นผู้้�ว่าราชการ
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จัังหวััดมาจากการเลืือกตั้้�ง (พีีระฉััตร ดาบเพชร, 2563) 

การกระจายอำนาจการปกครองท้้องถิ่่�นภายใต้้รััฐบาลที่่�นำโดยทหารนอกจาก

ไม่่มีีความคืืบหน้้าแล้้วยัังกลัับกลายเป็็นการไปเพิ่่�มอำนาจให้้การบริิหารราชการส่่วนกลาง 

กลไกการขัับเคลื่่�อนการพััฒนาท้้องถิ่่�น  และการปฏิิบััติิตามนโยบายเป็็นการสั่่�งงานผ่่าน

กระทรวงมหาดไทย  โดยใช้้กลไกกำนัันผู้้�ใหญ่่บ้้านเพิ่่�มขึ้้�น  ทำให้้การกระจายอำนาจที่่�

พยายามสร้า้งขึ้้�นเป็น็รููปร่า่งตั้้�งแต่ร่ัฐัธรรมนููญแห่ง่ราชอาณาจัักรไทย พ.ศ.2540 รัฐัธรรมนููญ

แห่่งราชอาณาจัักรไทย พ.ศ.2550 กลัับไปสู่่�ยุุคที่่�อ่่อนแอในการกระจายอำนาจและยัังไม่่

สามารถก้้าวพ้นจากพัันธนาการรากเหง้้าการปกครองที่่�เป็็นเจ้้าขุุนมููลนายตั้้�งแต่่ในอดีีต

องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นทำงานอยู่่�ภายใต้้ธรรมเนีียมปฏิิบััติิที่่� ตอบสนองผู้้�บัังคัับบััญชา 

เช่่น ผู้้�ว่่าราชการจัังหวััด และนายอำเภอ มากกว่่าคนท้้องถิ่่�น ในช่่วงสองทศวรรษที่่�ผ่่านมา

มีีความผันผวนทางการเมืืองอย่่างมาก และดููเหมืือนว่าจะมีีผลโดยตรงต่่อแผนการกระจาย

อำนาจไปสู่่�การปกครองตนเองของท้้องถิ่่�น ประกอบกัับ การรััฐประหารที่่�ทำให้้การเมืือง

และสัังคมอยู่่�ภายใต้้รััฐบาลที่่�นำโดยทหารเป็็นเวลาถึึง 8 ปีี นำพาให้้ประเทศกลัับมาสู่่�

บรรยากาศ และธรรมเนีียมการปกครองแบบรััฐราชการ และควบคุุมการเคลื่่�อนไหวทาง

สังัคม สถานการณ์แ์บบนี้้�จะทอดยาวไปจนกว่า่จะสิ้้�นสุดุบทเฉพาะกาลของรัฐัธรรมนููญ พ.ศ. 

2560 จนกว่่าการเมืืองเข้้าสู่่�ครรลอง ของระบอบประชาธิิปไตยผ่่านการเลืือกตั้้�งที่่�สะท้้อน

เสีียงของประชาชน  

ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงกำหนดวััตถุุประสงค์์เพื่่�อจะศึึกษาติิดตามพััฒนาการของแนว

ปรััชญาการเมืืองศึึกษาเกี่่�ยวกัับปััญหาพื้้�นฐานของทฤษฎีีทางสัังคมหรืือปััญหาทางสัังคมท่ี่�

ปัญัหาในการดำเนินิชีีวิติ เสรีีภาพและความยุตุิธิรรมเพราะว่า่ปรัชัญาการเมืือง ต่อ่มามีีการ

ศึกึษาวิเิคราะห์เ์รื่่�องการเมืือง การปกครอง การบริหิารอย่า่งมีีระบบแบบแผน โดยยึดึเอาวิธิีี

การสัังเกต ทดลอง พิิสููจน์์ตามวิิธีีการของปรััชญาเป็็นหลัักปฏิิบััติิ ปกครองตนเองของท้้อง

ถิ่่�น ภายใต้้เหตุุการณ์์ทางการเมืืองที่่�ผัันแปรไป และท่่ามกลางกระแสที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปเช่่น

นี้้� นายอำเภอ ในฐานะผู้้�แทนรัฐบาลส่วนกลาง ในการปกครองส่่วนภููมิภาคจะมีีบทบาทและ

หน้้าที่่� โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในระยะหลัังที่่�การเมืืองถููกดึึงเข้้าไปอยู่่�ใต้้ระเบีียบของรััฐราชการ

และการพััฒนาประเทศอยู่่�ภายใต้้เงื่่�อนไขใหม่จ่ากเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน ในบริิบทดัง

กล่่าว นายอำเภอต้้องปรัับบทบาทและหน้้าที่่�   ความรัับผิิดชอบอย่่างไร จึึงจะทำงานร่่วม

กัับการปกครองตนเองของท้้องถิ่่�นได้้อย่่างเหมาะสมต่่อไป
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วััตถุุประสงค์์ 
1.  เพื่่�อศึกึษาพัฒันาการแนวคิดิปรัชัญาการปกครองตนเองของท้้องถิ่่�นในสังัคมไทย

2..เพื่่�อวิิเคราะห์์บทบาทและหน้้าท่ี่�ของนายอำเภอกัับแนวคิิดปรััชญาการ

ปกครองตนเองของท้้องถิ่่�นภายใต้้การเปลี่่�ยนแปลงทางการเมืือง

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย

การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) ที่่�มุ่่�งศึึกษา

บทบาทของนายอำเภอในบริิบทการปกครองตนเองของท้้องถิ่่�น.ภายใต้้กรอบแนวคิิด

ปรััชญาการเมืืองร่่วมสมััย โดยใช้้การวิิเคราะห์์เอกสาร (Documentary Analysis) ควบคู่่�

กัับการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth Interview) เพื่่�อให้้เข้้าใจทั้้�งในเชิิงทฤษฎีีและปฏิิบััติิ

1. กลุ่่�มเป้้าหมายในการศึึกษา 
ผู้้�ให้ข้้้อมููลหลักัประกอบด้ว้ยนายอำเภอ ข้า้ราชการส่ว่นภููมิภิาค และผู้้�บริหิาร

องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นในพื้้�นที่่�ศึึกษา จำนวน 20 ราย โดยคััดเลืือกแบบเจาะจง (Purp-

posive Sampling) จากจัังหวััดที่่�มีีความหลากหลายทางการเมืืองและสัังคม

2. เครื่่�องมืือวิิจััย
ใช้้แนวคำถามปลายเปิิด (Semi-structured Interview Guide) ที่่�ออกแบบ

ตามกรอบแนวคิิดทางปรััชญาการเมืือง เช่่น แนวคิิดเรื่่�อง เสรีีนิิยม (liberalism) ประโยชน์์

นิิยม (Utilitarianism) และความยุุติิธรรมในปรััชญาของจอห์์น รอลส์์ (John Rawls) 

3. การรวบรวมข้้อมููล
การศึึกษาครั้้�งนี้้�อาศััยการวิิเคราะห์์ข้้อมููลทุุติิยภููมิิ (Secondary Data) โดย

รวบรวมจากเอกสารวิิชาการ งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง รายงานราชการ ระเบีียบกฎหมายที่่�

เก่ี่�ยวข้อง รวมถึงวรรณกรรมทางปรััชญาการเมืือง เพ่ื่�อใช้เ้ป็็นฐานในการวิิเคราะห์์เชิงิแนวคิด 

ทั้้�งในด้านบทบาทของนายอำเภอและแนวทางการปกครองตนเองของท้้องถิ่่�นในบริิบทไทย

ร่่วมสมััย

4. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

ใช้้การวิิเคราะห์์เนื้้�อหาเชิิงตีีความ (Interpretive Content Analysis) โดย

จำแนกประเด็็นตามกรอบแนวคิิดหลััก เช่่น ความสััมพัันธ์์เชิิงอำนาจ การกระจายอำนาจ 

บทบาทของรััฐ และสิิทธิิเสรีีภาพของปััจเจกบุุคคล
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5. ปรัับปรุุงแก้้ไขตามข้้อเสนอแนะจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ

6. สรุุปผลการวิิเคราะห์์และนำเสนอผลการวิิจััย พร้้อมข้้อเสนอแนะ

ผลการวิิจััย
ผลการศึึกษาบทบาทและหน้้าที่่�ของนายอำเภอกัับแนวคิิดการปกครอง

ตนเองของท้้องถิ่่�น ภายใต้้บริิบทการเปลี่่�ยนแปลงทางการเมืือง พบว่่า

1. บทบาทนายอำเภอในฐานะผู้้�แทนรััฐระดัับพื้้�นที่่�

นายอำเภอทำหน้า้ที่่�เป็น็ตัวกลางสำคัญัเชื่่�อมโยงระหว่า่งรัฐับาลกลางกับัองค์ก์ร

ปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�น (อปท.) โดยต้อ้งเปลี่่�ยนบทบาทจากผู้้�สั่่�งการแบบสายบังัคับับัญัชา มา

เป็น็ผู้้�ประสานงาน สนับัสนุนุ และส่ง่เสริมิการมีีส่วนร่ว่มของประชาชนในท้องถิ่่�น เพื่่�อให้ก้าร

ดำเนิินงานเป็็นไปอย่่างมีีประสิิทธิิภาพและสอดคล้้องกัับกฎหมายและนโยบายสาธารณะ 

(วุุฒิิสาร ตัันไชย และ เอกวีีร์์ มีีสุุข, 2562)

2. การปรัับตััวตามแนวคิิดการปกครองตนเองและการกระจายอำนาจ

นายอำเภอต้้องปรัับบทบาทให้้สอดคล้้องกัับทิิศทางนโยบายใหม่่ เช่่น การก

ระจายอำนาจและการปฏิิรููปการบริิหารราชการแผ่่นดิิน โดยทำหน้้าที่่�เป็็น “ตััวกลางเชิิง

ยุุทธศาสตร์์” เพื่่�อสร้้างสมดุุลระหว่่างอำนาจของรััฐกัับสิิทธิิของประชาชนในระดัับท้้องถิ่่�น 

ซึ่่�งส่่งผลให้้บทบาทของนายอำเภอไม่่ได้้เป็็นเพีียงผู้้�บริิหารพื้้�นที่่�เท่่านั้้�น แต่่ยัังต้้องมีีความ

สามารถในการประสานงานและแก้้ไขปััญหาเชิิงบริิบทที่่�หลากหลาย (วุุฒิิสาร ตัันไชย และ 

เอกวีีร์์ มีีสุุข, 2562)

3. ลัักษณะโครงสร้้างอำนาจระหว่่างส่่วนกลาง ส่่วนภููมิิภาค และท้้องถิ่่�น

พบว่า่อำนาจในระบบราชการส่ว่นภููมิภิาคมีีลักัษณะเป็น็ความสัมัพันัธ์แ์บบเชิงิ

ต่่อรองมากกว่่าการบัังคัับตามลำดัับชั้้�น โดยนโยบายจากส่่วนกลางมีีลัักษณะ

3.1)..นโยบายปลายเปิิด..เปิิดโอกาสให้้ท้้องถิ่่�นมีีส่่วนร่่วมและออกแบบ

การพััฒนาเอง

3.2)..นโยบายปลายปิิด.0ท่ี่�กำหนดโดยส่่วนกลางและท้้องถิ่่�นแทบไม่่มีี

อำนาจต่่อรอง

3.3)..นโยบายแบบบููรณาการเพื่่�อความมั่่�นคง ที่่�ท้้องถิ่่�นเป็็นกลไกปฏิิบััติิ

ในนโยบายด้้านความมั่่�นคงของรััฐ (ข้้อมููลจากกรณีีศึึกษาเทศบาล 3 แห่่ง)
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4.หน้้าที่่�ด้้านการบริิหารและสัังคมของนายอำเภอ

นายอำเภอรัับผิิดชอบงานหลากหลาย ได้้แก่่ การบำบััดทุุกข์์บำรุุงสุุข ควบคุุม

ราคาสินิค้า้ ป้อ้งกันัยาเสพติดิ ส่ง่เสริมิการศึกึษา และดููแลความปลอดภัยัของประชาชน การ

ปฏิิบััติิหน้้าท่ี่�ดัังกล่่าวจำเป็็นต้้องอาศััยความสามารถในการเชื่่�อมโยงความร่่วมมืือระหว่่าง

หน่่วยงานต่่าง ๆ อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เพื่่�อให้้การบริิหารงานพื้้�นที่่�เกิิดผลเป็็นรููปธรรม

5.การตีีความบทบาทนายอำเภอผ่่านมุุมมองปรััชญาการเมืือง

เมื่่�อวิิเคราะห์์ในทางปรััชญาการเมืือง (Political Philosophy) พบว่่าแนวคิิด

ประโยชน์น์ิยิม (Utilitarianism) เน้น้การสร้า้งความสุขุสููงสุดุรวมของสังัคม แม้ว้่า่จะเหมาะ

กัับระบบรวมศููนย์์ แต่่มีีข้้อจำกััดในเรื่่�องสิิทธิิและเสรีีภาพของปััจเจกชน ขณะที่่�แนวคิิด

ของจอห์์น รอลส์์ (John Rawls) เน้้นความยุุติิธรรม สิิทธิิ และเสรีีภาพของปััจเจกชนเป็็น

หลััก ซึ่่�งสอดคล้้องกัับหลัักคุุณค่่าของมนุุษย์์ตามปรััชญาคานท์์ (แซนเดล ไมเคิิล เจ, 2558) 

ดังันั้้�น นายอำเภอในยุคุเปลี่่�ยนผ่า่นต้อ้งมีีความสามารถในการตีีความและประยุกุต์ใ์ช้แ้นวคิดิ

เรื่่�องความยุตุิธิรรม สิทิธิ ิและความหลากหลายทางบริบิท เพื่่�อสนับัสนุนุการปกครองตนเอง

ของท้้องถิ่่�นให้้เกิิดขึ้้�นอย่่างมีีคุุณภาพและยั่่�งยืืน

ดังันั้้�น บทบาทของนายอำเภอในยุคเปล่ี่�ยนผ่านจึงต้อ้งไม่เ่พีียงแค่่ “ปฏิบิัติัิตาม

กฎหมายและนโยบาย” แต่่ต้้องมีีความสามารถในการตีีความและประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดเรื่่�อง

ความยุุติิธรรม สิิทธิิ และความหลากหลายทางบริิบท เพื่่�อให้้การปกครองตนเองของท้้อง

ถิ่่�นเกิิดขึ้้�นได้้จริิงอย่่างมีีคุุณภาพ

อภิิปรายผลการวิิจััย
จากผลการวิิจััยที่่�ชี้้�ให้้เห็็นถึึงพััฒนาการของแนวคิดการปกครองตนเองใน

ประเทศไทย ซึ่่�งเน้น้การกระจายอำนาจจากส่ว่นกลางไปสู่่�ท้อ้งถิ่่�นนั้้�น สอดคล้อ้งกับัแนวคิดิ

ทางปรััชญาการเมืืองสมััยใหม่่ เช่่น หลัักปััจเจกชนนิิยม ความเสมอภาค และหลัักนิิติิธรรม 

ที่่�มุ่่�งเน้้นสิิทธิิ เสรีีภาพ และการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในกระบวนการปกครองตนเอง

บทบาทของนายอำเภอในฐานะผู้้�แทนของรััฐ..ได้้เปลี่่�ยนแปลงตามบริิบท

ทางการเมืือง โดยเฉพาะช่่วงเวลาที่่�ประเทศไทยอยู่่�ภายใต้้การปกครองของรััฐบาลทหาร 

บทบาทของนายอำเภอถููกเน้้นในเชิิงอำนาจจากส่่วนกลาง อย่่างไรก็็ตาม การวิิจััยพบว่่า 

นายอำเภอยัังคงเป็็นบุคคลสำคััญท่ี่�มีีบทบาทในการเชื่่�อมโยงระหว่่างส่่วนกลางกัับท้้องถิ่่�น 
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การสนัับสนุุนการดำเนิินงานขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น รวมถึึงการส่่งเสริิมธรรมาภิิ

บาลและการมีีส่่วนร่่วมของประชาชน

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ วีีระศัักดิ์์� เครืือเทพ ที่่�ระบุุถึึงบทบาทนายอำเภอว่่า

เป็็นกลไกประสานนโยบายจากส่่วนกลางสู่่�ท้้องถิ่่�น (วีีระศัักดิ์์� เครืือเทพ, 2560) และ พิิชญ์์

อาภา พิิสุุทธิ์์�เศรณีี ที่่�เสนอแนวคิิดเรื่่�องการปรัับบทบาทของข้้าราชการระดัับกลางให้้ตอบ

สนองต่อ่ประชาชนในพื้้�นที่่� (พิชิญ์อ์าภา พิสิุทุธิ์์�เศรณีี , 2560) เม่ื่�อเปรีียบเทีียบกันัแล้ว้ก็พ็บ

ว่า่ ข้อ้ค้้นพบจากงานวิจัยัน้ี้�ยืืนยันและขยายความแนวคิดเหล่่านั้้�น โดยเน้้นว่าความสามารถ

ในการปรับัตัวัของนายอำเภอเป็น็หัวัใจสำคัญัในการขับัเคลื่่�อนการปกครองตนเองให้เ้กิดิผล

ในทางปฏิิบััติิ

นอกจากนี้้� เมื่่�อพิิจารณาในมิิติิเชิิงอุุดมการณ์์ งานวิิจััยนี้้�ยัังเสนอข้้อถกเถีียงเชิิง

ปรัชัญาระหว่่างแนวคิดประโยชน์นิิยม (Utilitarianism) กับัแนวคิดความยุติธิรรมของรอลส์ 

(Rawlsian Justice) โดยวางบทบาทของนายอำเภอไว้ใ้นจุดุตัดัระหว่า่งการรักัษาประโยชน์์

รวมของรัฐักับัการคุ้้�มครองสิทิธิขิองปัจัเจกในระดับัท้อ้งถิ่่�น ซึ่่�งเป็น็ประเด็น็ที่่�มีีนัยัสำคัญัต่อ่

การออกแบบนโยบายในอนาคต

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจััย
งานวิจัยัน้ี้�ชี้้�ให้้เห็็นว่าแนวคิดการปกครองตนเองของท้อ้งถิ่่�น ในสังคมไทยไม่ไ่ด้้

เป็น็เพีียงเรื่่�องทางปกครองหรืือการบริหิารราชการแผ่น่ดินิเท่า่นั้้�น หากแต่ม่ีีมิติิทิางปรัชัญา

การเมืืองที่่�ลึึกซึ้้�ง โดยเฉพาะในด้้านการส่่งเสริิมสิิทธิิ เสรีีภาพ ความเสมอภาค และความ

ยุุติิธรรมเชิิงโครงสร้้างในระดัับท้้องถิ่่�น

นายอำเภอในฐานะตััวแทนของรััฐในระดัับอำเภอ มิิได้้มีีบทบาทเพีียงแค่่การ

ควบคุุมหรืือสั่่�งการจากส่่วนกลาง แต่่ยัังมีีหน้้าที่่�สำคััญในการประสานงาน สื่่�อสาร และ

ปรัับตััวให้้สามารถขัับเคลื่่�อนนโยบายสาธารณะให้้สอดคล้้องกัับบริิบทท้้องถิ่่�น ซึ่่�งแสดงให้้

เห็น็ถึงึการเปลี่่�ยนผ่า่นของอำนาจราชการแบบเดิมิไปสู่่�แนวทางที่่�ยืืดหยุ่่�นและเน้น้ความร่ว่ม

มืือมากขึ้้�น 

งานวิิจััยนี้้�ได้้สร้้างกรอบการวิิเคราะห์์ใหม่่ที่่�ผสมผสานระหว่่างแนวคิิดทาง

ปรััชญาการเมืือง (Political Philosophy) ผนวกเข้้ากัับโครงสร้้างการบริิหารราชการแผ่่น

ดินิ โดยเฉพาะบทบาทของข้า้ราชการระดับัอำเภอ ถืือเป็น็องค์ค์วามรู้้�ใหม่ท่ี่่�มีีประโยชน์ต่์่อ

การศึึกษาทางรััฐศาสตร์์และการบริิหารภาครััฐ ตลอดจนการพััฒนาท้้องถิ่่�นในระยะยาว
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แผนผััง 1 : องค์์ความรู้้�จากการวิิจััย

ข้้อเสนอแนะ
จากการวิิจััยพบว่่า นายอำเภอมีีบทบาททั้้�งด้้านบริิหารและการประสานงาน 

เพื่่�อให้้การปกครองตนเองของท้้องถิ่่�นดำเนิินไปอย่่างสอดคล้้องกัับกฎหมาย พร้้อมรัักษา

ความมั่่�นคงและประโยชน์์ส่่วนรวม ผู้้�วิิจััยจึึงเสนอข้้อเสนอแนะ 3 ด้้าน ได้้แก่่ 

1. ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

1) ควรมีีการปรัับบทบาทของนายอำเภอให้้ชััดเจนมากขึ้้�นในฐานะ “ผู้้�

อำนวยการเชิิงนโยบาย” ที่่�สนัับสนุุนการปกครองตนเองของท้้องถิ่่�น มิิใช่่เพีียงผู้้�ควบคุุม

หรืือสั่่�งการจากส่่วนกลางเท่่านั้้�น

2) รััฐควรส่่งเสริิมกลไกการกระจายอำนาจอย่่างแท้้จริิง ด้้วยการให้้

เครื่่�องมืือ อำนาจตััดสิินใจ และงบประมาณแก่่ท้้องถิ่่�น โดยมีีนายอำเภอเป็็นผู้้�ประสาน

ความร่่วมมืือ แทนที่่�จะเป็็นผู้้�ควบคุุม

3) กระทรวงมหาดไทยควรจััดทำหลัักสููตรอบรม/พััฒนานายอำเภอด้้าน

ปรััชญาการเมืืองสมััยใหม่่ เช่่น สิิทธิิมนุุษยชน ความยุุติิธรรม และหลัักนิิติิธรรม เพื่่�อเพิ่่�ม

มุุมมองที่่�สอดคล้้องกัับรััฐธรรมนููญและประชาธิิปไตย

4) การจัดัโครงสร้า้งการบริิหารราชการส่ว่นภููมิภาคควรพิจิารณาบทบาท

ของนายอำเภอให้้สามารถตอบสนองบริบิทเฉพาะของแต่ล่ะพื้้�นที่่�ได้ ้ไม่ใ่ช้แ้นวทางเดีียวทั่่�ว

ประเทศ
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2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยเชิิงปรััชญา

1) ควรศึกึษาวิิจัยัเชิงิลึึกเก่ี่�ยวกับ การนำแนวคิดปรััชญาการเมืืองร่่วมสมัยั

เช่่น แนวคิิดของจอห์์น รอลส์์ (John Rawls), อิิมมานููเอล คานท์์ (Immanuel Kant) หรืือ

แนวทางเสรีีนิิยมใหม่่ (Neo-liberalism) ประยุุกต์์ใช้้กัับบริิบทการปกครองตนเองของไทย

2) เสนอให้้วิิเคราะห์์เชิิงเปรีียบเทีียบระหว่่างแนวคิิดประโยชน์์นิิยม กัับ 

สิิทธิิเสรีีภาพของปััจเจก เพื่่�อหาจุุดสมดุุลทางนโยบายสาธารณะในสัังคมพหุุนิิยม

3) ควรใช้้วิิธีีวิิทยาทางปรััชญา เช่่น การวิิเคราะห์์แนวคิิด (Conceptual 

Analysis) ร่ว่มกับข้อ้มููลเชิงิคุณุภาพ เพื่่�อเข้า้ใจธรรมชาติิของความยุติิธรรมในระดัับท้อ้งถิ่่�น

3. ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

1) ควรเพิ่่�มการศึกึษาภาคสนามเชิงิประจักัษ์ ์เช่น่ การสัมัภาษณ์น์ายอำเภอ 

องค์ก์รปกครองส่่วนท้องถิ่่�น และประชาชน เพื่่�อให้้ได้ข้้อ้มููลที่่�สอดคล้้องกัับแนวคิดเชิงิทฤษฎีี

2) เสนอให้ข้ยายพื้้�นที่่�การศึกึษาไปยังัหลายจัังหวัดัที่่�มีีลักัษณะภููมิศิาสตร์์ 

เศรษฐกิิจ และการเมืืองแตกต่่างกันั เพื่่�อเปรีียบเทีียบบทบาทของนายอำเภอในบริิบทต่า่ง ๆ

3) ควรใช้้วิิธีีการวิิจััยแบบสหวิิทยาการ เช่่น ผสมผสานปรััชญาการเมืือง 

สังัคมวิทิยา และรัฐัประศาสนศาสตร์ ์เพื่่�อวิเิคราะห์บ์ทบาทของข้า้ราชการระดับักลางอย่า่ง

ครอบคลุุมยิ่่�งขึ้้�น

ข้้อเสนอแนะทั้้�ง 3 ด้้าน ข้้างต้้น มุ่่�งเน้้นการพััฒนาบทบาทของนายอำเภอให้้

สามารถตอบสนองต่่อความท้าทายของการกระจายอำนาจในสังคมประชาธิิปไตยร่่วมสมััย

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและมีีคุุณธรรม พร้้อมทั้้�งส่่งเสริิมการวิิจััยในเชิิงปรััชญาที่่�ช่่วยวาง

รากฐานเชิิงแนวคิิดให้้ระบบราชการระดัับพื้้�นที่่�มีีความเข้้าใจในบริิบทของสิิทธิิ เสรีีภาพ 

และความยุุติิธรรมยิ่่�งขึ้้�น นอกจากนี้้� การวิิจััยในอนาคตควรมุ่่�งสร้้างความเข้้าใจที่่�ลึึกซึ้้�งขึ้้�น

ผ่า่นข้อ้มููลภาคสนามและมุมุมองสหวิทิยาการ เพื่่�อให้เ้กิดิข้อ้เสนอทางวิชิาการท่ี่�สามารถขับั

เคลื่่�อนการพัฒันาระบบราชการไทยให้เ้ท่่าทัันกับัความเปลี่่�ยนแปลงของสังัคมในระยะยาว

สรุุป
การเปลี่่�ยนแปลงทางการเมืืองและระบบราชการในอุดุมคติขิองแม็็กซ์์..เวเบอร์์ 

(Max Weber) เน้้นการจัดัโครงสร้้างที่่�มีีระเบีียบแบบแผน เพื่่�อเพิ่่�มประสิทิธิภิาพการบริหิาร 

แต่่ในยุคุที่่�สังัคมเรีียกร้้องความเป็็นธรรมมากขึ้้�น แนวคิดเชิงิโครงสร้้างเพีียงอย่่างเดีียวอาจไม่่
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เพีียงพอ ทฤษฎีีความยุติธิรรมของจอห์์น รอลส์ (John Rawls) จึงึเข้้ามาเสริมิอีีกมิติิ ิโดยย้้ำ

ว่่าระบบที่่�ดีีต้องเคารพสิทิธิ ิเสรีีภาพ และโอกาสที่่�เท่่าเทีียม แนวคิดนี้้�มีีพลังัในการผลักัดันัให้้

ระบบราชการไม่่เพีียงแค่่มีีประสิิทธิภิาพ แต่่ต้้องยุตุิธิรรมต่อประชาชนในทุกระดับั

ในบริบิทไทย นายอำเภอคืือกลไกสำคัญัที่่�สะท้้อนการเชื่่�อมโยงระหว่่างอำนาจ

รััฐกัับท้้องถิ่่�น..บทบาทของเขาจึึงไม่่อาจจำกััดอยู่่�เพีียงการถ่่ายทอดนโยบายจากส่่วนกลาง 

แต่่ต้้องเป็็นผู้้�แปลนโยบายให้้สอดคล้้องกับับริบิทพื้้�นที่่� ควบคู่่�กับัการส่่งเสริมิการมีีส่วนร่วม

ของประชาชนและรักัษาความมั่่�นคงของรัฐัได้้อย่่างสมดุล งานวิจิัยันี้้�ชี้้�ให้้เห็น็ว่า นายอำเภอ

ในยุคุเปลี่่�ยนผ่านควรยืืนอยู่่�บนฐานคิดิที่่�คำนึงึถึงึทั้้�งประสิทิธิภิาพของรััฐ และความเป็็นธรรม

ตามหลักัการประชาธิปิไตยร่่วมสมัยักล่า่วโดยสรุปุ บทบาทของนายอำเภอในยุคุเปลี่่�ยนผ่า่น

ไม่อ่าจเป็น็เพีียงผู้้�รับันโยบาย แต่ต่้อ้งเป็็นผู้้�แปลนโยบายให้ส้อดคล้อ้งกับัความเป็น็จริงิของ

พื้้�นที่่� และยืืนอยู่่�บนฐานคิิดที่่�คำนึึงถึึงความยุุติิธรรม เสรีีภาพ และการมีีส่่วนร่่วมของท้้อง

ถิ่่�นอย่่างแท้้จริิง
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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ..1)..เพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมการบริจาคของ

พุุทธศาสนิิกชนไทยและผลกระทบจากส่่วนประสมทางการตลาดในบริบทของพุุทธ

พาณิิชย์์ 2) เพื่่�อวิิเคราะห์์คุุณค่่าและผลประโยชน์์ที่่�ผู้้�บริิจาคคาดหวัังจากการบริิจาค โดย

อ้้างอิิงกรอบแนวคิิดจริิยศาสตร์์ ได้้แก่่ จริิยศาสตร์์หน้้าที่่� จริิยศาสตร์์ประโยชน์์นิิยม และ

พุุทธจริิยศาสตร์์ การวิิจััยใช้้ระเบีียบวิิธีีเชิิงคุุณภาพ โดยคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเฉพาะ

เจาะจง จากพุุทธศาสนิิกชนในจัังหวััดเชีียงใหม่่ จำนวน 15 คน ซึ่่�งมีีอายุุ 50 ปีีขึ้้�นไป และ

มีีประสบการณ์์การบริิจาคบ่่อยครั้้�งในระดัับค่่อนข้้างสููง

ผลการวิิจััยพบว่่าพฤติิกรรมการบริิจาคสามารถจำแนกออกเป็็น 3 กลุ่่�มหลััก 

ได้้แก่ ่กลุ่่�มที่่�บริจิาคเพื่่�อโครงการขนาดใหญ่ ่กลุ่่�มที่่�บริจาคสม่่ำเสมอในกิจกรรมทางศาสนา 

และกลุ่่�มที่่�บริจิาคในกิจิกรรมระดับัชุมุชน แรงจููงใจสำคัญัในการบริจิาค ได้้แก่ ่ความเชื่่�อใน

บุญุกุศล ความผููกพัันกับัชุมุชน และความรู้้�สึกึทางจิิตใจ เช่น่ ความกตััญญูแูละความเมตตา 

ส่ว่นอิทธิิพลจากกลยุทธ์์ทางการตลาดเชิงิพุุทธพาณิิชย์มีผีลต่อการตััดสิินใจบริจาคในระดัับ

ปานกลางถึึงต่่ำ
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การวิิเคราะห์์ตามกรอบจริยศาสตร์์พบว่า.ผู้้�ให้้ข้้อมููลมีแนวคิดสอดคล้้องกัับ

จริยิศาสตร์์เชิงิหน้้าที่่�ของอิมิมานููเอล คานท์ พุทุธจริยิศาสตร์์ และแนวคิดิประโยชน์นิยิมของ

จอห์์น สจวร์ต มิลิล์ โดยเน้้นการให้้โดยไม่่หวังัผลตอบแทนส่วนตน และมุ่่�งหวังัการสืืบทอด

พระพุทุธศาสนาอย่่างยั่่�งยืืน ข้้อค้้นพบนี้้�สะท้้อนแนวทางส่่งเสริมิการบริจาคที่่�ตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐาน

ของคุณุธรรม ความโปร่่งใส และการสร้้างประโยชน์ต่่อสังัคมและพระพุทุธศาสนาอย่่างแท้้จริงิ 

คำสำคัญั : พฤติกิรรมการบริจาค, พุทุธพาณิชิย์, พุทุธจริยิศาสตร์์, จริยิศาสตร์์หน้้าที่่�, จริยศาสตร์์

ประโยชน์นิยิม 

Abstract 
This research article aimed to: 1) examine the donation behaviors 

of Thai Buddhists and the influence of marketing mix strategies in the context 

of commercialized Buddhism, and 2) analyze the values and benefits that 

donors expect from charitable giving, based on ethical frameworks including 

deontological ethics, utilitarianism, and Buddhist ethics. The study employed 

qualitative research methods, with purposive sampling of 15 Thai Buddhists aged 

50 and above in Chiang Mai Province who had frequent donation experience 

and relatively high contribution levels.

The findings identified three main patterns of donation behavior: 

giving to large-scale projects, regular donations to religious activities, and 

support for local community-based events. Key motivations included belief 

in merit-making, attachment to community, and emotional factors such as 

gratitude and compassion. The influence of Buddhist marketing strategies 

on donor decisions was found to be moderate to minimal.

Ethical analysis revealed that participants' views aligned with Kantian 

ethics, Buddhist ethics, and  Mill’s utilitarianism. They emphasized selfless 

giving and the importance of sustaining Buddhism. These findings suggest a 

direction for promoting sustainable, ethically guided donation practices that 

foster transparency, moral integrity, and broader social benefit in alignment 

with Buddhist principles.
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บทนำ 
ในอดีตี ความศรัทัธาในพระพุทุธศาสนาของชาวไทยมีลัีักษณะบริสุิุทธิ์์� เน้้นการ

ทำบุญุเพื่่�อสืืบทอดพระศาสนา บููรณะวัดั และดููแลพระสงฆ์์ เงินิบริจิาคถืือเป็น็รายได้้สำคัญัที่่�

ช่ว่ยส่่งเสริิมกิิจกรรมทางศาสนา วัดัที่่�มีชีื่่�อเสีียงจึึงมัักได้้รับการบริจาคมาก อย่่างไรก็็ตาม ใน

ช่่วง 30 - 40 ปีีที่่�ผ่่านมา ได้้เกิิดความเปลี่่�ยนแปลงครั้้�งใหญ่่ ทั้้�งในรููปแบบวััด พิิธีีกรรม และ

กิจิกรรมทางศาสนา โดยเฉพาะการเกิดิขึ้้�นของสำนักัปฏิบิัตัิธิรรมใหม่ ่เช่น่ สำนักัสันัติอิโศก 

และวััดพระธรรมกาย ที่่�แม้้เริ่่�มต้้นด้้วยการส่่งเสริิมการปฏิิบััติิธรรม แต่่ต่่อมาก็็สะท้้อนแนว

โน้้ม “พุุทธพาณิิชย์์” อย่่างเด่่นชััด

พุุทธพาณิิชย์์ในปััจจุุบัันปรากฏผ่่านการสร้้างศููนย์์ปฏิิบััติิธรรมขนาดใหญ่่ การ

ก่่อสร้้างพระพุุทธรููปหรืือรููปเคารพขนาดมหึึมา เพื่่�อดึึงดููดผู้้�บริิจาค นัักแสวงบุุญ และนััก

ท่อ่งเที่่�ยว ทำให้้วัดัมีรีายได้้เพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งมาก แม้้เงินิบริจิาคเหล่า่นี้้�จะนำไปใช้้ประโยชน์ด์้้าน

ศาสนา แต่ข่ณะเดียีวกันั ก็ม็ีกีารบริหิารจัดัการแบบธุรุกิจิ เช่น่ การผลิติวัตัถุมุงคล การให้้เช่า่

พระเคร่ื่�อง หรืือการจััดกิจิกรรมที่่�อาจเบี่่�ยงเบนจากหลักัศาสนา (ศัักดิ์์�ชาย สายสิิงห์,์ 2564)

อาจารย์ว์ีรียุทุธ เกิดิในมงคล นิยิาม“พุทุธพาณิชิย์”์ ว่า่เป็น็กระบวนการใช้้ความ

เชื่่�อและศรััทธาในพระพุุทธศาสนาเป็็นเครื่่�องมืือในการหารายได้้ ผ่่านรููปแบบต่่าง ๆ เช่่น 

การบููชารููปเคารพ พิิธีีกรรมบริิการตนเอง การเชิิญชวนทำบุุญผ่่านตู้้�บริิจาค การให้้เช่่าวััตถุุ

มงคล และการจััดเทศกาลศาสนา แม้้บางรููปแบบจะส่่งเสริิมศรััทธา แต่่ก็็อาจนำไปสู่่�ความ

งมงาย และส่่งผลลบต่่อวงการพระพุุทธศาสนาในระยะยาว

จากมุมุมองพุทุธจริยิศาสตร์ ์การกระทำทางศีลีธรรมถููกพิจิารณาจาก “เจตนา” 

(Intention) เป็็นหลััก มิิใช่่ผลลััพธ์์เพีียงอย่่างเดีียว การกระทำที่่�ดีีคืือการกระทำที่่�มีีเจตนา

บริิสุุทธิ์์�และส่่งผลให้้เกิิดการลดทุุกข์์ของตนเองและผู้้�อื่่�น (วีีรยุุทธ เกิิดในมงคล, 2567) ซึ่่�ง

ในปัจัจุุบันั การแข่ง่ขันัในการรับับริจิาคระหว่า่งวัดั มููลนิธิิ ิและองค์ก์รศาสนาต่า่ง ๆ  มีคีวาม

เข้้มข้้นมากขึ้้�น การตลาดเข้้ามามีีบทบาทในการกระตุ้้�นการบริจาค จนอาจเกิินขอบเขตความ

พอเหมาะตามหลัักพระพุุทธศาสนา

การศึึกษานี้้�จึึงกำหนดกรอบแนวคิิดเชิิงทฤษฎีี (Theoretical Framework) 

เพื่่�อวิิเคราะห์์พฤติิกรรมการบริิจาคเชิิงพุุทธพาณิิชย์์ โดยใช้้ทั้้�งแนวคิิดจากพระพุุทธศาสนา
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และจริยศาสตร์์ตะวันัตก เพ่ื่�อความลุ่่�มลึึกและเทีียบเคีียงได้้ชัดเจน แบ่่งกรอบวิเิคราะห์์ออก

เป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ 

1) พุุทธจริิยศาสตร์์ (Buddhist Ethics)  ซึ่่�งจะมุ่่�งเน้้นให้้ความสำคััญใน

เรื่่�องเจตนา เมตตา และสััมมาทิิฏฐิิ

2) จริิยศาสตร์์เชิิงหน้้าที่่� (Deontological Ethics / Kantian Ethics) 

เน้้นการกระทำด้้วยเจตนาบริิสุุทธิ์์� โดยไม่่หวัังผลตอบแทน

3) จริิยศาสตร์์ประโยชน์์นิิยม (Utilitarianism) เน้้นผลลััพธ์์ที่่�ก่่อให้้เกิิด

ประโยชน์์สููงสุุดต่่อส่่วนรวม

การวิิจััยนี้้� มุ่่�งวิิเคราะห์์พฤติิกรรมการบริิจาคของพุุทธศาสนิิกชนไทย โดย

ศึกึษากลยุทุธ์ท์างการตลาด ผลกระทบต่อ่พฤติกิรรม และการคาดหวังัคุณุค่า่ทางจริยิธรรม 

อ้้างอิิงผ่่านกรอบคิิดทั้้�งสาม เพื่่�อประเมิินว่่าแรงจููงใจเกิิดจากศรััทธาแท้้ หรืือผลตอบแทน 

เช่่น ความมั่่�งมีี โชคลาภ หรืือความสำเร็็จ รวมถึึงวิิเคราะห์์ว่่าแนวทางการตลาดเหล่่านี้้�อยู่่�

ในขอบเขตคุุณธรรมหรืือไม่่ กรอบจริิยศาสตร์์ที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ยัังช่่วยสะท้้อนค่่านิิยม

ร่่วมสมััยว่่าเป็็นการธำรงไว้้ซึ่่�งความดีีงาม หรืือเป็็นสััญญาณของความเสื่่�อมถอยในวงการ

พระพุุทธศาสนา พร้้อมทั้้�งเสนอแนวทางในการพััฒนาการสื่่�อสารทางศาสนาให้้โปร่่งใส 

ยุุติิธรรม และส่่งเสริิมการทำบุุญอย่่างมีีสติิและสมเหตุุสมผล (Keown & Kinsey, 2005) 

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 

1. เพื่่�อศึึกษา พฤติิกรรมการบริิจาคของพุุทธศาสนิิกชนและผลกระทบส่่วน

ประสมการตลาดเชิิงพุุทธพาณิิชย์์

2. เพื่่�อวิิเคราะห์์คุุณค่่าและประโยชน์์ที่่�พุุทธศาสนิิกชนต้้องการจากการ

บริิจาค โดยอ้้างอิิงถึึง  หลัักจริิยศาสตร์์ เช่่น จริิยศาสตร์์หน้้าที่่� จริิยศาสตร์์ประโยชน์์นิิยม 

และพุุทธจริิยศาสตร์์

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย  
บทความวิิจััยนี้้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) จากการ

สััมภาษณ์์โดยสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth-interview)โดยเก็็บข้้อมููลจากผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ 

(Key Informants) ได้้แก่่ พุุทธศาสนิิกชนจากวััดต่่างๆ ในจัังหวััดเชีียงใหม่่ที่่�เคยบริิจาค 

โดยใช้้วิิธีี เลืือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ตามคำแนะนำของบุุคคลใน

กลุ่่�ม มีีขั้้�นตอนการดำเนิินงานดัังต่่อไปนี้้�
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1. เตรีียมแบบสััมภาษณ์์กึ่่�งโครงสร้้าง (Semi-structured) ตามประเด็็นหลััก 

และคััดเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก

2. เก็็บข้้อมููลโดยนััดหมายอธิิบายวััตถุุประสงค์์ ขออนุุญาตบัันทึึกเสีียง ดำเนิิน

สัมัภาษณ์์เชิงิลึึก พร้้อมขอรายช่ื่�อผู้้�มีคีุณุสมบัติัิเพิ่่�มเติิมสำหรัับการสุ่่�มตััวอย่่างแบบก้้อนหิมะ 

(Snowball Sampling)

3. ประเด็็นคำถามครอบคลุุมข้้อมููลพื้้�นฐาน พฤติิกรรมการบริิจาคตามแนวคิิด 

6W1H ปััจจััยการตลาด และคุุณค่่าทางจริิยศาสตร์์

4. วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้วิิธีีสรุุปอุุปนััย (Inductive Analysis) และวิิเคราะห์์

เชิงิองค์์ประกอบ (Component Analysis) เพ่ื่�อสกััดประเด็็นและตีีความตามประเด็็นหลััก

ภาพที่่� 1 : แสดงกรอบแนวคิิดในการวิิจััย

กรอบแนวคิิดการวิิเคราะห์์พฤติิกรรมการบริิจาคเชิิงพุุทธพานิิชย์์ของพุุทธศาสนิิกชนไทย

ผลการวิิจััย 
การวิิจััยนี้้�มุ่่�งตอบวััตถุุประสงค์์ในการวิิเคราะห์์พฤติิกรรมการบริิจาคเชิิง

พุุทธพาณิิชย์์ และคุุณค่่าทางจริิยศาสตร์์ของพุุทธศาสนิิกชนไทย โดยใช้้กรอบแนวคิิด

การตลาด.7P’s..ร่่วมกัับทฤษฎีีจริิยศาสตร์์ในการวิิเคราะห์์..(Kotler,.1984,.1997) 

ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพจากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกจึึงถููกนำเสนออย่่างเป็็นระบบ เพื่่�อสะท้้อนภาพ

รวมของพฤติิกรรม แรงจููงใจ และกรอบคิดทางศีีลธรรมของผู้้�บริจาคในสังคมไทยยุุคปััจจุบุันั 

ซึ่่�งสอดคล้้องและสอดรัับกัับวััตถุุประสงค์์การวิิจััย ดัังนี้้�
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ผลตามวัตัถุปุระสงค์์ที่่� 1 ซ่ึ่�งศึกึษาพฤติกิรรมการบริจาคของพุุทธศาสนิิกชน

ไทยตามแนวคิดิการวิิเคราะห์์ผู้้�บริโิภคและส่่วนประสมการตลาด 7P’s (Kotler, 1997) พบว่า 

ผู้้�ให้้สัมัภาษณ์์ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิงิ อายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป (60%) รายได้้มากกว่่า 100,000 บาท

ต่่อเดืือน (53.3%) โดยมีีลักัษณะการบริจิาคแบ่่งเป็็น 3 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มบริจาคสููง (>500,000 

บาท/ปีี), กลุ่่�มปานกลาง และกลุ่่�มต่่ำ ซ่ึ่�งสะท้้อนความหลากหลายของพฤติิกรรมและเจตนา

ด้้านพฤติิกรรมการบริิจาค กลุ่่�มตััวอย่่างสามารถแบ่่งได้้เป็็น 3 แนวทางหลััก 

ได้้แก่่ บริิจาคเงิินสดในโครงการขนาดใหญ่่ บริิจาคสม่่ำเสมอในกิิจกรรมทางศาสนา และ

บริจิาคเพื่่�อกิิจกรรมระดับัชุมุชน แรงจููงใจสำคัญัได้้แก่ ่ความศรัทัธา ความสััมพัันธ์ใ์นชุมุชน 

และการบููชาบรรพบุุรุุษ ส่่วนแรงจููงใจเชิิงผลประโยชน์์ เช่่น ลดหย่่อนภาษีีหรืือ “ล้้างบาป” 

มีอีิทิธิพิลน้้อยที่่�สุดุ โอกาสบริจิาคที่่�มีผีลมากคืือ วันัสำคัญัของตนเองและครอบครัวั ขณะที่่�

ปััจจััยอย่่างวัันหวยออกหรืือกระแสออนไลน์์มีีอิิทธิิพลต่่ำ

กลุ่่�มตััวอย่่างตอบสนองต่่อกลยุุทธ์์การตลาดเชิิงพุุทธพาณิิชย์์ในระดัับต่่ำถึึง

ปานกลาง โดยให้้ความสำคัญักับั “ผลิติภัณัฑ์”์ ที่่�มีคีุณุค่า่ต่อ่สาธารณะ เช่น่ การสร้้างศาสน

สถาน มากกว่า่การเช่า่วัตัถุมุงคล ส่ว่น “ช่่องทาง” ที่่�นิยิมคืือการถวายเงินิโดยตรงที่่�วัดั รอง

ลงมาคืือการโอนผ่่านธนาคาร ขณะที่่� “โปรโมชั่่�น” เช่่น การจััดกิิจกรรมพิิเศษทางศาสนา 

มีีอิิทธิิพลเพีียงเล็็กน้้อย

ผลตามวัตัถุปุระสงค์์ที่่� 2 ซึ่่�งวิเิคราะห์์คุณุค่่าทางจริยศาสตร์์ที่่�ผู้้�บริจาคยึึดถืือ 
พบว่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีแีนวคิดิสอดคล้้องกับัจริยศาสตร์์เชิงิหน้้าที่่�ของอิมิมานููเอล 
คานท์ ซ่ึ่�งเน้้น “เจตนาบริสิุทุธิ์์�” ในการกระทำโดยไม่่หวัังผลตอบแทนส่วนตน (พระอธิกิาร

ประทีปี ปิิยสีโีล และเสรี ีศรีงีาม, 2567) รองลงมาคืือ พุทุธจริยิศาสตร์์ที่่�เน้้นเมตตา ปััญญา 

และสััมมาทิฏิฐิ ิ (สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ. ปยุตฺฺุโต), 2567) และแนวคิดิประโยชน์

นิยิมของจอห์์น สจวร์ต มิลิล์ ซ่ึ่�งถืือว่่าการกระทำที่่�ดีคีืือสิ่่�งที่่�สร้้างประโยชน์สููงสุุดต่่อส่่วนรวม 

(เมธา หริมิเทพาธิปิ, 2567)

ผลการวิิจััยสะท้้อนว่่าพฤติิกรรมการบริิจาคของพุุทธศาสนิิกชนไทยมีีรากฐาน

จากแรงจููงใจทางศาสนาและวััฒนธรรม มากกว่่าปััจจััยเชิิงพาณิิชย์์ กลุ่่�มผู้้�บริิจาคมีีความ

ตระหนัักในคุณุธรรม ศรัทัธา และผลกระทบต่อสังัคมมากกว่่าผลตอบแทนส่วนตน แนวคิด

จริิยธรรมของคานท์์และหลัักพุุทธศาสนาเป็็นกรอบที่่�ผู้้�บริิจาคใช้้ประเมิินการกระทำของ

ตนอย่่างลึึกซึ้้�ง ซึ่่�งถืือเป็็นข้้อมููลสำคััญที่่�สามารถนำไปใช้้พััฒนานโยบายหรืือกลยุุทธ์์เชิิง

วััฒนธรรมในการสื่่�อสารศาสนาให้้เหมาะสมกัับสัังคมไทยร่่วมสมััย
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อภิิปรายผลการวิิจััย 
 ผลการศึึกษาพฤติิกรรมการบริิจาคเชิิงพุุทธพาณิิชย์์ของพุุทธศาสนิิกชนไทย

พบทั้้�งความสอดคล้้องและความแตกต่่างจากงานวิิจััยที่่�ผ่่านมา เช่่น งานของรณฤทธิ์์� มณีี

สงฆ์ ์และทวิภัิัทร ปัญัญาวิลิาศ โดยเฉพาะเม่ื่�อพิจิารณาตามกลุ่่�มอายุุ บริบิททางสัังคม และ

ช่อ่งทางการทำบุุญ พบว่า กลุ่่�มตัวัอย่า่งส่่วนใหญ่ท่ำบุุญเพ่ื่�อความอิ่่�มเอมใจและเจตนาดีีทาง

ศาสนา (รณฤทธิ์์� มณีีสงฆ์์, 2567, น. 73 - 88) ขณะที่่�งานของนภััสสร คำพวง และกิิตติิ

พงษ์์ สาครเสถีียร ชี้้�ให้้เห็็นว่่า กลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่กลัับเน้้นการซื้้�อวััตถุุมงคลผ่่านออนไลน์์เพื่่�อ

แสดงออกถึึงความเชื่่�อส่่วนบุุคคล มากกว่่าการทำบุุญแบบจิิตสาธารณะ (นภััสสร คำพวง 

และ กิิตติิพงษ์์ สาครเสถีียร, 2567, น. 224 - 233) ซึ่่�งไม่่สะท้้อนแนวคิิดจริิยศาสตร์์เชิิง

พุุทธโดยตรง
ส่ว่นในด้้านการตลาด พบว่า่ปััจจัยั 7P’s ส่ง่ผลต่อพฤติิกรรมในระดัับปานกลาง 

โดยด้้านผลิิตภััณฑ์์ ช่อ่งทาง และบุุคคลมีอิทิธิิพลมากกว่่าการส่่งเสริิมการตลาด ซ่ึ่�งสะท้้อนว่า

ผู้้�บริโิภคยังัคงให้้ความสำคัญักับัเนื้้�อหาและบริบิทของการให้้ มากกว่า่รููปแบบการนำเสนอ

เมื่่�ออภิิปรายผ่่านกรอบแนวจริยศาสตร์์ตะวัันตก..พบว่าแนวคิดของคานท์ 

(Kant) และมิิลล์์ (Mill) อธิิบายพฤติิกรรมการบริิจาคได้้เหมาะสมกัับบริิบทไทยมากที่่�สุุด 

กล่า่วคืือ พฤติกิรรมที่่�มีเีจตนาเพื่่�อผลบุญหรืือหวัังผลส่ว่นตน ไม่่ถืือว่า่บริสิุทุธิ์์�ในจริยิศาสตร์์

เชิงิหน้้าที่่�ของคานท์ ์ในขณะที่่�แนวคิดประโยชน์นิยิมของมิลิล์อ์าจยอมรับัการบริจิาคที่่�สร้้าง

ประโยชน์์ส่่วนรวม แม้้ผู้้�บริิจาคมีีแรงจููงใจเฉพาะตััวก็็ตาม อย่่างไรก็็ตาม การบริิจาคแบบ 

“แลกบุุญ” หรืือ “ชุุดบุุญ VIP” อาจกลายเป็็นการลดทอนคุุณค่่าทางศีีลธรรมลงเหลืือ

เพีียงธุุรกรรมทางศาสนา ซึ่่�งขััดแย้้งกัับหลัักจริิยธรรมว่่าด้้วยเจตนาและความเมตตาใน

พุุทธศาสนา 
อย่่างไรก็็ตาม แนวคิิดของ อริิสโตเติิล (Aristotle) ว่่าด้้วยจริิยศาสตร์์คุุณธรรม 

และของ ปีเีตอร์ ์ซิงิเกอร์ ์(Peter Singer) ว่า่ด้้วยการให้้ที่่�มีปีระสิิทธิภิาพ ก็ถ็ููกนำมาประกอบ

การอภิิปราย แม้้ไม่่ตรงกัับบริิบทไทยทั้้�งหมด แต่่ช่่วยเปิิดมุุมมองใหม่่ว่่าการให้้ทานควรอยู่่�

บนพื้้�นฐานของการฝึึกฝนคุุณธรรม และใช้้เหตุุผลประกอบ ไม่่ใช่่เพีียงพิิธีีกรรมเพื่่�อแลก

เปลี่่�ยนผลบุุญ

โดยสรุุป งานวิิจััยนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นถึึงความซัับซ้้อนของแรงจููงใจในการบริิจาคในยุุค

พุทุธพาณิชิย์ ซึ่่�งไม่อ่าจอธิบิายด้้วยกรอบใดกรอบหนึ่่�งเพียีงลำพังั แต่ต่้้องพิจิารณาทั้้�งเจตนา 

ผลลััพธ์์ บริิบททางสัังคม และการตีีความศรััทธาในโลกยุุคใหม่่
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องค์์ความรู้้�จากการวิิจััย
การศึึกษานี้้�ได้้สร้้างองค์์ความรู้้�ใหม่่ในหลายมิิติิที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมการ

บริิจาคเชิิงพุุทธพาณิิชย์์ของพุุทธศาสนิิกชนไทย โดยสามารถสรุุปได้้ดัังนี้้�

1. พฤติิกรรมผู้้�บริิจาค

ผู้้�บริิจาคส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง อายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป รายได้้สููง และอยู่่�ในช่่วง

วััยเกษีียณหรืือประกอบธุุรกิิจส่่วนตััว สะท้้อนว่่าปััจจััยส่่วนบุุคคล เช่่น อายุุ รายได้้ และ

สถานภาพทางสัังคม มีีอิิทธิิพลต่่อรููปแบบและเจตนาในการทำบุุญอย่่างชััดเจน

2. แรงจููงใจในการทำบุุญ

แรงจููงใจหลัักในการทำบุุญ ได้้แก่่ ความเชื่่�อในการได้้บุุญ การบููชาบรรพบุุรุุษ 

และความต้้องการมีีส่่วนร่่วมในชุุมชน ขณะที่่�แรงจููงใจเชิิงผลประโยชน์์ เช่่น การลด

หย่่อนภาษีี หรืือความนิิยมทางสัังคม มีีอิิทธิิพลน้้อย แสดงถึึงรากฐานค่่านิิยมดั้้�งเดิิมทาง

ศาสนาและวััฒนธรรมที่่�ยัังคงแข็็งแรง

3. อิิทธิิพลของการตลาดทางศาสนา

ปััจจััยทางการตลาด เช่่น ช่่องทางออนไลน์์ การตั้้�งราคา และการโปรโมทวััตถุุ

มงคล มีอิีิทธิิพลต่อพฤติกิรรมในระดับัปานกลาง ผู้้�บริจาคยังัคงให้้ความสำคัญักับัการบริจิาค

เพื่่�อสาธารณประโยชน์์มากกว่่าการบริิโภควััตถุุศัักดิ์์�สิิทธิ์์� (พระอธิิการประทีีป ปิิยสีีโล (ศรีี

ภิิรมย์์) และเสรีี ศรีีงาม, 2567)

4. จริิยศาสตร์์ในการทำบุุญ

กลุ่่�มตัวัอย่า่งส่ว่นใหญ่ม่ีแีนวคิดิจริยิศาสตร์ใ์กล้้เคียีงกับัแนวทางของอิมิมานููเอล 

คานท์ และพุุทธจริยศาสตร์์ โดยเน้้นการทำบุุญจากเจตนาอัันบริสุทุธิ์์�เพื่่�อส่่วนรวม ไม่่ใช่เ่พื่่�อ

ตนเอง สะท้้อนค่่านิิยมเรื่่�องความซื่่�อสััตย์์ เหตุุผล และคุุณค่่าทางจิิตใจ

5. ความหลากหลายของพฤติิกรรมและแรงจููงใจ

งานวิิจััยนี้้�ยัังช่่วยให้้เข้้าใจว่่า พฤติิกรรมการบริิจาคมีีหลายรููปแบบ ทั้้�งการ

บริจิาคเงิิน สิ่่�งของ หรืือซื้้�อวัตัถุมุงคลออนไลน์ ซึ่่�งมีแีรงจููงใจตั้้�งแต่่ศรัทัธาไปจนถึงเป้้าหมาย

ส่ว่นตัวั เช่น่ ความสำเร็จ็ในชีวิีิตหรืือการบรรลุเุป้า้หมายทางจิติใจ (ธีรีะพร อุวุรรณโณ, 2567)

6. การพััฒนานวััตกรรมทางศาสนาในอนาคต

เสนอแนวทางการพััฒนาระบบบริิจาคออนไลน์์ที่่�โปร่่งใสและเชื่่�อมโยงกัับ

กิิจกรรมของวััด เช่่น แพลตฟอร์์มแสดงผลบุุญอย่่างโปร่่งใส หรืือระบบเลืือกซื้้�อวััตถุุมงคล
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ที่่�ให้้ข้้อมููลเชิิงจริิยธรรม ซึ่่�งเหมาะกัับคนรุ่่�นใหม่่ที่่�ต้้องการศรััทธาอย่่างมีีเหตุุผล ทั้้�งนี้้�ยััง

เสนอการออกแบบกิิจกรรมทำบุุญในรููปแบบ CSR ศาสนา หรืือโครงการออนไลน์์ที่่�เปิิด

โอกาสให้้คนรุ่่�นใหม่่มีีส่่วนร่่วม โดยไม่่ละทิ้้�งเจตนารมณ์์ของพุุทธศาสนา

ภาพที่่� 2 แผนภููมิิ : องค์์ความรู้้�จากการวิิจััย

พฤติิกรรมการบริิจาคเชิิงพุุทธพาณิิชย์์กัับแนวคิิดจริิยศาสตร์์ของพุุทธศาสนิิกชนไทย

 

ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์ในงานวิิจััยแสดงแนวคิิดจริยธรรมที่่�สอดคล้้องกัับจริยศาสตร์์

เชิิงหน้้าที่่�ของอิิมมานููเอล คานท์์ และหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์ โดยเน้้นการทำบุุญด้้วยเจตนา

บริิสุุทธิ์์�เพื่่�อประโยชน์์ส่่วนรวม ไม่่มุ่่�งหวัังผลตอบแทนส่่วนตน ความสมเหตุุสมผล ความ

ซื่่�อสััตย์์ และการเคารพคุุณค่่าแท้้จริิงของศาสนาเป็็นหลัักสำคััญที่่�ควรยึึดถืือในการให้้ทาน

จากองค์์ความรู้้�นี้้�สามารถต่่อยอดเป็็น นวััตกรรมศาสนาเชิิงจริิยธรรม ได้้หลายรููปแบบ เช่่น 

1) แพลตฟอร์์มทำบุญุออนไลน์แบบมีจีริยิธรรม (Ethical Donation Platform)

คืือ ระบบที่่�รายงานยอดบริิจาคแบบเรีียลไทม์์ รัับรองโดยวััดหรืือองค์์กรศาสนา พร้้อมเปิิด

เผยการใช้้จ่่ายอย่่างโปร่่งใส

2)  แอปทำบุุญส่่วนตััว (Personalized Merit App)

คืือ แอพพลิเิคชั่่�น (Application) ที่่�วิเิคราะห์พ์ฤติกิรรมการทำบุญุของผู้้�ใช้้ แล้้ว

แนะนำโครงการที่่�ตรงกัับความเชื่่�อ เช่น่ คนที่่�เน้้นสาธารณประโยชน์ จะถููกแนะนำให้้บริจาค

สร้้างโรงเรีียนมากกว่่าวััตถุุมงคล

3) ศููนย์์กลางข้้อมููลวััดโปร่่งใส (Transparent Temple Info Hub) 



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่  

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 7 ฉบัับที่่� 1 |  มกราคม - มิิถุุนายน  256822

เว็็บไซต์์หรืือแอปที่่�รวบรวมข้้อมููลวััดที่่�มีีการจััดการโปร่่งใส เพื่่�อให้้พุุทธศาสนิิกชนเข้้าถึึง

ข้้อมููลก่่อนตััดสิินใจทำบุุญ

4) ตลาดวััตถุุมงคลอย่่างมีีจริิยธรรม (Ethical Amulet Marketplace) 

ตลาดออนไลน์์ที่่�คััดเฉพาะวััตถุุมงคลที่่�ผ่่านการรัับรอง ไม่่ใช้้การโฆษณาเกิินจริิงหรืือสร้้าง

ภาพลวงตา แต่่เน้้นคุุณค่่าทางจิิตใจและจริิยธรรม

แนวคิดเหล่่าน้ี้�ชี้้�ให้้เห็็นช่องทางพััฒนาเชิงินวัตกรรมที่่�ประสานความศรัทธา เข้้า

กัับความรัับผิิดชอบทางศีีลธรรม เพื่่�อสร้้างวััฒนธรรมการทำบุุญที่่�โปร่่งใส มีีเหตุุผล และ

ยั่่�งยืืน

ข้้อเสนอแนะ
จากผลการศึึกษาที่่�ได้้ เพื่่�อขัับเคลื่่�อนจากระดัับแนวคิิดไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงที่่�

เป็น็รููปธรรม ผู้้�วิจิัยัมีขี้้อเสนอแนะใน 3 ด้้าน ได้้แก่ ่เชิงินโยบาย เชิงิการวิจิัยั และเชิงิวิธิีวีิทิยา 

พร้้อมทั้้�งสรุุปข้้อค้้นพบสำคััญของงานวิิจััย สำหรัับสัังคมไทยร่่วมสมััย ดัังนี้้�

1. ข้้อเสนอเชิิงนโยบาย (Policy-Oriented Solution)  

1) ควรมีีการสร้้างมาตรฐานจริิยธรรมของการทำบุุญในระบบออนไลน์์ 

โดยจัดัทำแนวปฏิบิัตัิกิลาง (ethical guidelines) สำหรับัแพลตฟอร์ม์ทำบุญุ เช่น่ การแสดง

ยอดบริิจาคแบบเปิิดเผย โปร่่งใส ตรวจสอบได้้ พร้้อมทั้้�งส่่งเสริิมความรู้้�ด้้านศาสนากัับการ

รู้้�เท่่าทัันสื่่�อ (Religious Media Literacy) ผ่่านหลัักสููตรหรืือกิิจกรรมเสริิมในระดัับมััธยม

และอุุดมศึึกษา เพื่่�อให้้เยาวชนสามารถแยกแยะการทำบุุญอย่่างมีีเหตุุผลกัับความงมงาย 

และเข้้าใจเจตนาที่่�แท้้จริิงของ “ทาน” ตามแนวพุุทธจริิยศาสตร์์

2) ควรส่ง่เสริมิให้้เกิดิธรรมนููญคุณุธรรมสำหรับัวัดั (Ethical Charter for 

Temples) ซึ่่�งเน้้นการสื่่�อสารที่่�ไม่เ่น้้นการโฆษณาเกินิจริงิ และมุ่่�งเผยแผ่ธ่รรมะเพ่ื่�อพัฒันา

จิติใจมากกว่่าการสะสมทรััพย์ พร้้อมทั้้�งสนัับสนุุนกิจกรรมทำบุุญร่วมกัับการรัับผิดชอบต่อ

สังัคม เช่น่ การบริจิาคเพื่่�อผู้้�ยากไร้้ การสนับัสนุนุการศึกึษาและสุขุภาพในชุมุชน ซึ่่�งจัดัเป็น็

ข้้อเสนอเชิงิคุณุธรรม (Moral and Cultural Reform) ผนวกรวมไปกับัข้้อเสนอเชิงินโยบาย

ที่่�มุ่่�งฟื้้�นฟููความเข้้าใจเรื่่�อง “ทาน” ให้้กลัับไปสู่่�รากฐานแห่่งการเสีียสละเพื่่�อประโยชน์์ของ

ผู้้�อื่่�น

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยเชิิงปรััชญา

1).ควรมีีการศึึกษาวิิจััยเชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับจริิยศาสตร์์เปรีียบเทีียบระหว่่าง
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พุุทธจริิยศาสตร์์กัับแนวจริิยศาสตร์์ตะวัันตก เช่่น อิิมมานููเอล คานท์์ (Immanuel Kant), 

จอห์์น สจวร์์ต มิิลล์์ (John Stuart Mill) หรืือแนวคิิดของ จอห์์น รอลส์์ (John Rawls) 

เพื่่�อวิิเคราะห์์แก่่นแท้้ของแรงจููงใจทางศีีลธรรมในการบริิจาค 

2)  ศึึกษาความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งการตลาดศาสนากับัการลดทอนคุณุค่า่ทาง

จริยิธรรมของการทำบุุญ และวิเิคราะห์พ์ฤติกิรรมการบริจาคโดยใช้้แนวจริยิศาสตร์ค์ุณุธรรม 

(Virtue Ethics) หรืือจริยศาสตร์ก์ารให้้แบบมีเีหตุผุล (Effective Altruism) เพื่่�อเสนอกรอบ

คิิดใหม่่ ๆ ที่่�ลึึกซึ้้�งขึ้้�นต่่อการทำบุุญในสัังคมร่่วมสมััย

3.ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป (วิิธีีวิิทยา)

1) ควรขยายการศึึกษาครอบคลุุมกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�หลากหลาย โดยเฉพาะ

กลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่ที่่�ใช้้แพลตฟอร์์มออนไลน์์ในการทำบุุญ เพื่่�อเปรีียบเทีียบกัับกลุ่่�มผู้้�ใหญ่่หรืือ

ผู้้�สููงอายุุ 

2) พััฒนาแบบจำลองเชิิงนวััตกรรม เช่่น แอปพลิิเคชัันทำบุุญจริิยธรรม 

หรืือระบบติิดตามผลบุุญในรููปแบบดิิจิิทััล 

3) ควรใช้้วิิธีีวิิจััยแบบสหวิิทยาการ โดยบููรณาการความรู้้�จากปรััชญา 

ศาสนา เทคโนโลยีี การตลาด และจิิตวิิทยาสัังคม เพื่่�อเข้้าใจพฤติิกรรมการทำบุุญในบริิบท

ที่่�ซัับซ้้อนของสัังคมไทยได้้อย่่างรอบด้้าน

สรุุป
งานวิจัิัยนี้้�แสดงให้้เห็็นว่า่การบริจาคเชิงิพุทุธพาณิิชย์ม์ีคีวามซัับซ้้อนทั้้�งในด้้าน

พฤติิกรรม ศรััทธา และจริิยธรรม แม้้ว่าผู้้�บริิจาคจำนวนมากยัังยึึดมั่่�นในเจตนาบริิสุุทธิ์์�และ

คุณุค่า่ทางศีลีธรรม แต่บ่ริบทของสื่่�อและกลไกตลาดศาสนาก็ส็่ง่ผลต่อ่รููปแบบและแรงจููงใจ

ในการให้้ทานอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ การเปรีียบเทีียบกัับแนวจริิยศาสตร์์ตะวัันตกสะท้้อน

ว่่า พุุทธจริยศาสตร์์ยัังมีีบทบาทสำคััญในการวางรากฐานคุุณค่่าทางศาสนาให้้สอดคล้้อง

กัับความเป็็นเหตุุเป็็นผล และปััญญา 

อย่่างไรก็็ตาม..ข้้อเสนอทั้้�งหมดจะเกิิดผลในทางปฏิิบััติิได้้อย่่างแท้้จริิง

ก็็ต่่อเมื่่�อมีีการบููรณาการระหว่่างภาครััฐ..องค์์กรศาสนา..ภาคการศึึกษา..และภาค

เทคโนโลยีร่่วมกัันสร้้างวััฒนธรรมการทำบุุญที่่�ตั้้�งอยู่่�บนฐานแห่่งจริยธรรม..ศรััทธา..และ

ความเข้้าใจ..เพื่่�อธำรงไว้้ซึ่่�งพุุทธศาสนาในสังคมไทยอย่่างมีีคุุณภาพ..สมดุุลและยั่่�งยืืน 
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แนวคิดการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
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บทคััดย่่อ
บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษาบริบทคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ

ในประเทศไทย 2) เพ่ือวิเคราะห์แนวคิดการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามหลักพุทธ

ปรัชญาเถรวาท เป็นการวิจัยเอกสาร 

ผลการศึกษาพบว่าผู้สูงอายุเป็นบุคคลท่ีมีอายุต้ังแต่.60.ปีข้ึนไป.เป็นวัย

บ้ันปลายของชีวิต ปัจจบันโครงสร้างประชากรของประเทศไทย มีอัตราส่วนของสูงอายุสูง

ข้ึน เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน แนวนโยบายท่ีภาครัฐปรากฏอยู่ในแผนปฏิบัติการ

ด้านผู้สูงอายุ ระยะท่ี 3 (พ.ศ. 2565-2580) ดำ�เนินการภายใต้วิสัยทัศน์ผู้สูงอายุมีคุณภาพ

ชีวิตท่ีดี มีหลักประกันม่ันคง เป็นพลงพัฒนาสังคม ความคาดหวังของสังคมไทยในอนาคต

ต้องการผู้สูงอายุท่ีมีศักยภาพ สามารถพ่ึงพาตนเองได้ ในสภาวการณ์ท่ีครอบครัวเร่ิมเปลยน

เป็นสังคมเด่ียวท่ีส่งผลให้การดูแลผู้สูงอายุลดลงอย่างต่อเน่ือง

การส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทคือการ

สร้างความเข้าใจในกฎธรรมชาติ เก่ียวกับชีวิตท่ีมีการเปลยนแปลงเกิดตามวัยสูงอายุ พัฒนา

Research Article
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แนวคิดท่ีช่วยให้เกิดความสงบ และความสุข การส่ือสารอย่างสร้างสรรค์ และมีความเห็น

อกเห็นใจ จะช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างผู้ดูแลผู้สูงอายุ ส่งเสริมกิจกรรมท่ีมี

ประโยชน์ ท้ังทางกายและจิตใจ การออกกำ�ลงกาย และการทำ�กิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ ท้ังน้ี 

เพ่ือให้ผู้สูงอายุรู้สึกถึงคุณค่าและความสำ�คัญ  ในชีวิต มองโลกในแง่ดีมีความสามารถปรับ

ตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมเพ่ือให้ตนเองดำ�รงชีวิตอยู่ได้อย่างมีคุณค่า..มีศักด์ิศรี..เป็นท่ี

ยอมรับ ต่อตนเองและสังคมตราบจนวาระสุดท้ายของชีวิต

คำสำคััญ : การส่่งเสริิม, คุุณภาพชีีวิิต, ผู้้�สููงอายุุ, พุุทธปรััชญาเถรวาท

Abstract
This research article contains to 1. to study the context of the 

quality of life of the elderly in Thailand, and 2. to analyze the concept of 

promoting the quality of life of the elderly based on Theravda Buddhist 

philosophy. It is a documentary research. 

The results of this study reveal that Elderly people are those 

aged 60 and above, representing the final stage of life. Currently, the 

demographic structure of Thailand shows an increasing proportion of the 

elderly population. In order to improve their quality of life, government 

policies are reflected in the Third National Plan on the Elderly (B.E. 2565 

- 2580), which is implemented under the vision of “senior citizens having 

a good quality of life, with secure guarantees, and being a driving force 

in social development.” Thai society’s future expectations are for elderly 

individuals to be capable, self-reliant, and independent. However, as family 

structures shift toward single or nuclear families, the level of care and 

support for the elderly continues to decline.

Promoting the quality of life for the elderly based on Theravda 

Buddhist philosophy involves fostering an understanding of the natural laws 

of life, particularly the changes that come with aging. It emphasizes 

developing a mindset that leads to inner peace and happiness, encouraging 
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constructive and compassionate communication, and strengthening positive 

relationships between caregivers and the elderly. It also includes supporting 

beneficial activities for both the body and mind, such as physical exercise 

and creative engagements, to help elderly individuals feel valued and 

important in their lives. This approach encourages optimism and adaptability 

to changing environments, enabling the elderly to live with dignity, self-

worth, and social acceptance until the end of their lives.

Keywords : Promotion, Quality of life, Older adults, Theravada Buddhist 

philosophy

บทนำ
แนวโน้้มการเพิ่่�มขึ้้�นของประชากรผู้้�สูงูอายุทุั่่�วโลกได้้กลายเป็็นประเด็น็สำคัญัที่่�

ทุกุประเทศต้้องเผชิญิ โดยเฉพาะประเทศไทยที่่�เข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สูงอายุุอย่่างสมบููรณ์์นัับตั้้�งแต่่

ปีี พ.ศ. 2548 และมีีแนวโน้้มเติบิโตต่่อเนื่่�อง จากข้้อมูลูของกรมการปกครอง (2566) พบว่่า 

ประเทศไทยมีปีระชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปจำนวนกว่่า 13 ล้้านคน หรืือประมาณร้้อยละ 

19.74 ของประชากรทั้้�งหมด ซึ่่�งคาดว่่าจะเพิ่่�มขึ้้�นเป็็นกลุ่่�มประชากรที่่�ใหญ่่ที่่�สุดในภูมูิภิาค

อาเซียีนภายในปีี พ.ศ. 2583

การเปลี่่�ยนแปลงเชิิงโครงสร้างนี้้�ก่อให้้เกิิดความท้้าทายหลายด้้าน..ทั้้�งในมิิติิ

เศรษฐกิจิ การพึ่่�งพิิงแรงงาน และงบประมาณด้้านสวัสดิการสัังคม ทำให้้การส่่งเสริม

คุณุภาพชีวีิติผู้้�สูงูอายุกุลายเป็็นวาระแห่่งชาติ ิแผนปฏิบิัติัิการด้้านผู้้�สูงอายุุ ระยะที่่� 3 (พ.ศ. 

2566 - 2580) ได้้กำหนดวิสิัยัทัศัน์์ “ผู้้�สูงูอายุมุีคีุณุภาพชีวีิติที่่�ดี ีมีหีลัักประกันัมั่่�นคง เป็็น

พลัังพััฒนาสัังคม”พร้อมเป้้าหมายเพื่่�อยกระดัับศัักยภาพของผู้้�สููงอายุุให้้สามารถพึ่่�งพา

ตนเองและมีบีทบาทต่่อสังัคม

ในปััจจุบัุัน หน่่วยงานต่่าง ๆ ได้้จัดักิจิกรรมหลากหลายรููปแบบ เช่่น โรงเรีียนผู้้�

สูงูอายุ ุและศูนูย์์พัฒันาคุณุภาพชีวีิติในชุมุชน เพื่่�อส่่งเสริมิสุุขภาพทั้้�งกาย จิติใจ และสัังคม 

อย่่างไรก็ต็าม ยังัไม่่มีกีารประเมินิอย่่างชัดัเจนว่่านโยบายหรืือกิจิกรรมเหล่่านี้้�สามารถเสริม

สร้างศักัยภาพผู้้�สูงูอายุไุด้้อย่่างยั่่�งยืืนหรือืไม่่ อีกีทั้้�งการเปลี่่�ยนแปลงของครอบครััวไทยที่่�

กลายเป็็นสังัคมเดี่่�ยวมากขึ้้�น ส่่งผลให้้ผู้้�สูงูอายุเุผชิญิกับัภาวะพึ่่�งตนเองมากขึ้้�น
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การศึึกษานี้้�จึงมุ่่�งเน้้นการวิิเคราะห์์แนวคิดการส่่งเสริมคุุณภาพชีวิิตผู้้�สูงอายุุ

ผ่่านหลักัพุทุธปรัชัญาเถรวาท ซึ่่�งให้้ความสำคััญกับัการเข้้าใจธรรมชาติขิองชีวีิติ การปล่อย

วาง และการดำรงอยู่่�ด้วยสติและปััญญา หลักัการเหล่่านี้้�สามารถเป็็นแนวทางในการยก

ระดับัคุณุภาพชีวีิติของผู้้�สูงูอายุใุห้้มีคีวามสุขุทางกาย จิติใจ และจิติวิญิญาณอย่่างแท้้จริง 

(ราชบัณัฑิติยสถาน, 2550)

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1. เพื่อศึกษาบริบทคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในประเทศไทย

2..เพื่อวิเคราะห์แนวคิดการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามหลักพุทธ

ปรัชญาเถรวาท

ระเบียบวิธีวิจัย
บทความวิจัยเรื่อง“แนวคิดการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตาม

หลักพุทธปรัชญาเถรวาท” ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าจากหนังสือ เอกสาร แนวคิด ทฤษฎี 

วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยมีรายละเอียดตามลำ�ดับ ดังต่อไปนี้ 

1) บริบทของผู้สูงอายุในประเทศไทยหลักพุทธปรัชญาเถรวาท

2) แนวคิดเกี่ยวกับการดูแลสูงอายุตามหลักสาธารณสุข 

3) แนวคิดเกี่ยวกับการดูแลสูงอายุตามหลักภาวนา 4

4) แนวคิดเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในการพึ่งพาตนเองในผู้สูงอายุ 

5) การดำ�เนินชีวิตอย่างไรให้เข้าใจธรรมชาติของผู้สูงอายุ 

6)  ความผาสุกในการดำ�เนินชีวิตของผู้สูงอายุ  

วิธีการดำ�เนินการวิจัย

1. รูปแบบการวิจัย บทความวิจัยเรื่อง “แนวคิดการส่งเสริมคุณภาพชีวิต

ของผู้สูงอายุตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท” ใช้วิธีวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 

Research) โดยอาศัยการศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลสอง

ประเภท ได้แก่

1)  ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) เช่น พระไตรปิฎก คัมภีร์ทาง

พุทธศาสนา และหลักธรรมคำ�สอน

2) ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) เช่น งานวิจัย บทความ
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วิชาการ ตำ�รา หนังสือ และสื่อออนไลน์ที่เชื่อถือได้

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลด้วยการศึกษาวรรณกรรมและเอกสารที่เกี่ยวข้อง โดย

มุ่งเน้นเนื้อหาที่สัมพันธ์กับประเด็นหลัก ได้แก่

1) บริบทคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในประเทศไทยตามแนวพุทธปรัชญา

เถรวาท

2) แนวคิดการดูแลผู้สูงอายุตามหลักสาธารณสุข

3) แนวคิดการดูแลผู้สูงอายุตามหลักภาวนา 4

4) แนวคิดเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในการพึ่งพาตนเอง

5) แนวทางการดำ�เนินชีวิตที่สอดคล้องกับธรรมชาติของผู้สูงอายุ

6) ความผาสุกในการดำ�เนินชีวิตของผู้สูงอายุ

3. การวิเคราะห์ข้อมูล

ข้อมูลท่ีได้จากเอกสารจะถูกนำ�มาวิเคราะห์เชิงเน้ือหา (Content Analysis) และ

สังเคราะห์อย่างมีระบบ ด้วยการอธิบายพรรณนา          (Descriptive Interpretation)          เพ่ือแสดงให้เห็น

ถึงแนวคิดการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทอย่างเป็นองค์รวม 

 

ผลการวิจัย
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบริบทคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุใน

ประเทศไทย..และวิเคราะห์แนวคิดการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามหลักพุทธ

ปรัชญาเถรวาท โดยใช้การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) มุ่งวิเคราะห์และ

สังเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร ตำ�รา งานวิจัย และแหล่งวิชาการที่เกี่ยวข้อง ผลการศึกษา

สามารถสรุปได้ดังนี้

ผู้สูงอายุในบริบทสังคมไทยยังคงมีสถานภาพที่ได้รับความเคารพในฐานะ

ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้ถ่ายทอดประสบการณ์ชีวิตอันมีคุณค่า พุทธปรัชญาเถรวาทเน้นหลัก

ความกตัญญู ความเมตตา และการให้เกียรติผู้สูงวัย สอดคล้องกับวัฒนธรรมไทยที่มักอยู่

ในโครงสร้างครอบครัวขยาย อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันครอบครัวไทยมีแนวโน้มเปลี่ยนไป

สู่ครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น ส่งผลให้ผู้สูงอายุจำ�นวนมากต้องเผชิญกับภาวะพึ่งตนเอง การ

แยกตัวทางสังคม และความเสี่ยงด้านสุขภาพที่เพิ่มขึ้น ความเปลี่ยนแปลงเหล่านี้เรียกร้อง
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ให้สังคมจัดระบบสนับสนุนอย่างเป็นรูปธรรมทั้งในระดับชุมชนและนโยบาย

ในด้านสุขภาพ แนวคิดสาธารณสุขร่วมสมัยได้ให้ความสำ�คัญกับการดูแลผู้สูง

อายุแบบองค์รวม โดยเน้นทั้งการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การพัฒนาระบบบริการ

ที่เข้าถึงได้ และการสนับสนุนให้ผู้สูงอายุมีบทบาทในสังคม ซึ่งไม่เพียงลดภาวะพึ่งพิงแต่

ยังส่งเสริมความภาคภูมิใจในตนเอง ทั้งนี้แนวคิดพุทธปรัชญาเถรวาทได้มีส่วนสนับสนุน

มิติทางจิตใจและจิตวิญญาณของผู้สูงอายุได้อย่างลึกซึ้ง โดยเฉพาะ “หลักภาวนา 4” ซึ่ง

ประกอบด้วยองค์ธรรมสำ�คัญในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในมิติภายใน ดังนี้

1) สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ): สร้างความเข้าใจที่ถูกต้องต่อธรรมชาติ

ของชีวิต ความแก่ เจ็บ และตาย ช่วยให้ผู้สูงอายุยอมรับความเปลี่ยนแปลงด้วยความสงบ

2) สัมมาสังกัปปะ (ความดำ�ริชอบ) ส่งเสริมให้เกิดความคิดในทางบวก 

ลดความยึดติด และเพิ่มความสงบในจิตใจ

3)..สัมมาวาจา (การพูดชอบ) ช่วยให้ผู้สูงอายุสื่อสารด้วยเมตตาและ

สร้างสัมพันธ์อันดีภายในครอบครัวและชุมชน

4)       สมัมากมัมนัตะ (การกระทำ�ชอบ)    กระตุ้นใหผู้สู้งอายปุระกอบกจิกรรม

ที่เป็นประโยชน์ ทั้งทางกายและใจ เช่น การออกกำ�ลังกาย การทำ�สมาธิ และงานจิตอาสา 

(ศิริ ฮามสุโพธิ์, 2543, น. 34)

นอกจากนี้ . .แนวคิดเรื่องการพ่ึงพาตนเองก็มีความสำ�คัญต่อการสร้าง

ศักยภาพในผู้สูงอายุ เพราะเป็นทั้งเครื่องมือทางจิตใจและปัจจัยพื้นฐานของการมีคุณภาพ

ชีวิต ผู้สูงอายุที่สามารถดำ�รงชีวิตด้วยตนเองได้ จะรู้สึกว่าตนมีความสามารถ มีความมั่นใจ 

และมีคุณค่าในสังคม การพึ่งพาตนเองยังมีส่วนช่วยลดความรู้สึกโดดเดี่ยวและภาวะซึม

เศร้า อีกทั้งส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ซึ่งเป็นพลังในการดำ�รงชีวิตที่มีความหมาย 

(บุญมี แท่นแก้ว, 2545, น. 53)

การดำ�เนินชีวิตในวัยสูงอายุจึงควรตั้งอยู่บนความเข้าใจในธรรมชาติของชีวิต 

เช่น การสื่อสารที่ให้เกียรติและจริงใจ การฟังอย่างตั้งใจ การเคารพในประสบการณ์ของ

ผู้สูงอายุ ตลอดจนการสนับสนุนกิจกรรมที่ผู้สูงอายุสนใจ และส่งเสริมความสัมพันธ์ที่

แน่นแฟ้นในครอบครัวและชุมชน สิ่งเหล่านี้มีผลต่อภาวะจิตใจและความรู้สึกมีคุณค่าของ

ผู้สูงอายุโดยตรง

ในด้านความผาสุกในการดำ�เนินชีวิตของผู้สูงอายุพบว่า ความสุขมิได้เกิดจาก
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ปัจจัยทางกายภาพเท่านั้น แต่รวมถึงสุขภาพจิต ความสัมพันธ์ทางสังคม การมีเป้าหมาย

ในชีวิต และการรู้สึกเป็นที่ยอมรับในชุมชน ผู้สูงอายุที่มีกิจกรรมที่มีความหมาย เช่น การ

ทำ�งานอดิเรก งานจิตอาสา หรือการถ่ายทอดความรู้สู่คนรุ่นใหม่ มักจะมีภาวะสุขภาพจิต

ที่ดี และรู้สึกว่าตนยังมีคุณค่าต่อผู้อื่น

พุทธปรัชญาได้เสนอแนวทางสำ�คัญในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

โดยเฉพาะการเน้น “อริยสัจสี่” และ “มรรคมีองค์แปด” ซึ่งเป็นหลักธรรมพื้นฐานในการ

เข้าใจธรรมชาติของทุกข์ การปล่อยวาง และการดำ�เนินชีวิตอย่างถูกต้อง (คำ�นวล คำ�มณี, 

2556, น. 105 - 153) แนวทางเหล่านี้ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถยอมรับความเปลี่ยนแปลง

ของชีวิตทั้งทางกายและจิตใจอย่างสงบและมีสติ  

อย่างไรก็ตาม การฝึกเจริญสติ (สติปัฏฐาน) ซึ่งเป็นเครื่องมือทางจิตภาวนา

ตามแนวพุทธ ยังมีบทบาทสำ�คัญในการเสริมสร้างภาวะจิตที่มั่นคง ผู้สูงอายุที่ฝึกสติอย่าง

สม่ำ�เสมอจะสามารถจัดการกับความวิตกกังวล ความเศร้า หรือความยึดติดได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ (ธีรโชติ เกิดแก้ว, 2553, น. 24) โดยเฉพาะเมื่อประกอบกับการฝึกสมาธิ

และการเจริญปัญญา จะยิ่งช่วยให้จิตใจสงบและมีความสุขภายใน

ในทำ�นองเดียวกัน การพัฒนาจิตใจด้วยหลักธรรมทางพุทธศาสนา เช่น การ

คิดในแง่บวก การไม่ยึดติดกับอดีต หรือการปล่อยวางสิ่งที่ควบคุมไม่ได้ ล้วนส่งผลให้ผู้สูง

อายุสามารถดำ�รงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีคุณภาพและสมดุลทั้งทางร่างกาย จิตใจ และ

จิตวิญญาณ (ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, 2553, น. 76 - 77)

กล่าวโดยสรุป การส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอย่างยั่งยืน จำ�เป็นต้องบู

รณาการทั้งแนวคิดทางสุขภาพ กาย จิต และจิตวิญญาณ ซึ่งหลักพุทธปรัชญาเถรวาทได้

มอบเครื่องมือที่ทรงพลังในการเข้าใจชีวิต และดำ�รงอยู่กับวัยชราอย่างมีสติ สมดุล และ

เปี่ยมด้วยความหมาย

อภิปรายผลการวิจัย
จากผลการวิจัยท่ีเสนอแนวทางการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตาม

หลักพุทธปรัชญาเถรวาท พบว่าหลักธรรมต่าง ๆ โดยเฉพาะ “ภาวนา 4” และ “อริยสัจ

สี่”มีความสัมพันธ์อย่างลึกซึ้งกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุทั้งในระดับจิตใจ 

สังคม และจิตวิญญาณ ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าการดำ�เนินชีวิตด้วยสัมมาทิฏฐิและสัมมากัม

มันตะมีส่วนช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถปรับตัวกับความเปลี่ยนแปลงแห่งวัยและความเสื่อม
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ถอยของสังขารได้อย่างมีศักดิ์ศรีิ (Dignity) และมีสติรู้ตน ไม่ยึดติดกับสิ่งที่ผ่านมา

ประเด็นนี้สอดคล้องกับงานของ ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์ ซึ่งชี้ว่าการฝึกสติและการ

พัฒนาจิตใจตามแนวพุทธสามารถช่วยให้ผู้สูงอายุลดความวิตกกังวล และเสริมสร้างความ

สงบในชีวิตได้อย่างยั่งยืน (ชัยวัฒน์ อัตพัฒนม์, 2553, น. 76 - 77) เช่นเดียวกับงานของ 

ธีรโชติ เกิดแก้ว ที่เน้นว่าการนำ�หลักพุทธปรัชญาไปประยุกต์ใช้กับชีวิตผู้สูงอายุ ช่วยสร้าง

สมดุลทั้งกาย ใจ และสังคม โดยเฉพาะในสังคมที่ผู้สูงอายุมีบทบาทลดลงจากโครงสร้าง

ครอบครัวที่เปลี่ยนแปลง (ธีรโชติ เกิดแก้ว, 2553, น. 24) 

เมื่อพิจารณาในเชิงเปรียบเทียบกับแนวคิดปรัชญาตะวันตก.จะพบว่ามีจุด

ร่วมที่น่าสนใจ โดยเฉพาะในแนวคิดเรื่อง “การมีชีวิตที่ดี” (Eudaimonia) ตามทัศนะของ 

อริสโตเติล.(Aristotle).ซึ่งเสนอว่าความดีงามสูงสุดของมนุษย์คือการใช้เหตุผลในการ

ดำ�เนินชีวิต และการบรรลุจุดหมายผ่านการพัฒนาคุณธรรม (Virtue Ethics) ซึ่งสะท้อน

ความคล้ายคลึงกับหลักภาวนา 4 ในพุทธปรัชญา ที่เน้นการพัฒนาตนเองผ่านปัญญา 

ความคิด การพูด และการกระทำ�ที่ดี เช่นเดียวกับที่อริสโตเติลเน้นว่า “คนดี” จะต้องรู้จัก

ฝึกตนเพื่อความเจริญสูงสุดของมนุษย์ในฐานะสัตว์ที่มีเหตุผล (Nichomachean Ethics, 

Book I)

ขณะเดียวกัน แนวคิดของ วิคเตอร์ แฟรงเกิล (Viktor Frankl) นักจิตบำ�บัด

ผู้พัฒนาแนวคิดจิตบำ�บัดแนวความหมายในชีวิต (Logotherapy) ก็เสนอว่าการมีชีวิตที่

เปี่ยมความหมาย (Meaning in Life) เป็นปัจจัยหลักในการรักษาสุขภาวะจิตของมนุษย์ 

โดยเฉพาะในช่วงวัยสูงอายุ..ซึ่งมักเผชิญกับการต้ังคำ�ถามถึงคุณค่าและจุดหมายปลาย

ทางในชีวิต การมีเป้าหมาย เช่น การส่งต่อประสบการณ์ การมีส่วนร่วมในสังคม หรือการ

ฝึกสมาธิตามแนวพุทธ ล้วนเป็นกลไกที่สอดคล้องกับการสร้างความหมายในแบบที่ แฟรง

เกิล กล่าวไว้ (Frankl, 1985 / 2006: 111)

อย่างไรก็ตามในระดับสังคมนั้นสอดคล้องกับงานวิจัยของ วราภรณ์ มโนมัย

พิบูลย์ ซึ่งได้เสนอว่าความเปลี่ยนแปลงของโครงสร้างครอบครัวไทยส่งผลต่อสถานภาพ

ของผู้สูงอายุในเชิงจิตใจอย่างลึกซึ้ง ซึ่งหากไม่มีระบบรองรับที่เข้าใจมิติทางจิตวิญญาณ

ของผู้สูงอายุ ก็อาจทำ�ให้ผู้สูงวัยจำ�นวนมากรู้สึกแปลกแยก ขาดความหมาย และนำ�ไป

สู่ภาวะซึมเศร้า การใช้แนวคิดพุทธปรัชญา เช่น การฝึกสติ การยอมรับความเสื่อมถอย

ตามธรรมชาติ และการปล่อยวาง จึงเป็นแนวทางที่สอดรับกับความจำ�เป็นของบริบทไทย

อย่างเหมาะสม (วราภรณ์ มโนมัยพิบูลย์, 2560) 
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นอกจากนี้ยังพบว่าแนวทางตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทช่วยลดความ

รู้สึก “แปลกแยก” หรือ “กลายเป็นภาระ” ของผู้สูงอายุได้ โดยเปิดพื้นที่ให้พวกเขาได้

มีบทบาทต่อสังคม แม้จะไม่ใช่ในเชิงเศรษฐกิจ เช่น การเป็นที่ปรึกษา การทำ�จิตอาสา 

หรือแม้แต่การดำ�รงตนเป็นแบบอย่างของชีวิตที่สงบและมีสติ ซึ่งทั้งหมดนี้สามารถนำ�ไป

เชื่อมโยงกับแนวคิด "พฤฒพลัง" คือ การสูงวัยอย่างมีพลัง (active aging) ตามแนวของ

องค์การอนามัยโลก (WHO, 2002)

จะเห็นได้ว่าผลการวิจัยไม่เพียงแต่สอดคล้องกับวรรณกรรมไทยและพุทธ

ปรัชญาเท่านั้น แตเชื่อมโยงและสนับสนุนแนวคิดจากปรัชญาตะวันตกหลายแขนง ทั้งใน

เชิงคุณธรรม ความหมายในชีวิต และสุขภาวะทางจิตวิญญาณ อันเป็นองค์ประกอบสำ�คัญ

ที่ช่วยให้การดูแลผู้สูงอายุในสังคมปัจจุบันมีความเข้าใจในมิติที่ลึกซึ้งและยั่งยืนยิ่งขึ้น

องค์ความรู้จากการวิจัย

	 การนำ�ผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์เก่ียวกับการดูแลผู้สูงอายุตามหลักพุทธปรัชญา

เถรวาทสามารถทำ�ได้หลากหลายวิธี ดังนี้

1. การส่งเสริมจิตสำ�นึกและการมีสติ จัดกิจกรรมการอบรมหรือสัมมนาเพื่อ

เสริมสร้างจิตสำ�นึกในผู้ดูแล โดยใช้หลักการของการมีสติ (mindfulness) เพื่อช่วยให้ผู้

ดูแลสามารถเข้าใจ และรับมือกับอารมณ์ของผู้สูงอายุได้ดีขึ้น

2. การสร้างชุมชนสนับสนุน ส่งเสริมการสร้างกลุ่มหรือชุมชนสำ�หรับผู้สูงอายุ 

และผู้ดูแล โดยใช้หลักความเอื้อเฟือเผื่อแผ่ และการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เพื่อให้เกิด

การแบ่งปันประสบการณ์ และการสนับสนุนทางสังคม

3. การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ จัดกิจกรรมทางศิลปะและวัฒนธรรมท่ีสอดคล้องกับ

หลักพุทธปรัชญา เช่น การทำ�สมาธิ การฟังธรรม หรือการสร้างงานฝีมือ ซ่ึงจะช่วยให้ผู้สูงอายุ

รู้สึกมีคุณค่า และลดความเครียด

4. การพัฒนาความรู้และทักษะ จัดหลักสูตรอบรมสำ�หรับผู้ดูแลเกี่ยวกับการ

ดูแลสุขภาพกายและใจของผู้สูงอายุ โดยอิงจากหลักพุทธปรัชญา เช่น การปล่อยวาง การ

ใช้ชีวิตอย่างมีสติ

การประยุกต์ใช้หลักธรรมในการดูแล..ส่งเสริมให้ผู้ดูแลนำ�หลักธรรม.เช่น 

เมตตากรุณา ความเข้าใจ และการให้อภัย มาประยุกต์ใช้ในการดูแลผู้สูงอายุ เพื่อสร้าง
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บรรยากาศที่อบอุ่นและเต็มไปด้วยความรัก การนำ�เสนอแนวทางเหล่านี้จะช่วยให้การ

ดูแลผู้สูงอายุเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในสังคม

ได้อย่างยั่งยืน

ข้อเสนอแนะ

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

1)..ภาครัฐและท้องถิ่นควรบูรณาการหลักพุทธปรัชญาในการออกแบบ

กิจกรรมผู้สูงอายุ เช่น การอบรมภาวนา จิตสำ�นึก และการพึ่งตนเอง เพื่อให้ผู้สูงอายุมี

คุณภาพชีวิตทั้งกาย จิต และสังคม

2) ส่งเสริม “โรงเรียนชีวิตผู้สูงอายุ” ที่มีทั้งกิจกรรมทางกาย กิจกรรม

จิตใจ และกิจกรรมสังคมอย่างสมดุล โดยสนับสนุนงบประมาณจากรัฐหรือ อปท.

3) ปรับแผนยุทธศาสตร์ผู้สูงอายุแห่งชาติ ให้มีหมวด “สุขภาวะเชิงจิต

วิญญาณ” และเน้นความร่วมมือของพระสงฆ์ ผู้นำ�ชุมชน และนักพุทธปรัชญาในเชิงรุก

2. ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยทางปรัชญา

1) ควรศึกษาการเปรียบเทียบแนวคิดคุณภาพชีวิตตามหลัก พุทธ

ปรัชญาเถรวาทกับนิกายอื่น (เช่น มหายาน หรือตันตระ) เพื่อเข้าใจพลวัตทางจิตวิญญาณ

ของผู้สูงอายุในหลากหลายบริบท

2) เสนอให้มีการศึกษาวิจัยเชิงวิเคราะห์คำ�สอนเฉพาะ เช่น ไตรลักษณ์, 

อริยสัจ 4, ภาวนา 4, เพื่อพัฒนาโมเดลการดูแลผู้สูงอายุในบริบทปรัชญาไทย

3) ควรต่อยอดด้วยการวิจัยเชิงวิภาษวิธี (Dialectic analysis) เช่น 

วิเคราะห์แนวคิด “ความทุกข์-ความสุข” ในบริบทของชราและความตาย ผ่านมุมมอง

ปรัชญา

3. ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป 

1) จากที่ใช้การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ควรพัฒนาสู่

การวิจัย แบบเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ด้วยการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ พระสงฆ์ 

และผู้ดูแล

2) เสนอให้ทำ� การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) เพื่อทดลอง

กิจกรรมที่ออกแบบจากแนวคิดพุทธปรัชญาในพื้นที่จริง แล้วประเมินผล 
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3)..ควรออกแบบกรอบวัดคุณภาพชีวิตเชิงพุทธปรัชญา..เช่น.แบบ

ประเมินความสงบ ความมีเมตตา ความปล่อยวาง และความรู้สึกมีคุณค่าในชีวิต เพื่อใช้

เป็นเครื่องมือวัดผลที่มีนัยยะทางปรัชญา

ภาพที่่� 1 แผนภููมิิ : องค์์ความรู้้�จากการวิิจััย

ประโยชน์์เกี่่�ยวกัับการดููแลผู้้�สููงอายุุตามหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาท

สรุุป

จากการศึึกษาข้้อมููล บทความวิิจััยเรื่่�อง “แนวคิิดการส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�

สููงอายุุตามหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาท” จะเห็็นได้้ว่่าการดููแลผู้้�สููงอายุุได้้นำแนวคิิดไปสู่่�การ

พััฒนาตนเอง และยกระดัับจิิตใจเพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�นทั้้�งทางกาย จิิตใจ 

และปััญญา โดยมีีประโยชน์์หลััก ๆ คืือการพััฒนาทางจิิตใจ และอารมณ์์ เป็็นการฝึึกสติิ 

และสมาธิิช่่วยลดความเครีียด ความวิิตกกัังวล และความเหงาการเจริิญเมตตาภาวนา 

ช่่วยให้้จิิตใจสงบ อ่่อนโยน และมีีความสุุขการละความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น ทำให้้ยอมรัับการ

เปลี่่�ยนแปลงของวััยได้้ง่่ายขึ้้�น การส่่งเสริิมสุุขภาพกาย แนวทางพุุทธปรััชญาเน้้นการมีีสติิ

รู้้�เท่่าทัันร่่างกาย เช่่น การเลืือกรัับประทานอาหารที่่�เหมาะสมการออกกำลัังกายผ่่าน

กิิจกรรมทางศาสนา เช่่น การเดิินจงกรม ช่่วยให้้ร่่างกายแข็็งแรง ลดความเครีียดจากความ

ทุุกข์์ทางกาย ส่่งผลให้้สุุขภาพโดยรวมดีีขึ้้�น การสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีในสัังคม หลัักพุุทธ

ศาสนาสอนให้้มีีเมตตา กรุุณา มุุทิิตา และอุุเบกขา ทำให้้ผู้้�สููงอายุุมีีปฏิิสััมพัันธ์์ที่่�ดีีต่่อ

ครอบครััวและชุุมชน การเข้้าร่่วมกิิจกรรมทางศาสนา เช่่น การทำบุุญ  ฟัังธรรม ช่่วยให้้มีี

เครืือข่่ายทางสัังคม ลดความรู้้�สึึกโดดเดี่่�ยว การเสริิมสร้้างปััญญาและการเรีียนรู้้�หลััก

ไตรลัักษณ์์และอริิยสััจช่วยให้้ผู้้�สูงอายุุเข้้าใจความจริงของชีีวิิต..ไม่่หลงติิดกัับอดีีตหรืือ



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่  

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 7 ฉบัับที่่� 1 |  มกราคม - มิิถุุนายน  256836

กัังวลกัับอนาคต การเรีียนรู้้�ธรรมะช่่วยให้้เกิิดปััญญาในการดำเนิินชีีวิิต และเตรีียมพร้้อม

สำหรัับวาระสุุดท้้ายของชีีวิิตด้้วยจิิตใจที่่�สงบ
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บทคััดย่่อ
บทความน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแรงศรัทธา..ศิลปะ 

และพุทธพาณิชย์ ผ่านกรณีศึกษาการสักยันต์ ซ่ึงเป็นพิธีกรรมท่ีมีรากฐานในสังคมไทยมา

อย่างยาวนาน แม้แหล่งกำ�เนิดของการสักยันต์จะไม่ปรากฏแน่ชัด แต่ลวดลายและอักขระท่ี

ใช้สะท้อนถึงความเช่ือในพุทธศาสนา จนเกิดเป็นตำ�นานและพิธีกรรมท่ีได้รับการยอมรับท้ัง

ในระดับชาติและนานาชาติ..โดยเฉพาะในบริบทของการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม อย่างไร

ก็ตาม การเปล่ียนแปลงทางสังคมส่งผลให้ความศรัทธาในพิธีกรรมดังกล่าวลดน้อยลง ขณะ

เดียวกันศิลปะของลายสักเร่ิมเข้ามามีบทบาทในการดึงดูดคนรุ่นใหม่แทนท่ีความเช่ือด้ังเดิม 

นอกจากน้ี ความนิยมท่ีขยายวงกว้างยังนำ�ไปสู่การแสวงหาผลประโยชน์ในเชิงพุทธพาณิชย์ 

โดยกลุ่มท่ีขาดจริยธรรมอาศัยความศักด์ิสิทธ์ิของยันต์เพ่ือสร้างรายได้ ดังน้ัน ความสัมพันธ์

ร่วมของแรงศรัทธา ศิลปะ และพุทธพาณิชย์ จึงควรได้รับการพิจารณาอย่างลึกซ้ึงในบริบท

ของสังคมไทยร่วมสมัย

คำสำคัญั  : แรงศรัทัธา, ศิลิปะลายยัันต์์ , พุทุธพาณิชิย์์
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Abstract 
This academic article aims to explore the interrelationship between faith, 

art, and Buddhist commercialism through the case study of Sak Yant, a ritual deep-

ly rooted in Thai society. Although the origins of Sak Yant are unclear, its patterns 

and script reflect a strong connection to Buddhist beliefs. Over time, Sak Yant has 

evolved into a legendary practice recognized both nationally and internationally, 

particularly within cultural tourism. However, societal changes have led to a decline 

in traditional faith surrounding the ritual, while the aesthetic aspect of the tattoo 

has become increasingly significant, especially among the younger generation. The 

growing popularity of Sak Yant has also opened pathways for commercial exploita-

tion, with some unethical actors capitalizing on the sacredness of the ritual for profit. 

Therefore, the dynamic interplay among faith, art, and commercialism warrants 

deeper examination within the context of contemporary Thai society.

Keywords : Faith, Art of Sak Yant, Ceremony 

บทนำ 
ในบริบทของสังคมไทยร่วมสมัยท่ีเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงจากปัจจัยทาง

เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ซึ่งส่งผลกระทบต่อความมั่นคงทางจิตใจของผู้คนอย่าง

ชัดเจน ดังจะเห็นได้จากรายงาน World Happiness Report ปี 2023 ขององค์การ

สหประชาชาติ ที่จัดอันดับให้ประเทศไทยอยู่ในลำ�ดับที่ 60 ของโลก โดยมีค่าความสุข

เฉลี่ยลดลงจาก 5.89 เหลือ 5.84 ในช่วงปี 2563–2566 อีกทั้งจำ�นวนผู้ป่วยด้านสุขภาพ

จิตเพิ่มสูงขึ้นแตะถึง 2.5 แสนคน (ธีรวัฒน์ หวังธิติธีรกุล, 2567) ซึ่งสะท้อนให้เห็นแนว

โน้มของการแสวงหาเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจที่มากขึ้นในหมู่ประชาชน โดยเฉพาะการหันไป

พึ่งพาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ความเชื่อ และพิธีกรรมทางใจที่ผูกโยงกับศาสนาและวัฒนธรรมท้องถิ่น 

โดยจากผลสำ�รวจของ "Hakuhodo Institute of Life and Living ASEAN" พบว่า คน

ไทยร้อยละ 88 เชื่อในเรื่องการ “มู” และร้อยละ 52 มองว่าการมูเป็นเรื่องส่วนบุคคลที่

ใช้เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ โดยเน้นการขอพรเพื่อตนเองเป็นหลัก (ดวงแก้ว ไชยสุริวิรัตน์ 

และ พร้อมพร สุภัทรวณิช, 2567) หนึ่งในพิธีกรรมที่ตอบสนองต่อความเชื่อดังกล่าวอย่าง
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มีนัยยะ คือ “การสักยันต์” ซึ่งเป็นพิธีกรรมที่มีรากเหง้าทางประวัติศาสตร์ยาวนานใน

สังคมไทย มีหลักฐานทางวรรณกรรม เช่น ลิลิตพระลอ สมัยอยุธยา ซึ่งกล่าวถึงการใช้ยันต์

เป็นเครื่องเสริมพลังเวทมนต์และอำ�นาจจิตใจ โดยในอดีตการสักยันต์มีจุดมุ่งหมายเพื่อ

ปกป้องตนเองในบริบทของการต่อสู้และศึกสงคราม อย่างไรก็ตาม พัฒนาการของสังคม

ทำ�ให้ความหมายและแรงจูงใจในการสักยันต์เปลี่ยนแปลงไป โดยจากเดิมที่เน้นอิทธิฤทธิ์

ได้กลายเป็นสื่อแห่งความงาม เมตตามหานิยม การส่งเสริมธุรกิจ หรือแม้แต่การแสดง

ตัวตนในเชิงแฟชั่น นอกจากนี้ ลวดลายของยันต์ได้กลายเป็นองค์ประกอบทางศิลปะที่มี

คุณค่าในตัวเอง ขณะเดียวกันก็แทรกซึมเข้าสู่กลไกตลาดและระบบพุทธพาณิชย์ เช่นเดียว

กับการที่ชาวต่างชาติ เช่น กลุ่มชาวจีน นิยมสักยันต์ไทยด้วยเหตุผลด้านความเชื่อและโชค

ลาภ โดยเฉพาะสีแดงที่สื่อถึงความมงคล (Liu, 2564, บทคัดย่อ) กระแสดังกล่าวไม่เพียง

แต่สะท้อนพลังของศรัทธาและความงามของศิลปะเท่านั้น..หากยังแสดงให้เห็นถึงการ

เปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้างทางสังคมท่ีส่งผลให้พิธีกรรมศักด์ิสิทธิ์กลายเป็นพ้ืนท่ีของการ

แสวงหากำ�ไรที่บางครั้งปราศจากจริยธรรม ดังนั้น บทความนี้จึงมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อ

ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแรงศรัทธา ศิลปะ และพุทธพาณิชย์ ผ่านกรณีศึกษาการสัก

ยันต์ในสังคมไทย โดยมีวัตถุประสงค์ย่อย ได้แก่ (1) เพื่อศึกษาพัฒนาการของพิธีกรรมการ

สักยันต์จากอดีตถึงปัจจบัน..(2).เพื่อวิเคราะห์มุมมองที่หลากหลายของผู้รับการสักยันต์

ในยุคใหม่ และ (3) เพื่อทำ�ความเข้าใจพลวัตของแรงศรัทธาและศิลปะลายยันต์ในบริบท

ของพุทธพาณิชย์ ทั้งนี้ บทความจะใช้วิธีวิเคราะห์เชิงปรัชญา (Philosophical analysis) 

เพื่อวิพากษ์แนวคิดว่าด้วยศรัทธา ความงาม และจริยศาสตร์ของการแปรรูปพิธีกรรม

ทางศาสนาเป็นสินค้าในบริบทโลกสมัยใหม่..โดยมุ่งให้เกิดความเข้าใจต่อความหมายที่

เปลี่ยนแปลงไปของพิธีกรรมการสักยันต์ในสังคมไทยร่วมสมัยอย่างรอบด้าน

เนื้อเรื่อง
การสักัยันัต์ใ์นสังัคมไทยไม่ใ่ช่เ่พียีงร่อ่งรอยทางร่า่งกาย หากแต่เ่ป็น็ภาพสะท้อ้น

ความสัมัพันัธ์เ์ชิงิลึกึระหว่า่งศรัทัธา ความเชื่่�อ ประเพณี ีและความเปลี่่�ยนแปลงของโลก ใน

เชิงิปรััชญา การสัักยัันต์์จึงึมิิใช่แ่ค่่ศิลิปะบนผิิวหนััง แต่่คือืการเขียีนประวััติิศาสตร์์ ความหวััง 

และอัตัลักัษณ์ล์งบนเรือืนร่า่งมนุษุย์ ์การศึกึษานี้้�จึงึมุ่่�งวิเิคราะห์ป์รากฏการณ์ก์ารสักัยันัต์ใ์น

สามมิติิหิลักั ได้แ้ก่ ่แรงศรัทัธา ศิลิปะของลวดลาย และพุทุธพาณิชิย์ ์เพื่่�อเข้า้ใจสาระสำคัญั

เชิิงปรััชญาที่่�แฝงอยู่่�ภายใต้้ปรากฏการณ์์ทางวััฒนธรรมนี้้�
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ศรัทัธาและความหมายของการดำรงอยู่่� (Faith and the Meaning of Being) 

การสัักยัันต์์ถููกหล่่อหลอมขึ้้�นจากแรงศรััทธาในพุุทธคุุณและไสยศาสตร์์ ซึ่่�ง

สะท้้อนลึึกถึึงการแสวงหา “หลัักยึึดเหนี่่�ยว” หรืือการตอบคำถามเชิิงภววิิทยาว่่า “เราคืือ

ใคร” และ “สิ่่�งใดปกป้้องเราได้้” ความศรััทธาในลายยัันต์์มิิใช่่เพีียงเครื่่�องหมายภายนอก 

แต่่คืือการแสดงออกถึึงความเชื่่�อในโลกที่่�มีีระบบเหตุุผลแบบกรรมและผล (กััมมสััทธา – วิิ

ปากสัทัธา – กัมัมััสสกตาสัทัธา – ตถาคตโพธิิสัทัธา) ซึ่่�งโยงเข้า้กับัแนวคิดิทางปรัชัญาตะวันั

ออกเกี่่�ยวกับความเชื่่�อมั่่�นในสัจัธรรมและพลังัเหนืือธรรมชาติทิี่่�นำไปสู่่�การดำรงชีีวิติอย่า่งมีี

ความหวัังและมั่่�นคง

อัตัลักัษณ์ ์วัฒันธรรม และประวัตัิศิาสตร์ ์(Identity, Culture, and History)

การสัักยัันต์์ในแต่่ละภููมิิภาคสะท้้อนอััตลัักษณ์์ของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� เช่่น “ลาวพุุง

ดำ” และ “ลาวพุุงขาว” แสดงให้้เห็็นถึึงการใช้้งานศิิลปะบนร่่างกายเป็็นเครื่่�องหมายแห่่ง

การจำแนกและสื่่�อสารความเป็็นตััวตนในระดัับเผ่่าพัันธุ์์� นี่่�คืือมิิติิทางปรััชญาว่่าด้้วย “อััต

ลัักษณ์์” (Identity) ที่่�ไม่่ได้้เป็็นเพีียงแนวคิิดนามธรรม แต่่ฝัังอยู่่�ในผิิวเนื้้�อ เลืือดเนื้้�อ และ

ความทรงจำทางประวััติศิาสตร์์ โดยมีกีารอ้้างอิิงถึงึท้า้วขาก่า่นและเจ้า้หนานทิพิจักัรแก้้ว ซึ่่�ง

ไม่่ใช่่เพีียงบุุคคลในตำนาน หากแต่่เป็็นต้้นแบบของชายชาตรีีในบริิบทล้้านนา

สุุนทรีียศาสตร์์และการเปลี่่�ยนแปลงของความงาม (Aesthetics and the 
Shifting Meaning of Beauty) 

จากเดิมิที่่�ยันัต์์เป็็นลายอักัขระเน้น้พลังัเวทและศักัดิ์์�สิทิธิ์์� กลับักลายเป็น็ลวดลาย

แฟชั่่�นที่่�สื่่�อถึงึ “ความงาม” และ “ความเป็็นตัวัตน” ของผู้้�สักัในปัจัจุุบันั สะท้้อนการเปลี่่�ยน

ผ่่านจากสุุนทรีียศาสตร์์แบบศัักดิ์์�สิิทธิ์์� (Sacred aesthetics) ไปสู่่�สุุนทรีียศาสตร์์แบบโลกีีย์์ 

(Secular aesthetics) ซึ่่�งเป็็นภาพสะท้้อนของยุุคสมััยที่่�มนุุษย์์โหยหาความหมายจากรููป

ทรงภายนอกมากกว่่าความลึึกซึ้้�งทางจิิตใจ

จริยิศาสตร์์ของพิธิีกีรรมและศักัดิ์์�สิทิธิ์์�นิยิม (Ethics of Ritual and the Sacred) 

การเปลี่่�ยนผ่่านของพิิธีีกรรมสัักยัันต์์ที่่�เคยเป็็นการสืืบทอดอย่่างเคร่่งครััดจาก

อาจารย์์สู่่�ศิิษย์์ มาสู่่�การตััดขั้้�นตอน คิิวลััด หรืือการซื้้�อด้้วยราคาแพง มีีมิิติิจริิยศาสตร์์แฝง

อยู่่� กล่า่วคือ ศักัดิ์์�สิทธิ์์�นิยิม (sacredness) ถูกูลดทอนลงจากระบบจริยธรรมเชิงิศาสนา สู่่�วิธิีี

คิิดเชิิงพาณิิชย์์โดยไม่่แยกแยะว่่าการละเมิิด “ธรรมะในพิิธีีกรรม” จะส่่งผลต่่อความหมาย

ของตััวพิิธีีนั้้�นอย่่างไร (ผู้้�เฒ่่าเฝ้้าตำรา, 2556)
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พุุทธพาณิิชย์์กัับความเสื่่�อมของคุุณค่่าเชิิงจิิตวิิญญาณ (Buddhist Comm-
mercialization and Spiritual Devaluation)

คำว่่า “พุุทธพาณิิชย์์” อธิิบายถึึงการแปรเปลี่่�ยนของสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ให้้กลายเป็็น

สินิค้า้ (Commodification of sacredness) ซึ่่�งทำให้พ้ิธิีกีรรมสูญูเสีียพลังัทางจิติวิญิญาณ

และกลายเป็็นเพีียงประสบการณ์์บริิโภค ทั้้�งนี้้�แม้้ในบางกรณีีจะสามารถเข้้าใจได้้ในเชิิง

เศรษฐกิิจ แต่่เมื่่�อใดที่่�เกิินขอบเขตแห่่งศรััทธา ก็็อาจนำไปสู่่� “การทำลายความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�

ด้้วยความโลภ” ซึ่่�งเป็็นปััญหาเชิิงจริิยธรรมที่่�ชััดเจนในโลกสมััยใหม่่

การสร้้างสรรค์์ใหม่่ และความท้้าทายในการอนุุรัักษ์์ (Soft Power, Innov-

vation, and the Challenge of Preservation)

การนำลายสักัยันัต์เ์ข้า้สู่่�สินิค้า้ แฟชั่่�น การตลาดออนไลน์ ์และงานออกแบบเชิงิ

วััฒนธรรมสะท้้อนถึึงพลัังของ Soft power ที่่�สามารถเชื่่�อมโยงศิิลปะไทยเข้้ากัับโลกสมััย

ใหม่่ แต่่ขณะเดีียวกันก็็ท้า้ทายต่่อการอนุุรักัษ์์ความหมายแท้้ของยัันต์์ว่า่เป็็น “เครื่่�องหมาย

แห่ง่ศรััทธา” มากกว่่าจะเป็็นแค่่สื่่�อความงาม (พรรษา เครืือคล้้าย และ นพดล อินิทร์์จันัทร์์, 

2563; กฤษฎา พรหมเวค และ ปรััชญา ชุ่่�มนาเสีียว, 2567)

เมื่่�อการสัักยัันต์์มัักจะมีีความเชื่่�อมโยงกัับเรื่่�องราวทางพุุทธศาสนาและแรง

ศรััทธาจากบุุคคลร่่วมด้้วยจึึงพบพระเกจิิอาจารย์์ที่่�มีีชื่่�อเสีียงด้้านการสัักยัันต์์ในอดีีตหลาย

รููปที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ ของไทย ซึ่่�งมีีรายชื่่�อโดยสัังเขป ดัังนี้้�

ภาพที่่� 1 : ตารางแสดงรายนามพระเกจิิอาจารย์์ที่่�มีีชื่่�อเสีียงด้้ารการสัักยัันต์์
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จากเดิิมที่่�การสัักยัันต์์ถููกผููกพัันแน่่นแฟ้้นกัับพิิธีีกรรมทางศาสนาและพลััง

ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ในฐานะไสยเวทและพุุทธคุุณ กลัับถููกแปรเปลี่่�ยนตามบริิบทสัังคมสมััยใหม่่ ทั้้�ง

ในด้้านเครื่่�องมืือ เทคนิิค และแรงจููงใจของผู้้�รัับการสััก ลวดลายที่่�เคยเน้้นอัักขระศัักดิ์์�สิิทธิ์์�

จึึงแปรเปลี่่�ยนไปสู่่�รููปแบบที่่�เน้้นความสวยงามทางศิิลปะ อาทิิ การใช้้เครื่่�องสัักไฟฟ้้าแทน

หนามหวายหรือืเข็ม็โบราณ และการใช้ห้มึกึผสมสมัยัใหม่แ่ทนหมึกึจากเขม่่ากระดูกูสัตัว์ห์รือื

ดีีควายตามภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นในอดีีต (ราช รามััญ, 2564, น. 45)

การเปลี่่�ยนผ่่านนี้้�ยังนำไปสู่่�การสร้้างสรรค์์ในระดัับผลิิตภััณฑ์์และการตลาด 

ตัวัอย่า่งเช่น่ งานวิจิัยัของพรรษา เครือืคล้า้ย และนพดล อินิทร์์จันัทร์์ ซึ่่�งได้น้ำลวดลายยันัต์์

ไทยมาพััฒนาเป็็นสินิค้า้ร่ว่มสมัยั เช่น่ เสื้้�อยืืด หมวก และกระเป๋๋า เพื่่�อตอบสนองความนิิยม

ในกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่ โดยเฉพาะกลุ่่�ม Generation Y ที่่�ให้้ความสำคััญกัับรููปลัักษณ์์ ความ

หมาย และความสามารถในการใช้้งานหลากหลาย (พรรษา เครืือคล้้าย และ นพดล อิินทร์์

จัันทร์์, 2563)

ในระดัับภาพรวม การสัักยัันต์์ยัังถููกมองว่่าเป็็นหนึ่่�งใน "ซอฟต์์พาวเวอร์์" ของ

ไทย ที่่�สามารถเผยแพร่สู่่่�สากลได้ ้หากได้ร้ับัการวางแผนเชิงิยุุทธศาสตร์อ์ย่า่งเหมาะสม เช่น่ 

การออกแบบลายยันัต์ใ์ห้ร้่ว่มสมัยั การจัดัเทศกาลเชิงิวัฒันธรรม และการสร้า้งมาตรฐานใน

กระบวนการสััก (กฤษฎา พรหมเวค และ ปรััชญา ชุ่่�มนาเสีียว, 2567) ช่อ่งทางแพลตฟอร์์ม

แบ่ง่ปัันภาพอย่า่ง  "Pinterest" ยังัแสดงให้เ้ห็็นว่่าลวดลายยันัต์์ไทยได้้รับัความสนใจในระดัับ

นานาชาติิ แม้้จะยัังขาดคำอธิิบายด้้านประวััติิศาสตร์์และบริิบททางวััฒนธรรมที่่�ถููกต้้อง

อย่า่งไรก็็ดี ีความนิิยมนี้้�เองที่่�ก่อ่ให้เ้กิดิข้อ้ถกเถียีงในแง่่มุมุของ “พุุทธพาณิชิย์”์ 

อันัเป็น็การนำวัตัถุหุรือืพิธิีกีรรมทางศาสนาไปใช้เ้พื่่�อผลประโยชน์ท์างการค้า้ ซึ่่�งสะท้อ้นให้้

เห็น็ชัดัในบริบิทของการสักัยันัต์ ์ไม่ว่่า่จะเป็น็การตั้้�งราคาสูงูผิดิจากเจตนาเดิมิ การลัดัคิวิเพื่่�อ
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รัับการสััก หรืือการขาดกระบวนการตามจารีีต เช่่น ไม่่ผ่่านพิิธีีไหว้้ครูู หรืือละเว้้นลายครูู

ตามลำดัับชั้้�นของพิิธีีกรรมดั้้�งเดิิม

ข้อ้มููลจากหนังัสือื"ผู้้�เฒ่า่เฝ้า้ตำรา" ได้ก้ล่า่วถึงึกรณีทีี่่�ผู้้�รับัการสักันำยันัต์ไ์ปใช้ใ้น

ทางโอ้้อวดหรืือท้้าทาย จนเกิิดผลร้้ายต่่อตนเอง อีีกทั้้�งบางคนเพีียงสัักลวดลายได้้ ก็็อ้้าง

ตนเป็น็อาจารย์สั์ัก ทำให้เ้กิดิความสับัสนและบิดิเบือืนคุณุค่า่ทางจารีตีของวิชิาการสักัยันัต์์ 

ทั้้�งนี้้� การสัักที่่�คงไว้้ซึ่่�งคาถา อัักขระ และสมาธิิอย่่างถููกต้้องจึึงยัังถืือว่่าเป็็นการสืืบสานวิิถีี

ดั้้�งเดิิมได้้อย่่างแท้้จริิง (ผู้้�เฒ่่าเฝ้้าตำรา, 2556, น. 93)

ในยุุคที่่�การสัักยัันต์์กลายเป็็นสิินค้้าทางวััฒนธรรม..การวางแนวทางอย่่าง

รอบคอบจึึงเป็็นสิ่่�งจำเป็็น ต้้องระมััดระวัังไม่่ให้้การสัักยัันต์์สููญเสีียแก่่นสารแห่่งศรััทธาไป

ในกระแสแห่่งความเป็็นสิินค้้า และในขณะเดีียวกััน ก็็ไม่่ปฏิิเสธศัักยภาพในการเป็็นพลััง

ทางเศรษฐกิิจและอััตลัักษณ์์ร่่วมสมััยได้้อย่่างลงตััว

การวิิเคราะห์์และวิิพากษ์์แนวคิิดทางปรััชญา
การสัักยัันต์์ในสัังคมไทยร่่วมสมััยสะท้้อนให้้เห็็นความสััมพัันธ์์ซัับซ้้อนระหว่่าง

ศรััทธา ศิิลปะ และพุุทธพาณิิชย์์ที่่�แยกไม่่ออกจากกััน ในอดีีต การสัักยัันต์์มีีรากฐานจาก

ความศรััทธาต่่อครููบาอาจารย์์และพระเกจิิผู้้�มีวิชิาอาคม โดยมุ่่�งหมายให้้เป็็นเครื่่�องคุ้้�มครอง

ป้้องกัันภััย เสริิมเมตตามหานิิยม และเป็็นสััญลัักษณ์์แห่่งการผ่่านพิิธีีกรรมทางจิิตวิิญญาณ 

(ราช รามััญ, 2546, น. 45) อย่่างไรก็็ตาม เมื่่�อสัังคมเปลี่่�ยนแปลงไป บทบาทของการสััก

ยัันต์์ในบริิบทใหม่่ได้้แปรเปลี่่�ยนจากการยึึดโยงทางไสยศาสตร์์มาเป็็นสื่่�อกลางของศิิลปะ 

การแสดงออกทางตััวตน และการบริิโภควััฒนธรรมในรููปแบบใหม่่

ลวดลายที่่�เคยยึดึถืือตามรููปแบบอักัขระโบราณหรือืยันัต์์เฉพาะสาย กลับักลาย

เป็็นพื้้�นที่่�ทดลองของนักัออกแบบและกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่ ่เช่น่ ในงานวิจิัยัของพรรษา เครือืคล้า้ย 

และนพดล อิินทร์์จัันทร์์ (2563) ที่่�พััฒนาผลิิตภััณฑ์์จากลายยัันต์์ไทยสำหรัับกลุ่่�ม Genera-

ation Y พบว่่าผู้้�บริิโภคมองลายยัันต์์ในมิิติิของความงาม ความร่่วมสมััย และการสร้้างอััต

ลัักษณ์์ มากกว่่าคุุณค่่าทางไสยศาสตร์์เช่่นในอดีีต

ขณะเดียีวกันั การสักัยันัต์ก์็ก็ลายเป็น็ช่อ่งทางสร้า้งรายได้้ทั้้�งในเชิงิช่า่งศิลิป์แ์ละ

ในทางพุุทธพาณิิชย์์ ซึ่่�งในบางกรณีีอาจนำไปสู่่�การบิิดเบืือนความหมายเดิิมของพิิธีีกรรม 

ตััวอย่่างเช่่น การรัับสัักยัันต์์โดยไม่่ผ่่านพิิธีีไหว้้ครูู หรืือลััดขั้้�นตอนการสัักเพื่่�อเอาใจนัักท่่อง

เที่่�ยวต่า่งชาติทิี่่�มีเีวลาจำกัดั เป็น็สัญัญาณของการขาดความเข้า้ใจในรากเหง้า้ทางวัฒันธรรม 
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(ผู้้�เฒ่่าเฝ้้าตำรา, 2556, น. 93) ปรากฏการณ์์นี้้�สอดคล้้องกัับข้้อเสนอของกฤษฎา พรหมเวค 

และปรัชัญา ชุ่่�มนาเสียีว (2567) ที่่�เห็น็ว่า่การสักัยันัต์ค์วรถูกูจัดัวางให้เ้ป็น็ Soft Power ทาง

วัฒันธรรม แต่ต่้อ้งมีกีารวางแผน ยุทุธศาสตร์ ์และมาตรฐานที่่�ชัดัเจน มิฉิะนั้้�นอาจกลายเป็น็

สิินค้้าไร้้บริิบทที่่�ทำลายคุุณค่่าทางวััฒนธรรมที่่�แท้้จริิง

จากการศึึกษาพบว่่า ความสััมพัันธ์์ระหว่่างศรััทธา ศิิลปะ และพุุทธพาณิิชย์์ 

เป็น็ลักัษณะของ “การเปลี่่�ยนแปลงทางวััฒนธรรม” ที่่�สอดคล้้องกัับทฤษฎีีการเปลี่่�ยนแปลง

ของ Everett Rogers ซึ่่�งเสนอว่่า การแพร่่กระจายของนวััตกรรมในสัังคมนั้้�นขึ้้�นอยู่่�กับการ

สื่่�อสาร การยอมรัับจากกลุ่่�มหนึ่่�งสู่่�กลุ่่�มหนึ่่�ง และการปรัับตััวของระบบวััฒนธรรมในแต่่ละ

บริิบท (Rogers, 2003) เมื่่�อความคิิดหรืือรููปแบบการปฏิิบััติิแบบใหม่่ เช่่น การมองรอยสััก

เป็็นศิิลปะ หรืือการเปลี่่�ยนพิิธีีกรรมให้้ยืืดหยุ่่�นกัับกลุ่่�มเป้้าหมายใหม่่ ได้้รัับการยอมรัับ มััน

ย่่อมกลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวััฒนธรรมใหม่่ที่่�ผสมผสานอยู่่�กัับของเดิิม

ทั้้�งนี้้� หากการเปลี่่�ยนแปลงดังักล่า่วเกิดิขึ้้�นอย่า่งรวดเร็ว็หรือืขาดความเข้า้ใจใน

ความเป็น็มาของรากวััฒนธรรมดั้้�งเดิิม ก็อ็าจนำไปสู่่�ความคลาดเคลื่่�อน ความไม่ต่่อ่เนื่่�อง และ

ความขััดแย้้งภายในวััฒนธรรมได้้ เช่น่ กลุ่่�มที่่�ยึดถืือการสัักยัันต์์แบบดั้้�งเดิิมอาจเห็็นว่่าการสััก

เชิิงแฟชั่่�นหรืือเพื่่�อการค้้าเป็็นการลบหลู่่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ในขณะที่่�คนรุ่่�นใหม่่อาจมองว่่านี่่�คืือการ

สร้้างสรรค์์หรืือ “ตีีความใหม่่” ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�ล้้วนเป็็นแรงต้้านและแรงส่่งที่่�อยู่่�ในวััฏจัักรการ

เปลี่่�ยนผ่่านทางวััฒนธรรม

ในระยะยาว จึึงจำเป็็นต้้องสร้้างพื้้�นที่่�ให้้เกิิดการเรีียนรู้้� ความเข้้าใจ และการ

ตีีความร่่วมกัันระหว่่างศรััทธา ศิิลปะ และระบบเศรษฐกิิจ เพื่่�อรัักษาแก่่นของวััฒนธรรม

ไว้้พร้้อม ๆ กัับการเปิิดรัับความเปลี่่�ยนแปลงที่่�เหมาะสมกัับยุุคสมััย เพราะท้้ายที่่�สุุดแล้้ว 

การสัักยัันต์์ในฐานะวััฒนธรรมหนึ่่�งของไทย จะอยู่่�ได้้อย่่างยั่่�งยืืนหรืือไม่่ ขึ้้�นอยู่่�กัับการประ

คับัประคองดุุลยภาพระหว่่างความศัักดิ์์�สิทธิ์์� ความงาม และความจำเป็็นทางเศรษฐกิิจอย่่าง

มีีสติิและมีีจริิยธรรม

องค์์ความรู้้�หรืือข้้อเสนอทางปรััชญา
จากการศึกึษาวิเิคราะห์ค์วามเปลี่่�ยนแปลงและความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งแรงศรัทัธา 

ศิิลปะ และพุุทธพาณิิชย์์ผ่่านการสัักยัันต์์ในบริิบทปััจจุุบััน สามารถสรุุปองค์์ความรู้้�และข้้อ

เสนอทางปรััชญาที่่�สำคััญได้้ดัังนี้้�

ประการแรก การสัักยัันต์์ยัังคงสะท้้อนความเป็็นพุุทธวิิถีีที่่�เน้้นการสร้้างความ
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มั่่�นคงทางจิิตใจและความศรััทธาที่่�เกิิดจากความสััมพัันธ์์กัับพระเกจิิอาจารย์์และพุุทธคุุณ

ของยัันต์์ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิดเรื่่�อง "การยึึดเหนี่่�ยวทางใจ" ในปรััชญาพุุทธ ที่่�เน้้นให้้

ผู้้�คนค้้นพบความสงบและความหมายในชีีวิิตผ่่านการปฏิิบััติิและความศรััทธา (ผู้้�เฒ่่าเฝ้้า

ตำรา, 2556) ดังันั้้�นการสัักยัันต์์จึงึไม่่ใช่เ่พีียงแค่่การสร้้างสััญลัักษณ์์บนเรือืนร่่าง แต่่เป็็นการ

เชื่่�อมโยงทางจิิตใจที่่�ลึึกซึ้้�งกัับสภาวะทางจิิตและศีีลธรรม

ประการที่่�สอง การเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมและวััฒนธรรมในยุุคโลกาภิิวััตน์์นำ

ไปสู่่�การผสมผสานของวััฒนธรรมและรููปแบบใหม่่ ๆ ของการสัักยัันต์์ ที่่�มุ่่�งเน้้นด้้านศิิลปะ

และแฟชั่่�นมากขึ้้�น ซึ่่�งสะท้้อนแนวคิิดการเปลี่่�ยนแปลงทางวััฒนธรรมที่่�ไม่่หยุุดนิ่่�ง (Roge-

ers, 2003) การนำยัันต์์มาประยุุกต์์ใช้้ในเชิิงศิิลปะและพาณิิชย์์เป็็นการเปิิดโอกาสให้้เกิิด

การสร้้างสรรค์์และการขยายตััวของวััฒนธรรมสมััยใหม่่ อย่่างไรก็็ตาม ต้้องรัักษาสมดุุล

ระหว่า่งความเคารพต่อ่คุณุค่า่ดั้้�งเดิมิและการยอมรับัความเปลี่่�ยนแปลงอย่า่งมีวีิจิารณญาณ

ประการที่่�สาม ในด้้านพุุทธพาณิิชย์์ การนำการสัักยัันต์์ไปใช้้ในเชิิงพาณิิชย์์

ต้้องระวัังไม่่ให้้กลายเป็็นการค้้าเกิินควรจนทำลายแก่่นแท้้ของศรััทธาและจริิยธรรมตาม

หลัักพุุทธศาสนา การนำเสนอพุุทธพาณิิชย์์ในรููปแบบที่่�มีีจรรยาบรรณและความโปร่่งใส

สามารถช่่วยสร้้างความเชื่่�อมั่่�นและอนุุรัักษ์์คุุณค่่าทางวััฒนธรรมควบคู่่�ไปกัับการพััฒนา

เศรษฐกิิจอย่่างยั่่�งยืืน (กฤษฎา พรหมเวค และ ปรััชญา ชุ่่�มนาเสีียว, 2567)

ท้า้ยที่่�สุดุ องค์ค์วามรู้้�เหล่า่นี้้�ชี้้�ให้เ้ห็น็ถึงึความจำเป็น็ในการสร้้างความเข้า้ใจร่วม

กัันในสัังคมระหว่่างกลุ่่�มศรััทธา นัักสร้้างสรรค์์ศิิลปะ และผู้้�ประกอบการพาณิิชย์์ เพื่่�อให้้

เกิิดการพััฒนาอย่่างสมดุุลและยั่่�งยืืนของการสัักยัันต์์ในบริิบทสัังคมไทยและสากล ซึ่่�งการ

สัักยัันต์์ไม่่เพีียงแต่่เป็็นประเพณีีทางศิิลปะและศาสนาเท่่านั้้�น หากยัังเป็็นสััญลัักษณ์์ของ

การเปลี่่�ยนผ่่านทางวััฒนธรรมที่่�มีความลึึกซึ้้�งทางปรััชญาเกี่่�ยวกับการยอมรัับและปรัับตััว

ของมนุุษย์์ในโลกยุุคปััจจุุบััน
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ภาพที่่� 2 : แผนผัังองค์์ความรู้้� 

ความสััมพัันธ์์ร่่วมของแรงศรััทธา ศิิลปะ และพุุทธพาณิิชย์์ ผ่่านการสัักยัันต์์

สรุุป
การศึึกษาการสัักยัันต์์ในยุุคปััจจุุบัันเผยให้้เห็็นความสััมพัันธ์์ที่่�ซัับซ้้อนระหว่่าง

แรงศรัทัธาในพุุทธคุณุ ศิลิปะลวดลาย และกระแสพุุทธพาณิชิย์ท์ี่่�เปลี่่�ยนแปลงไปตามบริบิท

ของสัังคมและวััฒนธรรมร่่วมสมััย การสัักยัันต์์ยัังคงเป็็นสััญลัักษณ์์ของความศรััทธาและ

ความมั่่�นคงทางใจที่่�สืบืทอดจากอดีีต แต่ใ่นขณะเดีียวกันก็็ถููกแปรเปลี่่�ยนผ่่านรููปแบบศิิลปะ

และการนำไปใช้้ในเชิิงพาณิิชย์์มากขึ้้�น การเปลี่่�ยนแปลงนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงกระบวนการ

ทางสัังคมและวััฒนธรรมที่่�ไม่่หยุุดนิ่่�งและเปิิดกว้้างต่่อความคิิดใหม่่ ๆ อย่่างไรก็็ตาม ยัังมีี

ความจำเป็็นที่่�สังคมจะต้้องสร้า้งความสมดุุลระหว่่างการรัักษาแก่่นแท้้ของประเพณีีและการ

ยอมรัับการเปลี่่�ยนแปลง เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้พุทุธพาณิิชย์์ส่่งผลลบต่่อคุุณค่่าทางจริยธรรมและ

ศรััทธาในพุุทธศาสนา 

ในแง่่ปรััชญา การสัักยัันต์์ไม่่เพีียงแต่่เป็็นรููปธรรมของศิิลปะและความเชื่่�อทาง

ศาสนาเท่่านั้้�น แต่่ยังัเป็็นสััญลักัษณ์์ของการยึึดเหนี่่�ยวจิตใจและความหมายของชีีวิติในโลกที่่�

เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็ว็ ข้อ้เสนอทางปรััชญาจึึงเน้้นย้้ำถึึงความสำคััญของการสร้้างความ
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เข้้าใจและการปรัับตััวอย่่างมีีวิิจารณญาณในบริิบทของโลกยุุคใหม่่ พร้้อมทั้้�งส่่งเสริิมให้้

เกิิดการบริิหารจััดการพุุทธพาณิิชย์์อย่่างมีีจริิยธรรม เพื่่�อการพััฒนาที่่�สมดุุลและยั่่�งยืืนของ

วััฒนธรรมการสัักยัันต์์ในสัังคมไทยและสากลต่่อไป
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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) ศึึกษาพััฒนาการของการจััดการศึึกษา

ของไทยตั้้�งแต่่อดีีตถึึงปััจจุุบััน และ 2) วิิเคราะห์์หลัักพุุทธปรััชญาที่่�สามารถบููรณาการใน

การจัดัการศึึกษาไทย เพื่่�อพัฒันามนุษุย์์อย่า่งสมบูรูณ์ท์ั้้�งด้า้นปัญัญา คุณุธรรม และจิติสำนึกึ 

ผลการวิจิัยัพบว่า่ ในอดีีตสถาบันัศาสนา โดยเฉพาะวัดั มีีบทบาทสำคัญัในการ

จััดการศึึกษา เป็็นพื้้�นที่่�หลอมรวมการเรีียนรู้้� การอบรมจิิตใจ และการถ่่ายทอดวััฒนธรรม 

โดยมีีพระภิกิษุสุงฆ์เ์ป็น็ผู้้�ขับัเคลื่่�อนหลักั ขณะที่่�การศึกึษาปัจัจุบุันัได้พ้ัฒันาสู่่�ระบบมาตรฐาน

ที่่�เปิิดกว้้างต่่อทุุกเพศวััยและเชื้้�อชาติิ พร้้อมทั้้�งรัับแนวคิิดสากลเข้้ามาประยุุกต์์ 

แม้้ว่่าการศึึกษาไทยจะมีีพััฒนาการในเชิิงโครงสร้้างและเทคโนโลยีี แต่่ยัังคง

รัักษาแก่่นคุุณธรรมตามหลัักพระพุุทธศาสนา ซึ่่�งสามารถบููรณาการเข้้ากัับปรััชญาตะวััน

ตก เช่่น มนุุษยนิิยมที่่�เน้้นการพััฒนาศัักยภาพมนุุษย์์, อััตถิิภาวนิิยมที่่�ให้้ความสำคััญต่่อ

เสรีีภาพและความหมายของชีีวิต และแนวคิดิการศึกึษาแบบองค์์รวมที่่�มองมนุษย์เ์ป็็นพลวััต

ของร่่างกาย จิติใจ และสัังคม หลักัพุุทธปรััชญาที่่�สามารถประยุุกต์์ในการจััดการศึกึษาแบ่่ง

ออกเป็็น 4 ด้้าน ได้้แก่่

1) พุุทธิิศึึกษา : ปรโตโฆสะ, โยนิิโสมนสิิการ, ไตรสิิกขา และมรรคมีีองค์์ 8

2) จริิยศึึกษา : เบญจศีีล-เบญจธรรม, กุุศลกรรมบถ 10, ขัันติิ และโสรััจจะ

3) หััตถศึึกษา : กรรม, สติิสััมปชััญญะ, ดรุุณธรรม 6 และอิิทธิิบาท 4

4) พลศึึกษา : จริิต 6, ไตรลัักษณ์์, กััลยาณมิิตร 7 และมััชฌิิมาปฏิิปทา
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การบููรณาการหลักพุุทธปรััชญาดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับกรอบความคิดทาง

ปรัชัญาตะวันัตกที่่�มุ่่�งเน้น้การพัฒันาศักัยภาพมนุษุย์อ์ย่า่งรอบด้า้น ทำให้้การศึกึษาเป็น็กระ

บวนการปลุกุเร้า้ความตื่่�นรู้้� การใช้เ้หตุผุล และการแสวงหาความหมายของชีีวิตอย่่างมีีคุณุค่า่ 

คำสำคัญั : การจัดัการศึกึษา, พุทุธปรัชัญา, การบููรณาการ, พัฒันามนุษย์์, ศีีลธรรม, ปัญัญา

Abstract
This research article aims to (1) examine the development of Thai 

educational management from the past to the present, and (2) analyze the 

principles of Buddhist philosophy that can be integrated into Thai education 

to cultivate holistic human development in terms of wisdom, morality, and 

spiritual awareness.

Findings reveal that temples historically served as centers of 

learning where monks taught language, ethics, and spiritual values. Today, 

Thai education has evolved into a standardized, inclusive system embracing 

diverse learners and global perspectives. Despite structural and technological 

advances, core moral values rooted in Buddhism remain integral. Buddhist 

principles applicable to education are categorized into four domains:

1) Cognitive Education : Paratoghosa, Yoniso Manasikāra, the 

Threefold Training, and the Noble Eightfold Path.

2) Moral Education : The Five Precepts, Ten Wholesome Actions, 

Khanti (patience), and Soracca (gentleness).

3) Practical Education : Kamma, mindfulness, and the Four Bases 

of Success (Iddhipāda).

4) Physical and Behavioral Education : The Six Temperaments, 

Three Characteristics, Seven Noble Friends, and the Middle Way.

This integration aligns with Western philosophies such as humanism, 

existentialism, and holistic education, emphasizing the development of human 

potential, critical awareness, and the pursuit of meaningful life.
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บทนำ
การศึกึษาเป็น็รากฐานสำคัญัของชีีวิตมนุษย์ ์เพราะเป็น็กระบวนการที่่�ส่ง่เสริมิ

การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของบุุคคล ทำให้้สามารถคิิดเป็็น ทำเป็็น แก้้ปััญหาเป็็น และมีีส่่วน

ร่ว่มกำหนดทิศิทางของสังัคมอย่า่งมีีคุณุค่า่ การศึกึษาจึงึไม่ใ่ช่เ่พีียงการถ่า่ยทอดความรู้้�ในเชิงิ

ทัักษะเท่่านั้้�น หากแต่่เป็็นภารกิิจแห่่งการสร้้าง “ปััญญา” หรืือ “วิิชชา” ซึ่่�งหมายถึึง ความ

รู้้�ความเข้้าใจในสภาวะแท้้จริิงของสิ่่�งทั้้�งหลาย หรืือที่่�ในพระพุุทธศาสนาเรีียกว่่า “ยถาภููต

ญาณทััสสนะ” คืือ การรู้้�เห็็นตามความเป็็นจริิง

พััฒนาการของการศึึกษาไทยมีีรากฐานย้้อนไปถึึงสมััยสุุโขทััย เมื่่�อพ่่อขุุน

รามคำแหงมหาราชทรงประดิิษฐ์์อัักษรไทยขึ้้�นเป็็นครั้้�งแรก และต่่อมาในสมััยรััชกาลที่่� 5 

แห่่งกรุุงรััตนโกสิินทร์์ พระองค์์ได้้ปฏิิรููปการศึึกษาโดยนำแบบแผนจากตะวัันตกเข้้ามาใช้้

แทนระบบเดิมิ ส่ง่ผลให้ก้ารศึกึษามีีการเปลี่่�ยนแปลงต่อ่เนื่่�องตามบริบิทสังัคมและวัฒันธรรม 

จากระบบที่่�เน้้นการเรีียนรู้้�ร่วมกับัพระพุทุธศาสนาและวิิถีีชีีวิตของชาวบ้้าน กลายเป็็นระบบ

โรงเรีียนที่่�แยกขาดจากวััดอย่่างชััดเจน (เมตตา ภิิรมย์์ภัักดีี, 2544, น. 2)

ในอดีีต วัดัมีีบทบาทเป็็นทั้้�งศูนูย์ก์ลางทางจิิตใจ แหล่งความรู้้� และพื้้�นที่่�ถ่า่ยทอด

วัฒันธรรม โดยมีีพระสงฆ์เ์ป็น็ผู้้�ขับัเคลื่่�อนการเรีียนรู้้� เด็ก็และเยาวชนชายมักัได้ร้ับัการสอน

การอ่่าน เขีียน คำนวณ ตลอดจนหลัักธรรมและศีีลธรรมควบคู่่�กัันไป ส่่วนการฝึึกฝนอาชีีพ

เกิดิจากระบบ “ศิษิย์ ์- ครู”ู ในครัวัเรืือนและชุมุชน อย่า่งไรก็ต็าม เมื่่�อแนวคิดิทางการศึึกษา

ตะวัันตกเข้้ามาแทนที่่� ความสััมพัันธ์์ระหว่่างวััดกัับโรงเรีียนค่่อย ๆ ลดบทบาทลง แม้้จะมีี

โรงเรีียนสอนศาสนาของชาวต่่างประเทศก่อตั้้�งขึ้้�นในช่วงรััชกาลที่่� 5 แต่่ก็ไ็ม่ส่ามารถแทนที่่�

บทบาทของวััดในฐานะต้้นแบบของการศึึกษาทั้้�งทางโลกและทางธรรมได้้

พระธรรมโกศาจารย์์ (พุทุธทาสภิกิขุ)ุ ได้้เคยวิพิากษ์์ระบบการศึกึษาที่่�ละเลยศีีล

ธรรมว่าเป็็นการศึกึษาหมาหางด้้วน หมายถึงึ ระบบที่่�พัฒันาแต่่ปััญญาเชิงิโลกีีย์โดยตัดัขาดจาก

ธรรมะ ทำให้้คนมัวหลงในวัตัถุ ุแข่่งขันักันัอย่่างไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุด จนเกิดิปััญหาทางสัังคมที่่�ลึึกซึ้้�ง 

ไม่่ใช่่เพราะขาดความรู้้� แต่่ขาด “คุุณธรรม” ที่่�กำกัับความรู้้�นั้้�น (สุุรัตัน์์ เพชรนิลิ, 2540,  บทคััดย่่อ) 

การศึึกษาไทยในปััจจุุบััน แม้้มีีการวางแผนอย่่างต่่อเนื่่�องผ่่านแผนการศึึกษาแห่่งชาติิฉบัับ

ต่่าง ๆ รวมถึึงฉบัับที่่� 13 (พ.ศ. 2560 - 2579) ก็็ยัังประสบปััญหาในด้้านคุุณภาพการเรีียน
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รู้้� โดยเฉพาะในกลุ่่�มวิชิาคณิติศาสตร์ ์วิทิยาศาสตร์ ์และการอ่า่น จึงึจำเป็น็ต้อ้งมีีการพัฒันา

ครูู ผู้้�เรีียน ทรััพยากร และกระบวนการเรีียนรู้้�อย่่างสมดุุล (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2542,  

น. 18 - 19)

สถานการณ์ด์ังักล่า่วก่อ่ให้เ้กิดิคำถามพื้้�นฐานว่า การศึกึษาควรมีีเป้า้หมายเพื่่�อ

อะไร และในมุมมองของพุุทธปรััชญาแล้ว้ การศึกึษาคืืออะไร คำตอบของคำถามนี้�นำไปสู่่�ข้อ

เสนอที่่�ว่่าการจััดการศึึกษาไม่่ควรพึ่่�งพาเพีียงปรััชญาตะวัันตก หากควรผสานปรััชญาแบบ

พุุทธที่่�ตั้้�งอยู่่�บนฐานของการพััฒนาปััญญาเพื่่�อความหลุุดพ้้น ไม่่ใช่่เพีียงเพื่่�อความสำเร็็จใน

ทางโลกเท่่านั้้�น

ดัังจะเห็็นได้้ว่่า ปรััชญาการศึึกษาตะวัันตก เช่่น มนุุษยนิิยมและอััตถิิภาวนิิยม 

แม้ม้ีีคุณุูปูการในการส่ง่เสริมิศักัยภาพมนุษุย์ ์แต่ก่็ย็ังัไม่เ่พีียงพอหากขาดมิติิทิางจิติวิญิญาณ

และจริยิธรรม ในขณะที่่�พุทุธปรัชัญาซึ่่�งฝังัรากลึกึในวัฒันธรรมไทย สามารถเป็น็กรอบคิดิที่่�

ช่่วยให้้การศึึกษาไทยบรรลุุเป้้าหมายได้้อย่่างสมบููรณ์์

ด้้วยเหตุุนี้้�บทความวิิจััยนี้้�จึึงวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ..1)..ศึึกษาพััฒนาการของการ

จััดการศึึกษาไทยตั้้�งแต่่อดีีตถึึงปััจจุุบััน..และ..2)..วิิเคราะห์์หลัักพุุทธปรััชญาที่่�สามารถ

บููรณาการเข้้ากัับระบบการศึึกษาไทยเพื่่�อพััฒนามนุุษย์์อย่่างรอบด้้าน ทั้้�งในด้้านปััญญา 

ศีีลธรรม และจิิตสำนึึก โดยอาศััยวิิธีีวิิเคราะห์์เชิิงปรััชญา (Philosophical Analysis) ที่่�

มุ่่�งพิิจารณาแนวคิิดหลักของพระพุุทธศาสนาและเปรีียบเทีียบกัับแนวคิิดของปรััชญา

ตะวัันตก เพื่่�อเสนอแนวทางการจััดการศึึกษาที่่�เหมาะสมกัับบริิบทของสัังคมไทยร่่วมสมััย 

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1. ศึึกษาการจััดการศึึกษาของไทยในอดีีตถึึงปััจจุุบััน

2. วิิเคราะห์์หลัักพุุทธปรััชญาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการจััดการศึึกษาของไทย

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) 

โดยผู้วิจัยมุ่งศึกษาพัฒนาการของการจัดการศึกษาไทยควบคู่กับการวิเคราะห์หลักพุทธ

ปรัชญาที่สามารถบูรณาการในการจัดการศึกษา เพื่อพัฒนามนุษย์อย่างสมบูรณ์ทั้งด้าน

ปัญญา คุณธรรม และจิตสำ�นึก โดยมีแนวทางการวิเคราะห์ตามขั้นตอนดังนี้ 
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1. เก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยดำ�เนินการศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง ได้แก่
1.1 พระไตรปิฎก (เฉพาะเนื้อหาในพระวินัยและพระสูตร)

1.2 หนังสือ ตำ�รา บทความ วารสารทางวิชาการ และเอกสารของนัก

วิชาการด้านพระพุทธศาสนาและปรัชญา

1.3 แหล่งข้อมูล ได้แก่ หอสมุดแห่งชาติรัชมังคลาภิเษก เชียงใหม่, ห้อง

สมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่, ห้องสมุดประชาชน

จังหวัดเชียงใหม่, ห้องสมุดมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่, ห้องสมุดมหาวิทยาลัยพายัพ, 

หอสมุดกลางมหาวิทยาลัยเชียงใหม่, หอสมุดธรรมโฆษณ์ วัดอุโมงค์ จังหวัดเชียงใหม่ และ

แหล่งข้อมูลออนไลน์ที่เชื่อถือได้   

2. การวิเคราะห์ข้อมูล

ข้อมูลทั้งหมดที่รวบรวมจะนำ�มาวิเคราะห์และสังเคราะห์เชิงปรัชญา 

(Philosophical Analysis) โดยอาศัยกรอบแนวคิดด้านพุทธปรัชญาเป็นหลัก ร่วมกับการ

เทียบเคียงแนวคิดของปรัชญาตะวันตก เพื่ออธิบายองค์ประกอบของการจัดการศึกษาใน 

4 ด้าน ได้แก่  1) พุทธิศึกษา (ด้านปัญญา) 2) จริยศึกษา (ด้านศีลธรรม) 3) หัตถศึกษา 

(ด้านทักษะ) 4) พลศึกษา (ด้านร่างกายและพฤติกรรม) 

โดยใช้เกณฑ์วิเคราะห์จากคุณลักษณะของการพัฒนามนษย์ตามหลักพุทธ

ธรรมในแต่ละด้าน และเสนอข้อสังเคราะห์จากมุมมองของผู้วิจัยที่ตอบวัตถุประสงค์ของ

บทความอย่างครบถ้วน

3. สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

ผลการวิเคราะห์จะถูกจัดลำ�ดับและเรียบเรียงเป็นองค์ความรู้ พร้อมเสนอ

ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ เพื่อนำ�ไปประยุกต์ใช้ในการจัดการศึกษาไทยใน

บริบทปัจจุบันและอนาคต
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ผลการวิจัย
ผลการวิจัยนี้มุ่งศึกษาการจัดการศึกษาไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เพื่อ

วิเคราะห์ความเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการของระบบการศึกษาในบริบทของสังคม

และวัฒนธรรมไทย รวมทั้งการนำ�หลักพุทธปรัชญามาประยุกต์ใช้ในการจัดการศึกษา

อย่างครบถ้วนในทุกด้าน โดยเน้นองค์ 4 คือ พุทธิศึกษา จริยศึกษา หัตถศึกษา และ

พลศึกษา ผลการศึกษาจะนำ�เสนอทั้งภาพรวมของระบบการศึกษาในแต่ละยุคสมัย 

พร้อมกับวิเคราะห์หลักการและแนวคิดทางพุทธปรัชญาที่เกี่ยวข้อง เพื่อชี้ให้เห็นถึงความ

สอดคล้องและความแตกต่าง รวมถึงโอกาสในการพัฒนาระบบการศึกษาไทยในอนาคต

1.การจัดการศึกษาไทยในอดีตถึงปัจจุบัน

1.1 การจัดการศึกษาในสมัยสุโขทัยและล้านนา

พบว่าการจัดการศึกษาสมัยสุโขทัยไม่มีหลักสูตรตายตัว ผู้สอนประกอบ

ด้วยพ่อขุนรามคำ�แหงมหาราช, พราหมณ์, พระภิกษุ, นักปราชญ์ราชบัณฑิต รวมถึงบิดา 

มารดาในครอบครัว ผู้เรียนคือกุลบุตร กุลธิดา ซึ่งมักเรียนในครอบครัวเพื่อสืบทอดอาชีพ

ของบิดามารดาและคัมภีร์ต่าง ๆ สำ�หรับชายไทยมีการเรียนเพื่อเป็นทหารด้วย สถานที่

เรียนส่วนใหญ่เป็นบ้าน วัด และวัง วิชาที่เรียนได้แก่ วิชาความรู้สามัญโดยเฉพาะภาษา

บาลี, วิชาชีพ, จริยศึกษา และศิลปะการป้องกันตัว ส่วนการศึกษาสมัยล้านนามีลักษณะ

คล้ายคลึงกันทั้งสถานศึกษา ผู้สอน ผู้เรียน และหลักสูตร โดยมีการเรียนภาษาไทยและ

เรียนรู้เรื่องราวทางพระพุทธศาสนา ซึ่งถือเป็นวิชาชั้นสูงโดยรวมการจัดการศึกษาเป็น

แบบไม่เป็นทางการครบองค์ 4 หรือที่เรียกว่า องค์ 4

1.2 การจัดการศึกษาสมัยอยุธยา

ยังคงใช้วัดเป็นศูนย์กลางการศึกษา มีพระเป็นผู้สอนการอ่าน เขียน

หนังสือบาลี ทั้งวิชาสามัญและวิชาชีพ และกวดขันหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ผู้ชาย

หากประสงค์จะรับราชการต้องอุปสมบทก่อน..โดยรวมเป็นการจัดการศึกษาไม่เป็น

ทางการครบองค์ 4 เช่นเดิม

1.3 การจัดการศึกษาสมัยธนบุรีและรัตนโกสินทร์ตอนต้น

การศึกษามีความเจริญรุ่งเรืองต่อเนื่อง วัดและพระภิกษุเป็นผู้จัดการ

ศึกษาบุตรหลานชนชั้นต่าง ๆ โดยบิดา มารดาจะนำ�บุตรหลานไปฝากตัวเป็นศิษย์ของ

พระเพื่อการอบรมทั้งความรู้พื้นฐานและธรรมะ การเรียนในครอบครัวเพื่อประกอบอาชีพ
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ยังคงมีอยู่ในรูปแบบการศึกษาไม่เป็นทางการครบองค์ 4

1.4 การจัดการศึกษาสมัยปฏิรูปการศึกษา (รัชกาลที่ 5)

ถือเป็นจุดเปลี่ยนสำ�คัญจากระบบการศึกษาที่ไม่เป็นทางการ (Informal 

Education) ไปสู่ระบบการศึกษาที่เป็นทางการ (Formal Education) โดยมีการจัดการ

ศึกษาแบบครบองค์ 4 การปฏิรูปนี้วางรากฐานของระบบโรงเรียน และส่งผลต่อความ

เจริญของประเทศ แม้ว่าวัดยังคงมีบทบาทในการจัดการศึกษาแก่ชาวบ้านทั่วไป

1.5 การจัดการศึกษาสมัยรัชกาลที่ 6

การศึกษาขยายตัวมากขึ้น มีการฝึกหัดครู การประกาศใช้พระราชบัญญัติ

การศึกษาภาคบังคับ และพระราชบัญญัติประถมศกษา พ.ศ. 2464 การจัดการศึกษาแบบ

ครบองค์ 4 โดยเฉพาะด้านหตถศกษาเพิ่มมากขึ้น วัดยังคงมีบทบาทในระดับชุมชน

1.6 การจัดการศึกษาสมัยรัชกาลที่ 7

ช่วงเวลามีความท้าทายจากการเปลี่ยนแปลงการปกครองและภาวะ

เศรษฐกิจตกต่ำ� การศึกษามีอุปสรรคด้านงบประมาณ แต่ยังขยายการฝึกหัดครูและออก

พระราชบัญญัติโรงเรียนราษฎร์ มีการจัดการศึกษาแบบครบองค์ 4 เพิ่มขึ้น วัดยังคงเป็น

สถานที่จัดการศึกษาแก่ชาวบ้าน

1.7 การจัดการศึกษาสมัยรัชกาลที่ 8 และรัชกาลที่ 9

รัชกาลที่ 8 เป็นช่วงเวลาสั้น ๆ ที่มีการขยายด้านการฝึกหัดครู ส่วน

รัชกาลที่ 9 มีความก้าวหน้าชัดเจนในการจัดการศึกษาแบบครบองค์ 4 ได้แก่ 1) พุทธิ

ศึกษา (พัฒนาสติปัญญา) 2) จริยศึกษา (พัฒนาคุณธรรม) 3) หัตถศึกษา (ฝึกทักษะอาชีพ) 

3) พลศึกษา (พัฒนาสุขภาพร่างกาย)

หลักสูตรและแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 - 2579 รวมท้ังหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544, 2551 และฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560, 2565, 2566 มีกา

รบูรณาการองค์ความรู้ครบท้ัง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สำ�หรับบทบาทของวัดลดลงในระบบ

การศึกษาระดับทางการ แต่ยังคงจัดการศึกษาไม่เป็นทางการ เช่น การสอนพุทธศาสนาวัน

อาทิตย์

1.8 การจัดการศึกษาในปัจจุบัน

ต่อเนื่องจากรัชกาลที่ 9 มีความก้าวหนาในระบบการศึกษาครบองค์ 4 

โดยเน้นพุทธิศึกษาและความรู้ด้านเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (AI) วัดบางแห่งจัดการศึกษา

ตามหลักสูตรพระปริยัติธรรม บางแห่งจัดการเรียนการสอนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ หรือ
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เป็นศนย์รวมบวชสามเณรภาคฤดูร้อน ขณะที่บางวัดลดบทบาทเป็นสถาบันทางสังคม

2. หลักพุทธปรัชญาที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาของไทย

การจัดการศึกษาแบบองค์ 4 ในระบบไทยประกอบด้วย พุทธิศึกษาจริยศึกษา 

หัตถศึกษา และพลศึกษา ซึ่งเปรียบเทียบกับองค์ 4 ตามหลักพุทธปรัชญา ได้แก่ ปัญญา

ศึกษา ศีลศึกษา พหุปัญญาวิชาชีพศึกษา และจิตศึกษา พบว่ามีความคล้ายคลึงและแตก

ต่างกันบางประการ ดังนี้

ตารางที่ 1 

เปรียบเทียบการจัดการศึกษาแบบองค์ 4 ในระบบการศึกษาไทยกับพุทธปรัชญา

 

 

หลักพุทธปรัชญาที่เกี่ยวข้อง มีดังนี้

2.1 หลักพุทธปรัชญาในด้านพุทธิศึกษาโดยผ่านหลักพุทธธรรม ได้แก่ 

ปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการ, ไตรสิกขา,มรรคมีองค์ 8, และปัญญา 3 ระดับ 

2.2 หลักพุทธปรัชญาในด้านจริยศึกษาโดยผ่านหลักพุทธธรรม ได้แก่ 

ได้แก่  เบ็ญจศีลและเบ็ญจธรรม, ขันติและโสรัจจะ, กุศลมูลและอกุศลมูล, กุศลกรรมบถ 

การจััดการศึึกษาองค์์ 4 

ระบบการศึึกษาไทย

สาระสำคััญ ความคล้้ายคลึึง ความแตกต่่าง

พุุทธิิศึึกษา พััฒนาความรู้้� 

ความคิิด ความ

เข้้าใจในวิิชาการ

เน้้นพััฒนาปััญญา 

ความเข้้าใจและการ

เรีียนรู้้�

เน้้นวิิชาการ ขณะที่่�

ปััญญาศึึกษาเน้้น

ปััญญาสามระดัับ

จริิยศึึกษา ปลููกฝัังวิินััย 

คุุณธรรม ความดีี

เน้้นอบรมคุุณธรรม 

ความรัับผิิดชอบทาง

สัังคม

เน้้นการทำความดีีและ

ละเว้้นความชั่่�ว 

(จริิยศึึกษา) กัับเน้้น

ปฏิิบััติิตามหลัักธรรม 

(ศีีลศึึกษา)

หััตถศึึกษา ฝึึกทัักษะวิิชาชีีพ

เพื่่�อประกอบ

อาชีีพ

ส่่งเสริิมทัักษะปฏิิบััติิ

จริิงในชีีวิิต

พหุุปััญญาฯ บููรณาการ

จิิตสำนึึกเรื่่�องกรรม

และคุุณค่่าชีีวิิต

พลศึึกษา ส่่งเสริิมสุุขภาพ

ทั้้�งร่่างกายและ

จิิตใจ

มีีเป้้าหมายความเป็็น

ระเบีียบและวิินััย

เน้้นสุุขภาวะทางใจ 

เช่่น สติิ สมาธิิ และ

การควบคุุมตนเอง
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10 และอกุศลกรรมบถ 10

2.3 หลักพุทธปรัชญาในด้านหัตถศึกษาโดยผ่านหลักพุทธธรรม ได้แก่  

กรรม, สติและสัมปชัญญะ, ดรุณธรรม 6, และอิทธิบาท 4

2.4 หลักพุทธปรัชญาในด้านพลศึกษาโดยผ่านหลักพุทธธรรม ได้แก่ 

จริต 6, ไตรลักษณ์, กัลยาณมิตร 7, และมัชฌิมาปฏิปทา

อย่างไรก็ตาม ผลการวิจัยพบว่า การจัดการศึกษาไทยมีพัฒนาการที่สอดคล้อง

กับบริบททางประวัติศาสตร์และสังคมในแต่ละยุคสมัย โดยมีการเปลี่ยนผ่านจากระบบการ

ศึกษาที่ไม่เป็นทางการในอดีต สู่ระบบการศึกษาที่เป็นทางการในยุคปัจจบัน พร้อมท้ังการบู

รณาการองค์ความรู้และคุณธรรมในลักษณะองค์ 4 ตามหลักพุทธปรัชญา ซ่ึงเป็นกรอบแนวคิด

ที่ช่วยเสริมสร้างการพัฒนามนษย์อย่างรอบด้าน ท้ังในด้านปัญญา คุณธรรม ทักษะอาชีพ และ

สุขภาพกายใจ นอกจากนี้ การศึกษาผลนี้ยังชี้ให้เห็นบทบาทที่เปลี่ยนแปลงของวัดในฐานะ

สถาบันทางสังคมและศาสนา ซ่ึงยังคงมีความสำ�คัญในมติของการจัดการศึกษาแบบไม่เป็น

ทางการ ดังนั้น การนำ�หลักพุทธปรัชญามาประยุกต์ใช้ร่วมกับระบบการศึกษาสมัยใหมจึงมี

ศักยภาพที่จะส่งเสริมการพัฒนาการศึกษาของไทยให้สมบูรณ์และย่ังยืนมากย่ิงขึ้นในอนาคต 

 

อภิปรายผลผารวิจัย
การวิจัยครั้งนี้พบว่า..การจัดการศึกษาไทยตั้งแต่อดีตจนถงปัจจบัน..แม้มี

การเปลี่ยนแปลงตามบริบทสังคม..แต่ยังคงสามารถเชื่อมโยงกับหลักพุทธธรรมและพุทธ

ปรัชญา โดยเฉพาะการจัดการศึกษาแบบองค์สี่ ได้แก่ พุทธิศึกษา จริยศึกษา หัตถศึกษา 

และพลศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับหลักการในพระพุทธศาสนาอย่างลึกซึ้ง อย่างไรก็ตาม การ

เปลี่ยนแปลงของระบบการศึกษาไทยในยุคปัจจบัน..โดยเฉพาะการเน้นผลสัมฤทธิ์ทาง

วิชาการ..ทำ�ให้การจัดการศึกษาเน้นพุทธิศึกษามากกว่าจริยศึกษา..ส่งผลให้การพัฒนา

คุณธรรมของผู้เรียนขาดสมดุล

การตีความผลการวิจัยในเชิงปรัชญาจำ�เป็นต้องพิจารณาความแตกต่าง

ระหว่าง"พุทธปรัชญาแบบอภิปรัชญา" และ "พุทธธรรมเชิงจริยศาสตร์" อย่างชัดเจน โดย

พุทธปรัชญาแบบอภิปรัชญาเน้นการตั้งคำ�ถามต่อสภาวะสูงสุดของความเป็นจริง.เช่น 

อัตตา อนัตตา โลกและชีวิต ในขณะที่พุทธธรรมเชิงจริยศาสตร์เน้นการประพฤติปฏิบัติ

เพื่อการพ้นทุกข์โดยตรง มีจุดมุ่งหมายเชิงปฏิบัติ ไม่ใช่เชิงทฤษฎี การนำ�หลักพุทธธรรม

มาใช้ในการจัดการศึกษา จึงควรยึดหลักจริยศาสตร์พุทธที่มีพื้นฐานจากกฎแห่งกรรมและ
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เจตนาเป็นสำ�คัญ เพื่อปลูกฝังจริยศึกษาอย่างแท้จริง

หลักโยนิโสมนสิการในพระพุทธศาสนา สอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ของ จอห์น ดิวอี้ (John Dewey) ที่เน้น Learning by Doing และการเรียน

รู้ผ่านปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม โดยเห็นว่าผู้เรียนต้องมีส่วนร่วมผ่านการลงมือทำ�จริง ซึ่ง

คล้ายกับหลักภาวนาในพุทธศาสนาที่มุ่งสู่ปัญญาจากประสบการณ์ตรง (Dewey, 1938)

หลักปัญญาศึกษาและโยนิโสมนสิการ สอดคล้องกับแนวคิดจิตสำ�นึกวิพากษ์

ของ เปาโล เฟรย์เร (Paulo Freire) ที่เสนอว่าการศึกษาควรปลุกให้ผู้เรียนตื่นรู้ เข้าใจ

ต้นเหตุของทุกข์ และนำ�ไปสู่การปลดปล่อยจากการกดขี่ โดยมีเป้าหมายคือการรู้แจ้งด้วย

ตนเอง เช่นเดียวกับแนวทางการรู้แจ้งเพื่อดับทุกข์ในพระพุทธศาสนา (Freire, 1970)

หลักเมตตา กรุณา และกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนา สอดคล้องกับแนวคิด

จริยธรรมแห่งความห่วงใยของ เนล นอดดิ้งส์ (Nel Noddings) ที่เน้นความสัมพันธ์อันดี

ระหว่างครูกับศิษย์ การมีจิตใจเมตตา และการเรียนรู้ผ่านความเข้าอกเข้าใจ ซึ่งสอดคล้อง

กับเป้าหมายของจิตตศึกษาในองค์สี่ (Noddings, 1984)

ในเชิงนัยสำ�คัญเชิงวิชาการ การวิจัยนี้ชี้ให้เห็นว่า การจัดการศึกษาที่ประสบ

ความสำ�เร็จอย่างแท้จริง จำ�เป็นต้องดำ�เนินการแบบองค์รวม โดยไม่ละเลยด้านจริยศึกษา

และจิตศึกษา ซึ่งเป็นรากฐานของการพัฒนามนุษย์อย่างยั่งยืน การยึดเพียงพุทธิศึกษา

หรือผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ อาจส่งผลเสีย เช่น กรณีของการหลอกลวงโดย Call Center 

และ Scammer ที่สะท้อนความล้มเหลวในการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของผู้เรียน

อย่างเพียงพอ

ในระดับนโยบาย ผู้กำ�หนดทิศทางการศึกษาควรพิจารณาปรับสมดุลการ

จัดการศึกษา โดยการเสริมสร้างจริยศึกษาในระดับโรงเรียน ผ่านการบูรณาการพุทธธรรม 

เช่น การจัดกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน การฝึกจิตใจผ่านการเจริญสติ และการส่ง

เสริมวัฒนธรรมองค์กรที่มีคุณธรรม รวมทั้งพัฒนาครูให้มีความรู้ความเข้าใจในพุทธธรรม 

เพื่อสามารถเป็นต้นแบบทางจริยธรรมได้อย่างแท้จริง การน้อมนำ�พุทธปรัชญามาใช้ร่วม

กับแนวคิดทางปรัชญาตะวันตกเชิงปฏิบัติ เช่น แนวคิดของ จอห์น ดิวอี้ (John Dewey), 

เปาโล เฟรย์เร (Paulo Freire) และ เนล นอดดิ้งส์ (Nel Noddings) จะช่วยยกระดับ

คุณภาพการศึกษาทั้งในเชิงคุณธรรมและปัญญาอย่างสมดุลและยั่งยืน	
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องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย
จากการศึกษาวิเคราะห์การจัดการศึกษาตามหลักพุทธปรัชญา.สามารถ

สังเคราะห์องค์ความรู้ที่มีนยสำ�คัญท้ังในเชิงประวัติศาสตร์ จริยธรรม และปรัชญาการศึกษา

ได้ดังนี้

1. การจัดการศึกษาไทยมีรากเหง้าทางวัฒนธรรมท่ีลึกซ้ึงและยึดโยงกับศาสนา

การปรากฏของหลักฐานในศิลาจารึกพ่อขุนรามคำ�แหงแสดงให้เห็นว่า การ

ศึกษาในไทยเริ่มต้นจากบริบทของชีวิตประจำ�วัน ภายในบ้าน วัด และวัง มิได้มีระบบการ

ศึกษาเป็นทางการ แต่สะท้อนถึง "ปฏิสัมพันธ์แห่งการเรียนรู้" ระหว่างบุคคลกับชุมชน 

ซึ่งเป็นคุณลักษณะของการศึกษาที่เกิดจากฐานของชีวิต (Life-based learning) อัน

สอดคล้องกับแนวคิด "โลกุตรการศึกษา" ในพุทธปรัชญา ที่เน้นปัญญาภายในมากกว่า

ความรู้ภายนอก

2. การศึกษาไทยในเชิงโครงสร้างเน้นการพัฒนามนุษย์อย่างรอบด้าน

นับแต่โบราณ การจัดการศึกษามีลักษณะของ “องค์สี่” ได้แก่ พุทธิศึกษา 

จริยศึกษา หัตถศึกษา และพลศึกษา ซึ่งมิใช่เพียงกรอบหลักสูตร หากแต่เป็น “การพัฒนา

บุคคลทั้งกาย วาจา ใจ และปัญญา” ตามแนวทางของไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) องค์

สี่จึงเป็นภาวะสมดุลแห่งชีวิต มิใช่เพียงหมวดวิชาในระบบโรงเรียน

3. การปฏิรูปการศึกษาไทยในสมัยรัชกาลที่ 5 เป็นต้นมา เป็นจุดเปลี่ยน

จากจิตวิญญาณสู่ระบบ

การนำ�รูปแบบตะวันตกมาใช้ในการจัดการศึกษา แม้จะทำ�ให้การศึกษามี

โครงสร้างชัดเจน แต่กลับลดทอนบทบาทของวัดและพระสงฆ์ในการถ่ายทอด “ธรรม” 

อันเป็นหัวใจของการศึกษาแบบไทยเดิม นี่คือการเปลี่ยนผ่านจาก “จิตวิญญาณแห่งการ

เรียนรู้” (Spiritual pedagogy) ไปสู่ “ระบบแห่งการเรียนรู้” (Systematic pedagogy) 

ซึ่งมีทั้งคุณค่าและความเสี่ยง

4.วัดในฐานะสถาบันแห่งปัญญาและคุณธรรมถูกลดบทบาทลงจนเหลือ

เพียงพิธีกรรม

การที่วัดเคยเป็นแหล่งอบรมส่ังสอนเยาวชนให้เป็น“ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน” กลับ

กลายเป็นเพียงสถานที่ประกอบศาสนกิจในวันสำ�คัญ..เป็นภาพสะท้อนของการละเลย 

"จริยศึกษา" อันเป็นรากฐานของมนษยภาพ (Humanity) ในทางพุทธ แนวโน้มนี้ส่งผลให้

คุณค่าทางจิตใจถกแทนที่ด้วยการแข่งขันทางวิชาการ	



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่  

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 7 ฉบัับที่่� 1 |  มกราคม - มิิถุุนายน  256860

5. การเน้นพุทธิศึกษาในบริบทสมัยใหม่ ก่อให้เกิดความเอนเอียงในการ

พัฒนามนุษย์

การแข่งขัน การสอบวัดผล และการจัดอันดับทางการศึกษา แม้ดูเป็นกลไก

พัฒนาคุณภาพ แต่กลับเบียดขับ “ความดี” ออกจากเป้าหมายทางการศึกษา ทำ�ให้ “คน

เก่ง” กลายเป็นเป้าหมายสูงสุด แทนที่จะเป็น “คนดีที่มีปัญญา” ตามแนวทางพุทธองค์

สี่ จึงเป็นการศึกษาแบบขาดสมดุล และขาดมิติแห่งความหมาย (Meaning-centered 

education)

6. การขาดจริยศึกษา คือการละเลยทั้งพุทธปรัชญาและพุทธธรรม

พุทธปรัชญาเป็นฐานแห่งคำ�ถาม..เช่น“อะไรคือชีวิต?”.“คุณค่าแท้ของการ

เรียนรู้คืออะไร?” ส่วนพุทธธรรมคือคำ�ตอบเพื่อการพ้นทุกข์ เช่น ศีล สมาธิ ปัญญา เมื่อ

การศึกษาในปัจจบันมได้ปลูกฝังจริยศึกษาอย่างจริงจัง ย่อมหมายถึงการบั่นทอนท้ัง "ความ

สามารถในการต้ังคำ�ถามอย่างมีวิจารณญาณ" และ "ความสามารถในการดำ�เนินชีวิตอย่าง

มีคุณธรรม" ซ่ึงถือเป็นความสูญเสียในระดับรากฐานของการศึกษา

ข้อเสนอแนะในการวิจัย
จากผลการวิจัยพบว่า..โครงสร้างการศึกษาไทยมีรากฐานสอดคล้องกับหลัก

พุทธธรรม แต่ยังขาดความสมดุลในการบูรณาการท้ัง 4 ด้านขององค์สี่ จึงเสนอข้อแนะใน 

3 ระดับ คือ นโยบาย วิชาการ และวิธีวิทยา เพื่อยกระดับคุณภาพการศึกษาอย่างรอบด้าน

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

1.1 ด้านพุทธิศึกษา

ภาครัฐควรส่งเสริมการเรียนรู้ที่บูรณาการหลักพุทธธรรม..เพื่อพัฒนา

ปัญญาอย่างรอบด้าน โดยเฉพาะการปลูกฝังแนวคิด “ไตรสิกขา” (ศีล สมาธิ ปัญญา), 

“ไตรลักษณ์” (อนิจจง ทุกขัง อนัตตา), “สติ” และ “สัมปชัญญะ” ให้เป็นทักษะชีวิตควบคู่

กับความรู้วิชาการ การส่งเสริมกิจกรรม เช่น โครงการ THAI Academy – AI in Education 

ควรถูกบูรณาการกับหลักพุทธธรรมเพื่อไม่ให้การพัฒนาด้านดิจิทัลขาดมิติแห่งจริยธรรม

1.2 ด้านจริยศึกษา

ควรส่งเสริมกิจกรรมทางศีลธรรมอย่างเป็นระบบ..โดยเฉพาะการฝึก

ปฏิบัติธรรม เช่น สติปัฏฐาน 4 และกิจกรรมภาวนา ที่สอดแทรกหลักพรหมวิหาร 4 และ

อิทธิบาท 4 อย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้ ควรส่งเสริมโดยรัฐ ไม่ปล่อยให้เป็นภาระของโรงเรียนแต่
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เพียงลำ�พัง การมีนโยบายส่งเสริมการเจริญภาวนาในสถานศึกษาจะช่วยสร้างความสมดุล

ในองค์ประกอบขององค์สี่อย่างแท้จริง

1.3 ด้านหัตถศึกษา

ควรพัฒนาการเรียนการสอนให้มุ่งสู่.“การเรียนรู้จากการลงมือทำ�” 

(Learning by Doing) ตามแนวคิดของ จอห์น ดิวอี้ (John Dewey) ควบคู่กับการปลูกฝัง

หลักพุทธธรรม เช่น ขันติ (ความอดทน), วิริยะ (ความเพียร), สัมมาอาชีวะ (อาชีพชอบ) เพื่อ

ให้การฝึกทักษะต่าง ๆ เช่น งานหตถกรรม งานช่าง การประกอบอาหาร มีมติเชิงคุณธรรม

แฝงอยู่ ไม่เป็นเพียงทักษะอาชีพเท่านั้น

1.4 ด้านพลศึกษา

การพัฒนากายควรเชื่อมโยงกับการพัฒนาจิต โดยแฝงหลักพุทธธรรม 

เช่น ความเพียร ความอดทน ความมีสมาธิในกิจกรรมกีฬาและการเคลื่อนไหว กิจกรรม

พลศึกษาจึงไม่ใช่เพียงการออกกำ�ลังกาย แต่เป็นการพัฒนาบุคลิกภาพทางกาย-ใจ

อย่างสมดุล โรงเรียนกีฬาและการแข่งขันเยาวชนระดับชาติจึงควรบูรณาการมิติทางจิต

วิญญาณด้วย

2. ข้อเสนอแนะเพื่องานวิจัยเชิงปรัชญา

2.1..ควรศึกษาความสัมพันธเชิงลึกระหว่างแนวคิดพุทธปรัชญาและ

ปรัชญาการศึกษาตะวันตก เช่น การเปรียบเทียบแนวคิด “โยนิโสมนสิการ” กับ “Critical 

Pedagogy” ของ เปาโล เฟรย์เร (Paulo Freire) หรือแนวคิด “กัลยาณมิตร” กับ “Ethics 

of Care” ของ เนล นอดด้ิง (Nel Noddings) เพื่อขยายฐานความรู้และสร้างทฤษฎีร่วมใหม

ระหว่างโลกตะวันออกและตะวันตก

2.2 ควรศึกษาบทบาทของพุทธปรัชญาในฐานะ "คำ�ถามทางอภิปรัชญา" 

และพุทธธรรมในฐานะ."คำ�ตอบเชิงจริยศาสตร์".ว่าสามารถสร้างแนวทางใหมในการ

ออกแบบนโยบายการศึกษาได้อย่างไร โดยเน้นความเป็นองค์รวมของมนุษย์ทั้งกาย ใจ 

ปัญญา และจิตวิญญาณ

3. ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป (เชิงวิธีวิทยา)

3.1..ควรขยายกรอบการวิจัยไปยังการวิจัยเชิงคุณภาพเชิงปรัชญา 

(Philosophical Qualitative Research) โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหาเชิงแนวคิด (Conceptual 

Analysis) และการตีความทางปรัชญา (Hermeneutics) เพื่อให้ได้ข้อเสนอเชิงทฤษฎีที่ลึกซ้ึง

ย่ิงขึ้น
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3.2..ควรดำ�เนินการศึกษาเปรียบเทียบการจัดการศึกษาตามหลักองค์สี่

ในแต่ละระดับการศึกษา (ประถม มัธยม อุดมศกษา) และในแต่ละบริบทของสังคม เช่น 

โรงเรียนในเมือง/ชนบท, โรงเรียนท่ัวไป/โรงเรียนวิถีพุทธ เพื่อดูรูปแบบการบูรณาการพุทธ

ธรรมที่มีประสิทธิผล

3.3..ควรมีการออกแบบเครื่องมือวัดทางจริยศึกษาและจิตศึกษา

อย่างมีมาตรฐาน..เช่น..แบบวัด."ระดับการรู้เท่าทันตนเอง.(Self-awareness)", 

"พฤติกรรมกัลยาณมิตร",..หรือ.."ปัญญาเชิงภาวนา"..เพื่อใช้ในงานวิจัยในอนาคต 
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บทคััดย่่อ
บทความนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) วิิพากษ์์แนวคิิดเรื่่�องชีีวิิตตามทััศนะของนััก

ปรััชญาตะวัันตก ได้้แก่่ สสารนิิยม จิิตนิิยม และธรรมชาติินิิยม และ 2) เสนอแนวทางการ

ดำเนิินชีีวิติที่่�ประเสริิฐตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ ซึ่่�งเน้้นการพััฒนากาย จิติ และปััญญาอย่าง

สมดุุล

แนวคิิดเกี่่�ยวกัับ “ชีีวิิต” เป็็นหััวข้้อสำคััญในปรััชญาทุุกยุุคทุุกสมััย นัักปรััชญา

ตะวัันตกจำนวนมากพยายามอธิบายธรรมชาติิของชีีวิิตในเชิิงสสาร..จิิต..หรืือกลไกทาง

ธรรมชาติิ ขณะที่่�พุุทธปรััชญาเสนอกรอบคิิดที่่�ไม่่ยึึดติิดกัับตััวตน และมองชีีวิิตในฐานะ

กระบวนการอัันสััมพัันธ์์กัันขององค์์ประกอบที่่�เรีียกว่่า “ขัันธ์์ 5” ซึ่่�งเป็็นฐานคิิดสำคััญของ

พุุทธจริิยศาสตร์์

การศึึกษานี้้�มุ่่�งวิิเคราะห์์ข้้อจำกััดของแต่่ละแนวคิิด.พร้้อมทั้้�งเสนอว่่าสาระ

สำคััญของพุุทธจริิยศาสตร์์ มิิได้้จำกััดอยู่่�เพีียงการอธิิบายชีีวิิตเท่่านั้้�น หากแต่่ยัังชี้้�แนวทาง

ในการดำเนิินชีีวิิตที่่�ประเสริิฐ โดยการพััฒนาภาวนา 4 ประการ คืือ กายภาวนา ศีีลภาวนา 

จิิตภาวนา และปััญญาภาวนา เพื่่�อนำไปสู่่�ความหลุุดพ้้นจากอวิิชชาและความทุุกข์์

คำสำคััญ : พุุทธจริิยศาสตร์์, ชีีวิิต, สสารนิิยม, จิิตนิิยม, ธรรมชาติินิิยม, ชีีวิิตที่่�ประเสริิฐ
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Abstract
This article aims to (1) critique the philosophical perspectives on 

life from the Western traditions namely materialism, idealism, and naturalism 

and (2) propose a holistic approach to noble living based on Buddhist ethics, 

which emphasizes the balanced development of body, mind, and wisdom.

The nature of life has long been a central question in philosophy. 

While Western schools often conceptualize life in terms of physical matter, 

consciousness, or natural mechanisms, Buddhist philosophy approaches life 

as a process composed of five aggregates (pañcakkhandha), with no fixed 

self. This ontological view forms the basis for Buddhist ethics.

This study analyzes the conceptual limitations of each Western 

perspective and highlights the comprehensive vision of Buddhist ethics, which 

not only interprets life but also guides how to live well. The Buddhist path to 

a noble life involves cultivating the Fourfold Development: physical discipline, 

moral conduct, mental cultivation, and wisdom. Such development enables 

liberation from ignorance and suffering, leading to a profound understanding 

of life grounded in impermanence, suffering, and non-self.

Keywords : Buddhist Ethics, Life, Materialism, Idealism, Naturalism, Sub-

lime Life

บทนำ
แนวคิดิเรื่่�อง “ชีีวิติ” เป็น็ประเด็น็สำคัญัที่่�ได้้รัับการศึึกษามาอย่า่งยาวนานใน

ปรัชัญาทุุกยุคุทุกุสมัยั โดยนักัปรััชญาตะวัันตกได้้พยายามอธิบายธรรมชาติิของชีีวิติผ่่านมุม

มองที่่�แตกต่่างกััน เช่่น สสารนิิยมที่่�มองว่่าชีีวิิตเกิิดจากสสารที่่�รวมตััวกัันโดยไม่่มีีวิิญญาณ

แยกต่่างหาก (สุุจิิตรา รณรื่่�น, 2540, น. 24) จิิตนิิยมที่่�เชื่่�อว่่าจิิตวิิญญาณเป็็นองค์์ประกอบ

ที่่�แท้้จริิงและเป็็นอมตะ แตกต่่างจากร่่างกายที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป (กอร์์เดอร์์, 2540, น. 81; 

สุุจิิตรา รณรื่่�น, 2540, น. 28) และธรรมชาติินิิยมซึ่่�งยอมรัับว่่ามนุุษย์์มีีร่่างกายและจิิต

แต่่จิิตมิิใช่่อิิสระหรืืออมตะและดัับสููญไปพร้้อมร่่างกาย (วิิทย์์ วิิศทเวทย์์, 2532, น. 30) ใน
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ขณะเดีียวกันั พุทุธปรัชัญาเสนอกรอบคิดิที่่�ไม่ย่ึึดติดิกับัตัวัตนและมองชีีวิติเป็น็กระบวนการ

สััมพัันธ์์กัันของ “ขัันธ์์ 5” ซึ่่�งเป็็นฐานคิิดสำคััญของพุุทธจริิยศาสตร์์ (ราชบััณฑิิตยสถาน, 

2556, น. 383) โดยมีีความหมายว่่าชีีวิิตนั้้�นเป็็นความเป็็นอยู่่�และความเป็็นไปของสิ่่�งมีี

ชีีวิิต ที่่�รวมถึึงมนุุษย์์ซึ่่�งหมายถึึงสััตว์์ที่่�มีีใจสููง สามารถพััฒนาจิิตใจให้้สููงขึ้้�นได้้ (วิิเชีียร ชา

บุุตรบุุณฑริิก และคณะ, 2542, น. 3 - 4; พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตโต), 2551 , น. 

297) ความแตกต่่างของมนุุษย์กับัสััตว์์จึึงขึ้้�นอยู่�กับัระดัับการพััฒนาจิติใจและการดำเนิินชีีวิติ

ที่่�ประเสริิฐ บทความนี้้�จึึงมีีวััตถุุประสงค์์หลัักสองประการ คืือ 1) วิิพากษ์์แนวคิิดเรื่่�องชีีวิิต

ตามทััศนะของนัักปรััชญาตะวัันตก ได้้แก่่ สสารนิิยม จิิตนิิยม และธรรมชาติินิิยม และ 2) 

เสนอแนวทางการดำเนิินชีีวิิตที่่�ประเสริิฐตามหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์ โดยเน้้นการพััฒนากาย 

จิิต และปััญญาอย่่างสมดุุล ผ่่านภาวนา 4 ประการ คืือ กายภาวนา ศีีลภาวนา จิิตภาวนา 

และปััญญาภาวนา เพื่่�อมุ่่�งสู่่�ความหลุดุพ้น้จากอวิชิชาและความทุกุข์ ์สำหรับัวิธิีีการศึึกษานี้้� 

ใช้ว้ิธิีีวิเิคราะห์แ์นวคิดิทางปรัชัญา (Philosophical Analysis) โดยเปรีียบเทีียบและวิพิากษ์์

แนวคิดิชีีวิติจากนักัปรัชัญาตะวันัตกกับักรอบคิดิของพุทุธจริยิศาสตร์ ์เพ่ื่�อค้น้หาสาระสำคัญั

และแนวทางที่่�เหมาะสมในการดำเนิินชีีวิิตอย่่างประเสริิฐตามหลัักพุุทธปรััชญา

	

เนื้้�อเรื่่�อง

แนวคิิดเรื่่�องชีีวิิตเป็็นหััวข้้อสำคััญที่่�ได้้รัับการศึึกษามาอย่่างยาวนานในสาขา

ปรัชัญาและวิทิยาศาสตร์์ นัักปรัชัญาตะวัันตกหลายสำนักัเสนอทัศนะที่่�แตกต่า่งกันัเกี่่�ยวกับั

ธรรมชาติิของชีีวิิต ตั้้�งแต่่การมองว่่าชีีวิิตเกิิดจากสสารอย่่างเดีียวในสสารนิิยม ไปจนถึึงจิิต

วิญิญาณที่่�เป็็นแก่น่แท้ข้องชีีวิติในจิตินิยิม และการมองชีีวิติเป็น็กระบวนการทางธรรมชาติิ

ในธรรมชาติินิิยม อย่่างไรก็็ดีี แนวคิิดเหล่่านี้้�ยัังมีีข้้อจำกััดในเรื่่�องการอธิิบายความหมาย 

คุุณค่่า และแนวทางการดำเนิินชีีวิิตที่่�สมบููรณ์์ในทางตรงกัันข้้าม พุุทธจริิยศาสตร์์นำเสนอ

กรอบความคิดิที่่�ไม่ย่ึึดติดิกับัตัวัตนและเน้น้การพัฒันาคุณุธรรมร่ว่มกับัปัญัญา เพื่่�อให้ม้นุษุย์์

สามารถดำเนิินชีีวิิตอย่่างประเสริิฐและพ้้นทุุกข์์ได้้ บทความนี้้�จึึงมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อวิิพากษ์์

แนวคิิดชีีวิิตในสำนัักต่่าง ๆ ของนัักปรััชญาตะวัันตก พร้้อมทั้้�งนำเสนอแนวทางการดำเนิิน

ชีีวิติที่่�ประเสริิฐตามหลัักพุทุธจริยศาสตร์์ ซึ่่�งเน้้นการพััฒนากาย จิติ และปััญญาอย่างสมดุุล

1. แนวคิิดเรื่่�องชีีวิิตในสำนัักสสารนิิยม

สสารนิยิม (Materialism) เป็น็แนวคิดิทางปรัชัญาที่่�มองว่า่ชีีวิติและสรรพสิ่่�งทั้้�ง

หลายประกอบขึ้้�นจากสสารเป็็นหลััก โดยไม่่มีีองค์์ประกอบที่่�เป็น็จิิตวิญิญาณหรืือวิญิญาณ
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แยกต่่างหาก สสารนิิยมเน้้นว่่า ทุุกปรากฏการณ์์ รวมทั้้�งชีีวิิต มาจากการจััดเรีียงตััวและ

ปฏิิสััมพัันธ์์ของสสารในรููปแบบต่่าง ๆ (สุุจิิตรา รณรื่่�น, 2540, น. 24) นัักสสารนิิยมเชื่่�อ

ว่่าการทำงานของร่่างกายและสมองเป็็นผลมาจากกระบวนการทางฟิิสิิกส์์และเคมีี ซึ่่�งการ

ทำงานเหล่่านี้้�สามารถอธิิบายได้้โดยไม่่ต้้องอาศััยจิิตวิิญญาณ

อย่่างไรก็็ตาม..แนวคิิดนี้้�มัักถููกวิิพากษ์์ว่่าไม่่สามารถอธิิบายถึึงประสบการณ์์

ภายใน หรืือความรู้้�สึึกนึึกคิิด (Consciousness) ของสิ่่�งมีีชีีวิิตได้้อย่่างครบถ้้วน เช่่น ความ

รู้้�สึึกเจ็็บปวด ความคิิด หรืือความรู้้�สึึกทางจิิตใจ ที่่�ดููเหมืือนเป็็นสิ่่�งที่่� “มากกว่่า” เพีียงแค่่

กระบวนการทางสสาร (Chalmers, 1996) นอกจากนี้้� สสารนิิยมยัังอาจละเลยมิิติิของ

คุุณค่่าทางศีีลธรรมและความหมายของชีีวิิต ซึ่่�งเป็็นปััญหาที่่�สำคััญในการทำความเข้้าใจ

ชีีวิิตมนุุษย์์อย่่างลึึกซึ้้�ง

2. แนวคิิดชีีวิิตในจิิตนิิยม และธรรมชาติินิิยม

จิิตนิิยม (Idealism) เป็็นแนวคิิดที่่�เน้้นว่่าจิิตหรืือวิิญญาณเป็็นองค์์ประกอบ

แท้้จริิงของชีีวิิตและจัักรวาล โดยจิิตมีีความเป็็นอมตะและแยกต่่างหากจากร่่างกายซึ่่�ง

เปลี่่�ยนแปลงได้้ (กอร์์เดอร์์, 2540, น. 81; สุุจิิตรา รณรื่่�น, 2540, น. 28) แนวคิิดนี้้�ย้้ำ

ถึึงความสำคััญของจิิตใจในฐานะที่่�เป็็นตัวกำหนดความเป็็นอยู่�และประสบการณ์์ของชีีวิิต 

อย่่างไรก็็ดีี จิิตนิิยมอาจถููกวิิจารณ์์ว่่าเป็็นแนวคิิดที่่�ยึึดติิดกัับตััวตน (Self) ซึ่่�งอาจก่่อให้้เกิิด

ปััญหาทางปรััชญาเรื่่�องความเป็็นอมตะและการแยกตััวจากโลกภายนอก

ส่่วน ธรรมชาติินิิยม (Naturalism) นั้้�นยอมรัับว่่าชีีวิิตประกอบด้้วยทั้้�งร่่างกาย

และจิิตใจ แต่่ไม่เ่ห็น็ว่าจิติใจมีีความเป็็นอมตะหรืือแยกตัวัเป็น็อิสิระจากร่่างกาย (วิทิย์์ วิศิท

เวทย์์, 2532, น. 30) จิิตใจและสภาวะทางจิิตถืือเป็็นผลของกระบวนการทางธรรมชาติิที่่�

เกิิดขึ้้�นพร้้อมกัับร่่างกายและดัับสููญไปเมื่่�อร่่างกายสิ้้�นชีีวิิต ธรรมชาติินิิยมจึึงมองว่่าชีีวิิต

และจิิตใจเป็็นส่่วนหนึ่่�งของธรรมชาติิที่่�สััมพัันธ์์กัันอย่่างใกล้้ชิิด โดยไม่่ต้้องอาศััยสิ่่�งเหนืือ

ธรรมชาติิ

แนวคิดน้ี้�มีีความสอดคล้้องกัับวิิทยาศาสตร์์สมััยใหม่่ในการอธิบายชีีวิิตผ่่าน

กระบวนการทางชีีววิิทยาและจิิตวิิทยา แต่่ยัังคงต้้องเผชิิญกัับคำถามเรื่่�องความหมายและ

คุุณค่่าของชีีวิิต ซึ่่�งมัักไม่่สามารถตอบได้้ในเชิิงวิิทยาศาสตร์์เพีียงอย่่างเดีียว

3. ทััศนะของพุุทธจริิยศาสตร์์ต่่อชีีวิิตที่่�ประเสริิฐ

พุทุธจริยิศาสตร์์ (Buddhist Ethics) มีีพื้้�นฐานมาจากพุุทธปรััชญา ซ่ึ่�งมองชีีวิติ

ในฐานะกระบวนการสััมพัันธ์กันัของ “ขัันธ์ 5” ได้้แก่่ รููป เวทนา สัญัญา สังัขาร และวิิญญาณ 
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ซึ่่�งทั้้�งหมดเป็็นสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� และดัับไปตามกฎธรรมชาติิ (ราชบััณฑิิตยสถาน, 2556: 

383) ชีีวิิตจึึงไม่่มีีตััวตนที่่�แท้้จริิงและถาวร แต่่เป็็นสภาวะที่่�แปรเปลี่่�ยนอยู่่�ตลอดเวลา (พระ

พรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตโต), 2551, น. 119)

พุทุธจริยิศาสตร์เ์น้น้ว่า่ชีีวิติที่่�ประเสริฐินั้้�น ไม่่ใช่เ่พีียงแค่ก่ารดำรงอยู่่�หรืือความ

ยาวนานของชีีวิติ แต่ค่ืือการพัฒันาตนเองทั้้�งทางกาย จิติ และปัญัญา เพื่่�อหลุดุพ้น้จากความ

ทุุกข์์และอวิิชชา (ความไม่่รู้้�ที่่�แท้้จริิง) ตามหลัักการของ นิิยาม 5 และ กฎไตรลัักษณ์ ์ที่่�ชี้้�

ให้้เห็็นความไม่่เที่่�ยง ความทุุกข์์ และความไม่่มีีตััวตนของสรรพสิ่่�ง (สุุนทร ณ รัังสีี, 2543, 

น. 15 - 17)

การดำเนิินชีีวิิตตามพุุทธจริิยศาสตร์์ประกอบด้้วย

1) หลัักศีีล 5 และเบญจกััลยาณธรรม เพื่่�อรัักษากายวาจาและความสััมพัันธ์์

ทางสัังคมในทางที่่�ดีีงาม (เช่่น เมตตากรุุณา, สััจจะ, สติิสััมปชััญญะ)

2) หลัักกุุศลกรรมบถ ในการประพฤติิดีีทางกาย วาจา และใจ เพื่่�อความสุุข

และความสง

3) อริิยมรรค 8 ซึ่่�งเป็็นทางสายกลางสำหรัับการพััฒนาคุุณธรรมและปััญญา 

ได้้แก่่ สััมมาทิิฎฐิิ (ความเห็็นชอบ), สััมมาวาจา (การเจรจาชอบ), สััมมากััมมัันตะ.(การ 

กระทำชอบ) เป็็นต้้น

ทั้้�งนี้้� การปฏิิบััติิตามหลััก ภาวนา 4 ได้้แก่่ กายภาวนา ศีีลภาวนา จิิตตภาวนา 

และปััญญาภาวนา จะช่่วยให้้เกิิด ภาวิิต 4 คืือ ภาวิิตกาย ภาวิิตศีีล ภาวิิตจิิต และภาวิิต

ปัญัญา ซึ่่�งเป็น็คุณุสมบัตัิขิองชีีวิติที่่�ประเสริฐิหรืือ “ผู้้�มีีจริยิธรรมสมบููรณ์์” (สมเด็จ็พระพุุทธ

โฆษาจารย์์ (ป.อ.ปยุุตโต), 2562, น. 359 - 360)

โดยสรุปุ การวิเิคราะห์แ์นวคิดิชีีวิติจากสสารนิยิม จิตินิยิม และธรรมชาตินิิยิม ชี้้�

ให้เ้ห็็นถึึงความหลากหลายและข้อ้จำกัดัในการอธิบิายธรรมชาติขิองชีีวิติในมิติิติ่า่ง ๆ  ขณะ

ที่่�พุทุธจริยศาสตร์์เสนอกรอบความคิิดที่่�ครอบคลุุมทั้้�งมิติิทิางสสาร จิติใจ และจริยธรรม โดย

มองชีีวิิตเป็็นกระบวนการสััมพัันธ์์ของขัันธ์์ 5 ที่่�ไม่่มีีตััวตนถาวรและเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอด

เวลา

พุุทธจริิยศาสตร์์จึึงไม่่เพีียงแค่่เสนอแนวคิิดเชิิงปรััชญาเท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็น

แนวทางปฏิิบััติิให้้มนุุษย์์สามารถดำเนิินชีีวิิตอย่่างมีีคุุณค่่า มีีความสงบ และหลุุดพ้้นจาก

ทุุกข์์ ผ่่านการเจริิญภาวนา 4 ประการ ได้้แก่่ กายภาวนา ศีีลภาวนา จิิตตภาวนา และ

ปััญญาภาวนา เพื่่�อพััฒนาคุุณธรรมและปััญญาอย่่างสมดุุล ช่่วยให้้มนุุษย์์บรรลุุความสงบ
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สุุข อิิสระจากความทุุกข์์ และหลุุดพ้้นจากอวิิชชา จึึงเป็็นกรอบคิิดและแนวทางปฏิิบััติิที่่�มีี

คุณุค่า่สำหรับัการพัฒันาชีีวิติมนุษุย์ใ์นยุคุปััจจุบุันั ทั้้�งในแง่่มุมุของความเข้า้ใจธรรมชาติชิีีวิติ

และการดำเนิินชีีวิิตอย่่างมีีคุุณค่่าและประเสริิฐ

การวิิเคราะห์์และวิิพากษ์์แนวคิิดทางปรััชญา

วิิเคราะห์์และวิิพากษ์์แนวคิิดเกี่่�ยวกัับชีีวิิต

แนวคิดิเกี่่�ยวกับัชีีวิติเป็็นหัวัข้อที่่�ได้ร้ับัการถกเถีียงอย่างต่อ่เนื่่�องในทางปรััชญา 

โดยเฉพาะในสำนักัตะวันัตกที่่�มีีความหลากหลายในมุมุมอง ตั้้�งแต่ว่ัตัถุุนิยิม จิตินิยิม ไปจนถึึง

ธรรมชาติินิิยม อย่่างไรก็็ดีี แนวคิิดเหล่่านี้้�แต่่ละแบบล้้วนมีีข้้อเด่่นและข้้อจำกััดของตนใน

การอธิบิายธรรมชาติ ิความหมาย และจุดุมุ่่�งหมายของชีีวิติ ในส่ว่นนี้้�จะทำการวิเิคราะห์จ์ุดุ

แข็็งและจุุดอ่่อนของแนวคิิดเหล่่านั้้�น ก่่อนจะวิิพากษ์์ผ่่านเกณฑ์์ของพุุทธจริิยศาสตร์์ และ

สัังเคราะห์์แนวทางแนวคิิดชีีวิิตทางเลืือกที่่�สอดคล้้องกัับกรอบคิิดของพุุทธธรรม

1. วิิเคราะห์์จุุดแข็็งและจุุดอ่่อนของแต่่ละแนวคิิด

สสารนิิยม (Materialism)

จุุดแข็็งของสสารนิิยมคืือ การอธิิบายชีีวิิตอย่่างเป็็นระบบภายใต้้กรอบของ

วิิทยาศาสตร์์ โดยเฉพาะกระบวนการทางฟิิสิิกส์์และเคมีี ซึ่่�งช่่วยให้้เข้้าใจกลไกของชีีวิิต

ในเชิิงประจัักษ์์และตรวจสอบได้้ (สุุจิิตรา รณรื่่�น, 2540, น. 24) อย่่างไรก็็ตาม จุุดอ่่อนที่่�

สำคััญคืือ การละเลยมิิติิภายในของมนุุษย์์ เช่่น ความรู้้�สึึกนึึกคิิด ประสบการณ์์ความเจ็็บ

ปวด หรืือสำนึึกทางศีีลธรรม ซึ่่�งไม่่สามารถอธิิบายได้้อย่่างครบถ้้วนเพีียงด้้วยปฏิิกิิริิยา

ทางสสาร (Chalmers, 1996)

จิิตนิิยม (Idealism)

จุุดแข็็งของจิิตนิิยมคืือ การยกสถานะของจิิตใจและประสบการณ์์ภายในให้้

เป็็นแก่่นสารของชีีวิิต ซึ่่�งช่่วยให้้เข้้าใจชีีวิิตมนุุษย์์ในมิิติิที่่�ลึึกซึ้้�งมากขึ้้�น เช่่น เรื่่�องความรััก 

ความศรััทธา และความหมาย อย่่างไรก็็ตาม ข้้อจำกััดของจิิตนิิยมคืือการยึึดติิดกัับแนวคิิด

เรื่่�อง “ตััวตนอมตะ” ซึ่่�งอาจนำไปสู่่�การปฏิิเสธโลกวััตถุุและหลีีกเลี่่�ยงความรัับผิิดชอบใน

ทางสัังคม นอกจากนี้้�ยัังเปิิดช่่องให้้เกิิดความเชื่่�อทางศาสนาแบบสุุดโต่่งที่่�ขาดหลัักเหตุุผล

รองรัับ (กอร์์เดอร์์, 2540, น. 81)

ธรรมชาติินิิยม (Naturalism)

ธรรมชาติินิิยมมีีจุุดแข็็งคืือ การรัักษาสมดุุลระหว่่างกายและจิิต โดยยอมรัับว่่า

จิิตใจเป็็นผลของกระบวนการทางธรรมชาติิ ไม่่ใช่่สิ่่�งลี้้�ลัับหรืือต่่างหากจากร่่างกาย แนวคิิด
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นี้้�จึึงเปิดิกว้า้งต่อ่การศึึกษาเชิงิวิทิยาศาสตร์์ควบคู่่�กับัปรัชัญา (วิทิย์์ วิศิทเวทย์์, 2532, น. 30) 

อย่่างไรก็็ดีี ข้้อจำกััดคืือ ไม่่สามารถให้้คำอธิิบายเรื่่�องคุุณค่่า ความหมาย หรืือจุุดมุ่่�งหมาย

ของชีีวิิตได้้อย่่างชััดเจน เนื่่�องจากอยู่่�ภายใต้้กรอบวััตถุุนิิยมและการอธิิบายเชิิงกลไกของ

ธรรมชาติิ

2. วิิพากษ์์ด้้วยเกณฑ์์จากพุุทธจริิยศาสตร์์

เมื่่�อพิิจารณาจากกรอบพุุทธจริิยศาสตร์์ แนวคิิดทั้้�งสามข้้างต้้นยัังไม่่สามารถ

อธิิบายชีีวิิตได้้อย่่างครบถ้้วน เนื่่�องจากยัังคงตั้้�งอยู่่�บนสมมติิฐานของ “ตััวตน” ไม่่ทางใดก็็

ทางหนึ่่�ง ไม่่ว่่าจะเป็็นตััวตนในเชิิงวััตถุุ (สสารนิิยม) ตััวตนในเชิิงจิิต (จิิตนิิยม) หรืือความ

เป็็นธรรมชาติิที่่�แฝงตััวตนเชิิงชีีวภาพ (ธรรมชาติินิิยม)

ในทางพุุทธจริิยศาสตร์์ ชีีวิิตมิิใช่่สิ่่�งที่่�มีีแก่่นแท้้ถาวร หากเป็็นกระบวนการของ 

“ขัันธ์์ 5” ซึ่่�งล้้วนเป็็นอนััตตาและแปรเปลี่่�ยนตลอดเวลา (พระพรหมคุุณาภรณ์์, 2551, น.  

119) การยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในตััวตน ไม่่ว่่าจากมุุมมองใด ล้้วนเป็็นรากเหง้้าของทุุกข์์ (อุุปาทาน

ขัันธ์์) และเป็็นอุุปสรรคต่่อการเข้้าถึึงชีีวิิตที่่�ประเสริิฐ

นอกจากนี้้� เกณฑ์์ในพุุทธจริิยศาสตร์์ยัังเน้้นความสำคััญของจริิยธรรมในการ

ดำเนิินชีีวิติ ซึ่่�งแนวคิดแบบสมััยใหม่่หลายแนว ยังัละเลยคุุณค่่าเชิงิคุุณธรรม เช่น่ ความกรุุณา 

ความเมตตา หรืือสััมมาทิิฏฐิิ ซึ่่�งเป็็นหััวใจสำคััญของการดำรงชีีวิิตอย่่างมีีความหมายและ

พ้้นจากความทุุกข์์อย่่างแท้้จริิง

3. เสนอแนวคิิดทางเลืือกหรืือการสัังเคราะห์์แนวคิิดใหม่่

พุุทธจริิยศาสตร์์เชิิงปฏิิบััติิกัับการเข้้าใจชีีวิิต

จากการวิิเคราะห์์แนวคิิดสสารนิิยม จิิตนิิยม และธรรมชาติินิิยมข้้างต้้น จะ

เห็็นได้้ว่่าแม้้แต่่ละแนวคิิดมีีข้้อดีีเฉพาะด้้าน แต่่ยัังมีีข้้อจำกััดในการอธิิบายชีีวิิตมนุุษย์์ใน

เชิิงองค์์รวม ทั้้�งในด้้านโครงสร้้างภายนอก ความรู้้�สึึกภายใน และมิิติิคุุณค่่าทางจริิยธรรม 

ดัังนั้้�น แนวคิิดทางเลืือกที่่�สัังเคราะห์์จากหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์จึึงสามารถเติิมเต็็มช่่องว่่าง

ทางแนวคิิดของโลกตะวัันตกได้้อย่่างมีีนััยสำคััญ

แนวคิิดทางเลืือกนี้้�อยู่่�บนฐานของ “การสัังเคราะห์์อย่่างวิิพากษ์์” (Critical 

Synthesis) ที่่�ไม่่ปฏิิเสธข้้อดีีของแต่่ละสำนััก หากแต่่รวบรวมส่่วนที่่�มีีคุุณค่่ามาหลอมรวม

ภายใต้้กรอบคิิดของพุุทธธรรม กล่่าวคืือ

1) ยอมรับัประโยชน์ข์องแนวทางสสารนิยิมและธรรมชาตินิิยิมในแง่ก่ารอธิบิาย

กลไกและโครงสร้้างของชีีวิติ ผ่า่นวิธิีีวิทิยาทางวิทิยาศาสตร์์ที่่�สามารถตรวจสอบได้ ้เช่น่เดีียว
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กัับที่่� คงเดช พััวพรพงษ์์ (2560, น. 112) ชี้้�ว่่า การทำความเข้้าใจปรากฏการณ์์ชีีวิิตเชิิง

ชีีวภาพมีีส่่วนช่วยให้้มนุุษย์์พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตในมิติิทางร่่างกายได้้อย่างมีีประสิิทธิิภาพ 

แต่่การยึึดเพีียงมิิติิทางวััตถุุยัังไม่่เพีียงพอในการอธิิบายจริิยธรรมและความหมายของชีีวิิต

2) ขณะเดีียวกันั แนวจิตินิยิมมีีประโยชน์ใ์นการยืืนยันัความสำคัญัของจิติใจและ

ประสบการณ์ภ์ายใน โดยเฉพาะในเรื่่�องจิติสำนึึก ความรู้้�สึึก และความหมาย ซ่ึ่�งตรงกับัที่่� แฟ

รงเกิิล (Frankl, 2006) เน้้นว่่า “ความหมายของชีีวิิต” คืือปััจจััยสำคััญที่่�ช่่วยให้้มนุุษย์์ก้้าว

ข้้ามความทุุกข์์ทางจิิตใจ อย่่างไรก็็ตาม การยึึดมั่่�นในแนวคิิดจิิตอมตะในเชิิงอภิิปรััชญาอาจ

ไม่ส่อดคล้อ้งกับัหลักัไตรลักัษณ์ใ์นพุทุธศาสนา ที่่�มองว่า่แม้แ้ต่จิ่ิตก็เ็ป็น็อนัตัตา (พระพรหม

คุุณาภรณ์์, 2551, น. 119)

3) ดัังนั้้�น พุุทธจริิยศาสตร์์จึึงเสนอ “ทััศนะต่่อชีีวิิตแบบไม่่ยึึดติิดตััวตน” โดย

มองชีีวิติเป็็นกระบวนธรรมที่่�สัมัพันัธ์ก์ันัของเหตุุปัจัจัยั (ปฏิิจจสมุุปบาท) ชีีวิติจึึงเป็็นสภาวะ

ที่่�แปรเปลี่่�ยน ไม่่มีีแก่่นแท้้ถาวร และไม่่ควรยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในสิ่่�งใดอย่่างคงที่่� ซึ่่�งสอดคล้้อง

กัับงานของ Gowans (2003) ที่่�ชี้้�ว่่าพุุทธจริิยศาสตร์์เป็็นหนึ่่�งในแนวคิิดทางจริิยธรรมร่่วม

สมััยที่่�สามารถเสนอคำอธิบิายเกี่่�ยวกับัชีีวิติมนุษุย์ไ์ด้ท้ั้้�งในมิติิภิาวะ (Ontological) และมิติิิ

พฤติิกรรม (Practical Conduct)

แนวคิดิชีีวิติเชิงิพุทุธจึึงไม่เ่พีียงแต่ใ่ห้ค้วามเข้า้ใจชีีวิติในเชิงิปรัชัญา หากยังัเสนอ

แนวทางปฏิิบััติทิี่่�นำไปสู่่�ความสงบสุุขภายใน โดยอาศััยหลััก “ภาวนา 4” ได้้แก่่ กายภาวนา 

ศีีลภาวนา จิิตตภาวนา และปััญญาภาวนา ซึ่่�งนำไปสู่่�การเป็็น “ภาวิิตบุุคคล” หรืือผู้้�พััฒนา

ทั้้�งกาย วาจา ใจ และปัญัญาอย่า่งสมดุลุ (สมเด็จ็พระพุทุธโฆษาจารย์,์ 2562, น. 359) หลักั

การนี้้�ยังัมีีความสอดคล้อ้งกับัแนวคิดิ “การรู้้�แจ้ง้ผ่า่นการปฏิบิััติ”ิ (Experiential Realizat-

tion) ที่่�ปรากฏในงานของ ปีีเตอร์์ ฮาร์์วีีย์์ (Harvey, 2013) ซึ่่�งชี้้�ว่่า พุุทธจริิยศาสตร์์ไม่่ใช่่

เพีียงระบบจริยิธรรมแบบนามธรรม แต่เ่ป็็นกระบวนการมีีชีีวิติอยู่่�ที่่�ต้อ้งฝึกึฝน พัฒันา และ

รู้้�แจ้้งด้้วยตนเอง

แนวคิดิทางปรัชัญาเกี่่�ยวกับัชีีวิติในสำนักัตะวันัตกให้ภ้าพที่่�หลากหลายและเป็น็

ประโยชน์์ต่่อการทำความเข้้าใจชีีวิิตมนุุษย์์ ทั้้�งในแง่่กายภาพ จิิตใจ และธรรมชาติิ อย่่างไร

ก็ต็าม แต่ล่ะแนวยังัมีีข้อ้จำกัดัในการตอบคำถามเชิงิคุณุค่า่ ความหมาย และแนวทางดำเนินิ

ชีีวิิตที่่�สมบููรณ์์ 

แนวคิดทางเลืือกน้ี้�สามารถนิยามว่่าเป็็น “แนวคิดเรื่่�องชีีวิติตามพุุทธจริยศาสตร์์

เชิิงปฏิิบััติิ” (Applied Buddhist Ethics of Life) ซึ่่�งมีีเป้้าหมายเพื่่�อการดำเนิินชีีวิิตอย่่าง
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มีีความหมาย เป็็นอิิสระจากความยึึดติิดในตััวตน และเปิิดพื้้�นที่่�ให้้มนุุษย์์พััฒนาคุุณธรรม

ควบคู่่�กัับปััญญา เพื่่�อบรรลุุความสงบสุุข จึึงเป็็นทางเลืือกสำคััญที่่�ช่่วยเติิมเต็็มความเข้้าใจ

ในชีีวิิต ทั้้�งในเชิิงโครงสร้้าง องค์์ประกอบ และเป้้าหมาย โดยไม่่ยึึดติิดกัับตััวตน และเสนอ

แนวทางปฏิบิัตัิเิพื่่�อพัฒันาคุณุธรรมและปัญัญาควบคู่่�กันัอย่า่งสมดุลุ ซึ่่�งเป็น็หัวัใจของ “ชีีวิติ

ที่่�ประเสริิฐ” อย่่างแท้้จริิง

องค์์ความรู้้�หรืือข้้อเสนอทางปรััชญา
1. เสนอ “มุุมมองใหม่่” ต่่อแนวคิิดเรื่่�องชีีวิิตที่่�ประเสริิฐ

บทความนี้้�เสนอ “มุุมมองใหม่่” ต่่อแนวคิิดเรื่่�อง ชีีวิิตที่่�ประเสริิฐ (Sublime 

Life) โดยมิิได้้จำกััดความหมายไว้้เพีียงแค่่การดำรงชีีวิิตอย่่างมีีศีีลธรรม หรืือการปฏิิบััติิ

ตามหลัักคำสอนเท่่านั้้�น หากแต่่เน้้นการเข้้าใจชีีวิิตในฐานะ “กระบวนธรรม” ที่่�ปราศจาก

ตััวตนถาวร เป็็นผลของเหตุุปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัันตลอดเวลา การมีีชีีวิิตที่่�ประเสริิฐจึึงมิิได้้

หมายถึึงความเพีียบพร้้อมหรืือสำเร็็จในทางโลก หากคืือกระบวนการภาวนาและการรู้้�แจ้้ง

ในไตรลัักษณ์์ อัันเป็็นคุุณสมบััติิของ “ผู้้�มีีจริิยธรรมสมบููรณ์์” (สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ 

(ป.อ. ปยุุตโต), 2562, น. 359)

มุุมมองใหม่่นี้้�ยัังเสนอให้้แยกแนวคิดเรื่่�องชีีวิิตออกจากกรอบความคิิดแบบทวิิ

นิิยม เช่่น กาย/จิิต หรืือ วััตถุุ/วิิญญาณ และพััฒนาเป็็นกรอบคิิดแบบองค์์รวมที่่�เห็็นชีีวิิต

เป็็นพลวััตแห่่งธรรมชาติิและจริิยธรรม ซึ่่�งเน้้นการอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นและสิ่่�งแวดล้้อมอย่่าง

เมตตา สมดุุล และไม่่เบีียดเบีียน

2. เสนอแนวทางการปรัับใช้้พุุทธจริิยศาสตร์์ในสัังคมร่่วมสมััย

เพื่่�อให้้แนวคิิดชีีวิิตที่่�ประเสริิฐตามหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์ไม่่เป็็นเพีียงอุุดมคติิที่่�

ห่า่งไกลจากชีีวิติจริงิ บทความนี้้�เสนอแนวทางการประยุกุต์ใ์ช้ใ้นระดับัสังัคมร่ว่มสมัยั ดังันี้้�:

1) ระดัับปััจเจก : สนัับสนุุนการฝึึก “ภาวนา 4” คืือ กายภาวนา ศีีลภาวนา 

จิิตตภาวนา และปััญญาภาวนา ผ่่านการดำรงชีีวิิตอย่่างมีีสติิรู้้�ตััว ไม่่ยึึดติิด และมีีเมตตาต่่อ

ตนเองและผู้้�อื่่�น โดยอาจเชื่่�อมโยงกัับรููปแบบการฝึึกปฏิิบััติิในชีีวิิตประจำวััน เช่่น สติิในที่่�

ทำงาน การบริิโภคอย่่างรู้้�คิิด หรืือการดููแลสุุขภาพจิิต (Gowans, 2003)

2) ระดัับสัังคม : เสนอให้้มีีการบููรณาการพุุทธจริิยศาสตร์์เข้้ากัับนโยบายหรืือ

รููปแบบการดำเนิินงานทางสัังคม เช่่น ด้้านสวััสดิิการผู้้�สููงอายุุ ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม และด้้าน

การศึึกษา โดยใช้้หลัักเมตตา–กรุุณา–อุุเบกขาเป็็นพื้้�นฐานของการอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสมดุุล 
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(Harvey, 2013)

3) ระดัับปรััชญาสาธารณะ : พุุทธจริิยศาสตร์์สามารถมีีบทบาทในการตอบ

คำถามพื้้�นฐานทางศีีลธรรมในโลกยุุคใหม่่ เช่่น การตััดสิินใจทางชีีวจริิยธรรม (Bioethics) 

ปัญัหาสิ่่�งแวดล้อ้ม หรืือจริยิธรรมของเทคโนโลยีี โดยนำเสนอทางสายกลาง (Middle Way) 

เป็็นแนวทางตััดผ่่านความสุุดโต่่งทั้้�งในทางวััตถุุนิิยมและอััตตานิิยม

กล่า่วโดยสรุปุ แนวคิดิชีีวิิตตามพุทุธจริยิศาสตร์เ์ชิงิปฏิบิัตัิ ิ(Applied Buddhist 

Ethics of Life) มิใิช่เ่พีียงการตีีความชีีวิิตในเชิงิอภิปิรัชัญา หากแต่่เป็น็แนวคิดที่่�สามารถนำ

ไปใช้้เป็็นแนวทางดำเนิินชีีวิิตในบริิบทปััจจุุบััน โดยยัังคงเป้้าหมายสููงสุุดคืือ “การหลุุดพ้้น

จากทุุกข์์” ผ่่านการพััฒนาตนอย่่างสมดุุลทั้้�งด้้านกาย ศีีล จิิต และปััญญา

	 ภาพที่่� 1 : โครงสร้้างแนวคิิดชีีวิิตที่่�ประเสริิฐตามพุุทธจริิยศาสตร์์เชิิงปฏิิบััติิ

แสดงลำดัับชั้้�นการพััฒนาภาวนา 4 เพื่่�อบรรลุุชีีวิิตที่่�ประเสริิฐ (Sublime Life)

สรุุป

บทความนี้้�นำเสนอการวิิเคราะห์์แนวคิิดเรื่่�องชีีวิิตในสสารนิิยม จิิตนิิยม และ

ธรรมชาติินิิยม ซึ่่�งเป็็นแนวคิิดหลัักในปรััชญาตะวัันตก โดยพบว่่าแต่่ละแนวคิิดมีีจุุดแข็็งใน

การอธิิบายธรรมชาติิและโครงสร้้างของชีีวิิต แต่่ล้้วนมีีข้้อจำกััดสำคััญในด้้านความหมาย 

คุุณค่่า และมิิติิทางจริิยธรรม เช่่น สสารนิิยมอธิิบายชีีวิิตในมิิติิทางกายภาพแต่่ขาดมิิติิ



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่  

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 7 ฉบัับที่่� 1 |  มกราคม - มิิถุุนายน  256874

ภายใน จิิตนิิยมเน้้นจิิตใจแต่่ยึึดติิดกัับตััวตนอมตะ ขณะที่่�ธรรมชาติินิิยมมองชีีวิิตในฐานะ

กระบวนการธรรมชาติิแต่่ไม่่สามารถตอบคำถามด้้านคุุณค่่าอย่่างลึึกซึ้้�ง ในทางตรงกัันข้้าม 

พุุทธจริิยศาสตร์์เสนอกรอบคิิดที่่�มองชีีวิิตเป็็นกระบวนธรรมของขัันธ์์ 5 ซึ่่�งไม่่มีีตััวตนถาวร

และเปลี่่�ยนแปลงตลอดเวลา พร้้อมเน้้นการพััฒนากาย จิิต และปััญญาอย่่างสมดุุลผ่่าน

ภาวนา 4 ประการ เพื่่�อบรรลุุชีีวิติที่่�ประเสริิฐและหลุุดพ้้นจากทุุกข์์อย่างแท้้จริง การวิพิากษ์์

เปรีียบเทีียบชี้้�ว่า่พุทุธจริยิศาสตร์เ์ติมิเต็ม็ช่อ่งว่า่งของแนวคิดิตะวันัตกโดยรวมมิติิิคุณุธรรม

และการปฏิบิัตัิจิริง บทความจึึงเสนอ “แนวคิดชีีวิติตามพุุทธจริยิศาสตร์์เชิงิปฏิิบัติัิ” ซ่ึ่�งเป็น็ก

รอบความคิดิและแนวทางปฏิบิัตัิทิี่่�เหมาะสมกับับริบิทสังัคมร่ว่มสมัยั ทั้้�งระดับัปัจัเจก สังัคม 

และปรััชญาสาธารณะ เพื่่�อส่่งเสริิมชีีวิิตที่่�มีีความหมาย สงบสุุข และปลอดจากความยึึดติิด

ในตัวัตนอย่า่งแท้จ้ริงิ ทั้้�งน้ี้� แนวคิดดัังกล่า่วช่วยพัฒันาคุณุธรรมควบคู่่�กับัปัญัญาอย่า่งสมดุลุ 

และเป็็นทางเลืือกสำคััญสำหรัับการพััฒนาชีีวิิตมนุุษย์์ในยุุคปััจจุุบััน
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