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วััตถุุประสงค์์

วารสารปรััชญาอาศรม เป็็นวารสารวิิชาการราย 6 เดืือน (ปีีละ 2 ฉบัับ  

ฉบัับที่่� 1 มกราคม - มิิถุุนายน, ฉบัับที่่� 2 กรกฎาคม - ธัันวาคม) มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 

เผยแพร่บ่ทความทางวิชิาการ ด้า้นปรัชญา วัฒันธรรม และศาสนา และเพ่ื่�อเผยแพร่บ่ทความ

วิิชาการ ด้้านมนุุษยศาสตร์์ และสัังคมศาสตร์์ ที่่�ประยุุกต์์องค์์ความรู้้�จากมิิติิทางด้้านปรััชญา 

วััฒนธรรม และศาสนา

บทความท่ี่�ส่่งมาขอรัับการตีีพิิมพ์์ในวารสารปรััชญาอาศรม จะต้้องไม่่เคยตีี

พิิมพ์์หรืือยู่่�ระหว่่างการพิิจารณาจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิเพื่่�อการตีีพิิมพ์์ในวารสารอื่่�น ผู้้�เขีียน

บทความจะต้้องปฏิิบััติิตามหลัักเกณฑ์์การเสนอบทความวิิชาการหรืือบทความวิิจััยเพื่่�อ 

ตีีพิมิพ์ใ์นวารสารปรัชัญาอาศรม อย่า่งเคร่ง่ครัดัรวมทั้้�งระบบการอ้า้งอิงิต้อ้งเป็น็ไปตามหลักั

เกณฑ์์ที่่�วารสารปรััชญาอาศรมกำหนด

ทััศนะและความคิิดเห็็นท่ี่�ปรากฏในบทความวารสารปรััชญาอาศรม ถืือเป็็น

ความรัับผิดชอบของผู้้�เขีียนบทความนั้้�น และไม่่ถืือเป็็นทััศนะและความรัับผิดชอบของกอง

บรรณาธิิการวารสารปรััชญาอาศรม

๏ เจ้้าของ (Owner)
	 บััณฑิิตศึึกษา
	 มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่
	 139 ถนนสุุเทพ ตำบลสุุเทพ อำเภอเมืือง  จัังหวััดเชีียงใหม่่ 50200
	 053 -  278967, 053 - 270451 ต่่อ 311
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มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
ผ่่านการรัับรองคุุณภาพจาก TCI  (กลุ่่�มที่่� 2)    

 ๏ ที่่�ปรึึกษา (Advisors)
	 พระธรรมวััชรบััณฑิิต, ศ.ดร 	 อธิิการบดีี 
	พ ระวิิมลมุุนีี 			   รองอธิิการบดีีวิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
	พ ระสุุธีีรััตนบััณฑิิต, รศ.ดร. 	ผู้ ้�อำนวยการสถาบัันวิิจััยพุุทธศาสตร์์ 
	พ ระมหาสมบููรณ์์ วุุฒิิกโร, รศ. ดร. 	คณบดีีบััณฑิิตวิิทยาลััย 
	พ ระมหาหรรษา ธมฺฺมหาโส,รศ.ดร. 	ผู้้�ช่่วยอธิิการบดีีฝ่่ายวิิชาการ 
	พ ระมหาชุุติภิัคั อภินินฺโฺท 		ผู้  ้�อำนวยการส่่วนงานวางแผนและส่่งเสริมิการวิจิัยั 

๏ บรรณาธิิการบริิหาร  (Executive Editor)
	 พระวิิสิิทธิ์์�   ิตวิิสิิทฺฺโธ, ผศ, ดร. 	 มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 		
					วิ     ิทยาเขตเชีียงใหม่่

๏ หััวหน้้ากองบรรณาธิิการ (Chief Editor)
	 พระครููปริิยััติิเจติิยานุุรัักษ์์, ผศ.ดร.	  มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 		
					      วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

 ๏ กองบรรณาธิิการ  (Editorial Board)
	พ ระสััญชััย  ญาณวีีโร, ดร.		 มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย  

	 				วิ    ิทยาเขตล้้านนา

	 พระอธิิวััฒน์์ รตนวณฺฺโณ, ดร.	 มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 		

					วิ     ิทยาเขต เชีียงใหม่่

	 รศ.ดร. ฉลองเดช  คููภานุุมาต	 มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

	 รศ. ลิิปิิกร   มาแก้้ว		  มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคล 

					วิ     ิทยาเขตล้้านนา

	 ผศ.ดร. ตระกููล   ชำนาญ 		  มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย  

					วิ     ิทยาเขตล้้านนา

	 ผศ.ดร. โผน  นามณีี 		  มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย  

					วิ     ิทยาเขตล้้านนา

	 ผศ.ดร.สมหวััง แก้้วสุุฟอง		  มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

	 ผศ.ดร. สััญญา  สะสอง		  มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงใหม่่

	 ผศ.ดร.ประทีีป  พืชืทองหลาง	 มหาวิทิยาลัยัเทคโนโลยีีราชมงคลล้้านนา
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	 ดร. ส่่งเสริิม แสงทอง		     มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงใหม่่

	ด ร.บุุญญาพร  ยอดคง		     สำนัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดเชีียงใหม่่

              
๏ ผู้้�ช่่วยบรรณาธิิการ  (Assistant Editor)
	 พระครููปลััดธัันรบ  โชติิวํํโส 	    มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 

					        วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

๏ ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิภายในมหาวิิทยาลััย
	 พระมหาหรรษา ธมฺฺมหาโส, รศ.ดร.    มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 

 	พ ระครููสิิริิปริิยััตยานุุศาสก์์, ดร.	    มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 

				     	    วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

	พ ระครููสิิริิบรมธาตุุพิิทัักษ์์, ผศ.ดร. 	   มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 

					        วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

              พระครููปริิยััติิเจติิยานุุรัักษ์์, ผศ.ดร.     มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 

					        วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

	พ ระวิิสิิทธิ์์�  ิตวิิสิิทฺฺโธ, ดร.	                 มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 

					        วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

	พ ระอธิิวััฒน์์ รตนวณฺฺโณ, ดร.	    มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 

					        วิิทยาเขตเชีียงใหม่่
	 รศ.ดร.พููนชััย  ปัันธิิยะ		     มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 
					        วิิทยาเขตเชีียงใหม่่
	 ผศ.ดร.เทพประวิิณ  จัันทร์์แรง	    มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 
					        วิิทยาเขตเชีียงใหม่่
	 ดร.พิิสิิฏฐ์์ โคตรสุุโพธิ์์� 		     มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 
					        วิิทยาเขตเชีียงใหม่่
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๏ ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิภายนอกมหาวิิทยาลััย
	 รศ. ดร. ทิพิวรรณ ทั่่�งมั่่�งมีี		  มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่
	 รศ. ดร. สััญญา สะสอง 		  มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงใหม่่ 	
	 รศ. ดร. วิิโรจน์์ อิินทนนท์์		  มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่
	 รศ. ดร. ฉลองเดช คููภานุุมาต	 มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ 
	 รศ. ดร. รศ.ดร.ปรุุตม์์ บุุญศรีีตััน 	 มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่
	 รศ. ลิิปิิกร   มาแก้้ว     		  มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคล 
					วิ     ิทยาเขตล้้านนา
	 ผศ. ดร. สมหวััง แก้้วสุุฟอง	              มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ 	
	 ผศ. ดร. สุุชาติิ เศรษฐมาลิินีี	 มหาวิิทยาลััยพายััพ 
	 ผศ. ดร. ชััยณรงค์์ ศรีีมัันตะ  	 มหาวิิทยาลััยบููรพา 
	 ผศ. ดร. ประทีีป พืืชทองหลาง  	 มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคล 
					วิ     ิทยาเขตล้้านนา
	 ผศ. ดร. สยาม ราชวััตร 		  มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

	 ผศ. ดร. โผน นามมณีี 		  มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย 

					วิ     ิทยาเขตล้้านนา

	 ผศ.ดร. วิินิิจ ผาเจริิญ		  มหาวิิทยาลััยแม่่โจ้้

	 ผศ. ดร. ตระกููล ชำนาญ		  มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย 

					วิ     ิทยาเขตล้้านนา

	 ผศ. ดร. ประสิิทธิ์์� ชาระ		  มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลอีีสาน 		

					วิ     ิทยาเขตสกลนคร 

	ด ร. ส่่งเสริิม แสงทอง		  มหาวิิทยาลััยเชีียใหม่่

	ด ร. อุุเทน ลาพิิงค์์		               มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลอีีสาน 		

					วิ     ิทยาเขตสกลนคร 
	ด ร. ประสาน เล้้าอรุุณ 		  มหาวิิทยาลััยแม่่ฟ้้าหลวง 	
	ด ร. สุุรชััย พุุดชูู			   มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย

	ด ร. พิิรภานุุวััตณ์์ ชื่่�นวงศ์์		  มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย

	ด ร. ธาวิิษ ถนอมจิิตศ์์		  มหาวิิทยาลััยราชภััฏพิิบููลสงคราม 
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วิเคราะห์มโนคติเรื่องอภิมนุษย์ในผลงานทางปรัชญาของนิทเช่

An Analysis on The Concept of Beyond Man 

in Nietzsche’s Philosophical Works 

ธรรมรััตน์์ มาทิิพย์์

Tammarat Matip 
มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Chiang Mai Campus

Corresponding Author, E-mail : tammatoi.auu39@gmail.com

บทคััดย่่อ
การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 3 ประการ คืือ 1) ศึึกษาแนวคิิดมนุุษย์์ในทััศนะของ

ปรััชญาและศาสนา 2) ศึึกษาประวััติิและผลงานทางปรััชญาของนิิทเช่่ ที่่�เกี่่�ยวกัับมนุุษย์์ 

3) วิิเคราะห์์มโนคติิเรื่่�องอภิิมนุุษย์์ในผลงานทางปรััชญาของนิิทเช่่ พบว่่าแนวคิิดมนุุษย์์ใน

ปรััชญาและศาสนา มนุุษย์์เป็็นวััตถุุประกอบขึ้้�นด้้วยร่่างกายและจิิตใจ มีีแบบแห่่งความคิิด 

บางแนวคิิดพระเจ้้าเป็็นผู้้�สร้้างมนุุษย์์ มนุุษย์์มีีพฤติิกรรม การตััดสิินใจ ศัักดิ์์�ศรีี เสรีีภาพ 

ความรู้้� ศีีลธรรม จริิยธรรม ใช้้สติิปััญญา การเข้้าถึึงประโยชน์์ของมนุุษย์์เป็็นเรื่่�องสำคััญ 

แนวคิิดมนุุษย์์ของนิิทเช่่ มนุุษย์์เกิิดขึ้้�นจากบริิบทและการใช้้ชีีวิิตในรููปแบบต่่างๆ 

เช่่น การดิ้้�นรนในศัักดิ์์�ศรีี เจตจำนงสู่่�อำนาจ การแยกแยะความดีีความชั่่�ว คุุณค่่า จิิตสำนึึก 

และใน Thus Spoke Zarathustra มนุุษย์์มีีคุุณธรรม ความดีี การเสีียสละ ใน Human 

All Too Human มนุุษย์์มีีชีีวิิตและประสบการณ์์ผ่่านทางอารยธรรม และใน The Will 

To Power มนุษุย์ม์ีแีนวคิดิว่า่มนุษุย์ค์ือืสิ่่�งที่่�ได้ม้าจากการตีคีวามอันัเป็น็ผลสืบืเนื่่�องมาจาก

เจตจำนงสู่่�อำนาจ

มโนคติิเรื่่�องอภิิมนุุษย์์ ประกอบด้้วย 1) อภิิมนุุษย์์เชิิงจิิตตะ เป็็นการเข้้าใจการ

เปลี่่�ยนแปลงของจิิตสำนึึก 2) อภิิมนุุษย์์เชิิงอััตตะ เป็็นคุุณค่่า ความจริิงของการดิ้้�นรนสู่่�

สภาวะที่่�ดีีกว่่า 3) อภิิมนุุษย์์เชิิงธรรมะ เป็็นการเข้้าใจถึึงจุุดกำเนิิดความหมายของความดีี

ที่่�มีีอยู่่�ในเจตคติิ และ 4) อภิิมนุุษย์์เชิิงคณิิตะ สามารถรัับรู้้�คุุณค่่าและความดีีเพื่่�อคุุณธรรม

คำสำคััญ : มโนคติิเรื่่�องอภิิมนุุษย์์, ผลงานทางปรััชญาของนิิทเช่่



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
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Abstract
The objectives of this research are threefold : 1) study the concept 

of human beings in the viewpoint of philosophy and religion 2) to study the 

history and philosophical works of Nietzsche. 3) Analyze the concept of be-

yond man in Nietzsche’s philosophical works. Found that Human Concepts 

in Philosophy and Religion Man is an object made up of body and mind. 

have a pattern of thought Some ideas God is the creator of man. Human 

behaviour, decision-making, dignity, freedom, knowledge, morality, ethics, 

intelligence, access to human benefits is important.

Nietzsche’s concept of humans, Human beings arise from different 

contexts and lifestyles, such as striving for dignity. will to power Discrimination 

of good and evil, value, consciousness, and in Thus Spoke Zarathustra, human 

beings have virtue, goodness, sacrifice. In Human All Too Human, human 

beings live and experience through civilization. And in The Will To Power, 

man is conceptualized that man is what is derived from the consequential 

interpretation of will to power.

Concepts of Beyond manism include: 1) Spiritual beyond man in the 

spirit It is understanding the transformation of consciousness. 2) Ego meta 

beyond man is the true value of striving for a better state. 3) Dharma meta 

beyond man it is an understanding of the origin of the meaning of goodness 

in the attitude. 4) Mathematical beyond man able to recognize the value 

and goodness for virtue.

Keyword : Concept of beyond man, Nietzsche’s philosophical works

บทนำ
มนุษุย์์คือือะไร (What is human) เนื้้�อแท้้ องค์์ประกอบ ลักัษณะ การดำเนิินชีวีิติ 

หรืือการกระทำของมนุุษย์์เป็็นอย่่างไร..ซ่ึ่�งการตอบประเด็็นปัญหาเหล่่าน้ี้�จะต้้องใช้้การตั้้�ง

คำถามถึงึปััญหาเรื่่�องธรรมชาติขิองโลก จักัรวาล รููปแบบการดำรงอยู่่� ความสัมัพันัธ์ของมนุษุย์์

กับัโลก และความสัมัพันัธ์ระหว่่างมนุษุย์์กับัมนุษุย์์ด้้วยกันัเอง (วิทิย์์ วิศิทเวทย์์, 2564 : 13 - 14) 
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แนวความคิิดเรื่่�องมนุุษย์์ อยู่่�ภายใต้เ้งื่่�อนไขทางอารยธรรมที่่�ถููกก่อ่ขึ้้�นมาโดยมนุษุย์์

เองที่่�มีีบทบาทหน้้าที่่�เชิงิสััมพัันธ์ภาพต่่อสรรพสิ่่�ง ซ่ึ่�งอยู่่�บนรากฐานของความเชื่่�อที่่�สามารถ

เกื้้�อกููลต่อ่กันัไปในทิศิทางที่่�ดี ีตามเงื่่�อนไขทางสังัคมปัจัจุบุันั เพื่่�อปกป้อ้งสิ่่�งต่า่งๆ ทั้้�งเป็น็สิ่่�ง

ยืนืยันความมีีอยู่่�ของมนุุษย์์เองต่่อโลก จักัรวาล และการสร้้างปรััชญาการพััฒนาต่่างๆ ของ

มนุุษย์์

ผลงานทางปรัชัญาของนิทิเช่ ่(Friedrich Wilhelm Nietzsche ค.ศ. 1844 -1900) 

มีอีัตัลักัษณ์ใ์นการถ่า่ยทอดความคิดิและผลงานการเขียีน หรือืการแสดงสัญัลักัษณ์ท์างภาษา

ได้้อย่่างเฉพาะตน ทั้้�งมีีนััยยะของความหมายด้้านต่่างๆ ของมนุุษย์์ที่่�พิิเศษแฝงเร้้นอยู่่�ใน

เนื้้�อหาของงานเขีียน ซึ่่�งส่่งผลเป็็นรููปแบบแนวคิิดของชีีวิิตมนุุษย์์ด้้านภาษา การตีีความ 

จริิยธรรม ความดีี คุุณค่่า

นิิทเช่่ได้้แสดงความรู้้�สึึกนึึกคิิดกระทั่่�งความคิิดปลีีกย่่อยที่่�สำคััญของความเป็็น

มนุุษย์์ไว้้เกืือบทั้้�งหมด แม้้ว่่าความคิิดสร้้างสรรค์์ของนิิทเช่่จะกระจััดกระจายไม่่เป็็นระบบ

ระเบีียบทางโครงสร้้างนิิยม ไม่่กะทััดรััดตายตััว แต่่ถืือได้้ว่่าวรรณกรรมของนิิทเช่่เป็็นความ

คิดิหรืือมโนคติที่่�สามารถกระตุ้้�นจินตนาการการสร้า้งสรรค์ต่์่อไปได้้อีกีหลายทาง (กีีรติ ิบุญุ

เจืือ, 2547 : 10 - 11)

ปัญัหาของความคิดิเรื่่�องมนุษุย์อ์ยู่่�ในขอบข่า่ยของประเด็น็ 1) ความหมายของความ

เป็็นมนุุษย์์ 2) ธรรมชาติิที่่�ควรจะเป็็นของมนุุษย์์ 3) คุุณค่่าของมนุุษย์์ต่่อมนุุษย์์ และ 4) เป้้า

หมายที่่�ดีทีี่่�สุดุของการดำรงชีีวิติในฐานะมนุุษย์์ และการทำวิจัิัยในเรื่่�องของนิิทเช่ท่ี่่�ผ่า่นมายััง

ไม่ม่ีกีารวิเิคราะห์ต์ีคีวามในประเด็น็มโนคติเิรื่่�องอภิมินุษุย์ ์ดังันั้้�น ผู้้�วิจิัยัยังัต้อ้งการให้ผ้ลลััพธ์์

ที่่�ได้ม้ีคีวามสอดคล้อ้งหรือืสัมัพันัธ์ท์ี่่�ก่อ่ให้เ้กิดิประโยชน์ใ์นทางวิชิาการด้้านมนุษุย์แ์ละสัังคม 

เพื่่�อนำไปเป็็นเอกสารอ้้างอิิง เป็็นรููปแบบของแนวคิิดในการพััฒนา หรืือแบบแผนในการ

พััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1. เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดมนุุษย์์ในทััศนะของปรััชญาและศาสนา

2. เพื่่�อศึึกษาประวััติิและผลงานทางปรััชญาของนิิทเช่่ ที่่�เกี่่�ยวกัับมนุุษย์์

3. วิิเคราะห์์มโนคติิเรื่่�องอภิิมนุุษย์์ในผลงานทางปรััชญาของนิิทเช่่
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ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิิจััยเรื่่�อง “วิิเคราะห์์มโนคติิเรื่่�องอภิิมนุุษย์์ในผลงานทางปรััชญาของนิิทเช่่” 

เป็็นการวิิจััยเอกสาร (Document Research) โดยแสดงการอธิิบายเนื้้�อหาเชิิงพรรณนา 

(Descriptive Research) ใช้้รููปแบบการวิิเคราะห์์ (Analysis) เพื่่�อหาผลลััพธ์์ที่่�ต้้องการ 

และมีีเงื่่�อนไขเป็็นเครื่่�องมืือ ของขอบเขตการวิิจััย ดัังนี้้�

1) ศึึกษาความหมาย ธรรมชาติิ คุุณค่่า เป้้าหมายเรื่่�องมนุุษย์์ในทััศนะของ

ปรััชญาและศาสนา 

2) ศึึกษาประวััติิและผลงานทางปรััชญาของนิิทเช่่ ที่่�เกี่่�ยวกัับความหมาย 

ธรรมชาติิ คุุณค่่า เป้้าหมายที่่�ดีีที่่�สุุดของมนุุษย์์ผ่่านผลงานทางปรััชญาของนิิทเช่่

3) วิิเคราะห์์มโนคติิเรื่่�องอภิิมนุุษย์์ของนิิทเช่่ ด้้านความหมายของอภิิมนุุษย์์ ด้้าน

ธรรมชาติิของอภิิมนุุษย์์ ด้้านคุุณค่่าของอภิิมนุุษย์์ ด้้านเป้้าหมายที่่�ดีีที่่�สุุดของอภิิมนุุษย์์ 

ผลการวิิจััย

	 แนวคิิดมนุุษย์์ในทััศนะของปรััชญาและศาสนา

อภิปิรััชญา (Meta physics) เป็็นเรื่่�องว่า่ด้ว้ยการมีีอยู่่�ของสรรพสิ่่�ง รวมถึึงการเสาะ

แสวงหาความแท้้จริงิหรือืแก่น่แท้ข้องสิ่่�งที่่�เป็็นบ่อเกิดิของสรรพสิ่่�ง (สุุภาสรณ์์ โกสีีย์,์ ม.ป.ป.: 

7) จิตินิยิม (Idealism) หรือือุดุมคตินิิยิม สสารจะถููกลดทอนเป็น็เพียีงปรากฏการณ์ณ์์ห์นึ่่�ง

ของจิติ เพราะจิิตเป็็นอมตะไม่่สููญสลาย และวััตถุทุี่่�เกิดิขึ้้�นต่างๆ จะเป็น็เพีียงปรากฏการณ์์ณ์์

ชั่่�วขณะหนึ่่�งของจิิตเท่่านั้้�น (พระมหาปพน กตสาโร (แสงย้้อย), 2561 : 42-43) สสารนิิยม 

(Materialism) เชื่่�อว่า่ทุกุอย่า่งคือืวัตัถุ ุแม้ก้ระทั่่�งจิติ (CORNFORTH, 1978 : 30) ธรรมชาติิ

นิยิม (Naturalism) มีแีนวความคิดิเรื่่�องมนุษุย์ท์ี่่�ว่า่มนุษุย์เ์ป็น็ผลิติผลของวิวัิัฒนาการ (วิทิย์์ 

วิิศทเวทย์์, 2564 : 92-93) 

จริิยศาสตร์์เป็็นแนวคิิดทางจริิยธรรมซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับสิ่่�งที่่�ดีี (Ethics concerns 

what is good) การพิิจารณาธรรมชาติิของชีีวิิตที่่�ดีี คืือปััญหาด้้านจริิยธรรม เกี่่�ยวกัับ

ลัักษณะพื้้�นฐานความดีี (Payne, 2015 : 95) อััตถิิภาวนิิยม (Existentialism) เป็็นความ

คิดิเชิงิจริยิศาสตร์แ์ละวิธิีกีารทางปรากฏการณ์ณ์์ว์ิทิยาโดยให้ค้วามสำคัญักับัการดำรงอยู่่�ใน

การสะท้้อนทางปรััชญาจริิยธรรม (Tattam, 2007 : 82) มนุุษยนิิยม (Humanism) เป็็น

หลัักการพื้้�นฐานของสัังคมศาสตร์์ การจััดการ ปรััชญา ค่่านิิยมทางศีีลธรรม (Popovych 

et al, 2021 : 1) มนุุษย์์นิิยมใหม่่ (Posthumanism) เป็็นแนวคิิดเรื่่�องมนุุษย์์แฝงอยู่่�ในข้้อ
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สันันิษิฐานที่่�เกี่่�ยวกับัความสมบููรณ์แ์บบทางร่า่งกายและจิติใจ ภาษาศาสตร์ ์และคุณุค่า่ทาง

จิิตวิิญญาณ (BRAIDOTTI, 2013 : 1-2)

เทวนิยม (Theism) เกิิดขึ้้�นโดยทฤษฎีกีารสร้้างวิญิญาณ (The soul making theo-

odicy) และแนวคิดิเทววิทิยา (Theology) ความจริงทางศีลีธรรมมีคีุณุลักัษณะที่่�ดีโีดยเนื้้�อ

แท้้ของพระเจ้้า (MAITZEN, 2019 : 208-209) ศาสนาฮิินดูู (Hinduism) เชื่่�อว่่าพระเจ้้า

องค์์เดีียวเป็็นผู้้�สร้้างสิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�แผ่่ซ่่านไปทั่่�วจัักรวาล (GANDHI, 199 6: 20-21) ศาสนา

อิิสลาม (Islamic) เชื่่�อว่่าพระอััลเลาะห์์คืือผู้้�ทรงสร้้างชั้้�นฟ้้า แผ่่นดิิน และมนุุษย์์ (ชาตรีี ชุุม

เสน, 2551: 69) ศาสนาคริิสต์์ (Christianity) เชื่่�อว่่าพระเจ้้าสร้้างโลกและสิ่่�งมีีชีีวิิตทั้้�งหมด 

(สมาคมคริิสตธรรมในประเทศไทย, 2514 : 3)

อเทวนิยิม (Atheism) ไม่เ่ชื่่�อในพระเจ้า้ (Socio historical trends in non belief 

in god) เชื่่�อการเปลี่่�ยนแปลงในศาสนา วัฒันธรรม พลัังทางสัังคมที่่�แฝงอยู่่�ในอัตลัักษณ์ข์อง

ตนเอง (Silver, 2013: 39-40) ศาสนาพุุทธเป็็นคุุณลัักษณะของพระพุุทธเจ้้า (The Budd-

dhahood characteristics of the Buddha) มีสีิทิธิ์์�เสรีแีละอาศัยัความพยายาม สติปิัญัญา

เพื่่�อขจััดกิิเลส อาสวะ โลภะ โทสะ โมหะ รู้้�ความจริิง ความมุ่่�งมั่่�น ความเมตตากรุุณาและ

อุุเบกขาอัันสมบููรณ์์ (Mahāthera, 1998 : 25-26) ลััทธิินอกศาสนาคืือแนวคิิดไม่่นัับถืือ

ศาสนาเชื่่�อว่่าพระเจ้้าไม่่มีีอยู่่�จริิง (Häggström, 2007 : 790)

ประวััติิและผลงานทางปรััชญาของนิิทเช่่ ที่่�เกี่่�ยวกัับมนุุษย์์

นิิทเช่่เกิิดเมื่่�อวัันที่่� 15 ตุุลาคม ค.ศ. 1844 ในประเทศเยอรมััน เมื่่�ออายุุ 14 ปีีได้้

เข้้าศึึกษาในโรงเรีียนประจำ (โรงเรีียนกิินนอน) แห่่งฟอร์์ทา (Pforta) ชอบเรีียนและหลง

ไหลแนวคิดทั้้�งภาษากรีีก มีคีวามตั้้�งใจในทางกรีีกศึกึษาและปรััชญา ในปี ค.ศ. 1864 ได้้เข้า้

ศึกึษาต่อ่ในมหาวิทิยาลัยัแห่ง่กรุงุบอนน์ ์(Bonn University) และตั้้�งใจเรียีนภาษากรีกีโดย

เน้้นวรรณคดีแีละปรัชัญา ทดลองใช้ช้ีวีิติในแนวทางที่่�หลากหลาย เขียีนบทความในแบบของ

ตนจนได้ร้ับัเชิญิไปเป็น็อาจารย์์ที่่�มหาวิทิยาลัยับาเซิลิ (Basel) และได้้รับัปริญิญาเอกโดยไม่่

ต้้องเรีียนจากมหาวิิทยาลััยไลบ์์ซิิก จนถึึงปีี ค.ศ. 1869 ได้้เสนอบทเรีียนปฐมฤกษ์์เรื่่�องค้้อน

กัับวรรณภาษาคลาสสิิก (Homer and Classical Philology) (กีีรติิ บุุญเจืือ, 2547 : 81)

บ่่อเกิิดความคิิดทางปรััชญาของนิิทเช่่เกิิดขึ้้�นจากการเริ่่�มศึึกษาด้้านภาษาศาสตร์์

ใน The World as Will and Representation ของโชเปนฮาวเออร์์ อ่่าน History of 

Materialism ของฟรีดีริชิ อัลัเบิริ์ต์ แลนจ์ (Friedrich Albert Lange) ที่่�เขียีนถึงึปรัชัญาต่่อ

ต้า้นวัตัถุุนิยิมของคานต์ ์(Immanuel Kant) และผู้้�คนหันัมาสนใจวิทิยาศาสตร์์ที่่�เน้น้ทฤษฏีี
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วิิวััฒนาการของ ชาร์์ล ดาร์์วิิน (Charles Darwin) (ฟรีีดิิริิช วิิลเฮล์์ม นีีทเช่่: อััคนีี มููลเมฆ 

แปล, 2550 : 17 - 20)

หลัักความคิิดทางปรััชญาของนิิทเช่่ได้้ส่่งผลอย่่างมากถึึงศตวรรษที่่� 20 (และ

ศตวรรษที่่� 21) ความคิดิทางปรัชัญาของนิทิเช่ย่ังัคงเป็น็แรงบันัดาลใจที่่�สำคัญัในการทำงาน

ของสาขาการสืืบสวนทางปรััชญา ผลงานทางปรััชญาของนิิทเช่่ปฏิิวััติิทางปััญญาโดยการ

พยายามเปลี่่�ยนวิธิีคีิดิของมนุุษย์เ์กี่่�ยวกับัการดำรงอยู่่�และการใช้ช้ีวีิติ ซึ่่�งวิธิีกีารนำเสนอด้้วย

รููปแบบทางปรััชญามีอีิทิธิพิลต่อ่ปัญัญาชนและสำคัญัต่่อการเคลื่่�อนไหวของศตวรรษที่่�ผ่า่น

มา ได้แ้ก่ ่แนวคิดิอัตัถิภิาวนิยิม โครงสร้า้งนิยิม และหลังัโครงสร้า้งนิยิม (Pearson, 2006 : 1)

ดัังนั้้�นพููดซาราธุุสตรา (Thus Spoke Zarathustra) ประกอบด้้วยเนื้้�อหา 266 

หน้้า เป็็นงานวรรณกรรมที่่�นิิทเช่่ได้้อธิิบายถึึงซาราธุุสตราที่่�ออกจากถ้้ำไปท่่องโลกมนุุษย์์ 

เพื่่�อพยายามพยากรณ์์ความเป็็นและสิ่่�งที่่�อยู่่�เหนืือกว่่ามนุุษยชาติิ ในมิติิที่่�จะนำมนุุษย์์เข้า้ไป

สู่่�สภาวะวิิกฤตบางอย่่างที่่�ถููกครอบครอง เช่่น ความแตกต่่าง ความล้้มเหลว ความสััมพัันธ์์ 

โดยการวางเนื้้�อหาการเสีียดสีีมนุุษย์์และสังัคม ยกตััวอย่า่งเช่น่ ผู้้�ดููหมิ่่�น อาชญากร นักัเทศน์์ 

นัักรบ ผู้้�มีีคุุณธรรม ผู้้�ประเสริิฐ ฯลฯ (Caro, 2006 : xiv)

มนุุษย์์ก็็คืือมนุุษย์์ (Human All Too Human) ประกอบด้้วยเนื้้�อหา 421 หน้้า 

นิิทเช่่ได้้แสดงความคิิดเห็็นถึึงการเขีียนถึึงการบอกเล่่าสิ่่�งทั่่�วไปที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับมนุุษย์์ เป็็น

ปรัชัญาแห่ง่อนาคต ที่่�มองถึงึคุณุค่า่ตามจารีีตประเพณีี หรือืทุกุอย่า่งที่่�เป็น็เรื่่�องศีลีธรรมของ

มนุุษย์์เอง งานเขีียนชิ้้�นนี้้�ทำให้้เกิิดความสงสััยโดยเฉพาะการดููถููกเหยีียดหยาม ความกล้้า

หาญ ภายใต้ก้ารมองโลกอย่า่งลึกึซึ้้�งต่อ่ความสงสัยันั้้�นๆ ตามความแตกในบางประเภท เพื่่�อ

ที่่�จะฟ้ื้�นจากตััวเองอย่่างที่่�เป็็นอยู่่� เพื่่�อเสรีีภาพแห่่งจิิตวิญิญาณที่่�ควบคุุมตนเองและเป็็นวินัิัย

ของความอุุดมสมบููรณ์์ เป็็นเครื่่�องหมายแห่่งความวิิริิยะอุุตสาหะ และเกิิดเป็็นจิิตวิิญญาณ

ที่่�อิิสระ (Zimmern, 1910 : 1 - 13)

เจตจำนงสู่่�อำนาจ (The Will To Power) ประกอบด้ว้ยเนื้้�อหาจำนวน 551 หน้า้ นิิ

ทเช่ไ่ด้แ้สดงให้เ้ห็น็ถึงึ สิ่่�งใดยิ่่�งใหญ่ข่องมนุษุย์ต์้อ้งนิ่่�งหรือืพููดด้ว้ยความยิ่่�งใหญ่ ่เป็็นการเยาะ

เย้้ยถากถาง และจะกลายเป็็นประวััติิศาสตร์์ของอีีก 2 ศตวรรษข้้างหน้้า เป็็นคำอธิิบายสิ่่�ง

ที่่�กำลัังจะเกิิดขึ้้�น สิ่่�งที่่�ไม่่สามารถเปลี่่�ยนแปลงได้้อีีกต่่อไป อาจเป็็นการถืือกำเนิิดของการ

ทำลายล้า้ง เป็น็ประวัตัิศิาสตร์ท์ี่่�สามารถเชื่่�อมโยงกันัได้แ้ละเป็น็เรื่่�องของสัญัชาตญาณที่่�ได้้

พบ ความอดทนในการผััดวัันประกัันพรุ่่�ง จิติวิิญญาณแห่่งความกล้้าหาญ การทดลองที่่�หลง

ทางไปสู่่�ค่่านิิยมและอุุดมคติิ (KAUFMANN and HOLLINGDALE, 1968 : 3 - 4)
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การอภิิปรายผล

มโนคติิเรื่่�องอภิิมนุุษย์์ในผลงานทางปรััชญาของนิิทเช่่

1) ความหมายของอภิิมนุุษย์ ์คือื มนุุษย์ค์วรเป็็นผู้�ละทิ้้�ง (The voluntary beggar) 

คืือการละทิ้้�งความน่่าเกลีียดน่่ากลััวของกิิเลสหรืืออารมณ์์ของความอยาก ความโลภ เป็็น

ความหมายที่่�มองหาทางเข้า้สู่่�อาณาจักัรแห่ง่สวรรค์ ์เป็น็การเรียีนรู้�การสมัคัรใจละทิ้้�งทรัพัย์์

สมบััติิเพราะละอายในความมั่่�งคั่่�งอย่่างฉาบฉวย และเป็็นสุุดยอดความเมตตา

ความหมายของอภิมินุษุย์ใ์นสังัคมคือืสิ่่�งมีชีีวีิติที่่�มีจีิติวิญิญาณชนิดิหนึ่่�งที่่�ดำรงชีวีิติ

มากกว่า่การเกิิด การดำรงอยู่่� การคงทนสภาพ โดยสอดคล้องกัับแนวคิดด้า้นพัฒนาการหรืือ

วิิวััฒนาการอัันไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุดของมนุุษย์์ในหนัังสืือปรััชญาเบื้้�องต้้น ของ วิิทย์์ วิิศทเวทย์์ ที่่�ว่่า

มนุุษย์์เป็็นผลิิตผลของวิิวััฒนาการ (วิิทย์์ วิิศทเวทย์์, 2564 : 92 - 93) ดัังนั้้�น โลกในเชิิง

มายาคติหรืือการสมมุุติใิห้้มีคีวามหมายขึ้้�นมาจากวััตถุนิุิยมด้้วยการนำพาของวิญิญาณด้้าน

อารยธรรม ทั้้�งเป็น็การให้ค้วามหมายของการทุกุข์ท์นต่อ่สภาวะทางจิติใจและร่า่งกายให้เ้กิดิ

พลัังงานบางอย่่างด้้วยเจตตคติิอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งที่่�มีีความมุ่่�งหมายทางความจริิง ความดีี 

และความงาม เพื่่�อประทุุหรืือบรรลุุถึึงบางสิ่่�งที่่�เกิินกว่่าขีีดศัักยภาพของมนุุษย์์ อภิิมนุุษย์์

เป็็นกระแสของจิิตสำนึึกดีีและยัังสามารถส่่งผลเป็็นวงกว้้างต่่อค่่านิิยมของมนุุษย์์ 

2) ธรรมชาติิของอภิิมนุุษย์์ คือื การสร้้างปรากฏการณ์์ณ์ท์างจิิต (Consciousness) 

ทางกายภาพของจิิตและวััตถุุจากปรากฏการณ์์ณ์์ของความรู้้�สึึกภายในที่่�มองไม่่เห็็นและ

ปรากฏการณ์์ณ์อ์ื่่�นๆ ผ่า่นกระแสของประสาทสััมผัสั จะมีคีวามซับัซ้อ้นและละเอีียดกระทั่่�ง

ทำให้้มนุุษย์์มองไม่่เห็็นเหตุุผลของการเคลื่่�อนไหวและการเปลี่่�ยนแปลง เพราะลำดัับของ

ความคิิดและความรู้้�สึึกจะมองเห็็นได้้ในจิิตสำนึึกเท่่านั้้�น และบทบาทของจิิตสำนึึกเป็็นสิ่่�ง

สำคัญัเพราะเป็น็ระบบวิวัิัฒนาการร่ว่มกับับทบาทของสติ ิจากลัักษณะและปรากฏการณ์ณ์์์

ที่่�ปรากฏขึ้้�นต่่างๆ ในชีีวิิต โลก และจัักรวาล ทำให้้มนุุษย์์มีีความคิิดที่่�เกี่่�ยวกัับมโนคติิทาง

ธรรมชาติิทั้้�งหมดโดยการสัังเคราะห์์และสมมติิขึ้้�น 

อภิิมนุุษย์์มีีธรรมชาติิในการดำรงอยู่่�ที่่�แตกต่่างจากมนุุษย์์ในเชิิงปฎิิฐานนิิยม โดย

ใช้้เหตุุผลขององค์์ประกอบการครอบมายาคติที่่�มนุุษย์์มีีอยู่่�แล้้วให้้เกิิดการทำใจยอมรัับ

ความจริิงของปรากฏการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นมาแต่่ละช่่วงเวลา ซึ่่�งการกำหนดเสรีีภาพทั้้�งทางวััตถุุ

และจิิตใจของมนุุษย์์ต้้องอยู่่�บนพื้้�นฐานทางธรรมชาติิที่่�มีีสาระตามจิิตเดิิมแท้้ในความดีี ซึ่่�ง

สอดคล้องกัับแนวคิดในหนัังสือื An Introduction to Philosophy ของ วิลิเลีียม รัสั เพย์์น 

(William Russ Payne) ที่่�ว่่า การพิิจารณาธรรมชาติิของชีีวิิตที่่�ดีีคืือปััญหาด้้านจริิยธรรม
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และเกี่่�ยวกัับลัักษณะพื้้�นฐานความดีี (W. Russ Payne, 2015 : 95) และการรำลึึกถึึงความ

จริงิของปรากฏการณ์ ์ซึ่่�งเป็น็เงื่่�อนไขของการยอมรับัความจริงิหรือืการที่่�อภิมินุษุย์ส์ามารถ

สละซึ่่�งความหมายต่่างๆ ที่่�ครอบงำตนเองไว้้ และผลัักดัันสภาวะทางธรรมเดิิมแท้้อัันเป็็น

ความหลากหลายของอารมณ์์และพลัังงานทางจิิตทำให้้เกิิดการเข้้าใจธรรมชาติิที่่�แท้้จริิง

อย่่างสงบเยืือกเย็็น 

3) คุุณค่่าของอภิิมนุุษย์์ คืือ ความสุุขในจิิตวิิญญาณ (The pleasure in discernm-

ment) เป็็นการหยั่่�งรู้้�แก่่นแท้้ของการเชื่่�อมโยงมนุษุย์์กับัความสุุข ด้ว้ยเหตุุของการตระหนััก

ในอำนาจ ความรู้้�ที่่�มีีประสบการณ์์ที่่�ทำให้้เกิิดแรงกระตุ้้�นในความปรารถนาของมนุุษย์์

จำนวนมากเข้้าด้้วยกััน เพราะแก่่นแท้้หรืือคุุณค่่าของมนุุษย์์ จะเป็็นผู้้�มีีเกีียรติิที่่�อยู่่�นอก

เหนืือจากวััตถุุและประกอบด้้วยส่่วนผสมแตกต่่างกัันมากมาย ทว่่าเป็็นสิ่่�งเดีียวที่่�เท่่าเทีียม

กัันทางธรรมชาติิทางศีีลธรรม ซึ่่�งสอดคล้้องกัับผลวิิเคราะห์์มนุุษย์์ในหนัังสืือ Introducing 

the concepts and methods of humanism into education for ensuring quality 

sustainable development ของ มิิโคลา โปโปวิิช (Mykola Popovych) ที่่�กล่่าวถึึงศีีล

ธรรมว่่า เป็็นหลัักการพื้้�นฐานของสัังคมศาสตร์์ การจััดการ ปรััชญา และกลายเป็็นค่่านิิยม

ทางศีีลธรรม (Mykola Popovych et al, 2021 : 1)

อภิมินุษุย์ก์ำหนดเจตนาหรือืเจตคติดิ้ว้ยตนเองตามความหมายของสมถะ และแก้ไ้ข

ความทุุกข์์ให้้เข้้าถึึงคุุณค่่าตามความหมายที่่�มนุุษย์์เกิิดมาเพื่่�อกระทำความดีี อภิิมนุุษย์์เป็็น

มนุษุย์ท์ี่่�ทรงคุณุค่า่ด้ว้ยมโนสำนึึกดี ีและอภิมินุุษย์ส์ามารถกระทำให้้เกิดิผลต่อ่การครอบงำ

มายาคติิความเป็็นอััตถิิภาวะที่่�เข้้าถึึงความดีี การคงอยู่่�ของความดีี การแผ่่กระจายความดีี 

กระทั่่�งรู้้�ความจริิงของการปรากฎการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นว่่าจะเกิิดผลลััพธ์์เป็็นคุุณค่่าและความดีี

4) เป้า้หมายของอภิมินุษุย์ ์เรื่่�องคุณุธรรม (On the virtuous) เป็น็ความรู้้�สึกในดวง

วิิญญาณของความงาม คืือการหยุุดซึ่่�งการปองร้้ายต่่อสิ่่�งต่่างๆ ด้้วยความจริิงของคุุณธรรม

ที่่�บริิสุุทธิ์์�ที่่�ตรงกัันข้้ามกัับการลงโทษ การแก้้แค้้น เปรีียบเป็็นการไม่่ดิ้้�นรนต่่อสภาวะของ

ตััณหา และหัันกลัับมาหาคุุณธรรมในตััวตน นั่่�นคืือความจริิงจากพื้้�นดิินแห่่งจิิตวิิญญาณ

ของคุุณธรรมจนเกิิดความยุุติิธรรม หรืือเป็็นความดีีที่่�เกิิดจากการเสีียสละ

เป้้าหมายที่่�ดีีที่่�สุุดของอภิิมนุุษย์์คืือการทำลายอััตตาหรืือตััวตน อภิิมนุุษย์์จะสร้้าง

เกราะกำบังัจากความดีทีี่่�ปรากฏตามความเป็น็จริงิเพื่่�อสอดรับักับัอารยธรรมที่่�มีอีำนาจและ

กระบวนการเปลี่่�ยนแปลงต่่างๆ ที่่�เกิดิขึ้้�น โดยสอดคล้องกัับแนวคิดแบบอเทวนิยมในหนัังสือื 
The Buddha and His Teachings ของนรดามหาเถระ (Narada Maha Thera) ที่่�กล่า่วว่า่ 
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มนุษุย์มี์ีสิทิธิ์์�เสรีแีละอาศัยัความพยายาม สติปิัญัญาเพื่่�อขจัดักิเิลส อาสวะ โลภะ โทสะ โมหะ 

รู้้�ความจริิง ความมุ่่�งมั่่�น ความเมตตากรุุณาและอุุเบกขาอัันสมบููรณ์์ (Venerable Nārada 

Mahāthera, 1998 : 25 - 26) ดัังนั้้�น อภิิมนุุษย์์จึึงอยู่่�เหนืือกว่่าวััตถุุและจิิต เป็็นผู้้�ครอบ

ครองการเกิิดและการตายด้้วยตนเอง สามารถรู้�หรืือคาดการณ์์อนาคตได้้ด้ว้ยระบบของการ

พััฒนาศัักยภาพตามการดำเนิินชีีวิิต 

องค์์ความรู้้�ใหม่่ที่่�ได้้จากการวิิจััย
อภิิมนุุษย์์ในมนุุษย์์ เป็็นการสร้้างสรรค์์กระบวนการควบคุุมตนเอง เรีียกว่่าอภิิ

มนุุษย์์ในมนุุษย์์เพื่่�อการเปลี่่�ยนผ่่านของวััตถุุด้้วยความดีีและความกล้้าหาญ ต่่อสภาวะ

ความจริงที่่�ปรากฏและการเข้้าใจถึงเสรีีภาพในด้านอัตถิิภาวะให้้เกิิดเป็็นแรงผลัักมโนคติ

ที่่�ดีีงามของมนุุษย์์ โดยความดีีคืือการทำความเข้้าใจถึึงวิิถีีการให้้มนุุษย์์มีีแรงกระตุ้้�นเตืือน

ถึึงความมีีคุุณค่่าในการดำรงอยู่่� และความกล้้าหาญคืือการทำความเข้้าใจถึึงกฎเกณฑ์์ตาม

เงื่่�อนไขของเจตนาดีีกัับความจริิง อัันเป็็นปรากฏการณ์์หรืือสิ่่�งที่่�จะเกิิดขึ้้�นในรููปแบบใดรููป

แบบหนึ่่�งทางสัังคม และเสรีภีาพคืือการใช้อ้ำนาจในสิทิธิิเพื่่�อทำสิ่่�งที่่�เกิิดประโยชน์์ต่อ่สัังคม

และสรรพสิ่่�ง และเกิิดเป็น็คุณุค่า่ทางศีีลธรรม และแรงผลัักของมโนคติคือืความคิิดเชิงิซ้อ้น

ที่่�รัับรู้้�ได้้จากเหตุุปััจจััยต่่างๆ ให้้เกิิดการกระตุ้้�นในความอยากรู้้�ในความดีี อยากเห็็นสิ่่�งที่่�ดีี 

อยากสััมผััสความดีีงาม อยากได้้ยิินเสีียงที่่�ดีีงาม อยากครอบครองความดีี 

แนวคิิดอภิิมนุุษย์์นิิยม (Beyond manism)

1) อภิมินุุษย์์เชิงิจิิตตะ (Spiritual beyond man) คือืการกระตุ้้�นอำนาจทางความ

คิิด กระตุ้้�นจิิตสำนึึกที่่�ว่่าด้้วยการครอบงำมโนคติิของความดีีผ่่านกระบวนการความรู้้�สึึก

ตััวอย่่างมีีสติิสััมปชััญญะ การกระตุ้้�นเตืือนด้้วยเสีียงที่่�นุ่่�มนวบแผ่่วเบาซึ่่�งทำให้้รู้้�สึึกได้้ถึึง

การสะท้อ้นออกมาโดยแรงอำนาจของการเคลื่่�อนที่่�ของเสียีง และส่่งผลกระทบที่่�ดีเีงียีบสงบ

ต่อ่สภาวะทางอารมณ์ ์การครอบงำมายาคติทิางจิติใจและความรู้้�สึกึ จะเกิดิการต่อ่ต้า้นด้ว้ย

คุณุค่า่ในเหตุผุลมายาภาพ ภาษาในการสื่่�อสารถ่า่ยทอดที่่�มีผีลต่อ่ความรู้้�สึกึกับัความจริงิของ

แต่ล่ะบุคุคล โดยการดึงึอำนาจของจิติออกมาได้อ้ย่า่งมีเีป้า้หมายที่่�ดีีที่่�สุุดต่อ่การทำลายตัวั

ตน ลักัษณะของอภิมินุษุย์เ์ชิงิจิติตะเป็น็สภาพเดิมิแท้ท้ี่่�คงอยู่่� และไม่ม่ีกีารเปลี่่�ยนแปลงใดๆ 

แต่เ่ป็น็การเข้า้ใจการเปลี่่�ยนแปลงของจิติสำนึกึ ทำให้เ้กิดิกระบวนการรับัรู้้�คุณุค่า่และความ

ดีีว่่าคืืออะไร เกิิดขึ้้�นมาได้้อย่่างไร มีีธรรมชาติิแบบไหน และเป้้าหมายเพื่่�อการใช้้การบัังคัับ

ควบคุุมจิิตใจให้้ดีีมีีวิิวััฒนาการอย่่างไร

2) อภิมินุษุย์เ์ชิงิอัตัตะ (Ego meta beyond man) คือืการกระตุ้้�นอำนาจทางการ
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เรียีนแบบภาษา ตรรกะ เหตุผุล ซึ่่�งการครอบงำมายาคติหิรืืออำนาจของอภิมินุษุย์เ์ชิงิอัตัตะ

ต้้องทำความเข้้าใจถึึงวาทกรรมทางภาษาของตััวตน เป็็นการสร้้างความคิิดของวััตถุุที่่�เกิิด

มููลค่่าเชิิงปริิมาณ ตััวตนหรืือวััตถุุมีีผลอย่่างมากต่่อการเกิิดขึ้้�นของอภิิมนุุษย์์เชิิงอััตตะ โดย

มููลค่่าของวััตถุุจะสอดคล้้องกัับวิิวััฒนาการด้้านคุุณค่่าหรืือความดีีของมนุุษย์์ เพราะคุุณค่่า

และความดีีเกิิดเกิิดขึ้้�นได้้จากรวมกัันของวััตถุุอัันเป็็นแก่่นสารของร่่างกายหรืือความมีีอยู่่�

ของมนุุษย์์ วััตถุุและเอกภาพของชีีวิิตในโลกคืืออภิิมนุุษย์์เชิิงอััตตะ เป็็นการครอบงำมายา

คติิของการให้้ความหมายที่่�มีีมููลค่าของวััตถุุแก่่การดำเนิินชีวิิตให้้เป็็นไปตามที่่�ถููกครอบงำ

ไว้้ ซึ่่�งผลสะท้้อนของคุุณค่่าคืือความจริิงของการดิ้้�นรนสู่่�สภาวะที่่�ดีีกว่่า อำนาจที่่�เกิิดขึ้้�น

จากแรงดึึงดููดของวััตถุุที่่�มีีค่่าจะสามารถทำให้้เกิิดวิิธีีการเปลี่่�ยนแปลงตามระเบีียบของ

วิวิัฒันาการของความอยากที่่�จะดี ีและวัตัถุใุนฐานะอัตัตาของมนุษุย์ย์ังัทำให้เ้กิดิการควบคุมุ

การดำรงอยู่่�ของมนุุษย์์

3) อภิิมนุุษย์์เชิิงธรรมะ (Dharma meta beyond man) คืือธรรมชาติิของอภิิ

มนุุษย์์ที่่�เกิิดขึ้้�นโดยสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งที่่�ผสมกัันด้้วยจิิต เป็็นการละทิ้้�งทางวััตถุุที่่�กำลัังเคลื่่�อนไหว 

เกิิดการพิิจารณาถึึงเหตุุผลของวััตถุุที่่�มีีผลต่อคุุณค่่าของความหมายที่่�เกิิดขึ้้�นจริงตาม

ธรรมชาติขิองสรรพสิ่่�งที่่�ต้อ้งหมุนุวนเป็น็วัฎัจักัร อำนาจที่่�คงอยู่่�ในสภาพทางวัตัถุแุละจิติโดย

ธรรมชาติิเปรีียบเป็น็แรงผลักัดัันให้เ้กิดิความดีธีรรมชาติเิดิมิแท้ข้องมนุษุย์ค์วบคุมุสรรพสิ่่�ง

ที่่�กำลัังเคลื่่�อนไหว อารมณ์์ การดิ้้�นรน รููปลัักษณ์์และกระแสกำเนิิดจิิตทางธรรมชาติิ กาล

เวลาและสถานเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของจุดุกำเนิิดธรรมชาติิ อภิมินุษุย์์เชิงิธรรมะคือืการเข้า้ใจถึงึจุุด

กำเนิิดความหมายของวััตถุุ คุุณค่่า ความดีี ฯลฯ ด้้วยการกระตุ้้�นอำนาจทางธรรมชาติิที่่�มีี

อยู่่�ในเจตคติิ อารมณ์์ สภาวะของการดิ้้�นรนเพื่่�อการส่่งต่่ออำนาจทางธรรมชาติิให้้เกิิดมโน

สำนึึกทางความคิิดที่่�เร็็วกว่่าความคิิดทั่่�วไปและสามารถควบคุุมอำนาจของธรรมชาติิที่่�เกิิด

ขึ้้�นในสัังคมโลกได้้

4) อภิิมนุุษย์์เชิิงคณิิตะ (Mathematical beyond man) คืือการใช้้กฎทาง

สััญลัักษณ์์แทนค่่าที่่�สร้้างขึ้้�นในลัักษณะหนึ่่�งของคุุณค่่าหรืือมููลค่่าที่่�ครอบงำไว้้ด้้วยมายา

คติิ และส่่งผลต่่อเหตุุผลที่่�เป็็นสาระทางวิิวััฒนาการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับคุุณค่่า มููลค่่า และความ

ดีใีนโลกโดยตรง การสะท้้อนออกของวััตถุุและจิิตของอภิมินุุษย์์เชิงิคณิตะ คือืปริิมาณที่่�มาก

พอต่่อการบิิดเบืือนมโนคติทางสัังคมจากธรรมชาติิของการดิ้้�นรนเพื่่�อพััฒนาไปสู่่�อีกขั้้�นใน

ระดัับวิิวััฒนาการทางสัังคม และถืือเป็็นดุุลยภาพของมโนคติิด้้วยการคำนวณภาษาทาง

วััตถุุในจิินตภาพ อภิิมนุุษย์์เชิิงคณิิตะสามารถรัับรู้้�ถึึงคุุณค่่าและความดีีจิิตสำนึึกต่่อหน้้าที่่�
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ของวััตถุุที่่�เป็็นภาษาทางอัักษร ภาพ ตััวเลข หรืือกฏทางสััญลัักษณ์์อื่่�นๆ ที่่�สัังคมสร้้างขึ้้�น

เพื่่�อคุุณธรรมที่่�สามารถขัับเคลื่่�อนหรืือเคลื่่�อนไหวทางสัังคมได้้

แผนผัังโครงสร้้างมโนคติิเรื่่�องอภิิมนุุษย์์ของนิิชเช่่

บทสรุุป
แนวคิิดมนุุษย์์ในปรััชญาและศาสนา มนุุษย์์ประกอบด้้วยร่่างกายและจิิตใจ 

จริยิศาสตร์์ของมนุุษย์์คือืการให้้ความสำคััญต่่อพฤติิกรรม การตััดสิินใจ มโนธรรม ความรัับ

ผิิดชอบ ศัักดิ์์�ศรีี เสรีีภาพ การพััฒนามนุุษย์์ให้้มีีความสมบููรณ์์ มีีความรู้้� ศีีลธรรมจริิยธรรม 

ใช้้สติิปััญญา โดยประโยชน์์ของมนุุษย์์เป็็นเรื่่�องสำคััญที่่�สุุด มนุุษย์์ในศาสนาแบบเทวนิิยมมีี

แนวคิดิว่า่พระเจ้า้ทรงเป็น็ผู้้�สร้า้งมนุษุย์ ์และศาสนาแบบอเทวนิยมมีแีนวคิดิว่า่มนุษุย์เ์กิดิขึ้้�น

ตามธรรมชาติิ มนุุษย์์ควรใช้้ชีีวิิตอยู่่�อย่่างมีีคุุณค่่า มีีสติิ ใช้้ปััญญาในการแก้้ไขปััญหาด้้วย

ตนเอง โดยไม่่จำเป็็นจะต้้องยึึดติิดกัับพระเจ้้าหรืือศาสนา

แนวคิิดมนุุษย์์ของนิิทเช่่ ความคิิดพื้้�นฐานในแนวคิิดมนุุษย์์ของนิิทเช่่เกิิดขึ้้�นจาก

บริิบทการใช้้ชีีวิิตในรููปแบบต่่างๆ มนุุษย์์ในผลงานของนิิทเช่่ Thus Spoke Zarathustra 

คืือการไม่่ดิ้้�นรนต่่อสภาวะของตััณหา Human All Too Human มีีแนวคิิดว่่าชีีวิิตและ

ประสบการณ์เ์ป็น็โลกแห่ง่อารยธรรมที่่�ดีแีละความเท่า่เทียีมกันั และ The Will To Power 

มีีแนวคิิดว่่ามนุุษย์์คืือสิ่่�งที่่�ได้้มาจากการตีีความเจตจำนง กายภาพของจิิต วััตถุุ ตรรกวิิทยา 
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และอำนาจตามแรงผลัักดัันในอุุดมคติิ 

มโนคติิเรื่่�องอภิิมนุษุย์ ์อภิมินุุษย์ค์ือืการทำความเข้า้ใจในสติปิัญัญาเพื่่�อการพััฒนา

ชีีวิิตและการแก้้ไขปััญหาความทุุกข์์ แนวคิิดอภิิมนุุษย์์นิิยม ประกอบด้้วย 1) อภิิมนุุษย์์เชิิง

จิิตตะ 2) อภิิมนุุษย์์เชิิงอััตตะ 3) อภิิมนุุษย์์เชิิงธรรมะ และ 4) อภิิมนุุษย์์เชิิงคณิิตะ
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บทคััดย่่อ
บทความน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์.3.ประการ คืือ.1) เพ่ื่�อศึึกษาบริิบททางปรััชญา

การเมืืองของนัักปรััชญาตะวัันตก 2) เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดปรััชญาการเมืืองของนิิคโคโล แมค

เคีียวาลีี 3) เพื่่�อวิิเคราะห์์แนวคิิดปรััชญาการเมืืองของนิิคโคโล แมคเคีียวาลีี 

ผลการวิจัยพบว่า..1).บริบทการเมืองการปกครองของตะวันตกเป็นแบบ

อัตตาธิปไตย คณาธิปไตย และประชาธิปไตย สุดแต่นครรัฐหรือสาธารณรัฐจะนำ�ไปใช้กับ

บริบทของตน ในด้านผู้ปกครองจะเป็น แบบราชา “เจ้าชาย” ผู้นำ�เผด็จการ หรือ ผู้นำ�

ประชาธิปไตย ด้านการเมืองการปกครองจะเห็นการแย่งอำ�นาจ ระหว่างศาสนจกรกับ

อาณาจักร 2) ปรัชญาการเมืองของ แมคเคียวาลี ในหนังสือ เดอะปริ้นท์ (The Prince) เป็น

คู่มือการปกครองเก่ียวกับหลักวิธีการได้อำ�นาจและรักษาอำ�นาจ องค์ประกอบของปรัชญา

ทางการเมืองมีอำ�นาจ 3 ประการ คืออำ�นาจนติบัญญัติ อำ�นาจบริหาร และอำ�นาจตุลาการ 

กระบวนการใช้อำ�นาจน้น เพ่ือเป้าหมายเป็นหลัก ท้ังน้ี ในการปกครองรัฐนั้น ต้องควบคุม

ด้วยกฎหมายอย่างจริงจังมากกว่าที่จะใช้ระบบศีลธรรมและคุณธรรม.ซ่ึงก็คือการปกครองรัฐ

แบบฆราวาส 3) ด้านการวิเคราะห์แนวคิดปรัชญาการเมืองของนิคโคโล แมคเคียวาลี ถือว่า

ผู้ปกครองท่ีปรารถนาจะอยู่ในอำ�นาจอย่างมั่นคง  จึงต้องทำ�ให้ความต้องการเหล่านั้นบรรลุ

ผล เพ่ือความสำ�เร็จและการยินยอม เพราะความมีเหตุผลกับอำ�นาจมักจะไปด้วยกันไม่ค่อย

ได้ ผู้ปกครองควรแสดง บทบาทของสิงโต หรือสุนัขจ้ิงจอก โดยการใช้กำ�ลง หรือไหวพริบ

ตามสถานการณ์
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Abstract  
The purpose of this article is threefold, namely : 1) to study the 

context of political philosophy of Western philosophers, 2) to study the Nic-
colo Machiavelli’s concept of political philosophy, 3) to analyze the Niccolo 
Machiavelli’s concept of political philosophy. 

Its results revealed that 1) the Western political and administrative 
contexts were manifested such as; Autocratic, Oligarchy and Democratic. 
Ultimately, each of these, the City-states or the Public-states will be suitably 
used to their contexts. On the Ruler side, A kind of ruler will be the Monarch, 
the serious struggles for hegemony between the Church and Kingdom were 
often found. 2) The Prince the book presenting the Macchiavalli’s political 
philosophy’s concept was regarded as a guidebook on how to capture  and 
keep the power  on analyzing. There are 3 factors of power in political                  
philosophy namely: Legislative power, Executive power, and Judicial power. 
On the process of exercising that power, according to Macchiavalli, but, it 
will mainly focus into the goal. It is, therefore, in the State Administration 
must be strictly controlled by law rather than using a system of morals and 
virtues. That is a kind of secular government. 3) On analysis of the Niccolo 
Macchiavalli’s concept of political philosophy, he pointed that any ruler who 
wishes to keep a stable power must  fulfill the needs effectively for their 
success and consent. Because a reason and power don’t often go hand in 
hand. Therefore, the rulers are recommended to be ready to show the role 
of a lion or fox by using force or witty according to the arising situations. 

Keyword : Political Philosophy, Political Philosophy of Western Philosophers, 

The Prince, Macchiavalli
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บทนำ�

แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการเมืองนั้น จำ�เป็นต้องทราบถึงแนวทางในบริบท

ทางสังคมแวดวงวิชาการ การศึกษารัฐศาสตร์จะเน้นศึกษาถึงแนวความคิดทางการเมือง

ของบรรดานักคิด ที่มีชื่อเสียงหรือได้รับยกย่องยอมยอมรับในแนวคิดต่าง ๆที่ สำ�คัญของ

โลกการเมือง โดยเฉพาะนักคิดนักปราชญ์ ทฤษฎีการเมืองตะวันตกตั้งแต่ ยุคคลาสิก เช่น 

โสเครติส,เพลโต, อริสโตเติล หรือในยุคกลางนักคิดที่มีชื่อเสียงทางการเมือง เช่น เซนท์ 

ออกัสติน, เซนท์ โทมัส อไควนัส และนักคิดที่ได้รับการยกย่องในยุคสมัยใหม่ ซึ่งมีชื่อเสียง

และแนวคิดที่ ในยุคนั้นให้เป็นยุคสมัยใหม่ โดยเริ่มจาก นิโคโล แมคเคียวาลี, โทมัส ฮอบส์

จอห์น ล็อค, ฌอง จาคส์ รุสโซ, เป็นต้น ยุคหลังสมัยใหม่นั้นก็ได้ปรากฏนักคิดที่มีชื่อเสียง

ทางการเมืองที่ทั่วโลกให้ความสนใจด้วย

แม้บริบทของนักคิดจะมีสภาพแวดล้อมบริบทต่างกัน การเมืองในโลกตะวัน

ตก แมคเคียวาลี (Machiavelli) (NiccolÒ Machiavelli, 1950 : 7) ถือเป็นนักปรัชญา

การเมืองที่ได้รับความนิยมมากที่สุดคนหนึ่ง เป็นบุคคลที่สอนให้โลกรู้จักอำ�นาจทางการ

เมืองอย่างเข้าแท้จริง เคยเป็นที่ปรึกษานักการเมืองได้รับอิทธิพลแนวคิดการเมืองจากตระ

กูลเมดิซี โดยงานเขียนการเมืองที่สร้างชื่อเสียงให้เขาอย่าง เดอะปริ้นท์ (The Prince) หรือ 

“เจ้าผู้ปกครอง” (NiccolÒ Machiavelli, 1965 : 5) เป็นงานที่หลากหลายไม่ว่าจะเป็น

บทความ บทประพันธ์ นิยาย เป็นต้น (สมบัติ จันทรวงศ์, 2547 : 11-13) ความสำ�คัญของ 

เดอะปริ้นท์ (The Prince) มิใช่เพียงตัวงานทั้งบทบาทในทางปรัชญาการเมืองหรือหนังสือ

ยิ่งใหญ่อย่างเดียว แม้แต่ในพื้นที่ทั่วไป  นักอ่านทั่วไปยังอ่านงานเขียนของ แมคเคียวาลี   

ก็ยังคงถูกจัดว่าเป็นหนังสือที่น่าอ่านอย่างยิ่งด้วย (ศักดิ์ บวร, 2559 : 1 - 3)

แมคเคียวาลี (Machiavelli) เป็นชาวเมืองฟลอเรนซ์ ทางยุโรปตอนใต้ ประเทศ

อิตาลี มีฐานะชนชั้นสูง ต่อมาเป็นนกการทูต เขามองว่าธรรมชาติของมนุษย์นั้น เห็นแก่ตัว

และส่ิงดึงดูดใจบรรดารัฐบุรุษยึดมั่น ก็คือ ความต้องการความปลอดภัยในหมู่มวลชน และ

ความต้องการอำ�นาจของผู้ปกครองรัฐบาลต้ังขึ้นมาบนพ้นฐานของความอ่อนแอและความ

หย่อนสมรรถภาพของแต่ละบุคคล..อิตาลีจึงไม่สามารถจะป้องกันตนเองจากการรุกราน

ของบุคคลอื่น (NiccolÒ Machiavelli, 1960 :10) การปกครองอำ�นาจอธิปไตย ในยุคสมัย

นั้น ส่งผลทำ�ให้นั้นประเทศอิตาลีมาใช้ระบอบการปกครองแบบสาธารณรัฐ ที่นำ�เอาแนวคิด 

เดอะปริ้นท์ ของ แมคเคียวาลี มาศึกษาเพ่ือเป็นคู่มือใช้สำ�หรับนักปกครองผู้มีกำ�ลงเข้มแข็ง 
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เป็นเร่ืองเก่ียวกับราชาธิปไตย หรือรัฐบาลท่ีมีอำ�นาจเด็ดขาด แมคเคียวาลี มองธรรมชาติ

ของมนุษย์ในแง่ร้าย และผู้ปกครองเองจะต้องระวังตัว ไร้ความเมตตา หลังจากนั้นเขาถูก

สถาปนาให้เป็น “บิดาแห่งทฤษฎีการเมืองยุคสมัยใหม่” 

แมคเคียวาลี (Machiavelli) ได้เสนอหนทางสำ�หรับมนุษย์แล้วว่า ควรได้

รับการปฏิบัติด้วยดีหรือไม่ก็บดขยี้ ต้องทำ�ทุกวิธีทางเพื่อรักษาอำ�นาจของตน ผู้ปกครอง

ต้องเป็นทั้งราชสีห์และสุนัขจิ้งจอก รู้จักใช้พระเดชและพระคุณ ด้วยการนำ�แนวคิด จาก

หนังสือเดอะปริ้นท์ (The Prince) เจ้าผู้ปกครองนี้ไปประยุกต์ใช้จนทำ�ให้สังคมประเทศ

อิตาลีเปลี่ยนแปลงใหม่จากระบบการปกครองเดิม (ระบบฟิวดัล) ให้เป็นยุคสมัยใหม่ ที่

แยกกฎของสังคมและศีลธรรมแยกจากศาสนาออกจากการเมือง (ทินพันธุ์ นาคะตะ, 

2560 : 76)..การปกครองจึงเป็นเรื่องของศิลปะในการใช้อำ�นาจ.โดยรัฐถือเป็นเครื่องมือที่

ทำ�ให้มนุษย์รู้สึกมั่นคงปลอดภัย.และมีการกินการอยู่ที่ดี เป้าหมายสูงสุดของการเมืองอยู่

ที่ผลประโยชน์ส่วนรวม ดังนั้น หากการใดที่มุ่งกระทำ�เพื่อเป้าหมายดังกล่าว ผู้ปกครอง

ย่อมใช้วิธีการที่ไม่มีศีลธรรมได้ รัฐบุรุษจึงต้องรู้จักวิธีที่จะทำ�อะไรโดยปราศจากศีลธรรม

ได้ ถึงแม้อิทธิพลแนวคิดนี้ ตั้งอยู่บนพื้นฐานการเมืองการปกครอง เป็นศิลปะของการใช้

อำ�นาจอย่างหนึ่ง ซึ่งเป็นการมุ่งหวังที่ผลออกมาในแง่ปฏิบัติ ที่นำ�ไปสู่ความมั่นคง เป็น

หนึ่งเดียวทางอำ�นาจของผู้ปกครอง และผลประโยชน์ของรัฐมากกว่าที่จะสนใจในเรื่อง

ของผลกระทบหรือบรรทัดฐานทางจริยธรรมหรือศีลธรรมด้วยเช่นกัน

ในยุคสมัยอำ�นาจนิยมนี้ ผู้ปกครองต้องรู้จักการใช้ศิลปะอำ�นาจ และนำ�ไป

ปฏิบัติในฐานะของผู้ปกครอง เพื่อการรักษาไว้ซึ่งอำ�นาจให้มั่นคงและเข้มแข็ง โดยต้อง

อาศัยทั้งกำ�ลังที่เข้มแข็งเสมือนราชสีห์ และความรู้เท่าทันปราดเปรื่อง มีเล่ห์เหลี่ยม

เสมือนสุนัขจิ้งจอก ด้วยอำ�นาจจึงเป็นสิ่งเดียวที่แมคเคียวาลีตั้งใจทำ�ให้ประเทศอิตาลีนั้น 

ได้ศูนย์รวมอำ�นาจเป็นปึกแผ่น และมีอำ�นาจรัฐอยู่ควบคู่กับผู้นำ�ที่เด็ดเดี่ยวเป็นสิ่งสำ�คัญ

ที่สุด การสร้างศูนย์รวมอำ�นาจที่เข้มแข็งอยู่ที่รัฐและกลับไปเพิ่มอิทธิพลให้แก่อาณาจักร

แทน อำ�นาจรัฐและผู้ปกครองเป็นศูนย์กลาง จึงเป็นที่รู้จักการ โดยยุคของการขยาย

ตัวของความรู้และวิชาชีพเรียกว่า “ยุคฟื้นฟูศิลปะวิทยาการ” หรือ “ความรุ่งโรจน์ทาง

ภูมิปัญญา” (Renaissance) 

ปัจจบันด้วยแนวคิดอันทรงพลงของแมคเคียวาลี (Machiavelli) นักการเมือง

หรือนักวิชาการในแวดวงสังคมรัฐศาสตร์ไทยก็ให้ความสนใจในผลงานของแมคเคียวาลีท่ี
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โดดเด่นในเร่ือง“การใช้ศิลปะของอำ�นาจและการปกครอง”ท่ีมีการตีพิมพ์และแปลผลงาน

ออกมาให้ศึกษาแนวคิดแมคเคียวาลีกับการเมืองมากมาย เดอะปริ้นท์ (The Prince) จึง

เป็นหนังสือที่นยมและเป็นท่ียอมรับสำ�หรับวงการการเมืองไทยท่ีผู้นำ�ในสังคมควรศึกษา 

การศึกษารัฐศาสตร์ในแนวปรัชญาจึงเป็นแนวทางการศึกษาท่ีไม่ได้เน้นระเบียบวิธีทาง

วิทยาศาสตร์ท่ีเคร่งครัดมากไป (ไมลส์ อังเกอร์, 2557 : 3 - 5) แต่เป็นการเพียงการศึกษา

แนวความคิดและความเช่ือของคนท่ีเป็นนกปราชญ์เป็นสำ�คัญกว่า เช่น คำ�สอน บทสนทนา 

การพรรณนาเก่ียวกับข้อเท็จจริง หรือการอธิบายความคิดเปรียบเทียบตามประวัติศาสตร์

และประสบการณ์ ซ่ึงแนวคิดปรัชญาการเมืองของแมคเคียวาลี (Machiavelli) จึงเกิดชนวน

นักปฏิวัติในอิตาลีต่อต้านอำ�นาจรัฐ และผลัดเปล่ียนอำ�นาจอธิปไตยให้ตกเป็นประโยชน์กับ

ประชาชน จึงทำ�ให้รากฐานอำ�นาจและปกครองแบบเดิมเร่ิมสั่นคลอนทั่วอิตาลี เช่น อำ�นาจ

ทางการเมือง กฎหมาย สงครามล่าอาณานิคม ความเส่ือมของอำ�นาจพระราชา เป็นต้น  

ด้วยสาเหตุน้ีทำ�ให้ระบบการปกครองในอิตาลี จำ�ต้องยอมรับแนวคิด เดอะปริ้นท์ (The 

Prince) "เจ้าผู้ปกครอง" เพ่ือสร้างเป้าหมายของ อำ�นาจและผู้ปกครองท่ีดี เกิดผลประโยชน์

ให้เหมาะสมกับรัฐมากท่ีสุด แนวคิดของแมคเคียวาลี โดยเฉพาะในหนังสือเร่ือง เดอะปริ้นท์ 

(The Prince) ได้มีอิทธิพลต่อนักคิดจำ�นวนมากในยุคหลังไม่ว่าโทมัส ฮอบส์ ด้วยแนวคิด

ที่วา “เจ้าผู้ปกครองจะต้องทำ�ทุกวิธีทางในการทำ�รักษาอำ�นาจของตน” เลยเถิดกลายเป็น

คาถาประจำ�ใจของนักการเมืองไม่ว่ามาจากการเลือกต้ังหรือการทำ�รัฐประหารไปเสียคือมุ่ง

แสวงหาผลประโยชน์ของตน

ดังนั้น ผู้ศึกษาจึงต้องการศึกษาบริบทการเมืองการปกครองตะวันตก แนวคิด

ปรัชญาการเมืองทางของนิคโคโลแมคเคียวาลี  ได้แก่ รัฐ การเมืองการปกครอง กฎหมาย 

การักษาอำ�นาจและผู้ปกครองที่ดี (มีคุณธรรม) หรือ “การใช้ศิลปะของอำ�นาจและการ

ปกครอง” บทบาททางการเมือง และศึกษาค้นคว้าผ่านผลงานเขียนของ แมคเคียวาลี 

ได้แก่เรื่อง เดอะปริ้นท์ (The Prince) "เจ้าผู้ปกครอง" เร่ือง มหาชนรัฐ (The Discourses) 

เรื่อง History of Frorence and Of the Affairs of Italy และเรื่อง Mandragola 

เป็นต้น ผู้ศึกษาจึงต้องการศึกษาแนวคิดปรัชญาการเมืองของ นิคโคโล แมคเคียวาลี และ

มาวิเคราะห์ปรัชญาการเมืองของแมคเคียวาลี  เพื่อเป็นประโยชน์ต่อผู้นำ�ไปประกอบการ

ศึกษา ได้เกิดองค์ความรู้ทางด้านปรัชญาการเมืองของแมคเคียวาลี ทั้งโดยตรงและโดย

อ้อม ในแวดวงนักวิชาการสังคมไทยสืบต่อไป
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วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 
1) เพื่่�อศึึกษาบริิบททางปรััชญาการเมืืองของนัักปรััชญาตะวัันตก 

2) เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดปรััชญาการเมืืองของนิิคโคโล แมคเคีียวาลีี 

3) เพื่่�อวิิเคราะห์์แนวคิิดปรััชญาการเมืืองของนิิคโคโล แมคเคีียวาลีี

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย 
บทความนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary Research) มีีขั้้�นตอนดััง

ต่่อไปนี้้�

	 (1).ศึึกษางานเขีียน ของ นิิคโคโล แมคเคีียวาลีี 

	 (2).วิิเคราะห์์และอภิิปรายผล 

	 (3).สรุุปผลการวิิจััย

ผลการวิิจััย 
การวิจิัยัเอกสารเพ่ื่�อจัดัทำเป็น็บทความงานวิจิัยัเรื่่�อง “ศึกึษาวิเิคราะห์ป์รัชัญา

การเมือืงของนิคิโคโลแมคเคียีวาลีี” ศึกึษา และวิเิคราะห์์ผลงานจากการศึกึษาเอกสาร จาก

ผลงานหนัังสือืปรััชญาการเมืืองของ แมคเคีียวาลีี และงานวิจัิัยที่่�เกี่่�ยวข้อง ผู้้�วิจิัยัขอสรุุปผล

การวิิจััย ดัังต่่อไปนี้้�

1) บริบทการเมืองการปกครองของตะวันตก เป็นแบบอัตตาธิปไตย คณาธิปไตย 

และประชาธิปไตย สุดแต่นครรัฐหรือสาธารณรัฐจะนำ�ไปใช้กับบริบทของตน ในด้านผู้ปกครองจะ

เป็น แบบราชา “เจ้าชาย” ผู้นำ�เผด็จการ หรือ ผู้นำ�ประชาธิปไตย ด้านการเมืองการปกครอง จะ

เห็นการแย่งอำ�นาจ ความเป็นใหญ่อย่างรุนแรง ระหว่างศาสนจกรกับอาณาจักร 

2) ปรัชญาการเมืองของ แมคเคียวาลี  ในหนังสือ เดอะปริ้นท์ (The Prince) 

เป็นคู่มือการปกครองเก่ียวกับหลักวิธีการ ได้อำ�นาจและรักษาอำ�นาจ โดยวิเคราะห์ว่า มนุษย์เรา

ตามธรรมชาติ เป็นคนเลว และมีความทะเยอทะยานไม่จบสิ้น แต่มนุษย์เราก็ปลูกฝังให้ดีขึ้นได้ 

แท้จริงแล้วไม่มีใครดี หรือเลวไปเสียท้ังหมด แม้เขา อาจจะมองคนในแง่ร้าย แต่ก็เต็มไปด้วยความ

หวังท่ีแสวงหาสังคมท่ีดีกว่าอยู่เสมอ องค์ประกอบของปรัชญาทางการเมืองมีอำ�นาจ 3 ประการ 

คือ อำ�นาจนติบัญญัติ อำ�นาจบริหาร และอำ�นาจตุลาการ กระบวนการใช้อำ�นาจน้น ไม่คำ�นงถึงวิธี

การใด ๆ แต่จะคำ�นงถึงเป้าหมายเป็นหลัก ท้ังน้ี ในการปกครองรัฐนั้น ต้องควบคุมด้วยกฎหมาย

อย่างจริงจัง มากกว่าที่จะใช้ระบบศีลธรรม และคุณธรรม  ซ่ึงก็คือการปกครองรัฐแบบฆราวาส 
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3) ด้านการวิเคราะห์แนวคิดปรัชญาการเมืองของนิคโคโล แมคเคียวาล ี

ถือว่าผู้ปกครองที่ปรารถนาจะอยู่ในอำ�นาจอย่างมั่นคง  จึงต้องทำ�ให้ความต้องการเหล่า

นั้นบรรลุผล ไม่คำ�นึงถึงวิธีการใดๆ  เพื่อความสำ�เร็จและการยินยอม เพราะความมีเหตุผล

กับอำ�นาจมักจะไปด้วยกันไม่ค่อยได้ ผู้ปกครองควรแสดง บทบาทของสิงโต หรือสุนัข

จิ้งจอก โดยการใช้กำ�ลัง หรือไหวพริบตามสถานการณ์

อภิิปรายผล

จากผลการวิจัย ศึกษาวิเคราะห์ปรัชญาการเมืองของนิคโคโลแมคเคียวาลี ผู้

วิจัยคิดเห็นวา การเมืองการปกครองตะวันตกนั้น  ใช้รูปแบบอัตตาธิปไตย แบบคณาธิปไตย 

และแบบประชาธิปไตยนั้น สุดแต่นครรัฐหรือสาธารณะรัฐจะนำ�ไปใช้ให้เหมาะสมกับบริบท

ของตน ในด้านผู้ปกครองจะเป็นแบบราชา “เจ้าชาย” ผู้นำ�เผด็จการ หรือประธานสภา (รัฐ

เอเธนส์) ผู้นำ�ประชาธิปไตย เม่ือพิจารณาบริบทด้านการเมืองการปกครองจะเห็นการแย่ง

อำ�นาจความเป็นใหญ่ ระหว่างศาสนจกรกับอาณาจักร 

นิคโคโล แมคเคียวาลี เกิดเม่ือวันท่ี 3 พฤษภาคม ค.ศ. 1469  ณ นครรัฐฟลอเรนซ์ 

ประเทศอิตาลี คริสต์ศตวรรษท่ี 15  ต่อมาแมคเคียวาลี ได้เป็นเสนาบดีผู้ใหญ่ ในนครรัฐ

ฟลอเรนซ์ เขาเสียชีวิตเม่ือวันท่ี 21 มิถุนายน 1527 อายุ 57 ปี  ผลงานท่ีโดดเด่นชิ้นสำ�คัญ 

ของ แมคเคียวาลี คือ เดอะปริ้นท์ (The Prince) และ The Discouses  นั้นเต็มไปด้วยการ

อ้างเหตุผลเชิงตรรกวิทยาหรือเป็น “ตรรกะบท”(Syllogism) เต็มไปด้วยคำ�วา “ถ้า” “แต่” 

“เด๋ียวน” และ“เพราะฉะนั้น” การอ้างเหตุผลของเขากระทำ�อย่างเฉียบคม วิเคราะห์ปัญหา

อย่างหลักแหลม เฉลียวฉลาด โดยใช้รูปแบบการปกครองแบบสาธารณรัฐ และปรัชญา

ชาตินิยมแบบอำ�นาจเด็ดขาด ท่ีทำ�ใช้ชาวอิตาเลียนสมัยต่อมามีการปกครองแบบสาธารณรัฐ 

จึงทำ�ให้สังคมของชาวยุโรปเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงระบอบการปกครองและนักคิดท่ีได้รับการ

ยกย่องในยุคสมัยใหม่ ซ่ึงมีช่ือเสียงและแนวคิดท่ี ในยุคนั้นให้เป็นยุคสมัยใหม่ โดยเร่ิมจาก นิ

โคโล แมคเคียวาลี, โทมัส ฮอบส์, จอห์น ล็อค, ฌอง จาคส์ รุสโซ, เป็นต้น

ดัังนั้้�นการปกครองจึึงเป็็นเรื่่�องของศิิลปะในการใช้้ ผู้้�ปกครองย่่อมใช้้วิิธีีการ

ที่่�ไม่่มีีศีีลธรรมได้้ รััฐบุุรุุษจึึงต้้องรู้้�จัักวิิธีีที่่�จะทำอะไรโดยปราศจากศีีลธรรมได้้ แม้้อิิทธิิพล

แนวคิดนี้้�ตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานการเมืืองการปกครองว่่าเป็็นศิิลปะของการใช้้อำนาจอย่่างหนึ่่�ง 

ซึ่่�งเป็็นการมุ่่�งหวัังที่่�มีีผลออกมาในแง่่ของการปฏิิบััติิ ที่่�นำไปสู่่�ความมั่่�นคง ความเป็็นหนึ่่�ง

เดีียวทางอำนาจของผู้้�ปกครอง เกิิดประโยชน์์ต่่อสัังคม รััฐ ประเทศชาติิสืืบต่่อไป 
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องค์์ความรู้้�และนวััตกรรม
งานวิิจััยนี้้� ดัังที่่�ผู้้�วิิจััยมีีความประสงค์์ การศึึกษาปรััชญาการเมืืองของนิิโคโล 

แมคเคีียวาลีี   ผู้้�วิิจััยต้้องศึึกษาถึึงบริิบทปรััชญาการเมืืองตะวัันตก และแนวคิิดนัักปรััชญา

การเมืือง แล้้วจึึงมาศึึกษาผลงานเขีียนปรััชญาการเมืืองของนิิคโคโล แมคเคีียวาลีี ที่่�มีีชื่่�อ

เสีียง เช่่น เดอะปริ้้�นท์ (The Prince)  มหาชนรััฐ (The Discouse) เป็็นต้้น การได้้เป็็นผู้้�

ปกครอง หรือืผู้้�นำรัฐัต้อ้งรู้้�จักัวิธิีทีี่่�จะทำอะไรโดยปราศจากศีลีธรรมได้ ้ผู้้�ปกครองต้้องฉลาด 

นำศิลิปะของการใช้อ้ำนาจ ทั้้�งการเมือืงการปกครอง องค์ก์ร หน่ว่ยงาน เพื่่�อต้อ้งการมุ่่�งหวััง

ที่่�ผลออกมาในแง่ป่ฏิบิัตัิ ิที่่�นำไปสู่่�ความมั่่�นคง เป็น็หนึ่่�งเดียีวทางอำนาจของผู้้�ปกครอง และ

ผลประโยชน์์ของรััฐ องค์์กร หน่่วยงานมากกว่่าที่่�จะสนใจในเรื่่�องของผลกระทบ ทั้้�งน้ี้�ขึ้้�นกับ

บริิบทการเมือืงการปกครองในรัฐันั้้�น ๆ  ซึ่่�งผู้้�ปกครอง หรือืผู้้�นำรัฐั ต้อ้งมีคีวามสามารถ และ

อำนาจเด็็ดขาด ในการจััดการในรััฐ องค์์กร หรืือหน่่วยงานให้้เรีียบร้้อยมากที่่�สุุด

ดังันั้้�น ผู้้�ปกครอง หรือืผู้้�นำรัฐั องค์ก์ร หน่่วยงาน ควรมีีวิธิีกีารรัักษาไว้ซ้ึ่่�งอำนาจ 

สร้้างความเป็็นเอกภาพทางการเมืือง และการสร้้างความมั่่�งคงในการปกครอง ให้้มีีความ

สงบเรีียบร้้อย ผู้้�ปกครอง หรืือผู้้�นำรััฐ (เจ้้าเล่่ห์์) จึึงต้้องแสดงบทบาท “เป็็นทั้้�งสุุนััขจิ้้�งจอก

เพื่่�อจะได้้รู้้�จัักกัับดััก และเป็็นทั้้�งสิิงโตเพื่่�อที่่�จะได้้ทำให้้หมาป่่ากลััว”โดยทำทุุกวิิธีีการเพื่่�อ

บรรลุุเป้้าหมายที่่�วางไว้้  เพื่่�อการจััดระเบีียบทาง องค์์กร หน่่วยงาน สัังคมและประเทศ

ชาติิได้้อย่่างมั่่�นคงสืืบต่่อไป

สรุุป
ปรัชัญาการเมือืงของแมคเคียีเวลลี ีได้้สร้้างความปลอบประโลมให้้กับัมนุุษย์์ได้้

ตอกย้้ำให้้มนุษุย์์เข้้าใจสาเหตุุแห่่งปััญหาทางสัังคมการเมืือง แต่่เป็็นสาเหตุุที่่�เกิดิจากมนุุษย์์ ซึ่่�ง

หมายความว่่าปััญหาต่่าง ๆ  มีทีางแก้้ไข และได้้แสดงให้้มนุษุย์์เห็็นว่า วิธิีกีารแก้้ปััญหาสัังคม

การเมือืงเพื่่�อสร้้างระเบีียบทางสังัคมที่่�สมควรนั้้�นก็อยู่่�ที่่�มนุุษย์์ด้้วย มนุุษย์์จึึงต้้องพยายาม

เรียีนรู้้�วิธิีกีารต่่างๆ เพ่ื่�อจะใช้้พลังัคุณุธรรมความสามารถของมนุุษย์์ เอาชนะโชคชะตาให้้จง

ได้้มนุษุย์์จำเป็็นต้องรู้้�จักัตนเองและสภาพแวดล้้อม เพราะเป็็นเงื่่�อนไขสำคัญัในการพััฒนา

พลังัคุณุธรรมความสามารถของมนุุษย์์  ดังันั้้�นปรััชญาการเมืือง ของแมคเคียีวาลีี แสดงให้้

ถึงึผลลัพัธ์ของมนุษุยชนที่่�ใช้้ศักัยภาพของตนเองในการเอาชนะปััญหาอุุปสรรค ทุกุวิธิีกีาร

ให้้ได้้มาโดยไม่่สนวิธิีกีารถาวร
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บทคััดย่่อ
บทความนี้้�มีวีัตัถุุประสงค์เ์พื่่�อศึกึษาแนวคิดิมนุษุย์น์ิยิมและสิิทธิขิั้้�นพื้้�นฐานของ

คนไร้ร้ัฐัไร้ส้ัญัชาติิ ภายใต้้ระเบีียบ กฎหมาย นโยบายเกี่่�ยวกับการจััดการปััญหาการไร้รั้ัฐไร้้

สััญชาติิในประเทศไทย ผลการศึึกษาพบว่่าระเบีียบ กฎหมาย นโยบายของรััฐที่่�ให้้สถานะ

บุุคคลและสิิทธิิขั้้�นพื้้�นฐานของคนในไทยนั้้�น รััฐจะจำแนกสถานะบุุคคลของคนเป็็นกลุ่่�ม ๆ 

และกำหนดสิิทธิิขั้้�นพื้้�นฐานไว้้กัับสถานะของแต่่ละคน โดยแต่่ละคนมีีสิิทธิิและเสรีีภาพที่่�

ไม่่เหมืือนกััน ในทฤษฎีีมนุุษยนิิยมกล่่าวถึึงสิิทธิิขั้้�นพื้้�นฐานของมนุุษย์์ว่่า มนุุษย์์ทุุกคนเกิิด

มาพร้้อมศัักภาพ มีีความสามารถในการพััฒนาการตนเอง และเชื่่�อว่่ามนุุษย์์สามารถค้้น

พบความหมาย คุุณค่่า และเป้้าหมายของชีีวิิตได้้ในขณะที่่�ยัังมีีชีีวิิตอยู่่� โดยผ่่านระบอบ

ประชาธิิปไตย หลัักสิิทธิิมนุุษยชน เสรีีภาพ และความเท่่าเทีียมกััน โดยมนุุษย์์ทุุกคนต้้อง

ได้้รัับปฏิิบััติิอย่่างเท่่าเทีียมกัันในสิิทธิิขั้้�นพื้้�นฐาน ไม่่ถููกเลืือกปฏิิบััติิเพราะความแตกต่่างใน

เชื้้�อชาติิ สััญชาติิ สีีผิิว เพศ รสนิิยมทางเพศ ภาษา ศาสนา ความคิิดเห็็นทางการเมืือง 

สถานะทางเศรษฐกิิจ ชาติิกำเนิิด ความพิิการ สถานะสุุขภาพ หรืือสถานะอื่่�นๆ นี่่�คืือการ

รัับรองศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์ เหตุุฉะนั้้�นการไร้้รััฐไร้้สััญชาติิ ที่่�รััฐยัังไม่่รัับรอง จะเป็็นเหตุุ
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แห่่งการจำกััดสิิทธิิขั้้�นพื้้�นฐานที่่�มนุุษย์์พึ่่�งมีีพึ่่�งได้้มาตั้้�งแต่่กำเนิิดตามธรรมชาติิไม่่ได้้ เพราะ

การมีีสิทิธิขิั้้�นพื้้�นฐาน เป็็นหลักัประกันัที่่�มนุษุย์จ์ะพัฒันาตนเอง การค้น้พบคุณุค่า่ในชีวีิติตาม

หลักัมนุษุยนิยิม รัฐัจึงึจำเป็น็ต้อ้งรับัรอง คุ้้�มครอง และส่ง่เสริมิให้ค้นทุกคนได้รั้ับสิิทธิขิั้้�นพื้้�น

ฐานโดยไม่ผู่กูไว้ก้ับัการมีสีัญัชาติ ิหรืือมีเีงื่่�อนไขอื่่�นใด รวมทั้้�งทุกุคนต้อ้งเคารพในสิทิธิขิั้้�นพื้้�น

ฐาน โดยไม่่ละเมิิดต่่อกััน 

คำสำคััญ : คนไร้้รัฐัไร้้สัญัชาติ,ิ สิทิธิขิั้้�นพื้้�นฐาน, เสรีภีาพ, สิทิธิมินุษุยชน, แนวคิดิมนุษุยนิยิม

Abstract	
This article aims to study the concept of Humanism and fundamental 

rights and liberties of stateless people according to the policies, laws and 

regulations of ending and protect the statelessness problem in Thailand. The 

study found that the policies Laws and regulations relating management and 

issuing the personal legal status and recognizing the fundamental rights of 

people in Thailand. Governments will classify and divide the personal legal 

status of people into groups and define the fundamental rights and liberty 

in accordance with their personal legal status. Therefore, people in Thailand, 

each group have different basic rights and freedoms.  In humanist theory, 

human rights are said to be every human being is born with potential, have 

the ability to develop yourself. And humanist believes that, while humans 

alive, humans can discover the meaning, value, and purpose of life through 

believes in democracy system, human rights, liberties and Equality principle.  

Also, by all human beings must be treated equally in their fundamental 

rights. And human beings must not be discriminated against because of 

race, nationality, skin color, gender, sexual orientation, language, religion, 

political opinion, economic status, national origin, disability, health status, 

or other form of status. This is assured of human dignity for all. For this 

reason, statelessness that government has not recognized as a citizen yet. 

Government cannot use this reason to limiting or depriving the fundamental 
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rights from people. Because every human being has rights since from birth as 

natural rights. And having basic rights is an assurance that human beings can 

develop themselves and discover human being values and meaning ​​according 

to humanism. Government is obligated to recognize, protect and enhance the 

enjoyment of fundamental rights for all without considering about statelessness 

group of people or any other conditions. Including, everyone must be respect 

in fundamental rights each other.

Keywords : stateless people, fundamental rights, liberties, human rights, humanism

บทนำ
สิทิธิแิละเสรีีภาพขั้้�นพื้้�นฐาน คืือสิิทธิมินุุษยชน ที่่�ได้้รับัการยอมรัับโดยประชาคม

โลก มีีความเป็็นสากลเป็็นของมนุุษย์์ทุุกคน ไม่่สามารถถููกพรากไปจากมนุุษย์์ได้้ และไม่่

สามารถแบ่่งแยกได้้ เพราะสิิทธิิทุุกสิิทธิิล้้วนเกี่่�ยวข้้องกััน ไม่่สามารถเลืือกที่่�จะเคารพสิิทธิิ

ใดสิิทธิิหนึ่่�งได้้ แต่่สิิทธิิทุุกสิิทธิิต้้องได้้รัับการเคารพอย่่างเท่่าเทีียมกััน (แอมเนสตี้้� อิินเตอร์์

เนชั่่�นแนล, 2561 : ออนไลน์์) 

ปััจจุุบัันประเทศไทยได้้เข้้าร่่วมเป็็นภาคีีสนธิิสััญญาระหว่่างประเทศด้านสิทธิิ

มนุุษยชนของสหประชาชาติิ จำนวน 7 ฉบัับ จากทั้้�งหมด 9 ฉบัับ  ได้้แก่่ 1) กติิการะหว่่าง

ประเทศว่่าด้้วยสิิทธิิพลเมืืองและสิิทธิิทางการเมืือง 2) กติิการะหว่่างประเทศว่่าด้้วยสิิทธิิ

ทางเศรษฐกิิจ สัังคม และวััฒนธรรม 3) อนุุสััญญาว่่าด้้วยการเลืือกปฏิิบััติิต่่อสตรีีในทุุกรููป

แบบ 4) อนุุสััญญาว่่าด้้วยสิิทธิิเด็็ก 5) อนุุสััญญาว่่าด้้วยการขจััดการเลืือกประติิบััติิทางเชื้้�อ

ชาติิในทุุกรููปแบบ 6) อนุุสััญญาว่่าด้้วยการต่่อต้้านการทรมาน และการกระทำอื่่�นๆ ที่่�โหด

ร้้าย ไร้้มนุุษยธรรม หรืือที่่�ย่่ำยีีศัักดิ์์�ศรีี และ 7) อนุุสััญญาว่่าด้้วยสิิทธิิคนพิิการ รวมทั้้�งข้้อ

ตกลง หรืือคำมั่่�นที่่�ประเทศไทยได้ส้ัญัญาในเวทีปีระชุมุระดับัโลกต่า่ง ๆ  ทําํให้ป้ระเทศไทยมีี

พันัธะผูกูพัันในการปฏิิบััติติามปฏิญิญาสากลว่าด้ว้ยสิทิธิมินุษุยชน และสนธิสัิัญญาระหว่่าง

ประเทศ และข้้อตกลงต่่าง ๆ  นั้้�น  ประเทศไทยจึึงกำหนดเรื่่�องสิทิธิมินุุษชนและการคุ้้�มครอง

สิทิธิเิสรีภีาพเป็น็เรื่่�องสำคัญัไว้ใ้นรัฐัธรรมนููญ และได้ก้ำหนดให้้นการจััดการปัญัหาด้้านสิทธิิ

มนุษุยชนเป็น็นโยบายสำคััญและวาระแห่ง่ชาติ ิและรัฐัไก็ไ็ด้จ้ัดัตั้้�งหน่ว่ยงาน ขึ้้�นมาดูแูลการ

คุ้้�มครองสิทิธิแิละเสรีภีาพ รวมทั้้�งมีอีงค์ก์รภาคเอกชน ที่่�ร่่วมขับัเคลื่่�อนในการคุ้้�มครอง และ

ดูแูลเรื่่�องสิทิธิมินุษุยชนในประเทศไทย แต่ใ่นความเป็น็จริงิ ก็พ็บว่า่การละเมิดิสิทิธิมินุษุยชน
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ก็็เกิิดขึ้้�นอยู่่�บ่่อยครั้้�ง คืือมีีการกระทำที่่�ริิดลอนและกระทบต่่อศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์ โดย

เฉพาะคนไร้ร้ัฐัไร้ส้ัญัชาติถิูกูการละเมิดิสิทิธิมินุษุยชน  สืืบเนื่่�องจากคนไร้ร้ัฐัไร้ส้ัญัชาติ ิไม่ไ่ด้้

รับัการคุ้้�มครองภายใต้้กฎหมาย กฎหมายไม่่ได้ก้ำหนดให้้คุ้้�มครองสิิทธิมินุุษยชนขั้้�นพื้้�นฐาน

ให้ค้นไร้ร้ัฐัไร้ส้ัญัชาติเิหมืือนคนทั่่�วไป แต่ก่ลับัจำกัดัและมีเีงื่่�อนไขในการเข้า้ถึงึสิทิธิมินุษุยชน

ของคนไร้ร้ัฐัไร้ส้ัญัชาติิ กล่่าวคืือ คนไร้ร้ัฐัไร้ส้ัญัชาติิไม่ม่ีสีิทิธิใินการประกอบอาชีีพ การทำงาน 

การมีีใบขัับขี่่� การเลืือกที่่�อยู่่�อาศััย การรัักษาพยาบาลฟรีี สวััสดิิการทางสัังคม เสรีีภาพการ

เดินิทาง เสรีภีาพการแสดงออก เสรีภีาพในการมีสี่ว่นร่ว่มทางการเมืือง เสรีภีาพในการดูแูล

ชุมุชน และอื่่�น ๆ   เพราะเขาไม่ม่ีเีอกสารแสดงตน และไม่ม่ีสีัญัชาติ ิทำให้ค้นไร้ร้ัฐัไร้ส้ัญัชาติิ

ถููกละเมิิดในสิิทธิิและเสรีีภาพ และไม่่มีีศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์ จึึงเป็็นกลุ่่�มเปราะบางและ

เสี่่�ยงที่่�ถููกแสวงหาประโยชน์์โดยมิิชอบด้้วยกฎหมาย 

เนื้้�องเรื่่�อง

สิิทธิิและเสรีีภาพขั้้�นพื้้�นฐาน

ภายหลัังสงครามโลกครั้้�งสอง ประเทศต่างๆ ตระหนัักว่า่การคุ้้�มครองสิิทธิมินุุษย

ชน หรืือสิิทธิิและเสรีีภาพขั้้�นพื้้�นฐาน เป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญ จึึงได้้จััดตั้้�งองค์์กรสหประชาชาติิที่่�จะ

มาดููแล คุ้้�มครองสิิทธิมินุุษยชนของประชาชาติิ ให้้ได้้รับัความเป็็นธรรม อย่่างเสมอภาคเท่่า

เทีียมกััน  สิิทธิิและเสรีีภาพขั้้�นพื้้�นฐาน คืือสิิทธิิมนุุษยชนที่่�ติิดตััวมนุุษย์์ทุุกคนมาแต่่กำเนิิด 

เป็็นหลัักสากล เป็็นสิ่่�งที่่�ธรรมชาติิมอบให้้แก่่มนุุษยน์์ เป็็นของทุุกคน โดยไม่่มีีเงื่่�อนไข ไม่่มีี

พรมแดน ทุุกคนเป็็นคนเหมืือนกััน ไม่่ว่่าจะมีีเชื้้�อชาติิ สััญชาติิ ศาสนา หรืืออยู่่�ที่่�ใดในโลกนี้้�

ก็็ตาม ทุุกคนศัักดิ์์�ศรีีของความเป็็นมนุุษย์์ (Human Dignity) หรืือคุุณค่่าในตััวเองในฐานะ

เป็็นมนุุษยน์์ จึึงเป็็นปััจจััยพื้้�นฐานที่่�จํําเป็็นต่่อการดำเนิินชีีวิิต และการพััฒนาตนเองของ

มนุุษย์ ์ที่่�คนทุุกคนพึึงมีีพึึงได้้อย่่างเสมอภาคและเป็็นธรรมในฐานะที่่�เกิิดมาเป็็นมนุุษย์์

สิทิธิมินุุษนชน หมายความว่่า ศักัดิ์์�ศรีคีวามเป็็นมนุุษย์์ สิทิธิ ิเสรีีภาพ และความ

เสมอภาคของบุคุคล บรรดาที่่�ได้ร้ับัการรับัรอง หรืือคุ้้�มครองตามรัฐัธรรมนูญู ตามกฎหมาย 

หรืือตามหนัังสืือสััญญาที่่�ประเทศไทยเป็็นภาคีีและมีีพัันธกรณีีที่่�จะต้้องปฏิิบััติิ ตามมาตรา 

4 แห่่งพระราชบััญญััติิประกอบรััฐธรรมนููญว่่าด้้วยคณะกรรมการสิิทธิิมนุุษยชนแห่่งชาติิ 

พ.ศ.2560 สิทิธิสิรีภีาพ จึงึเป็น็หลักัการสำคัญัของสิทิธิมินุษุยชน  ที่่�เป็น็สิทิธิขิั้้�นพื้้�นฐานของ

มนุุษย์์ทุุกคน ซึ่่�งติิดตััวมาตั้้�งแต่่กำเนิิด เรีียกว่่า “สิิทธิิธรรมชาติิ” คืือสิ่่�งที่่�ธรรมชาติิมอบให้้

กัับมนุุษย์์แต่่ละคน เป็็นสิิทธิิประจำตััว ไม่่สามารถแยกออกจากแต่่ละคนได้้ อาทิิเช่่น สิิทธิิ
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ในชีีวิิต สิิทธิิในร่่างกาย สิิทธิิสััญชาติิ สิิทธิิได้้รัับการพิิจารณาอย่่างเป็็นธรรม สิิทธิิเท่่าเทีียม

กัันตามกฏหมาย เสรีีภาพในการเดิินทาง เสรีีภาพในการเคลื่่�อนย้้าย สิิทธิิดัังกล่่าวนี้้�มนุุษย์์

แต่่ละคนมีีอยู่่�โดยไม่่ขึ้้�นอยู่่�กัับกฎหมาย หรืืออำนาจของรััฐ หรืือของใคร เพราะเป็็นสิิทธิิที่่�

ทุุกคนมีีอยู่่�ก่่อนมีีที่่�จะรััฐ หรืือกฎหมาย  และคำว่่า “สิิทธิิและเสรีีภาพ” ไม่่ได้้แยกออกจาก

กัันอย่่างเด็็ดขาด แต่่ความหมายคำว่่า “สิิทธิิ” กัับ “เสรีีภาพ” นั้้�นมีีความแตกต่่างกััน ดัังนี้้�

“สิิทธิิ” คืือ ประโยชน์์หรืืออำนาจของบุุคคลที่่�กฎหมายรัับรองและคุ้้�มครองมิิ

ให้้มีีการละเมิิด รวมทั้้�งบัังคัับการให้้เป็็นไปตามสิิทธิิในกรณีีที่่�มีีการละเมิิดด้้วย เช่่น สิิทธิิ

ในครอบครััว สิิทธิิความเป็็นอยู่่�ส่่วนตััว สิิทธิิในเกีียรติิยศ ชื่่�อเสีียง สิิทธิิในการเลืือกอาชีีพ 

ถิ่่�นที่่�อยู่่� การเดิินทาง สิิทธิิในทรััพย์์สิิน เป็็นต้้น (วรพจน์์ วิิศรุุตพิิชญ, 21 :  2543)  และ

ตามพจนานุุกรมฉบัับราชบััญฑิิตยสถาน พ.ศ.2554ได้้ให้้ความหมายคำว่่า “สิิทธิิ” ไว้้ว่่า 

คืือ อำนาจที่่�กฎหมายรัับรองให้้กระทำการใด ๆ  โดยสุุจริิตได้้อย่่างอิิสระ แต่่ต้้องไม่่กระทบ

กระเทืือนถึึงสิิทธิิของคนอื่่�น

ส่ว่นคำว่่า “เสรีีภาพ” คืือ อำนาจของแต่่ละคน ที่่�จะกำหนดหรืือตััดสิินใจเลืือก

วิถิีทีางของตนเองตามใจปรารถนา กล่่าวคืือ ภาวะคนไม่่ถูกูใครครอบงำ หรืือมีีอิทิธิพิล หรืือ

ถููกหน่่วงเหนี่่�ยวขััดขวาง ในสิ่่�งที่่�ตนเองประสงค์์หรืือไม่่ประสงค์์จะกระทำตามสิิทธิิที่่�แต่่ละ

คนมีี เสรีีภาพ จึึงเป็็นอำนาจของบุุคคล ที่่�มีีอยู่่�เหนืือตนเอง ที่่�จะเลืือก หรืือตััดสิินใจในเรื่่�อง

ต่่าง ๆ  เช่่น เสรีีภาพทางสัังคม เศรษฐกิิจ การศึึกษา การเดิินทาง การท่่องเที่่�ยว การเลืือกคู่่�

ครอง การใช้ช้ีวีิติ เป็น็ต้น้ และตามพจนานุกุรมฉบับัราชบัญัฑิติยสถาน พ.ศ.2554 ได้ใ้ห้ค้วาม

หมายคำว่่า “เสรีีภาพ” ว่่า คืือ ความสามารถที่่�จะกระทำการใด ๆ ได้้ตามที่่�ตนปรารถนา

โดยไม่ม่ีอีุปุสรรคขัดัขวาง เช่น่ เสรีภีาพในการพูดู เสรีภีาพในการนับัถืือศาสนา, ความมีสิีิทธิิ

ที่่�จะทำจะพููดได้้โดยไม่่ละเมิิดสิิทธิิของผู้้�อื่่�น

แนวคิิดมนุุษยนิิยม 

ในศตวรรษที่่� 14-17 ยุคุการฟ้ื้�นฟูศิลิปวิิทยาการจากกรีีกและโรม โดยชาวยุโรปที่่�

เป็็นปัญญาชนและผู้้�มีฐานะได้้สนับัสนุุนให้้มีกีารศึกึษาด้้านศิลปวิิทยาการ การคิิดค้้น การคิิดค้้น 

และการประดิษิฐ์์สิ่่�งใหม่่ รวมทั้้�งได้้รับัความชาวกรีีก จนสามารถประดิษิฐ์์เรืือ เข็ม็ทิศิ แผนที่่� 

กล้้องส่่องทางไกล ปืืน กระสุนุปืืน และอื่่�น ๆ  ทำให้้มนุุษย์์มีคีวามเชื่่�อมั่่�นในความสามารถของ

ตนเองมากยิ่่�งขึ้้�น โดยเรียีกแนวคิดินี้้�ว่่า แนวคิดิมนุษุยนิยิม (Humanism) (ศรุดุา ทิพิย์แสง, 

2563 : ออนไลน์) 
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แนวคิิดมนุุษยนิิยม คืือปรััชญาเชิิงจริิยศาสตร์์ที่่�เชื่่�อในเรื่่�องความสง่่างามและ

คุุณค่่าของมนุุษย์์และมองมนุุษย์์ว่่ามีีคุุณค่่า มีีความดีีงาม มีีความสามารถ มีีความฉลาด มีี

ความต้อ้งการ มีอิีิสระทางความคิิด และมีแีรงจูงูใจภายในที่่�จะพัฒันาศักัยภาพของตน  โดย

เชื่่�อว่่ามนุุษย์์ทุกุคนมีศักัยภาพในการพัฒันาตนเอง สามารถเข้า้ถึึงหรืือค้้นคว้้าแสวงหาความ

รู้้�หรืือความจริงโดยตััวมนุษุย์เ์อง โดยผ่่านวิธิีกีารทางวิิทยาศาสตร์์  เชื่่�อว่า่มนุษุย์ส์ามารถค้น

พบความหมาย คุุณค่่า และเป้้าหมายของชีีวิิตได้้ในขณะที่่�ยัังมีีชีีวิิตอยู่่� และเชื่่�อในระบอบ

ประชาธิปิไตย หลักัสิทิธิมินุษุยชน การมีเีสรีภีาพอย่า่งเท่า่เทียีม ซึ่่�งจะนำไปสู่่�การสร้า้งชีวีิติ

และสัังคมที่่�ดีขีองมนุุษย์ ์ตามพจนานุุกรมศััพท์ปรัชัญาอัังกฤษ-ไทย ฉบัับราชบััณฑิติยสถาน 

นิิยามแนวคิิดแบบมนุุษย์์นิิยม (Humanism) ว่่าคืือ ทััศนะที่่�ถืือว่่า มนุุษย์์เป็็นสิ่่�งหนึ่่�งใน

ธรรมชาติิ มีีศัักดิ์์�ศรีี มีีค่่า และมีีความสามารถที่่�จะพััฒนาตนเองโดยอาศััยเหตุุผลและวิิธีี

การทางวิิทยาศาสตร์์ ไม่่ต้้องอาศััยอำนาจเหนืือธรรมชาติิ (สิิทธิิพัันธ์์ พุุทธหุุน และคณะ, 

2564: 70)  แต่่มนุษุย์น์ิยิมตามทัศันะของกลุ่่�มศาสนาบางกลุ่่�มถืือว่า่ มนุษุย์จ์ะพัฒันาตนเอง

ให้ส้มบูรูณ์ไ์ด้ก็้็แต่โ่ดยอาศัยัหลักัคำสอนทางศาสนา  สรุปุหลักัการหรืือความเชื่่�อของทฤษฎีี

มนุุษย์์นิิยมเชื่่�อว่่ามนุุษย์์มีีธรรมชาติิแห่่งความกระตืือรืือร้้นที่่�จะเรีียนรู้้� และมนุุษย์์มีีสิิทธิิใน

การต่อ่ต้า้นหรืือไม่พ่อใจในผลที่่�เกิดิขึ้้�นจากสิ่่�งต่า่งๆ แม้้สิ่่�งนั้้�นจะได้ร้ับัการยอมรับัว่า่จริงิ รวม

ทั้้�งการเรีียนรู้้�ที่่�สำคััญที่่�สุุดของมนุุษย์์คืือการที่่�มนุุษย์์มีีการเปลี่่�ยนแปลงแนวความคิิด หรืือ

มโนทััศน์์ของตนเอง (สุุดจิิรา เรืืองทิิพย์์พิิพััฒน์์, 2562 : ออนไลน์์)

คนไร้้รััฐไร้้สััญชาติิ 

“คนไร้้รััฐไร้้สััญชาติิ”ตามอนุุสััญญาว่่าด้้วยสถานะของบุุคคลไร้้รััฐ.(The 

Convention relating to the status of Stateless person) ค.ศ. 1954   หมายถึึง 

“บุคุคลไร้้สัญัชาติ”ิ คืือ บุคุคลที่่�ไม่่ถูกูพิจิารณาว่่าเป็็นคนสัญัชาติขิองรัฐัใดเลยภายใต้้ผลบังัคับั

แห่่งกฎหมายของรัฐันั้้�น” หรืือกล่่าวสั้้�นๆ คืือคนที่่�ไม่่มีีประเทศใดในโลกนี้้�ยอมรัับว่่าเป็็นคน

สัญัชาติขิองประเทศใดๆ แต่่ในประเทศไทยมีกีารนิยิามคำว่่า “คนไร้้รัฐั” กับั “คนไร้้สัญัชาติ”ิ 

แยกออกจากกันั เพื่่�อให้้ง่่ายต่่อการบริหิารจัดัการปััญหา และเข้้าใจง่าย ดัังนี้้� 

“คนไร้้รัฐั” หมายถึงึ คนที่่�ไม่่มีชีื่่�อในทะเบียีนราษฎรของทุกุรัฐับนโลก  พวกเขาจึงึ

ไม่่ได้้รับัรองเอกสารรัับรองตััวบุคคลที่่�ออกโดยรััฐเจ้้าของตััวบุคคลพวกเขาจึึงไม่่มีเีอกสารเพ่ื่�อ

แสดงตนและเพ่ื่�อพิสิูจูน์ในการใช้้สิทิธิหิรืือทำนิติิกิรรมใดๆเลย (ชลฤทัยั.แก้้วรุ่่�งเรืือง, 2551 

: 2) หรืือกล่่าวคืือ “บุุคคลที่่�ไม่่ถููกบันัทึกึรายการบุคุคลในทะเบียีนราษฎรของรััฐใดในโลก 

หรืือ “คนที่่�ไม่่มีเีอกสารแสดงตนใด ๆ เลย” ส่่วนคำว่่า “คนไร้้สัญัชาติิ” หมายถึึง “คนที่่�
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มีเีอกสารทางทะเบียีนราษฎรที่่�รัฐัใดรัฐัหนึ่่�งรับัรองการมีตัีัวตนของเขา แต่่ไม่่ยัังไม่่ได้้รัับรอง

การมีสีัญัชาติขิองรัฐัใดในโลกนี้้�” ซึ่่�งในประเทศไทย เราเรียีกคนกลุ่่�มนี้้�ว่่า “คนที่่�เลขประจำ

ตัวั 13 หลักัสำหรับัคนซึ่่�งไม่่ใช่่สัญัชาติไิทย (กลุ่่�มเลข 0, 6, 7, 8 หรืือ 00)” ดังันั้้�นคนไร้้รัฐัไร้้

สัญัชาติ ิจึงึมีสีถานะบุุคคลทางกฎหมายว่่าเป็็น “คนต่างด้้าว” ในประเทศไทย 

ประเทศไทยมีีคนไร้้รััฐไร้้สััญชาติิเป็็นจำนวนมาก เป็็นอัันดัับต้้น ๆ ของโลก 

โดยมีีจำนวนคนไร้้รััฐไร้้สััญชาติิที่่�ได้้รัับการจััดทำทะเบีียนประวััติิ มีีรายการบุุคคลในระบบ

ทะเบีียนราษฎร คืือกลุ่่�มบุุคคลที่่�มีีเลขประจำตััว 13 หลััก ทั้้�งสิ้้�น 561,329 คน จากข้้อมููล

สถิติิขิองกรมการปกครอง ณ วันัที่่� 31 ธันัวาคม พ.ศ.2564 ส่ว่นคนไร้ร้ัฐัไร้ส้ัญัชาติทิี่่�ตกหล่น่

ทางทะเบีียนราษฎร หรืือคนที่่�ไม่่มีีเอกสารแสดงตน ที่่�ไม่่มีีเลขประจำตััว 13 หลััก ก็็มีีเป็็น

จำนวนมาก เพีียงแต่่ไม่่อาจทราบจำนวนที่่�แน่่นอนได้้ แต่่พบว่่า เด็็กนัักเรีียนที่่�มีีเลขประจำ

ตัวัขึ้้�นต้น้ด้ว้ยอักัษรหัสั G ในสถานศึกึษา โดยกระทรวงศึกึษาธิิการรายงานว่า่มีจีำนวนสะสม

ตั้้�งแต่ป่ีกีารศึกึษา พ.ศ. 2562 ถึงึปี ีพ.ศ. 2565 ทั้้�งหมด 112,841 คน จากข้อ้มูลูเด็ก็นัักเรียีน

ที่่�มีีเลขประจำตััวขึ้้�นต้้นด้้วยอัักษรหััส G ของศููนย์์เทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสาร 

สำนัักงานปลััดกระทรวงศึกึษาธิกิารอ เดืือนเมษายน พ.ศ. 2566 นี่่�คืือจำนวนตัวเลขส่่วนหนึ่่�ง

ที่่�สะท้้อนถึึงบุุคคลที่่�ตกหล่่นทางทะเบีียนของคนไร้้รััฐไร้้สััญชาติิในประเทศไทย นอกจาก

นี้้�ประเทศไทย ยัังมีีผู้้�ลี้้�ภััยในศููนย์์อพยพ 9 แห่่งจำนวน 93,412 คน มีีผู้้�ลี้้�ภััยในเมืือง อีีก

ประมาณ 9,500 คน และมีีลููกแรงงานข้้ามชาติิ ประมาณ 400,000-300,000 คน ที่่�ยัังไม่่

ได้้รัับการจััดทำทะเบีียนประวััติิหรืือกำหนดเลขประจำตััว 13 หลัักเช่่นกััน 

ที่่�มาของคนไร้้รััฐไร้้สััญชาติิในประเทศไทย สามารถแบ่่งได้้ 3 กลุ่่�ม คืือ 

1. คนไร้ร้ัฐัไร้ส้ัญัชาติ ิที่่�ไม่ไ่ด้เ้กิดิในประเทศไทย แต่่เดินิทางเข้า้มาจากประเทศ

เพื่่�อนบ้้าน โดยไม่่มีีเอกสารหรืือหนัังสืือเดิินทางอย่่างถููกต้้องตามกฎหมาย เป็็นการอพยพ

ย้า้ยถิ่่�นฐานตามพื้้�นที่่�ตะเขบชายแดน หนีภีัยัจากการสู้้�รบหรืือความไม่ส่งบในพื้้�นที่่� และเข้า้

มาทำงานในประเทศไทย เน่ื่�องจากเศรษฐกิจิที่่�ตกต่่ำหาเลี้้�ยงชีพีไม่ไ่ด้้ในประเทศต้นทาง รวม

ทั้้�งการส่่งบุุตรหลานเข้้ามาศึึกษาในประเทศไทย ท้้ายที่่�สุุด เมื่่�อระยะเวลาผ่่านมานาน คน

เหล่่านี้้�เป็็นจำนวนมาก ที่่�ไม่่สามารถกลัับประเทศต้้นทาง หรืือไม่่สามารถกลัับพิิสููจน์์การมีี

สััญชาติิของประเทศต้้นทาง ทำให้้ตกเป็็นคนไร้้รััฐไร้้สััญชาติิในเวลาต่่อมา 

2. คนไร้ร้ัฐัไร้ส้ัญัชาติิที่่�เกิิดในประเทศไทย แต่่ไม่่ได้้สัญัชาติิไทย เน่ื่�องจากสถานะ

การมีีสััญชาติิไม่่ได้้รัับการรัับรอง หรืือพิิสููจน์์ตามกฎหมาย หากพิิจารณาตามหลัักพฤติินััย 

บุคุคลเหล่า่นี้้�ก็เ็ป็น็คนสัญัชาติไิทย แต่เ่นื่่�องจากไม่่มีเีอกสารยืืนยันหรืือการรัับรองของรััฐ เช่น่
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บัตัรประจำตััวประชาชน ทะเบีียนบ้าน หรืือสูตูิบิัตัร จึงึตกเป็็นคนที่่�มีสีถานะเป็น็คนไร้รั้ัฐไร้้

สัญัชาติติามหลัักนิติินิัยั เมื่่�อมีลีูกูหลาน ๆ  ก็ต็กอยู่่�ในสถานะของคนไร้ร้ัฐัไร้ส้ัญัชาติเิช่น่เดียีว

กับัพ่อ่แม่ ่เนื่่�องจากพ่อ่แม่ไ่ม่ม่ีสีัญัชาติ ิลูกูก็ย็่อ่มไม่ม่ีสัีัญชาติใิด ๆ  โดยอัตัโนมัติัิเช่น่กันั ดังันั้้�น

การไร้้รััฐไร้้สััญชาติิของพ่่อแม่่จะถ่่ายทอดผ่่านสายโลหิิตไปยัังลููกหลานเป็็นทอด ๆ และใน

ทางกลับักันั ถ้า้มีสีัญัชาติ ิสัญัชาตินิั้้�นก็จ็ะส่ง่ต่อ่ผ่า่นสายโลหิติ เช่น่กันั  และที่่�สำคััญคนไร้ร้ัฐัไร้้

สัญัชาติทิี่่�เกิดิในประเทศไทย ตกเป็น็คนไร้ร้ัฐัไร้ส้ัญัชาติใินประเทศไทย เป็็นจำนวนมาก เกิดิ

ขึ้้�นจากการเปลี่่�ยนหลักัการได้ส้ัญัชาติไิทยโดยหลักัดินิแดนของรัฐับาลไทย จากเดิมิกฎหมาย

บัญัญััติวิ่า่ “บุคุคลทุกุคนที่่�เกิดิในประเทศไทย ย่อ่มได้สั้ัญชาติไิทย” ตามมาตรา 7 พระราช

บััญญััติิสััญชาติิ พ.ศ. 2508 รััฐบาลได้้เปลี่่�ยนหลัักการว่่า “บุุคคลที่่�เกิิดในประเทศไทย โดย

มีีบิิดามารดาเป็็นคนต่่างด้้าวย่่อมไม่่ได้้สััญชาติิไทย” ตามประกาศคณะปฏิิวััติิฉบัับที่่� 337 

ทำให้ผู้้้�เกิดิในประเทศไทย ที่่�มีบิีิดามารดาเป็น็คนต่า่งด้า้ว ที่่�เคยได้ส้ัญัชาติไิทย ถูกูเพิกิถอน

สััญชาติิไทยทั้้�งหมด และภายหลัังประกาศฉบัับดัังกล่่าว ถ้้าใครที่่�เกิิดในประเทศไทยและมีี

บิดิามารดาเป็น็คนต่า่งด้า้ว ก็จ็ะไม่่ได้้สัญัชาติิไทยอีีกต่่อไป กฎหมายฉบัับนี้้�ทำให้้เกิิดคนไร้ร้ัฐั

ไร้สั้ัญชาติเิป็น็จำนวนมากในประเทศไทย และส่ง่ผลกระทบถึงึสถานะของลูกูหลานด้ว้ย ถึงึ

แม้ป้ัจัจุบันั ตั้้�งแต่่ปี ีพ.ศ.2551 รัฐับาลจะมีีกฎหมายคืืนสัญชาติิไทยให้้บุคุคลกลุ่่�มนี้้� แต่่ในทาง

ปฏิิบัตัิบิุคุคลกลุ่่�มนี้้�ที่่�ได้ร้ับัผลกระทบจากการเปลี่่�ยนแปลงหลักัการนี้้�ยังัอยู่่�ในกระบวนการ

พิิสููจน์์การขอคืืนสััญชาติิไทยเป็็นจำนวนมาก เพราะการคืืนสััญชาติิ รััฐพิิจารณาคืืนให้้เป็็น

รายบุุคคล ไม่่ได้้คืืนแบบอััตโนมััติิ 

3. คนไร้้รััฐไร้้สััญชาติิที่่�ไม่่อาจพิิสููจน์์สถานะการเกิิดได้้ว่่าเกิิดในหรืือนอก

ประเทศไทย อาจจะเป็็นบุุคคลหรืือเด็็กเร่่ร่่อน เด็็กพลััดหลงจากผู้้�ปกครองหรืือพ่่อแม่่เสีีย

ชีีวิิตตั้้�งแต่่เด็็ก เด็็กในสถานสงเคราะห์์ บุุคคลที่่�ไม่่มีีที่่�อยู่่�เป็็นหลัักแหล่่ง และไม่่มีีเอกสาร 

ไม่่มีีข้้อมููลของพ่่อแม่่หรืือญาติิพี่่�น้้อง ไม่่มีีพยานหลัักฐานที่่�จะพิิสููจน์์เรื่่�องการเกิิดหรืือ

สััญชาติิได้้ 

ประเภทคนไร้้รััฐไร้้สััญชาติิในประเทศไทย 

ตลอดเวลาที่่�ผ่่านมารััฐมีีนโยบายการจััดการปััญหาสถานะบุุคคล โดยมีีการ

จััดทำทะเบีียนประวััติิ จััดทำทะเบีียนราษฎร และกำหนดเลขประจำตััวสำหรัับคนไร้้รััฐไร้้

สััญชาติิมาโดยตลอด สามารถจำแนกตามสถานะทางกฎหมายได้้ดัังนี้้�

1. กลุ่่�มชนกลุ่่�มน้้อยและกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� 19 กลุ่่�ม ที่่�รััฐได้้จััดทำทะเบีียนประวััติิ

และกำหนดเลข 13 หลััก ของแต่่ละกลุ่่�มตามชนกลุ่่�มน้้อยลชาติิพัันธุ์์� โดยเลขประจำตััวขึ้้�น
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ต้้นด้้วยหมายเลข 6 กลุ่่�ม 50-72 และหมายเลข 7 อาทิิ กลุ่่�มเวีียดนามอพยพ อดีีตทหารจีีน

คณะชาติิ จีีนฮ่่ออพยพพลเรืือน จีีนฮ่่ออิิสระ ไทยลื้้�อ ผู้้�อพยพเชื้้�อสายไทยจากจัังหวััดเกาะ

กง ประเทศกััมพููชา ผู้้�พลััดถิ่่�นสััญชาติิพม่่าเชื้้�อสายไทย จีีนฮ่่ออิิสระ ไทยลื้้�อ ผู้้�อพยพเชื้้�อ

สายไทย ชาวเขา บุุคคลบนพื้้�นที่่�สููงหรืือชุุมชนบนพื้้�นที่่�สููง ลาวภููเขาอพยพ ม้้งถ้้ำกระบอก 

ผู้้�หลบหนีีเข้า้เมืืองจากพม่า อดีีตโจรจีีนคอมมิิวนีสต์์มาลายา ผู้้�หลบหนีีเข้า้เมืืองชาวกัมพููชา 

ชาวมอร์์แกน เป็็นต้้น

2. กลุ่่�มบุคุคลผู้้�ไม่ม่ีสีถานะทางทะเบียีน ที่่�ได้ร้ับัการสำรวจตามยุทุธศาสตร์ก์าร

จัดัการปััญหาสถานะและสิิทธิขิองบุุคคลตามมติิคณะรััฐมนตรีีวันัที่่� 18 มกราคม พ.ศ. 2548  

รวมทั้้�งการจัดัทำทะเบียีนประวััติติามมาตรา 19/2 ซึ่่�งแก้ไ้ขเพิ่่�มเติิมโดยพระราชบัญัญัติัิการ

ทะเบีียนราษฎร (ฉบัับที่่� 3) พ.ศ. 2562 และมาตรา 38 วรรคสอง แห่่งพระราชบััญญััติิการ

ทะเบียีนราษฎร พ.ศ. 2534 ซ่ึ่�งแก้ไ้ขเพิ่่�มเติมิโดยพระราชบัญัญัตัิกิารทะเบียีนราษฎร (ฉบับั

ที่่� 2)พ.ศ. 2551 โดยเลขประจำตััวกลุ่่�มนี้้�จะขึ้้�นด้้วยหมายเลข 0

3. กลุ่่�มชนกลุ่่�มน้อ้ยและชาติพิันัธุ์์�ที่่�อพยพเข้า้มาและอาศัยัอยู่่�ในประเทศไทยมา

เป็็นเวลานาน ได้้รัับสถานะคนต่่างด้้าวเข้้าเมืืองโดยชอบด้้วยกฎหมายและมีีถิ่่�นที่่�อยู่่�ในราช

อาณาจัักรไทยตามพระราชบััญญััติิคนเข้้าเมืือง พ.ศ. 2522 โดยเลขประจำตััวกลุ่่�มนี้้�จะขึ้้�น

ด้้วยหมายเลข 8 กลุ่่�ม 01

4. ผู้้�หนีีภัยัจากการสู้้�รบจากเมีียนมา และบุุตรที่่�เกิิดในไทย ที่่�อยู่่�ในศูนย์อพยพ 9 

แห่ง่ อยู่่�ในพื้้�นที่่�ชายแดน 4 จังัหวััด ได้แ้ก่จ่ังัหวัดัแม่ฮ่่อ่งสอน จังัหวัดัตาก จังัหวัดักาญจนบุรุีี

และจัังหวััดราชบุุรีี กลุ่่�มนี้้�ยัังไม่่มีีเลขประจำตััว 13 หลัักตามกฎหมายทะเบีียนราษฎรไทย

5. ลููกหลานแรงานต่่างด้้าว ที่่�ไม่่ได้้ขึ้้�นทะเบีียนผู้้�ติิดตามแรงงาน 

6..เด็็กข้้ามแดนมาเรีียน โดยไม่่มีีหลัักฐานหรืือเอกสารหนัังสืือเดิินทางของ

ประเทศต้้นทาง ที่่�ข้้ามแดนมาเรีียนตามชายแดน และในเมืือง โดยบิิดามารดา หรืือผู้้�

ปกครองไม่่ได้้เดิินทางเข้้ามาในประเทศไทย

7..บุุคคลตกหล่่นทางทะเบีียนราษฎร คืือบุุคคลที่่�ไม่่มีีเอกสารใด ๆ แต่่มีี

ภููมิิลำเนาอยู่่�ในชุุมชนต่่าง ๆ 

8. เด็็กนัักเรีียนรหััส G คืือเด็็กที่่�อยู่่�ในสถานศึึกษาของรััฐ แต่่ไม่่มีีเอกสารแสดง

ตนที่่�มีีหลัักประจำตััว 13 หลััก กระทรวงศึึกษากำหนดเลขประจำตััวขึ้้�นต้้นด้้วยอัักษรรหััส 

G เพื่่�อขอรัับงบประมาณจากรััฐบาลไทย 
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กรณีตีัวัอย่่างของสามเณรไร้้รััฐไร้้สัญัชาติิในโรงเรียีนบาลีีสาธิติ จังัหวัดัเชียีงใหม่่ 

ข้้อมููลสรุุปจากคณะทำงานแก้้ไขปััญหาสถานะบุุคคล เพื่่�อสำรวจและคััดกรอง

ข้อ้มูลูสถานะบุุคคลของสามเณรที่่�เข้า้รับัการศึกึษาที่่�โรงเรียีนบาลีีสาธิติ จังัหวััดเชียีงใหม่่ ใน

ปีีการศึึกษา 2566 พบว่่ามีีสามเณรเข้้ารัับการศึึกษาที่่�ต้้องกำหนดเลขทั้้�งหมด 55 รููป โดย

ศึึกษาอยู่่�ในระดัับประถม 33 รููป และในระดัับมััธยมจำนวน 22 รููป สามารถจำแนกได้้ดัังนี้้�

 

จากตารางจะเห็็นได้้สามเณรไร้้รััฐไร้้สััญชาติิ หรืือผู้้�มีีปััญหาสถานะบุุคคลส่่วน

ใหญ่่อยู่่�ในสถานะเข้้าเมืืองโดยไม่่ชอบด้้วยกฎหมาย เนื่่�องจากเป็็นบุุคคลที่่�ไม่่มีีเอกสาร

แสดงตน รวมทั้้�งนโยบายและกฎหมายไทย ยัังไม่่ครอบคลุุมในการจััดทำทะเบีียนประวััติิ 

เพื่่�อรัับรองอััตลัักษณ์์การมีีตััวตนของบุุคคลต่่างด้้าวทุุกกลุ่่�มที่่�อยู่่�ในประเทศไทย ซึ่่�งส่่งผล

ต่่อการคุ้้�มครองและรัับรองสิิทธิิและเสรีีภาพของมนุุษย์์ 

การคุ้้�มครองและรัับรองสิิทธิิและเสรีีภาพของคนไร้้รััฐไร้้สััญชาติิตาม

กฎหมายไทย

แม้้สิิทธิิและเสรีีภาพขั้้�นพื้้�นฐาน เป็็นสิิทธิิมนุุษยชนที่่�ได้้รัับการยอมรัับว่่า

เป็็นสิิทธิิติิดตััวมาตั้้�งแต่่เกิิด เป็็นสิิทธิิตามธรรมชาติิ ที่่�ไม่่มีีใครพรากไปจากมนุุษย์์ และมีี

กฎหมายระหว่่างประเทศและภายในประเทศ รัับรองในหลัักการในเรื่่�องนี้้� แต่่ในความ

เป็็นจริิง พบว่่าคนไร้้รััฐไร้้สััญชาติิ ไม่่สามารถใช้้สิิทธิิและเสรีีภาพ เพราะการไม่่มีีสััญชาติิ 

ทำให้้การไร้้รััฐไร้้สััญชาติิ นำไปสู่่�ปััญหาการไร้้สิิทธิิในด้้านอื่่�น ๆ 
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สิิทธิิและเสรีีภาพขั้้�นพื้้�นฐานของคนไร้้รััฐไร้้สััญชาติิในประเทศไทย กฎหมาย

กำหนดไว้้ดัังนี้้� 

จากตารางสิิทธิิและเสรีีภาพขั้้�นพื้้�นฐานของคนไร้้รััฐไร้้สััญชาติิในประเทศไทย 

ถููกกำหนดจากสถานะบุุคคลตามกฎหมาย ยกเว้้นการเข้้าถึึงสิิทธิิการศึึกษาจะไม่่พิิจารณา

ถึึงสถานะบุุคคล ดัังนั้้�นสิิทธิิและเสรีีภาพของคนไร้้รััฐไร้้สััญชาติิ เป็็นไปตามเงื่่�อนไขที่่�

กฎหมายกำหนด ไม่่ได้้เป็็นไปตามหลัักสากล หรืือสิิทธิิตามธรรมชาติิ เช่่น กรณีีกลุ่่�มที่่� 1 

เป็็นกลุ่่�มคนไร้้รััฐไร้้สััญชาติิที่่�มีีสิิทธิิดีีกว่่ากลุ่่�มอื่่�น ๆ เพราะเขามีีเอกสารแสดงตน มีีชื่่�อ มีี

เลขประจำตััว ในทะเบีียนราษฎรของไทย แต่่ยัังไม่่มีีสััญชาติิ แต่่ก่่อนที่่�คนกลุ่่�มนี้้�จะใช้้สิิทธิิ

และเสรีีภาพได้้ ก็็ต้้องได้้รัับอนุุญาตจากรััฐก่่อนเสมอ ส่่วนกลุ่่�มอื่่�น ๆ ไม่่มีีสิิทธิิเสรีีภาพ

ไม่่พอ แค่่ตื่่�นมาก็็ผิิดกฎหมายแล้้ว เพราะไม่่มีีสิิทธิิในการอยู่่�อาศััยในประเทศนี้้� ไม่่มีีสิิทธิิ

ทำงาน เดิินทาง ขัับรถ การดำเนิินชีีวิิตประจำวัันจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�ผิิดกฎหมาย ทำให้้ชีีวิิตของ

คนไร้้รััฐไร้้สััญชาติิ ตกอยู่่�ในสภาวะจำยอมและเป็็นไปด้้วยความยากลำบาก รวมทั้้�งเป็็น

ด้้อยค่่าในคุุณค่่า และความสามารถของความเป็็นมนุุษยน์์  



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
ผ่่านการรัับรองคุุณภาพจาก TCI  (กลุ่่�มที่่� 2)    

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 5 ฉบัับที่่� 2 |  กรกฎาคม - ธัันวาคม  256634

อภิิปรายผล
จากแนวคิดิมนุษุยนิยิม สิทิธิมินุษุยชนและสิทิธิเิสรีภีาพขั้้�นพื้้�นฐาน เชื่่�อว่า่มนุษุย์์

ทุุกคนต่่างมีีสิิทธิิเสรีีภาพ มีีศัักดิ์์�ศรีีของความเป็็นมนุุษย์์ที่่�เสมอภาคและเท่่าเทีียมกััน และ

เชื่่�อว่่ามนุษุย์์มีศีักัยภาพ มีคีวามสามารถที่่�จะพัฒันาตนเอง ในการค้น้พบคุณุค่่า ความหมาย 

และบรรลุุเป้้าหมายในชีีวิิตของตนเองได้้  โดยเชื่่�อว่่าทุุกคนมีีสิิทธิิเหล่่านี้้�ติิดตััวมาตั้้�งแต่่เกิิด 

และมีีอยู่่�ก่่อนที่่�จะมีีรััฐ หรืือกฎหมาย หากบุุคคลมีีสิิทธิิและเสรีีภาพอย่่างอิิสระ โดยมีีรััฐส่่ง

เสริิม สนัับสนุุน และคุ้้�มครองไม่่ให้้เกิิดการละเมิิด หรืือการริิดรอนสิิทธิิเสรีีภาพ มนุุษย์์จะ

สามารถพัฒันาตนเองไปสู่่�ความเป็น็มนุษุย์ท์ี่่�สมบูรูณ์ไ์ด้ ้ซึ่่�งปัจัจุบันัรัฐได้ร้ับัรองการคุ้้�มครอง

สิิทธิิและเสรีีภาพของมนุุษย์์ให้้ปรากฎอยู่่�ในระเบีียบ กฎหมาย นโยบาย และกำหนดสิิทธิิ

และเสรีีภาพให้้ขึ้้�นอยู่่�กัับกัับสถานะบุุคคลที่่�รััฐเป็็นผู้้�กำหนดรัับรองโดยมีีเอกสารเป็็นหลััก

ฐาน การมีีสถานะบุุคคลตามกฎหมาย จึึงเป็็นสาระสำคััญของสิิทธิิและเสรีีภาพ หากไม่่มีี

สถานะบุุคคลทางกฎหมาย ก็็จะไม่่ได้้รัับการคุ้้�มครอง หรืือรัับรองสิิทธิิ ซึ่่�งแตกต่่างจากเจต

ณารมณ์แ์ต่แ่รกที่่�รัฐัต่า่งๆ ต้อ้งการคุ้้�มสิทิธิมินุษุยชนของทุกุคน อย่า่งเท่า่เทียีมและเสมอภาค 

ทำให้ส้ถานะบุคุคล คืือกุญุแจคุ้้�มครองสิทิธิ ิและการดำรงชีวีิติอย่า่งปลอดภัยัและมั่่�นคง หาก

แต่ล่ะบุคุคลมีสถานะบุคุคลที่่�แตกต่า่งกันั การมีีสิทิธิแิละการคุ้้�มครองตามกฎหมายก็จ็ะแตก

ต่่างกััน จึึงทำให้้เกิิดช่่องหว่่างและมีีบุุคคลที่่�ไม่่ได้้รัับการคุ้้�มครองสิิทธิิและเสรภาพ โดยเฉา

พะคนไร้้รััฐไร้้สััญชาติิ คืือ คนที่่�ไม่่มีีสััญชาติิของรััฐใด จึึงทำให้้เกิิดปััญหาในการมีีสิิทธิิ การ

ใช้้หรืือการเข้้าถึึงสิิทธิิ การคุ้้�มครองสิิทธิิมนุุษยนชน และทำให้้ตกเป็็นคนชายขอบ ถููกดููถููก

เหยีียดหยาม เอารััดเอาเปรีียบ เลืือกปฏิิบััติิ และภาวะไร้้รััฐไร้้สััญชาติินั้้�นส่่งผลกระทบ

ถึึงสิิทธิิทางเศรษฐกิิจและสัังคม เช่่นการศึึกษา การจ้้างงาน สวััสดิิการสัังคม ที่่�อยูู่�อาศััย 

สุุขภาพ ในส่่วนที่่�เป็็นสิิทธิิพลเมืืองและการเมืือง เช่่น เสรีีภาพในการเดิินทาง เสรีีภาพใน

การถูกูบัังคัับกัักขัังและการมีสี่ว่นร่ว่มทางการเมืือง จากรายงานสำนักังานข้าหลวงใหญ่ผู่้้�ลี้้�

ภััยแห่่งสหประชาชาติ ิ(UNHCR)   รวมทั้้�งการตกเป็็นบุุคคลไร้้สััญชาติิ ก็็เป็็นผลที่่�เกิิดจาก

หลัักการในการให้้สััญชาติิของรััฐด้้วย ดัังนั้้�นสถานะคนแตกต่่าง แต่่สิิทธิิและเสรีีภาพหรืือสิิ

ทธิิมนุษุยนชนที่่�เป็น็ของทุกุคนต้อ้งเหมืือนกันั กฎหมายจำเป็น็ต้อ้งทำหน้า้ที่่�ในรับัรอบสิทิธิิ

และสเสรีภีาพของทุกุคน ไม่่ว่า่สถานะบุคุคลเป็็นอย่า่งไร เพื่่�อรัับประกันัการดำรงอยู่่�ของสิทิธิิ

ขั้้�นพื้้�นฐานของมนุุษย์์ทุุกคน
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องค์์ความรู้้�ใหม่่ 
การวิิเคราะห์์จากศึึกษาแนวคิิวมนุุษยนิิยม หลัักสิิทธิิและเสรีีภาพขั้้�นพื้้�นฐาน 

เป็็นหลัักการสากลที่่�นานาประเทศรัับรองและเห็็นความสำคััญในการัับประกัันสิิทธิิและ

เสรีีภาพของมนุุษยน์์ทุุกคนโดยไม่่ได้้ผููกไว้้กัับสถานะบุุคคลตามกฎหมาย เป็็นสิิทธิิพึึงมีีพึึง

ได้้ไม่่ว่่าจะมีีสััญชาติิ เชื้้�อชาติิใดก็็ตาม เมื่่�อพิิจารณาระเบีียบกฎหมายที่่�มีีการบัังคัับใช้้และ

เกี่่�ยวกับัการรัับรองและคุ้้�มครองสิทิธิเิสรีีภาพของคนไร้ร้ัฐัไร้ส้ัญัชาติใินประเทศไทย จะมีมีิติิิ

ที่่�ให้ค้วามสำคััญด้า้นความมั่่�นคงของรััฐเกี่่�ยวกับอำนาจรัฐแบบในอดีีต เป็็นมิติิที่่�มอง “คนไร้้

รััฐไร้้สััญชาติิ” คืือ คนอื่่�น ไม่่ใช่่คนไทย ไม่่ควรได้้รัับสิิทธิิเท่่าเทีียมกัับคนอื่่�นๆ ทั้้�งๆ คนไร้้รััฐ

ไร้้สััญชาติิ ก็็มีีหลายกลุ่่�ม อาจจะเป็็นคนไทยตกหล่่น กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ที่่�อยู่่�ในประเทศไทยมา

นาน หรืืออาจจะเป็น็คนไทยพลัดัถิ่่�น ที่่�มีสีิทิธิใินสัญัชาติ ิเพียีงแต่ย่ังัไม่ไ่ด้รั้ับการบันัทึกึอย่า่ง

เป็็นทางการ เมื่่�อมิิติิการมองเป็็นคนอื่่�น ไม่่เป็็นส่่วนหนึ่่�งของรััฐ รััฐจึึงมีีทััศนคติิว่่าคนกลุ่่�มนี้้�

อาจจะเป็็นภััยต่่อความมั่่�นคงของประเทศชาติิ อาจจะทำให้้ประเทศชาติิไม่่สงบ ยิ่่�งให้้สิิทธิิ

และเสรีภีาพ ยิ่่�งจะมีคีนไร้ร้ัฐัไร้ส้ัญัชาติ ิหรืือการเคลื่่�อนย้ายข้า้มพรมแดนของคนกลุ่่�มต่า่งๆ

จะเพิ่่�มมากขึ้้�น ทั้้�งๆที่่�มิิติิทางด้้านความมั่่�นของรััฐในยุุคปััจจุุบัันเปลี่่�ยนไปเยอะมาก รััฐเน้้น

ความมั่่�นคงแบบองค์์รวม ไม่่ว่่า ความมั่่�นคงของรััฐ การมีีอิิสรภาพในการปกครองประเทศ 

ความมั่่�นคงของมนุุษย์ ์ความอยู่่�ดีมีสีุขุของคนในชาติิให้ป้ลอดจากความหวาดกลััว หลุุดพ้น้

จากความต้้องการขั้้�นพื้้�นฐานในการดำรงชีีวิติ อยู่่�อย่่างมีีเกียีรติิและศัักดิ์์�ศรี ีบนพื้้�นฐานสิทธิิ

มนุุษยชน หรืือความมั่่�นคงระหว่่างประเทศ เป็็นต้้น 

ทั้้�งนี้้�การไม่่ให้้สถานะบุุคคล  การจำกััดสิิทธิิและเสรีีภาพ คืือภััยต่่อความมั่่�นคง

ของชาติิ ที่่�อาจจะนำไปปััญหาสัังคมมากมาย เช่น่ผู้้�ไม่่หวังัดียีืืมมืือคนไร้ร้ัฐัไร้ส้ัญัชาติิกระทำ

ความผิิด และรััฐก็็ไม่่สามารถติดตามผู้้�ผู้้�กระทำความผิิด เพราะไม่่ได้้ขึ้้�นทะเบีียนไว้ ้หรืือการ

ที่่�คนไร้ร้ัฐัไร้ส้ัญัชาติ ิต้อ้งจำใจทำผิดิกฎหมายในชีวีิติประจำวันั เพราะกฎหมายไม่อ่นุญุาตให้้

มีใีบขับัขี่่� ห้า้มทำงาน ห้า้มการเดินิทาง หรืือห้า้มอยู่่�อาศัยั ซึ่่�งเป็น็ช่อ่งโหว่ท่ี่่�ทำให้เ้จ้า้หน้า้ที่่�รัฐั 

และบุคุคลอื่่�นแสวงหาประโยชย์โ์ดยมิดิชอบด้ว้ยกฎหมายจากคนไร้ร้ัฐัไร้ส้ัญัชาติ ิ ดังันั้้�นการ

ปรัับปรุุงระเบียีบกฎหมาย ให้ม้ีกีารรับัรองและการคุ้้�มครองสิทิธิเิสรีภีาพขั้้�นพื้้�นฐานของคน

ทุกุกลุ่่�มอย่า่งเท่า่เทียีมกันั จะนำมาซ่ึ่�งความมั่่�นคงของรัฐั และเป็น็ไปตามหลักัสิทิธิมินุษุยชน

สากล ที่่�ทุุกคนมีีสิิทธิิเท่่าเทีียมกัันไม่่มีีใครพรากจากกัันได้้ หากคนไร้้รััฐไร้้สััญชาติิได้้รัับการ

รัับรองในสิิทธิิและเสรีีภาพขื้้�นพื้้�นฐาน ก็็จะเป็็นผลดีีกัับเศษรฐกิิจ สัังคม ลดปััญหาการการ

เอารััดเอาเปรีียบ และแสวงหาประโยชน์์โดยมิิชอบด้้วยกฎหมายในประเทศไทย 
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ภาพประกอบ

องค์์ความรู้้� : การรัับรองสิิทธิิมนุุษยชนส่่งเสริิมความมั่่�นคงของชาติิ

สรุุป
สิทิธิิและเสรีภีาพขั้้�นพื้้�นฐาน เป็น็สิ่่�งรับัรองคนให้เ้ป็น็คน และให้ส้ามารถดำรงชีวีิติ

อย่่างมีีศัักดิ์์�ศรีี จากการศึึกษาในแนวคิิดมนุุษยนิิยม หลัักสิิทธิิมนุุษยชน และเจตนารมณ์์ใน

การกำหนดให้้มีีการรัับรองสิิทธิิและเสรีีภาพขั้้�นพื้้�นฐานจากนานาประเทศที่่�ตกลงจััดการ

องค์์กรสหประชาชาติิ และมีีสนธิิสััญญาระหว่่างประเทศด้้านสิิทธิิมนุุษยชน ก็็เพื่่�อคุ้้�มครอง

และรับัรองให้ค้นทุกุคนได้ร้ับัการยอมรับัในศักัดิ์์�ศรีคีวามเป็น็มนุษุย์ ์มีสีิทิธิแิละเสรีภีาพ เพื่่�อ

ส่่งเสริิมคุุณค่่า ความสามารถ และการพััฒนาตนเองของมนุุษย์์ ซึ่่�งการรัับรองในสิิทธิิและ

เสรีีภาพขั้้�นพื้้�นฐานโดยรััฐ เป็็นเหลัักประกัันในเรื่่�องศัักดิ์์�ศรีีของความเป็็นมนุุษย์์ของคน

ทุุกคนที่่�มีีติิดตััวมาตั้้�งแต่่เกิิด จึึงไม่่ถููกข้้อจำกััดสิิทธิิ เพราะเชื้้�อชาติิ สีีผิิว เพศ ภษา ศาสนา 

ความคิิดเห็็นทางการเมืืองหรืือความคิิดเห็็นอื่่�นใด ชาติิหรืือสัังคมดั้้�งเดิิม ทรััพย์์สิิน กำเนิิด 

หรืือสถานะอื่่�น และเป็น็ที่่�ชัดัเจนว่า่หากบุุคคลใดไม่ไ่ด้ร้ับัการรัับรองในสิทิธิแิละเสรีภีาพขั้้�น

พื้้�นฐาน ก็็ยากที่่�จะพััฒนาตนเอง หรืือบรรลุุเป้้าหมายในชีีวิิตได้้ เพราะอาจจะถููกเอารััดเอา

เปรีียบ ถููกกดขี่่�ข่่มเหง ถููกเหยีียดหยาม และถููกเลืือกปฏิิบััติิ และปััจจุุบัันรััฐบาลไทย ก็็ได้้

ให้ค้วามสำคััญกัับสิทิธิมินุุษยชน เป็น็เรื่่�องสำคัญั เป็น็เรื่่�องความมั่่�นคงของมนุษุย์แ์ละสังัคม 

แต่เ่น่ื่�องจากระเบีียบ กฎหมายที่่�บัังคัับใช้อ้ยู่่�ไม่่ทันัสมััย จึงึทำให้้มีกีารจำกััดสิิทธิเิสรีีภาพของ

บุุคคลในหลายเรื่่�อง โดยเฉพาะสิิทธิิเสรีีภาพของคนไร้้รััฐไร้้สััญชาติิ ซึ่่�งนำมาสู่่�ปััญหาการ

ละเมิิดสิิทธิิมนุุษยชนและเข้้าไม่่ถึึงสิิทธิิในหลายเรื่่�อง เช่่นสิิทธิิในการเดิินทาง สิิทธิิในการ

ศึึกษา สิิทธิิในการรัักษาพยาบาล สิิทธิิในการมีีใบขัับขี่่� สิิทธิิในการอยู่่�อาศััย เป็็นต้้น ดัังนั้้�น

หากรัฐัปรับัปรุงุระเบียีบ กฎหมายในการรับัรองสิทิธิขิั้้�นพื้้�นฐานของคนไร้ร้ัฐัไร้ส้ัญัชาติิ และ

ขึ้้�นทะเบีียนบุุคคลไร้้รััฐไร้้สััญชาติิให้้ครบทุุกกลุ่่�มที่่�มีีปััญหาสถานะบุุคคล โดยคััดแยกเป็็นก

ลุ่่�ม ๆ เป็็นลููกหลานแรงงาน ผู้้�ลี้้�ภััยในศููนย์์อพยพ เด็็กข้้ามแดน และคนไร้้รััฐไร้้สััญชาติิ จะ

ทำให้ป้้อ้งกันัปัญหาทางสังัคมและความมั่่�นคงของรัฐั และเป็น็การคุ้้�มครองสิทิธิแิละเสรีภีาพ

ของมนุุษย์์ทุุกคน ทุุกคนสามารถมีีศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์อย่่างเท่่าเทีียมกััน
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บทคััดย่่อ

บทความวิชาการน้ีมุ่งศึกษาวิเคราะห์คุณค่ารัตนชาติหรืออัญมณีในงานพุทธ

ศิลป์ 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษารัตนชาติที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 2) 

เพื่อศึกษาคุณค่าของรัตนชาติที่ใช้ในงานพุทธศิลป์ และ 3) เพื่อวิเคราะห์เหตุผลของการใช้

อัญมณีในพุทธศิลป์ วิธีวิจัยที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นการวิเคราะห์เอกสารเป็นหลัก ผล

การวิจัยพบว่า คำ�ว่า รัตนะ ในคัมภีร์เถรวาท หมายถึง สิ่งที่มีค่ามาก ใช้เปรียบเทียกับพระ

รัตนตรัย เป็นต้น เป็นอุปลักษณ์ของหลักการหรือคุณสมบัติที่ใช้กับทุกคน ค่าค่าของรัตน

ชาติมีทั้งคุณค่าเชิงสัญลักษณ์และด้านความงาม ใช้ประดับประติมากรรม สถาปัตยกรรม

ภายในวัด ซึ่งแตกต่างกันไปตามวัฒนธรรมและประเพณีของแต่ละภูมิภาค สำ�หรับเหตุผล

ในการใช้รัตนชาติเพื่อแสดงความเคารพศรัทธาในพระพุทธศาสนา  
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คำสำคััญ : รััตนชาติิ, พระพุุทธศาสนา, พุุทธศิิลปะ 

Abstract

This academic article discusses a study conducted to analyze 

the values of gemstones in Buddhist art. The study had three objectives: 

(1) to study the gems appearing in Theravada Buddhist scriptures, (2) 

to study the value of gems used in Buddhist art, and (3) to analyze the 

reasons for the use of gems in Buddhist art. The findings of the research 

revealed that the word “ratana” in Theravada scriptures means something 

that is very valuable. The use of “ratana” in Theravada Buddhist 

scriptures and decorative arts carries profound meanings in Buddhist 

art, sheds light on the symbolic and aesthetic value of gemstones, 

and their ability to evoke spiritual experiences and contemplation. 

Keywords : Gemstone, Buddhism, Buddhist Arts 

บทนำ�

มนุษย์ได้สร้างสรรค์งานพุทธศิลปกรรมข้ึนด้วยความศรัทธา ความพากเพียร 

ความต้ังใจม่ันอันเข้มแข็ง เพ่ือผลงานท่ีย่ิงใหญ่ งดงาม และเป็นอมตะ ด้วยการใช้หลักพุทธ

ธรรมในการทำ�งาน มีสติ ปัญญา มีสุนทรียศาสตร์ในการออกแบบ คัดสรรค์วัตถุดิบ เพ่ือผล

สำ�เร็จในงานแห่งธรรม ถวายเป็นพุทธบูชาแก่พระศาสนา ตลอดจนอนุชนรุ่นหลัง โดยวัสดุ

อันทรงคุณค่าอย่างหน่ึงท่ีมนุษย์เลือกใช้ในการสร้างสรรค์งานพุทธศิลป์ คือ รัตนชาติ

ความรู้เก่ียวกับรัตนชาติน้ี ปรากฏข้ึนในราวคริสต์ศตวรรษท่ี 4 ก่อนคริสตกาล 

ในรูปแบบของตำ�ราด้านเศรษฐศาสตร์ ช่ือ Artha-Castra เขียนโดย เกาฏิลยะ (Kautilya) 

กล่าวถึงลักษณะอันโดดเด่นของรัตนชาติท่ีล้ำ�ค่าชนิดหน่ึง คือ เพชร (Pierre Bariand and 

Jean-Paul, 1992 : 92)   ต่อมาประมาณ 372 - 287 ก่อนคริสตกาล นักปราชญ์ชาวกรีก 

นามว่า ทีโอฟราสตุส (Theophrastus) ได้พรรณนาเร่ืองเพชรไว้ในตำ�รา ช่ือ“De Lapidus” 

บทท่ี 32 ว่าหินแร่ท่ีช่ือว่า “Adamas” ไม่มีส่ิงใดทำ�ลายได้ หรือไม่สามารถอาชนะได้ และ

เป็นรากศัพท์ของคำ�ว่า “Diamond” (George Harlow, 1997 : 126) นอกจากน้ีประมาณ 
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60 ก่อนคริสตกาล ไพลนี (Pliny) นักปราชญ์ชาวโรมันได้บันทึกเร่ืองของเพชรไว้ในตำ�ราท่ี

ช่ือว่า “Historia Naturalis” ระบุว่า “เพชรเป็นส่ิงล้ำ�ค่าสูงสุด ไม่เพียงแต่เฉพาะกับบรรดา

อัญมณีเลอค่าอ่ืน ๆ เท่าน้ัน แต่ยังหมายรวมไปถึงส่ิงล้ำ�เลิศท้ังมวลบนพ้ืนพิภพด้วย” (ศักดา 

ศิริพันธ์ุ, 2548 : 1) และในบันทึกยังกล่าวว่า นานมาแล้วท่ีมีเพียงเหล่ากษัตริย์เท่าน้ันท่ีจะ

ครอบครองเพชรได้ และกษัตริย์น้ันต้องเป็นมหากษัตริย์ผู้ทรงอำ�นาจสูงสุดเท่าน้ัน ภายหลัง

จึงปรากฏเร่ืองราวของรัตนชาติประเภทอ่ืนๆ เช่น ไพฑูรย์ สังข์ ศิลา เป็นต้น รัตนชาติเหล่า

น้ียังคงเป็นแหล่งข้อมูลท่ีมีค่าสำ�หรับผู้ท่ีต้องการทำ�ความเข้าใจอย่างลึกซ้ึงเก่ียวกับเส้นทางสู่

การตรัสรู้ของชาวพุทธ (Sgam-po-pa, 1999  : 26. )

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1.เพื่่�อศึกึษารัตันชาติใินคัมัภีร์ี์พระพุทุธศาสนาเถรวาท

2.เพ่ือศึกษารัตนชาติท่ีใช้ประดับในงานพุทธศิลป์

3.เพ่ือวิเคราะห์เหตุผลและคุณค่าของการนำ�รัตนชาติมาประดับในงานพุทธศิลป์

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
บทความวิิจััยนี้้� มีีขั้้�นตอนการดำเนิินงานดัังต่่อไปนี้้�

1.ศึึกษาข้้อมููลขั้้�นปฐมภููมิิ   (Primary Source)

    2.ศึกษาเอกสารขั้นทุติยภูมิ (Secondary Source)

    3.ศึกษาผลงานทางศิลปะพระคู่บ้านคู่เมืองและองค์ประกอบของพระพุทธรูป     

4.วิเคราะห์คุณค่าของรัตนชาติที่ปรากฏในงานพุทธศิลป์

    5.สรุปผลการศึกษา

ผลการวิิจััย

คำ�ว่ารัตนชาติ หรือ รัตน ถูกนำ�มาใช้เปรียบเทียบกับสิ่งสูงสุดในทางพระพุทธ

ศาสนา คือ พระรัตนตรัย ที่รู้จักกันในชื่อแก้ว (รัตนะ) 3 ประการ เทียบด้วยดวงแก้วมณี 

ประกอบด้วยพุทธรัตนะ คือ พระพุทธเจ้า ธรรมรัตนะ คือ พระธรรม และสังฆรัตนะ คือ 
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พระสงฆ์ ทั้งนี้พบคำ�ว่ารัตนะใช้เปรียบเทียบอยู่ในพระสูตร 2 พระสูตร ได้แก่ 

ปหาราทสูตร เป็นพระสูตรที่เปรียบเทียบรัตนชาติกับธรรมวินัย กล่าวคือ 

ธรรมวินัยนั้นมีรัตนะมาก มีรัตนะหลายชนิด คือ สติปัฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 

4 อินทรีย์ 5 พละ 5 โพชฌงค์ 7 อริยมรรคมีองค์ 8 (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 23 ข้อ 

19 : 251) คำ�ว่ารัตนะในปหาราทสูตร จึงหมายถึงหลักธรรมทั้งหลาย มีนัยหมายถึง ธรรม

แต่ละข้อที่มีคุณค่ามากดุจดังรัตนชาติ  เช่นเดียวกับรัตนสูตร ที่เปรียบเทียบรัตนะกับธรรม 

คือ สิ่งที่นำ�ความยินดี  หรือสิ่งทำ�ให้เกิดให้เจริญความยินดี  ซึ่งหมายถึงสิ่งที่กระทำ�ให้เกิด

ความยำ�เกรง สิ่งที่มีค่ามาก สิ่งที่ไม่มีสิ่งอื่นเสมอเหมือนหรือว่าชั่งไม่ได้เปรียบไม่ได้ สิ่งที่หา

ดูได้ยาก สิ่งที่เป็นของบริโภคของสัตว์ผู้ไม่ต่ำ�ทราม สิ่งที่ทำ�ให้เกิดความยินดีอันมีลักษณะ

ดังกล่าวนี้ ได้ชื่อว่ารัตนะ (สมเด็จพระญาณสังวร, 2554 : 10) ด้วยเหตุนี้ในทางพระพุทธ

ศาสนาเถรวาท จึงเชื่อว่าอัญมณีเป็นตัวแทนของสิ่งสำ�คัญสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ 

พระพุทธเจ้า พระธรรมเจ้า และพระสังฆเจ้า 

คุุณค่่าของรััตนชาติิที่่�ใช้้ประดัับในงานพุุทธศิิลป์์

ความเชื่อเรื่องรัตนชาตินำ�ไปสู่งานพุทธศิลป์เพ่ือเป็นพุทธบูชา..พัฒนาความ

งามด้วยจิตสำ�นึกทางศิลปะเข้าไปในงานพุทธศิลป์เพื่อสร้างภาพจำ�ที่เป่ียมด้วยความวิจิตร

ศรัทธา นำ�ถวายบูชาแด่พระพุทธศาสดา ถวายบูชาแด่พุทธปัญญา (พระธรรมคำ�สอน) 

และถวายบูชา แด่พุทธอริยสงฆ์ พุทธอริยสาวก พุทธอริยสาวิกา

การสร้างงานพุทธศิลป์มีมาแล้วตั้งแต่สมัยพุทธกาล  เช่น  อนาถปิณฑิกเศรษฐี 

สร้างเชตวันวิหารถวายเป็นวัดในพระพุทธศาสนา  ซึ่งประกอบด้วยเสนาสนะอันเป็นพุทธ

ศิลปกรรมที่งดงามและเป็นที่สัปปายะ คือมีความสงบเหมาะแก่การปฏิบัติธรรม ความ

ว่า..อนาถบิณฑิกคหบดีได้เห็นพระอุทยานของเจ้าเชตราชกุมารซึ่งเป็นสถานที่ไม่ไกลไม่

ใกล้นัก  จากหมู่บ้าน  มีการคมนาคมสะดวก  ชาวบ้านบรรดาที่มีความประสงค์ไปมาได้

ง่าย  กลางวันมีคนน้อย  กลางคืนเงียบ  มีเสียงอึกทึกน้อย   ปราศจากกลิ่นไอคน  เป็น

สถานควรแก่การประกอบธรรมในที่ลับของมนุษย์ชน  สมควรเป็นที่หลีกเร้น (มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, 2539 : 87 - 89) ส่วนการสร้างพระพุทธรูปเพ่ือเป็นรูปเคารพ รำ�ลึกถึง

องค์สัมมาสัมพุทธเจ้าและธรรมท่ีพระองค์ทรงตรัสรู้และส่ังสอนเผยแผ่ ได้เร่ิมข้ึนในแคว้นคัน

ธารราฐประเทศอินเดียอันเป็นแหล่งกำ�เนิดแห่งพระพุทธศาสนา เม่ือประมาณเกือบ 2,000 



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
ผ่่านการรัับรองคุุณภาพจาก TCI  (กลุ่่�มที่่� 2)    

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 5 ฉบัับที่่� 2 |  กรกฎาคม - ธัันวาคม  256642

ปี ซ่ึงเป็นกาลสมัยหลังจากท่ีพระพุทธองค์ทรงดับขันธ์ปรินิพพานไปแล้วเป็นเวลายาวนาน

ประมาณ 600-700 ปี (วรนันทน์ ชัชวาลทิพากร, 2544 : 11) ก่อนหน้าน้ันเป็นการสร้างภาพ

สัญลักษณ์แทนเหตุการณ์สำ�คัญในพุทธประวัติตอนต่างๆ เช่น รูปพระนางสิริมหามายาทรง

ยืนเหน่ียวก่ิงไม้แสดงตอนประสูติ รูปต้นโพธ์ิมีท่ีประทับว่างเปล่าอยู่ท่ีโคนต้นแสดงการตรัสรู้

แจ้งเห็นจริงของพระพุทธเจ้า หรือรูปธรรมจักรมีกวางหมอบด้านหน้าอันหมายถึงการแสดง

ธรรมเทศนาเป็นคร้ังแรกของพระพุทธองค์ เป็นต้น ดังตัวอย่างภาพสลักท่ีสถูปสาญจีและท่ี

เจติยสถานต่างๆ ท่ีสร้างข้ึนในสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช  (ศักด์ิชัย สายสิงห์, 2554 : 26)

ส่วนในประเทศไทย การสร้างพระพุทธรูปมีมาแต่โบราณ ได้รับอิทธิพลทาง

ศิลปะจากอินเดียและลังกา รวมท้ังจากศิลปะของประเทศเพ่ือนบ้านใกล้เคียงผสมผสานกับ

ลักษณะและความนิยมในท้องถ่ินเดิม ท้ังน้ีในสมัยรัตนโกสินทร์ พระบาทสมเด็จพระน่ังเกล้า

เจ้าอยู่หัวโปรดเกล้าฯ ให้มีการค้นคว้ารวบรวมพุทธประวัติและคัมภีร์ต่างๆ เพ่ือเป็นแนวทาง

ในการจัดสร้างพระพุทธรูปปางต่างๆ ให้มากข้ึน ซ่ึงสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมา

นุชิตชิโนรสทรงศึกษาและคัดเลือกถวายได้ถึง 40 ปาง และหลังจากน้ันต่อมาก็ยังมีผู้ท่ีสนใจ

ในทางศาสนาและทางช่างได้จัดสร้างพระพุทธรูปและค้นคว้าพุทธประวัติเพ่ิมเติมเพ่ือสร้าง

พระพุทธรูปแบบใหม่ๆ เพ่ิมข้ึนอีกหลายต่อหลายปางดังท่ีปรากฏอยู่ในปัจจุบัน อาจกล่าวได้

ว่าประเทศไทยเป็นดินแดนท่ีมีพระพุทธรูปจำ�นวนมากท่ีสุด และเป็นชนชาติท่ีมีความสนใจ

ในการศึกษารวบรวมพุทธศิลปะประเภทพระพุทธรูปมากท่ีสุดในโลก

สำ�หรับพระพุทธรูปศักด์ิสิทธ์ิคู่บ้านคู่เมืองของไทยท่ีสร้างด้วยรัตนชาติ คือ พระ

แก้วมรกต หรือพระพุทธมหามณีรัตนปฏิมากร นอกจากองค์พระแก้วมรกตซ่ึงแกะสลักจาก

รัตนะสีเขียวแล้ว เคร่ืองทรงของท่านยังได้จัดสร้างด้วยทองคำ�และรัตนะด้วยเช่นกัน แบ่งเป็น 

เครื่องทรงฤดูหนาว ใช้รัตนะในการจัดสร้างเครื่องทรงพระพุทธมหามณีรัตน

ปฏิมากรฤดูหนาว ชุดใหม่ รวมท้ังหมด 15,868 เม็ด น้ำ�หนัก 2,863.44 กะรัต น้ำ�หนัก 

572.68 กรัม น้ำ�หนักลงยา 27.69 กรัม น้ำ�หนักทองสุทธิ 5,579.50 กรัม รวมน้ำ�หนักเคร่ือง

ทรงพระพุทธมณีรัตนปฏิมากรฤดูหนาวชุดใหม่ 6,179.87 กรัม

ฤดูร้อนใช้รัตนะในการจัดสร้างเคร่ืองทรงพระพุทธมหามณีรัตนปฏิมากรฤดูร้อน 

ชุดใหม่ รวมท้ังหมด 6,297 เม็ด น้ำ�หนัก 2,132.81 กะรัต น้ำ�หนัก 426.56 กรัม น้ำ�หนัก

ลงยา 166.24 กรัม น้ำ�หนักทองสุทธิ 7,145.00 กรัม รวมน้ำ�หนัก 7,737.80 กรัม

ฤดูฝนใช้รัตนะในการจัดสร้างเคร่ืองทรงพระพุทธมหามณีรัตนปฏิมากรฤดูฝน 
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ชุดใหม่ รวมท้ังหมด 15,388 เม็ด น้ำ�หนัก 694.98 กะรัต น้ำ�หนัก 139.00 กรัม น้ำ�หนักลงยา 

153.54 กรัม น้ำ�หนักทองสุทธิ 7,913.84 กรัม รวมน้ำ�หนัก 8,206.38 กรัม

นอกจากน้ีพระพุทธรูปท่ีสร้างด้วยรัตนชาติ  ซ่ึงพบเป็นจำ�นวนมาก  ยังพบในกรุ

เจดีย์ท่ี  อ. ฮอด  จ. เชียงใหม่ ได้แก่ พระแก้วปางมารวิชัยสีบุษราคัม พระแก้วสีขาวน้ำ�ค้าง 

พระแก้วหินดำ� พระหินสีเขียวมอย   หรือเม่ือคร้ังเจดีย์วัดศรีสุพรรณ จ.เชียงใหม่ พังทลาย

ลงมา ก็พบพระพุทธรูปท่ีสร้างด้วยรัตนชาติ ได้แก่ พระพุทธรูป  ท่ีแกะสลักจากหินควอตซ์  

หรือ  หินเข้ียวหนุมาน  โดยใช้ศัพท์เฉพาะว่า “พระแก้ว” เป็นต้น รัตนชาติน้ีจึงเป็นวัสดุ

สำ�คัญ มีคุณค่า และมีมูลค่า ท่ีใช้ในการสร้างงานพุทธศิลป์ 

วิิเคราะห์์เหตุุผลของการนำรััตนชาติิมาประดัับในงานพุุทธศิิลป์์

พุทธศิลป์เป็นมรดกธรรม มรดกโลก สร้างสรรค์ขึ้นด้วยศรัทธากำ�ลังฉันทะ

และความเชื่อมั่น เป็นเหตุให้พุทธศาสนิกชนผู้เลื่อมใสศรัทธาในคำ�สอนของพระพุทธองค์

ได้สร้างสรรค์งานพุทธศิลป์ขึ้น ซึ่งนอกจากจะได้เผยแผ่แนวคิดที่มีต่อพระพุทธศาสนา 

ด้วยผลงานศิลปกรรมทางพระพุทธศาสนาแล้ว  และยังเป็นการน้อมนำ�ให้ผู้สร้างสรรค์

ศิลปกรรมและผู้ที่ได้รับชม ได้ใกล้ชิดแนบแน่นกับวิถีแห่งพุทธศาสนายิ่งขึ้น (ภานุวัฒน์  

เนียมบาง, 2533 : บทคัดย่อ)

การสร้างสรรค์ผลงานท่ียิ่งใหญ่และทรงคุณค่านั้น..จะสำ�เร็จได้ด้วยปัจจัย

หลายประการ คือความศรัทธา ความคิดริเริ่มที่นำ�วัตถุธาตุอันงดงาม หายาก และมี

ความคงทนดังเช่นรัตนะต่างๆ มาสร้างสรรค์ผลงานสื่อธรรมที่จะเผยแผ่ความรู้ในธรรม

อันยิ่งใหญ่ และยาวนานไม่เสื่อมสลายเพื่อให้ชนรุ่นหลังได้สนใจเรียนรู้ศึกษา และปฏิบัติ

เพื่อไปสู่เป้าหมายอันสูงสุดที่มนุษย์ได้เกิดมา  โดยผ่านสื่องานพุทธศิลป์ที่งดงาม มีค่าทั้ง

วัตถุที่มารวมถึงศิลปะที่ดึงดูด น่าสนใจ และชัดเจนในการศึกษา  รวมถึงแรงศรัทธา และ 

ความเพียรพยายาม ทั้งสละเวลา แรงกาย  และทุนทรัพย์เป็นอันมาก ด้วยความมีน้ำ�ใจ

ปรารถนาดีต่อพุทธบริษัท ต่อประชาชน และต่อสังคมทั้งหมด  สุดท้ายเพื่อถวายเป็น

พุทธบูชา เพื่อส่งเสริม เผยแผ่ความรู้อันมีค่าความเข้าใจในพระพุทธศาสนา บูชาคุณพระ

รัตนตรัย นอกจากน้ี งานพุทธศิลป์ยังเป็นงานสร้างสรรค์ทางความคิดผ่านส่ือสัญลักษณ์ของ

ผู้ท่ีศรัทธาในคำ�สอนของพระพุทธเจ้า..การสร้างสรรค์งานรัตนะถ่ายทอดสู่ผลงานพุทธศิลป์

เพ่ือเป็นส่ือธรรมในการเผยแผ่พระธรรมคำ�สอน..และช่วยโน้มน้าวจิตใจของพุทธศาสนิกชน
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ให้เกิดความศรัทธา..เป็นแนวทางให้ได้มีโอกาสศึกษาในวิถีแห่งพระพุทธศาสนา ผู้พบเห็นผล

งาน จะเกิดท้ังความรู้ และ ความรู้สึก ในด้านความรู้น้ัน คือ ความรู้จริง ความจริงคือความ

จริงแห่งธรรมชาติ ส่วนในด้านความรู้สึก จะต้องปรับวางให้ถูก ไม่เป็นทาสของความรู้สึก แต่

พึงสมควรต้ังความรู้สึกน้ันไว้ในทางแห่งเหตุจำ�นงให้มุ่งไปในทางแห่งเมตตาและกรุณา เพ่ือ

เกิดปัญญานำ�ความรู้ไปใช้ในทางการแก้ปัญหาและสร้างสรรค์ โดยเฉพาะในการสร้างสรรค์

ผลงาน พุทธศิลป์  นำ�ไปสู่สันติสุข

ดังจะเห็นได้ว่า วัดวาอารามเป็นแหล่งใหญ่ท่ีกำ�เนิด รักษาสืบทอด  พัฒนาและ  

สนับสนุนงานศิลปะ..วัดเป็นศูนย์กลางของชุมชนและเป็นศูนย์กลางแห่งกิจกรรมทางสังคม  

และเป็นสมบัติส่วนรวมร่วมกันของชุมชน..ศิลปะจึงอาศัยวัดเป็นท่ีจัดแสดงหรือปรากฏ

ตัว  งานพุทธศิลป์ถูกใช้ประกอบในพิธีกรรมต่างๆ ทางศาสนา  เป็นเคร่ืองเสริมคุณค่าความ

ละเมียดละไม วิจิตรบรรจง งดงาม ท้ังด้วยฝีมือและวัตถุดิบท่ีนำ�มาสรรค์สร้าง  การสร้างสรรค์

ข้ึนด้วยแรงบันดาลใจ  เพ่ือแสดงถึงศรัทธาในพระศาสนาและเป็นส่ือถ่ายทอดหลักธรรม

พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตโต) ได้อธิบายไว้ว่า “พระพุทธรูปสำ�คัญและพระ

สถูปเจดีย์ศักด์ิสิทธ์ิท้ังหลายน้ัน จะมีเทพเฝ้าหรือพิทักษ์รักษา เม่ือพระพุทธศาสนาเจริญ

แพร่หลาย เทวดาจำ�นวนมากก็มานับถือพระพุทธศาสนา หรือเป็นผู้นับถือพระพุทธศาสนา

แล้วไปเกิดเป็นเทวดา เวลาเขาสร้างปูชนียสถานและพระพุทธรูปสำ�คัญ เทวดาผู้ใหญ่ท่ีเป็น

ชาวพุทธก็จะไปอยู่ โดยเฉพาะในสถานท่ีประดิษฐานพระพุทธรูปสำ�คัญ เทวดาจะชอบเป็น

ธรรมดา เพราะจะได้ใกล้ชิดเฝ้าพระพุทธเจ้าอยู่เสมอ แล้วก็ทำ�หน้าท่ีดูแลพิทักษ์รักษาไปด้วย​ 
ด้วยพระพุทธชินราชเป็นพระพุทธรูปศักด์ิสิทธ์ิคู่บ้านคู่เมือง เป็นท่ีเคารพสักการะของพระเจ้า

แผ่นดินและพสกนิกรมาแต่โบราณ และด้วยพุทธลักษณะอันงดงามเป็นเอก การสร้างพระ

ประธานในกาลต่อมา หรือการสร้างพระพุทธรูปเพ่ือนำ�ไปถวายตามวัดต่าง ๆ จึงนิยมสร้าง

ตามพุทธลักษณะของพระพุทธชินราช นอกจากน้ี พระเคร่ืองของครูบาอาจารย์หลาย ๆ  ท่าน 

ก็นิยมสร้างเป็นรูปพระพุทธชินราชเช่นกัน  (พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2540 : 142) 

จึงกล่าวได้ว่า งานพุทธศิลป์ คือ สัญลักษณ์ส่ือธรรม ส่ือปรัชญา ส่ือมิติล้ีลับใน

ชีวิตและจักรวาล น้อมนำ�ให้เกิด ศรัทธา ปัญญา สุนทรียะ และปาฏิหาริย์  เป็นมรดกธรรม 

มรดกไทย มรดกโลก และมรดกของมนุษยชาติ 
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อภิปรายผล

รัตนชาติท่ีปรากฏในงานพุทธศิลป์ มีคุณค่าทางสัญลักษณ์และความงาม ปรากฏ

ทางสายตาและความสำ�คัญทางจิตวิญญาณ..โดยสอดคล้องกับแนวคิดของอริสโตเติล 

(Aristotle) นักปรัชญาชาวกรีก ซ่ึงมารค คุก (Mark Cook)ได้เขียนไว้ในหนังสือ Encyclopedia 

Britannica (Aesthetics) ท่ีกล่าวว่าศิลปะไม่ใช่การเลียนแบบธรรมชาติโดยตรง แต่เป็น

ตัวแทนหรือการแสดงออกของความจริงในธรรมชาติ (Mark Cook, 1980 : 156) การ

สร้างสรรค์ผลงานท่ีย่ิงใหญ่และทรงคุณค่าน้ัน จะสำ�เร็จได้ด้วยปัจจัยหลายประการ คือ ความ

ศรัทธา ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ท่ีจะเผยแผ่ความรู้ในธรรมอันย่ิงใหญ่ เพ่ือเรียนรู้ศึกษาและ

ปฏิบัติเพ่ือไปสู่เป้าหมายอันสูงสุดท่ีมนุษย์ได้เกิดมา โดยผ่านส่ืองานพุทธศิลป์ ซ่ึงสอดคล้องกับ

แนวคิดของ เสรี เรืองเนตร์ ในหนังสือ ศิลปะประยุกต์ กล่าวว่า หน้าท่ีสำ�คัญของศิลปินคือ ต้อง

เข้าใจธรรมชาติ รู้จักถ่ายทอดแรงบันดาลใจท่ีเกิดจากธรรมชาติให้ปรากฏเป็นรูปทรง และมี

เร่ืองราวท่ีถูกต้องตามความเป็นจริง เท่าท่ีธรรมชาติจะเอ้ืออำ�นวย (เสรี  เรืองเนตร์, 2549 : 3)

การใช้รัตนชาติในงานพุทธศิลป์ด้วยคุณค่าในมิติต่างๆ..เห็นได้ชัดว่าประเพณีการ

รวมรัตนชาติมีมาหลายศตวรรษ เป็นสัญลักษณ์ในด้านต่างๆ ของพระพุทธศาสนา แสดง

ถึงความเคารพต่อพระพุทธเจ้าและคำ�สอนของพระองค์..สอดคล้องกับแนวคิดต้นกำ�เนิด

ของพระพุทธศาสนา ของ ชาร์ลส์ ชิคาเรล (Charles Chicarelli) ในหนังสือ Buddhist 

Art: An Illustrated Introduction กล่าวว่า ต้นกำ�เนิดของพระพุทธศาสนาและมรดก

ทางศิลปะน้ัน มีความเก่ียวพันกันอย่างใกล้ชิด โดยพุทธศิลป์ได้พัฒนาและปรับเปล่ียนให้

สะท้อนถึงประเพณีวัฒนธรรมและศิลปะของภูมิภาคท่ีนับถือศาสนาพุทธ มรดกทางศิลปะ

ของพุทธศาสนายังคงสร้างแรงบันดาลใจและมีอิทธิพลต่อศิลปินท่ัวโลก.และยังคงเป็น

ส่วนสำ�คัญของการปฏิบัติและความเช่ือทางพุทธศาสนา (Charles Chicarelli, 2018 : 1)

องค์ความรู้จากการวิจัย

รัตนชาติท่ีใช้ในงานพุทธศิลป์มีคุณค่าทั้งเชิงสัญลักษณ์และด้านความงาม       

ถูกใช้เพื่อประดับวัตถุทางศาสนา เช่น รูปปั้น สถูป หรือใช้ในการประดับวัด คุณค่าของรัตน

ชาติในพุทธศิลป์แตกต่างกันไปตามวัฒนธรรมและประเพณีของแต่ละภูมิภาค..ตัวอย่าง

เช่น เพชรอาจเป็นสัญลักษณ์ของปัญญาและความบริสุทธิ์ ในขณะที่ทับทิมอาจแสดงถึง

ความเมตตาและอำ�นาจ การรวมหินเหล่านี้ไว้ในงานศิลปะช่วยสื่อสารคุณสมบัติเหล่านี้

ทางสายตาและให้ความหมายทางจิตวิญญาณแก่ผู้ที่พบเห็น ซึ่งคำ�ว่า รัตนะ ในรัตนชาติ 
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ถูกนำ�มาใช้เปรียบเทียบกับสิ่งสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา คือ พระรัตนตรัย  ประกอบ

ด้วยพุทธรัตนะ คือ พระพุทธเจ้า ธรรมรัตนะ คือ พระธรรม และสังฆรัตนะ คือ พระสงฆ์ 

ทั้งนี้พบคำ�ว่ารัตนะใช้เปรียบเทียบอยู่ในพระสูตร ๒ พระสูตร ได้แก่ ปหาราทสูตร กับรัตน

สูตร ที่เปรียบเทียบรัตนะกับธรรม โดยการทำ�งานพุทธศิลป์  ใช้เทคโนโลยีในการออกแบบ  

เช่น  ใช้โปรแกรม  3  มิติในการขึ้นรูป  ได้กำ�หนดขนาด และรูปร่างเพื่อนำ�ไปประยุกต์

กับเครื่องพิมพ์ 3 มิติ ทำ�ให้ได้ขนาดจำ�ลองจากของจริง ช่วยลดความผิดพลาดในการ

ออกแบบและการผลิตชิ้นงานพุทธศิลป์

	

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับการทำงานพุุทธศิิลป์์โดยใช้้เทคโนโลยีี 3 มิิติิ

สรุุป
จากการวิเคราะห์เหตุผลและคุณค่าท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้รัตนชาติในพุทธ

ศิลป์ เห็นได้ชัดว่าประเพณีการนำ�มาใช้และปฏิบัติสืบทอดกันมานานหลายศตวรรษ ความ

งาม สัญลักษณ์ ความหายาก และความคงทนของรัตนชาติมีส่วนทำ�ให้งานศิลปะมีความ

งามและความน่าดึงดูดใจ เป็นสัญลักษณ์ในด้านต่าง ๆ ของพระพุทธศาสนาและแสดงถึง

ความเคารพต่อพระพุทธเจ้าและคำ�สอนของพระองค์ การปรากฏตัวของพวกเขาในพุทธ

ศิลป์ส่งเสริมความรู้สึกสงบ เยือกเย็น และน่าเกรงขาม ทำ�หน้าที่เป็นเครื่องเตือนใจถึง

ความสำ�คัญของการเติบโตทางจิตวิญญาณและการดำ�เนินชีวิตอย่างมีจริยธรรม ตัวอย่าง

ที่โดดเด่น ได้แก่ เพชรเป็นสัญลักษณ์ของปัญญา ดอกบัวแทนความรู้แจ้ง และมรกตแสดง

ความศรัทธากล้าหาญ การใช้รัตนชาติช่วยเพ่ิมความสำ�คัญของงานศิลปะและอำ�นวยความ

สะดวกในการเช่ือมต่อกับเส้นทางแห่งจิตวิญญาณ..งานวิจัยน้ีเน้นความสำ�คัญของอัญมณี

ในพุทธศิลป์ ให้ความกระจ่างเก่ียวกับคุณค่าทางสัญลักษณ์และความงามของอัญมณี และ

ความสามารถในการทำ�ให้เกิดประสบการณ์ทางจิตวิญญาณและการไตร่ตรอง..การศึกษา
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บทคััดย่่อ
บทความนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาวิิเคราะห์์บริิบททางพุุทธศาสนาผ่่าน

พิิธีีกรรมการสัักยัันต์์ ในปัจจุุบัันสัังคมมีีความไม่่มั่่�นคงในสภาพการณ์์ของเศรษฐกิิจที่่�ส่่งผล

ให้้คนในสัังคมไทยขาดความเชื่่�อมั่่�นในการดำรงชีีวิิต และนำไปสู่่�ความต้้องการความมั่่�นคง

ทางจิิตใจมากขึ้้�น การสัักยัันต์เ์ป็็นพิธิีกีรรมที่่�สืืบทอดมาช้้านานจากรุ่่�นสู่�รุ่่�น และยัังมีใีห้ป้ราก

ฎชััดเจนถููกยอมรัับในสัังคมไทยจนถึึงปััจจุุบััน ผู้้�ที่่�รัับการสัักยัันต์์คาดหวัังในพุุทธคุุณที่่�ได้้

รัับจากสัักยัันต์์ ในด้้านความแคล้้วคลาดจากภยัันอัันตราย ด้้านเมตตามหานิิยม ด้้านการ

ค้้าขายให้้เจริิญรุ่่�งเรืือง อีีกทั้้�งประวััติิความเป็็นมาของการสัักยัันต์์และรายละเอีียดขั้้�นตอน

ในพิิธีีกรรมล้้วนมีความเชื่่�อมโยงกัับพระพุุทธศาสนาเป็็นหลัักใหญ่่ ไม่่ว่่าจะเป็็นตำนานที่่�มีี

เรื่่�องราวของพระพุุทธศาสนาแฝกอยู่่�  ด้้วยพิิธีีกรรมที่่�เริ่่�มจากการท่่องคาถาอาคมจากพระ

เกจิิอาจารย์์สืืบทอดสู่่�ช่า่งสัักที่่�เป็็นฆราวาส โดยเฉพาะความเชื่่�อในตัวเลข อักัขระ ลายสััตว์์ ที่่�

ประกอบกัันเป็น็พลังัที่่�นำไปสู่่�ความเช่ื่�อความศรัทัธาของผู้้�ที่่�มารับัการสัักยันัต์ที่่�มองข้า้มเรื่่�อง

ความเจ็็บปวดจากปลายเข็็มที่่�แทงบนผิิวหนัังตามส่่วนต่่าง ๆ ของร่่างกาย 

แม้้ปััจจุบุันัขั้้�นตอนและความเชื่่�อในพิธิีกีรรมการสัักยันัต์ไ์ด้เ้กิดิการเปลี่่�ยนแปลง

ไปตามยุุคสมััยนิิยมเพีียงใด แต่่การเลื่่�องลืือของพุุทธคุุณในลายสัักยัันต์์ยัังคงความขลัังให้้ผู้้�

หลงใหลในพิธีกีรรมการสักัยันัต์ได้เ้ข้า้มารับัการสัักลายยัันต์ต่า่ง ๆ  ซ่ึ่�งสะท้อ้นได้ถ้ึงึพลัังความ
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เชื่่�อทางพระพุทุธศาสนาเป็น็รากฐานทำให้พ้ิธิีกีรรมสักัยันัต์ย์ังัคงได้ร้ับัความนิยิมจวบจนถึงึ

ทุุกวัันนี้้� 

คำสำคััญ : สัักยัันต์์ , พิิธีีกรรมการสัักยัันต์์

Abstract
This article aims to study and analyze the Buddhist context through 

the ritual of Sak Yant. At present, society has instability in the economic sit-

uation which causes people in Thai society to lack confidence in their lives 

and leads to a greater need for mental stability. Sak Yant is a ritual that has 

been passed down for a long time from generation to generation. And it is 

still clearly visible and accepted in Thai society until now. The person who 

receives the Sak Yant expects the Buddhist virtues received from the Sak 

Yant. In terms of avoiding dangers the aspect of kindness is popular. In terms 

of trading, make it prosperous. In addition, the history of Sak Yant and the 

details of the ritual steps are all connected to Buddhism. Whether there is 

a legend that contains the story of Vetiver Buddhism.

With a ritual that begins with the reciting of magical  incantations from 

monks and passed down to lay Sak Yant artists. Especially, the belief in numbers, 

characters, and patterns that together form a power that leads to the belief and 

faith of those who receive Sak Yant who overlook the pain from the tip of the 

needle that pierces the skin in various parts of the body.

Even today, the steps and beliefs in the Sak Yant ritual have 

changed according to the modern times. But the fame of the Buddha's virtues 

in the tattoo still holds its magic. Those who are fascinated with Sak Yant 

rituals come to get various tattoo designs, which reflects the power of the 

beliefs of Buddhism as the foundation, making the tattooing ceremony still 

It remains popular until today.

Keywords : Sak Yant , Sak Yant Ritual
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บทนำ

พิธีกรรมที่จะสามารถสืบทอดเรื่องความเชื่อความศรัทธาโดยการส่งผ่านจาก

รุ่นสู่รุ่นอย่างแข็งแกร่งและมั่นคงได้นั้น จำ�เป็นต้องอาศัยมนุษย์ในการสั่งสมและสืบทอด

จนในที่สุดกลายเป็นที่ยอมรับของสังคมโดยรวม ซึ่งแต่ละท้องถิ่นจะมีพิธีกรรมทางความ

เชื่อความศรัทธาที่มาจากทางด้านพทธศาสนาเข้ามาเป็นต้นกำ�เนิดหลากหลายในสังคม

ไทย สำ�หรับพิธีกรรมที่สร้างค่านิยมที่เชื่อในการได้มาซึ่งความคงกระพัน การสร้างขวัญ

กำ�ลังใจจากการเผชิญภยันอันตรายร่วมกับพิธีกรรมทางไสยเวทย์ที่มักเกิดขึ้นในบริเวณ

ของวัดหรือสถานที่ทางศาสนา ดังเช่น พิธีกรรมการสักลงบนพื้นผิวของร่างกายที่มาพร้อม

ความเจ็บปวด.ล้วนเกิดจากความเชื่อความศรัทธาในความขลังของผู้ที่รับการสักจาก

อาจารย์สักที่นับถือกันมาแต่ในอดีต.โดยแต่ละท้องถิ่นของสังคมไทยยังคงมีความเชื่อใน

การสักประจำ�ท้องถิ่นอยู่จนถึงปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็น การสักขาลายของลาวพุงดำ�ทางภาค

เหนือ การสับขาลายของอีสาน เป็นวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นในอดีตเพื่อการสร้างขวัญกำ�ลังใจ

เสมือนสร้างความมั่นใจต่อการเผชิญสิ่งอันตรายที่จะเข้ามา ความเชื่อเรื่องการแก้คุณไสย 

รวมถึงค่านิยมทางสังคมในอดีตพิธีกรรมการสักยันต์เป็นพิธีกรรมที่ได้รับการกล่าวถึงและ

มีการสืบต่อกันมาในแต่ละรุ่น 

โดยลักษณะของพิธีกรรมการสักยันต์ เป็นการเอาเหล็กแหลมแหลมจุ่มหมึกหรือ

น้ำ�มันท่ีมีส่วนผสมจากวัตถุดิบส่วนประกอบต่าง ๆ จากทางธรรมชาติหรือจากส่วนประกอบ

จากสัตว์ แล้วนำ�เหล็กแหลมนั้นแทงลงบนผวหนังของร่างกาย ด้วยลักษณะของการสักเป็น

ลายต่าง ๆ ท้ังการสักรูปแบบของตัว เครื่องหมาย รูปสัตว์(ราชบัณฑิตยสถาน, 2542 : 654) 

โดยเฉพาะพิธีกรรมการสักยันต์น้ีเกิดจากความศรัทธาในความขลังของพุทธคุณของพระ

เกจิอาจารย์ท่ีประกอบพิธีกรรมการสักยันต์ให้มุ่งเน้นความสำ�คัญในการขั้นตอนพธีกรรมการ

สักยันต์ ต้ังแต่ขั้นตอนก่อนการสักยันต์ต้องเตรียมเครื่องสักการะไหว้ครู ระหว่างการลงคาถา

อาคมในการสักยันต์จากครูบาอาจารย์ท่ีทำ�การสักยันต์ให้ และหลักการสักยันต์ต้องมีกฎข้อ

ห้ามท่ีมีนัยแฝงทางพระพุทธศาสนาเข้ามาเก่ียวข้องด้วยระบุถึงข้อปฏิบัติหลังได้รับการสัก

ยันต์ควรกระทำ�และห้ามกระทำ�อย่างเด็ดขาด แม้กระท่ังลายสักยันต์ยังสื่อความหมายท่ีแปล

ออกมาถึงพุทธคุณด้านต่าง ๆ ที่ผูรั้บการสักยันต์จะได้รับ

สำ�หรับความเชื่อในการสักยันต์ของบริบทสังคมไทยได้ปรากฎตั้งแต่สมัย

อาณาจักรล้านนา ล้านช้าง เลยไปถึงบริเวณของรัฐฉานในพม่า สิบสองปันนา และสิบสอง
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จุไทของประเทศจีน ล้วนเกิดจากความเชื่อที่เป็นตำ�นานเล่าขานกันว่า บรรดาหัวเมืองต่าง 

ๆ ได้แก่ เมืองจำ�ปา เมืองสักกะ เมืองวิเทหะ กรุงราชคฤห์ นำ�ทัพเมืองตนเองมารบรากัน

เพื่อแย่งชิงองค์พระสารีริกธาตุของพระพุทธเจ้าในสมัยที่พระพุทธเจ้าเสด็จปรินิพพาน แต่

โฑณพราหมณ์ผู้ที่แจกองค์พระสารีริกธาตุให้กับบรรดาหัวเมืองนั้นได้ทำ�การชี้แจงต่าง ๆ 

จนทำ�ให้เกิดความสามัคคีธรรม ส่งผลให้บรรดาหัวเมืองจึงแยกย้ายกันกลับไปและไม่ให้

เกิดการก่อศึกสงครามต่อกัน เวลาต่อมากลุ่มยูนนาน หนองแส แคว้นสิบสองจุไทได้ไปยัง

เมืองกุฉินารายณ์และได้เข้าพบกับกษัตริย์วัลลิปาโมกข์ เพื่อขอแบ่งพระบรมสารีริกธาตุ 

แต่กลับพบว่าองค์พระสารีริกธาตุนั้นหมดแล้ว ซึ่งเมืองราชคฤห์เป็นหัวเมืองที่ได้ไปมาก

ที่สุดและสั่งการไปยังเมืองบริวารของเมืองใหญ่ให้จัดทำ�สถูปหรือเจดีย์เพื่อบรรจุองค์

พระสารีริกธาตุ ทำ�ให้กษัตริย์เมืองยูนนาน หนองแส ได้แต่เพียงเถ้าถ่านกลับไป และพา

กันอธิษฐานต่อพระอังคารที่เกิดจากเถ้าถ่านที่ได้รับมานั้นแทรกซึมเข้าตามเนื้อตัวด้วย

อิทธิฤทธิ์ของพระพุทธเจ้า จึงเป็นเหตุให้กษัตริย์หัวเมืองคงกระพันชาตรีเสมือนมีกำ�ลังดั่ง

ช้างสารตลอดจนกระโดดสูงได้ถึง 100 องคาพยพ ซึ่งจากความเชื่อที่เล่ากันมานี้จึงทำ�ให้

ปรากฎภาพการสักด้วยอักขระทางพระพุทธศาสนาตั้งแต่อดีตจนถงในปัจจบันที่นิยมการ

สักลายยันต์ตามร่างกายเนื้อตัวกลายเป็นเวทย์มนตร์ คาถา และยันต์ต่าง ๆ ของกลุ่มชาว

ยูนนานแคว้นสิบสองจุไท กลุ่มชนไทยใหญ่ พวกเงี้ยว ไทยเขิน ไทยยาง ไทยลื้อ ซึ่งเป็นผล

ความเชื่อดังกล่าว และสะท้อนมุมมองของการเชื่อมโยงผ่านบริบทของพระพุทธศาสนา

ผสานเข้ากับการสัก และดัดแปลงมาในแต่ละยุคสมัยกลายเป็นเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม

ประจำ�แต่ละพื้นถิ่นด้วย (ไพโรจน์ สโมสร, 2524 : 12 - 20) 

เนื้อเรื่อง
จากการนำคติคิวามเชื่่�อทางพระพุทุธศาสนาเข้า้มาผสานกับัการสักัในอดีตีดัังที่่�

กล่า่วไว้แ้ล้ว้นั้้�น ทำให้เ้กิดิวัฒันธรรมการสักัในพื้้�นถิ่่�นต่าง ๆ  ซึ่่�งวัตัถุปุระสงค์ข์องการสักัยันัต์

ต่่างกัันไป บางคนจะสัักยัันต์์ด้้วยเหตุุผลเพื่่�อสร้้างความมั่่�นใจ ความศรััทธาในคาถาอาคม

ให้้อยู่่�ยงคงกระพััน ฟัันแทงไม่่เข้้า และนิิยมสัักในกลุ่่�มผู้้�ชายเท่่านั้้�น แต่่ในปััจจุุบัันมีีผู้้�หญิิง

เริ่่�มนิิยมมากขึ้้�นในเรื่่�องการค้้าขาย เรื่่�องเมตตามหานิิยม และการสัักยัันต์์ยัังทำให้้เกิิดเป็็น

พิธิีกีรรมในกลุ่่�มที่่�มีคีวามเชื่่�อความศรัทธาที่่�แรงกล้้า ให้้ความสำคััญในการขั้้�นตอนพิธีกีรรม

การสัักยัันต์์ ตั้้�งแต่่ขั้้�นตอนก่่อนการสัักยัันต์์ต้้องเตรีียมเครื่่�องสัักการะไหว้้ครูู ระหว่่างการ

ลงคาถาอาคมในการสัักยัันต์์จากครููบาอาจารย์์ที่่�ทำการสัักยัันต์์ให้้ และหลัักการสัักยัันต์์
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ต้้องมีีกฎข้้อห้้ามที่่�ควรกระทำและห้้ามกระทำอย่่างเด็็ดขาด แม้้กระทั่่�งลายสัักยัันต์์ยัังสื่่�อ

ถึึงพุุทธคุุณด้้านต่่าง ๆ  ซึ่่�งสามารถแบ่่งรายละเอีียดแต่่ละส่่วนได้้ ดัังนี้้� 

การสักยันต์ที่ให้พุทธคุณแก่ผู้สักยันต์ในปัจจุบันที่เป็นที่นิยม สามารถแบ่งเป็น 

2 ประเภท ได้แก่ 

1. ด้านความคงกระพันชาตรี เป็นการสักเพื่อให้แคล้วคลาดจากของมีคม 

อุบัติเหตุ หรือภยันอันตรายทั้งปวง นิยมสักยันต์ลายซึ่งเป็นเสมือนตัวแทนความดุร้าย 

ความกล้าหาญ ความสง่างาม ความปราดเปรียว เช่น ลายเสือเผ่น หนุมานคลุกฝุ่น หงส์ 

และลายสิงห์ เป็นต้น หรือเป็นลายสักยันต์ที่เปรียบเสมือนเกราะป้องกันภยันตราย เช่น 

ยันต์เก้ายอด ยันต์เกราะเพชร เป็นต้น

2.  ด้านเมตตามหานิยม เป็นการสักเพื่อผลทางเมตตามหานิยมมักจะสักเป็น

รูปจิ้งจก หรือนกสาริกาเพื่อเป็นตัวแทนของความมีเสน่ห์เป็นที่รักใคร่ของคนทั่วไป โดย

เฉพาะให้ผลดีทางการเจรจา ค้าขายทำ�ให้กิจการเจริญรุ่งเรือง หรือเป็นลักษณะตัวอักขระ

ยันต์ เช่น ยันต์ดอกบัว ยันต์ก้นถุง ยันต์โภคทรัพย์ ซึ่งมีผลทางด้านการเงิน เป็นต้น

วิธีการสักยันต์ในสมัยอดีตจนปัจจุบันสามารถแบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่

1. การสักด้วยน้ำ�มัน ส่วนใหญ่เป็นน้ำ�มันว่าน 108 ซึ่งส่งผลพุทธคุณเกี่ยวกับ

ทางด้านเมตตามหาเสน่ห์ เป็นที่นิยมกันมากในปัจจุบันทั้งชายหญิง เพราะหลังการสัก

น้ำ�มันแล้วจะเกิดรอยแดงจากการสัก แต่ประมาณ 2-3 วัน รอยแดงจะค่อย ๆ จางหายไป 

จะไม่ปรากฎร่องรอยการสักยันต์ท่ีชัดเจนเหมือนการสักแบบหมึกสำ�หรับลวดลายที่นิยม

ก็จะเกี่ยวข้องกับเมตตา การค้าขาย การเจรจาประกอบธุรกิจ กลุ่มอาชีพศิลปินนักแสดง 

นิยมสักยันต์สาลิกา ยันต์จิ้งจก ยันต์เมตตา ยันต์ลือชา ยันต์ถุงเงินถุงทอง เป็นต้น 

2. การสักด้วยหมึกจีน โดยการใช้เข็มเหล็กแหลมจุมหมึกสีดำ�ผสมว่าน108 

นำ�มาทิ่มลงบนบริเวณเนื้อที่ต้องการสักยันต์ลงไป นิยมใช้หมึกจีนมาฝนกับน้ำ�พุทธมนต์ 

ในสมัยอดีตนำ�ผสมกับ ดีเสือ ดีหมี ดีงูเห่า เป็นต้น เปรียบเสมือนพลังอำ�นาจความดุร้าย

ของสัตว์ร้ายจะส่งผลถึงความอยู่ยงคงกระพัน 
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อุปกรณ์การสักยันต์ ประกอบด้วยอุปกรณ์สำ�คัญ ดังนี้ 

1. เข็มสัก เป็นวัตถุปลายแหลมที่ทำ�หน้าที่หลักในการแทงลงไปบนผิวหนัง

เพื่อให้เกิดลายสักตามที่ต้องการ การเลือกใช้เข็มสักและวัตถุปลายแหลมของ อาจารย์สัก

แต่ละท่าน จะแตกต่างกันไปตามแต่ความถนัด ความสะดวก หรือตามที่ท่านได้รับการ

ถ่ายทอดมาจากอาจารย์สักในรุ่นก่อน ๆ ซึ่งเข็มสักโดยทั่วไปสามารถแบ่งลักษณะ ได้แก่ 

1) เข็มสักที่ทำ�จากหนามหวายที่มีปลายแหลมและแข็ง 2) เข็มหมุดหรือเข็มเย็บผ้า 3-4 

เล่ม มัดเข้าไว้ด้วยกันแล้วผูกติดกับด้ามไม้เพื่อใช้เป็นด้ามจับในการสัก 3) เข็มสักที่มีก้าน

ร่ม และฝนปลายแหลมเป็นหน้าตัด 4) เข็มสักแบบเหล็กปลายแหลม และต้องทำ�ด้วยทอง

เหลือง และ 5) เข็มสักที่ทำ�จากเหล็กตะปูจากการตอกโลงผี เพื่อให้เกิดความศักดิ์สิทธิ์

เกี่ยวกับวิชาอาคม แต่ปัจจุบันเข็มที่ใช้ในการสักนั้นมักทำ�ด้วยวัสดุที่เป็นโลหะ เพื่อให้จับ

ได้ถนัดมือและให้มีน้ำ�หนักถ่วงที่ปลายด้าม สามารถบังคับเข็มสั่งไปในทิศทางที่ต้องการได้ 

ส่วนเข็มสักไฟฟ้านั้นอาจารย์สักไม่นิยมใช้เพราะว่าเหมาะสำ�หรับการสักเฉพาะลวดลาย

ที่ให้เกิดความสวยงามเท่านั้นไม่เหมาะกับการสักตัวอักขระที่กำ�กับลาย..เพราะบังคับ

ทิศทางไม่ได้และยังขัดต่อความเชื่อทางไสยศาสตร์อีกด้วย 

2. หมึก นับเป็นอุปกรณ์ที่สำ�คัญรองลงมา หมึกที่ใช้ในการสักลวดลายที่สัก

จะสวยงามรูปคมชัดเจนและติดทนนานขึ้นอยู่กับการผสมของหมึกที่ใช้ ตามประวัติความ

เป็นมามีวิวัฒนาการและดัดแปลงให้เหมาะสมกับสภาพท้องถิ่น ทำ�ให้ส่วนผสมของหมึก

จึงมีความแตกต่างหลากหลายกันออกไป อาทิเช่น ภาคอีสานเริ่มแรกใช้ยางไม้สีขาวชนิด

หนึ่งมาเขียนบนผิวหนังแล้วใช้ของแหลมจิ้มตามลวดลายที่ต้องการ ยางไม้นี้จะซึมเข้าไป

ใต้ผิวหนังพอยางไม้แห้งจะเปลี่ยนเป็นสีดำ� แต่สีของยางไม้ไม่ทนทานนานเข้าก็จะลบ

เลือน จึงดัดแปลงมาใช้ขี้เขม่าหรือดินหม้อผสมกับดีควายให้เข้ากันเมื่อแผลสักหายจะเป็น

สีดำ�ติดทนนาน

ความหมายตัวเลขยันต์และอักขระของการสักยันต์ 

การสักเป็นตัวเลข สามารถสรุปรายละเอียดและความหมายพอสังเขป ดังนี้ 

เลข 1 คุณแห่งพระนิพพานอันยิ่งใหญ่ 

เลข 2 คุณแห่งพุทโธ

เลข 3 คุณแห่งแก้ว พระรัตนตรัย และอีกความหมาย คือ พระไตรปิฎก
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เลข 4 คุณแห่งมรรค 4 ผล 4 คุณแห่งพระ โลกบาลทั้ง 4 พรหมวิหาร 4 พระ

ฤาษีกัสสปะ

เลข 5 คุณแห่งศีล 5

เลข 6 คุณแห่งไฟ หรือพระเพลิง คุณแห่งพระอาทิตย์

เลข 7 คุณแห่งลม หรือพระพาย

เลข 8 คุณแห่งพระกรมฐาน คุณแห่งศีล 8 คุณแห่งพระอังคาร

เลข 9 คุณแห่งมรรค 4 ผล 4 พระนิพพาน 1 คุณแห่งพระเกตุ

เลข 10 คุณแห่งครูบาอาจารย์คุณแห่งอากาศ คุณแห่งศีล 10 คุณแห่งพระ

เสาร์ 30 ทิศ

เลข 12 คุณแห่งมารดา คุณแห่งพระคงคา คุณแห่งพระราหู

เลข 14 คุณแห่งพระสังฆเจ้า

เลข 21 คุณแห่งบิดา คุณแห่งพระธรณีคุณแห่งพระศุกร์

เลข 33 คุณแห่งอักขระ

เลข 38 คุณแห่งพระธรรมเจ้า

เลข 227 คุณแห่งศีล 227

ส่วนการสักอักขระ สามารถยกตัวอย่างพอสังเขป ดังนี้ 

หัวใจพระสูตร คือ ทีมะสังอังขุ หัวใจพระวินัย คือ อาปามะจุปะ

หัวใจพาหุง คือ พามานาอุกะสะนะทุ	 หัวใจพระพุทธเจ้า คือ อิกะวิติ

หัวใจปฏิสังขาโย คือ จิปะเสคิ		  หัวใจพระไตรปิฎก คือ สะระณะมะ

หัวใจยอดศีล คือ พุทธะสังมิ		  หัวใจหนุมาน คือ ยะตะมะอะ, หรือ 

หะนุมานะ

หัวใจมนุษย์ คือ มะนุญญัง		  หัวใจหญิง คือ จิตตังภคินิเม

หัวใจชาย คือ จิตตังปุริโส		  หัวใจทรหด คือ นะหิโลกัง
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หัวใจมหาอุจ คือ อุทธังอัทโธ 	 หัวใจลิงลม คือ ยุวาพะวา วิงวังกังหะ หรือ จิ

ขะจุติ

การสักอักขระนี้นิยมสักกันเป็นอักษรภาษาขอม ที่เรียกว่า การสักขอมเป็น

บาลี หรือเป็นภาษาอื่น ๆ ได้ การสักและการปลุกเสก เป็นพระคาถา 108 หรือ พระคาถา

หัวใจ 108 (ลานโพธิ์, 2535 : 20)

ข้อห้ามของพิธีกรรมการสักยันต์ 

เมื่อผู้รับการสักยันต์ไปแล้ว จำ�เป็นต้องปฏิบัติตามข้อห้ามสำ�หรับคนที่มีลาย

สักยันต์ ดังนี้

1.  ห้ามด่าบิดามารดาบุพการี ทั้งของตนเองและผู้อื่น

2.  ห้ามผิดลูกเมียผู้อื่น

3.  ห้ามลอดไมค้้ำ�ต้นกล้วย

4.  ห้ามลอดสะพานหัวเดียว

5.  ห้ามลอดราวตากผ้า

6.  ห้ามกินพืชผักประเภทฟักชนิดต่างๆ บวบ น้ำ�เต้าและมะเฟือง

7.  ควรรักษาศีล 5 อย่างเคร่งครัด

ผู้้�ที่่�รัับการสัักยัันต์์จำเป็็นต้้องยืืดถืือปฏิิบััติิอย่่างเคร่่งครััดด้้วยบุุญญาธิิการ

ของบููรพาจารย์์ คณาจารย์์ที่่�ถ่่ายทอดสู่่�ตััวของคนสัักยัันต์์ไม่่ให้้เสื่่�อมคลายความขลััง ต้้อง

ถืือปฏิิบััติิในความดีี ข้้อห้้ามต่่าง ๆ ที่่�มีีมาแต่่สมััยอดีีตที่่�เรีียกว่่า คนดีี สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ผีีคุ้้�ม 

ปกป้้องกัันภััย เป็็นข้้อเตืือนสติิให้้ตระหนัักถึึงผลกรรมดีีกรรมชั่่�ว

พิิธีีกรรมการสัักยัันต์์ที่่�มีีความเชื่่�อมโยงกัับพระพุุทธศาสนา

จากรายละเอีียดเกี่่�ยวกัับพิิธีีกรรมการสัักยัันต์์ที่่�สะท้้อนถึึงการเชื่่�อมโยงผ่่าน

บริิบทพระพุุทธศาสนา  ร่่วมกัับการศึึกษาความเป็็นมาที่่�ปรากฎเมื่่�อราวกว่่า 1,000 ปีี ของ

ท้อ้งถิ่่�นในประเทศเพื่่�อนบ้านพบหลักัฐานชัดเจนที่่�ประเทศกัมพููชา โดยการริิเริ่่�มตัวัอักัษรที่่�

ใช้ใ้นการสักันั้้�นจะมีคีวามพิเิศษที่่�เป็น็เอกลักัษณ์เ์ฉพาะตัวั ที่่�เรียีกว่า่ “อักัขราหรืืออักัขระ” 

มีตี้น้กำเนิดิมาจากศาสนาฮินิดููและถููกประยุกุต์์ให้้สอดคล้อ้งและผสมผสานกับัเวทมนตร์ห์รืือ



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
ผ่่านการรัับรองคุุณภาพจาก TCI  (กลุ่่�มที่่� 2)    

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 5 ฉบัับที่่� 2 |  กรกฎาคม - ธัันวาคม  256656

ไสยศาสตร์์มาจากเมืืองโบราณนครวััดที่่�ใช้เ้ขียีนหรืือสัักเป็็นภาษาขอมโบราณและภาษาบาลีี

พุุทธพระคััมภีีร์์ที่่�ได้้รัับการรัับรองแล้้ว เพื่่�อนำไปใช้้เป็็นตััวแทนของพระเจ้้าและสืืบทอดใน

ลัักษณะรููปทรงเลขาคณิิต ประกอบด้้วย 1 ส่่วน คืือ 1) ยัันตรา 2) ตััวอัักษรภาษาบาลีี และ 

3) คาถาอาคมที่่�เกี่่�ยวข้องที่่�พระอาจารย์์ใช้ท้่อ่งเวลาลงอักัขระ ซ่ึ่�งสิ่่�งเหล่า่นี้้�สามารถสะท้้อน

ให้เ้ห็็นถึงความเรียีบง่่ายของการสััก และต่่อมาการสัักในลักัษณะดัังกล่่าวจึงถููกขนานนามว่่า 

“การสักัยันัต์”์ โดยมีคีวามเกี่่�ยวข้องกับัทางพุทุธศาสนาที่่�นิยิมมากในเอเชียีตะวันัออกเฉียีง

ใต้้ พบมากโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในประเทศกััมพููชา สาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาว 

และประเทศไทย ด้้วยวััตถุุประสงค์์หลัักคืือเพื่่�อชนะการต่่อสู้้� การรบและเพื่่�อการป้้องกััน

ตนเอง และจะพบในร่างกายของเพศชาย มีเีพียีงนัักรบจะมีีรอยสัักและข้้อความที่่�ไม่ส่ามารถ

มองเห็็นได้้ที่่�บริิเวณส่่วนหน้้าอก ส่่วนแขน และส่่วนแผ่่นหลััง จากพุุทธคุุณของลวดลายสััก

ยันัต์ที่่�สักันั้้�นมีความเชื่่�อความศรัทธาในการช่่วยเพิ่่�มพละกำลังัให้้แข็ง็แกร่่งขึ้้�น มีคีวามอดทน 

รวมถึึงการช่่วยป้้องกัันการได้้รัับบาดเจ็็บจากการสู้้�รบยามศึึกสงคราม ทำให้้ส่่งผลต่่อขวััญ

กำลัังใจต่่อสู้้�ต่่อความพ่่ายแพ้้หรืือเสีียชีีวิิตได้้ (โดมภ์์ ทิิพย์์สุุดา, 2555 : 34)

การนำการสัักที่่�ประกอบด้้วยอักัขระ ลวดลาย การลงเส้้นสาย ที่่�มาจากพุุทธคุณุ

ทางความเชื่่�อความศรัทธาในพระพุุทธศาสนา และพบเห็็นในพิธีกีรรมการสัักยันัต์ย์ุคุปัจัจุบัุัน 

จึึงกล่่าวได้้ว่่าการสัักยัันต์์เป็็นเอกลัักษณ์์ที่่�มีีความชััดเจนและสามารถสื่�อถึึงความเชื่่�อใน

คุุณพระรััตนตรััยหรืือบทสวดต่่าง ๆ โดยการนำคำย่่อของบทสวดหรืือเลืือกเฉพาะท่่อนที่่�

น่่าสนใจมาสัักบนบริิเวณส่่วนต่่าง ๆ ของร่่างกาย แล้้วจะส่่งผลทำให้้คุุณของพระพุุทธเจ้้า

บังัเกิดิขึ้้�นบนร่างกายของผู้้�ที่่�รับัการสักั และจะมีคีวามคงกระพันัแคล้ว้คลาดปลอดภัยั การ

สักัยันัต์จึ์ึงรับัอิทิธิพิลของศาสนาที่่�นำมาเป็น็ลายในการสักั ดังังานวิจิัยัของ ณัฐัธัญั มณีรีัตัน์์  

จากการวิิจััยเรื่่�องการศึึกษาวิิเคราะห์์ระบบยัันต์์ในภาคกลางของประเทศไทย สรุุปความ

ว่่า การยัันต์์ต่่าง ๆ ส่่วนใหญ่่ได้้รัับอิิทธิิพลจากพุุทธศาสนามหายานและศาสนาพราหมณ์์-

ฮินิดูู ไม่เ่พียีงแต่ค่วามเหมืือนกันัในเรื่่�องรููปแบบ แม้แ้ต่อ่งค์ป์ระกอบอื่่�น ๆ  เช่น่ การสักัยันัต์์ 

การสร้้างหรืือเขีียนยัันต์์ก็็เหมืือนกััน ทั้้�งนี้้�อาจเป็็นเพราะในอดีีตดิินแดนต่่าง ๆ ในบริิเวณ

นี้้�เคยได้้รัับเอาอิิทธิิพลของคำสอนมหายานและพราหมณ์์-ฮิินดููเอาไว้้ ดัังนั้้�นหลัักคำสอนที่่�

สำคััญต่่าง ๆ เช่่น ศููนยตา ตรีีกาย มณฑลของมหายานและรููปแบบของเทพเจ้้าต่่าง ๆ ของ

พราหมณ์์-ฮิินดูู จึึงมีีปรากฏอยู่่�ในระบบยัันต์์ และยัังพบเนื้้�อหาที่่�สอดคล้้องกัับหลัักปฏิิบััติิ

ของมหายานด้้วย เช่่น สมาธิิเพ่่งอัักษร ซึ่่�งใช้้ในการฝึึกสร้้างรููปแบบมณฑลในจิิตซึ่่�งปรากฏ

ในคัมัภีีร์ป์ถมังั  ในคัมัภีรี์เ์ดียีวกันันี้้�ยังัแสดงนัยัยะเรื่่�องพระปัญัจชินิพุทุธเจ้า้ และหลักัสุญุญ
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ตาอย่า่งชััดเจน การสัักยันัต์ต์้อ้งอาศัยัการฝึกึฝนทางจิติเป็น็ปทััฏฐานเสีียก่อ่น ส่ว่นอิทิธิพิล

ของศาสนาพราหมณ์ ์- ฮินิดููนั้้�น ส่ว่นใหญ่จ่ะเป็น็เรื่่�องของรููปแบบของยันัต์ที่่�มักัจะนำเอารููป

เทพเจ้้าต่่าง ๆ มาใช้้ประกอบในยัันต์์ เช่่น รููปพระนารายณ์์ รููปหนุุมาน รููปพาลีี (ณััฐธััญ 

มณีีรััตน์์, 2550 : บทคััดย่่อ)

ความเชื่่�อเรื่่�องพิิธีีกรรมกรรมการสัักยัันต์์ในแต่่ละภููมิิภาคของสัังคมไทย

ความชัดัเจนในความเชื่่�อทางพุทุธคุณุที่่�เชื่่�อมโยงกับัพระพุทุธศาสนาของพิธิีกีาร

สัักยัันต์์ในแต่่ละภููมิิภาคของไทย โดยในล้้านนาภาคเหนืือ พบว่่า สอดคล้้องกัับงานวิิจััย

ของ พระมหาขจรไกร ญาณโสภโณ (สุุขจีีน) จากการวิิจััยเรื่่�องศึึกษาวิิเคราะห์์อิิทธิิพลของ

พระพุุทธศาสนาที่่�มีีต่่อความเชื่่�อเรื่่�องการสัักยัันต์์ในสัังคมล้้านนา สรุุปความว่่า  พระพุุทธ

ศาสนาได้เ้กี่่�ยวข้องกับัความเชื่่�อเรื่่�องการสักัยันัต์ เช่น่ รููปภาพที่่�สััก อักัขระที่่�สััก เป็็นต้น การ

สักัยันัต์ม์ีอีิทิธิพิลด้า้นความเชื่่�อ เพราะกลุ่่�มคนที่่�มาสักัยันัต์ต์่า่งหวังัผลในด้า้นความศักัดิ์์�สิทิธิ์์�

และ ความเป็น็สิริิมิงคลแก่ช่ีวีิติ อีกีทั้้�งหลังัจากการสักัยันัต์จากแต่ล่ะสำนักัชีวีิติก็จ็ะพบเจอ

แต่ส่ิ่่�งที่่�ดี ีและทำให้ม้ีคีวามมั่่�นใจในการประกอบอาชีพี และการดำเนินิชีวีิติประจำวันั ส่ว่น

อิทิธิิพลด้านสังคมพบว่่า การสัักยัันต์มี ีผลกระทบทั้้�งด้้านบวกและด้้านลบ โดยด้้านบวกการ

สัักยัันต์์ช่่วยเสริิมสร้้างกำลัังใจในการประกอบอาชีีพและ การดำเนิินชีีวิิตในประจำวััน โดย

เชื่่�อในความศักัดิ์์�สิทธิ์์�ของรอยสักัว่า่จะสามารถป้องกันัอันตรายและทำให้รู้้้�สึก ปลอดภัยั ส่ว่น

ด้า้นลบการสักัยันัต์ใ์นปัจัจุบุันัได้ร้ับัการยอมรับัเฉพาะบางกลุ่่�มเท่า่นั้้�น เพราะคนที่่�มีรีอยสักั

มักัจะ ถููกมองในแง่ไ่ม่ด่ีเีมื่่�อต้อ้งสมัคัรงาน ด้า้นอิทิธิพิลด้า้นร่า่งกายและจิติใจพบว่า่ รอยสักัที่่�

สักัลงไปนั้้�นจะไม่ส่ามารถ ลบได้ ้และหากลบได้ก้็จ็ะเป็น็แผลเป็น็ติดิตัวัไปตลอดชีวีิติ ทำให้ผู้้้�

สักัยัันต์ต้อ้งมีีตำหนิิบนผิวหนัังตลอดไปและ รู้้�สึกึไม่่ดีีกับัรอยสัักหรืือรอยแผลเป็็น (พระมหา

ขจรไกร ญาณโสภโณ (สุุขจีีน), 2558 : บทคััดย่่อ)

และความเชื่่�อในพิิธีีกรรมการสัักยัันต์์ทางภาคกลาง พบว่่า สอดคล้้องกัับงาน

วิิจััยของ วรรณนิิภา ชวนชม และคณะ  จากการวิิจััยเรื่่�อง ทุุนและพื้้�นที่่� : ศึึกษากรณีีการ

ก่อ่ตัวัของกลุ่่�มสัักยันัต์ห์้า้แถวหนุนุดวงในกรุงุเทพมหานคร สรุุปความว่า่ การสัักยันัต์ห้า้แถว

หนุุนดวงสะท้อ้นถึึงความเชื่่�อที่่�มีีต่อ่การสักัยันัต์์ได้แ้ก่เ่พื่่�อความมั่่�นคงก้า้วหน้า้ในอาชีพีการ

งานและกิจิการ ป้อ้งกันัภัยัอันัตรายจากการเดินิทาง เพื่่�อความมั่่�นคงทางเศรษฐกิจิ และเพื่่�อ

ความสวยงาม ทั้้�งนี้้�จากการทำความเข้้าใจในความหมายเหล่่านี้้� ทำให้้เห็็นถึึงสภาวะการณ์์

การดำเนิินชีวีิติของผู้้�คนในสังคมสมััยใหม่่อันัเน่ื่�องจากการที่่�มนุษุย์เ์ข้า้มาเป็็นส่ว่นหนึ่่�งในโลก

ของทุนุนิยิมการประกอบอาชีพีหรืือการดำเนินิชีวิีิตที่่�ไม่ม่ั่่�นคงในด้า้นต่า่ง ๆ  ส่ง่ผลให้ร้อยสักั
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เป็็นสิ่่�งศัักดิ์์�ที่่�มีีส่่วนสร้้างความมั่่�นใจต่่อการดำเนิินชีีวิิต ประกอบอาชีีพและเป็็นสิ่่�งแสดงถึึง

ความสวยงามและการรวมกลุ่่�มที่่�ไม่เ่คยเกิิดขึ้้�นในอดีีต ที่่�การสัักยันัต์สามารถสะท้้อนให้้เห็น็

พััฒนาการของสัังคมที่่�เกิิดจากความเชื่่�อที่่�นำสู่่�การสร้้างเครืือข่่ายความสััมพัันธ์์ทางสัังคม

ของคนหลากหลายกลุ่่�ม จนก่อตััวเป็็นกลุ่่�มสัักยัันต์ห้า้แถวหนุุนดวง การสัักยัันต์ได้้รัับความ

นิยิมอย่่างกว้้างขวางขึ้้�น ซ่ึ่�งมีีทั้้�งเพศชายและหญิิง วัยัคนทำงาน และประกอบอาชีีพการงาน

ที่่�มีคีวามหลากหลายมากขึ้้�นกว่า่ในอดีตี แม้้การสักัยันัต์จะได้้รัับความนิยิมอย่่างแพร่ห่ลาย

แต่่ยัังคงเป็็นปััญหากัับผู้้�รัับการสัักที่่�ได้้รัับผลกระทบในบางด้้านของการสัักยัันต์์

แม้้ในทางภาคใต้้ยัังพบว่่า สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ นิิวััฒน์์ ประจัักษ์์นิิวััฒน์์ 

ประจักัษ์ ์จากการศึกึษาเรื่่�อง สายยันัต์ ์: ภููมิ ิปัญัญาการสักัยันัต์ ์กรณีีศึกึษา เครืือข่า่ยสำนักั

สัักยัันต์์อาจารย์์วััตร หมู่่�ที่่� 12 ตำบลนาแว อำเภอฉวาง จัังหวััดนครศรีีธรรมราช สรุุปความ

ว่่า ภููมิิปััญญาการสัักยัันต์์ที่่�นี่่�มีีขั้้�นตอนสำคััญที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับทางพระพุุทธศาสนา ได้้แก่่ 1) 

การบููชาครููที่่�ต้้องเตรีียมใน การบููชาครููอย่่างน้้อยต้้องมีีเครื่่�องบููชา 6 อย่่าง คืือ หมาก พลูู 

ดอกไม้้ ธููป เทีียน มะนาว 2) การเตรีียมเข็็มสััก ยัันต์์ 3) ขั้้�นตอนการวาดลวดลายนำร่่องบน

ผิวิหนััง 4) ขั้้�นตอนการลููบน้้ำมัันว่า่นพร้อมลงเข็ม็สักัลายหลัักจาก สักัลายเสร็็จแล้ว้ลููบด้้วย

น้้ำมัันว่านทับอีีกครั้้�ง และ 5) ขั้้�นตอนการปลุุกเสกรอยสัักเพื่่�อความเข้ม้ขลังั สำหรัับรููปแบบ

ลวดลายการสัักยัันต์์มีีลายสัักยัันต์์จำนวน 2 แบบหลััก คืือ 1) ลายสัักยัันต์์แบบลงอัักขระ 

2) ลายสัักยันัต์เ์พื่่�อ ความสวยงามซึ่่�งทางสำนักัอาจารย์ว์ัตัรมักัจะทำตามความต้อ้งการของ

ลููกค้้า และการหาแนวทางการอนุุรัักษ์์ การสัักยัันต์์มีีแนวทางโดยการถ่่ายทอดวิิชาจากรุ่่�น

สู่่�รุ่่�นเป็น็การรักัษาให้ก้ับัผู้้�ถููกคุณุไสยครอบงำ ซึ่่�งรููปแบบพิธิีกีรรมดังักล่า่วสามารถเป็น็ที่่�พึ่่�ง

ทางใจให้้กัับคนในชุุมชนได้้ อีีกทั้้�งยัังสามารถสร้้างเป็็นพื้้�นที่่�แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ของบุุคคล

ทั่่�วไปได้้ (นิิวััฒน์์ ประจัักษ์์, 2561 : บทคััดย่่อ)

อภิิปรายผล

จากการศึกษาวิเคราะห์บริบททางพุทธศาสนาผ่านพธีกรรมการสักยันต์       

พบความเชื่อมโยงเก่ียวกับความเชื่อความศรัทธาที่ผูท้ำ�หน้าท่ีสักยันต์และผูท่ี้รับการสักยันต์ 

มีความเก่ียวข้องในพระพุทธศาสนาต้ังแต่ในอดีต จากท้ังเรื่องตำ�นานของทางอาณาจักร

ล้านนาแต่คร้ังในอดีตท่ีเก่ียวข้องกับความเชื่อในพระบรมสาริกธาตุของพระพุทธเจ้า และ

การลงตัวเลข หรือ อักขระ ท่ีมีความหมายสัมพันธ์กับพระพุทธศาสนา โดยจากความเป็น
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มาของการสักยันต์ในอดีตท่ีเกิดจากความเชื่อทางพระพุทธศาสนาในทวีปเอเชียท่ีกำ�เนิด

จากภาษาขอมโบราณและภาษาบาลีพุทธพระคัมภีร์..แม้กระท้ังพระเกจิอาจารย์อยู่ใน

สถานะของบรรพชิต รวมท้ังสถานท่ีท่ีปรากฏในปัจจบันในการสักยันต์ยังพบเห็นได้ในเขต

ของวัด แต่หากนำ�มาเชื่อมโยงกับการสักยันต์ท่ีมีเรื่องของความเชื่อในความขลังของลาย

สักยันต์ที่ถูกประดิษฐ์ขึ้นจากความเชื่อท่ีเก่ียวกับไสยเวทย์..และมีการร่ายอาถาอาคมใน

ขณะทำ�พธีสักยันต์ และกำ�หนดข้อปฏิบัติในปฏิบัติตามมิฉะนั้นความขลังของพุทธคุณท่ีสัก

ยันต์ไปจะไม่บังเกิดผล ส่ิงท่ีเหล่าน้ีหากพิจารณาเป็นส่ิงนามธรรมท่ีเป็นเรื่องของความเชื่อ

ท่ีคนเป็นผูก้ำ�หนดขึ้นมาเอง การเกิดพุทธคุณยังคงเป็นส่ิงที่จบต้องไม่ได้ ยังคงเป็นความ

เชื่อความศรัทธาและความรู้สึกท่ีเกิดกับผูท่ี้มีความเชื่อและปฏิบัติตามส่ิงต่าง ๆ ท่ีกำ�หนด

ไว้ในพธีกรรมการสัก ไม่ว่าจะเป็นเรื่องความคงกระพัน เรื่องเมตตามหานิยม เรื่องการ

งาน ค้าขาย เจริญรุ่งเรือง ความคาดหวังของผูที้่ผานพธีกรรมสักยันต์ ล้วนหวังให้พุทธคุณ

ดังกล่าวได้เกิดขึ้น แม้อาจจะเกิดขึ้นหรือก็ตาม แต่ท้ังนี้พทธคุณดังกล่าวได้สร้างความเชื่อ 

ความศรัทธา ความมั่นใจ หรือเป็นพลงอย่างหน่ึงท่ีช่วยส่งเสริมให้ผูท่ี้เก่ียวข้องกับการสัก

ยันต์มีท่ียึดเหน่ียว สร้างขวัญกำ�ลงใจในการประกอบอาชีพหรือเป็นวถีทางในการนำ�ดำ�เนิน

ชีวิตต่อไปได้ 

องค์ความรู้ที่ได้รับ 

พิธีกรรมใดก็ตามท่ีเป็นพธีกรรมท่ีมีรากฐานเชื่อมโยงกับพระพุทธศาสนามาต้ังแต่ใน

อดีต ซ่ึงความเชื่อทางศาสนานั้นนบเป็นส่ิงท่ีสามารถหล่อหลอมให้พิธีกรรมนั้น ๆ เกิดความ

ศักด์ิสิทธ์ิได้มากขึ้นและสามารถสืบทอดได้ยาวนานจากรุ่นสู่รุ่น หรือขยายจากสังคมหน่ึงไปสู่

สังคมหน่ึงได้ ล้วนขึ้นอยู่กับความทรงพลงของพิธีกรรมนั้น ๆ ดังพิธีกรรมการสักยันต์มีหลัก

การรายละเอียดท่ีแฝงด้วยความเชื่อบางข้อท่ีสอดคล้องจากหลักศีลห้าของพุทธศาสนา ได้แก่ 

ห้ามผิดลูกเมียเขา และห้ามด่าบิดามารดาบุพการีท้ังของตนเองและผูอ้ื่น ซ่ึงข้อห้ามดังกล่าว

เห็นได้ชัดเจนถงความสอดคล้องกับหลักศีลธรรมทางพุทธศาสนาในการประพฤติผิดในกาม 

ตรงกับศีลข้อ 3 คือ งดเว้นจากการประพฤติผิดในกามประเวณี ส่วนการด่าพ่อแม่ในความเชื่อ

ทางพระพุทธศาสนาที่ถือว่าเป็นบาปอันใหญ่หลวง จัดว่าเป็นลูกอกตัญญู ถ้าหากตายไปจะ

เป็นเปรต มีปากเท่ากับรูเข็ม และทุกข์ทรมานอยู่อย่างนั้นเป็นเวลายาวนาน อีกท้ังยังมีความ

เชื่อส่วนบุคคลท่ีปฏิบัติกันมาของพระเกจิอาจารย์แต่ละสายต้ังแต่ในอดีต และหากผูท่ี้รับการ

สักยันต์ไม่สามารถปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด ประกอบกับเมื่อสักยันต์ไปสักระยะหน่ึงแล้วไม่
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ได้ผลประโยชน์ดังท่ีต้ังใจ จึงทำ�ให้เกิดความไม่พอใจกล่าวโทษกับการสักยันต์ในภายหลังได้ 

โดยอาจลืมไปว่าตนเองปฏิบัติไม่ครบตามหลักข้อห้ามของพิธีกรรมการสักยันต์หรือไม่ อีกแง่

มุมหน่ึงของข้อห้ามท่ีระบุได้เพื่อเป็นการเตือนสติให้ผู้รับการสักยันต์รู้ตัวในการกระทำ�ของ

ตนเองอยู่เสมอนั่นเองก็เป็นได้ แต่การเปล่ียนแปลงล้วนเกิดขึ้นได้เสมอตามหลักพุทธศาสนา

ที่วาทุกส่ิงล้วนไม่จีรัง ดังนั้นการคงอยู่ในพธีกรรมสักยันต์จึงเปล่ียนแปลงได้หลายกระแสตาม

ความเชื่อในแต่ละกลุ่มคนท่ีมุ่งไปสักยันต์เพื่อส่ิงใด หมายรวมถึงกระแสสังคมในปัจจบันท่ี

นิยมสร้างกลุ่มการสักยันต์ผ่านโลกออนไลนมีการก่อต้ังตามกลุ่มสักยันต์จากพระเกจิอาจารย์

ท่ีมีชื่อเสียงในการสักยันต์ท่ีสืบทอดพิธีกรรมการสักยันต์จากรุ่นสู่รุ่น จากพระอาจารย์สู่ช่าง

สักท่ีเป็นฆราวาส แม้ส่งผลในด้านดีต่อพิธีกรรมการสักยันต์เพื่อทำ�ให้การเผยแพร่ข้อมูลการ

สักยันต์ได้กว้างเป็นท่ีรู้จักมากขึ้นก็ตาม แต่ยังมีความหารายได้จากความเชื่อทางพระพุทธ

ศาสนาของชาวพทธท่ีเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาในเชิงพาณิชย์ธุรกิจมากด้วยเช่นกัน ท้ังน้ี

พิธีกรรมการสักยันต์ยังคงมีความเชื่อมโยงผ่านพระพุทธศาสนาท่ีมาเก่ียวข้องด้วยอย่างหลีก

เล่ียงไม่ได้ ไม่ว่าจะเป็นภาพของพระเกจิอาจารย์ท่ีทำ�หน้าท่ีเป็นพระอาจารย์สักยันต์ในวด

ต่าง ๆ หรือพุทธคุณผ่านลายสักยันต์ท่ีมีอักขระทางศาสนาเข้ามาเก่ียวข้องด้วย รวมท้ังการ

สืบสานพธีสักยันต์ในมีความ เหมาะสมกับสังคมไทยในแต่ละยุคสมัยของชนรุ่นต่อไปท่ียังคง

มีเรื่องของความเชื่อท่ีมีต่อแรงพุทธคุณท่ีอยู่ในลายยันต์ต่าง ๆ อีกท้ังสะท้อนถงความต้องการ

ของมนุษย์ในความไม่มั่นคงทางการดำ�รงชีวิตจึงต้องพ่ึงพาพิธีกรรมการสักยันต์ช่วยเสริมใน

ส่ิงท่ีสร้างความมั่นใจและมั่นคงในชีวิตด้วยนั่นเอง

ภาพประกอบ
องค์์ความรู้้� : ศึึกษาวิิเคราะห์์บริิบททางพุุทธศาสนาผ่่านพิิธีีกรรมการสัักยัันต์์
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สรุุป
พิิธีีกรรมการสัักยัันต์์ สรุุปได้้ว่่า เป็็นพิิธีีกรรมที่่�เกิิดจากความเชื่่�อความศรััทธา

ในพุุทธคุุณที่่�มีีในลายสัักยัันต์์ประเภทต่่าง ๆ ทั้้�งตััวเลขยัันต์์ อัักขระ ลายสััตว์์ เมื่่�อนำมา

ผ่า่นพิธีกีรรมสวดคาถาจากพระเกจิอิาจารย์ห์รืือช่า่งสักัที่่�ได้ร้่่ำเรียีนคาถาอาคมมาจากพระ

อาจารย์ท์ี่่�ถ่า่ยทอดจาอดีตีสู่่�ปัจจุบุันั และนำไปสู่่�ความเชื่่�อในพลังัที่่�มีขีองการสักัยันัต์น์ั้้�น แต่่

การเปลี่่�ยนแปลงหลายสิ่่�งจากหลายปัจัจัยอาจทำให้ร้ายละเอียีดพิธิีกีรรมต่า่ง ๆ  ของการสักั

ยัันต์์ และวััตถุุประสงค์์ของการสัักยัันต์์ที่่�มีีมาตั้้�งแต่่อดีีตเปลี่่�ยนแปลงไปตามความเชื่่�อและ

กระแสสัังคม แม้้พิิธีีกรรมการสัักยัันต์์นัับว่่าเป็็นสิ่่�งนามธรรมและเป็็นสิ่่�งเร้้นลัับกลัับได้้รัับ

ความนิิยมอย่่างต่่อเนื่่�อง จนทำให้้คนที่่�ต้้องการสัักยัันต์์มุ่่�งหวัังแต่่ผลประโยชน์์ที่่�จะได้้จาก

พุุทธคุุณจากการสััก บางคนนำมาเป็็นพื้้�นฐานเพื่่�อต่่อยอดให้้ได้้มาซึ่่�งความเจริิญทางวััตถุุ

แก่่ตนเอง แต่่หลงลืืมจะปฏิิบััติิข้้อห้้ามที่่�ต้้องทำของผู้้�ที่่�รัับการสัักยัันต์์ไป หากกล่่าวในราย

ละเอีียดของพิธิีกีรรมการสักัยันัตามบริบิทพระพุทุธศาสนาจากอดีตีจนถึงึทุกุวันันี้้� สามารถ

ทำให้เ้กิดิการเปลี่่�ยนแปลงในความเชื่่�อพิธิีกีรรมขั้้�นตอนการลงลายยัันต์ข์องอักัขระในการสััก

ยันัต์อ์าจมีความลดทอนหรืือเพิ่่�มเติิมจากลวดลายอัักขระจากในอดีีตได้้ ที่่�เห็น็ได้้ชัดัคืือการ

เปลี่่�ยนแปลงทางสังัคมในด้า้นต่า่ง ๆ  ที่่�มุ่่�งหาความเจริญิทางวัตัถุทุี่่�ทันัสมัยัจับัต้อ้งได้ม้าเป็น็

สิ่่�งสนองความต้้องการ ดัังเช่่นงานวิิจััยของ พระมหานพพล ธมฺฺมธโร (ศรีีวิิเชีียร) จากการ

วิจัิัยเรื่่�องความเชื่่�อเรื่่�องการสัักยันัต์ข์องผู้้�มาสัักยันัต์ว์ัดับางพระ จังัหวััดนครปฐม สรุุปความ

ว่า่ ประชาชนผู้้�มาสักัยันัต์ท์ี่่�วัดับางพระมีคีวามเชื่่�อเรื่่�องการสักัยันัต์ม์ากที่่�สุดุในด้า้นเพื่่�อความ

แคล้ว้คลาด และการสักัยันัต์จ์ะมีอีานุภุาพมากน้อ้ยเพียีงใดขึ้้�นอยู่่�กับัผู้้�นั้้�นคุณุธรรมของผู้้�นั้้�น 

รองลงมาคืือ การสักัยันัต์เ์พื่่�อส่ง่เสริมิด้า้นความเมตตามหานิยิม และการป้อ้งกันัภยันัอัตัราย 

และลำดับัสุดุท้า้ยคืือ ผู้้�ที่่�มาสัักที่่�มีคีวามเชื่่�อเรื่่�องการสักัเพ่ื่�อความคงกระพัันชาตรีี จะเห็็นได้้

ว่า่ความเชื่่�อความศรัทัธาของผู้้�มาสักัยันัต์เ์ปลี่่�ยนเจตนารมณ์จ์ากอดีตีที่่�สักัยันัต์ข์องหลวงพ่อ่

เปิ่่�นเพื่่�อความคงกระพััน (พระมหานพพล ธมฺฺมธโร (ศรีีวิิเชีียร), 2557 : บทคััดย่่อ) ดัังนั้้�น 

สิ่่�งที่่�สำคััญที่่�สุุดที่่�เป็็นแก่่นแท้้ของพิิธีีกรรมการสัักยัันต์์ คืือ หััวใจของคาถาที่่�กำกัับลวดลาย

สักัแต่่ละลายยัันต์อยู่่� เพราะสิ่่�งน้ี้�คืือเคล็็ดลับัวิชิาคาถาอาคมที่่�เป็็นวิชิาชั้้�นสููงของแต่่ละพระ

เกจิิอาจารย์์ที่่�มัักจะไม่่เปิิดเผยให้้แก่่ผู้้�ใด นอกจากลููกศิิษย์์ที่่�ได้้รัับความไว้้วางใจให้้เป็็นผู้้�รัับ

ถ่่ายทอดวิิชาการสัักยัันต์์ ของอาจารย์์สืืบต่่อไป ย่่อมส่่งผลต่่อการสัักยัันต์์ในอนาคตจะคง

อยู่่�โดยแฝงนััยทางพระพุุทธศาสนาไว้้ได้้มากน้้อยเพีียงใดในพิิธีีกรรมนั้้�น ความเร้้นลัับของ

พิิธีีกรรมสัักยัันต์์จึึงยัังคงสร้้างความเชื่่�อความศรััทธาในลายสัักยัันต์์อย่่างไม่่เสื่่�อมคลาย
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บทคััดย่่อ 
บทความนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 3 ประการ 1.เพื่่�อศึึกษาสถานการณ์์เด็็กเคลื่่�อนย้้าย

ที่่�มาอาศััยอยู่่�ในประเทศไทย 2.เพื่่�อศึึกษาปััญหาและผลกระทบด้้านสิิทธิิการศึึกษาที่่�มีีต่่อ

เด็ก็เคลื่่�อนย้าย 3.เพ่ื่�อหาแนวทางการจััดการศึกึษาที่่�เหมาะสมและการคุ้้�มครองเด็ก็เคลื่่�อน

ย้้ายให้้มีีความปลอดภััย เป็็นการศึึกษาข้้อมููลสถานการณ์์เด็็กเคลื่่�อนย้้ายที่่�มาอยู่่�อาศััยใน

ประเทศไทย โดยเฉพาะเด็็กที่่�มีีเป้้าหมายมาเพื่่�อการศึึกษา ซึ่่�งมีีกลุ่่�มเป้้าหมายหลัักกรณีี

ศึึกษาเด็็กนัักเรีียนโรงเรีียนไทยรััฐ 6 จัังหวััดอ่่างทอง จำนวน 126 คน และเด็็กเคลื่่�อนย้้าย

ในจัังหวััดเชีียงใหม่่ เชีียงรายและแม่่ฮ่่องสอน รวมถึึงเด็็กนัักเรีียนที่่�มีีเลขประจำตััวขึ้้�นต้้น

ด้้วยอัักษร G และสถานการณ์์เด็็กเคลื่่�อนย้้ายในระดัับโลก ประกอบกัับกฎหมายนโยบาย

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
ผลการศึกึษาพบว่า่ เด็ก็ในกลุ่่�มเป้า้หมายจำนวน 126 คนเป็น็เด็ก็ที่่�เคลื่่�อนย้า้ย

มาจากประเทศเมีียนมาและมีีเด็ก็อีกีจำนวนมาที่่�เคลื่่�อนย้า้ยมาอาศััยอยู่่�ในประเทศไทยและ

มีีแนวโน้้มจะมีีจำนวนเพิ่่�มขึ้้�น เพราะมีีปััจจััยจากประเทศต้้นทาง ด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม 

การเมืือง ทำให้เ้ด็ก็ไม่ม่ีหีลักัฐานการทะเบียีนราษฎร แม้ป้ระเทศไทยให้ส้ิทิธิด้ิ้านการศึกึษา

เป็็นไปตามหลัักสิิทธิิเด็็ก โดยกระทรวงศึึกษาธิิการจััดการศึึกษาให้้เด็็กทุุกคน เด็็กที่่�ไม่่มีี

เอกสาร จะได้้รัับเลขประตััวขึ้้�นต้้นด้้วยอัักษร G แต่่พบว่่าหลัักสููตรการศึึกษาไม่่สอดคล้้อง

กัับบริิบทการโยกย้้ายถิ่่�นฐานของเด็็ก และเด็็กไม่่ได้้รัับการจััดทำทะเบีียนประวััติิ ทำให้้ตก
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เป็น็คนไร้ร้ัฐัไร้ส้ัญัชาติ ิรัฐัควรใช้ห้ลักัการสากลว่าด้ว้ยมนุยุธรรมในการคุ้้�มครองสิทิธิ ิส่ง่เสริมิ

ให้้เด็็กและผู้้�ปกครองมีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับการเข้้าเมืืองโดยชอบด้้วยกฎหมาย และรััฐบาลทั้้�ง

ประเทศต้้นทางและปลายทางควรร่่วมมืือกัันจััดทำแผนการคุ้้�มครองเด็็กที่่�อยู่่�ในบริิบทการ

โยกย้้ายถิ่่�นฐานจะทำให้้เด็็กได้้รัับความปลอดภััย

คำสำคััญ : การศึึกษาเพื่่�อปวงชน, เด็็กเคลื่่�อนย้้าย, มนุุษยธรรม 

 Abstract

This article aims to study the Humanity and Education of Migrant 

Children which had three objectives: 1. To study situations of children on 

the move who reside in Thailand; 2. To study problems and impacts on     

educational rights towards children on the move; and 3. To seek approaches 

for appropriate educational management and safe protection for children on 

the move. This study studied situations of children on the move in Thailand. 

particularly Children on the move who targeted for education. The main 

cases study of this article are 126 students from Thairath Wittaya Scool 6 of 

Ang Thong Province, Children on the move at schools in Chiang Mai, Chiang 

Rai, and Mae Hong Son provinces, and also including students with G code. 

The study also included global children on the move situations and relevant 

laws and policies.

The study found that 126 target children emigrated from           

Myanmar, with more cases of children on the move migrated to Thailand 

due to socio-economic and political factors. children have no political 

evidence. There is no proof of people’s registration, but they are granted 

educational rights in accordance with the child’s right. The Ministry of 

Education classified these children with an identity code starting with G. 

It found that the curriculum and educational system are not compatible 

with the migration context of children. The Thai government should apply 

international principles on protection and encourage children and parents 
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to learn about immigration law. The governments of both the source and 

destination must cooperate in establishing a child protection plan that is 

in the context of immigration.

Keywords: Education for all, children on the move, humanity

บทนำ 

เมื่่�อการศึึกษาเป็็นของเด็็กทุุกคน (Education for all) ตามหลัักอนุุสััญญาว่่า

ด้้วยสิิทธิิเด็็ก (ข้้อ 28 , 29) ประเทศไทยได้้เป็็นรััฐภาคีีตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ 2535 และได้้มีีพระราช

บััญญััติิการศึึกษาแห่่งชาติิ พ.ศ. 2542 ก็็ได้้ให้้สิิทธิิทางด้้านการศึึกษากัับเด็็กทุุกคน  เด็็ก

ไร้้รััฐ ไร้้สััญชาติิหรืือเด็็กที่่�ไม่่มีีหลัักฐานการทะเบีียนราษฎร  แนวทางปฏิิบััติิจะพบว่่าเด็็ก

ที่่�มาสมััครเรีียนไม่่ปรากฏหลัักฐานการทะเบีียนราษฎร  ตามมติิคณะรััฐมนตรีีเมื่่�อวัันที่่� 5 

กรกฎาคม 2548 ได้้มีีหนัังสืือสั่่�งการที่่�สอดคล้้องกัับแนวทางการแก้้ไขปััญหาการเข้้าสู่่�สิิทธิิ

ในการศึึกษาของนัักเรีียน  นัักศึึกษาในสถานศึึกษา  กระทรวงศึึกษาธิิการ  มีีการปรัับปรุุง

แก้้ไขระเบีียบกระทรวงศึึกษาธิิการว่่าด้้วยหลัักฐานในการรัับนัักเรีียน นัักศึึกษาเข้้าเรีียน

ในสถานศึึกษา พ.ศ.2548  ได้้ขยายสิิทธิิในการศึึกษาของกลุ่่�มเด็็กนัักเรีียน นัักศึึกษาให้้

เด็็ก เยาวชน ทุุกๆกลุ่่�ม สามารถเข้้าถึึงการศึึกษาเรีียนรู้้�ตามความสามารถที่่�ตนมีีอย่่างเต็็ม

ที่่�  พร้้อมทั้้�งสนัับสนุุนงบประมาณรายหััวให้้แก่่นัักเรีียน  นัักศึึกษาเหล่่านี้้�ด้้วย  เป้้าหมาย

คืือการให้้ความสำคััญทางด้้านการศึึกษา  ซึ่่�งเป็็นรากฐานของชีีวิิตเด็็ก  แล้้วไม่่สามารถจะ

รีีรอได้้  ซึ่่�งต้้องการให้้ทรััพยากรมนุุษย์์ที่่�มีีคุุณค่่านำทางประเทศชาติิเจริิญก้้าวหน้้าต่่อไป  

 (องค์์กรแพลน อิินเตอร์์เนชั่่�นแนล ประเทศไทย, 2563 : 30 - 31)

ประเทศไทยมีพีื้้�นที่่�ชายแดนติดิต่อ่กับัประเทศเพื่่�อนบ้า้น 4 ประเทศ คือืประเทศ

มาเลเซีีย  ประเทศลาว  ประเทศกััมพููชา  และประเทศเมีียนมา  ซึ่่�งทำให้้ประชากรของ

ประเทศบริเวณชายแดนมีกีารเคลื่่�อนย้า้ยกันัจำนวนมาก  โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง  ประเทศเมีีย

นมา  ซึ่่�งประเทศไทยได้้มีีการนำเข้้าแรงงานข้้ามชาติิ  มีีทั้้�งที่่�ได้้ขออนุุญาตเข้้าเมืืองและได้้

รัับอนุุญาตตามกฎหมาย  และมีีส่่วนหนึ่่�งได้้ลัักลอบเข้้าเมืืองโดยผิิดกฎหมาย  และทำงาน

โดยไม่่ได้้รัับอนุุญาตตามพื้้�นที่่�ชายแดนและกระจายตััวไปทุุกแห่่งในของประเทศด้้วย จาก

สถานการณ์์ดัังกล่่าวพบว่่ามีีการเคลื่่�อนย้้ายของกลุ่่�มเด็็กบางคนได้้เคลื่่�อนย้้ายมากัับบิิดา 
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มารดา แต่่บางคนได้้เคลื่่�อนย้้ายมาตามลำพััง  ซึ่่�งเด็็กส่่วนใหญ่่จะไม่่มีีเอกสารประจำตััว  

ทำให้้เด็็กไม่่มีีเอกสารแสดงสถานะบุุคคลตามกฎหมายไทย  ซึ่่�งอาจจะเป็็นเด็็กที่่�มีีเอกสาร

รับัรองตัวับุคุคลจากประเทศต้น้ทางหรือืประเทศอื่่�นก็ไ็ด้ ้ แต่เ่อกสารนั้้�นไม่เ่ป็น็ที่่�ยอมรับัตาม

กฎหมายประเทศไทย  เด็ก็ที่่�ไม่่อยู่่�ในระบบฐานข้อมููลทะเบีียนราษฎรของประเทศไทยอาจ

กล่า่วได้ว้่า่เป็น็เด็ก็ไร้ร้ัฐั  ไร้ส้ัญัชาติิ  ทำให้้กลุ่่�มเด็ก็เหล่่านี้้�มีขี้อ้จำกัดัในการเข้า้ถึงึสิทิธิขิั้้�นพื้้�น

ฐานที่่�กฎหมายไทยหรือืกฎหมายระหว่า่งประเทศที่่�ประเทศไทยให้ก้ารรับัรองความท้า้ทาย

จะทำอย่่างไรให้้เด็็กเหล่่านี้้�ได้้เข้้าถึึงสิิทธิิขั้้�นพื้้�นฐานตามกฎหมายไทย

เนื้้�อเรื่่�อง
จากการที่่�ประเทศไทยได้้ลงนามในอนุุสััญญาว่่าด้้วยสิิทธิิเด็็ก (CRC) และได้้

ยกเลิิกข้้อสงวนสิิทธิิทางด้้านการศึึกษาของเด็็ก  โดยมีีพระราชบััญญััติิการศึึกษาแห่่งชาติิ 

พ.ศ.2542 มีีระเบีียบกระทรวงศึึกษาธิิการว่่ามีีหลัักฐานการรัับนัักเรีียน นัักศึึกษาเข้้าเรีียน

ในสถานศึึกษา พ.ศ. 2548 โดยได้้ให้ส้ิทิธิทิางการศึกึษาเด็ก็ทุุกคน  ซ่ึ่�งได้ม้ีกีารกำหนดเป็็นก

ลุ่่�มนัักเรีียนที่่�ต้้องมีีข้้อกำหนดเลขประจำตััวจากระบบ G-code ของกระทรวงศึึกษาธิิการ  

ซึ่่�งเด็ก็จะไม่ม่ีเีลขประจำตัวั 13 หลักั ขึ้้�นต้นด้วยอักัษร G (General) ตามตัวัอย่า่ง (G-xxxx-

xxxxx-xx-x) แล้ว้จะมีกีารส่ง่ตรวจสอบข้อ้มูลูร่ว่มกับัสำนักับริหิารการทะเบียีนราษฎร กรม

การปกครอง กระทรวงมหาดไทย  เพ่ื่�อจัดัทำทะเบีียนประวัตัิติามกฎหมายทะเบีียนราษฎร  

โดยนายทะเบีียนจะตรวจสอบคุุณสมบััติิเบื้้�องต้้น ประกอบด้้วย

1. มีีภููมิิลำเนาเป็็นหลัักแหล่่งในประเทศไทย

2. ไม่่สามารถเพิ่่�มชื่่�อในใบทะเบีียนบ้้าน (ทร.13,และ ทร.14) ได้้

3. ไม่่มีีเอกสารการทะเบีียนราษฎรของประเทศอื่่�น  

เมื่่�อบุคุคลที่่�อาศัยัอยู่่�ในประเทศไทย  โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งเด็ก็นักัเรียีน  นักัศึกึษา 

เมื่่�อตรวจสอบแล้้วมีคุณุสมบััติกิ็จ็ะได้้จัดัทำทะเบีียนประวััติิบุคุคล  แล้้วจะได้้รัับการกำหนด

เลขประจำตััวประเภทเลข 0 หลัักที่่� 6-7 จะเป็็น 00 ตามตััวอย่่าง (0-xxxx-00-xxx-xx-x) จะ

ได้้ไม่่ตกเป็็นคนไร้้รััฐอีีกต่่อไป และจะได้้รัับสิิทธิิขั้้�นพื้้�นฐาน โดยเฉพาะหลัักประกัันสุุขภาพ 

การเดินิทาง การทำงาน ส่ว่นจะได้ม้ีสีัญัชาติิไทยหรืือไม่ ่ให้พ้ิจิารณาตามกฎหมายสััญชาติติ่อ่

ไป แต่ก็่็มีีเด็ก็บางคนไม่ส่ามารถจัดัทำทะเบียีนประวัตัิไิด้เ้พราะขาดคุณุสมบัตัิติามกฎหมาย

การทะเบียีนราษฎร โดยเฉพาะการไม่ม่ีภูีูมิลิำเนาเป็น็หลักัแหล่ง่ในประเทศไทย  เพราะยังัมีี

จุดุเกาะเกี่่�ยวกับัประเทศต้น้ทางและมีกีารเดินิทางไปหาผู้้�ปกครอง จึงึทำให้เ้ด็็กกลุ่่�มนี้้�ได้ร้ับั



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus
 Quality certified by TCI (Tier 2)

    

Journal of Prajna Ashram Vol.5  No. 2  | July - December  2023 67

สิทิธิเิฉพาะด้า้นการศึกึษา ไม่ม่ีสีิทิธิอิยู่่�อาศัยั ไม่่มีหีลักัประกันั ไม่่มีสีิทิธิเิดินิทาง  ตกเป็น็คน

ไร้ร้ัฐั ไร้ส้ัญัชาติิที่่�อยู่่�อาศััยในประเทศไทยที่่�รัฐับาลประเทศต้นทางและรััฐบาลประเทศปลาย

ทางจะต้้องร่่วมกัันแก้้ไขปััญหาให้้ถููกต้้องต่่อไป  (กระทรวงมหาดไทย, 2562 : 1 - 2)

สถานการณ์์ปััญหาเด็็กเคลื่่�อนย้้ายในโลก      

สถิิติิโลกขององค์์กรยููนิิเซฟ (Unicef) เมื่่�อปีี พ.ศ.2559 เปิิดเผยว่่ามีีเด็็กเคลื่่�อน

ย้้ายกว่่า 50 ล้้านคนทั่่�วโลกที่่�ออกจากประเทศบ้้านเกิิดของตนและมากกว่่าครึ่่�งของเด็็ก

เหล่่านั้้�นหนีีออกจากบ้้าน โดยมีีสาเหตุุอัันเนื่่�องมาจากความรุุนแรงและความไม่่ปลอดภััย  

ในประเทศไทยสััดส่่วนเด็็กข้้ามชาติิมีีจำนวนค่่อนข้้างสููง ในจำนวนประชากรข้้ามชาติิและ

คนไร้้รััฐ  ไร้้สััญชาติิ สถิิติิปีี 2561 องค์์กรระหว่่างประเทศเพื่่�อการโยกย้้ายถิ่่�นฐาน (IOM) 

ระบุุว่่ามีีเด็็กข้้ามชาติิประมาณ 3 - 4 แสนคน แต่่ได้้รัับการลงทะเบีียนประมาณ 1.5 แสน

คน ที่่�อยู่่�อาศััยในประเทศไทย นอกนั้้�นตกเป็็นคนไม่่มีีสถานะทางทะเบีียน อย่่างไรก็็ตาม

คาดว่่าจำนวนเด็็กไร้้รััฐ ไร้้สััญชาติิ น่่าจะมีีจำนวนสููงกว่่านี้้� เนื่่�องจากยัังมีีเด็็กอีีกจำนวน

มากที่่�ไม่่มีีเอกสารรัับรองสถานะจากรััฐบาล และยัังไม่่สามารถเข้้าถึึงการมีีสถานะบุุคคล

ได้้  โอกาสทางการศึึกษาในประเทศไทยถืือเป็็นหนึ่่�งในเหตุุผลหลัักที่่�เด็็กข้้ามชาติิและเด็็ก

ไร้ร้ัฐั ไร้ส้ัญัชาติ ิ โยกย้้ายถิ่่�นฐานเข้า้มาในประเทศไทย สิทิธิใินการศึกึษาของเด็ก็ทุกุคน  ได้้

รับัการยอมรัับตามพระราชบััญญัตัิกิารศึกึษาแห่่งชาติิ  โดยรััฐบาลได้้จััดทำนโยบายเรียีนฟรีี  

15 ปีี ให้้แก่่เด็็กทุุกคน โดยไม่่คำนึึงถึึงสถานภาพทางกฎหมายและเชื้้�อชาติิ  จะสัังเกตได้้

ว่่าเด็็กนัักเรีียนที่่�ไม่่ปรากฏหลัักฐานการทะเบีียนราษฎร  โดยทางกระทรวงศึึกษาธิิการได้้

กำหนดเลขประจำตัวั 13 หลักัให้เ้ป็น็กลุ่่�มนักัเรียีน นักัศึกึษาที่่�มีเีลขประจำตัวันี้้�ต่อ่ด้ว้ยอักัษร 

G (General) ปีีการศึึกษา 2565 มีีจำนวน 112,841 คน (ข้้อมููล เดืือน เมษายน 2566 ) ซึ่่�ง 

ในจำนวนดังักล่า่วจะมีเีด็ก็ที่่�เคลื่่�อนย้า้ยมาจากประเทศเพื่่�อนบ้า้น  ปัจัจุบุันัได้เ้รียีนหนังัสือื

และอยู่่�ระหว่่างการดำเนิินการตรวจสอบคุุณสมบััติิแล้้วจะจััดทำทะเบีียนประวััติิ  ซึ่่�งถืือว่่า

ว่่ายัังเป็็นเด็็กไร้้รััฐ ไร้้สััญชาติิ สอดคล้้องกัับปััจจุุบััน ภาวะคนไร้้รััฐ ไร้้สััญชาติิ หรืือตกอยู่่�

ในสถานการณ์์ที่่�ไม่่ได้้รับัการยอมรัับในฐานะพลเมืืองของรััฐใดๆ ส่ง่ผลกระทบต่อผู้้�คนหลาย

ล้้านคนทั่่�วโลก บุุคคลไร้้รััฐ ไร้้สััญชาติิ ไม่่สามารถเข้้าถึึงสิิทธิิขั้้�นพื้้�นฐานต่่าง ๆ ได้้ 

ปีี 2557 สำนัักงานข้้าหลวงใหญ่่ผู้้�ลี้้�ภััยแห่่งสหประชาชาติิ (The United Nat-

tions High Commissioner for Refugees (UNHCR)) ได้้เริ่่�มแคมเปญ เรียีกว่่า โครงการยุุติิ

ภาวะไร้ร้ัฐัไร้ส้ัญัชาติทิั่่�วโลก (IBelong) เพื่่�อรณรงณ์แ์ละเรียีกร้อ้งให้ยุ้ติุิภาวะไร้รั้ัฐ  ไร้สั้ัญชาติิ

ทั่่�วโลก รัฐับาลไทย ได้เ้ข้า้ร่ว่มการรณรงค์ ์ดังักล่่าว มีเีป้า้หมายร่ว่มกันัที่่�จะยุตุิภิาวะไร้ร้ัฐั ไร้้
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สััญชาติิ ภายในปีี 2567 และให้้คำมั่่�นสััญญาที่่�จะลดและแก้้ไขปััญหาสถานะทางกฎหมาย

สำหรัับคนไร้ร้ัฐั ไร้ส้ัญัชาติิรวมถึึงเด็ก็  เพ่ื่�อให้้พวกเขาได้้เข้า้ถึึงการศึกึษาและสวััสดิกิารทาง

สัังคมและคุ้้�มครองเด็็ก  จากงานสััมมนาระดัับชาติิว่่าด้้วยยุุติิภาวะไร้้รััฐ ไร้้สััญชาติิของเด็็ก

ในประเทศไทย (เมื่่�อวัันที่่� 31 พ.ค. 2566 ณ กรุุงเทพฯ) “ปััจจุุบััน กฎหมายไทยอนุุญาตให้้

เด็ก็ทุุกคนที่่�เกิิดในประเทศไทยสามารถจดทะเบีียนการเกิิดได้้สููติิบัตัร  เข้า้เรียีนในโรงเรียีน

หรืือการรัักษาพยาบาลได้้แม้้ว่่าพวกเขาจะไม่่มีีสถานะทางกฎหมายหรืือเอกสารใดๆก็็ตาม 

นางเอกสิิริิ ปิิณฑะรุุจิิ  อธิิบดีีกรมองค์์กรระหว่่างประเทศ  กระทรวงต่่างประเทศได้้กล่่าว

อีีกว่่า “งานสััมมนาในวัันนี้้�ไม่่เพีียงแต่่เป็็นโอกาสที่่�จะสะท้้อนความก้้าวหน้้าในการแก้้ไข

ปัญัหาความไร้ร้ัฐั ไร้ส้ัญัชาติใินเด็ก็เท่า่นั้้�น แต่ย่ังัช่ว่ยให้เ้ราคัดักรอง  และเร่ง่ความพยายาม

ในการแก้้ไขปััญหาการ ไร้้รััฐ ไร้้สััญชาติิของเด็็กในประเทศอย่่างครอบคลุุม  รััฐบาลไทยจะ

ใช้โ้อกาสนี้้�เพื่่�อเร่ง่ดำเนินิการร่ว่มมือืกับัหน่ว่ยงานของสหประชาชาติแิละภาคประชาสังัคม 

เพื่่�อแก้้ปััญหาเด็็กไร้้รััฐ ไร้้สััญชาติิในประเทศไทย ”(องค์์การยููนิิเซฟ ประเทศไทย, 2566 : 

ออนไลน์์)

กรณีีศึึกษาเด็็กนัักเรีียนที่่�ยัังตกอยู่่�ในภาวะไร้้รััฐ ไร้้สััญชาติิ และกำลัังเกิิดข้้อ

พิพิาททางความคิดิเห็น็ของสังัคมไทย โดยเด็ก็และบุคุคล หน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกำลังัวิพิาก

วิิจารณ์์กัันอย่่างหลากหลายแง่่มุุม เพื่่�อจะหาทางออกของปััญหาดัังกล่่าวนี้้�

กรณีีศึึกษาเด็็กนัักเรีียน 126 คน จัังหวััดอ่่างทอง

ปรากฏข้้อเท็็จจริิงว่่า เด็็กนัักเรีียนจำนวน 126 คน จากโรงเรีียนไทยรััฐวิิทยา 

6 จัังหวััดอ่่างทอง ถููกหน่่วยงานภาครััฐโดยสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษา เขต 

2 จัังหวััดอ่่างทอง ตรวจสอบและแจ้้งหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ประกอบด้้วย กรมกิิจการเด็็ก

และเยาวชน กระทรวงพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ (พม.) และสำนัักงานตรวจ

คนเข้้าเมืือง  สำนัักงานตำรวจแห่่งชาติิ ได้้ตรวจสอบและแจ้้งความดำเนิินคดีีกัับผู้้�อำนวย

การโรงเรีียนไทยรััฐวิิทยา 6 และพวก 5 คน ในฐานความผิิดตามกฎหมายคนเข้้าเมืืองใน

การนำพาคนเข้า้เมือืงและจัดัให้ม้ีทีี่่�พักัอาศัยั ปกปิดิซ่อ่นเร้น้ เด็็กนักัเรียีนดังักล่า่วประกอบ

ด้้วย  เด็็กนัักเรีียนจำนวน 34 คน ซึ่่�งเป็็นเด็็กนัักเรีียนที่่�มีีข้้อมููลอยู่่�ในระบบการศึึกษา

กระทรวงศึึกษาธิิการ ปีี พ.ศ. 2565 เด็็กกลุ่่�มที่่� 2 ได้้ย้้ายมาจากโรงเรีียนอื่่�น ซึ่่�งทั้้�งสองกลุ่่�ม

เป็น็นักัเรียีนกลุ่่�ม ตัวั G (General) ซ่ึ่�งอยู่่�ระหว่า่งการดำเนินิการจัดัทำทะเบีียนประวัตัิแิละ

เด็ก็กลุ่่�มที่่�3นักัเรียีนอีกีจำนวน 72 คน ซึ่่�งเป็็นเด็ก็ที่่�รับัมาให้้มีใีนปีการศึกึษา 2566 เด็็กกลุ่่�ม

ดัังกล่่าวเป็็นเด็็กเคลื่่�อนย้้าย  มากลุุจากประเทศเมีียนมา เป็็นกลุ่่�มชาติิพัันธ์์อาข่่า มีีบางคน
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ที่่�ได้้เดิินทางเข้้ามากัับผู้้�ปกครองแต่่ได้้แยกกัันอยู่่�  โดยผู้้�ปกครองได้้นำเด็็กไปฝากเรีียนและ

อาศัยัอยู่่�ที่่�สถานสงเคราะห์ว์ัดัสระแก้ว้  แล้ว้ผู้้�ปกครองทำงานอยู่่�ในประเทศไทย  การจัดัการ

ปัญัหาดังักล่า่วเบื้้�องต้น้ได้ม้องว่า่โรงเรียีนดำเนินิการผิดิขั้้�นตอนในการนำพาเด็็กเข้า้เมือืงมา

เรียีนหนังัสือืโดยไม่ไ่ด้้รัับอนุญุาตตามกฎหมายคนเข้า้เมือืง  จึงึได้้มีกีารแจ้ง้ความดำเนิินคดีี

กัับผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง  ส่่วนเด็็กมีีความผิิดเป็็นผู้้�เข้้าเมืืองโดยมิิชอบด้้วยกฎหมาย  แต่่ด้้วยความ

เป็น็เด็ก็จึงึไม่ถู่กูดำเนินิคดี ีแต่จ่ะต้อ้งส่ง่กลับัออกนอกประเทศ  เด็็กทุกุคนได้เ้ข้า้สู่่�กระบวน

เตรียีมความพร้อ้มประสานให้ผู้้้�ปกครองที่่�แท้จ้ริงิมารับัโดยส่ง่กลับัออกนอกประเทศ  แต่ม่ีี

เด็็กจำนวน 4 คน  ไม่่มีีผู้้�ปกครองที่่�แท้้จริิงมารัับ จึึงได้้ฝากไว้้กัับสถานสงเคราะห์์แห่่งหนึ่่�ง

ในจังหวััดเชียีงราย  แล้ว้จะมีกีารจัดัหาโรงเรียีนให้เ้ด็็กได้เ้รียีนหนัังสือืระหว่า่งรอผู้้�ปกครอง

ที่่�แท้้จริิงมารัับ  แต่่มีีการประเมิินสถานการณ์์ว่่าเด็็กกลุ่่�มนี้้�เมื่่�อกลัับไปแล้้วอาจจะเดิินทาง

เข้้ามาในประเทศไทยอีีก เพราะความยากลำบากของครอบครััว  ไม่่มีีที่่�เรีียนหนัังสืือและ

สถานการณ์์ความรุุนแรงประเทศอยู่่�ในภาวะสงคราม  แต่่จะดำเนิินการเข้้าเมืืองอย่่างถููก

กฎหมายได้้อย่่างไร  เพราะเด็็กไม่่มีีหนัังสืือเดิินทาง (Passport) จากประเทศใดๆ

ส่ว่นการดำเนินิคดีกีับัผู้้�อำนวยการโรงเรียีนไทยรััฐวิิทยา6 และพวก อยู่่�ระหว่่าง

พิิจารณาสอบสวนของเจ้้าหน้้าที่่�ตำรวจของสถานีีตำรวจภูธรป่่าโมก.กำลัังดำเนิินการ

สอบสวนข้้อเท็็จจริิง  โดยมีีสภาทนายความ  นัักวิิชาการด้้านกฎหมาย  รวบรวมพวกหลััก

ฐาน  โดยจะมีพียานผู้้�เชี่่�ยวชาญเข้า้มาช่่วยให้้ข้อ้มููลและมีีการประสานการคุ้้�มครองสิิทธิโิดย

สิทิธิโิดยสำนักังานคณะกรรมการสิทิธิมินุษุยชนแห่ง่ชาติ ิ และสำนักังานเขตพื้้�นที่่�การศึกึษา

ประถมศึึกษาเขต 2จัังหวััดอ่่างทอง แต่่งตั้้�งคณะกรรมการสอบสวนทางวิินััย อ้้างว่่าดำเนิิน

การผิิดขั้้�นตอน  ซึ่่�งจะต้้องรอผลการดำเนิินต่่อไป

จากกรณีีศึกึษาดัังกล่่าว  ทำให้้เห็น็กระบวนการดำเนินิการที่่�ได้ใ้ช้ห้ลักักฎหมาย

เป็น็หลัักโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งกฎหมายคนเข้า้เมืือง ซ่ึ่�งประเทศไทยได้้มีพีระราชบััญญััติิคนเข้า้

เมืือง พ.ศ.2522 แต่่ปรากฏการณ์์เด็็กข้้ามแดนมาเรีียนหนัังสืือ ซึ่่�งมีีมาเป็็นระยะเวลานาน

มาก  แต่่มัักจะพบพื้้�นที่่�หรืือโรงเรีียนตามแนวชายแดน  แต่่อย่่างไรก็็ตามเคลื่่�อนย้้ายเด็็ก

ลักัษณะแบบนี้้�คงมีอีีกีหลายโรงเรียีนในพื้้�นที่่�จังัหวัดัชั้้�นใน  แนวโน้ม้จะมีมีากขึ้้�น เพราะระบบ

การศึึกษา ทั้้�งพระราชบััญญััติิการศึึกษา  มติิคณะรััฐมนตรีี ประกาศกระทรวงศึึกษาธิิการ 

ได้้ให้้โอกาสทางการศึึกษาสำหรัับเด็็กทุุกคน  แต่่โรงเรีียนก็็จะต้้องไม่่เป็็นธุุระจััดหานำพา

เด็็กเข้้าเมืืองหรืือเคลื่่�อนย้้ายเข้้ามาโดยมิิชอบด้้วยกฎหมาย  โดยที่่�รััฐบาลก็็จะต้้องมีีกลไก

การบริิหารจััดการทั้้�งกฎหมาย  นโยบายที่่�ชััดเจน  รวมถึึงการจััดที่่�พัักอาศััย  เพราะเด็็ก
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ส่ว่นใหญ่่เดินิทางมาตามลำพังั บุคุคลหรืือหน่ว่ยงานที่่�จััดที่่�พัักอาศัยัให้ก้ับัเด็็กก็จ็ะต้้องเป็น็

ไปตามกลไกการคุ้้�มครองเด็ก็  ภายใต้้กฎหมายการคุ้้�มครองเด็ก็เพ่ื่�อจะให้้เด็ก็ได้้มีสีวััสดิิภาพ  

อยู่่�อาศััย การดำรงชีีวิิตจะต้้องปลอดภััย

เมื่่�อเกิิดเหตุุจากกรณีีศึึกษาดัังกล่่าว จึึงเป็็นการแก้้ไขที่่�ปลายเหตุุ  โดยต่่างฝ่่าย

แต่ล่ะหน่ว่ยงานก็ม็ีเีครื่่�องมือืของตนเองโดยการบังัคับัใช้ก้ฎหมาย  ซึ่่�งต่่างก็ม็ีเีจตนาที่่�ดีเีพียีง

แต่อ่าจจะมีีจุุดยืน มุมุมอง บทบาทหน้้าที่่�ที่่�แตกต่่างกัับปรากฏการณ์์ดังักล่่าว เป็็นการแก้้ไข

ปัญัหาที่่�ปลายเหตุุ  แต่อ่ย่่างไรก็ต็ามจากกรณีีศึกึษานี้้�จะทำให้้มีกีารถกเถีียง พูดูคุยุกันัอย่า่ง

หลากหลายและกว้้างขว้้าง  เพื่่�อจะให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างกฎหมาย  นโยบาย

ของประเทศไทย  แต่่ทุุกฝ่่ายต้้องยอมรัับความเป็็นจริิงที่่�เกิิดขึ้้�น จะต้้องลด ละเลิิกมายา

คติิ อคติิ และการที่่�ต่่างฝ่่ายต่่างต้้องการชััยชนะจากเหตุุการณ์์ครั้้�งนี้้�  เพราะยัังมีีเด็็กและ

โรงเรียีน อีกีจำนวนมากรอความหวังัในการจัดัการปัญัหาได้อ้ย่า่งถูกูต้อ้ง เป็็นธรรมทุกุฝ่า่ย

การศึึกษาเพื่่�อปวงชนที่่�เหมาะสมกัับเด็็กเคลื่่�อนย้้าย  

เด็ก็ทุกุคนต้องได้เ้รียีนหนังัสือื เป็็นไปตามเจตนารมณ์ข์องนานาชาติิ นำโดยองค์์

กรยููเนสโก ประกาศแนวคิิด( Education for all ) ตั้้�งแต่่ปีีค.ศ. 2015  เด็็กในภาวะการ

โยกย้า้ยถิ่่�นฐาน ภายใต้ค้วามก้า้วหน้า้และความท้า้ท้า้ย กระทรวงศึกึษาธิกิารได้เ้ปิดิโอกาส

ให้้เด็็กกลุ่่�มนี้้� แม้้จะไม่่มีีเลขประจำตััวเพื่่�อเข้้าเรีียนได้้  จึึงนัับว่่ามีีความก้้าวหน้้าระดัับหนึ่่�ง 

แต่่ความท้้าทายยัังมีีอยู่่�ว่าการจััดการศึึกษาที่่�กระทรวงศึึกษาธิิการให้้บริการเป็็นหลัักสููตร

ของประเทศไทยและเป็็นภาษาไทย  หากเด็็กและครอบครััวไม่่ได้้อาศััยอยู่่�อย่่างถาวรใน

ประเทศไทย ก็็มีีปััญหาการกลัับไปต่่อยอดหรืือศึึกษาต่่อในประเทศต้้นทาง อย่่างไรก็็ตาม

ประเทศไทยกำลัังอยู่่�ในขั้้�นตอนความร่่วมมืือกัับประเทศต้้นทาง เนื่่�องจากเด็็กที่่�โยกย้้าย

ถิ่่�นฐานส่่วนใหญ่่มาจากประเทศเพื่่�อนบ้้าน โดยมีีรายละเอีียดความร่่วมมืือในการส่่งหลััก

ฐานการศึกึษาและตำราเรียีนมาจากประเทศต้น้ทางของเด็ก็ รวมทั้้�งมอบให้ค้นจากประเทศ

ต้้นทางมาเป็็นผู้้�สอน ซึ่่�งไม่่จำเป็็นต้้องมีีใบอนุุญาตประกอบวิิชาชีีพครููจากประเทศไทย

เพราะไม่่ได้้ใช้้มาตฐานการศึึกษาและหลัักสููตรของไทย ดัังนั้้�นความท้้าทายในเรื่่�องนี้้�อยู่่�ที่่�

ว่่า รััฐบาลประเทศต้้นทาง โดยหน่่วยงานทางการศึึกษาหรืือสถานกงสุุล จะแสดงบทบาท

ในการควบคุมุมาตรฐานและคุณุภาพทางการศึกึษาที่่�ว่า่ให้ก้ับัเด็ก็ที่่�อยู่่�อาศัยัในประเทศไทย

อย่่างไร การจััดการ ศึึกษาต้้องสร้้างความร่่วมมืือระหว่่างประเทศไทยและประเทศเพื่่�อน

บ้้าน.ซึ่่�งอาจจะกระทำในกรอบความร่่วมมืือของอาเซีียนก็ได้้ในเรื่่�องการกำหนดหลัักฐาน
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สููตรการศึึกษาและตำราเรีียนจากประเทศต้้นทางมาจากบริิเวณทางการศึึกษาให้้แก่่เด็็ก

ที่่�มาจากประเทศต้้นทาง รวมถึึงสนัับสนุุนบุุคลากรทางการศึึกษาจากประเทศต้้นทางด้้วย  

นอกจากนี้้�ยัังควรขอให้้เด็็กและผู้้�ปกครองเสนอแผนในการพััฒนาบุุตรหลานของตนว่่าจะ

กลัับไปเรีียนต่่อ  กลัับไปทำงาน ฝึึกงาน  ในประเทศต้้นทางเมื่่�อไร อย่่างไร เพื่่�อรััฐบาล

ประเทศต้้นทางจะสามารถจััดบริิการรองรัับการศึึกษาสู่่�สัังคม  ในประเทศต้้นทางของเด็็ก

การเดิินทางเข้้ามาสู่่�ประเทศไทยตามช่่องทางธรรมชาติ ิ 

เด็็กไม่่มีีเอกสารบััตรประจำตััว ในที่่�นี้้�จากคู่่�มืือสิิทธิิและแนวทางการพััฒนา

สถานะบุุคคลของเด็็กอพยพโยกย้้ายถิ่่�นฐานในประเทศไทย โดยองค์์กรยููนิิเซฟ (Unicef) 

คืือเด็็กที่่�ไม่่มีีเอกสารแสดงสถานะบุุคคลตามกฎหมายไทย ซึ่่�งอาจจะเป็็นเด็็กที่่�มีีเอกสาร

รับัรองตัวับุคุคลจากประเทศต้นทางหรือืประเทศอื่่�นก็ได้ ้แต่เ่อกสารยังัไม่เ่ป็น็ที่่�ยอมรับัตาม

กฎหมายประเทศไทยเท่่านั้้�น  ซึ่่�งเด็็กกลุ่่�มนี้้�สามารถจำแนกได้้ 6 กลุ่่�มด้้วยกััน คืือ

1.เด็็กอายุุระหว่่าง 0 – 15 ปีี อพยพติิดตามผู้้�ปกครองมาเป็็นแรงงาน  ซึ่่�งจะ

ต้้องขึ้้�นทะเบีียนเป็็นผู้้�ติิดตามเท่่านั้้�น

2.เด็ก็อายุรุะหว่า่ง 15-18 ปี ีอพยพติดิตามครอบครัวัไม่ไ่ด้้ขึ้้�นทะเบียีนแรงงาน  

ซึ่่�งเด็็กบางคนสามารถทำงานได้้เท่่าที่่�กฎหมายกำหนด

3.เด็ก็เกิดิในประเทศไทยแต่ไ่ม่ไ่ด้แ้จ้ง้เกิดิ  ซึ่่�งจะต้อ้งดำเนินิการแจ้ง้เกิดิโดยออก

สููติิบััตรให้้โดยนายทะเบีียน

4.เด็็กถููกทอดทิ้้�งหรืือไร้้รากเหง้้า  ซึ่่�งจะต้้องดำเนิินการขอหนัังสืือรัับรองการ

เป็็นคนไร้้รากเหง้้า

5.เด็็กข้้ามชาติิในสถานศึึกษามีีระบุุเป็็นกลุ่่�ม G (Generate) จะต้้องตรวจสอบ 

แล้้วดำเนิินการจััดทำทะเบีียนประวััติิบุุคคล

6.เด็็กข้้ามชาติิอยู่่�ในคณะเรีียนหนัังสืือหรืือสถานศึึกษาที่่�ไม่่ได้้กำหนดรหััสให้้

เด็็ก  ซึ่่�งจะต้้องกำหนดกลุ่่�มรหััสเด็็กตััว G (Generate) ผ่่านระบบ G - Code

แนวทางการพััฒนาสถานะบุุคคล  

เด็็กกลุ่่�มเหล่่านี้้�สามารถแก้้ไขปััญหาตััวสถานะบุุคคลได้้ 3 แนวทาง คืือ

1. กรณีีเด็็กที่่�เป็็นผู้้�ติิดตามแรงงานข้้ามชาติิ 3 สััญชาติิ (เมีียนมา,ลาว,กััมพููชา) 

ที่่�มีีเอกสารประจำตััวจากประเทศต้้นทาง ให้้ดำเนิินการขออนุุญาตเข้้าเมืืองให้้ถููกต้้องตาม

กฎหมายคนเข้้าเมืืองโดยมีีวีีซ่่า นัักเรีียนหรืือถ้้าอายุุ 18 ปีี ก็็ขอวีีซ่่าเพื่่�อทำงานได้้  
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2. กรณีีเด็็กที่่�ไม่่มีีเอกสารประจำตััวจากประเทศต้้นทางและไม่่สามารถพิิสููจน์์

สถานะบุคุคลจากประเทศต้น้ทางได้ก้รณีนีี้้�อาจจะถือืได้ว้่า่เป็น็เด็ก็ไร้ร้ัฐั ไร้ส้ัญัชาติ ิสามารถ

ยื่่�นคำร้อ้งขอจัดัทำทะเบียีนประวัตัิแิละมีบีัตัรประจำตัวัตามาตรา 38 วรรคสองแห่ง่พระราช

บัญัญัตัิทิางทะเบียีนราษฎร  แต่่ต้อ้งมีภีูมูิลิำเนาเป็็นหลัักแหล่ง่ในประเทศไทยและพิิสูจูน์ให้้

ได้้ว่่าเป็็นคนไร้้รััฐ  ไร้้สััญชาติิกัับประเทศต้้นทาง 

3...เด็็กกลุ่่�มนัักเรีียนได้้รัับการบัันทึึกเป็็นบุุคคลในสถานศึึกษาและได้้รัับการ

กำหนดเป็น็กลุ่่�มรหัสั G สามารถจัดัทำทะเบียีนประวัตัิไิด้ ้(เหมือืนกลุ่่�มที่่� 2 ) โดยให้ห้ัวัหน้า้

สถานศึึกษารัับรองและยื่่�นคำร้้องที่่�สำนัักทะเบีียนอำเภอสถานศึึกษาตั้้�งอยู่่�

การเดินิทางข้า้มแดนคือืการเดินิทางจากประเทศหนึ่่�งไปอีกีประเทศหนึ่่�ง ซ่ึ่�งจะ

ต้้องขออนุุญาตเข้้าเมืืองให้้ถููกต้้องตามกฎหมายคนเข้้าเมืือง  ซึ่่�งปััจจุุบัันประเทศไทยมีีพระ

ราชบััญญัตัิคินเข้า้เมืือง พ.ศ.2522 ได้้ระบุุว่า่คนต่างด้้าวผู้้�ใดเข้า้มาหรืืออยู่่�ในราชอาณาจัักร

โดยไม่่ได้้รัับอนุุญาตหรืืออนุุญาตนี้้�สิ้้�นสุุดหรืือถููกเพิิกถอนแล้้ว  พนัักงานเจ้้าหน้้าที่่�จะส่่ง

กลัับออกนอกราชอาณาจัักรก็็ได้้ ในกรณีีที่่�มีีคำสั่่�งให้้ส่่งตััวคนต่่างด้้าวกลัับออกไปนอกราช

อาณาจักัรแล้ว้ในระหว่า่งรอการส่ง่กลับั  พนักงานเจ้า้หน้้าที่่�มีอีำนาจอนุุญาตให้ไ้ปพัักอาศััย

อยู่่� ณ ที่่�ใดก็็ได้้แต่่จะต้้องมีีหลัักประกัันว่่าไม่่หลบหนีีและจะต้้องกำหนดให้้มาพบพนัักงาน

เจ้้าหน้้าที่่�ตามนััดหมาย

สิิทธิิในการได้้รัับการยอมรัับเป็็นบุุคคลตามกฎหมาย 

การรัับการยอมรัับเป็็นบุุคคลตามกฎหมาย ไม่่ได้้หมายความว่่าเพีียงถููกบัันทึึก

รายการลงทะเบีียนเท่่านั้้�น แต่่หมายความรวมถึึงการบัันทึึกรายการในทะเบีียนประวััติิ

ประเภทต่่างๆด้้วย  เพื่่�อแสดงให้้เห็็นว่่ามีีตััวตนตามกฎหมายจึึงทำให้้เห็็นว่่าเด็็กที่่�เคลื่่�อน

ย้้ายมาถ้้ามีีเอกสารจากประเทศต้้นทางและขออนุุญาตเข้้าเมืืองตามกฎหมาย ก็็มีีสิิทธิิการ

อยู่่�อาศััยและเอาชื่่�อเพิ่่�มเข้้าไปในระบบทะเบีียนราษฎร แต่่สำหรัับเด็็กที่่�ไม่่มีีเอกสารจาก

ประเทศต้้นทางและเข้้าเมืืองโดยไม่่ได้้รัับอนุุญาตตามกฎหมายคนเข้้าเมืือง แต่่พิิสููจน์์แล้้ว

ตกเป็็นคนไร้้รััฐ ไร้้สััญชาติิ  ตามทะเบีียนจะต้้องจััดทำทะเบีียนประวััติิ ทำให้้มีีสิิทธิิการอยู่่�

อาศััยในประเทศไทย สิิทธิิการอยู่่�อาศััยของคนต่่างด้้าว มีีด้้วยกััน 2 ประเภท คืือ

1.สิิทธิิการอยู่่�อาศััยชั่่�วคราว

2.สิิทธิิการอยู่่�อาศััยถาวร

ซึ่่�งทั้้�ง 2 ประเภทเป็็นไปตามกฎหมายคนเข้า้เมืือง พ.ศ.2522 ตามมาตรา 17 ใน
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การกำหนดให้้สิิทธิิอาศััยแก่่คนต่่างด้้าว  จึึงทำให้้เห็็นว่่าเมื่่�อมีีการดำเนิินการเดิินทางอย่่าง

ถููกต้้อง  ก็็จะทำให้้มีีความปลอดภััย  และจะได้้รัับสิิทธิิอยู่่�อาศััยในประเทศไทยอย่่างถููก

กฎหมาย  (องค์์การยููนิิเซฟ ประเทศไทย, 2565 : 8 - 29)

หลัักมนุุษยธรรม ในความสััมพัันธ์์ที่่�ถููกต้้องกัับเพื่่�อนมนุุษย์์ คืือ การอยู่่�ร่่วม

กัันด้้วยดีีในหมู่่�มนุุษย์์ ด้้วยกัันเอง ปลอดภััยจากการเบีียดเบีียนกัันและกััน มีีแต่่ความ

เป็็นมิิตรและช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลร่่วมมืือกัันของสัังคม ซึ่่�งได้้สอดคล้้องกัับแนวคำสอนทาง

พระพุุทธศาสนาคืือ พรหมวิิหาร 4 ในพระไตรปิิฎก เป็็นธรรมอัันประเสริิฐปราศจากโทษ 

เมตตาภาวนาคืือการพััฒนาจิิตด้้วยการแผ่่ความรัักให้้ผู้้�อื่่�น กรุุณาภาวนาคืือการพััฒนาจิิต

ด้้วยการแผ่่ความสงสารให้้ผู้้�ประสบความทุุกข์์ มุุทิิตาภาวนาคืือการพััฒนาจิิตด้้วยการแผ่่

ความยิินดีีกัับผู้้�อื่่�น อุุเบกขาภาวนาคืือการพััฒนาจิิตด้้วยการแผ่่ความวางเฉยต่่อความทุุกข์์

ความสุุขของผู้้�อื่่�น ในระหว่่างรอกลไกการบิิหารจััดการหรืือกำหนดนโยบายจากรััฐบาลทั้้�ง

ประเทศต้้นทางและปลายทาง จึึงมีีควาจำเป็็นที่่�ต้้องใช้้หลัักการสากลด้้านมนุุยธรรมมาใช้้

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวทางหลัักคำสอนทางพระพุุทธสาสนาคืือหลััก พรหมวิิหาร ที่่�มีีคุุณค่่า

กัับการจััดการศึึกษาของมนุุษย์์  (เนตรชนก โพธารามิิก, 2562 : 6) 

อภิิปรายผล
จากการศึึกษาได้้พบเด็็กเคลื่่�อนย้้าย (Children on the Move) ที่่�ได้้เดิินทาง

จากประเทศอื่่�นมาอาศััยอยู่่�อีีกประเทศหนึ่่�ง มีีทั้้�งที่่�เดิินทางมาตามลำพัังและเดิินทางมา

กัับผู้้�ปกครอง  ส่่วนใหญ่่จะพบว่่าเด็็กจะไม่่มีีเอกสารการทะเบีียนราษฎร และการเดิินทาง

เข้้าเมืืองโดยมิิชอบด้้วยกฎหมายเข้้าเมืืองมาตามช่่องทางธรรมชาติิ เด็็กเข้้ามาอาศััยอยู่่�ใน

ประเทศ กลายเป็็นคนไร้ร้ัฐั  ไร้ส้ัญัชาติิอาศััยอยู่่�ในประเทศไทย ซ่ึ่�งรวมถึึงเด็ก็กลุ่่�มเป้้าหมายจ

จากโรงเรียีนไทยรัฐั 6 จังัหวัดัอ่า่งทอง จำนวน 126 คนได้เ้ดินิทางมาจากประเทศเมียีนมา ได้้

สอดคล้อ้งกับัรายงานสถานการณืืเด็ก็เคลื่่�อนย้ายในประเทศไทยที่่�โครงกาคุ้้�มครองเด็็กไร้ร้ัฐั 

ไร้้สััญชาติิ ได้้ทำการศึึกษาไว้้ และมีีแนวโน้้มเพิ่่�มมากขึ้้�น จากการศึึกษาจำนวนกลุ่่�มที่่�มีีเลข

ประจำตััวขึ้้�นตันด้วยอัักษร G ตามรายงานข้อมููลจากกระทวงศึกึษาธิกิาร  สำหรัับสิทธิด้ิ้าน

การศึึกษาตามหลักัอนุสุัญัญาว่า่ด้ว้ยสิทิธิเิด็ก็ (CRC) ที่่�รัฐับาลไทยเป็น็ประเทศสมาชิกิ  ได้ม้ีี

พระราชบัญัญัตัิกิารศึกึษาแห่ง่ชาติ ิรวมถึงึมติคิณะรัฐัมนตรี ีเมื่่�อวันัที่่� 5 กรกฎาคม 2548 ได้้

รับัรองสิทิธิดิ้า้นการศึกึษาให้ส้ำหรับัเด็ก็ทุกุคน ส่ว่นการบริหิารจัดัการทางด้า้นเอกสารการ

แสดงตััวตนและจััดทำประวััติขิ้อ้มููลเด็ก็นัักเรียีน  โดยกระทรวงศึกึษาธิกิารได้้จััดเป็็นกลุ่่�มที่่�



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
ผ่่านการรัับรองคุุณภาพจาก TCI  (กลุ่่�มที่่� 2)    

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 5 ฉบัับที่่� 2 |  กรกฎาคม - ธัันวาคม  256674

มีีเลขประจำตััวขึ้้�นต้้นด้้วยอัักษร G (General)  ผ่่านระบบ G-Code เริ่่�มตั้้�งแต่่ปีีการศึึกษา 

2561 เป็น็ไปตามเจตนารมณ์ข์ององค์ก์ารยูเูนสโก ที่่�รณรงค์ว์่า่การศึกึษามีไีว้เ้พื่่�อปวงชน ซ่ึ่�ง

ได้้ระบุุไว้้ในรายงานประเทศไทยกัับ 30 ปีีอนุุสััญญาว่่าด้้วยสิิทธิิเด็็ก  (กรมกิิจการเด็็กและ

เยาวชน, 2562 : 64) แต่่ยัังปรากฏข้้อมููลพบว่่าเด็็กอีีกจำนวน 72 คนที่่�โรงเรีียนไทยรััฐ 6 

จัังหวััดอ่่างทอง ยัังไม่่ได้้รัับการกำหนดเป็็นนัักเรีียนที่่�มีีเลขประตััวขึ้้�นต้้นด้้วยอัักษร G ซึ่่�ง

ทำให้้เห็็นว่่าแนวทางปฏิิบััติิของสถานศึึกษาและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องด้้านการศึึกษายัังไม่่

ได้้ปฏิิบััติิเป็็นแนวทางเดีียวกันหรืือไม่่ได้้ปฏิิบััติิตามนโยบายทางด้้านการรัับเด็็กเข้้ารัับตาม

แนวทางที่่�กระทรวงศึึกษาธิิการกำหนด  จึึงเป็็นสาเหตุุให้้มีีการตรวจสอบความเป็็นมาของ

เด็็กกลุ่่�มดัังกล่่าวพบว่่าเด็็กเข้้าเมืืองมาโดยมิิชอบด้้วยกฎหมาย ตรวจสอบกระบวนการ

นำพาเด็็กเข้้าเมืือง ทำให้้แจ้้งความดำเนิินคดีีกัับบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้องและเด็็กถููกส่่งกลัับไป

ประเทศต้้นทาง ทั้้�งหมด แต่่เด็็กที่่�อยู่่�ในระบบการศึึกษามีีเลขประจำตััวขึ้้�นต้้นอัักษร G จะ

ดำเนิินการพิิจารณาจััดทำทะเบีียนประวััติิกัับสำนัักบริิหารการทะเบีียนราษฎร  กรมการ

ปกครอง กระทรวงมหาดไทย เป็็นไปตามหนัังสืือสั่่�งการจากกระทรวงมหาดไทย  (กระทรวง

มหาดไทย, 2562 : 1 - 2 ) สำหรัับเด็็กที่่�มีีคุุณสมบััติิตามกฎหมายการทะเบีียนราษฎรที่่�จะ

จััดทำประวััติินั้้�น จะต้้องมีีภููมิิลำเนาเป็็นหลัักแหล่่งในประเทศไทย ไม่่ได้้เพิ่่�มชื่่�อในทะเบีียน

บ้า้นหรืือกำหนดเลขประจำตัวัไว้ ้และไม่ม่ีเีอกสารการทะเบียีนราษฎรของประเทศอื่่�น  ผล

การตรวจสอบคุณุสมบัตัิปิรากฏเด็ก็บางคนไม่ส่ามารถจัดัทำทะเบียีนประวัติัิได้ ้เพราะไม่ไ่ด้้

มีภีูมิูิลำเนาเป็น็หลักัแหล่ง่ในประเทศไทย โดยมีกีารกลับัไปต่า่งประเทศช่ว่งหยุดุเรียีน และ

เด็็กบางคนเกิิดในประเทศไทย แต่่ไม่่ได้้แจ้้งเกิิด เด็็กบางคนเป็็นผู้้�ติิดตามบิิดามารดาผู้้�เป็็น

แรงงานข้ามชาติ ิเป็็นต้น  ทำให้้เด็ก็ตกเป็น็คนไร้ร้ัฐัไร้สั้ัญชาติิสอดคล้อ้งกัับรายงานสิทธิแิละ

แนวทางการพััฒนาสถานะบุุคคลของเด็็กอพยพโยกย้้ายถิ่่�นฐานในประเทศไทย  (องค์์การ

ยููนิิเซฟ ประเทศไทย, 2565 : 7)

ปััจจุุบัันแม้้เด็็กจะมีีสถานที่่�อยู่่�อาศััยในประเทศไทย แต่่ไม่่ปรากฏหลัักฐานใด 

ๆ จะจััดกลุ่่�มเป็็นบุุคคลประเภทใด เป็็นผู้้�เข้้าเมืืองในลัักษณะใด เด็็กมีีความเสี่่�ยงจากการ

เดิินทางที่่�ไม่่ปลอดภััย โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเด็็กบางคนเดิินทางมาตามลำพััง  อาจจะตกเป็็น

ผู้้�เสีียหายจากการค้้ามนุุษย์์ จึึงจะต้้องสร้้างระบบการเคลื่่�อนย้้ายเด็็ก และจะต้้องรัับรอง

ความปลอดภััยได้้อย่่างไร นอกจากนั้้�นพบว่่าเด็็กยัังไม่่ได้้รัับการศึึกษาอย่่างต่่อเนื่่�องเพราะ

เด็ก็เคลื่่�อนย้า้ย  จะจัดัการศึกึษาที่่�เหมาะได้อ้ย่า่งไร  ซึ่่�งจะต้อ้งสร้า้งความร่ว่มมือืทั้้�งประเทศ

ต้้นทางและประเทศปลายทาง  ในระหว่่างรอกลไกการบิิหารจััดการหรืือกำหนดนโยบาย
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จากรััฐบาลทั้้�งประเทศต้้นทางและปลายทาง จึึงมีีควาจำเป็็นที่่�ต้้องใช้้หลัักการสากลด้้าน

มนุยุธรรมมาใช้ซ้ึ่่�งสอดคล้อ้งกับัที่่�ปรากฎในบทความวารสารศิิลปะการจัดัการ เรื่่�อง พรหม

วิิหารกัับคุุณค่่าในสัังคมไทย ของ เนตรชนก โพรารามิิก ว่่าด้้วยแนวทางหลัักคำสอนทาง

พระพุทุธสาสนาคือืหลักัพรหมวิหิาร มีคีุณุค่า่กับัการจัดัการศึกึษาของมนุษุย์ ์  (เนตรชนก โพ

รารามิิก,2562 : 6) 

องค์์ความรู้้�ใหม่่
จากการศึึกษาสถานการณ์์เด็็กเคลื่่�อนย้้ายในครั้้�งนี้้� ได้้พบว่่ามีีประชากรเด็็ก

เคลื่่�อนย้้ายเข้้ามาอาศััยอยู่่�ในประเทศเป็็นจำนวนมาก   มีีทั้้�งที่่�เดิินทางมาตามลำพัังและ

เป็็นผู้้�ติิดตามบิิดามารดา ส่่วนใหญ่่เข้้าเมืืองมาโดยมิิชอบด้้วยกฎหมาย จึึงทำให้้ตกเป็็นคน

ไร้้รััฐ ไร้้สััญชาติิแต่่อยู่่�อาศััยในประเทศไทย

1.  แนวโน้้มจะมีีจำนวนเพิ่่�มขึ้้�นซึ่่�งเกิิดจากปััจจััยทางด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม 

การเมืืองของประเทศต้้นทาง ก่่อให้้เกิิดความยากจนเด็็กไม่่ได้้เข้้าสู่่�ระบบการศึึกษา

ประกอบปััจจััยความความขััดแย้้งภายในประเทศ ทำให้้โรงเรีียนไม่่สามารถเปิิดการเรีียน

ได้้และยัังไม่่สามารถจะเข้้าสู่่�ภาวะปกติิเมื่่�อไหร่่่� 

2.  เด็็กเคลื่่�อนย้้ายที่่�อยู่่�อาศััยในประเทศไทยส่่วนใหญ่่ได้้เข้้าเรีียนหนัังสืือ แต่่

หลัักสููตรและระบบการเรีียนยัังไม่่สอดคล้้องกัับเด็็กที่่�อยู่่�ในบริิบทการโยกย้้ายถิ่่�นฐาน

3.  เด็็กส่่วนใหญ่่เข้้าเมืืองมาตามช่่องทางธรรมชาติิ เพราะไม่่มีีหลัักฐานการ

ทะเบีียนในการจะนำไปขออนุุญาติิเข้้าเมืืองตามกฎหมายจึึงต้้องเข้้าเมืืองมาตามช่่องทาง

ธรรมชาติิ ทำให้้ตกเป็็นคนไร้้รััฐ ไร้้สััญชาติิ 

4.  หลัักมนุุษยธรรมที่่�สอดคล้้องกัับหลัักพรหมวิิหาร เป็็นเครื่่�องมืือหลัักที่่�

สำคััญที่่�จำไปใช้้เป็็นแนวทางการบริิหารจััดการ ให้้เด็็กได้้รัับการศึึกษา อยู่่�อาศััยอย่่าง

ปลอดภััยชั่่�วคราว

5.  รััฐบาลไทยจะต้้องร่่วมกัับประเทศในภููมิิภาคอาเซีียน ให้้มีีแผนปฏิิบััติิการ

ระดัับชาติิว่่าด้้วยเรื่่�องการคุ้้�มครองเด็็กในบริิบทการโยกย้้ายถิ่่�นฐาน
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ภาพประกอบองค์์ความรู้้�

สรุุป
เมื่่�อหลัักการสากลว่าด้้วยสิิทธิิในการศึึกษามีีไว้้สำหรัับทุุกคน.(Education 

for all)..โดยเฉพาะเด็็กจะต้้องได้้รัับการศึึกษาอย่่างทั่่�วถึึงและเท่่าเทีียมกััน เพราะเข้้าใจ

ดีีว่่าการศึึกษาจะเป็็นรากฐานทำให้้มีีคุุณภาพชีีวิิตดีีและสร้้างสรรค์์ให้้เกิิดสัันติิสุุข  หน่่วย

งานทางด้้านการส่่งเสริิมการศึึกษา หรืือรััฐบาลจะปฏิิเสธให้้การศึึกษาเด็็กไม่่ได้้  โดยเด็็ก

จะต้้องไม่่ถููกเลืือกปฏิิบััติิโดยข้้อจำกััดใดๆ  โดยคำนึึงถึึงประโยชน์์สููงสุุดของเด็็กเป็็นสำคััญ

ตามเจตนารมณ์ข์องหลัักการว่่าด้ว้ยสิทิธิเิด็ก็.(CRC) และพระราชบััญญัติัิการศึกึษาแห่่งชาติิ 

ซึ่่�งเด็ก็ทุุกคนจะต้้องได้้เข้า้เรียีนศึกึษา แม้้ว่า่จะไม่่มีหีลักัฐาน การทะเบีียนราษฎร  โดยเฉพาะ

เด็ก็เคลื่่�อนย้ายข้้ามแดนจากประเทศต้นทางยัังอยู่่�อาศััยในประเทศปลายทาง โดยรััฐต้้นทาง

กัับรััฐปลายทางจะต้้องร่่วมมืือกัันจััดการศึึกษา  โดยคำนึึงถึึงสถานการณ์์การเคลื่่�อนย้้าย

เด็็กด้้วย  ซึ่่�งจะต้้องมีีรููปแบบการศึึกษาที่่�เหมาะสมกัับเด็็กทั้้�งการดำรงชีีวิิตในปััจจุุบัันใน

ประเทศปลายทางและเตรียีมความพร้อ้มที่่�จะกลับัไปใช้ช้ีวีิติในประเทศต้น้ทางด้ว้ย  เพราะ

การศึึกษาเป็็นเงื่่�อนไขหนึ่่�งที่่�สำคััญสำหรัับการเคลื่่�อนย้้ายอย่่างปลอดภััย ก็็จะต้้องมีีวิิธีีการ

ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ให้้เด็็กผู้้�ปกครองได้้เดิินทางที่่�ถููกต้้องและปลอดภััย  โดยมีีกฎหมายคน

เข้้าเมืืองรัับรองสถานะเด็็กเข้้าเมืืองให้้ถููกต้้องและสอดคล้้องกัับสถานะบุุคคลของเด็็ก โดย
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จะไม่่เลืือกการปฏิิบััติิใช้้กฎหมายที่่�ทำให้้เด็็กถููกลิิดรอนสิิทธิิการเป็็นผู้้�เข้้าเมืืองผิิดกฎหมาย 

ซึ่่�งเป็็นความผิิดอาญา  แล้้วอาจดำเนิินการจััดทำทะเบีียนประวััติิของเด็็กให้้ได้้รัับสิิทธิิการ

อยู่่�อาศััยในประเทศไทยโดยมีีสถานะบุุคคลเป็็นกลุ่่�มนัักเรีียน นัักศึึกษา ที่่�ได้้รัับการรัับรอง

สถานะ โดยจะไม่่ตกเป็็นคนไร้้รััฐ ไร้้สััญชาติิ 

โดยมีีกลไกระหว่่างประเทศทั้้�งประเทศต้นทางและประเทศปลายทางที่่�

สอดคล้้องกัับหลัักมนุุษยธรรมและพุุทธจริิยศาสตร์์ ตามหลัักพรหมวิิหาร 4 ประกอบด้้วย 

ความเมตตา ความกรุุณา มุทุิติา และอุุเบกขา ตามหลัักพระพุุทธศาสนาจากหมวดเกี่่�ยวกับ

สังัคมซึ่่�งได้ร้วบรวมไว้ใ้นธรรมนูญูชีวีิติ พระธรรมปิฎิก (ป.อ.ปยุตุโต) (2542) สำหรับัประเทศ

ในอาเซียีนการได้ห้ลักัการปฏิิญญาอาเซียีนว่า่ด้ว้ยสิทิธิขิองเด็ก็ในบริบิทการโยกย้า้ยถิ่่�นฐาน 

ในแต่ล่ะประเทศมีแีผนปฏิบิัตัิกิารระดับัชาติ ิ ได้ส้่ง่เสริมิให้ม้ีกีารคุ้้�มครองสิทิธิเิด็ก็ ทางด้า้น

การศึึกษา ด้้านสุุขภาพและ ด้้านการจััดการคนเข้้าเมืือง ให้้มีีเป้้าหมายร่่วมกัันโดยคำนึึงถึึง

เด็็กเป็็นสำคััญ เพราะเด็็กคืืออนาคตของชาติิ

การบริิหารจััดการโดยมีีการปรัับปรุุงกฎหมายกัับนโยบายให้้สอดคล้้อง

สถานการณ์ก์ารเคลื่่�อนย้า้ยเด็ก็  โดยเฉพาะกลไกการบริหิารจัดัการคนเข้า้เมือืง  การจัดัการ

ศึึกษา  และการคุ้้�มครองเด็ก็  มีกีารเชื่่�อมโยงกัับกลไกระหว่่างประเทศภายใต้้กติิการะหว่่าง

ประเทศ  เพราะกลุ่่�มประชากรดัังกล่่าวเป็็นประชากรข้้ามชาติิ  ซึ่่�งแนวโน้้มในอนาคตจะมีี

ประชากรหลุ่่�มเหล่่านี้้�เพิ่่�มขึ้้�นและมีีพััฒนากรเคลื่่�อนย้้ายหลากหลายรููปแบบ  ประเทศไทย 

มีีสถานะเป็็นทั้้�งประเทศต้้นทาง มีีทั้้�งเด็็กสััญชาติิไปอยู่่�ประเทศอื่่�น  และเด็็กต่่างชาติิที่่�มา

เกิิดในประเทศไทย  ประเทศปลายทางเพราะมีีคนเหลื่่�อนย้ายมาอยู่่�ประเทศไทยแล้้วไปต่่อ

ประเทศที่่�อื่่�น  และบางคนได้้มาอาศััยอยู่่�ในประเทศไทยอย่่างถาวร  โดยการรััฐบาลควร

จะต้้องเร่่งบริิหารจััดการเพราะสถาณการณ์์เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว  และได้้เริ่่�มต้้นจาก

กลุ่่�มนัักเรียีน นักัศึกึษา เพราะมีีระบบข้อมููลชัดเจน  มีหีน่่วยงานคือโรงเรียีนได้้จััดระบบฐาน

ข้้อมููลประชากรไว้้เบื้้�องต้้น  ประกอบกัับด้้วยความเป็็นเด็็ก ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มเปราะบาง  มีีความ

เสี่่�ยงที่่�อาจตกเป็็นผู้้�เสีียหายและละเมิิด  และได้้รัับความสนใจจากสัังคมทั้้�งในประเทศไทย

และนานาประเทศ
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บทคััดย่่อ
บทความความนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาแนวคิดที่่�เห็็นว่่าจริยธรรมเกี่่�ยวข้องกัับ

ผลประโยชน์์ทางการเมืืองและเพื่่�อสร้างความโปร่งใสทางการเมืืองก่่อให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อ

ประชาชนในสัังคม การปกครองย่่อมมีีกลุ่่�มผลประโยชน์์ซึ่่�งเป็็นธรรมชาติิของมนุุษย์์ กลุ่่�ม

ผลประโยชน์ม์ีหีลายประเภท บางกลุ่่�มเป็็นกลุ่่�มใหญ่ ่บางกลุ่่�มเป็็นกลุ่่�มเล็ก็มีบีทบาทมีอีำนาจ

ในการต่่อรองเรื่่�องผลประโยชน์์ทางการเมืืองในด้้านแนวคิิดและด้้านการบริิหารงาน ผู้้�นำ

ต้อ้งมีีทัศันคติิที่่�ดี ีมีีจริิยธรรมและนำหลักัคำสอนของพระพุทุธศาสนามาประยุกุต์ใ์ช้ใ้ห้เ้กิดิ

ประโยชน์์ต่่อสัังคมส่่วนรวมและประเทศชาติิ 

สรุปุได้ว้่า่ คุณุธรรม จริยิธรรม ควรมีใีนจิติวิญิญาณของผู้้�นำรวมในยุคุปัจัจุบุันัที่่�อยู่่�

ภายใต้้การปกครองระบอบประชาธิิปไตยโดยมีีพระมหากษััตริิย์ท์รงเป็็นพระประมุุขโดยยึึด

เสียีงของประชาชนเป็็นเกณฑ์ใ์นการบริิหารงานภาครัฐั ตามรััฐธรรมนููญแห่ง่ราชอาณาจัักร

ไทย พ.ศ.2560 ที่่�ได้ก้ำหนดหน้า้ที่่�ของประชาชนไทยไว้ ้ในมาตรา 51 - 63 คุณุธรรมของคน

ไทยมาประพฤติิปฏิบัิัติติามหลักัธรรมทางพระพุุทธศาสนา ซ่ึ่�งการนำหลัักธรรมในพระพุุทธ

ศาสนามาใช้้ในการบริิหารบ้้านเมืืองนั้้�นจะช่่วยส่่งเสริิมให้้ประชาชนมีีจริิยธรรมตามหลััก

พระพุุทธศาสนา เป็็นเครื่่�องมืือในการปกครองของคนไทยในสมััยปััจจุุบััน และผู้้�นำควร

สนองงานของพระมหากษััตริิย์์ในการบริิหารบ้้านเมืืองต่่อไป

คำสำคััญ : ผลประโยชน์์, การเมืือง, จริิยธรรม
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Abstract
The objectives of this article are to study the ethics related to the 

political interests and create political transparency that bring benefits to the 

people in Thai society. Government has interest groups which are aligned 

with human nature. There are many types of interest groups. Some are large 

and some are small. All have a powerful role in negotiating the political 

climat in terms of concepts and administration. Leaders must apply a good 

attitude with ethics aligned with Buddhist teachings and apply to the benefit 

of society and the nation.

In conclusion morals ethics should be in the spirit of collective                

leadership in the present era under democratic government with the King 

as Head of State. By taking the voice of the people as the criterion for public 

administration according to the Constitution of the Kingdom of Thailand 2017 

which has specified the duties of the Thai people in Sections 51-63. Moral of 

Thai people are to behave according to the principles of Buddhism. In which 

the principles of Buddhism are used in the administration of the country. It 

will help encourage people to have ethics according to Buddhist principles. It 

is a tool for the governance of the Thai people in the present era and leaders 

should continue to serve the King’s work in the administration of the country

Keywords : interests, politics, ethics

บทนำ
การทุุจริิตในประเทศไทยมีีความรุุนแรงเพิ่่�มมากขึ้้�น เห็็นได้้จากดััชนีีภาพลัักษณ์์

คอร์์รััปชั่่�นในช่่วงที่่�ผ่่านมา ค่่าคะแนนอยู่่�ในระดัับต่่ำกว่่าครึ่่�งมาตลอด ส่่งผลถึึงภาพลัักษณ์์
และดัชันีคีวามเชื่่�อมั่่�นต่อ่ต่า่งชาติทิี่่�มีต่ี่อประเทศไทย และจากยุทุธศาสตร์์ชาติิว่่าด้้วยการป้้องกันัและ
ปราบปรามการทุจุริติ ระยะที่่� 3 (พ.ศ. 2560 - 2564) ได้้กำหนดเป้้าประสงค์์หลัักในการเพิ่่�มระดับั
ของค่่าดัชันีชีี้้�วัดัภาพลักัษณ์์คอร์์รัปัชั่่�นของประเทศไทยสููงกว่่าร้้อยละ 50 และเพื่่�อให้้เป็็นไป
ตามเป้้าหมายดัังกล่่าว สำนัักงานคณะกรรมการป้้องกัันและปราบปรามการทุุจริิตในภาค
รััฐ (สำนัักงาน ป.ป.ท.) ได้้นำเกณฑ์์การประเมิินคุุณธรรมและความโปร่่งใสในการดำเนิิน
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งานของหน่่วยงานภาครััฐมาใช้ใ้นการประเมินิการดำเนินิงานของส่ว่นราชการ เพื่่�อยกระดับั
ความโปร่งใส ซ่ึ่�งจะสนับสนุนให้้ค่า่ดัชันีกีารรัับรู้้�การทุุจริติ หรืือดััชนีรีาคาผู้้�บริิโภค คือืตััวเลข
ที่่�วัดัการเปลี่่�ยนแปลงของราคาสินิค้า้และบริกิารในแต่ล่ะช่ว่งเวลา ซึ่่�งเป็น็ตัวัที่่�ชี้้�ให้เ้ห็น็ภาวะ
ของเงินิเฟ้อ้ (Consumer Price Index (CPI)) ของประเทศสูงูขึ้้�น ซึ่่�งเป็น็เกณฑ์์ประเมินิผล
ที่่�ต้อ้งการให้้หน่่วยงานรััฐยกระดัับให้้โปร่งใสและต่่อต้้านการทุุจริตในองค์์กร โดยสนับสนุน
ให้้หน่่วยงานภาครััฐดำเนิินการป้้องกัันผลประโยชน์์ทัับซ้้อนผ่่านกิิจกรรมต่่าง ๆ ตลอดจน
การให้้ความรู้้�ตามคู่่�มืือประมวลจริิยธรรมเกี่่�ยวกัับการป้้องกัันผลประโยชน์์ทัับซ้้อนแก่่เจ้้า
หน้้าที่่�ในหน่่วยงาน

การดำเนินิงานหรือืการปฏิบิัตัิหิน้้าที่่�ที่่�อาจก่อให้้เกิดิการทุจุริติหรืือก่่อให้้เกิดิการขัดักันั
ระหว่่างผลประโยชน์์ส่่วนตนกัับผลประโยชน์์ส่่วนรวมถือืเป็็นการทุจุริติคอร์์รัปัชั่่�นประเภทหนึ่่�ง 
เพราะเป็็นการแสวงหาประโยชน์์ส่่วนบุุคคลโดยการละเมิิดต่่อกฎหมายหรือืจริยิธรรม ด้้วยการใช้้
อำนาจในตำแหน่่งหน้้าที่่�ไปแทรกแซงการใช้้ดุลุยพินิิจิในกระบวนการตัดัสินิใจของเจ้้าหน้้าที่่�ของรัฐั
จนทำให้้เกิดิการละทิ้้�งคุณุธรรมในการปฏิิบัตัิหิน้้าที่่�สาธารณะ ขาดความเป็็นอิิสระ ความเป็็นก
ลาง ความเป็็นธรรมจนส่่งผลกระทบต่่อประโยชน์์สาธารณะของส่่วนรวม และทำให้้ผลประโยชน์์
หลักัขององค์์กร หน่่วยงาน สถาบัันและสังัคมต้้องสููญเสีียไปโดยผลประโยชน์์ที่่�สููญเสีียไปอาจอยู่่�ใน
รูปูของผลประโยชน์์ทางการเงินิ คุณุภาพการให้้บริิการ ความเป็็นธรรมในสังัคม รวมถึึงคุณุค่่าอื่่�น 
ๆ ตลอดจนโอกาสในอนาคตตั้้�งแต่่ระดัับองค์์กรจนถึึงระดัับสังัคม อย่่างไรก็็ตามท่่ามกลางผู้้�ที่่�จงใจ
กระทำความผิดิ ยังัพบผู้้�กระทำความผิดิโดยไม่่เจตนาหรือืไม่่มีคีวามรู้้�ในเรื่่�องดังักล่่าวอีกีเป็็นจำนวน
มาก จนนำไปสู่่�การถููกกล่่าวหาร้้องเรียีนเรื่่�องทุจุริติหรือืถูกูลงโทษทางอาญา ผลประโยชน์์ทับัซ้้อน 
(Conflict of interest  (COI) ) หรืือความขััดแย้้งกัันระหว่่างผลประโยชน์์ส่่วนตนและผลประโยชน์์ส่่วนรวม 
เป็็นประเด็น็ปััญหาทางการบริหิารภาครัฐัในปััจจุุบันัที่่�เป็็นบ่่อเกิดิของปััญหาการทุจุริติประพฤติมิิิ
ชอบในระดัับที่่�รุนุแรงขึ้้�น และยัังสะท้้อนปััญหาการขาดหลักัธรรมาภิิบาลและเป็็นอุปุสรรคต่่อการ
พัฒันาประเทศอีกีด้้วย

การป้้องกันัผลประโยชน์์ทับัซ้้อนหรือืความขัดัแย้้งกันัระหว่่างผลประโยชน์์ส่่วนตนและผล
ประโยชน์์ส่่วนรวม เป็็นเรื่่�องที่่�มีคีวามสำคัญัดังักล่่าวข้างต้้น ในเกณฑ์์การประเมินิคุณุธรรมจริยิธรรม
และความโปร่งใส   ในการดำเนิินงานของหน่่วยงานภาครััฐ จึงึได้้มีกีารประเมิินในด้้านการต่่อต้้าน
การทุจุริติในองค์์กรเกี่่�ยวกับัการดำเนินิงานเรื่่�องผลประโยชน์์ทับัซ้้อนหรือืความขัดักันัระหว่่าง
ผลประโยชน์์ส่่วนตนและผลประโยชน์์ส่่วนรวมของหน่่วยงาน โดยมีีการประเมิินหลักัฐานเชิงิ
ประจัักษ์์ ให้้มีกีารดำเนิินการประเมิินความเสี่่�ยงเกี่่�ยวกับการปฏิิบััติงิานที่่�อาจเกิิดผลประโยชน์์ทับั
ซ้้อน  เพื่่�อกำหนดมาตรการสำคััญในการป้้องกัันการทุุจริต การบริิหารงานที่่�โปร่งใสและตรวจสอบ
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ได้้ การแก้้ไขปััญหาการกระทำผิดิวินิัยัของเจ้้าหน้้าที่่�รัฐัที่่�เป็็นปััญหาสำคััญและพบบ่่อย นอกจากนี้้�
ยังันำความเสี่่�ยงเกี่่�ยวกับการปฏิบัิัติงิานที่่�อาจเกิิดผลประโยชน์์ทับัซ้้อน หรืือความขััดกัันระหว่่างผล
ประโยชน์์ส่่วนตนและผลประโยชน์์ส่่วนรวม มากำหนดเป็็นคู่่�มือการป้้องกันัการขััดกันัระหว่่างผล
ประโยชน์์ส่่วนตนและผลประโยชน์์ส่่วนรวม

ประเภทของกลุ่่�มผลประโยชน์์
กลุ่่�มผลประโยชน์์ทั้้�งหลายที่่�เกิิดขึ้้�นในสัังคมหรืือในรััฐนั้้�น เกิิดขึ้้�นโดยมีีเป้้าหมาย

หรืือวััตถุุประสงค์์เพื่่�อแสวงหาผลประโยชน์์และรัักษาไว้้ซึ่่�งผลประโยชน์์ของตนหรืือของ

กลุ่่�มทั้้�งในด้้านการเมืือง เศรษฐกิิจสัังคมและวััฒนธรรม ถึึงอย่่างไรก็็ตามก็็สามารถสรุุป

ประเภทของกลุ่่�มผลประโยชน์์ได้้ดัังนี้้� 

1. กลุ่่�มผลประโยชน์์ทางการเมืือง เป็็นกลุ่่�มผลประโยชน์์ที่่�รวมกัันขึ้้�นเพื่่�อแสวงหา

และรัักษาผลประโยชน์์หรืืออำนาจทางการเมืือง เช่่น พรรคการเมืือง สมาคม นัักข่่าว 

องค์์การนิิสิิตนัักศึึกษาแห่่งประเทศไทย กลุ่่�มกระทิิงแดง กลุ่่�มลููกเสืือชาวบ้้านและสมาคม

ปััญญาชน เป็็นต้้น

2. กลุ่่�มผลประโยชน์ท์างเศรษฐกิจิ เป็น็กลุ่่�มผลประโยชน์ท์ี่่�รวมกันัเพื่่�อแสวงหาและ

รักัษาผลประโยชน์์ทางเศรษฐกิิจ เช่น่ กลุ่่�มนัักธุุรกิิจการค้้า กลุ่่�มเจ้า้ของโรงงานอุุตสาหกรรม 

กลุ่่�มพ่่อค้้าผู้้�ส่่งออก กลุ่่�มกรรมกร สมาคมชาวไร่่อ้้อย กลุ่่�มอาชีีพต่่าง ๆ และสมาคมการค้้า 

เป็็นต้้น

3. กลุ่่�มผลประโยชน์์ทางสัังคมวััฒนธรรม เป็็นกลุ่่�มผลประโยชน์์ที่่�รวมกัันขึ้้�นเพื่่�อ

แสวงหาและรัักษาผลประโยชน์์ของตนหรืือของกลุ่่�มสัังคมและวััฒนธรรม เช่่น สมาคม

อนุุรัักษ์์ศิิลปวััฒนธรรม สมาคมศิิษย์์เก่่า สมาคมผู้้�นัับถืือศาสนาอิิสลาม พุุทธสมาคม ยุุวพุุ

ทธิิกสมาคมฯ เป็็นต้้น

4. กลุ่่�มผลประโยชน์์ทางการศึึกษา เป็็นกลุ่่�มผลประโยชน์์ที่่�รวมกัันเพื่่�อแสวงหา

และรัักษาผลประโยชน์์ทางการศึึกษา เช่่น สมาคมครูู สมาคมอาจารย์์วิิทยาลััย สมาคมผู้้�

ปกครองนัักเรีียน และสภาคณาจารย์์มหาวิิทยาลััย เป็็นต้้น

5.กลุ่่�มผลประโยชน์์แบบมาตุุภูมูิ ิเป็็นผลประโยชน์์ที่่�รวมกัันเพื่่�อรัักษาและแสวงหา

ผลประโยชน์์เพื่่�อกลุ่่�มมาตุุภููมิิของตน เช่่น กลุ่่�มชาวเหนืือ สมาคมชาวใต้้ สมาคมชาวอีีสาน 

เป็็นต้้น
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จากการแบ่่งกลุ่่�มผลประโยชน์์ออกเป็็น 5 ประเภทนั้้�น เพื่่�อจะได้้เห็็นกลุ่่�มตััวอย่่าง

ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น แต่่ในความเป็็นจริิงแล้้วกลุ่่�มต่่าง.ๆ.เหล่่านี้้�ไม่่สามารถแบ่่งออกจากกัันได้้

เด็็ดขาด.เพราะกลุ่่�มผลประโยชน์์เหล่่านี้้�บางครั้้�งก็็จะมีีความสััมพัันธ์์กัันอย่่างใกล้้ชิิด.และ

สามารถแสดงบทบาทได้้ในหลาย ๆ ด้้าน เช่่น องค์์การนิิสิิตนัักศึึกษาจะเคลื่่�อนไหวแสดง

บทบาทเพื่่�อรักัษาผลประโยชน์์ทั้้�งด้า้นการเมืืองเศรษฐกิิจและสัังคม วัฒันธรรม และสมาคม

หรือืกลุ่่�มอื่่�น ๆ  ก็เ็ช่น่กันัโดยปกติแิล้ว้จะไม่ม่ีวีัตัถุุประสงค์ห์รืือเป้า้หมายเพียีงอันัเดียีว จึงึมักั

จะเห็็นกลุ่่�มต่่าง ๆ แสวงหาบทบาทในหลายด้้านควบคู่่�กัันไป 

ประเภทของผลประโยชน์์ทางการเมืือง

ผลประโยชน์์ทางการเมือืงสามารถจำแนก แยกให้้เห็น็โดยชัดัเจน กลุ่่�มผลประโยชน์์

กัับกลุ่่�มอิิทธิิพลมีีความหมายที่่�ใช้้ปะปนกัันอย่่างไรก็็ดีีนัักรััฐศาสตร์์ได้้ให้้คำจำกััดความไว้้

ว่่า กลุ่่�มอิิทธิิพลเป็็นการรวมกลุ่่�มของผู้้�มีผลประโยชน์์อย่่างเดีียวกันเพื่่�อแสวงหาอิิทธิิพล 

กลุ่่�มอิิทธิพิลนั้้�นจะเข้้มแข็ง็และมีปีระสิทิธิภิาพก็ต่็่อเมื่่�อมีวีัตัถุปุระสงค์์ที่่�แน่่ชัดัและเป็็นแนว

เดียีวกันั เพื่่�อแสวงหาอำนาจทางการเมือืงโดยวางนโยบายในการทำกิิจกรรมทางการเมือืง

และเมื่่�อมีอีำนาจทางการเมือืงก็น็ำนโยบายของพรรคมาใช้้ในการบริิหารกิิจการทางการเมืือง

สรุปุรวมความได้้ว่า่ กลุ่่�มผลประโยชน์์ทางการเมืืองที่่�ยังัมีีอยู่่�ในสัังคมปััจจุุบัันผู้้�วิจัิัย

จะจำแนกให้้เห็็นโดยชััดเจน 2 กลุ่่�มหลััก ๆ ดัังต่่อไปนี้้�

1. ผลประโยชน์ส่วนตน (Private Interest) เป็นผลตอบแทนที่บุคคลได้รับโดย

เห็นว่ามีคุณค่าที่จะสนองตอบความต้องการของตนเองหรือของกลุ่มที่ตนเองเกี่ยวข้อง ผล

ประโยชน์เป็นสิ่งจูงใจให้คนเรามีพฤติกรรมต่าง ๆ เพื่อสนองความต้องการทั้งหลาย
2. ผลประโยชน์ส่วนรวมหรือผลประโยชน์สาธารณะ (Public Interests) หมาย

ถึง  สิ่งใดก็ตามที่ให้ ประโยชน์สุขแก่บุคคลทั้งหลายในสังคม  ผลประโยชน์สาธารณะยัง

หมายรวมถึงหลักประโยชน์ต่อมวลสมาชิกใน สังคม

ประเภทของการขัดกันระหว่างผลประโยชน์ส่วนตนกับผลประโยชน์ส่วนรวม

หรือผลประโยชน์สาธารณะรูปแบบพฤติกรรมที่เข้าข่ายการขัดกันระหว่างผลประโยชน์

ส่วนตนกับผลประโยชน์ส่วนรวม หรือผลประโยชน์ทับซ้อนในลักษณะต่าง ๆ ดังนี้

1) การหาประโยชน์ให้ตนเอง คือ การใช้อำ�นาจหน้าท่ีเพ่ือตนเอง เช่น ข้าราชการ

ใช้อำ�นาจหน้าท่ีทำ�ให้บริษัทของตนเอง หรือบริษัทพวกพ้อง ได้งานรับเหมาจากรัฐบาล การ
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จัดซ้ือจัดจ้างของทางราชการหรือฝากลูกหลานเข้าทำ�งาน 2) การรับผลประโยชน์ คือ การ

รับสินบน หรือรับของขวัญ เช่น เป็นเจ้าหน้าที่จดซ้ือแล้วรับของกำ�นัลจากร้านค้า การรับเงิน

สนับสนุน 3) การใช้อิทธิพลเป็นการเรียกผลตอบแทนในการใช้ตำ�แหน่งหน้าท่ีของตนเพ่ือส่ง

ผลให้เกิดความไม่เป็นธรรม 4) การใช้ทรัพย์สินของทางราชการเพ่ือประโยชน์ส่วนตน เช่น 

การใช้รถยนต์ของทางราชการไปในงานส่วนตัว 5) การใช้ข้อมูลลบของทางราชการ เป็นการ

นำ�ข้อมูลลบของทางราชการ เพ่ือรับส่ิงตอบแทนท่ีเป็นประโยชน์ในรูปของเงินหรือประโยชน์

อ่ืน ๆ หรือนำ�ไปเปิดเผยให้ญาติหรือพวกพ้องเพ่ือแสวงหาประโยชน์จากข้อมูลน้ัน 6) การ

ทำ�งานพิเศษ เช่น เป็นที่ปรึกษาหรือต้ังบริษัทดำ�เนินธุรกิจซอนกับหน่วยงานท่ีตนเองทำ�งาน

อยู่ รับงานจากหน่วยงานต้นสังกัด 7) การทำ�งานหลังเกษียณ คือ การทำ�งานกับผู้อ่ืนหลัง

ออกจากท่ีทำ�งานเดิมโดยใช้ความรู้หรืออิทธิพลจากท่ีเคยปฏบัติหน้าท่ีราชการมารับงาน หรือ

เอาประโยชน์ให้กับตนเองหรือพวกพ้อง (ประพันธ์พงศ์ เวชชาชีวะ, 2563 : 2) 

แนวปฏิบัติในการป้องกันการขัดกันระหว่างผลประโยชน์ส่วนตน

กับผลประโยชน์ส่วนรวม

การประกาศเจตนารมณ์..เจตจำ�นงสุจริตในการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล

และประกาศเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ให้ผู้ปฏบัติงานในสังกัดทุกระดับทราบทั่วกันการปฏบัติ

งานในหน้าท่ีให้ถือปฏบัติตามกฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับของทางราชการ และระบบการ

ควบคุมภายในท่ีหน่วยงานกำ�หนดอย่างเคร่งครัดการรับทรัพย์สินหรือประโยชน์อ่ืนใดให้ถือ

ปฏบัติตามหลักเกณฑ์การรับทรัพย์สินหรือประโยชน์อ่ืนใดโดยธรรมจรรยาของเจ้าหน้าท่ี 

พ.ศ. 2548 การปฏบัติงานต้องไม่เอ้ือประโยชน์แก่พวกพ้อง และต้องคำ�นึงถึงการก่อให้เกิด

ประโยชน์สูงสุดแก่หน่วยงาน มีความคุ้มค่า โปร่งใส มีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล และตรวจ

สอบได้ให้ผู้ปฏบัติงานยึดแนวทางเก่ียวกับการรับของขวัญหรือประโยชน์อ่ืนใด ตามระเบียบ

สำ�นักนายกรัฐมนตรี ว่าด้วยการให้หรือรับของขวัญของเจ้าหน้าท่ีของรัฐ พ.ศ.2544 การใช้

ทรัพย์สินของหน่วยงานห้ามนำ�ทรัพย์สินของหน่วยงานไปใช้เพ่ือประโยชน์ส่วนตัวให้คำ�นึง

ถึงความคุ้มค่า.ประหยัดและประโยชน์ของหน่วยงานเป็นหลัก.ห้ามนำ�ข้อมูลความลับของ

หน่วยงานไปใช้เพ่ือเอ้ือประโยชน์ต่อตนเองและบุคคลอ่ืนห้ามใช้ตำ�แหน่งหน้าท่ีของตนหา

ประโยชน์ให้ตนเอง ครอบครัว หรือพวกพ้องกรณีการจัดซ้ือจัดจ้าง ผู้เก่ียวข้องในการจัด

ซ้ือจัดจ้างต้องไม่ให้มีกรณีการแสวงหาผลประโยชน์ การรับผลประโยชน์ การใช้อิทธิพลใน
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ฐานะและตำ�แหน่งหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้องในการจัดหาหรือการใช้ข้อมูลลบในการจัดหาท่ีผู้มีหน้าท่ี

ในการจัดหาล่วงรู้จากการทำ�หน้าท่ี นำ�ไปใช้ประโยชน์ จะทำ�ให้เกิดการแข่งขันในการเสนอ

ราคาอย่างไม่เป็นธรรมคณะกรรมการท่ีเก่ียวข้องกับการจัดซ้ือจัดจ้างแต่ละโครงการ รับรอง

ตนเองว่าไม่มีผลประโยชน์ทับซ้อนและส่วนได้เสียใด.ๆ.กับผู้เสนอราคาตามแบบฟอร์มคำ�

รับรองที่สถาบันกำ�หนดกรณีท่ีผู้บริหาร และผู้ปฏบัติงานในหน่วยงานทุกระดับ กระทำ�ความ

ผิดท่ีเก่ียวข้องกับการขัดกันระหว่างผลประโยชน์ส่วนตนกับผลประโยชน์ส่วนรวมจะต้องถูก

ดำ�เนินการทางวินัยทางปกครอง และทางกฎหมายท่ีเก่ียวข้อง

ผลประโยชน์ทับซ้อน (Conflict of Interest)เป็นภาษาต่างประเทศซ่ึงมีการกล่าว

ถึงอย่างกว้างขวางในรอบหลายปีท่ีผ่านมา.โดยเฉพาะในช่วงระยะเวลาที่ประเทศไทยกำ�ลง

เผชิญกับปัญหาการทุจริตคอร์รัปช่ัน ของผู้ดำ�รงตำ�แหน่งทางการเมือง หรือผู้ดำ�รงตำ�แหน่ง

ระดับสูงในองค์กรต่างๆ ซ่ึงส่งผลกระทบต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ รวม

ท้ังได้สร้างความเสียหายให้กับประชาชนโดยส่วนรวม ทำ�ให้บรรดานักวิชาการและผู้คนใน

สังคมไทยต่างได้ให้คำ�จำ�กัดความ หรือความหมายของคำ�วา “Conflict of Interest” ไว้

แตกต่างกันออกไป อธิบายความหมายไว้ว่าผลประโยชน์ทับซ้อน (Conflict of Interest) คือ 

ภาวะท่ีบุคคลซงอยู่ในสถานะท่ีต้องได้รับความเช่ือถือ เช่น นักการเมือง ผู้ให้นโยบาย หรือผู้

อำ�นวยการบริหารของบริษัท มีผลประโยชน์หรือความต้องการท้ังในทางอาชีพในบางคร้ัง

รวมถึงเร่ืองส่วนตัว ท่ีขัดแย้งกัน ความต้องการท่ีขัดแย้งกันน้ีทำ�ให้เกิดความลำ�บากในการทำ�

หน้าท่ีอย่างยุติธรรม แม้ว่าจะไม่มีหลักฐานเก่ียวกับการกระทำ�ท่ีไม่เหมาะสม ผลประโยชน์

ทับซ้อนอาจจะทำ�ให้เกิดภาพท่ีทำ�ให้ความน่าเช่ือถือของบุคคลน้ัน ในการกระทำ�ท่ีเป็นก

ลางลดลง (ผาสุก พงศ์ไพจตร, 2548 : 6) ได้ให้ความหมายของคำ�วา ผลประโยชน์ทับซ้อน 

หมายถึง ผลประโยชน์ท่ีทับซ้อนกันระหว่างผลประโยชน์ส่วนตัวและผลประโยชน์ส่วนรวม

ของผู้มีอำ�นาจหน้าท่ีท่ีต้องตัดสินใจทำ�งานเพ่ือส่วนรวม ไม่ว่าเป็นเจ้าหน้าท่ีของรัฐ เจ้าหน้าท่ี

ขององค์กรภาคธุรกิจ เอกชน และเจ้าหน้าท่ีภาคประชาสังคม (Civil Society) ได้อธิบาย

ความหมายของผลประโยชน์ทับซ้อน หมายถึง การทับซ้อนของผลประโยชน์ของบุคคลท่ีมี 

2 สถานะ หรือมากกว่าในเวลาเดียวกัน คือ ตำ�แหน่งสาธารณะและตำ�แหน่งในบริษัทเอกชน 

ซ่ึงบุคคลดังกล่าวอาจมีความโน้มเอียงใช้อำ�นาจและตำ�แหน่งสาธารณะหาผลประโยชน์ส่วน

ตัวหรือแสวงหาประโยชน์ให้แก่กลุ่มพวกพ้องของตนเองท้ังทางตรงและทางอ้อมได้อย่าง

ง่ายดาย เช่น กรณีของนายกรัฐมนตรี หรือรัฐมนตรีมีหุ้นหรือครอบครัวใกล้ชิดเป็นเจ้าของ

กิจการ ซ่ึงได้รับสัมปทานหรืออยู่ในฐานะจะได้รับสัมปทานธุรกิจจากรัฐ ขณะเดียวกันอยู่ใน
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ตำ�แหน่งสาธารณะท่ีเป็นผู้มีอำ�นาจอนุมัติการให้สัมปทานธุรกิจดังกล่าวด้วย ตัวอย่างที่พบ

คือ การได้ชนะประมูลโครงการก่อสร้างขนาดใหญ่จากภาครัฐเพราะผู้ชนะประมูลมีพรรค

พวกเป็นนักการเมือง หรือบริษัทท่ีชนะประมูลมีนักการเมืองร่วมหุ้นอยู่เป็นหุ้นลม การชนะ

ประมูลดังกล่าวด้วยอิทธิพลทางการเมืองจะส่งผลให้บริษัทผู้ชนะประมูลสามารถหากำ�ไร

เกินควรได้การคอร์รัปช่ันในโครงการขนาดใหญ่ภาครัฐได้กลายเป็นแหล่งหารายได้จากการ

คอร์รัปช่ัน ที่สำ�คัญของนักการเมืองและข้าราชการท่ีเก่ียวข้อง ดร.ไมเคิล แมคโดนัลด์ (Dr.

Michael McDonald) นักวิชาการด้านจริยธรรม แห่งมหาวิทยาลัย British Columbia และ

ผู้อำ�นวยการ Centre for Applied Ethics ได้ให้คำ�นิยามของคำ�วา Conflict of Interest 

หมายถึง สถานการณ์ท่ีบุคคล เช่น เจ้าหน้าท่ีรัฐ ลูกจ้าง หรือ นักวิชาชีพ มีผลประโยชน์

ส่วนตัวหรือส่วนบุคคลมากพอจนเหจนได้ว่ากระทบต่อการปฏบัติหน้าท่ีอย่างตรงไปตรงมา 

(ภาวะวิสัยหรือเป็นกลาง) โดยมีองค์ประกอบที่สำ�คัญ 3 ประการ คือ

1.  ผลประโยชน์ส่วนตัว (Private interest) หรือผลประโยชน์ส่วนบุคคล (Personal 

interest) ซ่ึงผลประโยชน์น้ีอาจเป็นตัวเงินหรือทรัพย์สินอ่ืนๆ รวมถึงผลประโยชน์ในรูปแบ

บอ่ืนๆท่ีทำ�ให้ผู้ได้รับพึงพอใจ ส่วนน้ีโดยตัวมันเองแล้วไม่เสียหายอะไรเพราะใครๆ ก็แสวงหา

ผลประโยชน์ส่วนตนกันท้ังน้ัน เช่น การหางานใหม่ท่ีมีรายได้ท่ีดีกว่าเก่า แต่ปัญหาจะเกิดข้ึนก็

ต่อเม่ือผลประโยชน์น้ีไปแย้งกับผลประโยชน์ส่วนรวม

2...การปฏบัติหน้าท่ีโดยใช้สถานะและขอบเขตอำ�นาจหน้าท่ีของเจ้าหน้าท่ีหรือเจ้า

พนักงานของรัฐโดยขาดหลักจริยธรรมพ้ืนฐานในวิชาชีพตน ท้ังน้ีเพราะอำ�นาจหน้าท่ีท่ีมีอยู่

เกิดจากการมีตำ�แหน่งหรือการเป็นเจ้าหน้าท่ีหรือเจ้าพนักงานตามกฎหมาย

3. เม่ือผลประโยชน์ท่ีขัดแย้งน้ันไปแทรกแซงการตัดสินใจ หรือการใช้วิจารณญาณ

ในทางใดทางหน่ึงเพ่ือผลประโยชน์ส่วนตัวจงเห็นได้ว่าจากนิยามศัพท์ของนักวิชาการข้างต้น

สามารถสรุปความหมายของผลประโยชน์ทับซ้อน (Conflict of Interest) คือ ผลประโยชน์

ส่วนตัวของเจ้าหน้าท่ีรัฐไปขัดแย้งกับผลประโยชน์ส่วนรวมแล้วต้องเลือกเอาอย่างใดอย่าง

หน่ึง ซ่ึงทำ�ให้ตัดสินใจได้ยากในอันที่จะปฏบัติหน้าท่ีให้เกิดความเป็นธรรมและปราศจากอคติ 

(เพลนตา ตันรังสรรค์, 2552 : 53 - 78)

แนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาผลประโยชน์ทับซ้อน

1.  การกำ�หนดคุณสมบัติที่พงประสงค์หรือคุณสมบัติต้องห้าม (Qualification and 

disqualification from office) เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้กันเบ้ืองต้นมิให้มีโอกาสเกิดปัญหาความ
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ขัดแย้งของผลประโยชน์ส่วนตัวกับผลประโยชน์ส่วนรวมในกรณีของข้าราชการการเมือง 

คุณสมบัติต้องห้ามท่ีนานาประเทศมักกำ�หนด.ได้แก่การห้าม.ส.ส. หรือรัฐมนตรีต้องไม่

ดำ�รงตำ�แหน่ง ข้าราชการประจำ� และต้องไม่เป็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในสัมปทานหรือสัญญา

ต่างๆกับรัฐ เป็นต้น การเปิดเผยข้อมูลเก่ียวกับทรัพย์สิน หนี้สน และธุรกิจของครอบครัวให้

สาธารณะทราบ (Disclosure of personal interests) เช่น การแจ้งถึงจำ�นวนหุ้นส่วนหรือ

ธุรกิจสวนตัววามีอะไรบ้าง แบ่งได้เป็น

2...การเปิดเผยข้อมูลเก่ียวกับทรัพย์สิน.หนี้สน.และธุรกิจของครอบครัวให้

สาธารณะทราบ (Disclosure of personal interests) เช่น การแจ้งถึงจำ�นวนหุ้นส่วนหรือ

ธุรกิจสวนตัววามีอะไรบ้าง แบ่งได้เป็น 2 ประเภทคือประเภทคือ ประเภทแรกคือ การแจ้ง

ทรัพย์สินหรือความต้องการส่วนบุคคลเม่ือมีข้อขัดแย้งเกิดข้ึน และประเภทที่สอง คือ การ

แจ้งทรัพย์สินของเจ้าหน้าท่ีก่อนจะมาดำ�รงตำ�แหน่ง ถึงแม้วิธีการนี้จะไม่ใช่เคร่ืองมือท่ีแก้

ปัญหาความขัดแย้ง ของผลประโยชน์ส่วนตัวกับผลประโยชน์ส่วนรวมได้โดยตรง แต่อย่าง

น้อยการเปิดเผยข้อมูลสวนตัวก็ช่วยให้สาธารณชนสามารถวเคราะห์หรือมองเห็นช่องทางท่ี

อาจจะก่อ ให้เกิดปัญหาได้ง่ายข้ึน

3...การกำ�หนดข้อพึงปฏบัติทางจริยธรรม (Code of conduct) เป็นการสร้างกรอบ

เพ่ือบอกถึงส่ิงท่ีควรและไม่ควรยึดถือเป็นหลักในการทำ�งาน ถ้าไม่ปฏบัติตามไม่ถือว่าผิดทาง

กฎหมายแต่สามารถทำ�ลายความเช่ือม่ันที่สงคมจะมีต่อเจ้าหน้าท่ีของรัฐผู้น้ัน.และสามารถ

เป็นบ่อเกิดแห่งความเส่ือมศรัทธาที่ประชาชนจะมีต่อระบบราชการ

4...ข้อกำ�หนดเก่ียวกับการทำ�งานหลังพ้นตำ�แหน่งในหน้าท่ีทางราชการ.(Post-

office employment restriction)  มีวัตถุประสงค์เพ่ือป้องกันมิให้ผู้ท่ีดำ�รงตำ�แหน่งในหน่วย

งานของรัฐนำ�ข้อมูลลบ.(Confidential.information).ภายในหน่วยงานท่ีเขาทราบไปใช้

ประโยชน์หลังจากการออกจากตำ�แหน่งดังกล่าวแล้ว.รวมถึงป้องกันการใช้สิทธิในการติดต่อ

หน่วยงานราชการในฐานะท่ีเคยดำ�รงตำ�แหน่งสำ�คัญในหน่วยงานราชการมาแล้วนอกจาก

แนวทางดังกล่าวข้างต้นแล้ว..จำ�เป็นต้องมีกลไกสำ�หรับการบังคับใช้กฎระเบียบท่ีกำ�หนดข้ึน 

(Enforcement) เช่น การต้ังคณะกรรมการในลักษณะองค์กรกำ�กับดูแลเพ่ือตรวจสอบให้ผู้

อยู่ภายใต้กฎระเบียบดังกล่าวปฏบัติตามข้อกำ�หนดท่ีบัญญติไว้ โดยคณะกรรมการดังกล่าว

ต้องมีความเป็นอิสระอย่างเพียงพอเพราะในกรณีท่ีมีการละเมิดกฎระเบียบท่ีเกิดข้ึนก็ต้องทำ�

หน้าที่สอบสวนข้อเท็จจริงก่อนที่จะดำ�เนินการตามมาตรการท่ีเก่ียวข้องต่อไป



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
ผ่่านการรัับรองคุุณภาพจาก TCI  (กลุ่่�มที่่� 2)    

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 5 ฉบัับที่่� 2 |  กรกฎาคม - ธัันวาคม  256688

อภิปรายผล

ถ้้าการเมืืองกัับจริิยธรรมแยกกัันไม่่ออก ที่่�ท่่านพุุทธทาสกล่่าวว่่า “การเมืืองเป็็น
เรื่่�องจริิยธรรม” ก็็ย่่อมไม่่ผิิดการเปลี่่�ยนแปลงการปกครองเมื่่�อปีี พ.ศ. 2475 จากระบอบ
สมบูรูณาญาสิทิธิริาชย์ม์าเป็น็ระบอบประชาธิปิไตยนั้้�น เป็น็แค่เ่พียีงการนำมาซึ่่�งอำนาจใน
การปกครองเท่่านั้้�น แต่ไ่ม่ไ่ด้น้ำสิ่่�งที่่�เรียีกกันัว่า่คุณุธรรมและจริยธรรมทางการเมือืงติดิตาม
มาด้้วยจึึงทำให้้ผู้้�มีอำนาจทางการเมืืองการปกครองของไทยในยุุคปััจจุบัุันมักัลุ่่�มหลงแต่่การ
ใช้้อำนาจที่่�ทำให้้เกิิดปััญหาเป็็นลููกโซ่่ตามมาอย่่างยากที่่�จะแก้้ไขได้้อย่่างแท้้จริิง สอดคล้้อง
กัับบทความทางวิิชาการของ พระปลััดเกษฎา  มหาปญฺฺโญ ว่่าด้้วยความสำคััญต่่อการมีี
จริิยธรรมคุุณธรรมควบคู่่�ไปกับการมีีอำนาจในการบริิหารกิิจการบ้้านเมืือง.จะสัังเกตดููได้้
จากประเทศที่่�มีีพััฒนาทางการเมืืองอย่่างต่่อเนื่่�อง (พระปลััดเกษฎา มหาปญฺฺโญ (ผาทอง), 
2559 : 263 - 264) แต่่ประวััติิศาสตร์์ความหมายของคำว่่า “จริิยธรรม” ย่่อมไม่่ใช่่สิ่่�งคงที่่�
หากแปรเปลี่่�ยนไปตามเงื่่�อนไขทางสังัคมการเมือืงที่่�เปลี่่�ยนไปปรากฏการณ์ดั์ังกล่่าวสะท้อ้น
ว่่า “จริิยธรรมแบบศาสนา” พยายามปรัับตััวคล้้อยตามจริิยธรรมสมััยใหม่่ ซึ่่�งเป็็นแซกเคิิล 
โมรารี่่� (Secular Morality) ที่่�ถือืว่่าความดีีหรืือความถููกต้้องอยู่่�ที่่� “ตััวหลัักการ” ที่่�กำหนด
ขึ้้�นบนการยอมรับั ยืนืยันั และเคารพสิทิธิ ิเสรีภีาพ ความเสมอภาคของมนุษุย์ ์ซึ่่�งหลักัการดังั
กล่า่วอาจแสดงออกผ่า่นตัวัระบบ โครงสร้า้งทางสัังคมการเมือืง ตัวับทกฎหมาย วัฒันธรรม 
วิถิีชีีวีิติที่่�ยึดึการใช้เ้หตุุผลในการอยู่่�ร่วมกััน สำนึึกในความเป็็นพลเมืือง กระทั่่�งสำนึึกในความ
เป็น็มนุุษยชาติิที่่�ข้า้มพ้้นกำแพงทางชาติิพันัธุ์์� ศาสนา วัฒันธรรมและอื่่�นๆฉะนั้้�นจริยธรรมจึึง
เป็น็เรื่่�องของความรับัผิดิชอบที่่�มนุษุย์ต์้อ้งมีตี่อ่สุขุทุกุข์ข์องตนเองและสุขุทุกุข์ข์องสังัคมแต่่
เนื่่�องจากจริิยธรรมพระพุุทธศาสนาเป็็นเรื่่�องของการฝึึกฝนให้้เกิิดความสุุจริิตดีีงามขึ้้�นทาง
กาย วาจา ใจของบุุคคลที่่�มีีจริิยธรรมนำใจ

ดัังนั้้�น.ผลประโยชน์์ทางการเมืืองกัับจริยธรรม.นัักการเมืืองควรมีีคุุณธรรม 

จริิยธรรม โดยไม่่มีีเจตนาแอบแฝงแต่่อย่่างใด โดยเจตนาแอบแฝงนั้้�นอธิิบายความหมายไว้้

ด้้วยคำว่่าผลประโยชน์์ทัับซ้้อน (Conflict of Interest) คืือภาวะที่่�บุุคคลซึ่่�งอยู่่�ในสถานะที่่�

ต้้องได้้รัับความเชื่่�อถืือ เช่่น นัักการเมืือง ผู้้�ให้้นโยบาย หรืือผู้้�อำนวยการบริิหารของบริิษััท 

มีผีลประโยชน์ห์รือืความต้อ้งการทั้้�งในทางอาชีพีในบางครั้้�งรวมถึงึเรื่่�องส่ว่นตัวัที่่�ขัดัแย้ง้กันั 

สอดคล้้องกัับข้้อเขีียนในหนัังสืือพิิมพ์์มติิชน โดยผาสุุก พงศ์์ไพจิิตร กล่่าวถึึงความต้้องการ

ที่่�ขััดแย้้งกัันนี้้�ทำให้้เกิิดความลำบากในการทำหน้้าที่่�อย่่างยุุติิธรรม แม้้ว่่าจะไม่่มีีหลัักฐาน

เกี่่�ยวกัับการกระทำที่่�ไม่่เหมาะสม ผลประโยชน์์ทัับซ้้อนอาจจะทำให้้เกิิดภาพที่่�ทำให้้ความ

น่่าเชื่่�อถืือของบุุคคลนั้้�น ในการกระทำที่่�เป็็นกลางลดลง (ผาสุุก พงศ์์ไพจิิตร, 2548 : 6) 

พระบาทสมเด็จ็พระเจ้า้อยู่่�หัวทรงมีพีระราชดํําริวิ่า่ การก้า้วไปข้างหน้า้เราต้อ้งก้า้วไปอย่า่ง
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มั่่�นคงเหมือืนกันักับับ้า้นก็ต็้อ้งมีเีสาเอกที่่�มั่่�นคงต้อ้ง มีกีารวางรากฐานของบ้า้น ความเจริญิ

ก้า้วหน้า้ในโลกยุคุโลกาภิวิัตัน์น์ํํามาซึ่่�งการเปลี่่�ยนแปลงทุกุสิ่่�งทุกุอย่า่งให้เ้ป็น็ไปตามกระแส

ของการวิิวััฒนาการหรืือตามสิ่่�งที่่�ต้้องการของโลก ทำให้้สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�นมีีการพััฒนาเป็็น

ลำดัับอย่่างรวดเร็็ว แต่่การพััฒนานั้้�นไม่่ได้้เป็็นการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน ตราบใดที่่�ทุุกคนมุ่่�งแต่่

หาผลประโยชน์์โดยไม่่คำนึึงถึึงผลที่่�ได้้รัับจากการที่่�พััฒนา ถึึงแม้้จะมีีการศึึกษาสููงเพีียงใด

ก็็ตามหากขาดความพอดีีของสัังคมที่่�เป็็นอยู่่�ก็จะทำให้้เกิิดปััญหาตามมามากมายภายหลััง

มิไิด้ห้ยุดุหย่อ่น ทั้้�งนี้้�มีสีาเหตุมุาจากฝีมีือืของมนุษุย์เ์องที่่�ขาดคุณุธรรม จริยิธรรม การสร้า้ง

ความรู้้�คู่่�คุณุธรรมเป็น็ประเด็น็ที่่�ถููกหยิิบขึ้้�นมาถกแถลงกัันอย่า่งกว้า้งขวางในปััจจุบัุันเพราะ

ดูจูะเป็็นหนทางหนึ่่�งที่่�จะมาเป็็นตัวัช่ว่ยในการกำหนดพฤติิกรรมให้้คนในสัังคมไทยได้้สํํานึึก

ในความเป็น็ไทยสํํานึกึต่อ่ประเทศและสังัคมนอกเหนือืจากการเน้น้เพียีงแค่ ่“คนเก่ง่” แล้ว้

ต้้องเป็็น “คนดีี” อัันนัับว่่าเป็็นการแก้้ไขปััญหาที่่�ต้้นเหตุุและเป็็นการป้้องกัันอย่่างแท้้จริิง 

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ

สรุุปได้้ว่่ารููปแบบและลัักษณะประชาธิิปไตยไว้้ 3 ประการคืือ

1.  ประชาธิิปไตยที่่�แสดงถึึงความเคารพต่อตนเองและผู้้�อื่่�นเช่น่ให้้ความสำคััญและ

รู้้�บทบาทของตนเองในการดำเนิินการเรียีนรู้้�มีคีวามรัับผิิดชอบต่อ่บทบาทหน้้าที่่�ที่่�ได้้รัับมอบ

หมายในการเรียีนรู้้�ให้เ้กียีรติแิละรับัฟังัความคิดิเห็น็ของเพื่่�อนในกลุ่่�มมีคีวามไว้ว้างใจเพื่่�อน

ในกลุ่่�มขณะปฏิิบััติิกิิจกรรมกลุ่่�มต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น

2...ประชาธิิปไตยที่่�แสดงถึึงความสามััคคีีและเห็็นแก่่ประโยชน์์ส่่วนรวมเช่่นช่่วย

เหลืือสนับสนุนุและให้ก้ำลังัใจแก่เ่พื่่�อนๆในการทางานร่ว่มกันัมีคีวามเสีียสละเวลาเพื่่�อการ

ทำกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ของกลุ่่�มอย่่างเต็็มที่่�

3...ประชาธิปไตยที่แสดงถึงความมีเหตุผลและดุลยพินิจในการแก้ไขปัญหาเช่น

มีการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลอย่างรอบคอบก่อนวางแผนการเรียนรู้อย่างเป็นข้ันตอนมี

เหตุผลในการที่จะอภิปรายร่วมกับเพื่อนในกลุ่มอย่างสมเหตุสมผลมีวิธีดำ�เนินการเรียน

รู้อย่างเหมาะสมมีการตัดสินใจในการแก้ปัญหาท่ีรอบคอบตามหลักพุทธธรรมและความ

เป็นจริงโดยประชาธิปไตยในปัจจุบันจะยึดมั่นถือมั่นในอัตตา (ตัวกูของกู) ถืออุดมการณ์

ของตนเป็นใหญ่ ขนาดจริยธรรมเลยก่อให้เกิดความวุ่นวายดังเช่นปัจจุบันนี้ (สัญญา เคณา

ภูมิ, 2558 : 195 - 196)
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ภาพประกอบองค์ความรู้
แนวคิดผลประโยชน์ทางการเมืองกับจริยธรรม

สรุป

จากการศึึกษา.สรุุปได้้ว่่าผลประโยชน์์ทางการเมืืองกัับจริิยธรรมการบริิหารงาน

ภาครััฐในด้้านต่่างๆ นัักการเมืืองเป็็นทั้้�งประชาชนส่่วนหนึ่่�งในตััวเอง เป็็นตััวแทนที่่�บ่่งชี้้�

คุุณภาพของประชาชน การที่่�จริิยธรรมเป็็นหลัักประกัันคุุณภาพของคน ถ้้านัักการเมืือง

ไม่่มีีจริยธรรมก็็ไม่่อาจเป็็นนัักการเมืืองที่่�มีีคุุณภาพ.และยากที่่�จะมีีประชาชนและระบบ

ประชาธิิปไตยที่่�มีีคุุณภาพได้้ ดัังนั้้�นการเลืือกสรรนัักการเมืืองที่่�มีีคุุณธรรม จริิยธรรม เห็็น

ประโยชน์์ส่่วนรวมมากกว่่าส่่วนตน จึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญต่่อการนำพาประเทศชาติิบ้้านเมืืองไป

สู่่�ความเจริิญงอกงามและสัันติิสุุข

ผู้้�บริหิารประเทศชาติ ิและนักัการเมือืงโดยทั่่�วไป จะต้อ้งจัดัการงานบ้า้นเมือืงโดย

คำนึงึอยู่่�เสมอว่า่งานการที่่�เราทำหรือืการที่่�จะบริหิารกิจิการบ้า้นเมือืงนั้้�น ก็เ็พื่่�อให้ช้ีวีิติและ

สังัคมได้้สภาพที่่�เกื้้�อหนุนุต่อ่การที่่�จะก้า้วไปสู่่�จุดุหมาย สามารถพัฒนาศิลิปวัฒันธรรม มีกีาร
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สร้้างสรรค์์ต่่าง ๆ เจริิญในอารยธรรมยิ่่�ง ๆ ขึ้้�นไป เข้้าใจถึึงจุุดหมายของการเมืืองและการ

ปกครอง ตลอดจนการบริหิารกิจิการต่า่ง ๆ  และจะต้อ้งใช้ป้ัญัญาศึกึษาให้ม้ากขึ้้�น ต้อ้งรู้้�และ

เข้้าใจถึึงจุุดหมายของการเมืืองการปกครอง เพื่่�อให้้บ้้านเมืืองอยู่่�ร่่มเย็็นเป็็นสุุข ประชาชน

อยู่่�ดีีกิินดีี และต้้องคำนึึงต่่อไปว่่า อะไรคืือจุุดหมายของชีีวิิต อะไรคืือจุุดหมายของสัังคม ที่่�

ควรจะก้้าวต่่อไป รวมถึึงเกื้้�อหนุุนหรืือหนุุนนำให้้ชีีวิิตและสัังคมเจริิญงอกงาม

หวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า นัักการเมืืองในสมััยปััจจุุบัันจะยึึดศาสตร์์ของพระราชา และ

มองเห็็นผลประโยชน์์สาธารณะมากกว่่าผลประโยชน์์ส่่วนตน เพีียบพร้้อมด้้วยคุุณสมบััติิ

พิิเศษอัันเป็็นที่่�ยอมรัับของคนทั่่�วไปว่่าเป็็นบุุคคลที่่�มีีความรู้้�ความสามารถ.มีีความเสีียสละ 

ซื่่�อสััตย์์สุุจริิต.มีีความเป็็นผู้้�นำที่่�สง่่างามน่่าเชื่่�อถืือ.เปี่่�ยมล้้นด้้วยบารมีีที่่�น่่าเกรงขาม และมีี

อุุดมการณ์์และจริิยธรรม ศีีลธรรมที่่�ดีีจนเป็็นแบบอย่่างสำหรัับบุุคคลทั่่�วไปได้้
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บทคััดย่่อ 
การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ คืือ 1) เพื่่�อศึึกษาการจััดงานศพในพระพุุทธศาสนา 

2) เพื่่�อศึึกษาการจััดงานศพของชุุมชนแพทย์์วิิถีีธรรม 3) เพื่่�อวิิเคราะห์์พุุทธวิิธีีการจััดงาน
ศพของชุุมชนแพทย์์วิิถีีธรรม 

ผลการวิจิัยัพบว่า่ การจัดังานศพในพระพุทุธศาสนา เช่น่ การจัดังานศพของพระ
พาหิยิะ พระพุทุธเจ้า้ตรัสัเพียีง จงยกร่า่งพระพาหิยิะวางบนเตียีงแล้้วนำไปเผา ไม่ม่ีพีิธิีกีรรม
หรือืแม้แ้ต่จิ่ิตกาธาน วิธิีกีารที่่�เรียีบง่า่ยนี้้�จึงึลดการสิ้้�นเปลือืง ลดความยุ่่�งยาก ส่ว่นพระบรม
ศพของพระพุทุธเจ้า้ให้จ้ัดัแบบเดียีวกับัพระเจ้า้จักัรพรรดิ ิเพื่่�อการสักัการะอย่า่งสูงูสุดุ การ
จััดงานศพของชุุมชนแพทย์์วิิถีีธรรม ไม่่มีีพิิธีีกรรมอะไรที่่�ยุ่่�งยาก แต่่ละชีีวิิตใครจะได้้อะไรก็็
เกิดิจากพฤติิกรรมของตนเอง ถ้า้ยัังล้้างกิเิลสได้้ไม่่หมดยัังมีสี่ว่นเหลืือ การตายก็็เป็็นไปตาม
กฎของวัฏัฏะ จนกว่่าจะสิ้้�นกิเิลส โดยใช้ส้าราณียีธรรมมาช่ว่ยเหลืือกันัด้วยความเมตตา  เสียี
สละ แรงกาย แรงใจ แรงปััญญาร่่วม เป็็นการลดต้้นทุุนการในการจััดงานศพ

การจััดงานศพของแพทย์์วิิถีีธรรมเป็็นการจััดแบบปััญญาพาพ้้นทุุกข์์ เพราะสิ่่�ง
สำคัญัคือืความสงบสุุข การปิติิอิิ่่�มใจของญาติคิือืไม่ท่ำให้ผู้้้�จัดัเป็น็หน้ี้� ไม่ท่ำให้สั้ัตว์ตั์ัวใดต้อ้ง
ตายเพราะการจััดงานศพ ปราศจากอบายมุุข ไม่่ผิิดศีีล 5 ไม่่ส่่งเสริิมการปาณาติิบาตด้้วย
การเลี้้�ยงอาหารแบบมัังสวิิรััติิ ไม่่มีีการลัักทรััพย์์ ไม่่มีีการโกหก ไม่่มีีอบายมุุขที่่�จะทำให้้คน
หลงงมงาย ส่ง่เสริมิให้ผู้้้�มีปัีัญญาได้ร้ะลึกึถึงึความตายของตนเองและผู้้�ตาย รู้้�ว่า่สิ่่�งไหนดีคีวร
ปฏิิบััติิ สิ่่�งไหนไม่่ดีีไม่่ควรปฏิิบััติิ

คำสำคััญ : พุุทธศาสนพิิธีี, พุุทธวิิธีีการจััดงานศพ, ชุุมชนแพทย์์วิิถีีธรรม
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Abstract 

The objectives of this research are threefold: 1) to scrutinize Bud-
dhist funeral arrangements, 2) to explore the funeral arrangements of the 
Dhamma Medicine Community, and 3) to analyze the Dhamma Medicine 
Community's application of Buddhist funeral arrangements. 

The findings indicated that Buddhist funeral arrangements, as 
shown by Venerable Bahiya's funeral, are distinguished by their simplicity. 
The Buddha just asked that Bahiya's body be placed on a bed and burned. 
There were no elaborate rites or crematoriums involved. This basic strategy 
reduces waste and emphasizes simplicity. In contrast, managing the Lord 
Buddha's remains required a comparable approach to that of an emperor in 
order to maintain the utmost level of devotion and adoration.

Within the Dhamma Medicine Community, funeral arrangements 
show a similar penchant for simplicity, free of complex ceremonies. Their 
point of view emphasizes the idea that people bear the repercussions of their 
choices during their lifetime. If the defilements are not completely removed, 
leftover components remain. Death is just viewed as a corporeal transfer, 
with the cycle continuing until the defilements are totally eradicated. The 
practice of Saraniyadhamma, or virtues for brotherly life, which encourage 
mutual compassion, sacrifice, physical strength, mental strength, and wisdom, 
helps to reduce funeral costs.

The Dhamma Medicine Community's funeral planning policy        
represents the use of knowledge to alleviate suffering. The achievement 
of peace is the basic tenet. It promotes relatives' comfort without putting     
financial strain on the organizers. The funeral preparations forbid animal     
sacrifices, abstain from any infractions of the Five Precepts, and do not sup-
port lavish feasts, instead choosing vegetarian meals. Dishonesty, thieving, 
and deceitful vices are prohibited by the protocols. They create a knowledge 
of virtuous deeds to seek and unvirtuous actions to avoid by encouraging 
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.conscious contemplation of mortality, both one's own and those of the 
departed. 

Keywords : Buddhist Ceremony, Buddhist Funeral Ceremony, Dhamma 
Medicine Community 

บทนำ 
การจััดงานศพในประเทศไทย เสฐีียรโกเศศกล่่าวว่า การทำศพในยุคที่่�พระพุุทธ

ศาสนาเข้้ามาแรก ๆ ต้้องการป้้องกัันไม่่ให้้ผีีกลัับมารบกวนคนเป็็นพิิธีีอัันศัักดิ์์�สิิทธิ์์�อัันเป็็น
บุุญกุุศลจึึงเกิิดขึ้้�นในที่่�สุุด ถ้้าศพใดไม่่มีีคนฝัังหรืือเผา ศพนั้้�นจะกลายเป็็นผีีเร่่ร่่อน คืือ เป็็น
ผีีไม่่มีีศาล ไม่่มีีญาติิ พระพุุทธศาสนาจึึงเข้้ามา เพื่่�อทำให้้พิิธีีอัันศัักดิ์์�สิิทธิ์์�นี้้�ให้้เกิิดขึ้้�น เช่่น
มีีการสวดพระอภิิธรรม มีีการนิิมนต์์พระไปสวด ไปฉัันภััตตาหาร เป็็นต้้น (เสฐีียรโกเศศ. 
2531 : 44) การจััดงานศพแต่เ่ดิมินิยิมปฏิบัิัติติามจารีตีดั้้�งเดิมิของท้อ้งถิ่่�นและพิธิีกีรรมทาง
พระพุทุธศาสนาโดยไม่ม่ีอีบายมุขุใด ๆ  เข้า้มาเกี่่�ยวข้อ้ง เพื่่�อให้เ้กียีรติแิละอุทุิศิส่ว่นกุศุลแก่่
ผู้้�ตาย แต่่ในยุุคปััจจุุบัันพบปััญหาสำคััญดัังต่่อไปนี้้� 

1) ค่่าใช้้จ่่ายจากอบายมุุข เช่่น การดื่่�มสุุราและการพนััน ซึ่่�งไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับ
การทำกุุศล แต่่เป็็นการสร้้างอกุุศล ผิิดศีีล พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า ผู้้�ใดทำผิิดศีีล ผู้้�นั้้�นได้้รัับ
ความเดืือดเนื้้�อร้้อนใจ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 24 ข้้อ1 : 389 - 390) เป็็นเหตุุให้้เกิิด
ภาระค่่าใช้้จ่่ายสิ้้�นเปลืืองโดยไม่่เกิิดประโยชน์์แก่่เจ้้าภาพ เช่่น ค่่าใช้้จ่่ายในการเลี้้�ยงดููผู้้�คน
ที่่�เกิินจำเป็็น รวมทั้้�งส่่งเสริิมการทำปาณาติิบาต เจ้้าภาพต้้องฆ่่าหมูู ฆ่่าวััว ฆ่่าควาย ครั้้�ง
ละหลายตััวขึ้้�นอยู่่�กัับเวลาที่่�เก็็บศพ ซึ่่�งไม่่มีีแก่่นสารอะไรที่่�จะเป็็นประโยชน์์กัับเจ้้าภาพ
และผู้้�ที่่�มาร่่วมงานศพ การจััดงานศพของคนจีีนเฉพาะที่่�ดิินสำหรัับจััดทำฮวงซุ้้�ยราคา
เทีียบเท่่าอพาร์์ตเมนต์์หรืือบ้้านหลัังหนึ่่�งทีีเดีียว ไม่่นัับรวมพิิธีีเซ่่นไหว้้ต่่าง ๆ ซึ่่�งต้้องใช้้วััสดุุ 
อุุปกรณ์์ เป็็นจำนวนมาก จึึงเกิิดธุุรกิิจเกี่่�ยวกัับศพต่่อเนื่่�อง ตััวอย่่างการจััดงานศพวััดดััง ๆ 
ในกรุงุเทพมหานครไม่ต่่่ำกว่า่หลักัหมื่่�นถึงึหลักัแสน ขึ้้�นอยู่่�กับัรูปูแบบ การจัดังาน และกำลังั
ทรััพย์์ของเจ้้าภาพ จากการวิิจััยพบว่่า มููลค่่าตลาดในการประกอบงานศพแบบประเพณีี
นิิยมตามธรรมเนีียมไทยมีีค่่าใช้้จ่่ายสููงกว่่า ๔๐๐-๑,๐๐๐ ล้้านบาทต่่อปีี (อารดา ฉิิมมากูู
ร, 2550 : 1)

2) ความยุ่่�งยาก พิิธีีกรรมในงานศพ พระพุุทธเจ้้าไม่่เคยตรััสว่่าต้้องทำอย่่างไร 
จะจัดัหรือืไม่จ่ัดัก็ไ็ด้ ้เพราะไม่ม่ีปีระโยชน์อ์ะไรกับัศพ ศพเมื่่�อวิญิญาณออกจากร่า่งก็ไ็ปเกิดิ
ใหม่ต่ามวิบิากดีรี้า้ยที่่�ได้ก้ระทำไว้ก้่อ่นตาย ผู้้�อื่่�นไม่ส่ามารถทำแทนกันัได้ ้สัปัเหร่อ่ทำพิธิีไีป
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ตามความเชื่่�อและความคิิดเห็็นของตนเอง แต่่ละท้้องถิ่่�นจึึงจััดงานศพแตกต่่างกัันออกไป 
การกระทำตามความเชื่่�อและความเห็็นส่่วนตััวทำให้้เกิิดพิิธีีกรรมที่่�ยุ่่�งยาก และเป็็นเหตุุให้้
สิ้้�นเปลืืองค่่าใช้้จ่่ายเช่่นกััน

3) ไม่่พ้น้ทุกข์์ แต่่ทำให้้เพิ่่�มทุุกข์์ เจ้า้ภาพแสดงความรัักความอาลัยัต่่อผู้้�ตาย เจ้า้
ภาพมีคีวามสุุขว่่า ได้้ส่่งคนที่่�ตายไปแล้้ว ไปสู่่�ภพภููมิิที่่�ดีี คิิดว่่าอย่่างนั้้�น คืือ การได้้ทำบุุญ 
ทำกุศุล ไปให้ต้ามหลักัการของพุทุธศาสนา จึงึต้้องหาเงินิเพื่่�อมาจัดัการศพ สำหรับัคนมีเีงินิ
ก็ไ็ม่ม่ีปีัญัหาเรื่่�องเงินิ แต่เ่ป็น็ตัวัอย่า่งที่่�ไม่พ่้น้ทุกุข์ใ์ห้ก้ับัคนที่่�ไม่ม่ีเีงินิ เพราะคนไม่ม่ีเีงินิต้อ้ง
วิ่่�งหาเงิินเพื่่�อมาจััดงานศพ บางคนต้้องขายที่่�ดิิน บางคนทำแล้้วเงิินไม่่พอทะเลาะกัับวััดซึ่่�ง
เป็น็คนจัดสรรอุปุกรณ์์ให้ ้มีตีัวัอย่า่งความทุกุข์ท์ี่่�มีใีห้เ้ห็น็อยู่่�มากมายในสังัคม ซองพระ ซอง
โยมก็็เป็็นปััญหา ในบางที่่�ก็็มีีมหรสพกัันอย่่างเกิินเลย 

การจัดังานศพ มิติิทิางวัฒันธรรมมีทีั้้�ง มิติิิทางด้า้นดี แล้้วมิติิิที่่�ควรจะต้อ้งแก้ไ้ข 
ผู้้�วิิจััย มองว่่าปััญหาการฟุ่่�มเฟืือยหรืือความสิ้้�นเปลืือง เกิิดจากขาดหลัักการในการจััดงาน
ศพ เพราะขาดการศึกึษาหลักัธรรมที่่�พระพุุทธเจ้า้ ตรััสถึึงศพว่าเหมืือนท่อนไม้้ ที่่�ไร้ป้ระโยชน์์ 
(พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 25 ข้อ้ 41 : 38)  ไม่เ่กี่่�ยวข้องกับัความพอใจของเจ้า้ภาพ ปัญัหา
ค่่าใช้้จ่่าย ปััญหายุ่่�งยากที่่�เกิิดจากพิิธีีกรรมที่่�ไม่่จำเป็็น ปััญหาการพลััดพรากจากสิ่่�งที่่�รััก 
คงจะไม่่มีีปััญหาเหมืือนในปััจจุุบัันนี้้� ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยมีีความสนใจว่่า ทำไมแพทย์์วิิถีีธรรม ซึ่่�ง
มีีจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรมอาศััยอยู่่�ที่่�ชุุมชนภููผาฟ้้าน้้ำประมาณ 70 คนจึึงสามารถจััดทำงาน
ศพให้้เรีียบง่่าย ลดค่่าใช้้จ่่าย และพวกเขาวางใจอย่่างไรถึึงไม่่ทุุกข์์ จึึงเข้้าไปศึึกษาวิิเคราะห์์
แนวคิดและหลักัการของชุุมชนแพทย์์วิถีิีธรรม เพ่ื่�อให้้สังัคมหรืือองค์์กรที่่�เกี่่�ยวข้องได้้ศึกึษา
เนื้้�อหาสาระ และข้้อปฏิิบััติิที่่�ถููกตรง นำไปเผยแพร่่หรืือประยุุกต์์ใช้้ ก็็จะช่่วยลดปััญหาใน
การจััดงานศพได้้อย่่างมาก และการจััดงานศพก็จะเป็็นบุญกุุศล เป็็นประโยชน์์ที่่�แท้้จริงตาม
หลัักพุุทธธรรมต่่อทุุกชีีวิิตที่่�เกี่่�ยวข้้อง

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 

1. เพื่่�อศึึกษาการจััดงานศพในพระพุุทธศาสนา

2. เพื่่�อศึึกษาการจััดงานศพของชุุมชนแพทย์์วิิถีีธรรม

3. เพื่่�อวิิเคราะห์์พุุทธวิิธีีการจััดงานศพของชุุมชนแพทย์์วิิถีีธรรม



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
ผ่่านการรัับรองคุุณภาพจาก TCI  (กลุ่่�มที่่� 2)    

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 5 ฉบัับที่่� 2 |  กรกฎาคม - ธัันวาคม  256696

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย  

	บทความวิิจััยนี้้� มีีขั้้�นตอนการดำเนิินงานดัังต่่อไปนี้้�

1.  เก็บ็รวบรวมข้อ้มูลูจากปฐมภูมูิ ิ(Primary Source) จากพระไตรปิฎิกภาษา
ไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย พ.ศ. 2539 พร้้อมด้้วย อรรถกถา ฎีีกา อนุุฎีีกา ปก
รณวิิเสส และใช้้ข้้อมููลทุุติิยภููมิิ (Secondary Source) หนัังสืือ บทความ วิิทยานิิพนธ์์ งาน
วิิจััย และเอกสารอื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

2.  ประชากรผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก (Key Informations) เป็็นแบบเจาะจง (Purpos-
sive Sampling) เพื่่�อทำการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-Dept Interview) และการสัังเกตแบบ
มีีส่่วนร่่วม (Participants Observation) จำนวน 25 คน ซึ่่�งได้้กำหนดผู้้�ให้้ข้้อหลััก คืือ 1) 
ดร.ใจเพชร กล้้าจน ประธานมููลนิิธิิแพทย์์วิิถีีธรรมแห่่งประเทศไทย 2) จิิตอาสาแพทย์์วิิถีี
ธรรม ประจำสวนป่่านาบุญุ 8 ชุมุชนภูผูาฟ้า้น้้ำ ตำบลป่่าแป๋ ๋อำเภอแม่แ่ตง จังัหวัดัเชียีงใหม่่ 
จำนวน 19 คน 3) ญาติิผู้้�เสีียชีีวิิต 5 คน 

3. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย แบบสััมภาษณ์์ (Interview Form) เป็็นการ
สัมัภาษณ์์เชิงิลึกึ (In-Dept Interview) โดยใช้แ้บบสัมัภาษณ์์โดยกำหนดไว้แ้น่น่อนเป็็นระบบ 
มีีขั้้�นตอนในการเตรีียมคำถาม ที่่�จะสััมภาษณ์์ไว้้ล่่วงหน้้า (Structured Interview) ซึ่่�งผู้้�ให้้
สัมัภาษณ์์จะต้้องตอบคำถามชุุดเดีียวกันและผู้้�สัมภาษณ์์จะบัันทึกึคำตอบของผู้้�ให้้สัมัภาษณ์์ 
ด้้วยการบัันทึึกเสีียง เพื่่�อนำไปถอดเนื้้�อหาหรืือจดบัันทึึกลงในแบบสอบถามและเข้้าไปร่่วม
สัังเกตการณ์์เป็็นบางครั้้�ง

4...การวิิเคราะห์์ข้้อมููล วิิเคราะห์์เอกสาร (Documentary Analysis) ที่่�
เกี่่�ยวข้้องแล้้วนำมาวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์เพื่่�อให้้ได้้เนื้้�อหาที่่�สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์
ของงานวิิจััย สรุุปและอภิิปรายผล โดยใช้้รููปแบบการพรรณนา 

ผลการวิิจััย  

1. การจัดังานศพที่่�ปรากฏในพระพุทุธศาสนาที่่�พระพุทุธเจ้้าพาทำมีหีลัักการ คือื

1.1 เอาศพเป็็นกุศุโลบายในการสอนธรรมแก่่พุุทธบริษิัทั การจัดังานศพของ
ประชาชนเช่่น นางสิริิมิา ทำให้้ภิกิษุุผู้้�ลุ่่�มหลงในความงามของนางได้้บรรลุุธรรมขั้้�นโสดาบััน 
(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 5 ข้้อ 327 : 180) ส่่วนนางกีีสาโคตมีี หลัังจากจััดงานศพให้้
บุตุรนางเองก็บ็รรลุธุรรมขั้้�นโสดาบััน บวชได้้ไม่่นานก็เป็็นพระอรหันัต์ (พระไตรปิิฎกภาษา
ไทย เล่่ม 33 ข้้อ 73 - 84: 465 - 466) พระพุุทธเจ้้าเล่่าเรื่่�องพราหมณ์์โพธิสััตว์์ในอดีีตให้้
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กฎุุมพี ี(คือื ผู้้�มีทีรัพัย์) ฟัังถึงึครอบครัวัอุรุคมีกีารปฏิิบัติัิธรรมอยู่่�ในชีวิติประจำวันั เมื่่�ออุรุค
เสียีชีีวิติลงก็ช่็่วยกันัยกอุุรคไปเผาเมื่่�อฟัังเรื่่�องอุรุคจบลงกฎุุมพีีก็บ็รรลุโุสดาบันั (พระไตรปิิฎก
ภาษาไทย เล่่ม 27 ข้้อ 19-28 : 201 - 202) การจัดังานศพของครอบครัวนางปฏาจรา นาง
ปฏาจราก็ไ็ด้้บรรลุธุรรมขั้้�นโสดาบันับวชได้้ไม่่นานก็บ็รรลุธุรรมเป็็นพระอรหันัต์ (พระไตรปิิฎก
ภาษาไทย เล่่ม 33 ข้้อ 488 - 502 : 453 - 454) การจัดัพระศพของพระนางภัทัทาราชเทวีกี็็
ทำให้้พระเจ้้ามุณุฑะพระสวามีีถอนลูกูศรจากความโศกได้้ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 22 
ข้้อ 50 : 82 - 88) การจััดงานศพของพระเจ้้าทีีฆีีติิโกศลราชและพระมเหสีกี็ส็ามารถทำให้้ 2 
เมือืง เกิดิความสามัคัคีปีรองดอง (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 27 ข้้อ 19 - 27: 201-202)

1.2 เรียีบง่่ายไร้้พิธิีกีรรม เช่่น พระพาหิยิะ พระเจ้้าตรััสสั่่�งเพียีง ให้้นำร่่างพระ
พาหิยิะวางบนเตียีงแล้้วนำไปเผา ไม่่มีแีม้้กระทั่่�งการทำจิิตกาธาน (พระไตรปิิฎกภาษาไทย 
เล่่ม 25 ข้้อ 10-50 : 183 -187) ส่่วนพระศพของพระสารีีบุตุร ทำพิิธีปีระชุุมเพลิงแล้้วเก็็บอััฐิิ
ใส่่บาตรนำถวายพระพุทุธเจ้้า (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 19 ข้้อ 733-735 : 232 - 233) 
การจััดพระศพพระนางปชาบดีีเถรีและเหล่่าภิกิษุุณี ีช่่วยกัันทำจิิตกาธาน สำเร็จ็ด้วยของหอม
แล้้วเผา (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 33 ข้้อ 255 - 259 : 421)

1.3 การจัดังานพระบรมศพของพระพุุทธเจ้้า พระจุนุทะน้้องชายพระสารีีบุตุร 
ทราบข่่าวการตายของพระมหาวีีระว่่าไม่่ได้้วางแผนไว้้ก่่อนตาย จึงึทำให้้สาวกทะเลาะวิวิาท
กันั พระพุทุธเจ้้าจึงึวางแผนก่อนปรินิิพิพานและให้้จัดัพระบรมศพแบบเดียีวกับของพระเจ้้า
จักัรพรรดิเิพราะ กษััตริย์ิ์ พราหมณ์์ คหบดีี ผู้้�เป็็นบัณฑิิต ศรัทธาเคารพพระพุทุธเจ้้าเหมืือน
ศรัทัธาพระเจ้้าจักัรพรรดิิ พวกเขาใช้้ผ้้าใหม่่ห่่อพระบรมศพของพระเจ้้าจัักรพรรดิเิสร็จ็แล้้ว 
จึงึห่่อด้้วยสำลีบีริสิุทุธิ์์� แล้้วจึงึห่่อด้้วยผ้้าใหม่่อีกีชั้้�นหนึ่่�ง ทำโดยวิธิีนีี้้� จนห่อพระบรมศพของ
พระเจ้้าจักัรพรรดิด้ิ้วยผ้้าและสำลีไีด้้ ๑,๐๐๐ ชั้้�น แล้้วอัญัเชิญิพระบรมศพลงในรางเหล็ก็เต็ม็
ด้้วยน้้ำมันั ใช้้รางเหล็ก็อีกีอันัหนึ่่�ง ครอบแล้้วทำจิิตกาธานด้วยไม้้หอมล้้วนแล้้ว ถวายพระ
เพลิงิพระบรมศพพระเจ้้าจักัรพรรดิิ สร้้างสถููปของพระเจ้้าจัักรพรรดิไิว้้ที่่�ทางใหญ่่สี่่�แพร่ง 
พวกท่่านพึงึปฏิบิัตัิต่ิ่อพระสรีรีะของพระตถาคตเหมืือนอย่่างที่่�พวกเขาปฏิบิัติัิต่่อ พระบรม
ศพของพระเจ้้าจักัรพรรดิิ พึงึสร้้างพระสถููปของพระตถาคตไว้้ที่่�ทางสี่่�แพร่ง ชนเหล่่าใดจักั
ยกระเบียีบ ของหอมหรืือจุรุณ จักัถวายอภิวิาทหรืือจัักทำจิิตเลื่่�อมใสในพระสถูปูนั้้�น การก
ระทำนั้้�นจักเป็็นไปเพ่ื่�อเกื้้�อกูลู เพื่่�อสุขุแก่่ชนเหล่่านั้้�นตลอดกาลนาน (พระไตรปิิฎกภาษาไทย 
เล่่ม 10 ข้้อ 230 : 173)
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2. การจััดงานศพของชุุมชนแพทย์์วิิถีีธรรม 

การจััดงานศพในปััจจุุบัันเปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างมาก จากความเรีียบง่่ายกลาย
เป็น็ยุ่่�งยาก การปรัับเปลี่่�ยนพิธีกีรรมการตายทำให้้เกิิดความสะดวกจากความเจริญิก้้าวหน้้า
ทางเทคโนโลยีในปัจจุบัุัน ซ่ึ่�งเป็็นปัญหาทำให้้บางอย่่างที่่�เคยผลิติใช้เ้องได้ก้็ไ็ปจััดหาซื้้�อตาม
ตลาดแทน ทำให้้เกิิดค่่าใช้้จ่่ายตามมาเป็็นจำนวนมาก (สุุนทร สุุทรััพย์์ทวีีผล, 2562 : 288) 
สำหรัับคนมีีเงิินก็็ไม่่มีีปััญเรื่่�องเงิิน แต่่มีีปััญหาเรื่่�องเป็็นตััวอย่่างที่่�ไม่่ดีีให้้กัับคนที่่�ไม่่มีีเงิิน 
เพราะเข้้าใจว่่าการทำบุุญ อุุทิิศส่่วนกุุศลต้้องใช้้เงิินเพีียงประการเดีียว บางคนมีีโลกธรรม 
(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 23 ข้อ้ 6 : 204) ต้อ้งขายที่่�ดิินเพ่ื่�อจััดงานศพ เพ่ื่�อรัักษาหน้้าตา
ทางสัังคมหรือืบางคนมีฐีานะทางสังัคมจัดังานศพอย่า่งฟุ่่�มเฟือืยเกินิความจำเป็น็ ซ่ึ่�งอารดา 
ฉิมิมากููร วิจัิัยเรื่่�องธุุรกิิจงานศพตามประเพณีนิยิมตามธรรมเนีียมไทยมีีค่า่ใช้จ้่า่ยสููงกว่่า 400 
- 1,000 ล้้านบาทต่่อปีี (อารดา ฉิิมมากููร, 2550 : 1) พิิธีีกรรมในงานศพพระพุุทธเจ้้าไม่่เคย
ตรััสว่่าต้้องทำอย่่างไร เพราะไม่่มีีประโยชน์์อะไรกัับผู้้�ตาย ผู้้�ตายเมื่่�อวิิญญาณออกจากร่่าง
ก็็ไปเกิิดใหม่่ ตามกุุศลอกุุศลที่่�ได้้กระทำไว้้ก่่อนตาย ผู้้�อื่่�นไม่่สามารถช่่วยอะไรได้้ พิิธีีกรรม
ต่่างๆ ในงานศพ สััปเหร่่อจะแนะนำไปตามเชื่่�อและความคิิดของตนเอง จากปััญหาที่่�เกิิด
ขึ้้�นในสัังคม สร้้างพิิธีีกรรมใหม่่ขึ้้�นมามากมายเพื่่�อให้้เกิิดความยุ่่�งยาก ซัับซ้้อน และไม่่
สามารถพาใครพ้้นทุุกข์์จากการจััดงานศพ ซึ่่�งการทำแบบนั้้�นเป็็นการทำผิิดศีีล  แพทย์์วิิถีี
ธรรมเห็็นปััญหานี้้� แนวคิิดการจััดงานศพของชุุมชนแพทย์์วิิถีีธรรม เกิิดจากที่่�พระพุุทธเจ้้า
พาจััดงานศพไม่ว่่า่จะเป็็นของประชาชน ของภิกิษุุ ภิกิษุณุี ีมีลีักัษณะเหมือืนกันัคือืเรียีบง่่าย 
ไม่่มีีพิิธีีกรรมอะไรที่่�ยุ่่�งยาก และไม่่เป็็นเหตุุให้้คนจััดงานศพต้้องเดืือดร้้อน โดยใช้้หลัักพุุทธ
ธรรมไปใช้้ในการจััดงานศพ เช่่น อปริิหานิิยธรรม 7 (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 10 ข้้อ 
134 - 135 :78 - 81) สาราณีียธรรม 6 (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 8 ข้้อ 274 : 368-
369) วรรณะ ๙ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 11 ข้้อ 317 : 306-307) กััลยาณมิิตร (พระ
ไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 11 ข้้อ 260 - 265 : 209 - 212) ซึ่่�งการจััดงานศพแบบพุุทธธรรม 
สามารถลดภาระต่่างๆ ได้้ดัังนี้้�

2.1 การลดการสิ้้�นเปลืือง 

การทำบุุญที่่�มีเีนื้้�อสัตัว์แ์ละผลิิตภัณัฑ์จ์ากสััตว์เ์ป็น็ทำบุุญที่่�ได้บ้าป 5 ประการ 
(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 13 ข้้อ 55 : 52) จึึงใช้้การเลี้้�ยงอาหารมัังสวิิรััติิ เป็็นอาหารที่่�
ไม่่เบีียดเบีียนชีีวิิตใดๆ เป็็นอาหารที่่�ถููกศีีล พืืชผัักไร้้สารพิิษสามารถหาได้้ภายในพื้้�นที่่� พระ
สมณะทรงเว้้นขาดจากการประดัับตกแต่่ง (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 9 ข้้อ 10 : 4)  จึึง
ไม่เ่น้น้ดอกไม้ป้ระดับัตกแต่่งโลง จะมีบี้า้งก็ห็าเอาได้ใ้นพื้้�นที่่� เช่น่ ดอกไม้จ้ีนี ใบย่า่นาง ไม่ม่ีี



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus
 Quality certified by TCI (Tier 2)

    

Journal of Prajna Ashram Vol.5  No. 2  | July - December  2023 99

พวงหรีีด พระสมณะทรงเว้้นขาดจากการรัับเงิินและทอง (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 9 
ข้้อ 10 : 4) การถวายจตุุปััจจััย ซองพระ นิิมนต์์สมณะชาวอโศก ไม่่ต้้องถวายซอง ท่่าน
เมตตามาเองพร้้อมกัับญาติิโยม ใส่่น้้ำมัันมาเอง ไม่่เรีียกร้้องอะไร มีีแต่่เอามาให้้ ซองโยมก็็
ไม่่แจกซองเพื่่�อเอาเงิินมาจััดงานศพ แต่่เป็็นการใช้้สาราณีียธรรม เมตตาช่่วยกัันทำโดยไม่่
ต้้องใช้้เงิิน (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 8 ข้้อ 274 : 368 - 369) อาจจะใช้้เงิินบ้้างเท่่า
ที่่�จำเป็็น สมณะทรงเว้้นขาดจากการฟ้้อนรำ ประโคมดนตรีี และดููการละเล่่นที่่�เป็็นข้้าศึึก
ต่่อกุุศล (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 9 ข้้อ 10 : 4) ไม่่มีีมหรสพ แต่่มีีการแสดงธรรม มีี
การสนทนาธรรม มีีการแลกเปลี่่�ยนธรรมะ มีีการพููดถึึงคุุณงามความดีีของผู้้�เสีียชีีวิิต ไม่่มีี
อบายมุุข ของชำร่่วยก็็เลืือกเอาที่่�มีีประโยชน์์ใช้้ได้้จริิง ดอกไม้้จัันทน์์มีีเหมืือนกัันแต่่ละคน
แบบกัับทั่่�วไป เก็็บเอาไม้้ข้้างทางก่่อนถึึงกองฟอน กำใครกำมัันแล้้วเอาไปวางบนกองฟอน 
ไม่่มีีการถวายสัังฆทาน ไม่่มีีการถวายผ้้าบัังสุุกุุล สมััยก่่อนผ้้าและเครื่่�องใช้้ของพระสงฆ์์หา
ยาก แต่ส่มัยันี้้�เต็ม็บ้้านเต็ม็เมือืง อัฐัิบิริขิารมีคีรบถ้ว้นอยู่่�แล้ว้ จึงึไม่จ่ำเป็น็ต้อ้งถวายเพิ่่�ม แต่่
ถ้า้ขาดก็ถ็วายได้้ ถ้า้ไม่่ขาดก็็ไม่่จำเป็็น เพราะต้้องเป็็นภาระให้้ท่า่นบริิหารจััดการ คนถวายก็็
หมดเงิิน ไม่่มีใีครได้้ใช้ป้ระโยชน์์จากถวายผ้้าแบบนั้้�น แต่่เป็น็การใช้ท้รัพัยากรอย่่างสิ้้�นเปลืือง 
กระดาษเงิินกระดาษทอง ก็็ไม่่เผาให้้เปลืืองทรััพยากรโลก เพราะแต่่ละชีีวิิตทำอะไรก็็ได้้สิ่่�ง
นั้้�นตั้้�งแต่่ยัังเป็็นๆ พากัันทำสิ่่�งดีีๆ พากัันลดกิิเลส เกื้้�อกููลกััน ความดีีนี้้�จะถููกบัันทึึกไว้้ในจิิต
วิิญญาณของผู้้�พบเห็็น จะได้ข้้อ้มูลูดีีๆ  นั้้�นไปใช้ต้่อ่ไป ผู้้�ที่่�มีปีัญัญาเคยมีกีุศุลร่ว่มกันัจะมีเีหตุุ
ปัจัจัยมาพบมาเห็น็จะได้เ้อาไปใช้โ้ดยเร็ว็ที่่�สุดุ พากเพียีรกันัปฏิบิัตัิ ิแล้ว้ก็พ้น้ทุกข์ไ์ปในที่่�สุดุ 
เพราะมีีสิ่่�งดีีค่่อยหนุุนชีีวิิต

2.2 ลดความยุ่่�งยาก 

ไม่ม่ีกีารเคาะโลง เพื่่�อให้ศ้พมาฟังัธรรม อย่า่ว่า่แต่ฟ่ังัธรรม อย่า่ว่า่แต่ใ่ห้ก้ินิข้า้ว 
เอาไปเผา ศพก็ไ็ม่รู่้้�เรื่่�อง ไม่ม่ีสีัปัเหร่อ่มาทำพิธิี ีชาวชุมชนช่ว่ยกันัจัดัการเอง การบวชหน้า้ศพ
ไม่่มีีฤทธิ์์�เดชให้้ใครพ้้นทุุกข์์ แค่่เปลี่่�ยนชุุดโกนหััว โปรยทานไม่่โปรยแต่่เอาอาหารเป็็นทาน 
เอาความดีเีป็น็ทาน เอาของที่่�เป็น็ประโยชน์เ์ป็น็ทาน การโปรยทานทำให้เ้กิดิความโลภ แย่ง่
ชิงิกันัวุ่่�นวายโกลาหล การบอกทางแก่ผู่้้�วายชนม์เ์ป็น็เดรัจัฉานวิชิา วิชิาที่่�ไม่พ่าใครพ้น้ทุกุข์์ 
ไม่่มีีการจููงศพ นำศพขึ้้�นรถ สมณะเดิินนำหน้้า การแต่่งหน้้าศพก็็ไม่่จำเป็็น ไม่่มีีธููปเทีียนใน
มืือศพ ดั่่�งที่่�สมณะทรงเว้้นขาดจากการทำพิิธีีบููชาไฟ เบิิกแว่่น เวีียนเทีียน (พระไตรปิิฎก
ภาษาไทย เล่่ม 9 ข้้อ 21 : 8) สิ่่�งเหล่่านี้้�ไม่่จำเป็็น ไม่่มีีการไว้้ทุุกข์์ ปฏิิบััติิตนอย่่าให้้ชีีวิิตมีี
ทุกุข์ก็์็เพียีงพอ เอาตัวัอย่า่งความดีขีองผู้้�วายชนม์ม์าปฏิบิัตัิ ิการเซ่น่ไหว้ศ้พไม่ม่ีผีลต่อ่ผู้้�ตาย 
แม้ต้อนมีชีีวีิติอยู่่�ถ้าไม่ห่ยิบิเข้า้ปากก็ไ็ม่อ่ิ่่�ม วิญิญาณไม่รู่้้�อยู่่�ที่่�ไหน ไปตามกรรมของเขาจะไป
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อุุทิิศถููกอย่่างไร นี้้�เป็็นสััจจะอย่่างหนึ่่�ง  

2.3 ทำให้้เกิิดการพ้้นทุุกข์์

อุทุิศิบุญุกุศุล แพทย์ว์ิถิีธีรรมทำตามที่่�พระพุทุธเจ้า้ตรัสัว่า่แต่ล่ะชีวีิติใครจะได้้
อะไร ก็เ็กิดิจากพฤติกิรรมของตนเอง ปรากฏในจูฬูกัมัมวิภิังัคสูตูรว่า่ “มาณพ สัตัว์ท์ั้้�งหลาย
มีกีรรมเป็็นของตน มีกีรรม เป็น็ทายาท มีกีรรมเป็็นกำเนิิด มีกีรรมเป็็นเผ่า่พันัธุ์์� มีกีรรมเป็็น
ที่่�พึ่่�งอาศัยั กรรมย่อ่มจำแนกสัตัว์์ทั้้�งหลายให้เ้ลวและดีีต่า่งกันั” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 
14 ข้อ้ 289 : 350)  ผลของการกระทำหรือืวิบิาก รับัในภพนั้้�นส่วนหนึ่่�ง ชาติิถัดัไปส่่วนหนึ่่�ง 
ชาติิต่่อๆ ไปอีีกส่่วนหนึ่่�ง (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 24 ข้้อ 217 : 357) พิิธีีลอยอัังคาร 
ลอยตรงไหนก็ได้้ที่่�มีนี้้ำ เป็็นกิจกรรมที่่�ตัดัรอยอาลัยัในจิต ความอาลัยัอาวรณ์์เป็็นทุกข์์ จึงึไม่่
ต้อ้งทำรอยอาลัยัให้เ้ป็น็สัญัลักัษณ์ ์ส่ว่นการสร้า้งถูปูารหบุคุคล 4  เพื่่�อให้ห้มู่่�ชนเป็น็อันัมาก
ที่่�เลื่่�อมใสได้้มาสัักการะ 1) พระตถาคตอรหัันตสััมมาสััมพุุทธเจ้้า 2) พระปััจเจกสััมพุุทธเจ้้า 
3) พระสาวกของพระตถาคต 4) พระมหาจัักรพรรดิิ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 10 ข้้อ 
206 : 152) ไว้เ้คารพความดีขีองท่า่น จะได้น้ำความดี ีมาพากเพียีรปฏิบิัตัิ ิการรับัพรจากพระ
สงฆ์์ ไม่่รัับพรที่่�ฟัังไม่่รู้้�เรื่่�อง การใส่่ชุุดดำ ใส่่ชุุดธรรมดาปกติิ ไม่่ต้้องสิ้้�นเปลืืองยุ่่�งยากอะไร 
ชุุดไหนก็็ได้้ตามเหมาะ ตามควร ไม่่มีีการฉีีดยากัันศพเน่่า เพราะจะเผาโดยเร็็วที่่�สุุดทุุกขั้้�น
ตอนที่่�ทำ ใช้้หลัักพุุทธธรรม อปริิหานิิยธรรม 7 สาธารณีียธรรม 6 วรรณะ 9  กััลยาณมิิตร 
จนสามารถทำให้้การจััดงานศพ เป็็นไปด้้วยความประหยััด เรีียบง่่าย พึ่่�งตนเองได้้ และพา
ทุุกชีีวิิตที่่�มาร่่วมงานพ้้นทุุกข์์ได้้จริิง จนเกิิดจิิตวิิญญาณใหม่่ โอปปาติิกสััตว์์ เกิิดใหม่่ในร่่าง
เดิมิ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 11 ข้อ้ 342 : 355) มีสีมาชิิกที่่�มาร่ว่มงานปรารถนาจะจััด
งานศพแบบนี้้�บ้้าง จึึงได้้มีีการทำแบบฟอร์์มเพื่่�อให้้สมาชิิกในชุุมชนเขีียนพิินััยกรรมไว้้ก่่อน
ตายประสงค์จ์ะให้จ้ัดังานศพแบบนี้้� ส่ว่นเมื่่�อมีกีารตายเกิดิขึ้้�นก็แ็ล้้วแต่ว่ิบิากของผู้้�ตายว่า่จะ
ได้้จััดแบบนี้้�หรืือไม่่ บางคนไม่่ได้้เขีียนพิินััยกรรมเอาไว้้แต่่สามารถจััดงานศพแบบนี้้�ได้้ บาง
คนเขีียนพิินััยกรรมเอาไว้้แต่่ญาติิไม่่ยอมให้้จััดแบบนี้้�ต้้องการนำไปจััดเองก็็มีี 

3. วิิเคราะห์์พุุทธวิิธีีการจััดงานศพของชุุมชนแพทย์์วิิถีีธรรม

การจัดังานศพในปัจจุบัุันไม่ป่ฏิบิัตัิศิีลี จึงึเป็น็เหตุุให้ร้้อ้นใจ เมื่่�อร้้อนใจก็ห็าความ
บัันเทิิงใจไม่่ได้้ เมื่่�อบัันเทิิงใจไม่่ได้้มีีแต่่ความแห้้งใจ เมื่่�อมีีแต่่ความแห้้งใจ ความสงบทาง
กายทางใจก็็เกิิดขึ้้�นไม่่ได้้ เมื่่�อจิิตใจมีีแต่่ความฟุ้้�งซ่่าน ชีีวิิตก็็มีีแต่่ความทุุกข์์ เมื่่�อมีีความ
ทุุกข์์ ความคลอนแคลนก็็เกิิดขึ้้�นในจิิต จึึงไม่่สามารถทำให้้เกิิดปััญญาพาชีีวิิตพ้้นทุุกข์์ได้้ ไม่่
ปฏิิบััติิศีีล ปััญญาก็็ดัับ ก็็ต้้องเหน็็ดเหนื่่�อย ก็็ต้้องทุุกข์์ ได้้แต่่โลกธรรม คืือคำสรรเสริิญบ้้าง 
คำนิินทา ซึ่่�งไม่่มั่่�นคง ยั่่�งยืืน เดี๋๋�ยวสุุข เดี๋๋�ยวทุุกข์์ แต่่แพทย์์วิิถีีธรรมเอาแต่่สิ่่�งเป็็นประโยชน์์ 
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มาจััด มาทำ ให้้เกิิดขึ้้�นในงานศพ เพื่่�อให้้คนที่่�ยัังอยู่่�ข้้างหลัังเอาเป็็นแบบอย่่าง รู้้�ว่่าการจััด
งานศพที่่�เป็็นประโยชน์์ ควรเป็็นอย่่างไร เพราะสิ่่�งสำคััญไม่่ใช่่การจััดงานศพให้้ใหญ่่โต สิ่่�ง
สำคััญคืือความสงบสุุข การปิิติิอิ่่�มใจของญาติิ เห็็นประโยชน์์ของการจััดงานศพที่่�เรีียบง่่าย 
ประหยััด คือื ไม่่ทำให้ผู้้้�จัดัเป็น็หนี้้� ไม่ท่ำให้ส้ัตัว์ต์ัวัใดต้้องตายเพราะการจัดังานศพ ไม่ม่ีกีาร
ลัักทรััพย์์ ไม่่มีีการโกหก ไม่่มีีอบายมุุขที่่�จะทำให้้คนหลงงมงาย เป็็นการจััดงานศพที่่�ถููกศีีล 
ถููกธรรม มีีแต่่ส่่งเสริิมทำให้้ผู้้�ร่่วมงานได้้เห็็น ได้้ระลึึกถึึงความตายของตนเองและผู้้�ตาย
เป็็นปััญญาที่่�สามารถพาตััวเองและผู้้�อื่่�นพ้้นทุุกข์์ได้้ รู้้�ว่่าสิ่่�งไหนดีี สิ่่�งไหนไม่่ดีี สิ่่�งไหนไม่่พา
จิิตวิิญญาณให้้พ้้นทุุกข์์ ไม่่ต้้องได้้หน้้าได้้ตาจากการจััดงานศพ แต่่มาจััดงานศพทำสิ่่�งที่่�ถููก
ต้้องดีีงาม ถููกศีีลถููกธรรม ประเสริิฐกว่่าคำสรรเสริิญ คำนิินทา เพราะไม่่มีีประโยชน์์อะไร 
ล้้วนไม่่เที่่�ยง ไม่่มั่่�นคง มีีความแปรผัันเป็็นธรรมดา ต่่อให้้ได้้รัับคำสรรเสริิญอย่่างไร ก็็ต้้องมีี
นินิทาเมื่่�อจัดังานศพไม่ไ่ด้ด้ั่่�งใจที่่�ต้อ้งการ เพราะสรรเสริญิมาคู่่�กับันินิทา แต่ถ่้า้ปฏิบิัตัิใิห้ถู้กู
ศีลีถูกธรรมก็็ไม่ต่้อ้งสรรเสริิญ เมื่่�อไม่่สรรเสริิญก็ไ็ม่ม่ีนีินิทาเพราะเข้า้ใจแล้ว้ว่าสิ่่�งที่่�ทำถููกศีลี 
ถูกูธรรม ดั่่�งที่่�พระพุทุธเจ้า้ตรัสั ใครปฏิบัิัติถิูกูศีลี ถูกูธรรมก็จ็ะมีอีานิสิงส์ ์ในกิมัตัถิยิสูตูร ศีลีที่่�
เป็น็กุศลมีอวิปิปฏิิสาร(ความไม่่ร้อ้นใจ)เป็็นผล อวิปิปฏิิสารมีีความปราโมทย์์(บัันเทิิงใจ)เป็็น
ผล ความปราโมทย์์มีีปิิติิ(ความอิ่่�มใจ)เป็็นผล ปิิติิมีีปััสสััทธิิ(ความสงบกายความสงบใจ)เป็็น
ผล ปััสสััทธิิมีีสุุขเป็็นผล สุุขมีีสมาธิิเป็็นผล สมาธิิมีียถาภููตญาณทััสสนะเป็็นอานิิสงส์์(ความ
รู้้�ความเห็็นตามความเป็็นจริิง) ยถาภููตญาณทััสสนะมีีนิิพพิิทาวิิราคะ(ความเบื่่�อหน่่าย)เป็็น
ผล นิิพพิิทาวิิราคะมีีวิิราคะ (ความคลายกำหนััด) เป็็นผล ศีีลที่่�เป็็นกุุศล ย่่อมทำให้้อรหััตต
ผลให้้บริิบููรณ์์โดยลำดัับ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 24 ข้้อ 1: 1) ชีีวิิตก็็จะมั่่�นคง ผาสุุก 
การจััดงานศพตั้้�งแต่ต่้น้จนจบ ทุกุขั้้�นตอนมีแต่ค่วามพ้น้ทุกุข์ ์การจัดังานศพของชุมุชนแพทย์์
วิิถีีจึึงเต็็มไปด้้วยความผาสุุก ไม่่มีีใครร้้องไห้้ เพราะเข้้าใจแล้้วว่่า ถ้้ายัังไม่่พ้้นทุุกข์์ สัังขารที่่�
เสื่่�อมก็็ทิ้้�งไปตามวััฏฏะ เกิิดมาใหม่่ก็ม็าทำความดีีต่อ่จนพ้นทุกข์์สิ้้�นเชิงิเป็็นการจััดงานศพที่่�
ทุุกคนไม่่เหน็็ดเหนื่่�อย มีีแต่่ความ อิิสระ สบาย อบอุ่่�น อิ่่�มเอม เกษมใส มีีใจเกื้้�อกููล เพิ่่�มพููน
การเสีียสละ การจััดงานศพแบบประหยััด เรีียบง่่าย แต่่ละชีีวิิตไม่่ลำบาก ไม่่เดืือดร้้อน ไม่่
สิ้้�นเปลือืง อะไรก็ต็ามทำแล้ว้สิ้้�นเปลือืง เดือืดร้้อน เต็ม็ไปด้ว้ยความลำบาก เรียีกว่า่ “ทุกุข์”์

4. การจััดงานศพของชุุมชนแพทย์์วิิถีีธรรม 

ประธานชุุมชน ดร.ใจเพชร กล้้าจน (หมอเขีียว) ได้้กล่่าวไว้้ว่่า การทำพิิธีี
ประเพณี ีประหยัดั เรียีบง่า่ย และพาพ้น้ทุกุข์ไ์ด้้ มีคีุณุค่า่อย่า่งไร ประเพณีขีองการฌาปนกิจิ
ศพ เมื่่�อมีีคนวางร่่างวางขัันธ์หรืือเสีียชีีวิติ พระพุุทธเจ้า้ท่่านก็สอนให้้ทำอย่่างประหยััด เรียีบ
ง่่าย และไม่่มีีทุุกข์์ เพราะอะไร เพราะจะทำให้้แต่่ละชีีวิิตไม่่ลำบาก ไม่่เดืือดร้้อน ไม่่สิ้้�น
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เปลืือง อะไรก็็ตามที่่�ทำไปแล้้ว เป็็นไปเพื่่�อความลำบาก สิ้้�นเปลืืองโดยเปล่่าประโยชน์์ ยุ่่�ง
ยาก พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า มัันเป็็นทุุกข์์ มัันทรมานเกิิน มัันลำบากเกิิน มัันก็็เป็็นวิิบากร้้าย 
นำเรื่่�องร้้าย นำเรื่่�องทุุกข์์ มาให้้ทุุกชีีวิิตที่่�เกี่่�ยวข้้อง มัันเป็็นกิิลมถะ แต่่ถ้้าเราทำ ประเพณีี 
พิธิีกีรรม พิธีิีการในการฌาปนกิจศพ อย่่างประหยััด เรียีบง่่าย และพ้้นทุกุข์ ์ก็เ็ป็น็ประโยชน์์
กัับทุุกชีีวิิต ทำให้้ทุุกชีีวิิตนั้้�นไม่่ต้้องยาก ไม่่ต้้องลำบาก และเข้้าถึึงแก่่นสารสาระ นอกจาก
เรา ประหยัดั เรียีบง่า่ย ไม่ท่ำให้ช้ีวีิติใดเปลือืง หรือืเดือืดร้อ้น หรือืลำบากเกินิ ไม่ท่ำพิธิีทีี่่�ไม่่
จำเป็็น  ที่่�สร้้างความลำบากให้้กัับชีีวิิต ก็็ยัังทำให้้เกิิด เนื้้�อหาสาระสำคััญอยู่่�หลายประเด็็น

4.1 ทำให้้เกิิดการรำลึึกถึึงคุุณความดีี ของผู้้�ที่่�วางร่่างวางขัันธ์์หรืือว่่าเสีียชีีวิิต 
มีีคุุณงามความดีีอะไร ร่่วมระลึึกถึึงความดีีนั้้�น มาพููด มาสนทนากััน มาเล่่าสู่่�กัันฟััง มีีคุุณ
งามความดีีอะไร จะได้้เคารพและน้้อมนำคุุณงามความดีีนั้้�น มาปฏิิบัติัิเพ่ื่�อให้้เกิิดประโยชน์์
ต่่อทุุกชีีวิิต

4.2 ทำให้้ได้้เรีียนรู้้�แก่่นสารสาระที่่�แท้้จริิงและเป็็นประโยชน์์ต่่อชีีวิิตคืืออะไร 
จากการแสดงธรรมของนัักบวช หรืือผู้้�รู้้� เช่่น ชีีวิิตเกิิดมา มีีเกิิด แก่่ เจ็็บ ตาย เป็็นธรรมดา 
หรืือชีีวิิตเกิิดมาก็็มีีวิิบากดีี วิิบากร้้าย ที่่�ติิดตััวไป เพราะฉะนั้้�นเกิิดมาก็็ต้้องทำวิิบากดีี เพื่่�อ
จะได้้ใช้้ในชาติินี้้�หรืือชาติิอื่่�น ๆ สืืบไป ในขณะเดีียวกัันก็็ชำระกิิเลสเพื่่�อที่่�จะให้้ชีีวิิตนั้้�น ไม่่
ต้้องมีีความทุุกข์์ใจ ไม่่มีีวิิบากร้้ายใด ๆ 

4.3 ได้้จิิตวิิญญาณใหม่่ ๆ (แนวคิิดวิิถีีใหม่่) จากผู้้�ที่่�ได้้เข้้าร่่วมในงานศพ เป็็น
ตััวอย่่างที่่�ดีีให้้กัับสัังคม ไม่่มีีอบายมุุข ไม่่มีีชีีวิิตใดๆ ต้้องตายเพราะการจััดงานศพ จััดแบบ
พึ่่�งตนเองได้้ ประหยััด เรีียบง่่าย พ้้นทุุกข์์  รู้้�อะไรควรทำ อะไรไม่่ควรทำ รู้้�กรรมและผลของ
กรรม ต่อ่ให้ร้้้องไห้ ้ก็ช็่ว่ยอะไรเขาไม่ไ่ด้ ้เห็น็จริงิตามความเป็น็จริงิของชีวีิติว่า่มี ีการเกิดิ แก่่ 
เจ็็บ ตาย เป็็นธรรมดา ไม่่ต้้องรู้้�สึึกผููกพััน ไม่่ต้้องเข้้าไปผููกติิด ไม่่ต้้องเข้้าไปยึึดถืือ มีีความ
สััมพัันธ์์ แต่่ไม่่ผููกพััน วััฏสงสารมีีการหมุุนเวีียนเกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� ดัับไป เข้้าหลััก อนิิจจััง ทุุก
ขััง อนััตตา เมื่่�อเข้้าใจ เห็็นจริิงตามความเป็็นจริิง การจััดงานศพเป็็นแนววิิถีีชาวบ้้าน ใน
ชนบทมีีเอื้้�อให้ห้มด ไม่่ว่า่จะเป็็นไม้ฟ้ืนื ดอกไม้้ข้้างทาง พืชืผักัพื้้�นบ้า้น มีหีมู่่�มิติรดีีที่่�เห็น็และ
เข้้าใจการจััดงานศพไปในทิิศทางเดีียวกััน คืือ ปราณีีต ประหยััด เรีียบง่่าย พ้้นทุุกข์์ จััดการ
ศพด้้วยความรััก ความเมตตา มีีความสามััคคีี เป็็นน้้ำหนึ่่�งใจเดีียวกััน การจััดงานศพ ไม่่ใช่่
แบบอุุดมคติิ คืือ ตายเช้้าเผาเย็็น แต่่จััดแบบตามความเป็็นจริิง ที่่�ได้้ตกลงพููดคุุยกััน  ไม่่ยึึด
ว่่าต้้องตายเช้้าเผาเย็็น  แต่่อะลุ่่�มอล่่วย เอาตามความจริิง ณ สถานการณ์์จริิงนั้้�น ๆ

5. ด้้านนามธรรม ด้้านจิิตใจ 

เป็็นงานศพที่่�ให้้ความเห็็นถููก ให้้ความพอเพีียงเรีียบง่่าย ให้้ชีีวิิตกัับสััตว์์อื่่�น 
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ให้้การระลึึกถึึงคุุณงามความดีี โดยไม่่ต้้องประดิิษฐ์์ถ้้อยคำ แต่่เกิิดจากการสััมผััส สััมพัันธ์์
กัันก่่อนตาย ก่่อนตายก็็เรีียบง่่าย หลัังตายก็็เรีียบง่่าย พลัังของหมู่่�มิิตรดีี มีีส่่วนทำให้้ความ
โศกเศร้้า ไม่่สามารถ จะเพิ่่�มขึ้้�นได้้ มีีแต่่จะลดลงหรืือไม่่เกิิดขึ้้�นเลย กลุ่่�มเด็็กนัักเรีียนวิิชชา
รามได้้เห็็นชีีวิิตจริิงของมนุุษย์์ คืือการเกิิดแก่่เจ็็บตาย ได้้เห็็นขั้้�นตอนสุุดท้้ายของชีีวิิตคน 
ที่่�ต้้องเปลี่่�ยนร่่างให้้กลายเป็็นเถ้้าธุุลีี กลัับสู่่�ธรรมชาติิ เด็็กเล็็กๆ นั่่�งคุุยเขี่่�ยกองขี้้�เถ้้าค้้นหา
กระดููกของผู้้�ตายที่่�ยัังหลงเหลืือ เก็็บรวบรวมโดยมิิได้้รัังเกีียจหรืือหวาดกลััว มีีกััลยาณมิิตร
มาประพฤติ ิปฏิบิัตัิศิีลีเพื่่�อ ลด ละ ความเห็น็แก่ตั่ัว สร้า้งสรรค์ส์ิ่่�งที่่�เป็น็ประโยชน์ช์่ว่ยเหลือื
ผู้้�อื่่�น ในการจััดงานศพของชุุมชนแพทย์์วิิถีีธรรมจะเห็็นการร่่วมมืือร่่วมใจกัันเอาภาระของ
หมู่่�กลุ่่�ม การช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกััน เป็็นความสามััคคีี แม้้จะมีีความคิิดเห็็นที่่�แตกต่่างกัันแต่่ก็็
ไม่่มีีการวิิวาท โดยการทำตามมติิหมู่่�เป็็นหลััก เป็็นการสลายอััตตาตนเองไปด้้วย จึึงมีีความ
สามััคคีที่่�เหมาะสมและสร้้างสรรไปด้้วยกัันพร้้อมการล้้างอััตตาของชาวชุมชนไปพร้อมกััน 
เป็็นมรณานุุสติิ เพื่่�อให้้ลููกหลานได้้แสดงความกตััญญูู เพื่่�อให้้ผู้้�ที่่�ยัังอยู่่�ได้้แสดงน้้ำใจไมตรีี
ต่อ่กันั ช่ว่ยเหลือืกันั สามัคัคีกีันั ให้ก้ำลังัใจซึ่่�งกันัและกันั ให้ว้ัตัถุทุาน อภัยัทานและธรรมทาน

6. ด้้านรููปธรรม 

6.1 คุุณค่่าด้้านความสามััคคีี 

การทำกิจิกรรมการงานใดๆ ย่อ่มต้อ้งร่่วมแรงร่่วมใจกันัทำจึงึจะทำงานสำเร็จ็
ลุลุ่ว่ง รวมกำลังัจััดการทุุกสิ่่�งอย่่างให้้สำเร็จ็เสร็็จสิ้้�นได้้อย่า่งน่่าประทัับใจ โดยไม่่ต้อ้งจ่่ายเงิิน
ซื้้�อ โดยเฉพาะการจััดงานศพที่่�ต้้องจััดให้้เร็็วที่่�สุุดเท่่าที่่�เป็็นไปได้้ ดัังนั้้�นจึึงต้้องประสานกััน 
ช่่วยกัันคนละไม้้ละมืือ ใครช่่วยทำสิ่่�งใดได้้ก็็ทำ ทำให้้งานสำเร็็จลุุล่่วงไปด้้วยดีีอย่่างรวดเร็็ว 
เพราะไม่่ขััดกััน 

ทุุกคนตั้้�งใจมาทำด้้วยหััวใจที่่�ผููกพััน เห็็นได้้จากการที่่�สมาชิิกในชุุมชนจำนวน
หนึ่่�งไป ตััดไม้้แห้้งทั้้�งท่่อนเล็็กท่่อนใหญ่่ ก้้อนหิิน มาจััดทำเป็็นเชิิงตะกอนเตรีียมไว้้ สำหรัับ
การจััดการเผาศพใช้เ้วลาไม่่นานก็สำเร็จ็ สามารถทำสิ่่�งที่่�ยากให้้เป็็นสิ่่�งที่่�ง่า่ยได้้ เกิิดพลังับุุญ
กุุศลที่่�มากที่่�สุุด ทุุกคนมาเสีียสละ แรงกาย แรงใจ ยิินดีี เต็็มใจ พอใจ ที่่�จะช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น 
ดููแลกัันและกััน เป็็นที่่�พึ่่�งแก่่กััน ตั้้�งแต่่ แก่่ เจ็็บ ตาย จนเกิิดผลเป็็นน้้ำหนึ่่�งใจเดีียวกััน มีีศีีล
และทิฏิฐิไิปในทิศิทางเดียีวกัน ไม่ม่ีกีารบ่น่ มีแีต่ช่่ว่ยกันัด้วยใจที่่�เบิกิบาน ศาลาเผาศพมีชี่า่ง
มาช่ว่ยก่อ่นงานเสร็จ็ไม่ก่ี่่�ชั่่�วโมง ช่ว่ยกัันกางเต้้นท์สำหรัับฟังัธรรมก่่อนประชุมุเพลิงิ ช่ว่ยกันั
ยืืม-คืืน โลงเย็็น ลดการทะเลาะ ความเข้้าใจผิิดกัันได้้ดีี ไม่่เอาแต่่ใจตััวเองว่่า ประเพณีีที่่�ตน
ทำมาอย่่างนั้้�น อย่่างนี้้� ต้้องสวดมนต์์ทำพิิธีีกรรมแบบนั้้�นแบบนี้้� การจััดงานศพจึึงสงบ จิิต
วิิญญาณผาสุุก เบาสบาย ไม่่หนัักใจเรื่่�องการจััดงานศพ 
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6.2 คุุณค่่าด้้านเศรษฐกิิจ 

เป็็นความเรีียบง่่าย ประหยััดสููง ประโยชน์์สุุด ไม่่ต้้องยึึดติิดกัับสมมุุติิโลก ไร้้
พิิธีีการที่่�ไม่่เป็็นประโยชน์์ หน้้าโลงศพไม่่มีีดอกไม้้หรืือสิ่่�งประดัับอื่่�นใดที่่�ต้้องหาซื้้�อมาในรา
คาแพงๆ กลุ่่�มสมาชิิกในชุุมชนจััดทำเพื่่�อเป็็นสิ่่�งแทนใจ จััดหากิ่่�งไม้้แห้้งมามััดรวมกัันและ
เอาดอกไม้้มามััดรวมประดัับให้้เกิิดความสวยงามใช้้แทนดอกไม้้จัันทน์์ที่่�ต้้องซื้้�อหามาด้้วย
เงิินตรา สามารถลดค่่าใช้้จ่่ายที่่�เกิินจำเป็็นทั้้�งเจ้้าภาพงานศพและผู้้�ไปร่่วมงานศพ ประยุุกต์์
สิ่่�งที่่�มีีอยู่่�ในท้อ้งถิ่่�นนำมาใช้ใ้ห้เ้กิดิประโยชน์ ์ลดการซื้้�อสิ่่�งที่่�ไม่จ่ำเป็น็ ไม่ม่ีกีารจัดัเลี้้�ยงอย่า่ง
ใหญ่่โต ทุุกคนในชุุมชนช่่วยเหลืืองานศพโดยไม่่เกี่่�ยงงอน ญาติิสบายใจไม่่หนัักใจเรื่่�องค่่าใช้้
จ่่ายใดๆ เกี่่�ยวกัับการจััดงานศพ รวดเร็็วคืือไม่่เก็็บศพไว้้นาน มีีผลดีีอย่่างมากเพราะทำให้้
เกิดิความเสีียหายด้้านเศรษฐกิจน้อยที่่�สุดุและไม่เ่สียีหายทางเศรษฐกิจิของครอบครัวผู้้�ตาย
และผู้้�ที่่�มาร่่วมงานศพ เพราะว่่าไม่่เป็็นการสิ้้�นเปลืืองใดๆ ในทุุกด้้าน ทั้้�งด้้านแรงงาน ด้้าน
เงินิทุนุและด้้านเวลาของทุุกๆ คนในชุมชนและคนที่่�มาร่่วมงานศพ จึงึเป็็นตัวัอย่่างที่่�ดีอีย่า่ง
ยิ่่�งของการบริิหารจััดการเกี่่�ยวกัับศพและเกี่่�ยวกัับเศรษฐกิิจ ที่่�สามารถทำให้้สัังคมทั่่�วไปได้้
เรียีนรู้้�ถึงความประหยััด เรียีบง่่าย ประณีีต เป็็นสุขแม้้จะเกิิดการพลัดัพรากก็็ตาม จึงึน่่าเป็็น
แบบที่่�ถููกต้้องของสัังคมต่่อไป

เชื่่�อมั่่�นตามคำสอนในพุทธศาสนาโดยไม่่หวั่่�นไหวต่อคำนินิทา ทั่่�วไปต้้องใช้เ้งินิ
ในการจัดังาน ทั้้�งจำนวนวันัที่่�มากบวกกิจิกรรมที่่�เกินิความจำเป็น็ จนกระทั่่�งผู้้�จัดังานต้อ้งไป
กู้้�หนี้้�ยืืมสิินมาจััด รวมทั้้�งเพื่่�อความมีีหน้้ามีีตา (โลกธรรม) ในสัังคมจะเอาคำสรรเสริิญ กลััว
คำนินิทา ดังัมีคีำกล่่าวในวงสัังคมโลกเสมอว่่า จัดังานศพแต่่ละครั้้�ง เป็็นภาระหนัักสำหรัับผู้้�
จััดเปรีียบคนตายขายคนเป็็น พิิธีีศพก็็ใช้้กองฟอนสามารถหาไม้้มาทำกองฟอนได้้ง่่ายๆ ใน
บริิเวณพื้้�นที่่�ลานเผาศพ สมณะที่่�นิิมนต์์มาเสีียสละแสดงธรรม ไม่่ต้้องมีีซอง ดอกไม้้จัันทน์์
ก็ใ็ช้ก้ิ่่�งไม้้เล็็กๆ มัดัเป็็นมัดๆ ไม่่ต้อ้งซื้้�อ เห็็นความแตกต่า่งกัับการจััดงานศพทั่่�วไป ซ่ึ่�งมีีค่า่ใช้้
จ่่ายสููงยิ่่�งทำให้้ญาติิผู้้�เสีียชีีวิิตเพิ่่�มความทุุกข์์ ค่่าใช้้จ่่ายที่่�น้้อยเมื่่�อเทีียบกัับการจััดงานแบบ
เก่่าและปราศจากความทุุกข์์ทางใจ ไม่่ต้้องกัังวลใจเรื่่�องเงิินสำหรัับใช้้จ่่ายในการจััดงานศพ 
อาหาร ผััก ผลไม้้ คนในชุุมชนร่่วมกัันหามาประกอบอาหารเป็็นการลดต้้นทุุนโดยปริิยาย 
มีีสััตบุุรุุษ มีีเพื่่�อนที่่�ดีีช่่วยเหลืือ ไม่่มีีค่่าเช่่าเพื่่�อการทำพิิธีี (ค่่าเช่่า เต้้นท์์ โต๊๊ะ สถานที่่�) ไม่่
เบีียดเบีียนทรััพยากรโลก ชีีวิิตอื่่�น สััตว์์อื่่�น ไม่่มีีงานเลี้้�ยงใหญ่่โต ต้้องฆ่่าสััตว์์มาเลี้้�ยงกััน จึึง
มีีผลต่่อเศรษฐกิิจมาก ช่่วยให้้เศรษฐกิิจของครอบครััว สัังคม ประเทศชาติิ เป็็นตััวอย่่างที่่�
ทุกุชีวีิติที่่�มีสี่ว่นร่วมในพิธี ีผู้้�ที่่�มางานก็ไม่ต่้อ้งลำบากใจ ความรู้้�สึกของผู้้�มางานศพมีความเท่่า
เทีียมกััน ทำด้้วยความเต็็มใจโดยไม่่มีีค่่าแรง การเผาก็็เผาในชุุมชนโดยไม่่ต้้องเสีียค่่าศาลา
เมรุุหลายพัันบาท ไม่่มีีการสวดมาติิกาบัังสุุกุุล ไม่่มีีการทอดผ้้าบัังสุุกุุล 
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6.3 คุุณค่่าด้้านจิิตใจ 

ได้้เห็็นถึึงความเป็็นจริิงของชีีวิิตเกิิดมาก็็ต้้องดัับไป ตายไปก็็ไม่่ต้้องไปสร้้าง
ปัญัหาให้้กับัผู้้�ที่่�ยังัอยู่่�เบื้้�องหลังั ต้อ้งไปกู้้�หน้ี้�ยืมืสินิมาจััดงานศพ นอกจากนั้้�นยังัไปเบีียดเบีียน
ชีีวิิตผู้้�อื่่�นต้้องตายไปเป็็นจำนวนมาก 

การได้้อยู่่�ร่วมกัันของชุุมชนหมู่่�มิตรดีีที่่�มีีเมตตากายกรรม.เมตตาวจีกรรม 
เมตตามโนกรรม อาศััยกิินและใช้้ปััจจััยร่่วมกัันเป็็นระบบสาธารณะโภคีี มีีศีีลบริิบููรณ์์เสมอ
กััน มีีความเห็็นอย่่างอาริิยะเสมอกััน จึึงมีีผลดีีเป็็นอย่่างมากต่่อจิิตใจของญาติิผู้้�ตาย ทำให้้
จิิตใจไม่่เศร้้าโศกหดหู่่�หม่่นหมอง และเข้้าใจความจริิงเกี่่�ยวกัับชีีวิิตและความตายหรืือการ
พลัดัพรากนั้้�นเป็น็เรื่่�องปกติสิามัญัของทุกุชีวีิติที่่�เกิดิมาบนโลก ทำให้้มีปีัญัญา สามารถทำให้้
ใจไร้้ทุุกข์์จากการพลััดพราก ยิ่่�งมีีหมู่่�มิิตรดีีคอยให้้กำลัังใจ ให้้ปััญญาที่่�ชี้้�ให้้เห็็นสััจธรรม ก็็
จะยิ่่�งทำให้้ญาติิๆ สามารถเห็็นอริิยสััจได้้และปฏิิบััติิหลัักอริิยสััจได้้ จิิตใจสงบ พฤติิกรรม
ภายนอกก็ส็งบเพราะเข้า้ใจในสัจัจะของกรรมวิบิากของแต่ล่ะคน จึงึเป็น็พิธิีกีรรมที่่�ไม่จ่ำเป็น็
ต้้องมีีสิ่่�งอลัังการอะไรมาประดัับตกแต่่งให้้ดููดีีตามสมมุุติิโลก แต่่จะเน้้นการประหยััด เรีียบ
ง่า่ย ตรงเป้้าคือืจัดัการศพของผู้้�ตาย เหลืือเพียีงร่า่งกายเท่่านั้้�นจึงึไม่ต่้อ้งโศกเศร้าเสียีใจอะไร
เพราะเข้า้ใจแล้้วว่าทุุกชีีวิติที่่�เกิิดมาต้อ้งตายและต้้องวนเวียีนกลัับมาเกิดิใหม่่อีกีตราบใดที่่�ยังั
มีีกิิเลส (โลภ โกรธ หลง) เหลืืออยู่่�ในจิิตวิิญญาณเดิิม ดัังนั้้�นกิิเลสที่่�เหลืือบวกวิิบากดีี ร้้าย 
บุุญ กุุศล ที่่�ได้้บำเพ็็ญไปแล้้วจะสัังเคราะห์์ให้้ได้้เกิิดมาใหม่่ จึึงเป็็นงานศพที่่�มีีความอบอุ่่�น
และเป็น็การจัดังานศพที่่�มีแีต่ส่ิ่่�งดีีๆ  ที่่�สุขุใจเข้า้ใจในการดำรงชีวีิติที่่�ต้อ้งฝึกึพรากจากของรักั 
ด้ว้ยหลักัธรรมที่่�มีศีีลี สมาธิ ิปัญัญา เป็น็เครื่่�องดำรงชีวีิติ ทำให้เ้ตือืนสติติัวัเองว่า่ทุกุชีวีิติล้ว้น
ก็ม็ุ่่�งสู่่�ความตาย ตายแล้้วได้้ทำคุุณงามความดีีอะไรบ้้าง ที่่�จะทำให้้ผู้้�อื่่�นระลึึกถึงึได้้ หรืือมีแีต่่
ความชั่่�ว ที่่�ผู้้�อื่่�นพากันัสาปแช่ง่ เมื่่�อมีชีีวีิติเหลือือยู่่�ให้พ้ากเพียีรลดกิเิลส ทำกุุศลให้ม้ากที่่�สุดุ
เท่า่ที่่�ทำได้เ้ป็น็ผู้้�ไม่ป่ระมาท เป็น็ภาพแห่ง่ความทรงจำที่่�ดี ีเบาการจัดัการที่่�งานศพทั่่�วไปเจ้า้
ภาพจะต้้องดููแลงานทั้้�งหมดเอง ต้้องใช้้เงิินจ้้างให้้แม่่ครััวมาทำอาหาร จััดโต๊๊ะเลี้้�ยงคนที่่�มา
ร่ว่มงานทุกุคืนื ใช้เ้งินิมากในแต่ล่ะคืนื ค่า่ใส่ซ่องให้้พระที่่�มาสวดในแต่่ละคืนื ทั้้�งเหนื่่�อยและ
หนััก แต่่ชุุมชนแพทย์์วิิถีีธรรมวางใจได้้ว่่าทุุกคนช่่วยกัันดููแล คนละไม้้ คนละมืือ อย่่างสงบ
เรีียบร้้อย 

6.4 คุุณค่่าด้้านปััญญา ได้้รัับรู้้�ถึึงความรู้้�สึึกของกลุ่่�มสมาชิิกบางส่่วนที่่�เกิิด
ความประทัับใจจากการที่่�ได้้เห็็นการจััดการงานศพในคราวนั้้�น ว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ถููกต้้อง เป็็นสิ่่�ง
ที่่�สวยงาม เป็น็สิ่่�งที่่�เรียีบง่า่ยและประหยัดั การทำกิจิกรรมที่่�ตรงเป้า้หมายสาระของการจัดั
งาน แบบรู้้�ความจริิงตามความเป็็นจริิง โดยไม่่ต้้องมีีเรื่่�องโลกธรรม ลาภ ยศ สรรเสริิญ สุุข 
นินิทา มาครอบงำต้อ้งไปเหน็ด็เหนื่่�อย ตามค่า่นิยิมที่่�ผิดิๆ ของสังัคม จึงึเป็น็อีกีแนวหนึ่่�งของ
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การจััดงานศพแนวโลกุตตระ ที่่�ตรงข้้ามอย่่างสิ้้�นเชิงิกัับแนวโลกียะ จึงึเป็็นแบบอย่่างของค่่า
นิยิมที่่�ดีงีามในสังัคมว่า่ ค่า่อย่่างไรที่่�สังัคมควรนิยิม ทำให้้เข้า้ใจธรรมะ เห็น็ถึงึไตรลักัษณ์ ์ทุกุ
อย่่างไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์และไม่่มีีตััวตน ไม่่ต้้องยึึดติิดกัับสิ่่�งสมมุุติิ ทุุกสรรพสิ่่�งไม่่ควรยึึดมั่่�น
ถืือมั่่�น (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 12 ข้้อ 434 : 421) เพราะเข้้าใจด้้วยปััญญาอัันยิ่่�งว่่า 
ถ้้าเข้้าไปยึึดมั่่�น จะไม่่ทุุกข์์เป็็นไม่่มีี การลดละความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นได้้ ทำให้้เห็็นถึึงวิิปลาส 4 
อัันเกิิดจากสััญญาวิิปลาส  จิิตวิิปลาส ทิิฐิิวิิปลาส ในสิ่่�งที่่�ไม่่เที่่�ยงว่่าเที่่�ยง ในสิ่่�งเป็็นทุุกข์์ว่่า
เป็็นสุุข ในสิ่่�งที่่�เป็็นอนััตตาว่่าเป็็นอััตตา ในสิ่่�งที่่�ไม่่งามว่่างาม (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 
21 ข้้อ 49 : 79) การนำหลัักพุุทธธรรมมาปฏิิบััติิจริิงที่่�ตนเองด้้วยการประพฤติิปฏิิบััติิ ทาง
กาย วาจา ใจ ทำให้้เกิิดปััญญาแท้้ที่่�มีีสภาวธรรมเกิิดขึ้้�นจริิงในตนเองด้้วยการเห็็นอริิยสััจ 
4 และปฏิิบััติิได้้ถููกต้้องถููกตรง ไปเป็็นตามลำดัับๆ จนเราสามารถแยกกิิเลสเหตุุแห่่งทุุกข์์
ออกไปจากจิิตใจได้้ยั่่�งยืืน 

อภิิปรายผล 

เมื่่�อการตายเกิิดขึ้้�นจึึงต้้องมีีการจััดการกัับศพการในสัังคมไทยสอดคล้องกัับ
หนังัสือืศาสนาเปรีียบเทีียบของเสฐียีรโกเศศ ที่่�ได้้กล่่าวว่าการเผาเกิิดขึ้้�นเมื่่�อเชื่่�อว่่าวิญิญาณ
เป็็นอมตะไม่่มีตีายการเผาจึงึเป็็นเพียีงการจัดัการกับัเปลือืกนอกของวิญิญาณเท่่านั้้�น  (เสฐีียร
โกเศศ, 2531 : 44) ส่่วนการจัดังานศพในพระพุทุธศาสนา พระพุทุธเจ้้าใช้้วิธิีอีันัแยบคาย
ในการสอนธรรมให้้กับัพุทุธบริษิัทั เช่่นการจัดังานศพของนางสิริิิมา การจัดังานศพบุตรของ
นางกีสีาโคตรมี ี การจััดงานศพของอุรุคบุตรของพราหมณ์์โพธิสััตว์์ การจััดงานศพของนาง
ปฏาจารา การจััดพระศพของพระนางภััททาราชเทวี ีการจััดพระศพของพระเจ้้าทีีฆีติีิโกศล
ราชและพระมเหสี ีส่่วนการจัดัพระบรมศพของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าท่่านตรััสสั่่�งให้้จััดแบบ
เดียีวกับัพระเจ้้าจักัรพรรดิ ิเพราะกษัตัริย์ิ์ พราหมณ์์ คหบดี ีผู้้�เป็็นบัณัฑิติ เคารพพระพุทุธเจ้้า
เหมือืนศรัทัธาพระเจ้้าจักัรพรรดิิ ส่่วนการจััดงานศพของพระพาหิิยะ พระพุทุธเจ้้าตรััสเพียีง 
ให้้ยกร่่างพระพาหิยิะวางบนเตียีงแล้้วเผา ไม่่พบพิิธีกีรรมอะไรที่่�มากกว่่านั้้�น

การจัดังานศพของชุมุชนแพทย์ว์ิถิีธีรรม ยึดึตามแบบพระพาหิยิะ เน้น้ประหยัดั 
เรีียบง่่าย พ้้นจากทุุกข์์ สอดคล้้องกัับสุุนทร สุุทรััพย์์ทวีีผลกล่่าวไว้้ในเรื่่�องการศึึกษาวิิธีีจััด
งานศพที่่�ปรากฏในคัมัภีรี์พ์ระพุทุธศาสนาว่า่ศพเปรียีบเหมือืนท่อนไม้ท้ี่่�ไร้ว้ิญิญาณ  ไม่ค่วร
แก่่การอาลััยอาวรณ์์ จึึงไม่่จำเป็็นต้้องมีีการดำเนิินการใดๆ ให้้ยุ่่�งยาก จะเห็็นได้้จากการนำ
ไปทิ้้�งให้เ้ป็น็อาหารให้ส้ัตัว์ ์หรือืเผาอย่า่งเรียีบง่า่ยภายในวันเดียีวหรือืสองวันั ด้ว้ยวิธิีทีี่่�เรียีบ
ง่า่ยจึึงไม่่จำเป็็นต้อ้งใช้เ้งินิเป็็นจำนวนมาก ปัญัหาคนตายขายคนเป็็นก็ไ็ม่เ่กิดิขึ้้�น สอดคล้อง
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กัับเนื้้�อหาบทความ เรื่่�องการศึึกษาการจััดงานศพที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนา ของ
สุุนทร สุุทรััพย์์ทวีีผล ในวารสารบััณฑิิตศึึกษาปริิทรรศน์์ ว่่าด้้วยการจััดงานศพในปััจจุุบัันมีี
ความแตกต่่างจากที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎกไปอย่่างมาก แม้้สังัคมไทยจะเป็็นสังคมพุุทธ แต่่
อิิทธิิพลของความเชื่่�อเดิิมและความเชื่่�อจากพราหมณ์์ฮิินดููก็็ได้้เข้้ามามีีส่่วนกำหนดรููปแบบ
ให้้เกิิดพิิธีีกรรมที่่�ซัับซ้้อน ยุ่่�งยาก (สุุนทร สุุทรััพย์์ทวีีผล, 2562 : 294 - 295) จากการ
วิเิคราะห์์การจัดังานศพของชุมุชนแพทย์ว์ิถีิีธรรม เป็น็อีกีหนึ่่�งรูปูแบบที่่�สามารถปฏิบิัตัิติาม
หลัักพุุทธธรรมแล้้วสามารถนำพุุทธธรรมต่่างๆ เหล่่านั้้�นมาปรากฏให้้เป็็นรููปธรรม โดยไม่่มีี
อยู่่�ในแค่่พระไตรปิิฎก แต่่เป็็นการพิิสููจน์์ว่่าสิ่่�งที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสสอนไว้้ สามารถก่่อให้้เกิิด
เป็น็งานศพแบบ ประหยัดั เรียีบง่า่ย ไม่ยุ่่่�งยาก ไม่ซ่ับัซ้อ้น ถูกูศีลี ไม่ม่ีอีบายมุขุ ไม่ส่ร้า้งความ
เดืือดร้้อนให้้กัับชีีวิิตใดๆ ใช้้เวลาสั้้�น กระชัับ รวดเร็็ว ไม่่ยืืดเยื้้�อ ไม่่สร้้างเหตุุปััจจััยให้้อาลััย
อาวรณ์์ เป็็นเหตุุปััจจัยัให้้แต่ล่ะชีีวิติได้้บำเพ็็ญบุญุกุศุล ไร้พ้ิธิีกีรรมที่่�ไม่ม่ีปีระโยชน์์สอดคล้อง
กับับทความ เรื่่�องวัตัถุปุระสงค์ท์ี่่�แท้จ้ริงิของการจัดังานศพที่่�ปรากฎในพระพุทุธศาสนาของ 
พระครูศรีรัตันากร ตีพีิมิพ์์วารสารสัังคมศาสตร์์วิชิาการ ความว่่าพระพุุทธเจ้า้ไม่่เคยตรััสเรื่่�อง
พิธิีกีรรมในงานศพว่า่ต้อ้งทำอย่า่งไร จะจัดัหรือืไม่จั่ัดก็ไ็ด้ ้เพราะไม่ม่ีปีระโยชน์ก์ับัศพ ผู้้�ตาย
เมื่่�อวิญิญาณออกจากร่่างก็็ไปเกิิดใหม่่ ตามอำนาจของบาป - บุญุที่่�ได้้กระทำไว้ก้่อ่นตาย หาก
การจัดังานศพแบบน้ี้�มีขีึ้้�นมากๆ ในสังัคมไทยก็จ็ะสามารถขจัดัความสิ้้�นเปลืือง ความยุ่่�งยาก 
และการตายก็็จะเป็็นเรื่่�องธรรมดาตามหลัักสััจธรรม (พระครููศรีีรััตนากร, 2562 : 53)

องค์์ความรู้้�จากการวิิจััย

การจััดงานศพทำตามรููปแบบที่่�พระพุุทธเจ้้าจััดให้้พระพาหิิยะกล่่าวเพีียงว่่า 
“จงยกร่่างพาหิิยะวางบนเตีียงแล้้วเผา” หากพิิจารณาให้้ดีีจะพบว่่าเมื่่�อได้้ทำการจััดงาน
ศพแบบนั้้�นเป็็นรููปแบบที่่�เรีียบง่่าย ไม่่ฟุ้้�งเฟ้้อ ฟุ่่�มเฟืือย ไม่่มีีพิิธีีกรรม ชุุมชนแพทย์์วิิถีีธรรม
ได้้ปฏิิบััติิตามพระพุุทธเจ้้าจนเกิิดองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับคืือ

1...ไม่่หลงงมงายไปกัับพิิธีีกรรมที่่�ไม่่มีีประโยชน์์ซึ่่�งสอดคล้้องกัับพระครููศรีี
รัตันากรได้ก้ล่า่วไว้ถ้ึงึวัตัถุปุระสงค์ท์ี่่�แท้จ้ริงิของการจัดังานศพที่่�ปรากฏในพระพุทุธศาสนา
ว่่าพิิธีีกรรมต่่างๆ ไม่่มีีประโยชน์์อะไรกัับศพ เพราะผู้้�ตายจะต้้องไปเกิิดใหม่่ตามกฎวััฏฏะ 
ตามวิิบากที่่�ได้้กระทำไว้้ก่่อนตาย (พระครููศรีีรััตนากร, 2562 : 53)

2...ไม่่ก่่อให้้เกิิดทุุกข์์เพราะเข้้าใจเรื่่�องสััจธรรม.ดั่่�งที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสถึึงศพ
ว่่าเป็็นเพีียงท่่อนไม้้ที่่�ไร้้วิิญญาณ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 12 ข้้อ 502 : 442) เมื่่�อมีี
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มนุษุย์เ์กิดิ ก็ย็่อ่มมีมีนุษุย์แ์ก่ ่แล้ว้ก็จ็ะมีมีนุษุย์ต์ายอยู่่�อย่า่งนี้้�ตราบนิรัิันดร์ ์เป็น็กฎธรรมชาติิ 
ธรรมดาสอดคล้้องกัับสุุนทร สุุทรััพย์์ทวีีผล กล่่าวไว้้ในการศึึกษาวิิธีีจััดงานศพที่่�ปรากฏใน
คััมภีีร์์พระพุุทธศาสนาว่่าความตายเป็็นเรื่่�องปกติิ เป็็นธรรมชาติิที่่�ทุุกคนจะต้้องประสบพบ
เจอ ไม่่มีีใครหนีีพ้้น ร่่างกายที่่�ปราศจากวิิญญาณจึึงไม่่มีีความจำเป็็นจะต้้องอาลััยอาวรณ์์ 
(สุุนทร สุุทรััพย์์ทวีีผล, 2562 : 295) 

3. เกิิดการช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกัันด้้วยหลัักสาราณีียธรรม 6 เน้้นหลัักเมตตา 
ปรารถนาดีีเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ ช่่วยเหลืือกัันและกััน ทุุกคนนำตััวเองมาเป็็นจิิตอาสามาเสีีย
สละเป็็นการลดต้้นทุุนค่่าใช้้จ่่ายและ ก่่อให้้เกิิดความเข้้มแข็็งมั่่�นคงยั่่�งยืืนกัับองค์์กร ชุุมชน 
และหมู่่�คณะนั้้�นๆ 

4. เป็็นแรงเหนี่่�ยวนำที่่�ดีี ที่่�คนมีีปััญญาจะสามารถนำไปใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์กัับ
ตััวเองและผู้้�เกี่่�ยวข้้องได้้ ในระดัับประเทศชาติิ หากมีีการจััดงานศพแบบนี้้�ขึ้้�นมากๆ จะขัับ
เคลื่่�อนเรื่่�องเศรษฐกิิจเพราะเป็็นการลดเรื่่�องค่่าใช้้จ่่ายที่่�เกิินจำเป็็น ทำให้้สัังคมเข้้มแข็็ง ลด
การวิิวาท เพิ่่�มความสมััครสมานสามััคคีี ลดความงมงาย 

พุุทธวิิธีีการจััดงานศพของชุุมชนแพทย์์วิิถีีธรรม
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สรุุป

เมื่่�อมีีมนุุษย์์เกิิด ก็็ต้้องมีีมนษย์์แก่่ และมนุุษย์์ตาย เป็็นธรรมชาติิ ธรรมดา จึึง
ต้้องมีีการจััดงานศพเพื่่�อป้้องกัันการเน่่าเหม็็น การจััดงานศพในอดีีตจนถึึงปััจจุุบัันเป็็นไป
ตามประเพณีีและวััฒนธรรมของถิ่่�นนั้้�นๆ ซึ่่�งในยุุคปััจจุุบัันพบปััญหาสำคััญๆ ดัังต่่อไปนี้้� 
1) ค่่าใช้้จ่่ายที่่�เกิินจำเป็็น 2) ความยุ่่�งยากจากพิิธีีกรรม 3) ไม่่พ้้นทุุกข์์ ส่่วนการจััดงานศพ
ของชุมุชนแพทย์ว์ิถีิีธรรม รู้้�ความจริงิตามความเป็น็จริงิว่า่ การเกิดิเป็น็ธรรมดา การแก่่เป็น็
ธรรมดา การเจ็บ็เป็น็ธรรมดา การตายเป็น็ธรรมดา (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 10 ข้อ้ 45 
- 51 : 23 - 28) ไมใช่่เรื่่�องแปลก ตั้้�งแต่่มีีโลก ก็็มีีมนุุษย์์เกิิด มนุุษย์์แก่่ มนุุษย์์ตาย และจะมีี
อยู่่�นิิรัันดร์์ การตายเป็็นแค่่กลไกลตามวััฏฏะ เมื่่�อยัังไม่่สิ้้�น ราคะ โทสะ โมหะ ก็็ยัังต้้องกลัับ
มาเกิดิเพื่่�อล้า้งกิเิลสให้ส้ิ้้�น จึงึไม่ม่ีคีวามจำเป็น็ที่่�จะต้อ้งจัดัการศพที่่�เป็น็โทษแก่ค่นที่่�อยู่่�ข้า้ง
หลััง การจััดงานศพที่่�ถููกต้้องถููกตรง ควรเป็็นประโยชน์์ ควรเป็็นตััวอย่่างที่่�ดีีในการสิ้้�นทุุกข์์
ตั้้�งแต่ต่้น้จนจบพิธิี ีซึ่่�งชุมุชนแพทย์ว์ิถิีธีรรมสามารถทำให้ป้ัญัหาที่่�เกิดิขึ้้�นในสังคมหมดสิ้้�นไป
จากสัังคมได้้อย่่างง่่ายดายโดยอาศััยหลัักพุุทธธรรม เช่่น มิิตรดีีสหายดีี ลดต้้นทุุนเพราะทุุก
คนเป็็นจิตอาสามาเสีียสละมาแบ่่งปััน วรรณะ 9 ตอบปััญหาเรื่่�องประหยััดเรียีบง่่าย สาราณีีย
ธรรม 6 ตอบปััญหาเรื่่�องความสามััคคีี เมตตาปรารถนาดีีต่่อกััน อปริิหานิิยธรรม 7 ตอบ
ปััญหาเรื่่�องความขััดแย้้งเพิ่่�มความเข้้มแข็็งให้้กัับองค์์กรที่่�ใช้้หลัักธรรมนี้้�

บรรณานุุกรม 

มหาจุุฬาลงกรณราชวิทิยาลัยั. (2539). พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราช

วิิทยาลััย. กรุุงเทพมหานคร: โรงพิิมพ์์มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย.

พระครููศรีรีัตันากร. (2562). วัตัถุปุระสงค์ท์ี่่�แท้จ้ริิงของการจัดังานศพที่่�ปรากฎในพระพุุทธ

ศาสนา. สัังคมศาสตร์์วิิชาการ. 12 (1), 53.

สุนุทร สุทุรัพัย์ท์วีผีล. (2562). การศึกึษาการจัดังานศพที่่�ปรากฏในคัมัภีร์ี์พระพุทุธศาสนา.

บััณฑิิตศึึกษาปริิทรรศน์์. 7 (2), 294-295.

เสฐียีรโกเศศ. (2531). ศาสนาเปรียีบเทียีบ. พิมิพ์์ครั้้�งที่่� 2. กรุงุเทพมหานคร: ราชบััณฑิติยสถาน.

อารดา ฉิิมมากููร. (2550). ธุุรกิิจรัับจััดจััดงานศพออนไลน์.์ วิิทยานิิพนธ์์วิิทยาศาสตร์์มหา

บััณฑิิต มหาวิิทยาลััยวลััยลัักษณ์์.



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
ผ่่านการรัับรองคุุณภาพจาก TCI  (กลุ่่�มที่่� 2)    

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 5 ฉบัับที่่� 2 |  กรกฎาคม - ธัันวาคม  2566110

Research Articles

Received: 2023-10-23       	 Revised:  2023-12-10 	 Accepted:  2023-12-17

พุุทธจริิยศาสตร์์บููรณาการกัับการดููแลสุุขภาพ

ตามหลัักการแพทย์์วิิถีีธรรม
Buddhist Ethics Integrated with 

Buddhist Dhamma Medicine Healthcare

ภััคธร คุ้้�มกิิตติิพร

Pakthorn Khumkittiporn
มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Chiang Mai Campus

  นิิตยาภรณ์์ ปทุุมวััน

Nittayaporn Pathumwan
สถาบัันวิิชชาราม

Vijjaram Institute 

Corresponding Author. E-mail: pt.khumkittiporn@gmail.com

บทคััดย่่อ
บทความนี้้�มีวีัตัถุุประสงค์์ 1) เพื่่�อศึกึษาหลักัพุุทธจริยศาสตร์์ 2) เพื่่�อศึกึษาหลักั

การดูแูลสุขภาพตามหลักัการแพทย์์วิถิีธีรรม 3) เพื่่�อบููรณาการหลัักพุุทธจริยิศาสตร์์กับัหลััก

การดูแูลสุขภาพตามหลักัการแพทย์์วิถีิีธรรม 4) เพื่่�อนำเสนอแนวทางและการสร้้างองค์์ความ

รู้้�ใหม่่เกี่่�ยวกัับพุุทธจริิยศาสตร์์บููรณาการกัับการดููแลสุุขภาพตามหลัักการแพทย์์วิิถีีธรรม 

พุุทธจริิยศาสตร์์ เป็็นพุุทธปรััชญา มีีรากฐานจากคำสอนในพระพุุทธศาสนา เป็็นหลััก

การส่่งเสริิมพฤติิกรรมที่่�ดีีงามให้้เกิิดขึ้้�นในบุุคคล ดำรงชีีวิิตอยู่่�ในสัังคมได้้อย่่างเป็็นสุุข กา

รบูรูณาการพุทุธจริยิศาสตร์ก์ับัการดูแูลสุขุภาพตามหลัักการแพทย์ว์ิถิีธีรรม เป็น็การพัฒันา

องค์์ความรู้้�การดููแลสุขภาพร่างกายและจิิตใจเป้้าหมายเพื่่�อพััฒนาตนเองสู่่�ความพ้้นทุุกข์์ 

และช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลผู้้�อื่่�นให้้อยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมอย่่างเป็็นสุุข

การดำเนิินการพััฒนาศัักยภาพบุุคคลให้้สามารถดููแลสุุขภาพตนเองโดย

บููรณาการพุุทธจริิยศาสตร์์กัับการดููแลสุุขภาพตามหลัักการแพทย์์วิิถีีธรรม เพื่่�อให้้เกิิด

ความมั่่�นใจในการดููแลสุุขภาพด้้วยการแพทย์์วิิถีีธรรมอย่่างต่่อเนื่่�องจนเป็็นวิิถีีชีีวิิต 

ประกอบด้้วย องค์์ความรู้้� หลัักการแพทย์์วิิถีีธรรมบููรณาการพุุทธจริยศาสตร์์ 1) 
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เทคนิิคเลิิศด้้วยหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์ ใช้้ธรรมะละบาป บำเพ็็ญบุุญกุุศล เพิ่่�มพููนใจไร้้กัังวล 

รู้้�เพีียรรู้้�พักให้้พอดีี สานพลังักัับหมู่่�มิตรดีี ฝึกึฝนการพึ่่�งตนและช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น 2) เทคนิิคหลักั 

รัับประทานอาหารปรัับสมดุุลและออกกำลัังกายให้้พอเหมาะ 3) เทคนิิคเสริิม ระบายพิิษ

ปรับัสมดุลุร่า่งกายให้พ้อเหมาะ นวัตักรรมการบูรูณาการพุทุธจริยิศาสตร์ก์ับัการดููแลสุขุภาพ

ตามหลัักการแพทย์์วิิถีีธรรม ในวิิถีีชีีวิิต ด้้วยการปฏิิบััติิ 5 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ 1) คบและเคารพ

มิิตรดีี 2) มีีอริิยศีีล 3) ทำสมดุุลร้้อนเย็็น 4) พึ่่�งตนด้้วยอิิทธิิบาท 4 และ 5) แบ่่งปัันด้้วยใจ

ที่่�บริสิุทุธิ์์�ด้ว้ยพรหมวิหิาร 4 เป็น็แนวทางในการพัฒันามนุษุย์์เพ่ื่�อประสิทิธิภิาพสูงูสุดุในการ

ดููแลสุุขภาพตนเองให้้มีีสุุขภาวะองค์์รวมที่่�สมบููรณ์์ คืือ มีีชีีวิิตที่่�พอเพีียงเรีียบง่่าย ร่่างกาย

แข็็งแรง มีีมิิตรดีี สัังคมดีี สิ่่�งแวดล้้อมดีี จิิตใจดีีงาม จิิตใจเป็็นสุุข เป็็นลำดัับ ๆ ต่่อไป 

คำสำคััญ:  พุุทธจริิยศาสตร์์; การดููแลสุุขภาพ; การแพทย์์วิิถีีธรรม  

Abstract		
The objectives of this research were four-fold 1) To investigate 

Buddhist ethics 2) To investigate Buddhist Dhamma medicine-based health 

care 3) To Integrating Buddhist- ethics and Bhuddist Dhamma medicine and 

4) To present a new combination of Buddhist ethics and Bhuddist Dhamma 

medicine healthcare knowledge. Buddhist ethics are traditionally based on 

Buddhist philosophy, that developed within the religio-philosophical tradition 

of Buddhism, and guidelines for enhancing Intentional ethical behavior to 

achieve living a life of bliss. Therefore, Integrating Buddhist ethics and Bhuddist 

Dhamma medicine is to attain freedom from self-suffering and others to live 

together happily by developing mental and physical health care knowledges. 

Personal development for healthcare using Integration of Buddhist 

ethics and Buddhist Dhamma medicine. To be ensure using Buddhist Dhamma 

medicine-based health care in a daily routine life by utilizing 3 techniques. The 

3 techniques were 1) superior Buddhist ethics; see karma and make dharma, 

suffer-less mind, life balance, associate with good companies, self-reliance 

and reliance on others as well. 2) priority technique is homeostasis eating 
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and appropriately exercising. 3) additional technique is appropriate body 

detoxification. Integration of Buddhist ethics and Buddhist Dhamma medicine 

healthcare by utilizing 5 techniques includes 1)good companies 2)being in 

the four noble of truths 3)body temperature homeostasis balance 4) being 

in the four foundations for accomplishment: Idddhipada 5) being in four 

sublime states of mind. Thus,To live self-sufficient life with well-being, good 

companies. To be kind and healthy mind. This is a guideline for developing 

over all personal physical and mental healthcare to highest efficiency.

Keywords: Buddhist ethics, Healthcare, Buddhist Dhamma medicine

บทนำ
ในสัังคมปัจัจุบุันัปรากฏความเดืือดร้อนในวิถีิีชีวีิติทุกุมิิติิ ไม่ว่่า่จะเป็็นปััญหาของ

โรคระบาด ปััญหาสุุขภาพ เศรษฐกิิจ สัังคม สิ่่�งแวดล้้อม การเมืือง เป็็นต้้น และยิ่่�งนัับวัันทวีี

ความรุุนแรงเพิ่่�มขึ้้�น โดยเฉพาะปัญัหาสุุขภาพ โรควิถิีชีีวีิติ เช่น่โรคเบาหวาน ความดัันโลหิติ

สููง หััวใจ มะเร็็ง เป็็นต้้น ซึ่่�งโรคทางกายส่่งผลให้้ใจเป็็นทุุกข์์ แสดงออกมาเป็็นอาการในรููป

แบบต่่างๆ เช่่น ความกลััว ระแวง หวั่่�นไหว ตื่่�นตระหนก ตกใจ สะดุ้้�ง เครีียด ซึึมเศร้้า โกรธ

ง่่าย หงุุดหงิิด รำคาญ สิ้้�นหวััง ฯลฯ ผู้้�เขีียนเห็็นว่่า ปััญหาทั้้�งหมดในโลกเกิิดจากตััณหาคืือ

ความอยากได้ส้มใจหมายของมนุษุย์ ์ในขณะที่่�สามารถหามากินิมาเสพได้ต้ามความอยาก ก็็

รับัมาเกิินจำเป็็นทำให้เ้กิดิทุกุข์โ์ทษภัยัผลเสียีต่อ่ตนเอง คนอื่่�น สัตัว์อ์ื่่�น เกิิดโรคและเรื่่�องร้า้ย 

แม้้กระทั่่�งปััจจััย 4 เช่่น อาหาร ก็็บริิโภคเกิินด้้วยความอยากติิดในรสอร่่อยที่่�ชอบใจ ทำให้้

บริโิภคเกินิความต้อ้งการของร่า่งกายจนเป็น็โทษต่อ่ร่า่งกายเพ่ื่�อตอบสนองความอยากได้สุุ้ขัั

ลลิิกะ (รสอร่่อยที่่�เป็็นสุุขลวง สุุขหลอก) จนเกิิดโรคภััยความเจ็็บป่่วย สรุุปได้้ว่่าแม้้ได้้สุุข

จากการได้้กินิเสพสมใจอยากก็็เป็็นทุุกข์์ แต่่เม่ื่�อใดที่่�ไม่่ได้้สมใจอยากก็็เป็็นทุุกข์์ สอดคล้้องกัับ 

(พระไตรปิิฎก ภาษาไทย เล่่ม 19 ข้้อ 1665: 419) “ปรารถนาสิ่่�งใด ไม่่ได้้สิ่่�งนั้้�นก็็เป็็นทุุกข์์”

พุทุธจริยศาสตร์์เป็็นแนวคิดที่่�มีพีื้้�นฐานมาจากพุุทธปรััชญาและพระพุุทธศาสนา

ที่่�คนทุุกคนสามารถนำไปใช้ใ้นการประพฤติิปฏิบิัติัิในการดำรงชีีวิติอยู่่�ในสัังคมอย่่างมีีความ

สุขุ เป็็นจริยิศาสตร์ห์รืือจริยิธรรมที่่�พระพุทุธเจ้า้ทรงปฏิบิัตัิ ิและทรงสอนให้พุ้ทุธศาสนิกิชน

ดำรงชีีวิิตอยู่่�ด้้วยปััญญา อยู่่�ด้้วยความไม่่ประมาท (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 12 ข้้อ 

251-252: 160 - 163 ) พุุทธจริิยศาสตร์์ มีีแนวทางปฏิิบััติิให้้ไม่่ทุุกข์์ใจได้้ ดั่่�งคำสอนใน 
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(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 19 ข้้อ 1665: 419)  “หลัักอริิยสััจ 4 รู้้�ทุุกข์์ รู้้�เหตุุแห่่งทุุกข์์

คืือตััณหา(ความอยากได้้สมใจหมาย) สภาพดับทุกข์์ และวิธีิีปฏิบิัติัิสู่่�ความพ้้นทุุกข์์ อริิยมรรค

ประกอบด้้วยองค์์ ๘ ประการ ซึ่่�งได้้แก่่สััมมาทิิฏฐิิ สััมมาสัังกััปปะ สััมมาวาจา สััมมากััม

มัันตะ สััมมาอาชีีวะ สััมมาวายามะ สััมมาสติิ สััมมาสมาธิิ” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 

19 ข้้อ 1665: 419) จะเห็็นได้้ ความทุุกข์์ใจ สามารถดัับได้้เมื่่�อรู้้�เหตุุแห่่งทุุกข์์คืือตััณหา 

(ความอยากได้้สมใจหมาย) และมีีแนวทางปฏิิบััติิเพื่่�อดัับทุุกข์์คืืออริิยมรรค 8 ประการ ซึ่่�ง

มีผีู้้�ศึกึษาและน้อ้มนำคำสอนของพระพุทุธเจ้า้ไปปฏิบิัตัิติามความเข้า้ใจให้เ้กิดิมรรคเกิดิผล

ของแต่่ละบุุคคล 

ผู้้�เขีียนพบว่่า ดร.ใจเพชร กล้้าจน และจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรมได้้เผยแพร่่

องค์์ความรู้้�แพทย์์วิิถีีธรรมสู่่�ประชาชน มีีการสื่่�อสารความรู้้�ทางสื่่�อออนไลน์์ตามยุุคโลกไร้้

พรมแดน มีีการจััดการอบรมสำหรัับประชาชนที่่�ศรััทธาและสมััครใจเข้้าร่่วมเรีียนรู้้�ทั้้�งใน

ประเทศและต่่างประเทศ ประชาชนที่่�ใช้้การดููแลสุุขภาพตามหลัักการแพทย์์วิิถีีธรรมส่่วน

ใหญ่่มีสีุขุภาพที่่�ดีขีึ้้�น จึงึได้ม้ีกีารเผยแพร่อ่งค์์ความรู้้�เพื่่�อช่ว่ยเหลืือประชาชนในวงกว้้างมาก

ขึ้้�น โดยไม่่คิดิค่าใช้จ้่า่ยใด ๆ  จนเกิิดสโลแกน “ศููนย์์บาทรัักษาทุุกโรค” และ “หมอที่่�ดีีที่่�สุุดใน

โลกคืือตัวัคุณุเอง” “แพทย์ว์ิถีิีธรรม ลดโรค ลดยา ลดค่า่ใช้จ้่า่ย ลดทุกุข์”์ เป้า้หมายของการ

แพทย์ว์ิถิีธีรรมคืือชีวีิติที่่�พอเพียีงเรียีบง่า่ย ร่า่งกายแข็ง็แรง จิติใจดีงีาม จิติใจเป็น็สุขุ จิติอาสา

แพทย์์วิิถีีธรรมที่่�ผ่่านกระบวนการพััฒนาจิิตวิิญญาณ ส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�ป่่วยที่่�มีีประสบการณ์์

การดููแลสุุขภาพด้้วยการแพทย์์วิิถีีธรรมจนหายจากความเจ็็บป่่วยทุุกข์์ทรมาน ด้้วยความ

เข้้าใจและเห็็นใจผู้้�ป่่วยอื่่�น ๆ จึึงมีีมาร่่วมเสีียสละทำงานฟรีีช่่วยเหลืือประชาชน เมื่่�อแต่่ละ

ภาครวมมวลจิิตอาสาได้้มากขึ้้�น จึึงได้้มีีการขยายเครืือข่่ายไปยัังภาคต่่างๆ ในประเทศและ

ต่า่งประเทศ จะเห็น็ได้ว้่า่พุทุธจริยิศาสตร์เ์ป็น็หลัักคำสอนแนวทางปฏิบิัตัิสิู่่�ความพ้น้ทุกุข์ใ์น

ใจตนและดำรงชีวีิติอย่า่งเป็น็สุขุ และหลักัการแพทย์ว์ิถิีธีรรมเป็น็องค์ค์วามรู้้�การดููแลสุขุภาพ

กายใจที่่�มุ่่�งหมายพึ่่�งตนและช่่วยเหลืือผู้้�คนให้้พ้้นทุุกข์์กายทุุกข์์ใจเช่่นกััน 

ผู้้�เขีียนจึึงสนใจบููรณาการพุุทธจริยศาสตร์์กัับการดููแลสุขภาพตามหลัักการ

แพทย์์วิิถีีธรรมเพ่ื่�อการพััฒนาองค์์ความรู้้�สำหรัับถ่่ายทอดให้้ประชาชนได้้มีีความรู้้�ความ

เข้า้ใจ ฝึกึฝนทัักษะการดูแูลสุขุภาพกายใจ พัฒันาชีวีิติไปสู่่�สภาพพอเพียีงเรียีบง่า่ย ร่า่งกาย

ที่่�แข็็งแรง จิิตใจที่่�ดีีงาม จิิตใจที่่�เป็็นสุุข เป็็นลำดัับ ๆ ต่่อไป 
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เนื้้�อเรื่่�อง
วิชิาที่่�ว่า่ด้้วยความประพฤติิ ศึกึษาถึึงปััญหา คุณุค่่าความประพฤติิดีี กฎเกณฑ์แ์ห่่ง

ความประพฤติ ิหลักัแห่ง่ความดี ีความถูกูต้อ้ง ความยุตุิธิรรม คุณุค่า่ของจริยิธรรม และหลััก

ในการแสวงหาความดี ีคืือ จริยิศาสตร์ ์(Ethics) (สำเนียีง ยอดคีรีี,ี 2560: 39) สอดคล้อ้งกับั

หลักัธรรมในทางพระพุทุธศาสนาอันัเกี่่�ยวกับัความประพฤติทิี่่�ดีงีามเรียีกว่า่ พุทุธจริยิศาสตร์์ 

แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ 

1. พุทุธจริยิศาสตร์ร์ะดับัต้น้ บัญัญัตัิไิว้เ้พื่่�อความสงบเรียีบร้อยของสังัคม หลัักธรรม 

คืือ เบญจศีีล เบญจธรรม หรืือ เบญจกััลยาณธรรม 

2. พุุทธจริิยศาสตร์์ระดัับกลาง พุุทธจริิยธรรมระดัับกลาง เพื่่�อให้้บุุคคลขััดเกลา

ตนเองให้้มีีคุุณธรรมสููงขึ้้�นหลัักธรรม คืือ ศีีล 8 หรืือ อััฎฐศีีล, กุุศลกรรมบถ 10 

3. พุุทธจริิยศาสตร์์ระดัับสููง เป็็นจริิยศาสตร์์เพื่่�อพััฒนาตนเป็็นอริิยบุุคคล หลััก

ธรรม คืือมรรค 8 หรืือ เรีียกว่่ามััชฌิิมปฏิิปทา ทางสายกลาง (พระครููปลััดสุุวััฒนเมธาคุุณ 

(ชััยยัันต์์ สืืบกระพัันธ์์), 2557 : 5) 

สรุุปได้้ว่่า การปฏิิบััติิที่่�ดีีงามตามหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์ ต้้องปฏิิบััติิศีีล อริิยสััจ 4 

อริิยมรรคมีีองค์์ 8 หรืือหลัักอธิิศีีล อธิิจิิต อธิิปััญญา เพื่่�อสร้้างชีีวิิตให้้มีีคุุณค่่าและผาสุุก 

เกื้้�อกููลสัังคมให้้อยู่่�ร่่วมกัันอย่่างเป็็นสุุข

หลัักการแพทย์์วิิถีีธรรม
การแพทย์์วิถีิีธรรม เป็็นการนำเอาจุดุดีของการดููแลสุขภาพของแต่่ละชาติิพันัธุ์์� 

ได้้แก่่ วิิทยาศาสตร์์การดููแลสุุขภาพทั้้�ง 4 แผน คืือ แผนปััจจุุบััน แผนไทย แผนทางเลืือก

และแผนพื้้�นบ้้าน รวมกัับหลััก 8 อ.เพื่่�อสุุขภาพที่่�ดีีของสถาบัันบุุญนิิยม ได้้แก่่ อิิทธิิบาท 

อาหาร อากาศ อารมณ์์ ออกกำลัังกาย เอนกาย เอาพิิษออก อาชีีพที่่�สััมมา มาบริิหาร

จัดัการองค์์ความรู้้�ประยุุกต์ผ์สมผสานบููรณาการด้้วยหลัักธรรมของพุุทธศาสนา และปรััชญา

เศรษฐกิิจพอเพีียงของพระบาทสมเด็็จพระเจ้า้อยู่่�หัวัรัชักาลที่่� 9 ประยุุกต์์ใช้ใ้ห้้เหมาะสมกัับ

สภาพสัังคมสิ่่�งแวดล้้อม ในปััจจุุบัันได้้เผยแพร่่องค์์ความรู้้�กระจายไปสู่่�บุุคคล กลุ่่�มคนหรืือ

หน่่วยงานทั้้�งในและต่่างประเทศ โดยมีีจุุดเด่่นที่่�เน้้นการสร้้างสุุขภาวะ แก้้ไขหรืือลดปััญหา

สุขุภาพที่่�ต้น้เหตุ ุโดยใช้ส้ิ่่�งที่่�ประหยััดที่่�สุดุ แต่่ให้เ้กิดิประโยชน์สู์ูงที่่�สุุด ด้ว้ยวิธิีทีี่่�เรียีบง่าย ได้้

ผลรวดเร็็ว สามารถพึ่่�งพาตนเองได้้ใช้้ทรััพยากรในท้้องถิ่่�นเป็็นหลััก ประยุุกต์์เข้้ากัับวิิถีีชีีวิิต

ได้ ้และมีีความยั่่�งยืืน โดยสามารถสร้า้งความเป็น็พุทุธะในตนไปพร้อ้ม ๆ  กับัการเกื้้�อกูลูมวล
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มนุษุยชาติ ิด้ว้ยการสานพลังักับัหมู่่�มิติรดี ีในสังัคมและสิ่่�งแวดล้อมที่่�ดี ีเหมาะสมอย่า่งยิ่่�งกับั

การสร้้างสุุขภาวะ เพื่่�อแก้้ปััญหาสุุขภาพ ณ สภาพเศรษฐกิิจสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ย่่ำแย่่

ในปััจจุุบััน โดยสร้้างความเป็็นพุุทธะในตนไปพร้้อม ๆ กัับการเกื้้�อกููลมวลมนุุษยชาติิ ด้้วย

การสานพลัังกัับหมู่่�มิิตรดีีสหายดีี ในสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ดีี สามารถพึ่่�งตนในการสร้้าง

สุุขภาวะ และสามารถถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�เอื้้�อเฟื้้�อเกื้้�อกููลให้้ผู้้�อื่่�นได้้สร้้างสุุขภาวะต่่อไป 

(ใจเพชร กล้้าจน, 2558 : 7)  

องค์์ความรู้้�การดููแลสุุขภาพตามหลัักแพทย์์วิิถีีธรรม 
ประกอบด้้วย 5 เรื่่�องหลััก ดัังต่่อไปนี้้� 

1.  กลไกการเกิิดภาวะร่่างกายร้้อนเย็็นไม่่สมดุุล ทุุกอย่่างเกี่่�ยวโยงสััมพัันธ์์กััน 

เช่่น ร่่างกาย จิิตใจ เศรษฐกิิจ สัังคม สิ่่�งแวดล้้อม การเมืืองและวััฒนธรรม เป็็นต้้น และสิ่่�ง

มีีชีีวิิตดำรงอยู่่�ได้้ด้้วยการปรัับสภาพให้้เกิิดสมดุุลร้้อน-เย็็น อาการและความรู้้�สึึกเกิิดจาก

จิิตวิิญญาณ (เวทนา, สััญญา, สัังขาร, วิิญญาณ) เป็็นตััวสร้้างขึ้้�นมาตามกลไกสมดุุลร้้อน

เย็็น ถ้้าไม่่มีีจิิตวิิญญาณจะไม่่มีีอาการไม่่มีีความรู้้�สึึกต่่าง ๆ ดัังนั้้�น จิิตวิิญญาณจึึงสำคััญ

ที่่�สุุด (จิิตวิิญญาณเป็็นประธานของสิ่่�งทั้้�งปวง) และสมดุุลร้้อน-เย็็นเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�มีีผล

ต่่อสุุขภาพ (ใจเพชร กล้้าจน, 2558 : 257)

2.  กลุ่่�มอาการเจ็็บป่่วยตามหลัักการแพทย์์วิิถีีธรรม แบ่่งภาวะร่่างกายเป็็น 

5 กลุ่่�มอาการ ได้้แก่่  1) ร้้อนเกิิน 2) เย็็นเกิิน 3) ร้้อนเกิินและเย็็นเกิินเกิิดขึ้้�นพร้้อมกััน 

4) เย็็นหลอก ซึ่่�งมีีสาเหตุุเกิิดจากร่่างกายร้้อนหรืือร้้อนเย็็นพัันกัันเกิินตีีกลัับเป็็นอาการ

เย็็นเกิิน 5) ร้้อนหลอก ซึ่่�งมีีสาเหตุุเกิิดจากร่่างกายเย็็นหรืือร้้อนเย็็นพัันกัันเกิินตีีกลัับเป็็น

อาการร้้อนเกิิน (ใจเพชร กล้้าจน, 2558 : 11)

3.  สาเหตุุหลัักของการเกิิดอาการเจ็็บป่่วยหรืือเกิิดโรค 4 สาเหตุุหลััก ได้้แก่่ 

(1) ร้้อนเย็็นไม่่สมดุุล (2) ทำบาป (3) ไม่่ทำกุุศล (4) กลััว วิิตกกัังวล ระแวง หวั่่�นไหว ใจ

เป็็นทุุกข์์

4.  การปรัับสมดุุลเพื่่�อแก้้ไขปััญหาสุุขภาพ ตามหลัักการแพทย์์วิิถีีธรรม 

ประกอบด้้วย “4 กลวิิธีีหลััก 3 สููตรปรัับสมดุุล 9 เทคนิิค” ดัังนี้้�

4.1 การแก้้ไขการเกิิดอาการเจ็็บป่่วย/การเกิิดโรค 4 กลวิิธีีหลััก ประกอบ

ด้้วย (1) ทำความสมดุุลร้้อนเย็็น (2) ละบาป (3) บำเพ็็ญกุุศล (4)  เพิ่่�มพููนใจไร้้กัังวล ใจไร้้

ทุุกข์์ ใจเป็็นสุุข

4.2 สููตรปรัับสมดุุล 3 สููตร ประกอบด้้วย 1) สููตรร้้อน ใช้้แก้้อาการเย็็นเกิิน



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
ผ่่านการรัับรองคุุณภาพจาก TCI  (กลุ่่�มที่่� 2)    

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 5 ฉบัับที่่� 2 |  กรกฎาคม - ธัันวาคม  2566116

และอาการร้้อนหลอก 2) สููตรเย็็น ใช้้แก้้อาการร้้อนเกิินและอาการเย็็นหลอก 3) สููตรร้้อน

ผสมกัับสูตรเย็น็ ใช้แ้ก้อ้าการร้อ้นและเย็็นเกิินเกิิดขึ้้�นพร้อ้มกัันโดยปรับัสมดุลุไปสู่่�จุุดที่่�รู้้�สึก

สบาย เบากาย มีีกำลััง 

4.3 เทคนิคิปรับัสมดุลุตามหลักัการแพทย์์วิถิีธีรรม (เทคนิคิ 9 ข้้อ หรืือ ยา 9 เม็ด็) 

ดังันี้้� 1) การรับัประทานสมุนุไพรปรับัสมดุลุร้อนเย็น็ 2) การกัวัซาหรืือการขูดูระบายพิษิทาง

ผิิวหนััง 3) การสวนล้้างพิิษออกจากลำไส้้ใหญ่่ด้้วยสมุุนไพรที่่�ถููกสมดุุล ตามภาวะร้้อนเย็็น

ของร่า่งกาย 4) การแช่ม่ืือแช่เ่ท้า้หรืือส่ว่นที่่�ไม่ส่บายในน้้ำสมุนุไพร ตามภาวะร้อ้น-เย็น็ของ

ร่่างกาย 5) การพอก ทา หยอด ประคบ อบ อาบ เช็็ด สููดดม ด้้วยสมุุนไพร ตามภาวะร้้อน

เย็น็ของร่่างกาย 6) การออกกำลังักาย กดจุดุลมปราณ โยคะ กายบริหาร ที่่�ถูกูต้อ้ง   7) การ

รับัประทานอาหารปรัับสมดุุล ตามภาวะร้อ้นเย็็นของร่่างกาย 8) ใช้ธ้รรมะ ละบาป บำเพ็ญ็

บุุญกุุศล ทำจิิตใจให้้ผ่่องใส คบมิิตรดีีสร้้างสัังคมสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ดีี 9) รู้้�เพีียร รู้้�พัักให้้พอดีี

5.  การประเมิินผล ตัวัชี้้�วัดัการมีีสุขุภาพดีตามหลักัการแพทย์ว์ิถีิีธรรม คืือ สบาย 

เบากาย มีีกำลััง เป็็นอยู่่�ผาสุุก

		จ  ะเห็็นได้้ว่า่ องค์์ความรู้้�และหลักัการแพทย์์วิถิีธีรรมเป็็นการดูแูลสุขภาพ

แบบองค์์รวม โดยบููรณาการจากหลายแนวคิดิทฤษฎีี ทุุกสรรพสิ่่�งล้ว้นมีีความสัมัพัันธ์์เกี่่�ยว

เนื่่�องกััน การแก้้ปัญัหาต้้องแก้้ที่่�ต้น้เหตุุ ความไม่่สมดุุลของร่่างกายจิิตใจ แก้้ไขด้้วยการปรัับ

ให้้ร่่างกายสมดุุลและดัับทุุกข์์ใจ องค์์ประกอบที่่�จะทำให้้ประสบความสำเร็็จในการดัับทุุกข์์

หรืือแก้้ไขปััญหาใด ๆ คืือ การรวมกลุ่่�มกัับมิิตรดีีหรืือหมู่่�กลุ่่�มดีี การอยู่่�ในสัังคมดีี และการ

มีีสิ่่�งแวดล้้อมดีี

อภิิปรายผล 
กระบวนการสำคััญในการพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ได้้เป็็นอย่่างดีี คืือ ไตรสิิกขา 

อธิิศีีล อธิิจิิต อธิิปััญญา หรืืออริิยมรรคมีีองค์์ 8 การบููรณาการพุุทธจริิยศาสตร์์กัับการดููแล

สุุขภาพตามหลัักการแพทย์์วิิถีีธรรม จะเป็็นการพััฒนาองค์์ความรู้้�และแนวทางปฏิิบััติิเพื่่�อ

ไปสู่่�เป้้าหมายเข้้าสู่่�ชีีวิิตที่่�พอเพีียงเรีียบง่่าย ร่่างกายที่่�แข็็งแรง จิิตใจที่่�ดีีงาม จิิตใจที่่�เป็็นสุุข 

หลัักการแพทย์์วิิถีีธรรมมีีเทคนิิคดููแลสุุขภาพ 9 ข้้อได้้จััดกลุ่่�มตามน้้ำหนัักของผลที่่�ได้้รัับ

เป็็น 3 กลุ่่�มคืือ ยาเม็็ดเลิิศ(ยาเม็็ดที่่�8, 9) ยาเม็็ดหลััก (ยาเม็็ดที่่� 6,7) ยาเม็็ดเสริิม(ยาเม็็ด

ที่่� 1 - 5) (ใจเพชร กล้้าจน, 2563 : 8 - 9) สอดคล้้องกัับการศึึกษาวิิจััยเรื่่�องรููปแบบการบูู

รณาการวััฒนธรรมการดููแลสุุขภาพด้้วยการแพทย์์วิิถีีธรรม พบว่่า การดำเนิินการพััฒนา
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บุุคคลให้้บููรณาการวััฒนธรรมการดููแลสุุขภาพด้้วยการแพทย์์วิิถีีธรรมในวิิถีีชีีวิิตได้้ โดยกา

รบููรณาการเทคนิิคปฏิิบััติิตามหลัักการแพทย์์วิิถีีธรรม 9 ข้้อใหม่่ เรีียกชื่่�อว่่า “ไตรศาสตร์์

การดููแลตนแบบวิิถีีธรรม (Trilogy of Cultural Self Care)” หรืือการดููแลตนแบบเลิิศ 

หลััก  เสริิม ประกอบด้้วย 1) การดููแลตนแบบเลิิศหรืือเลิิศด้้วยธรรม ด้้วยการสวดมนต์์ ฟััง

ธรรม ทบทวนธรรม สนทนาธรรม ตั้้�งศีีลมาปฏิิบััติิ  และรู้้�เพีียรรู้้�พัักให้้พอดีี 2) การดููแลตน

แบบหลักั หรืือกระทำเป็น็หลักัด้ว้ยการรับัประทานอาหารปรับัสมดุลุและออกกำลัังกายเป็น็

ประจำอย่่างพอเพีียง 3) การดููแลตนแบบเสริิมหรืือเสริิมรู้้�จัักประมาณตน ด้้วยการเลืือกใช้้

วิธิีกีารระบายพิิษออกจากร่่างกายปรัับสู่่�สมดุุลให้้พอเหมาะกัับสภาวะร้้อนเย็็นของร่่างกาย 

(นิิตยาภรณ์์ สุุระสาย, 2563 : 1)

สรุุปได้้ว่่า เทคนิิคปฏิิบััติิ 9 ข้้อ ตามหลัักการแพทย์์วิิถีีธรรมได้้รัับการจััดกลุ่่�ม

ตามหลัักปฏิิบััติิดููแลสุุขภาพจิิตใจและร่่างกาย โดยเทคนิิคเลิิศ หรืือยาเม็็ดเลิิศ เป็็นหลััก

ปฏิิบััติิพััฒนาจิิตใจและจิิตวิิญญาณ ส่่วนเทคนิิคหลััก หรืือยาเม็็ดหลััก และเทคนิิคเสริิม 

หรืือยาเม็็ดเสริิม เป็็นหลัักปรัับสมดุุลร่่างกาย

การบูรูณาการพุทุธจริยิศาสตร์ก์ับัการดูแูลสุขุภาพตามหลักัการแพทย์ว์ิถิีธีรรม 

จะเป็็นแนวทางในการแก้้ไขปััญหาสุุขภาพกาย สุุขภาพจิิตใจ และการดำรงชีีวิิตของมนุุษย์์

ให้้สมบููรณ์์ เพื่่�อแก้้ไขปััญหาสุุขภาพและทุุกปััญหาซึ่่�งเกิิดจากทุุกข์์ใจ ประกอบด้้วย 5 วิิธีี

การ คืือ คบและเคารพมิิตรดีี มีีอาริิยศีีล ทำสมดุุลร้้อนเย็็น พึ่่�งตน แบ่่งปัันด้้วยใจที่่�บริิสุุทธิ์์� 

มีีรายละเอีียดดัังต่่อไปนี้้� 

1. คบและเคารพมิิตรดีี 

การฝึึกฝนเรีียนรู้้�การดููแลสุุขภาพแพทย์์วิิถีีธรรมบููรณาการกัับพุุทธจริิยศาสตร์์ 

จััดในรููปแบบของการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ หรืือค่่ายสุุขภาพ โดยมีีผู้้�ถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�

คืือดร.ใจเพชร กล้้าจน และทีีมจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรม ซึ่่�งเคยมีีปััญหาในชีีวิิตทั้้�งทางกาย 

ทางใจและทางเหตุุการณ์์ที่่�ไม่่พึึงประสงค์์รุุมเร้้า ได้้ปฏิิบััติิดููแลตนเองจนปััญหาทุุกปััญหา

คลี่่�คลายหรืือหมดไป หลังัจากได้้ประโยชน์์จากการแก้้ไขปััญหาชีีวิติของตนเองได้้ตามลำดัับ 

จึงึมีเีจตนานำความรู้้�และประสบการณ์์ที่่�ตนเองได้้รับัร่ว่มกับัหมู่่�มิติรดีี ซึ่่�งเป็น็ต้น้แบบที่่�ดี ีมีี

พลังัเหนี่่�ยวนำจากการเป็็นผู้้�ที่่�ปฏิบิัติัิได้้ มาถ่่ายทอดแบ่่งปัันช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลผู้้�อื่่�นให้้พ้น้ทุุกข์์ 

สอดคล้อ้งกับัคำสอนของพระพุทุธเจ้า้ว่า่“ความเป็น็ผู้้�มีมีิติรดีสีหายดี ีเป็น็ทั้้�งหมดทั้้�งสิ้้�นของ

ความพ้้นทุุกข์์” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 19 ข้้อ 4 - 7 : 2 - 3) สอดคล้้องกัับบทความ

ของ พระนราศัักดิ์์� วรธมฺโฺม เรื่่�องการศึกึษาวิจัิัยเรื่่�องพุทุธจริยิศาสตร์์ในการพััฒนามนุุษย์ ์พบ
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ว่า่ การพัฒันาตนเองของมนุษุย์ด์้ว้ยหลักัพุทุธศาสตร์ ์เมื่่�อพัฒันาจนถึงึที่่�สุุด ย่อ่มเกิดิคุณุค่า่

ของความเป็็นมนุุษย์์โดยแท้้ รู้้�จักัหน้้าที่่�ของตนเองมีีความรัับผิดชอบต่อตนเองและสัังคม มีี

การเสียีสละ มีจีิติใจเอื้้�อประโยชน์ต์่อ่ส่ว่นรวม เป็น็บุคุคลต้น้แบบของสังัคมที่่�สามารถชักัชวน 

เป็น็แรงจููงใจให้ผู้้้�อื่่�นปฏิบัิัติติาม ก่อ่ให้เ้กิดิประโยชน์ส์ูงูสุดุคืือ ดับัตัณัหา อวิชิชาและทุกุข์ไ์ด้้

โดยสิ้้�นเชิงิ รู้้�แจ้ง้สภาวะของสิ่่�งทั้้�งหลายตามความเป็น็จริง ไม่่ตกเป็น็ทาสของโลกียี์แ์ละชีวีิติ

นำพาตนเองเข้้าสู่่�บรมสุุขโลกุุตระนิิพพาน (พระนราศัักดิ์์� วรธมฺฺโม, 2564 : 27)

จะเห็็นได้้ว่่า การปรัับสมดุุลร้้อนเย็็นตามหลัักการแพทย์์วิิถีีธรรมหรืือ การ

ดููแลสุุขภาพแผนใด ๆ จะมีีฤทธิ์์�มาก ถ้้าสานพลัังกัับหมู่่�มิิตรดีี ลดกิิเลส เครื่่�องกัังวล เครื่่�อง

เบียีดเบียีน(บุญุ) ช่ว่ยเหลืือผู้้�อื่่�น(กุศุล) ปรับัอาหาร กายบริหิารให้ส้มดุลุ จะทำให้เ้ทคนิคิใน

ข้้ออื่่�น ๆ หรืือวิิธีีการอื่่�น ๆ ที่่�ใช้้แล้้วถููกกััน แม้้ใช้้เพีียงนิิดเดีียว หรืือวิิธีีเดีียวหรืือไม่่กี่่�วิิธีี (ใช้้

น้อ้ยวิธีิี) ก็ม็ีฤีทธิ์์� มากขึ้้�นและมีีความยั่่�งยืืน แต่่ถ้้าไม่่สานพลังักัับหมู่่�มิตรดีี ไม่่ลดกิเลส เคร่ื่�อง

กัังวล เครื่่�องเบีียดเบีียน ไม่่ช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น ไม่่ปรัับอาหาร ไม่่กายบริิหาร ให้้สมดุุล จะทำให้้

ไม่่ว่่าจะใช้้เทคนิิคข้้อไหน ๆ หรืือวิิธีีการใด ๆ แผนใด ๆ จะไม่่มีีฤทธิ์์�คืือไม่่ได้้ผล หรืือมีีฤทธิ์์�

น้้อย หรืือได้้ผลชั่่�วคราว จากนั้้�นก็็จะได้้ผลน้้อยลง จะเสื่่�อมฤทธิ์์�ไปเรื่่�อย ๆ  จนไม่่ได้้ผล หรืือ 

มีีโรคหรืืออาการแทรกซ้้อนในที่่�สุุด

2.  มีีอาริิยศีีล 

อาริิยศีีล คืือ การประพฤติิปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องดีีงาม ซึ่่�งเป็็นหลัักธรรมที่่�มีีจุุดมุ่่�ง

หมายให้้มนุุษย์์มีีชีีวิิตที่่�ประเสริิฐ และอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างผาสุุก การปฏิิบััติิศีีล 5 ที่่�สััมมาและ

สมบููรณ์์หรืือศีีลที่่�ถูกูต้้องถููกตรงสู่่�ความพ้้นทุุกข์์ โดยเนื้้�อหาศีีลที่่�สัมัมาและสมบููรณ์์ จากเบื้้�อง

ต้้นไปสู่่�สภาพที่่�ละเอีียดสููงขึ้้�นและสููงสุุด (ใจเพชร กล้้าจน, 2561 : 21 - 25) มีีดัังต่่อไปนี้้�

(1)  ศีีลข้้อ 1 ปาณาติิปาตา เวรมณีี  ศีีลในเบื้้�องต้้น คืือ ไม่่ฆ่่าสััตว์์ (สััตว์์ คืือ 

ตััวเรา หรืือคนอื่่�น หรืือสััตว์์อื่่�น) หรืือทำให้้เกิิดผลโหดร้้ายรุุนแรงกัับสััตว์์ใด ๆ โดยเจตนา 

รวมถึึงไม่่ก่่อโรค ไม่่เบีียดเบีียน ไม่่ฆ่่าชีีวิิตตนเอง ด้้วยความกลััวตาย กลััวโรค เร่่งผล กัังวล 

และความโกรธที่่�รุนุแรง อันัมีรีากเหง้า้มาจากการปรุงุแต่ง่ความชอบชังัในสิ่่�งต่า่ง ๆ  เช่น่ คน 

สััตว์์ สิ่่�งของ โรค ภััย หรืือเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ เป็็นต้้น ความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น ความไม่่เข้้าใจเรื่่�อง

กรรมและวิิบากกรรม และการไม่่สามารถนำความเข้้าใจเรื่่�องกรรมและวิิบากกรรมมาดัับ

หรืือบรรเทาทุุกข์์ 

ข้้อปฏิิบััติ ิคืือ ฝึึกลดความโกรธ กลััวเป็็น กลััวตาย กลััวโรค เร่่งผล และกัังวล 

ไปเป็็นลำดัับ เช่่น คน สััตว์์ สิ่่�งของ โรค ภััย หรืือเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ เป็็นต้้น ฝึึกปล่่อยวาง
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ความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น ศึึกษาทำความเข้้าใจเรื่่�องกรรมและวิิบากกรรม และฝึึกใช้้ความเข้้าใจ

เรื่่�องกรรมและวิิบากกรรมมาดัับหรืือบรรเทาทุุกข์์ในชีีวิิตให้้ได้้ เนื่่�องจากพบว่่าการทำใจไม่่

โกรธ ไม่่กลััวเป็็น ไม่่กลััวตาย ไม่่กลััวโรค ไม่่เร่่งผล ไม่่กัังวลทำให้้ความเจ็็บป่่วยทุุเลาได้้เร็็ว 

ในทางตรงกัันข้้ามการโกรธ กลััวเป็็น กลััวตาย กลััวโรค เร่่งผล กัังวล ทำให้้ความเจ็็บป่่วย

รุุนแรงยิ่่�งขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว และโรคจะเพิ่่�มขึ้้�นทุุกเสี้้�ยววิินาทีีที่่�ใจเป็็นทุุกข์์ แต่่โรคจะลดลง

ทุุกเสี้้�ยววิินาทีีที่่�ใจเป็็นสุุข ส่่วนยารัักษาโรคที่่�แรงและออกฤทธิ์์�เร็็วที่่�สุุดในโลก คืือจิิต

วิิญญาณที่่�เป็็นสุุข ตรงกัันข้้ามยาพิิษที่่�ร้้ายที่่�สุุดและออกฤทธิ์์�เร็็วที่่�สุุดในโลก คืือ จิิตที่่�เป็็น

ทุกุข์แ์ละเบีียดเบีียนนั้้�นเอง โดยใช้เ้นื้้�อหาเทคนิิคทำใจให้ห้ายโรคเร็ว็ บททบทวนธรรม หรืือ

เนื้้�อหาอื่่�น ๆ ที่่�ดัับทุุกข์์ได้้ 

ศีีลสููงขึ้้�น คืือ ลดละเลิิกต้้นเหตุุแห่่งการฆ่่าสััตว์์ ขัังสััตว์์ แย่่งชิิงของรัักของหวง

ของสััตว์์ เบีียดเบีียน หรืือทรมานสััตว์์ (สััตว์์ คืือ ตััวเรา หรืือคนอื่่�น หรืือสััตว์์อื่่�น) ข้้อปฏิิบััติิ 

คืือ ลดละเลิิกการรัับประทานสััตว์์และผลิิตภััณฑ์์จากสััตว์์ รวมถึึงเลืือกวิิธีีการดููแลสุุขภาพ

ที่่�เหมาะสมกัับตน ณ เวลานั้้�น คืือ ไม่่เบีียดเบีียน ไม่่ทรมานตน ศีีลที่่�สููงสุุด คืือ ไม่่ก่่อโรค 

ไม่่เบีียดเบีียน ไม่่ฆ่่าชีีวิิตตนเอง ด้้วยความกลััวตาย กลััวโรค เร่่งผล กัังวล และความโกรธ

ที่่�เบาบาง 

(2)  ศีีลข้้อ 2 อทิินนาทานา เวรมณีี ข้้อปฏิิบััติิในเบื้้�องต้้น คืือ ไม่่ลัักขโมย

ฉ้้อโกงของคนอื่่�น

ข้้อปฏิิบััติิสููงขึ้้�น คืือ ฝึึกแบ่่งปัันวััตถุุข้้าวของที่่�เกิินความจำเป็็นหรืือความ

สามารถที่่�ตนมีี ช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นด้้วยใจบริิสุุทธิ์์� เป็็นสภาพ “ให้้ แล้้วคิิดที่่�จะไม่่เอาอะไรจาก

ใครให้้ได้้” ไม่่ว่่าจะเป็็นวััตถุุข้้าวของ ลาภ ยศ สรรเสริิญ แม้้แต่่รอยยิ้้�ม คำขอบคุุณ ความ

เข้้าใจ หรืือพฤติิกรรมที่่�ดีีใด ๆ 

ข้้อปฏิิบััติิที่่�สููงสุุด คืือ ไม่่โลภ คืือ ขยัันทำหน้้าที่่�กิิจกรรมการงานที่่�ดีีงามอย่่าง

เต็ม็ที่่� มีผีลตอบแทนกลับัมาเท่่าไหร่่ ก็ก็ินิน้้อยใช้น้้อ้ยที่่�สุุดเท่่าที่่�จะแข็ง็แรงที่่�สุุด เก็็บไว้น้้อ้ย

ที่่�สุุดเท่่าที่่�จะไม่่ฝืืดเคืือง เท่่าที่่�จะคล่่องตััวไปได้้ ที่่�เหลืือแบ่่งปัันเพื่่�อช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นด้้วยใจที่่�

บริิสุุทธิ์์�

(3)  ศีีลข้้อ 3 กาเมสุุมิิจฉาจาร เวรมณีี ข้้อปฏิิบััติิในเบื้้�องต้้น คืือ ซื่่�อสััตย์์ต่่อ

คู่่�ครอง มีีคู่่�ครองคนเดีียว ไม่่ล่่วงละเมิิดทางเพศกัับผััวเขา เมีียใคร ลููกใคร หรืือคนที่่�ไม่่ใช่่คู่่�

ครองของเรา

ข้้อปฏิิบััติิสููงขึ้้�น คืือ ลดละเลิิกการสมสู่่�คนคู่่� การสมสู่่�ตนเอง รวมทั้้�งการเสพ
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รููปรสกลิ่่�นเสียีงสัมัผัสัที่่�เป็็นพิษิหรืือเกินิความจำเป็็นของชีวีิติ เช่่น อาหารที่่�มีพิีิษหรืือไม่่สมดุุล

ร้้อนเย็น็ เป็็นต้้น

ข้้อปฏิิบััติิที่่�สููงสุุด คืือ ไม่่หลงแม้้แต่่สััมผััสในสิ่่�งที่่�ดีี คืือ ทำดีีอย่่างไม่่หลงดีี ทำ

ดีีอย่่างมีีความสุุข ไม่่ติดิดีีอย่่างมีีความสุุข ขั้้�นตอนการปฏิิบััติิ คืือ ปรารถนาให้้เกิิดสิ่่�งที่่�ดีีต่่อ

ตนเองหรืือผู้้�อื่่�นแล้้ว ปล่่อยวางความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น ว่่าจะเกิิดสิ่่�งใด ๆ ก็็ได้้ ตามวิิบากดีีร้้าย

ของแต่่ละชีีวิิต แล้้วลงมืือทำดีีที่่�ทำได้้อย่่างรู้้�เพีียรรู้้�พััก จากนั้้�นปล่่อยวางผลให้้เป็็นไปตาม

วิิบากดีีร้้ายของแต่่ละชีีวิิต เราทำดีีให้้ดีีที่่�สุุดเท่่าที่่�จะเป็็นไปได้้ ให้้แต่่ละชีีวิิตได้้อาศััยก่่อนที่่�

ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างจะดัับไปเท่่านั้้�น 

(4)  ศีีลข้้อ 4 มุุสาวาท ปิิสุุณาวาจา ผรุุสวาจา สััมผััปปลาปะ เวรมณีี

ข้้อปฏิบิัตัิใินเบื้้�องต้้น คืือเว้้นขาดจากการพูดูโกหก ส่่อเสีียด คำหยาบ เพ้้อเจ้้อ 

ข้้อปฏิบิัตัิสิูงูขึ้้�น คืือ ฝึึกพูดูให้้เกิดิประโยชน์์ ให้้ตนเองและผู้้�อื่่�นพ้้นทุกุข์์ไปเป็็นลำดับั ๆ

ข้้อปฏิิบััติทิี่่�สูงูสุดุ คืือ เชี่่�ยวชาญในการพููดให้้เกิดิประโยชน์์ ให้้ตนเองและผู้้�อื่่�นพ้้น

ทุกุข์์ไปเป็็นลำดับั ๆ 

(5)  ศีลีข้อ 5 อภิิชฌา พยาบาท มิจิฉาทิฐิิ ิเวรมณี ี(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 31 ข้้อ 91) ศีีล

ข้อ้ 5 หมายถึึง ไม่่เมาในอภิิชฌา คืือ ความโลภ ความชอบ ไม่่เมาในพยาบาท คืือ ความโกรธ 

ความชังั ไม่เ่มาในมิจิฉาทิฏิฐิ ิคืือ ความหลง หลงในมิจิฉาทิฏิฐิ ิ10 อุปุกิเิลส 16 อบายมุขุ กาม 

โลกธรรม อัตัตา เป็็นสภาพหลงยึดึมั่่�นถืือมั่่�น หลงเบีียดเบียีนตนเองหรืือผู้้�อื่่�นด้้วยพฤติกิรรม

ต่่าง ๆ ชีวีิติจริงิปััญหาต่่าง ๆ  ก็ม็ีแีต่่แก้้ได้้กัับแก้้ไม่่ได้้เป็็นธรรมดา ชีวีิติที่่�เก่่งแท้้ ฉลาดแท้้ ดีแีท้้ คืือ 

เลิกิสุขุที่่�เป็็นทุกุข์์(สุขุโลกียีะ) มาเอาสุุขที่่�ไม่่ทุุกข์์(สุขุโลกุตระ) เลิิกอยากที่่�เป็็นทุุกข์์(โลกียะ) มา

เอาอยากที่่�ไม่่ทุกุข์์(โลกุตุระ) วิธิีกีารลดความอยากที่่�เป็็นทุุกข์์ใจ 3 ระดัับซ่ึ่�งเกิดิขึ้้�นจากเหตุุการณ์์ 

ร่่างกายและจิติใจ ดังันี้้�

1. รู้้�ประโยชน์์ โทษ ของเหตุกุารณ์์ (พฤติกิรรม หรืือวัตัถุ)ุ ก็จ็ะเป็็นสมถะที่่�ข่่ม

ความอยากได้้ระยะหนึ่่�ง จะทำให้้เริ่่�มเห็็นประโยชน์์ที่่�ความอยากลดลง แต่่สุุดท้ายก็็จะข่่มกิเิลสไม่่

ได้้ เพราะไม่่ใช่่ความรู้้�ที่่�กำจัดักิเิลสได้้ กิิเลสก็จ็ะกำเริบิในที่่�สุดุฃ

2. รู้้�ประโยชน์์ โทษ ของวิบิากดีีร้้ายที่่�ส่่งผลทางด้้านร่่างกายหรืือเหตุุการณ์์ 

เป็็นความรู้้�ที่่�สูงูขึ้้�นละเอียีดขึ้้�น ซึ่่�งจะเป็็นสมถะที่่�ข่่มความอยากได้้มากขึ้้�นระยะหนึ่่�ง จะทำให้้เห็น็

ประโยชน์์ที่่�ความอยากลดลงได้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น แต่่สุดุท้ายก็จ็ะข่่มกิเิลสไม่่ได้้ เพราะไม่่ใช่่ความรู้้�ที่่�กำจัดั

กิเิลสได้้ กิเิลสก็จ็ะกำเริบิในที่่�สุดุ

3. รู้้�โทษของกิเิลสตัณัหาความอยาก คืือ ได้้สมใจอยากก็สุ็ุขใจชอบใจ ไม่่ได้้สมใจ
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อยากก็็ทุกุข์์ใจไม่่ชอบใจ (สุุขเทีียมทุุกข์์แท้้ สุขุที่่�เป็็นทุุกข์์ สุขุทุุกข์์โลกีย์์) ชัดัเจน และรู้้�ประโยชน์์ของ

สุขุแท้้ไม่่ทุกุข์์ สุขุที่่�ไม่่ทุกุข์์ (โลกุตุระสุขุ) เป็็นสุขุที่่�เกิดิจากการหมดอยากในสุขุที่่�เป็็นทุกุข์์ จึงึไม่่ทุกุข์์ 

เมื่่�อไม่่ทุกุข์์จึงึสุุขที่่�สุดุ ยินิดีีที่่�ไม่่ทุกุข์์นั้้�นสุุขที่่�สุดุ เป็็นความรู้้�หรืือปััญญา ชนิิดวิปัิัสสนาที่่�กำจััดกิเลส

กำจัดัทุกุข์์ได้้จริงิอย่่างถาวรยั่่�งยืืน

3.  ทำความสมดุุลร้้อนเย็น็

การดููแลสุุขภาพตามหลัักการแพทย์์วิิถีีธรรม เป็็นหลัักการปรัับสมดุุลกายใจ 

สอดคล้้องกัับคำตรััสของพระพุุทธเจ้้า (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 11 ข้้อ 293 : 199) 

องค์เ์ป็น็ที่่�ตั้้�งแห่ง่ความเพียีร 5 อย่่าง หนึ่่�งในนั้้�นคืือเป็็นผู้้�มีอีาพาธน้้อย มีทุีุกข์์น้อ้ย ประกอบ

ด้้วยเตโชธาตุุ (ความร้้อนในร่่างกาย) อัันมีีวิิบาก (พลัังสร้้างผล) เสมอกััน ไม่่เย็็นนััก ไม่่ร้้อน

นักั เป็็นอย่่างกลางๆ ควรแก่่ความเพีียรฯ จะเห็็นได้้ว่า่ พระพุุทธเจ้า้พบว่า การปรัับเตโชธาตุุ 

คืือ ความร้้อนในร่่างกายให้้สมดุุล ไม่่เย็็นเกิิน ไม่่ร้้อนเกิิน จะเป็็นพลัังสร้้างผลให้้มีีโรคน้้อย 

มีีทุุกข์์น้้อย ส่่งผลให้้มีีสภาพร่่างกายพร้้อมที่่�จะประกอบความเพีียร ซึ่่�งก็็ คืือร่่างกายที่่�แข็็ง

แรงนั่่�นเอง ซ่ึ่�งการทำสมดุุลร้อนเย็็นให้้กับัชีวิตินั้้�น มีทีั้้�งด้้านรููปธรรม (การใช้ส้ารหรืือพลัังงาน

ที่่�เป็็นรููปธรรมปรัับสมดุุลร้้อนเย็็น) และด้้านนามธรรม (การปฏิิบััติิอาริิยสััจ 4 สู่่�สภาพใจไร้้

ทุุกข์์ ใจดีีงาม) โดยการทำความสมดุุลร้อนเย็็น มีวีิธิีปีฏิบิัติัิ คืือ การดููแลตนแบบเลิิศ (เทคนิิค

เลิศิ) การดูแูลตนแบบหลักั (เทคนิิคหลักั) และการดููแลตนแบบเสริมิ (เทคนิิคเสริิม) ดัังนี้้�

1)  การดููแลตนแบบเลิิศ (เทคนิิคเลิิศ) หมายถึึง การใช้้พุุทธธรรมที่่�มีีฤทธิ์์�เลิิศ 

(เลิิศด้้วยธรรม) แต่่ละชีีวิิตควรพากเพีียรทำให้้ดีีที่่�สุุดเท่่าที่่�จะทำได้้ เพราะเป็็นการดููแล

สุุขภาพด้้านนามธรรมมีีฤทธิ์์�เลิิศยอดที่่�สุุดกว่่าทุุกวิิธีีในโลก ซึ่่�งด้้านนามธรรมของพุุทธะนั้้�น

มีฤีทธิ์์�ประมาณร้้อยละ 70 บวกเกินิ 100 ส่ว่นด้้านรูปูธรรมหรืือด้้านวัตัถุ ุมีฤีทธิ์์�ประมาณร้้อย

ละ 30 ได้้แก่ก่ารใช้ธ้รรมะ ละบาป บำเพ็็ญบุญุกุศุล ทำจิิตใจให้ผ้่อ่งใส คบมิตรดีีสหายดีีสร้า้ง

สัังคมสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ดีี โดยมีีวิิธีีปฏิิบััติิคืือ การดููแลสุุขภาพด้้านจิิตใจ สัังคมและจิิตวิิญญาณ 

โดยมีีเนื้้�อหาและกิิจกรรมหลักัเรื่่�องการใช้ธ้รรมะละบาป บำเพ็ญ็บุญุกุศุล เพิ่่�มพูนูใจไร้ก้ังัวล 

และการรู้้�เพีียรรู้้�พัักให้้พอดีี ความเข้้าใจเรื่่�องกรรมอย่่างแจ่่มแจ้้ง เทคนิิคทำใจให้้หายโรค

เร็็ว การคบและเคารพมิิตรดีี สานพลัังกัับหมู่่�มิิตรดีี และการช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น วิิธีีการตั้้�งศีีล 

เพื่่�อลดกิิเลส เครื่่�องกัังวลเครื่่�องเบีียดเบีียน การใช้้อริิยศีีลเพื่่�อรัักษาโรค และวิิธีีการรู้้�เพีียร 

รู้้�พัักให้้พอดีี มีีการจััดกิิจกรรมการสวดมนต์์ อ่่านบททบทวนธรรม บรรยายธรรมะพาพ้้น

ทุุกข์์ รวมทั้้�งจััดการสนทนากลุ่่�มเพื่่�อแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์การใช้้บททบทวนธรรม เพื่่�อ

สร้้างความผาสุุกในชีีวิิต สอดคล้้องกัับการศึึกษาวิิจััยเรื่่�องการบููรณาการหลัักพุุทธธรรมกัับ
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การดููแลสุุขภาพแบบองค์์รวมในผู้้�สููงอายุุของ นิิดา ตั้้�งวิินิิต ซึ่่�งพบว่่า สามารถนำหลัักพุุทธ

ธรรมหลัักไตรสิิกขา คืือ ศีีล สมาธิิ และปััญญา มาประยุุกต์์ใช้้ดููแลสุุขภาพทางกายและใจ 

(นิิดา ตั้้�งวิินิิต, 2559 : 47 - 65) สอดคล้้องกับั เนื้้�อหาบทความของ พระปลััดสมชาย ปโย

โค เรื่่�องการศึึกษาวิจัิัยเรื่่�องรูปูแบบการดูแูลผู้้�ป่วยโรคเรื้้�อรังัเชิงิพุทุธบูรูณาการ พบว่า ประกอบ

ด้้วยเทคนิคิ 3 ส. 3 อ. 1 น. หรืือ 3 ส. (สวดมนต์์ สมาธิิ สนทนาธรรม) 3 อ. (อาหารถูกูหลััก

โภชนาการ ออกกำลังักาย อารมณ์์ดี)ี 1 น. (นาฬิิกาชีวีิติ) (พระปลััดสมชาย ปโยโค (ดำเนินิ) 

และคณะ, 2558: 45 - 58) 

2)  เทคนิคิแบบหลักั การดูแูลสุขุภาพด้านร่่างกาย ด้้านอาหารปรัับสมดุุลและ

การออกกำลัังกาย โดยให้้องค์์ความรู้้�เรื่่�องอาหารปรับัสมดุุล อาหารฤทธิ์์�ร้้อน อาหารฤทธิ์์�เย็น็ 

การรับัประทานอาหารตามลำดับั พร้อมทั้้�งการฝึึกปฏิบิัตัิกิารรับัประทานอาหารตามลำดับั และ

ฝึึกการประกอบอาหารปรับัสมดุลุ รวมทั้้�งการให้้องค์์ความรู้้�เรื่่�องการออกกำลัังกายให้้พอเพียีง 

แนะนำและฝึึกปฏิบัิัติกิารกดจุดุลมปราณ การทำโยคะ การฝึึกหายใจปรับัสมดุุลร้อนเย็น็ และ

มาร์์ชชิ่่�ง (การออกกำลังัด้้วยการยกเข่่าสููง แกว่่งแขน) ผ่่านเพลงมาร์์ชแพทย์์วิถีิีธรรม รวมถึึงการ

ออกกำลังักายแบบซุปุเปอร์์พาวเวอร์์ เพื่่�อเพิ่่�มความแข็ง็แรงของกล้้ามเนื้้�อ

3)  เทคนิคิแบบเสริมิ  การระบายพิิษปรัับสมดุุลร่่างกาย ฝึึกปฏิิบััติิการใช้้การ

ดููแลตนแบบเสริิม โดยให้้องค์์ความรู้้�และนำฝึึกปฏิิบััติิเรื่่�องการระบายพิิษปรัับสู่่�สมดุุลให้้

พอเหมาะ ประกอบด้้วย การรัับประทานสมุุนไพรปรัับสมดุุลร้้อนเย็็น การกััวซาหรืือการ

ขููดระบายพิิษทางผิิวหนััง การสวนล้้างพิิษออกทางลำไส้้ใหญ่่ด้้วยสมุุนไพร การแช่่มืือแช่่

เท้้าหรืือส่่วนที่่�ไม่่สบายในน้้ำสมุุนไพรตามภาวะร้้อนเย็็นของร่่างกาย การพอกทาด้้วยผง

พอกสมุุนไพรหรืือกากสมุุนไพร การหยอดตา หยอดหูด้้วยน้้ำสกััดสมุุนไพร การประคบด้วย

สมุนุไพรสดหรืือลูกูประคบนึ่่�ง การอบสมุนุไพรฤทธิ์์�ร้อ้นฤทธิ์์�เย็น็ตามภาวะร่า่งกาย การอาบ

น้้ำ เช็ด็ตัวั สูดูดมด้ว้ยสมุนุไพรที่่�ถูกูกับัภาวะร่า่งกาย สอดคล้อ้งกับัคำตรัสัของพระพุทุธเจ้า้ 

“...ดููกรภิิกษุุทั้้�งหลาย บรรดาคนไข้้ 3 จำพวกนั้้�น เพราะอาศััยคนไข้้ผู้้�ที่่�ได้้โภชนะ (อาหาร) 

ที่่�สบายจึึงหายจากอาพาธนั้้�น เม่ื่�อไม่่ได้้ย่อ่มไม่่หาย ได้้เภสััช (ยาหรืือวิธีิีการ) ที่่�สบายจึึงหาย

จากอาพาธนั้้�น เมื่่�อไม่่ได้้ย่่อมไม่่หาย...” (พระไตรปิิฎก ภาษาไทย เล่่ม 20  ข้้อ 461 : 115) 

และ คำตรััสว่่า “การรัักษาพยาบาลที่่�มีีประสิิทธิิภาพดีีนั้้�น ต้้องเป็็นผู้้�ทำความสบายให้้แก่่

ตน ประมาณในสิ่่�งที่่�สบาย และสมาทาน อาจหาญ ร่า่เริงิ ด้ว้ยธรรมิิกถา (คำพูดู หรืือเนื้้�อหา

สาระที่่�เป็็นธรรมะที่่�ทำให้้ร่่าเริิง เบิิกบาน แจ่่มใส ไร้้กัังวล แกล้้วกล้้า อาจหาญในการเผชิิญ

กับัโรคภัยัไข้เ้จ็บ็หรืือปัญัหา ต่า่ง ๆ ) โดยกาลอันัสมควร...” (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 22 
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ข้้อ 123 - 124 : 129 - 130)  และ พระพุุทธเจ้้ากล่่าวถึึง ข้้อปฏิิบััติิที่่�ทำให้้อายุุยืืน 1) เป็็น

ผู้้�ทำความสบายให้้แก่่ตน 2) ประมาณในสิ่่�งที่่�สบาย 3) บริิโภคสิ่่�งที่่�ย่่อยง่่าย 4) เที่่�ยวไปใน

กาลอัันสมควร 5) ประพฤติิเพีียงดั่่�งพรหม (เมตตา กรุุณา มุุทิิตา อุุเบกขา) 6) เป็็นผู้้�มีีศีีล 

และ 7) คบมิิตรที่่�ดีีงาม (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 22 ข้้อ 125-126 : 130 - 131) จะ

เห็็นได้้ว่่าการใช้้วิิธีีการใด ๆ ที่่�ทำให้้เกิิดความรู้้�สึึกสบายใจ สบายกาย มีีศีีล (ใจไร้้ทุุกข์์ ใจดีี

งามเป็็นลำดัับ) คืือละบาป บำเพ็็ญกุุศล ทำจิิตใจให้้ผ่่องใส เป็็นลำดัับ จะทำให้้หายหรืือ

ทุุเลาจากโรค ทำให้้มีีโรคน้้อย และอายุุยืืน

4.  พ่ึ่�งตนด้้วยอิิทธิบิาท 4

การปฏิิบััติดิูแูลตนเองเพื่่�อให้้เกิิดสุขุภาพดียั่่�งยืืน ต้้องฝึึกฝนตนให้้มีคีวามสามารถใน

การพึ่่�งตนเองด้้วยปััจจัยน้้อย หาได้้ง่่ายและไม่่มีีโทษนี้้� (อาหาร เคร่ื่�องนุ่่�งห่่ม ที่่�อยู่่�อาศัยั ยารัักษา

โรค) เป็็นองค์์ประกอบหลักัของการปฏิิบััติสิู่่�ความพ้้นทุุกข์์  (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 25 ข้้อ 

281 : 243) ทั้้�งการสร้้างหรืือจััดหาปััจจัยจำเป็็นของชีวีิติ คืือ ปััจจัย 4 ได้้แก่่ อาหาร เคร่ื่�องนุ่่�งห่่ม 

ที่่�อยู่่�อาศััย ยารัักษาโรค การใช้้ปััจจัยจำเป็็นต่่อชีีวิติให้้เป็็นประโยชน์์สููงสุุด และการลดกิเลสปฏิบิัติัิ

ศีลีเกิดิอธิจิิติอธิปัิัญญาทำให้้ร่่างกายแข็ง็แรงและมีีใจไร้้ทุกุข์์ตามลำดัับ ตามคำสอนของพระพุุทธเจ้้า 

“ตนแลเป็็นที่่�พึ่่�งของตน”  (พระไตรปิิฎก ภาษาไทย เล่่ม 25 ข้้อ 22  : 25)  และ มี“ีอิทิธิบิาท 4” 

ธรรมอัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความสำเร็จ็ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม10 ข้้อ 200 : 163) คืือ มีฉัีันทสมาธิิ 

(จิติตั้้�งมั่่�นในความพอใจ) มีวีิริิยิสมาธิิ (จิติตั้้�งมั่่�นในความเพียีร) มีจีิติตสมาธิ ิ(จิติตั้้�งมั่่�นในความมีใีจ

โถมไปให้้เต็ม็) และ วิมิังัสาสมาธิิ (จิติตั้้�งมั่่�นในการใช้้ปััญญาพิจิารณาทบทวน ไตร่่ตรอง ใคร่่ครวญ) 

จะเห็็นได้้ว่่า การพึ่่�งตนเองในการดูแูลสุขภาพด้วยความยิินดีพีอใจ มีคีวามพากเพีียร ด้้วยจิติตั้้�งมั่่�น

ทุ่่�มโถมทำเต็ม็ที่่�เต็็มแรงอย่่างรู้้�เพีียรรู้้�พัก และมีปัีัญญาพิจิารณาใคร่่ครวญ ประเมิินผล พร้อมปรัับ

พร้อมเปลี่่�ยนแก้้ไขปรับัปรุงุให้้ดียีิ่่�งขึ้้�น ถ้้าวิธิีกีารที่่�ใช้้ดููแลตนเองได้้ผลดีกี็ท็ำต่่อไป ถ้้าไม่่ได้้ผลก็ห็ยุดุ

ทำ โดยประเมินิที่่�ความสบาย เบากายเบาใจ มีกีำลังั เป็็นอยู่่�ผาสุกุ นอกจากนั้้�นใน (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย เล่่ม 25 ข้้อ 281 : 243) ปััจจัยัน้้อย หาได้้ง่่ายและไม่่มีโีทษ 4 อย่่างนี้้� (อาหาร เครื่่�องนุ่่�งห่่ม 

ที่่�อยู่่�อาศััย ยารักัษาโรค) เป็็นองค์์ประกอบหลักัของการปฏิบิัติัิสู่่�ความพ้้นทุกุข์์ (พระไตรปิิฎกภาษา

ไทย เล่่ม 25 ข้้อ 281 : 243) จะเห็น็ได้้ว่่าพระพุทุธเจ้้า พบว่า การพึ่่�งตนและเกื้้�อกูลูช่วยเหลืือกันั ใน

การดำรงชีวีิติโดยใช้้ปััจจัยั 4 คืือ อาหาร ยารักัษาโรค เครื่่�องนุ่่�งห่่ม ที่่�อยู่่�อาศัยั ที่่�ใช้้น้้อย (ประหยัดั) 

หาได้้ง่่าย (เรียีบง่าย ทำได้้ง่่าย อยู่่�ใกล้้ตัวั หรืืออยู่่�ในตัวั) และไม่่มีโีทษ (เป็็นประโยชน์์) เป็็นหลักัของ

ชีวีิติใช้้อย่่างอื่่�นเป็็นรอง (เม่ื่�อจำเป็็น) เป็็นข้้อปฏิบิัติัิสำคััญที่่�ทำให้้ชีวีิติพ้้นทุุกข์์ 
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5.  แบ่่งปัันด้้วยใจที่่�บริิสุุทธิ์์� ด้้วยพรหมวิหิาร 4  

ผู้้�ที่่�พ้้นทุกุข์์เท่่านั้้�น จึงึจะช่่วยผู้้�อื่่�นให้้พ้้นทุกุข์์ได้้ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่มที่่� 25 ข้้อ 

22  : 25) เม่ื่�อดูแูลสุขุภาพตัวัเองด้้วยการพึ่่�งตนเองได้้แล้้ว การแบ่่งปัันด้้วยใจที่่�บริสิุทุธิ์์� เป็็นกุศุล

สูงูสุดุทำให้้มีโีรคน้้อย มีทีุกุข์์น้้อย สอดคล้้องกับัคำตรัสัของพระพุทุธเจ้้า “ที่่�พึ่่�งของสัตัว์ท์ั้้�งปวงยิ่่�ง

ไปกว่่าทานไม่่มีี” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 28 ข้้อ 1073: 254) การปฏิิบััติิช่่วยเหลืือ

เกื้้�อกููลผู้้�อื่่�นด้้วยใจที่่�บริิสุุทธิ์์� ด้้วยการประพฤติิเพีียงดัังพรหม หรืือประพฤติิพรหมวิิหาร 4 

(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่มที่่� 22 ข้้อ 125 : 130) คืือ 

(1) เมตตา คืือ ปรารถนาให้้ผู้้�อื่่�นผาสุุก พ้้นทุุกข์์ ได้้ประโยชน์์ ได้้สิ่่�งที่่�ดีี

(2) กรุุณา คืือ ลงมืือกระทำตามที่่�เราปรารถนาให้้เกิิดดีีนั้้�น ๆ ตามเหตุุปััจจััย

ที่่�ทำได้้โดยไม่่เบีียดเบีียนตนเองและผู้้�อื่่�น ซึ่่�งใช้้หลัักทำความผาสุุกที่่�ตนสอนคนที่่�ศรััทธา

(3) มุุทิิตา คืือ ยิินดีีที่่�เขาได้้ดีีหรืือเมื่่�อเกิิดสิ่่�งดีีนั้้�นหรืืออย่่างน้้อยก็็ยิินดีีที่่�ดีีเกิิด

ในใจเรา เราไม่่ได้้ดููดายไม่่ได้้เพิิกเฉย

(4) อุเุบกขา คืือ จิติปล่อ่ยวางการติิดยึดึสุขุทุุกข์ห์ลอก (สุุขัลัลิกะ) หรืือสุุขทุุกข์์

โลกียีะ หรืือสุขุใจชอบใจที่่�ได้ส้มใจอยาก ทุกุข์ใ์จไม่ช่อบใจที่่�ไม่ไ่ด้ส้มใจอยาก ในทุกุอย่า่งอันั

เป็น็เหตุแุห่ง่ทุกุข์ท์ั้้�งปวง (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 4 ข้อ้ 13  - 14 : 15 - 16) การยินิดีีที่่�

ไม่่ทุุกข์์ใจ จึึงเกิิดสภาพสุุขสงบสบายใจ ไร้้กัังวล (โลกุุตระสุุข) (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 

25 ข้้อ 24 : 27 - 29) อัันเกิิดจากเมื่่�อได้้พากเพีียรพยายามทำดีีเต็็มที่่�แล้้ว ไม่่ว่่าดีีจะเกิิด

ขึ้้�นมาก เกิดิขึ้้�นน้อ้ยหรืือดีไีม่เ่กิดิขึ้้�นเลย ก็ป็ล่อ่ยวางความยึดึมั่่�นถืือมั่่�น และปล่อ่ยวางสิ่่�งนั้้�น

ให้้เรา คน และสััตว์์ในโลกได้้อาศััยก่่อนที่่�ทุุกอย่่างจะดัับไป ฝึึกสลายเงื่่�อนไขที่่�ทำให้้ใจเป็็น

ทุุกข์์ คืือ ฝึึกสลายการยึึดมั่่�นถืือมั่่�นปัักมั่่�นในความรู้้�สึกึสุุขทุกุข์์หลอกในจิิต  ได้้แก่่ สุขุเวทนา 

ทุกุขเวทนา อทุกุขมสุขุเวทนา ที่่�เป็็นเคหสิติ ให้้เป็็นด้้านเนกขัมัมสิติอุเุบกขา (พระไตรปิิฎกภาษา

ไทย เล่่ม 18 ข้้อ 431-437: 234-245) ด้้วยการพิจิารณาความจริงว่่าสุุขทุกุข์์หลอก ชอบชัง

หลอก นั้้�นไม่่เที่่�ยง ไม่่มีจีริง เป็็นทุกุข์์ (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 25 ข้อ้ 30 : 35 - 37) และ

รู้้�ความจริงิว่่าในขณะที่่�ยังัมีชีีวีิติอยู่่�วิบิาก (ผล) แห่่งกรรม (การกระทำ) ของเรา ก็จ็ะจัดัสรรให้้

เราได้้รัับสิ่่�งนั้้�นสิ่่�งนี้้�เองตามธรรม  คืือพลัังวิิบากในอดีีตและปััจจุุบัันสัังเคราะห์์กัันอย่่างละ

หนึ่่�งส่่วน  (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 37 ข้้อ 1698 : 736) จึึงไม่่มีีทุุกข์์ใจใด ๆ สุุขสงบ

สบายใจ  เป็็นเหตุุให้้จิิตใจผาสุุก ร่่างกายแข็็งแรงอายุุยืืน

การประเมิินผล
เป้้าหมายการแพทย์์วิิถีีธรรม เพื่่�อพััฒนาชีีวิิตไปสู่่� “ชีีวิิตพอเพีียงเรีียบง่่าย 
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ร่่างกายแข็็งแรง มีีมิิตรดีี สัังคมดีี สิ่่�งแวดล้้อมดีีจิิตใจดีีงาม จิิตใจเป็็นสุุข” สอดคล้้องกัับ คืือ 

กายภาวนา จิิตตภาวนา และปััญญาภาวนา (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 11 ข้้อ 228: 

163) ตััวชี้้�วััดการมีีสุุขภาพดีีตามหลัักการแพทย์์วิิถีีธรรม คืือ สบาย เบากาย มีีกำลััง เป็็น

อยู่่�ผาสุุก สอดคล้้องกัับคำตรััสของพระพุุทธเจ้้าว่่า “ประโยชน์์ของการทานอาหารมื้้�อเดีียว 

คืือเจ็บ็ป่วยน้้อย ลำบากกายน้้อย เบากายเบาใจ มีกีำลังั เป็็นอยู่่�ผาสุุก” (พระไตรปิิฎกภาษา

ไทย เล่่ม 12 ข้้อ 265: 173)

องค์์ความรู้้�และนวััตกรรม
การดำเนิินการพััฒนาศัักยภาพบุคคลให้้สามารถดููแลสุขภาพตนเองโดยบููรณ

าการพุุทธจริิยศาสตร์์กัับการดููแลสุุขภาพตามหลัักการแพทย์์วิิถีีธรรม เพื่่�อให้้เกิิดความ

มั่่�นใจในการปฏิบิัตัิดิูแูลสุขุภาพด้ว้ยการแพทย์ว์ิถิีธีรรมอย่า่งต่อ่เนื่่�องจนเป็น็วิถิีชีีวีิติ ประกอบ

ด้้วยองค์์ความรู้้� 4 เรื่่�องหลััก ได้้แก่่

องค์์ความรู้้�หลัักการแพทย์์วิิถีีธรรมบููรณาการ

องค์์ความรู้้�หลัักพุุทธจริิยศาสตร์์บููรณาการกัับการดููแลสุุขภาพตามหลัักการ

แพทย์์วิิถีีธรรม ประกอบด้้วย กลไกการเกิิดการหายของโรค สาเหตุุของการเกิิดโรค กลุ่่�ม

อาการเจ็บ็ป่ว่ยภาวะสมดุลุร้อ้นเย็น็ของร่า่งกาย และ แนวทางแก้ไ้ข/เทคนิคิการปรับัสมดุลุ

ตามหลัักการแพทย์์วิิถีีธรรม ประกอบด้้วย

	  1) เทคนิิคเลิิศ: เลิิศด้้วยพุุทธจริิยศาสตร์์

		 เทคนิิคเลิิศ การดููแลสุุขภาพด้้านกาย จิิต และปััญญา โดยมีีเนื้้�อหาและ

กิิจกรรมหลัักเรื่่�องการใช้้ธรรมะละบาป บำเพ็็ญบุุญกุุศล เพิ่่�มพููนใจไร้้กัังวล และการรู้้�

เพีียรรู้้�พัักให้้พอดีี โดยมีีวิิธีีปฏิิบััติิคืือ 1) สวดมนต์์ ฟัังธรรม สนทนาธรรม ทบทวนธรรม 

2) รู้้�เพีียรรู้้�พัักให้้พอดีี 3) สานพลัังกัับหมู่่�มิิตรดีีฝึึกฝนการพึ่่�งตนและช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น 

	  2) เทคนิิคหลััก: อาหารและออกกำลัังกายให้้สมดุุล

		 เทคนิิคหลััก หมายถึึง การดููแลสุุขภาพเรื่่�องอาหารและออกกำลัังกายเป็็น

หลััก แต่่ละชีีวิิตควรทำเป็็นหลััก ทำเป็็นประจำ ให้้สม่่ำเสมอ จนเป็็นปกติิของชีีวิิต เพราะ

เป็น็การดูแูลสุขุภาพที่่�มีฤีทธิ์์�สูงูที่่�สุดุด้า้นรูปูธรรมหรืือด้า้นวัตัถุ ุซ่ึ่�งต้้องทำเป็น็หลักัควบคู่่�กับั

ด้้านนามธรรม ได้้แก่่ 1) การรัับประทานอาหารปรัับสมดุุลตามภาวะร้้อนเย็็นของร่่างกาย 

2) การออกกำลัังกาย กดจุุดลมปราณ โยคะ ฝึึกการหายใจ การเดิินเร็็ว การมาร์์ชชิ่่�ง การ

ซุุปเปอร์์พาวเวอร์์ และกายบริิหารที่่�ถููกต้้อง
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3) เทคนิิคเสริิม: ระบายพิิษออกจากร่่างกายให้้พอเหมาะ

เทคนิคิเสริมิ หมายถึงึ การรู้้�จักัเลืือกใช้ว้ิธิีกีารระบายพิษิปรับัสู่่�สมดุลุ เป็น็การ

ปฏิิบััติิเสริิมด้้วยการระบายพิิษปรัับสู่่�สมดุุลให้้พอเหมาะ เนื่่�องจากการระบายพิิษจาก

ร่่างกายเป็็นวิิธีีการเพื่่�อปรัับสมดุุลร่่างกาย เมื่่�อมีีการสะสมพิิษมากมีีโอกาสที่่�จะเจ็็บป่่วยไม่่

สบาย หรืือเพื่่�อส่่งเสริมิสุุขภาพให้ส้บายผ่่อนคลาย การปฏิบิัติัิเสริิม ได้้แก่่ 1) การรัับประทาน

สมุุนไพรปรัับสมดุุล 2) การกััวซาหรืือขููดซาหรืือขููดพิิษหรืือขููดลม (การขููดระบายพิิษทาง

ผิิวหนััง) 3) การสวนล้้างพิิษออกจากลำไส้้ใหญ่่ด้้วยสมุุนไพร (ดีีท็็อกซ์์) 4) การแช่่มืือแช่่เท้้า

หรืือส่่วนที่่�ไม่่สบายในน้้ำสมุุนไพร ตามภาวะร้้อนเย็็นของร่่างกาย 5) การพอกด้้วยผงพอก

สมุุนไพรหรืือกากสมุุนไพร 6) การทา ถูู สููดดม ด้้วยสมุุนไพร 7) การหยอดตา หยอดหูู ด้้วย

น้้ำสกััดสมุุนไพร 8) การประคบด้้วยสมุุนไพรสดหรืือลููกประคบนึ่่�ง 9) การอบสมุุนไพรฤทธิ์์�

ร้้อนฤทธิ์์�เย็็นตามภาวะร่่างกาย 10) การอาบน้้ำสมุุนไพร 11) การเช็็ดตััวด้้วยน้้ำสมุุนไพร 

ซึ่่�งเป็น็วิธีิีการดูแูลสุขภาพที่่�ให้้เลืือกปฏิบิัติัิให้้พอเหมาะ เม่ื่�อมีีอาการไม่่สบายหรืือส่่งเสริิมสุุข

ภาพ ป้้องกัันการเกิิดโรค 

นวัตักรรมการบููรณาการพุทุธจริิยศาสตร์์กัับการดูแูลสุขุภาพตามหลักัการ

แพทย์์วิิถีีธรรม ในวิิถีีชีีวิิต ด้้วยการปฏิิบััติิ 5 ขั้้�นตอน ได้้แก่่

1) คบและเคารพมิตรดี ปฏิบัิัติเิข้้าหาผู้้�เป็็นครูอูาจารย์์หรืือหมู่่�มิติรดีี ในช่่องทาง

ที่่�เปิิดให้้เป็็นแหล่่งเรียีนรู้้�ในสถานที่่�จริงิหรืือสื่่�อออนไลน์ เช่่น ให้้คำปรึึกษารายบุคุคลหรืือราย

กลุ่่�ม เข้้ารับัการอบรมเชิงิปฏิิบััติกิาร ค่่ายสุขุภาพ หรืือศึกึษาผ่่านช่่องทางสื่่�อสารออนไลน์ เช่่น 

เว็บ็ไซต์ เฟซบุ๊๊�ก ไลน์ ติ๊๊�กต็อ็ก เป็็นต้้น

2) มีอีริยิศีลี ปฏิบิัติัิฝึึกฝนพัฒันาตนตามหลัักไตรสิกิขา คืืออธิศิีลีสิกิขา อธิิจิติต

สิกิขา อธิปัิัญญาสิกิขา อริยิมรรคมีอีงค์์ 8 ซึ่่�งอริยิศีลีมีฤีทธิ์์�สูงูที่่�สุดุกว่่าทุกุวิธิีใีนการกำจัดัหรืือ

บรรเทาโรคทุุกโรค และสามารถกำจััดสิ่่�งเลวร้ายทั้้�งมวลออกจากชีีวิิตตนได้้รวมถึึงสามารถ

ดูดูดึงึสิ่่�งดีงีามทั้้�งมวลมาสู่่�ชีวีิติตนได้้ ส่่วนการปฏิบิัติัิศีลีที่่�ไม่่ถููกตรง ก็จ็ะเกิดิผลตรงกันัข้้าม คืือ 

เพิ่่�มโรคใจ โรคกาย และเรื่่�องเลวร้ายทั้้�งมวลในชีีวิติตน รวมถึงึผลักัดัันสิ่่�งดีงีามทั้้�งมวลออกไป

จากชีวีิติ

3) ทำสมดุลุร้้อนเย็น็ด้้วยหลักัการแพทย์์วิถิีธีรรมเชิงิบูรูณาการ ประกอบด้วย 

(1) เทคนิิคเลิิศ: เลิิศด้้วยพุุทธจริิยศาสตร์์

(2) เทคนิิคหลััก: อาหารและออกกำลัังกายให้้สมดุุล

(3) เทคนิิคเสริมิ: ระบายพิิษออกจากร่่างกายให้้พอเหมาะ
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4) พึ่่�งตน ด้้วยอิิทธิิบาท 4 

5) แบ่่งปัันด้้วยใจที่่�บริิสุุทธิ์์� ด้้วยพรหมวิิหาร 4

การประเมิินผล

1)  กายภาวนา: ชีวีิติพอเพียีงเรียีบง่าย ร่่างกายแข็ง็แรง มีมีิติรดีี สังัคมดี ี สิ่่�ง

แวดล้อมดีี

2)  จิติตภาวนา: จิติใจดีงีาม พร้อมเสีียสละ แบ่่งปััน ช่่วยเหลืือเกื้้�อกูลูผู้้�อื่่�น 

3) ปััญญาภาวนา: จิติใจเป็็นสุขุ ใจไร้้ทุกุข์์

  

ภาพประกอบ

การบููรณาการพุุทธจริิยศาสตร์์กัับการดููแลสุุขภาพตามหลัักการแพทย์์วิิถีีธรรม  
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สรุุป
พุทุธจริยิศาสตร์์ เป็็นหลักัศีีลธรรม จริยิธรรมในทางพุุทธศาสนาที่่�พระสัมัมาสััม

พุทุธเจ้้า ตรัสัไว้้ สามารถนำมาบูรูณาการในการดำเนินิชีวีิติประจำวันัของบุคุคลอย่่างเหมาะ

สม โดยสามารถนำผู้้�ปฏิิบััติใิห้้บรรลุคุวามดีีงามจากระดับัพื้้�นฐานจนไปถึงึระดัับสูงูสุุดคืือ ไม่่มีี

ทุกุข์์ใจ บูรูณาการกัับการดูแูลสุขภาพตามหลักัการแพทย์์วิถีิีธรรม ที่่�มีเีป้้าหมายดำเนิินชีีวิติไป

สู่่�ชีวีิติที่่�พอเพียีงเรียีบง่าย ร่่างกายแข็ง็แรง จิติใจดีงีาม และจิติใจเป็็นสุุข การเรียีนรู้้�และปฏิบิัติัิ

บูรูณาการพุทุธจริยิศาสตร์์กับัการดูแูลสุขุภาพตามหลัักการแพทย์์วิถิีธีรรมจนเป็็นวิถิีชีีวิีิต ใน

การอาศัยัปััจจัยั 4 คืืออาหาร เครื่่�องนุ่่�งห่่ม ที่่�อยู่่�อาศัยั และยารักัษาโรค ที่่�หาได้้ง่่ายและไม่่มีี

โทษ  ส่่งผลให้้สุขุภาวะองค์์รวมสมบููรณ์์ทั้้�ง กาย จิติ เศรษฐกิจิ สังัคม สิ่่�งแวดล้อม เหตุกุารณ์์ 

และปััญญา แก้้ปััญหาทุกุปััญหาทั้้�งหมดได้้จริงิ ดั่่�งคำตรััสของพระพุทุธเจ้้าในพระไตรปิิฎก

ภาษาไทย เล่่ม 4 มหาขัันธกะ ข้้อ 1 ถ้้าแก้้ปััญหาได้้ถูกูตรงด้้วยการดัับอวิชิชา คืือ การดับั

ตัณัหาความอยากได้้สมใจหมาย โดยไม่่เหลืือด้้วยมรรคคืือวิริาคะ (ละ หน่่ายคลายการอยาก

ได้้สุขุหลอก คืือ สุขุสมใจอยาก ซ่ึ่�งไม่่เที่่�ยง ไม่่มีจีริง เป็็นทุุกข์์ เพิ่่�มทุุกข์์) สละ สละคืืน ปล่่อยไป 

ไม่่พัวัพัน จะแก้้ปััญหาทุุกปััญหาในโลกได้้ทั้้�งหมด ไม่่ว่่าจะเริ่่�มต้้นแก้้ที่่�จุุดใดหรืือปััญหาใดก่อน 

ก็ส่็่งผลให้้ลดปัญหาทุุกอย่่างที่่�จะตามมาได้้ทุุกเรื่่�อง เม่ื่�อบำเพ็็ญเพื่่�อประโยชน์์เพื่่�อความสุุขตน

ได้้แล้้ว ก็จ็ะสามารถบำเพ็ญ็ประโยชน์์เพื่่�อความสุุขผู้้�อื่่�น และรัับใช้้ช่่วยเหลืือเกื้้�อกูลูสังัคมได้้

อย่่างถูกูต้้องถูกูตรงตามสัจัธรรมแห่่งพุทุธะ ทำให้้มนุษุย์์อยู่่�รวมกัันอย่่างเป็็นสุุข
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บทคััดย่่อ
 บทความน้ี้�มีวีัตัถุปุระสงค์์ เพื่่�อศึกึษาพุุทธจริยศาสตร์์ในการปฏิบัิัติิศาสนกิจเพ่ื่�อ

สนองงานกิจิการคณะสงฆ์์ 6 ด้้าน ของพระนิสิิติ และเพ่ื่�อพัฒันาหาแนวทางหาแนวทางการ

ดำเนินิงาน ในการวิจิัยัครั้้�งนี้้�เป็็นงานวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ ผลการวิจิัยัพบว่่า พุทุธจริยิศาสตร์์

ในการปฏิบิัตัิศิาสนกิจิเพื่่�อสนองงานกิจิการคณะสงฆ์์ 6 ด้้านของพระนิสิิิต ในด้้านของการ

ปกครอง ควรยึดึหลักั อปริหิานิยิธรรม 7 ด้้านการศาสนศึกึษา ควรยึดึหลััก พละ 5 ด้้าน

การเผยแผ่่ ควรยึึดหลักัสังัคหวัตัถุ ุ4 ด้้านการสาธารณููปการ ควรยึึดหลัักทศธรรม ด้้านการ

ศึกึษาสงเคราะห์์ ควรยึดึหลักั  สัปัปุุริสิธรรม 7 ด้้านการสาธารณะสงเคราะห์์ ควรยึดึหลััก 

บารมีีธรรม ตามแนวทางการดำเนิินงานในการปฏิบัิัติศิาสนกิจเพื่่�อสนองงานกิจการคณะสงฆ์์ 

6 ด้้าน พบว่่า ด้้านการปกครอง พระนิิสิติต้้องให้้ความสำคัญัและกระทำร่่วมกับัเจ้้าอาวาส

หรืือเจ้้าสำนักั ด้้านการศาสนศึกึษา การทำงานในแต่่ละด้้าน ย่่อมจะเกิดิปัญหาตามมาบ้้าง 

การทำงานจึงต้้องอาศััยหลักัธรรมเพื่่�อเป็็นแนวทางการทำงานประพฤติิและปฏิบัิัติย่ิ่อมส่่งผล

ให้้มีคีวามราบรื่่�นผ่านพ้นอุปุสรรคได้้ ด้้านการเผยแผ่ ่พระนิสิิติเมื่่�อได้้ศึกึษาในภาคทฤษฏีแีล้้ว

ย่่อมมีปีระสบการณ์์ด้้านการทำงาน การเผยแผ่่ความรู้้�ในด้้านต่างๆ ด้้านการสาธารณููปการ 

การให้้ทานเป็็นการการสละทรัพัย์สิ่่�งของ และการบำเพ็็ญสาธารณะประโยชน์์ ด้้านการ

ศึกึษาสงเคราะห์์ การสนับัสนุุนส่งเสริมิด้้านทุนุทรัพัย์ อุปุกรณ์์การเรียีน  หรืือจััดโครงการ

อบรมให้้ความรู้้�การดำเนิินชีวิติและหลักัธรรมคำสอน ด้้านการสาธารณะสงเคราะห์์ พระนิิสิติ

มีคีวามช่่วยเหลืือผู้้�อื่�นในด้้านต่าง ๆ มีคีวามเมตตา กรุุณา และทานเป็็นพิเศษ 
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Abstract
The objectives of this research to study Buddhism in response to 

the 6 aspects of Buddhist monks’ work and to develop guidelines for this 

research as qualitative research. The research found that Buddhism in the 6 

aspects of Buddhist monks’ work in the area of government should adhere 

to the principle of precept 7. Religious education should be based on 5 

principles, propagation should be based on 4 principles, public administra-

tion should be based on Diaspora principles, synthetic education should 

be based on Sappu principles. Rittham 7 in Public Welfare should adhere 

to the principles of religious practice in response to the 6 aspects of the 

Sangha. It was found that in the area of governance, the monks had to pay 

attention to the abbot or the office of religious education. There would be 

some problems in each area, so the work would be based on the principles 

of conduct. And the practice will help smooth the way through difficulties. In 

terms of dissemination, the PhD has experience in the field of theory. Public 

knowledge, giving, giving, giving, giving, public service, supporting scholarship, 

supporting scholarship, educational equipment or organizing training programs 

to educate people about life and the teachings of the public.

Keywords :  Buddhist Ethics, ministering, Sangha affairs

บทนำ
	 การปฏิิบััติิศาสนกิิจของพระนิิสิิตมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 

วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ เป็็นการปฏิิบััติิตามระเบีียบ ข้้อบัังคัับของมหาวิิทยาลััยฯที่่�กำหนดให้้

พระนิสิิติหลังัจากศึกึษาในภาคทฤษฏีแีล้ว้ต้อ้งออกปฏิบิัติัิศาสนกิจิเป็น็ระยะเวลา 1 ปี ีเพ่ื่�อ

พััฒนาศัักยภาพของตนเองด้้านการทำงานและเป็็นการสนองงานคณะสงฆ์์ 6 ด้้าน ซึ่่�งงาน

แต่่ละด้้านเป็็นงานที่่�สำคััญต่่อการพััฒนาคณะสงฆ์์และเป็็นการอนุุเคราะห์์ สงเคราะห์์แก่่
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สังัคม ชุมุชน ที่่�พระนิสิิติสามารถใช้โ้ครงการปฏิิบัติัิศาสนกิจิทำกิจิกรรมต่า่งๆ เช่น่ โครงการ

อบรมเยาวชนในสถานศึึกษา โครงการสงเคราะห์์ชุุมชน เป็็นต้้น

ในการปฏิิบััติิศาสนกิิจของพระนิิสิิตนั้้�น ถ้้าแบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มที่่�

ปฏิบิัตัิศิาสนกิจิทั่่�วไปตามที่่�เจ้า้อาวาสหรืือเจ้า้สำนักัมอบหมาย เป็น็การปฏิบิัตัิงิานในสถาน

ที่่�ขึ้้�นอยู่่�กัับสิ่่�งที่่�ได้้รัับมอบหมาย เช่่น การแสดงพระธรรมเทศนา การบรรยายธรรม การ

สอน รวมไปถึึงการดููแลอาคาร สถานที่่�ภายในวััด หรืือการเข้้าร่่วมโครงการกิิจกรรมในวััน

สำคัญัในทางพระพุุทธศาสนา และกลุ่่�มพระนิิสิติปฏิบิัติัิศาสนกิจที่่�เสนอเป็น็โครงการปฏิบัิัติิ

ศาสนกิิจต้้นแบบ มีีการปฏิิบััติิงานเพื่่�อตอบวััตถุุประสงค์์ของโครงการ มีีการกำหนดวิิธีีการ

ดำเนินิงานที่่�ชัดัเจน และมีกีารติดิตามและประเมินิจากหน่ว่ยงานกลุ่่�มงานบริกิารการศึกึษา 

(กิิจการนิิสิิต) หรืือกองทุุนฯ ส่่วนงานโครงการที่่�ให้้ทุุนสนัับสนุุนตามรููปแบบที่่�กองทุุนฯ 

กำหนด  ในส่่วนของปััญหานั้้�นยัังขาดการประสานให้้ความเข้้าใจกัับวััดหรืือเจ้้าสำนัักงาน

เพราะให้้ความสำคััญกัับงานกิิจกรรมโครงการฯ จนอาจมีีบางส่่วนที่่�เข้้าใจว่่าการปฏิิบััติิ

ศาสนกิิจให้้ทำเฉพาะโครงการฯ ตามที่่�ได้้เสนออนุุมััติิต่่อมหาวิิทยาลััยฯ และเมื่่�อดำเนิิน

ตามวััตถุปุระสงค์์โครงการแล้้วไม่่ต้อ้งช่่วยงานหรืือปฏิบัิัติิงานตามที่่�ได้้รัับมอบหมายจากเจ้า้

อาวาสหรืือเจ้้าสำนัักงานที่่�อยู่่�ในข่่ายของงานกิิจการคณะสงฆ์์ 6 ด้้าน ซึ่่�งเป็็นความเข้้าใจที่่�

คาดเคล่ื่�อนไปจากวัตัถุปุระสงค์ข์องมหาวิทิยาลัยัฯ โดยความมุ่่�งหวังัของมหาวิทิยาลััยเห็น็ว่า่ 

การแสดงพระธรรมเทศนา การสอน การประกอบกิิจกรรมใดๆ ทางพระพุุทธศาสนาตาม

ที่่�นิิสิิตได้้รัับนิิมนต์์หรืือเข้้าไปมีีส่่วนร่่วมเป็็นเรื่่�องปกติิที่่�นิิสิิตปฏิิบััติิเป็็นประจำอยู่่�แล้้ว แต่่

อาจจะมีีประเด็็นหรืือกิิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่่�งหรืือหลายกิิจกรรมที่่�สามารถนำมากำหนด

เป็น็โครงการ กำหนดวัตถุปุระสงค์์และวิธีิีการการดำเนิินการที่่�ชัดัเจนและเป็็นรูปูธรรมเพื่่�อ

นำไปสู่่�การสงเคราะห์ส์ังัคมและชุมุชนได้อ้ย่า่งเหมาะสมและสรุปุรายงานผล รวมไปถึงึการ

ถอดบทเรียีนและเป็น็ต้น้แบบให้ก้ับัการดำเนินิงานของนิสิิิตรุ่่�นต่อ่ไปได้้ (มหาวิทิยาลััยมหา

จุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย,กองกิิจการนิิสิิต สำนัักงานอธิิการบดีี,ม.ป.ป.)

ซึ่่�งพระนิสิิติในฐานะเป็น็พระสงฆ์ผ์ู้้�ที่่�ได้ร้ับัการศึกึษาเล่า่เรียีนทั้้�งภาคทฤษฏีแีละ

ภาคปฏิิบััติิจนสามารถนำความรู้้�ความเข้้าใจไปใช้้ให้้การอบรมแก่่เยาวชนและประชาชน

ทั่่�วไป ให้้มีกีารศึกึษา มีกีารพัฒันาจิติใจ เพื่่�อเป็น็แม่แ่บบในการดำเนินิชีวีิติที่่�ดีีงามแก่สั่ังคม 

โดยมีวีัดัเป็น็จุุดศูนูย์ก์ลางมีหีน้า้ที่่�ในการอนุเุคราะห์ ์สงเคราะห์ส์ังัคมตามหลักัพุทุธธรรมโดย

เฉพาะอย่า่งยิ่่�งการได้ท้ำหน้า้ที่่�หลักั 6 ประการ คืือ (1) ด้า้นการปกครอง (2) ด้า้นการศาสน

ศึึกษา (3) ด้้านการเผยแผ่่ (4) ด้้านการสาธารณููปการ (5) ด้้านการศึึกษาสงเคราะห์์ (6) 
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ด้้านสาธารณะสงเคราะห์์ ซึ่่�งเป็็นการสนองงานกิิจการคณะสงฆ์์ และการปฏิิบััติิตามหลััก

พุทุธจริยิศาสตร์ ์ซึ่่�งเกี่่�ยวเนื่่�องกับัการประพฤติ ิปฏิบิัตัิขิองพระนิสิิติที่่�จะต้อ้งให้ค้วามสำคัญั

อย่า่งยิ่่�ง เพราะสิ่่�งเหล่่าน้ี้�เป็น็หลักัทางจริยธรรมเป็็นมาตรฐานความประพฤติิ ตั้้�งแต่่พื้้�นฐาน

ทางจริิยธรรมเบื้้�องต้้น ระดัับกลาง และระดัับสููง เพื่่�อให้้ดำเนิินชีีวิิตด้้วยความสมบููรณ์์ มีี

สติปิัญัญา เพราะจริยศาสตร์์เป็็นศาสตร์์ที่่�ว่า่ด้ว้ยอุุดมคติิของชีีวิติหรืือความดีีอันัสูงูสุดุ เพื่่�อ

ส่่งเสริิมให้้พระสงฆ์์มีีปฏิิปทาที่่�ถููกต้้องและเหมาะสมต่่อการดำเนิินชีีวิิตเป็็นสมณเพศ คืือ 

เป็็นการตั้้�งเป้้าหมายตามเหตุุปััจจััย ถ้้าต้้องการผลอัันสููงสุุดก็็ต้้องสร้้างเป้้าหมายให้้สมควร

กัันพุุทธศาสนาเป็็นกััมวาทะ กิิริิยวาทะ การกระทำ ที่่�ประกอบไว้้ด้้วยความเพีียรเป็็นเบื้้�อง

ต้น้แห่่งความสำเร็จ็ผลทั้้�งปวงไม่่มีคีวามประสงค์์ให้้ใครได้้ดีี หรืือประสงค์์ความสำเร็จ็ลอย ๆ  

หรืือด้้วยการอ้้อนวอนแต่่ให้้สำเร็็จด้้วยการกระทำเอง

เนื้้�อเรื่่�อง
จริิยศาสตร์์ (Ethics) เป็็นปรััชญาสาขาหนึ่่�งที่่�ว่่าด้้วยการแสวงหาความดีีสููงสุุด

ของชีวีิติมนุษุย์แ์สวงหาเกณฑ์์ในการตััดสินิความประพฤติิของมนุษุย์ว์่า่อย่า่งไหนถูก ไม่ถู่กู ดีี

ไม่ด่ี ีควรไม่่ควร และพิิจารณาปััญหาเรื่่�องสถานภาพของค่่าทางศีีลธรรม (ราชบััณฑิติยสถาน,  

2542 : 291) ซึ่่�งตามหลัักพระพุุทธศาสนา พุุทธจริิยศาสตร์์ (Buddhist Ethics) หมาย

ถึึงศาสตร์์ที่่�ว่่าด้้วยการประพฤติิ ปฏิิบััติิตามหลัักการแห่่่�งหลัักธรรมที่่่��จะนำไปสู่่่��ความพ้้น

ทุุกข์์ซึ่่�งพระพุุทธเจ้้าทั้้�งหลาย มีีพระโคตมพุุทธเจ้้าเป็็นต้้นได้้ทรงค้้นพบหลัักแห่่งความเป็็น

จริิง มีีลัักษณะเป็็นสััจจนิิยม  เหตุุผลนิิยม โดยที่่�ไม่่มีีใครไปสมมติิหรืือบัังคัับให้้เป็็นไปเช่่น

นั้้�น เช่น่ อริิยสััจสี่่� อริิยมรรคมีีองค์์แปด และไตรลักัษณ์์ ที่่�พระพุุทธองค์์ตรััสไว้ใ้นธรรมนิิยาม

สูตูรว่า่ “พระตถาคตทั้้�งหลายจะอุบัุัติขิึ้้�นหรืือไม่ก่็ต็ามความเป็น็ธรรมมีอียู่่�คืือสังัขารทั้้�งหลาย

มีลีักัษณะไม่่เที่่�ยง เป็็นทุกข์ส์ภาวธรรมทั้้�งหลายทั้้�งปวงมิิใช่ต่ัวัตน” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย 

เล่่ม 20 ข้้อ 385 : 136) เมื่่�อแปลตามตััวอัักษรแล้้ว คืือ จริิยศาสตร์์ในแนวพุุทธอีีกประการ

ก็็คืือจริิยศาสตร์์ทางพระพุุทธศาสนาพุุทธจริิยศาสตร์์นั้้�นเป็็นหลัักเกณฑ์์ทางจริิยธรรม ซึ่่�ง

พระพุุทธเจ้า้ได้ท้รงวางไว้เ้พื่่�อเป็็นมาตรฐานความประพฤติิของมนุุษย์์ตั้้�งแต่่เบื้้�องต้้นไปจนถึง

ระดัับสููงเพื่่�อให้้มนุุษย์์นั้้�นได้้ดำเนิินชีีวิิตที่่�ดีีงามตามอุุดมคติิเท่่าที่่�มนุุษย์์จะทำได้้เพื่่�อให้้เป็็น

มนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์มีีสติิปััญญามีีความสุุขอัันสมบููรณ์์ที่่�สุุด เพราะจริิยศาสตร์์เป็็นศาสตร์์ที่่�ว่่า 

ด้้วยอุุดมคติิของชีีวิิตหรืือความดีีอัันสููงสุุดเพื่่�อให้้ถึึงความดีีงามอัันสููงสุุด (วศิิน อิินทสระ, 

2549 : 34) 



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
ผ่่านการรัับรองคุุณภาพจาก TCI  (กลุ่่�มที่่� 2)    

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 5 ฉบัับที่่� 2 |  กรกฎาคม - ธัันวาคม  2566134

จากความหมายที่่�ได้้กล่่าวมาข้้างต้้นสรุุปได้้ว่่า พุุทธจริิยศาสตร์์เป็็นหลัักความ

ประพฤติิของมนุุษย์์เพื่่�อให้้เป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์หลัักประพฤติิที่่�จะพยายามตอบปััญหาที่่�

ว่่าเราควรทำอะไรเป้้าหมายชีีวิิตควรเป็็นอย่่างไรโดยมีีรากฐานจากคำสอนของพระพุุทธ

ศาสนาพุุทธจริิยศาสตร์์เป็็นหลัักความประพฤติิที่่�ดีีงาม ซึ่่�งจะมีีหลัักศีีลธรรม คุุณธรรม ที่่�

แน่่นอนตายตััวมีีกฏเกณฑ์์ชััดเจนตายตััว ผิิด-ถููก บุุญ-บาป แยกส่่วนกัันอย่่างชััดเจน พุุทธ

จริยิศาสตร์์ จึงึเป็็นจริยศาสตร์์และจริยธรรมที่่�สอนให้้ดำรงชีีวิติอยู่่�ด้ว้ยปััญญาไม่่ให้ด้ำรงชีีวิติ

อยู่่�ด้้วยความประมาทจึึงสอนให้้ตื่่�นรู้้�อยู่่�เสมอ และให้้เป็็นอยู่่�ด้้วยความเบิิกบานกาย  เบิิก

บานใจไม่่ว่่าจะเป็็นอยู่่�ในสถานะไหนก็็ตาม

ระดัับของจริิยศาสตร์์

จริิยศาสตร์์ในพระพุุทธศาสนาเถรวาทหรืือพุุทธปรััชญามีี 3 ระดัับ 	

1. จริิยศาสตร์์ขั้้�นพื้้�นฐาน (ระดัับต้้น) ของพุุทธศาสนาเถรวาทเป็็นการยึึดหลััก

เกณฑ์เ์บื้้�องต้น้ของการตอบสนองการดำรงชีวีิติ ความพึงึพอใจ และความเป็น็ไปได้้ในสังัคม

ที่่�ปรารถนาความสงบและความถูกูต้อ้ง หรืือที่่�เรียีกว่า่ นิจิศีลี ข้อ้ปฏิบิัติัิที่่�เป็น็นิจอยู่่�เนืือง ๆ  

ด้้วยการสมาทานศีีล 5 และศีีล 8 (พระไตรปิิฎกภาษาบาลีี เล่่ม 9 หน้้า 6 : 6) ในขณะที่่�มีี

หลัักธรรมคุ้้�มครองให้้มีีสติิปััญญาด้้วยเหตุุและผล เพื่่�อประโยชน์์สุุขในชั้้�นต้้น การสมาทาน

สิิกขาบทนี้้�เป็็นเบื้้�องต้้นแห่่งการนำตนเข้้าสู่่�ศีีลสมาทานวิิรััติิ เมื่่�อสมาทานแล้้วก็็รัักษาไว้้ไม่่

ล่่วงเกิินทำให้้ขาดศีีล ศีีลบริิสุุทธิ์์�ไม่่ด่่างพร้้อย อานิิสงส์์ในการรัักษาศีีล ดัังเช่่น สีีเลน สุุคตึึ 

ยนฺตฺิ ิไปสู่่�สุคุติเิพราะศีลี สีเีลน โภคสมฺปฺทา โภคทรัพัย์ถ์ึงึพร้อ้มเพราะศีลี สีเีลน นิพิฺพฺฺตฺึ ึยนฺตฺิิ 

ถึงึความดัับทุุกข์์เพราะศีีล ตสฺฺมา สีลีํ ํวิโิสธเย เหตุุดั่่�งนั้้�นสาธุุชนพึงชำระศีีลให้้บริิสุุทธิ์์� (สมเด็็จ

พระญาณสัังวร สมเด็็จพระสัังฆราช สกลมหาปริินายก, 2559 : 106) สำหรัับอาคาริิยวิินััย 

คืือ วิินััยที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงบััญญััติิไว้้แก่่ผู้้�ครองเรืือน เช่่น ศีีล 5 และ ศีีล 8 เป็็นต้้น 

2. จริิยศาสตร์์ขั้้�นกลาง (ระดัับกลาง) คืือหลัักธรรมที่่�สููงขึ้้�นจากหลัักธรรม

เบื้้�องตน เป็็นหลัักธรรมที่่�ประณีีตลึึกซึ้้�ง หรืือเรีียกว่่า มนุุษยธรรม (Humanity) ธรรมของ

ผู้้�เป็็นมนุุษย์์ คืือ มนุุษย์์เป็็นส่่วนหนึ่่�งของสัังคม (Social Community) สัังคมจะดีีไปได้้ก็็

ด้้วยการอยู่่�รวมกัันของคนที่่�ดีี หลัักธรรมในพุุทธจริิยศาสตร์์เป็็นเรื่่�องทั้้�งที่่�เป็็นรููปธรรมและ

นามธรรม (Substantial and Abstract) เป็็นการยกระดัับความคิิดและการกระทำให้้สููง

ยิ่่�งขึ้้�น เป็็นเรื่่�องของมโนธรรม (Conscientious Objector) ที่่�จำเป็็นต้้องพึึงรัักษาไว้้ตาม

คติทิางพระพุุทธศาสนา การได้เ้กิิดเป็็นมนุุษย์์นั้้�นต่างไปจากสััตว์์เดรัจฉาน (Animal) แม้้ว่า่
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พื้้�นฐานของสิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�มีีลมหายใจนั้้�น ต่่างก็็มีีสััญชาตญาณ (Instinct) ในการเอาตััวรอดใน

การดำรงชีวีิติขั้้�นฐาน (Basic Instinct) แต่ม่นุษุย์ไ์ด้ช้ื่่�อว่า่เป็น็สิ่่�งมีชีีวีิติที่่�ประกอบด้ว้ยปัญัญา 

(Intellect) ติดิตัวัมาเรียีกว่า่ สหชาตปัญัญา ซึ่่�งปัญัญานี้้�ไม่ม่ีใีนตัวัสัตัว์เ์ดรัจัฉาน (สมเด็จ็พระ

ญาณสัังวร สมเด็็จพระสัังฆราช สกลมหาปริินายก, 2559 : 31) มนุุษย์์สามารถใช้ป้ัญัญาที่่�มีี

ติิดตััวมาแต่่เกิิดนี้้�อบรมทวีีปััญญาให้้มากยิ่่�งขึ้้�นไปตามลำดัับ และสามารถพััฒนาสติิปััญญา

ขั้้�นพื้้�นฐานให้้เจริญิยิ่่�งขึ้้�นเพื่่�อประโยชน์์ส่ว่นตนและส่่วนรวม คืือใช้ป้ัญัญาในทางกุุศลอันัเป็น็

สุุคติิปััญญา อัันประกอบไปด้้วยกายกรรม วจีีกรรม และมโนกรรม คืือหลัักกุุศลธรรมบท 

10 ประการ เป็็นหนทางแห่่งกุุศลกรรม (พระครููวิินััยธรอำนาจ พลปญฺฺโและคณะ, 2560 

: 336)  ได้้แก่่ กุุศลกรรมบถ คืือทางปฏิิบััติิเพื่่�อให้้เกิิดความดีี 10 ประการ

3. จริิยศาสตร์์ขั้้�นสููง (ระดัับสููง) มีีพระนิิพพานหรืืออรหััตตผลเป็็นเป้้าหมาย

สููงสุุดในทางพระพุุทธศาสนาเถรวาท ได้้แก่่ อริิยมรร มีีองค์์ 8 ประการ

ในบทความน้ี้� ผู้้�วิจัิัยจึึงเห็็นว่าหากนำพุุทธจริยศาสตร์์เข้า้มาในการปฏิบัิัติศิาสน

กิิจของพระนิิสิิตนั้้�น อาจจะเป็็นแนวทางในการดำเนิินงานหรืือการปฏิิบััติิงานได้้อย่่างถููก

ต้้องตามแบบแผนที่่�ได้้กำหนดไว้้ เพื่่�อแก้้ไขปััญหาที่่�เชื่่�อมโยงกัับวััดสถานที่่�ปฏิิบััติิศาสนกิิจ

หรืือสำนัักงานที่่�พระนิิสิิตได้้ย่ื่�นคำร้้องขอปฏิิบััติิศาสนกิจเพื่่�อให้้การปฏิิบััติิฯได้้สำเร็็จลุล่่วง

ตามวััตถุุประสงค์์ของโครงการฯและสิ่่�งสำคััญอีีกประการก็็คืือพระนิิสิิตสามารถนำเอา

ประสบการณ์์ด้้านการทำงานในสถานที่่�ต่่างๆ นำไปเป็็นประสบการณ์์การทำงานของพระ

นิิสิิตได้้อย่่างถููกต้้องและเหมาะสม ดัังนี้้�

1. พุุทธจริิยศาสตร์์ในการปฏิิบััติิศาสนกิิจเพื่่�อสนองงานกิิจการคณะสงฆ์์ 6 

ด้้านของพระนิิสิิต

กิจิการคณะสงฆ์ ์6 ด้า้น ประกอบด้ว้ย การปกครอง การศาสนศึกึษา การเผยแผ่่ 

การสาธารณููปการ การศึึกษาสงเคราะห์์ การสาธารณสงเคราะห์์  เมื่่�อนำพุุทธจริิยศาสตร์์

เข้้ามาช่่วยในการปฏิิบััติิศาสนกิิจเพื่่�อสนองงานกิิจการคณะสงฆ์์ มีีรายละเอีียดดัังต่่อไปนี้้�

	 1.1 ด้้านการปกครอง ควรยึึดหลััก อปริิหานิิยธรรม 7 

	 อปริิหานิิยธรรม 7  คืือ ธรรมเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความไม่่เสื่่�อม 7 ประการ ผู้้�ที่่�

ปฏิิบัตัิธิรรมนี้้�จะเป็น็ไปเพื่่�อความเจริญิทั้้�งฝ่า่ยบ้า้นเมืืองและฝ่า่ยสงฆ์พ์ระนิสิิติที่่�ปฏิบัิัติศิาสน

กิจินั้้�นสามารถปฏิบิัตัิติามอปริหิานิยิธรรม 7 ได้น้ั้้�นจะมีแีต่ค่วามเจริญิความก้า้วหน้า้ในชีวีิติ

ไม่่มีีความเสื่่�อมความเสียีหายอันัเป็น็อุปุการะมากสำหรับัผู้้�ปฏิบิัตัิ ิผู้้�บริหิาร ประชาชน และ

คนในสัังคม ได้้ดัังนี้้�



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
ผ่่านการรัับรองคุุณภาพจาก TCI  (กลุ่่�มที่่� 2)    

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 5 ฉบัับที่่� 2 |  กรกฎาคม - ธัันวาคม  2566136

(1) หมั่่�นประชุุมกัันเนืืองนิิตย์์ ในกิิจของคณะสงฆ์์ที่่�พระนิิสิิตต้้องดำเนิิน

การร่่วมกัับเจ้้าอาวาสหรืือเจ้้าสำนััก เช่่น ประชุุมทำอุุโบสถกรรม ประชุุมทำวััตรสวดมนต์์

เช้้า เย็็น ประชุุมฟัังเทศน์์วัันธรรมสวนะ ประชุุมทำอุุปสมบทกรรม ประชุุมวิินิิจฉััยอธิิกรณ์์ 

และประชุุมปรึึกษากิิจกรรมของคณะสงฆ์์ระดัับวััด ตำบล อำเภอ

	 (2) พร้อ้มเพรียีงกันัประชุมุ การประชุมุถืือว่า่เป็น็กิจิที่่�สงฆ์ต์้อ้งทำร่ว่มกันั 

แต่ก่ารที่่�จะให้้พระภิิกษุุสงฆ์ทุ์ุกรููปยอมรัับซ่ึ่�งกัันและกัันตามลำดัับอาวุุโส เพ่ื่�อความสามััคคีี

ก็็จะต้้องอาศััยความพร้้อมเพรีียงกัันในการประกอบกิิจสัังฆกรรมร่่วมกัันหรืือความพร้้อม

เพรีียงกัันในการทำงานหรืือดำเนิินกิิจกรรมต่่างๆ ในทางพระพุุทธศาสนา

	 (3) ไม่บั่ัญญััติใินสิ่่�งที่่�พระพุทุธเจ้า้ไม่ท่รงบัญัญัติัิ หลักัธรรมหรืือคำสอนทาง

พระพุุทธศาสนาที่่�พระพุทุธเจ้า้ได้บ้ัญัญัตัิไิว้เ้พื่่�อเป็็นหลักัการทางพระพุทุธศาสนาถืือว่า่เป็็น

สิ้้�นสุดพระสงฆ์ต้์้องไม่่บัญัญััติใินสิ่่�งที่่�พระพุุทธเจ้า้ไม่่ทรงบััญญััติิ และไม่่สามารถล้มเลิิกสิ่่�งที่่�

พระองค์บ์ัญัญัตัิไิว้ ้ถืือว่า่สิกิขาบทที่่�พระพุทุธเจ้า้ทรงบัญัญัติัิไว้ ้เปรีียบเสมืือนรัฐัธรรมนูญูที่่�

พระสงฆ์์จะต้้องปฏิิบััติิตาม ไม่่เพิิกถอนไม่่เพิ่่�มเติิม ไม่่ละเมิิดพุุทธบััญญััติิ และต้้องพึึงเอาใจ

ใส่่ประพฤติิตนตามพุุทธบััญญััติิอย่่างเคร่่งครััด

	 (4) เคารพนัับถืือและรัับฟัังถ้้อยคำของภิิกษุุผู้้�ใหญ่่ ในการปกครองของ

พระสงฆ์จ์ะให้อ้ำนาจแก่ผู่้้�ที่่�มีคีวามสามารถตามบรรดาศักัดิ์์�ตามลำดับัขั้้�นการปกครอง เช่น่ 

ภิกิษุผุู้้�ใหญ่ส่ังัฆบิดิร สังัฆปรินิายก ภิกิษุหุรืือพระนิสิิติทุกุรูปูจะต้อ้งปฏิบิัติัิตามลำดับัขั้้�นเพื่่�อ

ความเป็็นระเบีียบเรีียบร้้อย

	 (5) ไม่ลุ่อุำนาจแก่ค่วามอยากที่่�เกิดิขึ้้�น เพราะพระสงฆ์เ์ป็น็ผู้้�ที่่�ได้ช้ื่่�อว่า่ตัดั

แล้้วซึ่่�งกิิเลสตััณหา ความอยากมีีอยากได้้จะต้้องไม่่บัังเกิิดขึ้้�น จึึงจะเป็็นที่่�ยกย่่อง เคารพ

นัับถืือของคนทั่่�วไป

	 (6) ยินิดีในเสนาสนะอัันควร พระสงฆ์ต้์้องดำรงอยู่่�ในสมณเพศมีชีวีิติเรียีบ

ง่่าย มุ่่�งแสวงหาพระธรรมจนเกิิดความรู้้� ความเข้้าใจเพื่่�อสามารถเผยแพร่่ให้้กัับผู้้�อื่่�น

	 (7) เข้า้ไปตั้้�งสติไิว้เ้ฉพาะตนว่า่ ทำอย่า่งไร เพื่่�อนพรหมจารีทีั้้�งหลายผู้้�มีศีีลี

เป็็นที่่�รัักที่่�ยัังไม่่มาขอให้้มา และเพื่่�อนพรหมจารีีทั้้�งหลายผู้้�มีีศีีลเป็็นที่่�รััก ที่่�มาแล้้วขอให้้อยู่่�

สบาย ตั้้�งใจอยู่่�ว่า่ เพื่่�อนภิกิษุสุามเณรที่่�เป็น็ผู้้�มีศีีลี ซึ่่�งยังัไม่ม่าสู่่�อาวาสก็ข็อให้ม้า ที่่�มาแล้ว้ก็็

ขอให้้อยู่่�เป็็นสุุข ใฝ่่ใจที่่�จะพบเห็็นและสมาคมกัับท่่านผู้้�มีีศีีลและอาจารบริิสุุทธิ์์� น่่าเสื่่�อมใส

	 1.2 ด้้านการศาสนศึึกษา ควรยึึดหลััก พละ 5 (พระไตรปิิฎกภาษาบาลีี 

เล่ม่ 21 ข้อ้169 : 210) ซึ่่�งเป็น็หลักัธรรมยืืดเหนี่่�ยวจิติใจของผู้้�ปฏิบิัตัิทิี่่�ต้อ้งอาศัยัความเพียีร 
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ความศรััทธา และการประกอบซึ้้�งกุุศลธรรมตามหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา พละ 5 จึึง

ประกอบด้้วย 

	 (1) สัทฺธาพละ-มีกำ�ลังสัทธา 

	 (2) หิริพละ-มีกำ�ลังความละอายต่อบาปหรืออกุศลธรรม 

	 (3) โอตตปปพละ-มีกำ�ลังความเกรงกลัวต่อบาป 

	 (4) วิริยพละ-มีกำ�ลังเพียร 

	 (5) ปัญญาพละ-มีกำ�ลังปัญญา

1.3 ด้านการเผยแผ่ ควรยึดหลักสังคหวัตถุ 4 

หลักสังคหวัตถุ 4 เป็นหลักธรรมพื้นฐานที่แสดงพฤติกรรมออกมาโดยคำ�นึง

ถึงการช่วยเหลือผู้อื่น และการทำ�ประโยชน์ให้แก่ส่วนรวม ใช้ยึดเหนี่ยวจิตใจของบุคคลให้

อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างปกติสุข สามารถใช้เป็นวิธีการในการดำ�เนินชีวิตภายใต้ความ

รับผิดชอบในสังคมท้ังในระดับบุคคลและองค์กรโดยมีความสอดคล้องกับบริบทของสังคม

ภายใต้พื้นฐานการสงเคราะห์เกื้อกูลซึ่งกันและกัน การใช้หลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ต่อการ

แสดงพฤติกรรมการเป็นพระลูกวัดหรือสมาชิกที่ดีในวัด เพื่อให้การอยู่ร่วมกันเป็นไปได้

อย่างปกติสุข เป็นหลักธรรมะที่ช่วยส่งเสริมให้เกิดความสามัคคีกันในหมู่คณะ (พระมหา

นพดล, ม.ป.ป.) ดังนี้

(1) ทาน คืือ การเผ่ื่�อแผ่่ แบ่่งปันั ผู้้�อื่่�นทั้้�งด้้านให้้ความช่่วยเหลืือสงเคราะห์์

ทั้้�งทางทุนุทรัพัย์ส์ิ่่�งของ ปัจัจัยัสี่่�สิ่่�งที่่�จำเป็น็ต่อ่การดำเนินิชีวีิติ ไม่ว่่า่จะเป็น็อาหาร เครื่่�องนุ่่�ง

ห่ม่ ที่่�อยู่่�อาศัยั และยารัักษาโรค รวมทั้้�งการแบ่ง่ปันั การให้ค้ำแนะนำ การเผยแผ่ค่วามรู้้�เกี่่�ยว

กัับด้้านศิิลปวิิทยาการในแขนงต่่างๆ ที่่�พระนิิสิิตสามารถทำได้้ ความรู้้�ความสามารถที่่�เรามีี

อยู่่�ให้้แก่่คนในสัังคมที่่�มีีความต้้องการศึึกษาเรีียนรู้้�และนำไปประยุุกต์์ใช้้ในการดำเนิินชีีวิิต

(2) ปิิยวาจา คืือ การใช้้คำพููดหรืือวาจาที่่�ไพเราะ ชััดเจน ไม่่พููดส่่อเสีียด 

ดููถููกดููแคลน ต้้องพููดด้้วยคำที่่�สุุภาพนิ่่�มนวล จริิงใจ ไม่่พููดโกหกเสแสร้้ง ชี้้�แจงแนะนำสิ่่�งที่่�

เป็น็ประโยชน์์มีเีหตุผุล และมีีหลักัฐานอ้างอิงิ ไม่พู่ดูเพ้อ้เจ้อ้ บิดิเบืือนจากความเป็็นจริงิ ดังั

นั้้�นการใช้ถ้้อ้ยคำที่่�แสดงถึงึความเห็น็อกเห็น็ใจ เข้า้ใจผู้้�อื่่�น เมื่่�อพูดูแล้ว้ย่อ่มเกิดิความสามัคัคีี

ในหมู่่�คณะและในสัังคม  
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(3) อััตถจริิยา คืือ การทำประโยชน์์ให้้แก่่ผู้้�อื่่�น มีีความเอื้้�อเฝื้้�อช่่วยเหลืือ

ตามกำลังัแรงกายที่่�ตนมีอียู่่� ซ่ึ่�งการกระทำนั้้�นไม่ไ่ด้ถูู้กบังัคับัจะต้อ้งทำด้้วยความเต็็มใจที่่�ได้้

ช่ว่ยเหลืือผู้้�อื่�น เป็็นผู้้�ที่่�ชอบขวนขวายช่่วยทำกิิจกรรมต่่างๆ ที่่�เป็็นสาธารณะประโยชน์์มุ่่�งให้้

เกิิดประโยชน์์แก่่ส่่วนรวม และช่่วยแก้้ไขปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นในสัังคม ชุุมชนได้้สงบสุุขขึ้้�นมาได้้

(4) สมานัตัตตา คืือ การเอาตัวัเองเข้า้ไปประสาน การวางตัวัเสมอต้น้เสมอ

ปลาย หนักัแน่น่ ให้ค้วามเสมอภาคกับัทุกุคนอย่า่งเท่า่เทียีมกันั ไม่เ่อารัดัเอาเปรียีบต่่อผู้้�อื่่�น

สามารถร่วมทุุกข์์ร่ว่มสุุขช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกันในการแก้้ไขปััญหา หรืือการเข้า้ไปช่่วยกัันคิดใน

ทางสร้้างสรรค์์ เพื่่�อให้้เกิิดความร่่มเย็็นเป็็นสุุขในสัังคม

1.4 ด้้านการสาธารณููปการ ควรยึึดหลัักทศธรรม ที่่�เป็็นธรรมของผู้้�บริิหาร 

ผู้้�นำ ต้้องนำมาเป็็นหลัักคิิดในการบริิหารจััดการทั้้�งในองค์์กร หรืือการอาศััยอยู่่�ร่่วมกัันใน

สังัคม ทศธรรม ธรรม 10 จำพวกที่่�ผู้้�ปกครองควรยึดึเป็็นหลัักในการปฏิบิัติัิ มีอียู่่� 10 ประการ คืือ

(1) ทาน คืือการให้้ เช่่น การสละทรััพย์สิ่่�งของ และการบำเพ็็ญสาธารณะ

ประโยชน์์ที่่�เป็็นผลดีต่ี่อผู้้�คนโดยรวม

(2) ศีลี คืือความประพฤติิที่่�ดีงีาม มีกีารสำรวมกาย วาจา และใจเพ่ื่�อให้้

เป็็นที่่�เคารพนับัถืือแก่่คนทั่่�วไป

(3) บริจิาค คืือการเสียีสละความสุุขส่่วนตัวเพ่ื่�อประโยชน์์ของคนส่วนรวม

(4) อาชชวะ คืือความซื่่�อตรง ปฏิบัิัติิหน้้าที่่�ด้้วยความซื่่�อสัตัย์์ เป็็นแบบอย่่าง

ที่่�ดีด้ี้านความสุจุริติ

(5) มััททวะ คืือความอ่่อนโยน มีีอัธัยาศััยนุ่่�มนวลต่อคนอื่�น

(6) ตบะ คืือความเพียีรเครื่่�องเผาผลาญกิเิลส เป็็นผู้้�มีคีุณุธรรม ไม่่ปล่่อย

ตัณัหา ความโลภ และความเห็น็แก่่ตัวัมาครอบงำจิิตใจ

(7) อักัโกธะ คืือความไม่่โกรธ ไม่่ลุอุำนาจความโกรธและพึึงมีเีมตตาประจำใจ

(8) อวิหิิงิสา คืือวามไม่่เบียีดเบียีน ไม่่กดขี่่�ทำร้้ายผู้้�อื่�นด้้วยการมีคีวามกรุณุา

ประจำใจ

(9) ขันัติ ิคืือความอดทน อดทนต่อความลำบาก ไม่่ย่่อท้้อต่่อหน้้าที่่�การงาน

ที่่�ต้้องทำ

(10) อวิิโรธนะ คืือความไม่่คลาดธรรม มีีใจหนัักแน่่นในธรรม

1.5 ด้า้นการศึกึษาสงเคราะห์ ์ควรยึึดหลัักสััปปุุริิสธรรม 7 คืือ หลัักธรรมหรืือ

แนวทางแห่่งความสำเร็็จที่่�ผู้้�ปฏิิบััติิตามอย่่างต่่อเน่ื่�องแล้้วทำให้้คนเป็็นคนดีอย่่างสมบููรณ์์ 
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เหมาะกัับผู้้�นำหรืือหััวหน้้าที่่�จะต้้องรู้้�จัักเหตุุ รู้้�จัักผลรู้้�จัักตน รู้้�จัักประมาณ รู้้�จัักกาลเวลา 

รู้้�จัักชุุมชน ต้้องรู้้�จัักบุุคคลรู้้�จัักวิิเคราะห์์สาเหตุุของสถานการณ์์และรู้้�หลัักการที่่�จะทำให้้

เกิิดผลต่่อตนเองและส่่วนรวม

(1) ธััมมััญญุุตา ความเป็็นผู้้�รู้้�จัักเหตุุ  ความเป็็นผู้้�รู้้�หลัักการและกฎเกณฑ์์

ของสิ่่�งทั้้�งหลายที่่�ตนเข้้าไปเกี่่�ยวข้้องในการดำเนิินชีีวิิต ในการปฏิิบััติิหน้้าที่่�และดำเนิิน

กิิจการต่่างๆ โดยรู้้�และเข้้าใจสิ่่�งที่่�ตนจะต้้องประพฤติิปฏิิบััติิตามเหตุุผล เช่่น ชาวพุุทธรู้้�ว่่า

หลักัธรรมการสร้า้งตนให้ม้ีหีลักัฐานมั่่�นคงทางเศรษฐกิจิ หรืือหลัักการแสวงหาทรัพัย์ใ์นทาง

ที่่�ชอบคืืออะไร มีีอะไรบ้้าง รู้้�ว่่าจะต้้องกระทำเหตุุนี้้�เช่่นไร หรืือกระทำตามหลัักการเหล่่าจึึง

จะให้เ้กิดิผลที่่�มุ่่�งหมายหรืือต้อ้งการ เป็น็ต้น้ ตลอดจนชั้้�นสูงูสุดุคืือรู้้�เท่า่ทันักฎธรรมดาหรืือ

หลักัความจริงิของธรรมชาติเิพื่่�อปฏิบิัตัิติ่อ่โลกและชีวีิติได้อ้ย่า่งถูกูต้อ้ง มีจีิติเป็น็อิสิระ ไม่ต่ก

เป็็นทาสของวััตถุุหรืือตามกิิเลสที่่�เกิิดขึ้้�น

(2) อััตถััญญุุตา ความเป็็นผู้้�รู้้�จัักผล  ความเป็็นผู้้�รู้้�จัักอรรถคืือ การรู้้�ถึึง

ความหมายหรืือความมุ่่�งหมายของหลัักการที่่�ตนต้อ้งยืืดถืือเป็น็ข้อปฏิบัิัติ ิโดยมีคีวามเข้า้ใจ

ประโยชน์์ที่่�ประสงค์์หรืือวััตถุุประสงค์์ของกิิจการที่่�ตนทำ รู้้�ว่่าสิ่่�งที่่�ตนทำอยู่่�นั้้�นๆ ดำเนิิน

ชีีวิิตอย่่างนั้้�นเพื่่�อความประสงค์์ประโยชน์์อะไร หรืือควรจะบรรลุุผลอะไร รวมถึึงรู้้�จัักผล

ที่่�จะบัังเกิิดขึ้้�นสืืบเนื่่�องจากการกระทำหรืือความเป็็นไปตามหลัักการที่่�ตนกระทำอยู่่�อย่่าง

นั้้�นมีีความมุ่่�งหมายอย่่างไร เมื่่�อทำไปแล้้วจะบัังเกิิดผลอะไรบ้้าง ดัังนี้้�เป็็นต้้น ตลอดจนถึึง

ขั้้�นสูงูสุดุคืือรู้้�ความหมายของคติธิรรมดา และประโยชน์ท์ี่่�เป็น็จุดุหมายแท้จ้ริงิของชีวีิติตาม

หลัักธรรมที่่�ได้้ปฏิิบััติิตาม

(3) อัตัตัญัญุตุา ความเป็น็ผู้้�รู้้�จักัตน ความเป็น็ผู้้�รู้้�จักัฐานะ ภาวะ เพศ กำลััง

ความรู้้�ความสามารถ ความถนััดและคุุณธรรม เป็็นต้้น รู้้�ว่่ามีีสภาพอย่่างไร แล้้วประพฤติิ

ปฏิิบััติตินให้เ้หมาะสม ให้้สอดคล้อ้งถููกจุดุที่่�จะสัมัฤทธิ์์�ผล ตลอดจนพร้อมแก้ไ้ขปรัับปรุงุตน

ให้้เจริิญงอกงามถึึงความสมบููรณ์์อัันยิ่่�งขึ้้�น

(4) มััตตััญญุุตา ความเป็็นผู้้�รู้้�จัักประมาณ ความรู้้�จัักพอดีีในสิ่่�งต่่างๆ เช่่น 

รู้้�จัักประมาณในการบริิโภคและการใช้้จ่่ายทรััพย์์ รู้้�จัักความพอเหมาะ พอดีีในการพููด การ

ปฏิบิัตัิกิิจิและทำการต่า่งๆ ตลอดจนการพักัผ่อ่นนอนหลับัและการสนุกุสนานรื่่�นเริงิทั้้�งหลาย 

ทำการงานทุกอย่่างด้ว้ยความเข้า้ใจวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อให้้เกิิดผลดีอันัแท้้จริงที่่� พึงึต้้องการ โดย

มิใิช่เ่พียีงเพื่่�อเห็น็แก่ค่วามพอใจ ชอบใจ หรืือเอาแต่ใ่จของตน แต่ท่ำตามความพอดีแีห่ง่เหตุุ

ปััจจััย หรืือองค์์ประกอบทั้้�งหลายที่่�จะลงตััวให้้เกิิดผลดีีงามตามที่่�มองเห็็นด้้วยปััญญา
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(5) กาลััญญุุตา ความเป็็นผู้้�รู้้�จัักกาล การรู้้�จัักเวลาอัันเหมาะสมและระยะ

เวลาที่่�จะต้้องใช้้ในการประกอบกิิจกระทำหน้้าที่่�การงาน เช่่น ให้้ตรงเวลา ให้้เป็็นเวลา ให้้

ทัันเวลา ให้้พอเวลา ให้้เหมาะเวลา เป็็นต้้น หรืือการรู้้�จัักกาลเวลาในอัันที่่�จะประกอบกิิจ

นั้้�นๆ ดัังเช่่น ตนมีีหน้้าที่่�การงานจะพึึงทำหลายอย่่างด้้วยกััน จะเป็็นกิิจการทางโลกหรืือ

ทางธรรมก็็ตาม จะต้้องแบ่่งเวลาให้้เหมาะสมแก่่กิิจกรรมที่่�จะต้้องทำ การงานจึึงจะดำเนิิน

ไปโดยเป็็นระเบีียบเรีียบร้้อย ไม่่มีีปััญหาตามมาตลอดจนรู้้�จัักกะเวลาและวางแผนการใช้้

เวลาอย่่างได้้ผล

(6) ปริิสััญญุุตา ความเป็็นผู้้�รู้้�จัักประชุุมชน ความรู้้�การอัันควรประพฤติิ

ปฏิิบััติิในแต่่ละชุุมชนและต่่อชุุมชนนั้้�นว่่า ชุุมชนนี้้�เมื่่�อเข้้าไปหาควรทำกิิริิยาอย่่างไร ควร

ต้้องพููดเช่่นไร ในชุุมชนนี้้�มีีระเบีียบวิินััย วััฒนธรรมประเพณีีอย่่างนี้้� ควรให้้การสงเคราะห์์ 

อนุุเคราะห์์   ควรบำเพ็็ญประโยชน์์ต่่อสัังคมสถานที่่�นี้้�เช่่นไร เป็็นต้้น

(7) ปุุคคลปโรปรััญญุุตา ความเป็็นผู้้�รู้้�จัักเลืือกคบบุุคคล ความเป็็นผู้้�รู้้�จััก

บุคุคล คืือรู้้�จักัและเข้า้ใจความแตกต่่างแห่่งบุุคคลว่า่โดยอัธัยาศัยั ความรู้้�ความสามารถ และ

คุุณธรรม เป็็นต้้น  แต่่ละคนมีีความยิ่่�งหย่่อนอย่่างไร และรู้้�จัักที่่�จะปฏิิบััติิต่่อบุุคคลนั้้�นๆ ว่่า

ควรคบหรืือไม่่จะใช้้ จะตำหนิิ ยกย่่อง และแนะนำสั่่�งสอนอย่่างไร จึึงจะได้้ผลดีี (แก้้ว ชิิด

ตะขบ, 2554 : ออนไลน์์)

1.6 ด้้านการสาธารณะสงเคราะห์์ ควรยึึดหลััก บารมีีธรรม

การบำเพ็็ญบารมีีก็็เป็็นหลัักจริยศาสตร์์ของพระโพธิสััตว์์ที่่�มุ่่�งโพธิญาณ 

บารมีีธรรมที่่�พระโพธิิสััตว์์ควรบำเพ็็ญให้้บริิบููรณ์์จึึงจะสามารถได้้ตรััสรู้้�เป็็นพระพุุทธเจ้้าใน

อนาคตกาล มีีทั้้�งหมด 6 บารมีีธรรม (วิิทยา ศัักยาภิินัันท์์, 2552: 1- 14) คืือ ทานบารมีี 

กษานติิบารมีี วิิริิยบารมีี สมาธิิบารมีี และปััญญาบารมีี ดัังนี้้�

(1) ทานบารมีี เน้้นคุุณธรรมเกี่่�ยวกัับการช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นได้้แก่่ เมตตา 

กรุุณา และทาน เช่่น นัักบวช หรืือบุุคคลเช่่นนี้้�ไม่่มีีอาชีีพหากได้้รัับการอุุปถััมภ์์แล้้ว จะทำ

หน้้าที่่�ของตนได้้อย่่างดีี 

(2) ศีลีบารมี ีการประพฤติทิี่่�อยู่่�ในครรลองคลองธรรม ในพระไตรปิฎิกของ

เถรวาทมักัมาร่ว่มกับัสมาธิแิละปัญัญาที่่�เป็น็หลักัไตรสิกิขา พระพุทุธโฆสาจารย์แ์บ่ง่ศีลีออก

เป็น็ 2 ประการคืือ วารีตีศีลี ได้แ้ก่ ่ข้อ้ห้า้ม และจารีตีศีลี ได้้แก่ ่ข้อ้อนุญุาต โดยวัตัถุุประสงค์์

หลักัของศีลี คืือ การรักัษาตนเองเพื่่�อประโยชน์ส์ุขุของตนเองและผู้้�อื่่�น (śikṣāsamuccaya 

of Santidev, 1960: 23) ด้้วยอำนาจของศีีล การที่่�กิิเลสอย่่างหยาบจะถููกควบคุุมภายใต้้
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การควบคุุม อย่่างน้้อยก็็ชั่่�วคราว ส่่วนประเภทของศีีลมีีแตกต่่างกัันไปตามภููมิิของผู้้�ปฏิิบััติิ

ตน เช่่น ศีีล 5 ศีีล 8 ศีีล 10 วิินััย 227 ข้้อสำหรัับพระภิิกษุุ และ 331 ข้้อ 

(3) กษานติบารมี เป็นธรรมที่เป็นผลต่อโทษะและความพยาบาท นั้นคือ

การปฏิบัติตนด้วยความอดทน แบ่งความอดทน ออกเป็น 3 ชนิดคือ 1.ความอดทน

ต่อทุกข์ 2.อดทนต่อคำ�สอน และ 3.อดทนต่อความเจ็บปวดและการดูถูกเหยียดหยาม 

(śikṣāsamuccaya of Santidev, 1960 : 100) ความทุกข์มีอยู่ในสังสารวัฏ ควรที่ทุก

คนจะต้องได้เผชิญหน้ากับมันด้วยความกล้าหาญ นอกจากนั้น ความทุกข์ยังช่วยให้เจริญ

ก้าวหน้าในธรรมหลายประการ เช่น ทำ�ให้ไม่ประมาทมัวเมาในการดำ�เนินชีวิต ทำ�ให้เป็น

ผู้ที่มีความรู้จักเห็นใจผู้อื่น และเพิ่มพูนศรัทธาในพระพุทธศาสนา เป็นต้น อนัตตา เป็นคำ�

สอนสำ�คัญในพระพุทธศาสนา สำ�หรับสามัญชนที่มีปกติยึดถือในตัวตนแล้วยากที่จะเข้าใจ

ได้ จะต้องอาศัยศึกษาอบรมอุปนิสัยด้วยความอดทนจึงจะเข้าใจได้ ส่วนความอดทนข้อ

ที่สามหมายถึงความอดกลั้นต่อคำ�ดุด่าว่ากล่าว และการทำ�ร้ายทุบตีจากผู้อื่น ไม่ถือโทษ

โกรธตอบและพร้อมที่จะให้อภัย เป็นการแสดงความรักและความเมตตาตอบแทน ทั้งนี้

เพราะพิจารณาเห็นว่าผู้ที่กำ�ลังดุด่าว่าทำ�ร้ายตนนั้น ในอดีตชาติ อาจะเป็นมิตรสหาย 

ญาติพี่น้องหรือครูอาจารย์กันมาก่อน จริงๆแล้ว ไม่มีผู้ดุด่าและผู้ถูกด่า ทุกอย่างสักว่าเป็น

ธาตุ จึงไม่มีประโยชน์อะไรจะต้องโกรธเพื่อนร่วมเกิดแก่เจ็บตายด้วยกัน เพราะต่างร่วม

ชะตากรรมเดียวกันมาโดยทั้งหมด

(4) วิริยบารมี ความขยันและกล้าหาญ การจะบรรลุจุดหมายสูงสุดทางศาสนา

นั้น ต้องอาศัยความเพียรพยายาม ต้องหลุดพนจากความเกียจคร้าน มีความวิริยะหรือ

ความเพียรอย่างไม่ย่อท้อ จึงจำ�เป็นต่อการบรรลุพระโพธิญาณ นอกจากจะมั่นคงไม่เบื่อ

หน่ายในเป้าหมายแล้ว ผู้บำ�เพ็ญวิริยบารมีจะต้องเพียรป้องกันตนเองจากบาปอกุศลกรรม

ต่างๆ ที่จะบังเกิดขึ้นดวย จะต้องหักห้ามใจตนเองจากความเพลดเพลนในกามเพราะกาม

สุข เป็นเสมือนหน่ึงคมมีดอาบน้ำ�ผ้ึง ที่พร้อมจะบาดผู้ท่ีหลงระเริงดื่มกินได้ทุกเมื่อพระ

โพธิสัตว์จะกระทำ�ส่ิงต่างๆ ด้วยความระมัดระวังรอบคอบเสมอ แต่เมื่อได้ตัดสินใจกระทำ�

ส่ิงใดแล้วจะทำ�ดวยความมุ่งมั่น ไม่ย่อท้อจนกว่าจะบรรลุผลสำ�เร็จได้ 

(5) สมาธิบารมี หลังจากบำ�เพ็ญวิริยบารมีจนเต็มกำ�ลงแล้ว พระโพธิสัตว์ควร

ทำ�จตใจให้สงบการส่ังสมบารมีของพระโพธิสัตว ไม่ได้เก่ียวข้องกับความเมตตาต่อผู้อื่น

อย่างเดียวความสงบภายในตน  ย่อมทำ�ให้เข้าใจธรรม เอาชนะกิเลสในใจตนและมองเห็น
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ความเท่าเทียมกันระหว่างตนเองกับผู้อื่น ช่องทางการทำ�ใจให้สงบมี 2 ประการ คือ สมถ

ภาวนา วิปัสสนาภาวนา อารมณ์ของท้ัง 2 ภาวนา จะทำ�ให้เกิดดวงปัญญา และคลายความ

ทุกข์ ความลุ่มหลงมัวเมาในกามคุณและสมบัติทางโลกท้ังมวลได้

(6) ปัญญาบารมี ความเห็นแจ้งในกุศลธรรมและอกุศลธรรม ถือว่าเป็นการบู

รณาการขั้นสุดท้ายของบารมีทุกประการ คือให้มนุษย์กระทำ�ความดี ละเว้นความชั่ว ให้

ปฏิบัติต่อกันอย่างมีคุณธรรม ไม่เบียดเบียนซงกันและกัน ให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสันติสุข 

อันจะเป็นผลดต่อตนเอง ผู้อื่นและสังคม ชุมชนที่พงประสงค์ต้องการให้เป็นสังคมท่ีมีความ

สงบสุขและอุดมไปด้วยปัญญาชน เพราะเมื่อคนในสังคมมีความเอื้อเฝื้อต่อกันแล้วความ

สามัคคี ปรองดองเข้าใจซงกันและกันย่อมเป็นผลดท่ีตามมาได้ 

2. แนวทางการดำเนินิงานในการปฏิบิัตัิศิาสนกิจิเพื่่�อสนองงานกิจิการคณะ

สงฆ์์ 6 ด้้าน 

2.1 ด้้านการปกครอง การปกครองของพระสงฆ์์ที่่�จำพรรษา อาศััยในวััด สำ

นักังสงฆ์ ์ร่ว่มกันัย่อ่มมีกีารประชุมุ พระนิสิิติต้อ้งให้ค้วามสำคัญัและกระทำร่ว่มกับัเจ้า้อาวาส

หรืือเจ้า้สำนััก แต่่การที่่�จะให้้สงฆ์ทุ์ุกรููปยอมรัับซ่ึ่�งกัันและกัันเพื่่�อความสามััคคีีก็จ็ะต้้องอาศััย

ความพร้้อมเพรีียงกัันทุุกๆ ครั้้�ง เช่่น ประชุุมทำอุุโบสถกรรม ประชุุมทำวััตรสวดมนต์์เช้้า

เย็น็ ประชุมุฟังัเทศน์ว์ันัธรรมสวนะ ประชุมุทำอุปุสมบทกรรม ประชุมุวินิิจิฉัยัอธิกิรณ์ ์และ

ประชุุมปรึึกษากิิจกรรม พระนิิสิติมีีความเคารพนับถืือและรัับฟัังถ้้อยคำของภิิกษุุผู้้�ใหญ่่ พระ

นิิสิิตทุุกรููปจะต้้องปฏิิบััติิตามลำดัับขั้้�นเพื่่�อความเป็็นระเบีียบเรีียบร้้อย

2.2 ด้้านการศาสนศึกึษา พละ 5 ประการ เป็็นหลักัธรรมยืืดเหนี่่�ยวจิตใจของผู้้�

ปฏิบิัตัิใิห้ถ้ึงึซึ่่�งหนทางแห่ง่ความสำเร็จ็เพราะการทำงานในแต่ล่ะด้า้น ย่อ่มจะเกิดิปัญัหาตาม

มาบ้้าง การทำงานจึึงต้้องอาศััยหลัักธรรมเพื่่�อเป็็นแนวทางการทำงานประพฤติิและปฏิิบััติิ

ย่่อมส่่งผลให้้มีีความราบรื่่�นผ่่านพ้้นอุุปสรรคได้้ ต้้องอาศััยหลัักธรรมของพละมีี 5 ประการ 

คืือ 1.สััทธาพละ กำลัังคืือศรััทธามีีความเชื่่�อมั่่�นในทางที่่�ถููกต้้อง เป็็นกำลัังหนุุนนำให้้จิิตที่่�

เข้้มแข็็ง 2.วิิริิยะพละ กำลัังคืือวิิริิยะมีีหลัักการทำงานกล้้าต่่อสู้้�กัับอุุปสรรคโดยไม่่ย่่อท้้อ 

3.สติิพละ กำลัังคืือสติิ มีีความระลึึกได้้  4.สมาธิิพละ กำลัังคืือสมาธิิมีีความตั้้�งมั่่�นของจิิต  

5.ปััญญาพละ กำลัังคืือปััญญามีีความรู้้�ทั่่�ว รอบรู้้�ในสรรพวิิชาสามารถแก้้ไขปััญหาต่่างๆ ได้้

และประกอบซึ่่�งกุุศลธรรมตามหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา

2.3 ด้้านการเผยแผ่่ พระนิิสิิตเมื่่�อได้้ศึึกษาในภาคทฤษฏีีแล้้วย่่อมมีี
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ประสบการณ์์ด้้านการทำงาน การเผยแผ่่ความรู้้�ในด้้านต่่างๆ ที่่�พระนิิสิิตมีีความรู้้�และ

สามารถทำได้ ้ตามความรู้้�ความสามารถที่่�พระนิสิิิตมีอียู่่�ให้ก้ับัคนในสังัคมได้้ สามารถชี้้�แจง

แนะนำสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์ มีีเหตุุมีีผล มีีหลัักฐานอ้้างอิิง ไม่่บิิดเบืือนจากความเป็็นจริิง การ

ใช้ถ้้อ้ยคำที่่�แสดงถึงึความเห็็นอกเห็็นใจ เข้า้ใจผู้้�อื่่�น เมื่่�อพูดูแล้ว้เกิดิความสามัคัคี ีไม่่ทะเลาะ

เบาะแว้ง้กัันเป็น็การทำประโยชน์์ให้้แก่่ผู้้�อื่�น ช่ว่ยเหลืือตามกำลังัแรงกายและสติิปัญัญาที่่�ตน

มีอียู่่� ขวนขวายช่ว่ยทำกิจิกรรมต่า่งๆ ที่่�เป็น็สาธารณะประโยชน์ม์ุ่่�งให้เ้กิดิประโยชน์แ์ก่ส่่ว่น

รวม และสามารถช่่วยแก้้ไขปััญหาเฉพาะหน้้าให้้กัับส่่วนรวมด้้วย  

2.4 ด้้านการสาธารณููปการ การให้้ทานเป็็นการการสละทรััพย์์สิ่่�งของ และ

การบำเพ็็ญสาธารณะประโยชน์์ เสีียสละความสุุขส่่วนตัวเพื่่�อประโยชน์์ของส่่วนรวม มีคีวาม

เพีียรเป็็นเครื่่�องเผาผลาญกิิเลส เป็็นผู้้�มีีคุุณธรรม ไม่่ปล่่อยตััณหา ความโลภ และความเห็็น

แก่ต่ัวัมาครอบงำ เช่น่ การสร้า้งห้อ้งน้้ำให้เ้ก็บ็วัดัหรืือโรงเรียีนที่่�เดืือดร้อน เป็น็การสงเคราะห์์

อย่่างหนึ่่�ง

2.5 ด้า้นการศึกษาสงเคราะห์ ์พระนิสิิติมีคีวามรู้้�หลักัการและกฎเกณฑ์ข์องสิ่่�ง

ทั้้�งหลายที่่�ตนเข้า้ไปเกี่่�ยวข้องในการดำเนินิชีวีิติ ในการปฏิบิัตัิหิน้า้ที่่�และดำเนินิกิจิการต่า่งๆ 

โดยรู้้�เข้า้ใจสิ่่�งที่่�ตนจะต้อ้งประพฤติปิฏิบิัตัิติามเหตุผุล รู้้�ว่า่สิ่่�งที่่�ตนทำอยู่่�อย่า่งนั้้�น ดำเนินิชีวีิติ

อย่า่งนั้้�นเพื่่�อประสงค์์ประโยชน์์อะไร หรืือมีีความสมควรที่่�จะได้้บรรลุุผลอะไร รวมถึึงรู้้�จักผล

ที่่�จะเกิิดขึ้้�นสืืบเนื่่�อง จากการกระทำหรืือความเป็็นไปตามหลััก (ธรรมะกัับชีีวิิตประจำวััน, 

ม.ป.ป.) เช่น่ มีกีารสนับัสนุนุส่ง่เสริมิด้า้นทุนุทรัพัย์ ์อุปุกรณ์ก์ารเรียีน  หรืือจัดัโครงการอบรม

ให้้ความรู้้�การดำเนิินชีีวิิตและหลัักธรรมคำสอน

2.6 ด้้านการสาธารณะสงเคราะห์ ์ พระนิิสิิตมีีความช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นในด้้าน

ต่่าง ๆ มีีความเมตตา กรุุณา และทานเป็็นพิิเศษ ต้้องอาศััยความเพีียรพยายาม พยายาม

อยู่่�เหนืือซึ่่�งความเกีียจคร้้าน เช่่น มีีโครงการกิิจกรรมปฏิิบััติิธรรมเพื่่�อสงเคราะห์์ พระสงฆ์์

และคฤหััสถ์์ เพราะว่่าพระสงฆ์์และคฤหััสถ์์ที่่�ปกติิยึึดถืือในตััวตนแล้้วยากที่่�จะเข้้าใจได้้ จะ

ต้อ้งอาศัยัศึกึษาอบรมด้ว้ยความอดทนจึงึจะเข้า้ใจได้้ หรืือจัดัตั้้�งศูนูย์เ์รียีนรู้้�พระพุทุธศาสนา

วันัอาทิติย์ ์เพื่่�ออบรมด้า้นคุณุธรรม จริยิธรรมให้ก้ับัเด็ก็และเยาวชนที่่�สนใจในทางพระพุทุธ

ศาสนา เด็ก็และเยาวชนเหล่า่นี้้�หากได้ร้ับัการสงเคราะห์แ์ล้ว้ สามารถนำความรู้้�ความเข้า้ใจ

ไปเสริมิต่่อด้้านการทำหน้า้ที่่�ของตนได้อ้ย่า่งดี ีเมื่่�อพระนิิสิติสอนหรืืออบรมให้ทุ้กุคนกระทำ

แต่่ความดีี ละเว้้นความชั่่�ว ให้้ปฏิิบััติิต่่อกัันอย่่างมีีคุุณธรรม ไม่่เบีียดเบีียนซึ่่�งกัันและกััน ให้้

อยู่่�ร่่วมกัันอย่่างมีีความสัันติิสุุขต่่อไป  
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อภิิปรายผล    

การพััฒนางานด้้านการปฏิิบััติิศาสนกิิจของกลุ่่�มงานบริิการการศึึกษา (กิิจการ

นิสิิติ) สำนักังานวิทิยาลัยัสงฆ์เ์ชียีงใหม่ ่มหาวิทิยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิทิยาลััย วิทิยาเขต

เชียีงใหม่่ มีวีัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อให้้พระนิิสิติได้เ้รียีนรู้้�และทำงานปฏิบัิัติศิาสนกิจได้อ้ย่่างถููกต้อ้ง

และเหมาะสมเป็็นการสนองงานคณะสงฆ์์ในแต่ล่ะด้า้นเมื่่�อพระนิสิิติได้ศ้ึกึษาในภาคทฤษฏีี

แล้้วมีีความรู้้�ความเข้้าใจจึึงสามารถออกฝึึกในภาคปฏิิบััติิได้้ ซึ่่�งพระนิิสิิตได้้อาศััยหลัักการ

ปฏิิบััติิตนตามหลัักคำสอนพระพุุทธศาสนา ดัังเช่่นการเป็็นผู้้�มีีสติิ มีีความอดทนอดกลั้้�น 

มีีความวิิริิยะ อุุตสาหะ ต่่อการทำงานอัันเป็็นการน้้อมนำเอาหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์มาเป็็น

หลัักคิิด หลัักการทำงานให้้ประสบผลสำเร็็จตามเป้้าหมายที่่�ได้้ตั้้�งไว้้และสามารถพััฒนา

โครงการฯที่่�นิิสิิตได้้ดำเนิินการได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพเพื่่�อเป็็นแนวทางให้้รุ่่�นน้้องได้้นำเอา

โครงการมาพััฒนาและดำเนิินการต่่อเนื่่�องให้้กัับสัังคม ชุุมชน สอดคล้้องกัับแนวคิิดของ

ชนาธิิป ศรีีโท ในบทความเรื่่�อง การบููรณาการหลัักสุุริิสธรรม 7 ประการเพื่่�อขัับเคลื่่�อน

ความเป็็นพลเมืืองในระบอบประชาธิิปไตย (ชนาธิิป ศรีีโท และคณะ, 2563 : 345 - 352) 

ทั้้�งนี้้�การปฏิิบัตัิศิาสนกิจของพระนิสิิติมหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วิทิยาเขต

เชีียงใหม่่ เป็็นการปฏิิบััติิตามระเบีียบ ข้้อบัังคัับของมหาวิิทยาลััยฯ ที่่�พระนิิสิิตเมื่่�อสำเร็็จ

การศึึกษาภาคทฤษฏีีระดัับปริิญญาตรีีแล้้วต้้องออกปฏิิบััติิศาสนกิิจเป็็นระยะเวลา 1ปีีการ

ศึกึษาและต้อ้งเสนอโครงการฯเพื่่�ออนุมุัตัิติ่อ่มหาวิทิยาลััยและมีขีั้้�นตอนการดำเนินิการสรุปุ

โครงการเพื่่�อรายงานต่อมหาวิทิยาลัยั เพราะเป็็นงานบริกิารวิชิาการแก่ส่ังัคมที่่�ชัดัเจนทั้้�งทาง

ตรงและทางอ้้อม พระนิิสิิตที่่�ออกปฏิิบััติิศาสนกิิจพึึงให้้ความสำคััญต่่อการปฏิิบััติิศาสนกิิจ

เป็น็อย่่างยิ่่�งและงานที่่�ได้เ้สนอโครงการเม่ื่�อได้้รัับอนุุมัตัิแิล้ว้ย่อมมีีความพยายามในนการดำ

เนินิการ และอดทนเมื่่�อมีปัีัญหาต่า่งๆ เกิดิขึ้้�น จนสามารถดำเนินิการกิจิกรรมตามโครงการ

เหล่า่นั้้�นได้ส้ำเร็จ็ลุลุ่ว่งได้ด้้ว้ยดี ีด้ว้ยการอาศัยัหลักัธรรมในทางพระพุทุธศาสนาหรืือที่่�เรียีก

ว่่าจริิยศาสตร์์แนวพุุทธมาใช้้เป็็นแนวทางการทำงานอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

องค์์ความรู้้�และนวััตกรรมใหม่่ 
	 การปฏิิบััติิศาสนกิจของพระนิิสิิตนอกจากได้้สนองงานคณะสงฆ์์ทั้้�ง6ด้้านแล้้ว 

กิจิกรรมโครงการที่่�พระนิสิิติได้ด้ำเนินิการทำร่ว่มกับัวัดั สังัคม ชุมุชน ซึ่่�งมีวีัตัถุปุระสงค์ห์ลักั

เพื่่�อเป็็นการบริิการวิชิาการด้า้นการเผยแผ่ค่วามรู้้�และสงเคราะห์์ให้้กับัประชาชน ร่ว่มไปถึงึ

การบููรณปฏิิสัังขรณ์์ศาสนสถานในวััดดัังเช่่น โครงการนิิสิิตปฏิิบััติิศาสนกิิจเผยแผ่่ธรรมะ 
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โครงการสวดมนต์ปฏิบิัตัิธิรรมทุกุวันัพระและวันัอาทิติย์ช์่ว่งเข้า้พรรษา  โครงการบูรูณภาพ

จิิตกรรมในอุุโบสถ  โครงการบููรณโครงการส่่งเสริิมโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ โครงการสงเคราะห์์

ผู้้�ป่่วยติิดเตีียง ผู้้�สููงอายุุในชุุมชน เป็็นต้้น โดยโครงการที่่�พระนิิสิิตได้้ดำเนิินการกิิจกรรม

เหล่่าน้ี้�ล้้วนแต่่เป็็นงานการส่่งเสริิมและพััฒนากิิจการคณะสงฆ์์ที่่�ให้้กัับประชาชนในสัังคม

และชุุมชน ตามนโยบายของมหาวิิทยาลััยฯเมื่่�อพระนิิสิิตได้้ศึึกษาในภาคทฤษฏีีแล้้วทำให้้

เกิิดความรู้้� ความเข้้าใจแล้้วนำเอาสิ่่�งเหล่่านี้้�ไปใช้้ในภาคปฏิิบััติิคืือการปฏิิบััติิศาสนกิิจ จึึง

ทำให้้เกิิดองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการถอดบทเรีียนของพระนิิสิิตเพ่ื่�อสรุุปเล่่มโครงการโดยบาง

โครงการฯได้้มีีนิิสิิตรุ่่�นน้องได้้นำไปดำเนิินการพััฒนาต่่อยอดอันจะเป็็นการมีีส่่วนร่วมของ

คนในสัังคม ชุุมชนเพราะสัังคมไทยจะมีีวััดเป็็นศููนย์์รวมของคนในแต่่ละชุุมชนจึึงเป็็นสิ่่�ง

ที่่�ดีียิ่่�งนอกจากพระนิิสิิตจะได้้ช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นแล้้วก็็จะได้้พััฒนาการทำงานของตนเองมาก

ยิ่่�งขึ้้�นอัันเกิิดจากประสบการณ์์การทำงานปฏิิบััติิศาสนกิิจ

ภาพประกอบ  

พุุทธจริิยศาสตร์์การปฏิิบััติิศาสนกิิจเพื่่�อสนองงานกิิจการคณะสงฆ์์ 



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
ผ่่านการรัับรองคุุณภาพจาก TCI  (กลุ่่�มที่่� 2)    

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 5 ฉบัับที่่� 2 |  กรกฎาคม - ธัันวาคม  2566146

สรุุป
ความรู้้�ด้า้นทฤษฏีี ในด้า้นของพุุทธจริยิศาสตร์์ในการปฏิบัิัติิศาสนกิจเพื่่�อสนอง

งานกิิจการคณะสงฆ์์ 6 ด้้านของพระนิิสิิต ด้้านของการปกครอง ควรยึึดหลััก อปริิหานิิย

ธรรม 7 ด้้านการศาสนศึึกษา ควรยึึดหลััก พละ 5 ด้้านการเผยแผ่่ ควรยึึดหลัักสัังคหวััตถุุ 

4 ด้้านการสาธารณููปการ ควรยึึดหลัักทศธรรม ด้้านการศึึกษาสงเคราะห์์ ควรยึึดหลััก

สััปปุุริิสธรรม 7 ด้้านการสาธารณะสงเคราะห์์ ควรยึึดหลััก บารมีีธรรม  และในส่่วนของ

แนวทางการดำเนิินงาน ในด้้านการปกครอง พระนิิสิิตต้้องให้้ความสำคััญและกระทำร่่วม

กัับเจ้้าอาวาสหรืือเจ้้าสำนััก ด้้านการศาสนศึึกษา การทำงานในแต่่ละด้้าน ย่่อมจะเกิิด

ปััญหาตามมาบ้้าง การทำงานจึึงต้้องอาศััยหลัักธรรมเพื่่�อเป็็นแนวทางการทำงานประพฤติิ

และปฏิิบััติิย่่อมส่่งผลให้้มีีความราบรื่่�นผ่่านพ้้นอุุปสรรคได้้ ด้้านการเผยแผ่ ่ พระนิิสิิตเมื่่�อ

ได้้ศึึกษาในภาคทฤษฏีีแล้้วย่่อมมีีประสบการณ์์ด้้านการทำงาน การเผยแผ่่ความรู้้�ในด้้าน

ต่่างๆ ด้้านการสาธารณููปการ การให้้ทานเป็็นการการสละทรััพย์์สิ่่�งของ และการบำเพ็็ญ

สาธารณะประโยชน์ ์ด้า้นการศึกึษาสงเคราะห์ ์การสนับัสนุนุส่งเสริมิด้้านทุนทรัพัย์ อุปุกรณ์์

การเรีียน  หรืือจััดโครงการอบรมให้้ความรู้้�การดำเนิินชีีวิิตและหลัักธรรมคำสอน ด้้านการ

สาธารณะสงเคราะห์์ พระนิิสิิตมีีความช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นในด้้านต่่าง ๆ มีีความเมตตา กรุุณา 

และทานเป็็นพิิเศษ สิ่่�งสำคััญอีีกด้้านก็็คืือการปฏิิบััติิอย่่างไรให้้เกิิดการพััฒนางานหรืือการ

ต่อ่ยอดกิจิกรรมโครงการเหล่า่นั้้�นเพื่่�อให้ง้านโครงการได้ต้อบสนองงานกิจิการคณะสงฆ์ท์ั้้�ง 6 

ด้า้นตามความเหมาะสม เมื่่�อมีกีารต่อ่ยอดพัฒนางานเหล่า่นั้้�นแล้ว้จนกระทั้้�งเป็น็โครงการต่อ่

เนื่่�องที่่�สามารถให้้รุ่่�นน้้องเข้้าไปดำเนิินการต่่อได้้อัันเป็็นการเอื้้�อต่่อพระพุุทธศาสนา สัังคม 

ชุุมชน ในพื้้�นที่่�ซึ่่�งเป็็นพััฒนาต่่อยอดอย่่างยั่่�งยืืน

บรรณานุุกรม

แก้้ว ชิิดตะขบ. (4 ต.ค. 2554). ธรรมะกัับชีีวิิตประจำวััน : 7 หลักธรรม บ่่งชี้้�ความเป็็น

คนดีีที่่�แท้้จริิง. สืืบค้้นเมื่่�อ 10 มีีนาคม 2566, จาก https://mgronline.

com/dhamma/detail/9540000125558.

ชนาธิิป ศรีีโท และคณะ (2563). การบููรณาการหลัักสุุริิสธรรม 7 ประการเพื่่�อขัับเคลื่่�อน

ความเป็็นพลเมืืองในระบอบประชาธิิปไตย. วารสาร มจร อุุบลปริิทรรศน์.์ 5 

(1), 345 - 352.
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บทคัดย่อ

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาการบริโภคอาหาร

ตามหลักพุทธธรรม 2) เพื่อศึกษาการบริโภคอาหารตามแนวแพทย์วิถีธรรม 3) วิเคราะห์

หลักพุทธธรรมในการบริโภคอาหารของชุมชนแพทย์วิถีธรรม

ผลการศึกษาพบว่า การใช้หลัก “อาหาร 4” ในพระไตรปิฎก ได้แก่ 1) กวฬิงกา

ราหาร คำ�ข้าวท่ีมุ่งดับสัญญากามคุณ 5 ไม่มุ่งเสพของอร่อย เน้นท่ีประโยชน์ 2) ผัสสาหาร 

ส่ือผ่านความรู้สึกของปสาทรูปทางกายทางใจ โดยสัมผัสด้วย ตา หู จมูก ส้ิน กาย ใจจน

เกิดเวทนาสุขทุกข์ หรืออทุกขมสุข 3) มโนสัญเจตนาหาร ดูเจตนาของตัณหาในความชอบ 

ชัง ต่ออาหารท่ีจะบริโภค มีสติกับปริมาณท่ีพอดี 4) วิญญาณอาหาร พิจารณาการดับด้วย

ตัณหาวิราคะอันเกิดจากการติดยึดความอร่อยของอาหารทุกม้ือ ควรหวังเพียงประโยชน์

เพ่ือความอยู่รอดของชีวิต

ส่วนแนวแพทย์วิถีธรรม สอนให้รู้จ้กเลือกอาหารธรรมชาติไร้สารพิษให้เหมาะ

กับสภาพร่างกายและสภาพอากาศ เน้นความสมดุลร้อนเย็น รู้ธาตุร้อนและเย็นของอาหาร รู้

วิธีปรุงท่ีรสไม่จัด ไม่ทานเน้ือสัตว์แม้ผลิตภัณฑ์จากสัตว์ เค้ียวละเอียด ทานอาหารตามลำ�ดับ

การย่อยง่ายสู่การย่อยยาก ทานอาหารครบหมู่ตามหลักโภชนาการของกองอนามัยโลก

เมื่อนำ�หลักทั้งสองมาผสมผสานกันด้วยการใช้วิธีเรียบง่าย พึ่งตนใน “การเป็น
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หมอดูแลตัวเอง” ได้แล้ว จะทำ�ให้ร่างกายตนเองแข็งแรง จิตใจดีงามอย่างผาสุก ประหยัด

เวลาและงบประมาณให้ตนเอง เมื่อนำ�ไปแนะนำ�ผู้อื่นก็จะมีผลดีต่อมนุษยชาติต่อไป

คำ�สำ�คัญ : อาหาร 4, การบริโภคอาหาร, แพทย์วิถีธรรม

Abstract
This research aimed to 3 objectives: 1) exploring food 

consumption aligned with Buddhist principles, 2) the theory how 

to eat by following Buddhist Dhamma Medicine Community, 

3) delineating the application of Buddhist principles in food 

consumption patterns of the Buddhist Dhamma Medicine Community.

Food consumption from the Buddhist Principles follows four 

steps of Buddhist Recipe Courses: 1) food that aims at extinguishing of 

five senses that are not aimed at delicious but useful. 2) sense contact 

through the feelings from either eyes, ears, nose, tongue, body or mind 

until feeling of happiness, suffering, like, unlike arises upon contact. 

3) intention of craving for like and hatred arising from consumption. 

4) consciously eat the right amount for physical body and mind that 

contemplating the cessation of lust caused by clinging from the 

deliciousness of every meal. You should expect for survival benefits only.

An examination of the Dhamma Medicine approach reveals a 

meticulous process. The initial step involves selecting non-toxic ingredients 

suitable for individual health and adjusting to prevailing climatic conditions. 

The focus is on achieving a balanced interplay of hot and cold elements 

within each one. The process also entails moderate seasoning, thorough 

mastication and sequential consumption based on ease of digestion. 

The diet contains essential nutrients required for human health in line 

with the dietary guidelines prescribed by the World Health Division.
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When bringing the 2 principles together by using a 

simple method, relying on yourself as “being your own doctor” 

will make your body strong and have a good mind. Save time and 

budget. When introducing others, it will be good for all humankind.

Keywords: Buddhist Principles, food consumption, Buddhist Dhamma 

Medicine.

บทนำ�

“อาหารเป็นหนึ่งในโลก” มนุษย์ทุกชีวิตไม่สามารถอยู่ได้ถ้าขาดอาหารและ

น้ำ�ในเวลาที่ร่างกายต้องการเพื่อความอยู่รอด กล่าวถึง อาหาร 4 ที่เป็นไปเพื่อการดำ�รง

อยู่ของหมู่สัตว์ผู้เกิดแล้ว หรือเพื่ออนุเคราะห์หมู่สัตว์ผู้แสวงหาที่เกิด โดยเริ่มต้นจากการรู้

เรื่อง กวฬิงการาหาร คือ คำ�ข้าวที่หยาบหรือละเอียด โดยการใช้กามคุณ 5 เพื่อพิจารณาใน

การเลือก ผัสสาหาร (อาหาร คือ ผัสสะ) พิจารณาเวทนาที่ผ่านปสาทรูปมาทางตา หู จมูก 

ลิ้น สัมผัส และความรู้สึกทางใจเวลาอาหารเข้ามากระทบ มโนสัญเจตนาหาร (อาหาร คือ 

มโนสัญเจตนา) เพื่อพิจารณาตัณหา 3 ของความชอบชังที่เกิดขึ้นจากการบริโภค วิญญาณ

อาหาร (อาหาร คือ วิญญาณ) เพื่อพิจารณาการดับให้ไม่เหลือของตัณหาด้วยวิราคะอัน

เกิดจากการติดยึดจากความอร่อย (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 16 ข้อ 11 : 17)

อาหารในมุมมองของศาสนาพุทธ อาหาร หมายถึง ปัจจัยที่เป็นเครื่องค้ำ�จุน

ชีวิต หล่อเลี้ยงชีวิต เป็นการตอบสนองความต้องการขั้นพื้นฐานของมนุษย์เนื่องจากมนุษย์

มีความทะยานอยากต้องการกินอาหาร ซึ่งโดยทั่วไปจะคิดเพียงแค่ขอได้เสพรสอร่อย ไม่

ได้คำ�นึงถึงประโยชน์หรือปริมาณที่พอดีเป็นหลัก เมื่อบริโภคด้วยการตามที่ใจปรารถนา 

ขาดสติก็ย่อมนำ�ไปสู่จุดหมายหรือผลลัพธ์ที่เรียกว่า “ทุกข์” ตามหลักคำ�สอนของศาสนา

พุทธ ในจูฬปุณณมสูตร (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 14 ข้อ 92 : 108) พระพุทธเจ้าตรัส

ว่า สัตบุรุษมีการกระทำ�อย่างสัตบุรุษ คือเป็นผู้เว้นจากการฆ่าสัตว์ (การกินสัตว์ย่อมทำ�ให้

มีคนฆ่ามาให้เรากิน) เว้นขาดการลักทรัพย์ (การกินสัตว์ที่สัตว์ไม่ได้อนุญาตก็ถือเป็นการ

ขโมยชีวิตเขา) เว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม (การเอาชีวิตสัตว์มากินเพื่อต่อชีวิต

เรา เพื่อความอร่อย เป็นการประพฤติผิดเพราะกามตัณหา) ผลแห่งกรรมดีของผู้ที่กระทำ�
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ดีทำ�ให้มีพ่อแม่ที่ดี จะพบแต่คนดี มีผู้ปฏิบัติชอบมาทำ�ให้เราเกิดปัญญาในการรู้แจ้ง และ

สามารถนำ�ไปสอนคนอื่นต่อได้

ในทางเคมี พิษของอะดรีนาลีน กรดยูลิค กรดแลคติค กรดไขมันต่างๆ ที่อยู่

ในเนื้อสัตว์มีตัวก่อพิษเยอะแยะไปหมด นักโภชนาการหลายท่านยืนยันว่าการกินพืชอย่าง

เดียว เราสามารถกินถั่วซึ่งมีโปรตีนที่ดีแทนเนื้อสัตว์ได้ ชาวเผ่าฮันซา อยู่ที่ปากีสถาน เขา

อายุเฉลี่ย 110 ปี อายุยืนที่สุดในโลก เขาไม่กินเนื้อสัตว์เลย เขากินพืชและใช้เกลืออย่าง

เดียวในการปรุงอาหาร ส่วนชาวเอสกิโมอยู่ขั้วโลกเหนือ กินเนื้อสัตว์เป็นอาหารหลัก

เพราะปลูกพืชไม่ได้ เขามีแต่น้ำ�แข็ง เขากินเนื้อสัตว์อย่างเดียวเลย มีอายุเฉลี่ย 27 ปีครึ่ง

ตาย เป็นกลุ่มชนที่อายุสั้นที่สุดในโลก ตรงกับว่า การเบียดเบียน ทำ�ให้มีโรคมากและอายุ

สั้น ส่วนเมืองไทยเรา กินเนื้อบ้างกินผักบ้าง เฉลี่ยอายุ 60-70 ปีตาย เดี๋ยวนี้ก็ไม่ค่อยถึง

แล้ว จะเป็นโรคเบาหวาน ความดัน ไขมัน โดยเฉพาะปัจจุบัน โรคไม่ติดเชื้อ เช่น มะเร็ง 

ไต หัวใจ สถิติเสียชีวิตเป็นอันดับต้นๆ ของโลกเอาทีเดียว (ปานเทพ พัวพงษ์พันธ์, 2555)

อาหารในมุมมองแพทย์วิถีธรรม ใช้การปฎิบัติเพื่อให้ร่างกายมีความสมดุล 9 

วิธี โดยการนำ�หลัก “อาหารที่มีผลต่อสุขภาพร่างกาย” และ “อาหารที่มีผลต่อสุขภาพ

จิตใจ” มาใช้ร่วมกับหลัก “อาหาร 4” ในพระไตรปิฎก เน้นการทานอาหารมังสะวิรัติ ทาน

พืชเป็นหลัก รสชาติจืด ทานอาหารตามลำ�ดับการย่อยจากย่อยง่ายไปหาย่อยยาก รู้หลัก

การทำ�สมดุลโดยผ่านการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติการจริงในชีวิตประจำ�วัน (ใจเพชร กล้าจน, 

2562 : 56-57)

ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่าอาหารเป็นสิ่งสำ�คัญที่มนุษย์ต้องเรียนรู้วิธีการที่ถูกต้องใน

การบริโภคด้วยการศึกษาจากหลักสุขภาพทั่วไป จากความคิดเห็นของนักวิชาการด้าน

ต่างๆ จากมุมมองของศาสนาโดยเฉพาะศาสนาพุทธและในมุมมองของชุมชนแพทย์วิถี

ธรรม ก็ได้นำ�ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์สังเคราะห์เพื่อกลั่นออกมาเป็นแนวทางที่ใช้ได้จริง 

สามารถปฏิบัติได้และมีประโยชน์ นำ�มาตีแผ่ให้ผู้ที่สนใจทดลองเอาไปปฏิบัติเพื่อความ

แข็งแรงของกายและใจ เนื่องจากมนุษย์ต้องบริโภคอาหารทุกวันอยู่แล้ว ก็ควรบริโภค

อย่างคุ้มค่าไม่ใช่เพียงเพื่อให้ตัวเองอยู่รอดอย่างเดียว แต่เพื่อจะได้นำ�ร่างกายที่แข็งแรงนี้

ไปทำ�ประโยชน์ในการช่วยเหลือสังคมต่อไป
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วัตถุประสงค์

1. เพื่อศึกษาการบริโภคอาหารตามหลักพุทธธรรม

2. เพื่อศึกษาการบริโภคอาหารตามแนวแพทย์วิถีธรรม 

3. วิเคราะห์หลักพุทธรรมในการบริโภคอาหารของชุมชนแพทย์วิถีธรรม

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย

บทความวิจัยนี้ มีขั้นตอนในการดำ�เนินการดังต่อไปนี้

1. เป็นวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการเก็บข้อมูล

เอกสาร (Documentary Research) และข้อมูลภาคสนาม โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-

Dept Interview) และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant observation)

2. กลุ่มเป้าหมาย ผู้วิจัยเลือกเก็บข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมายโดยเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) ทำ�การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Dept Interview) จากประธานมูลนิธิ

แพทย์วิถีธรรมแห่งประเทศไทย จำ�นวน 1 ท่าน คือ ดร.ใจเพชร กล้าจน และสัมภาษณ์เชิง

คุณภาพ (Qualitative Research) จำ�นวน 15 ท่าน ซ่ึงเป็นจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม ณ ชุมชน

ภูผาฟ้าน้ำ� จังหวัดเชียงใหม่

3. การวิเคราะห์ข้อมูล นำ�ข้อมูลจากการเก็บรวบรวมข้างต้นมาวิเคราะห์และ

สังเคราะห์ด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และเขียนรายงานในรูปแบบ

ของการพรรณาเชิงวิเคราะห์ (Analytical Description)

ผลการวิิจััย

การวิจัยครั้งนี้พบว่า.ร่างกายมนุษย์สามารถแก้ภาวะร้อนหรือเย็นได้ด้วย

อาหารดังต่อไปนี้
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ลักษณะของร่างกายที่มีภาวะร้อนเกินเย็นเกิน ผลกระทบ และ วิธีแก้ด้วยอาหาร

1. ลักษณะร่างกาย : ร้อนเกิน  / กระทบอากาศ : ร้อน

ผลจากการกระทบ (แสดงอาการ)

รับประทานอาหารหรือสิ่งที่มีฤทธิ์ร้อนแล้ว รู้สึกไม่สบาย ไม่เบากาย ไม่มี

กำ�ลัง (อ่อนเพลีย หนักตัว) ปากคอแห้ง กระหายน้ำ� ดื่มน้ำ�แล้วสดชื่น มีอาการปวดบวม

แดง ออกร้อน ตึง แข็ง มึน ชาตามส่วนหนึ่งส่วนใด มีแผลพุพอง ผื่นคัน ปัสสาวะเข้ม มี

ปริมาณน้อย อุจจาระแข็ง เหนียวเหม็น ท้องผูก ผายลมเหม็น กลิ่นปากเหม็น เหนียว

เหนอะหนะตามเนื้อต้ว สะอึก นอนกรน มีสิว ฝ้า ตาแดง จตาแห้ง ท่อน้ำ�ตาอุดตัน แสบ

ตา ปวดตา ตามัว ขี้ตาข้นเหนียว เป็นต้อชนิดต่างๆ หนังตาตก ขนคิ้วร่าง ขอบตาคล้ำ� ผม

ร่าง ผมหงอกก่อนวัย มีเส้นเลือดขอดแตกตามร่างกาย ชีพจรเต้นแรง เส้นเลือดขยายตัว

วิธีแก้ไข

ทานอาหารกลุ่มท่ีมีฤทธ์ิเย็น ลดหรืองดอาหารกลุ่มท่ีมีฤทธ์ิร้อนเท่าท่ีรู้สึกสบาย 

เบากาย มีกำ�ลง

2. ลักษณะร่างกาย : เย็นเกิน  / กระทบอากาศ : เย็น

ผลจากการกระทบ (แสดงอาการ)

ทานอาหารท่ีมีฤทธ์ิเย็นแล้วรู้สึกไม่สบาย ไม่เบากาย ไม่มีกำ�ลง (อ่อนเพลีย หนัก

ตัว) ปากคอชุ่ม ไม่กระหายน้ำ� รสของน้ำ�ผิดปกติ มีตุ่มหรือแผลเกิดในช่องปากด้านบน ตาเย็น 

ตาช้ืน ตามัว เสมหะมาก ไม่เหนียว สีใส หนักหัว หัวต้ือ หน้าซีด ริมฝีปากซีด หน้ามืด เป็นลม 

มือเท้าหรือส่วนต่างๆ ของร่างกาย ปวด เห่ียว ซีด เย็น ตึง แข็ง มีนชา เฉ่ือยชา เคล่ือนไหวช้า 

คิดช้า ย่ิงเคล่ือนย่ิงกระปร้ีกระเปร่า ไอ อาการมักทุเลาเม่ือถูกภาวะร้อน เจ็บหน้าอกด้านขวา 

หายใจไม่อ่ิม เม่ือทานหรือสัมผัสส่ิงท่ีมีฤทธ์ิเย็น ท้องอืด จุกเสียดแน่น ปัสสาวะสีใส ปริมาณ

มาก อุจจาระเหลวสีอ่อน ท้องเสีย หนาวส่ัน ตกกระสีขาว เส้นเลือดหดตัว ชีพจรเต้นเบา

วิธีแก้ไข

ทานอาหารกลุ่มท่ีมีฤทธ์ิร้อน ลดหรืองดอาหารกลุ่มท่ีมีฤทธ์ิเย็นเท่าท่ีรู้สึกสบาย 

เบากาย มีกำ�ลง

3. ร้อนกับ เย็นเกิน เกิดขึ้นพร้อมกัน
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ผลจากการกระทบ (แสดงอาการ)

มีไข้สูง แต่หนาวสั่น เย็นมือ เย็นเท้าร่วมกัน ปวดศรีษะ ตัวร้อนร่วมกับท้องอืด 

ปวดบวม แดงร้อน ร่วมกับหัวตื้อและมึนชาตามเนื้อตัว แขน ขา ตัวร้อนร่วมกับมือเท้าเย็น 

เป็นต้น

วิธีแก้ไข

ทานฤทธิ์เย็นผ่านไฟ/กดน้ำ�ร้อนใส่ผสม กลุ่มที่มีฤทธิ์ร้อนเท่าที่สบาย ลด/งด

อาหารกลุ่มฤทธิ์เย็นเท่าที่รู้สีกสบายเบากายมีกำ�ลัง

เมื่อเรารู้สภาวะร่างกายเราว่าร้อนหรือเย็น เราก็มาศึกษาว่า พืช ผัก ผล

ไม้ ธัญพืชแต่ละชนิดที่เราเลือกมาบริโภคนั้นร้อนหรือเย็น (ถ้าร่างกายร้อนให้แก้ด้วยพืช

เย็น ถ้าร่างกายเย็นให้แก้ด้วยพืชร้อน ถ้าร้อนๆ เย็นๆ ก็ให้ใข้พืชที่มีฤทธิ์ร้อนและเย็นมา

ผสมกัน) นำ�มาปรุงโดยใช้รสชาติใกล้เคียงธรรมชาติเดิมให้มากที่สุด หลีกเลี่ยงการปรุงรส

ด้วย ซีอิ๊ว น้ำ�ตาล พริก ผงชูรส น้ำ�มัน (ใช้เกลืออย่างเดียวในปริมาณน้อยจะดีต่อสุขภาพ) 

ปรุงเสร็จ ก็เริ่มทานอาหารตามลำ�ดับการย่อยง่ายสู่การย่อยยากตามกลไกที่ร่างกายหลั่ง

น้ำ�ย่อยออกมา คือ ดื่มน้ำ�สมุนไพร ทานผลไม้ ทานผัก และต่อด้วยข้าวพร้อมกับข้าวใน

ปริมาณที่พอดี เคี้ยวให้ละเอียด ตามด้วยถั่ว (ธัญพืชใช้แทนโปรตีน) และน้ำ�ต้มผัก ถ้าเรา

ทำ�ได้ถูกต้อง เน้นอาหารที่มีประโยชน์ถูกสมดุลกับร่างกายมากกว่าอาหารอร่อยที่ชอบแต่

มีพิษในภายหลัง ซึ่งสภาวะสมดุลจะสามารถเช็คผลได้ดังนี้

ตัวชี้วัดความต่างระหว่างการบริโภคอาหารที่สมดุลกับไม่สมดุลของแพทย์วิถีธรรม

เมื่อปฏิบัติได้จนเป็นปกติของการทานอาหารตามที่กล่าวมาได้ทุกมื้อ พิจารณาเลือกให้ถูก 

รู้การปรับเปลี่ยนชนิดเพื่อความเหมาะสม ทานอาหารจืดลงด้วยความสบายใจและเป็นสุข 

ทานอาหารที่่�ถููกสมดุุลร้้อนเย็็น ทานอาหารที่่�ไม่่ถููกสมดุุลร้้อนเย็็น

เป็็นประโยชน์์ ทำให้้มีีโรคน้้อย    
มีีทุุกข์์น้้อย คืือ เบาท้้อง สบาย เบากาย 
มีีกำลััง อิ่่�มนาน

เป็็นโทษ ทำให้้มีีโรคมาก มีีทุุกข์์
มาก คืือ ไม่่เบาท้้อง ไม่่สบาย ไม่่เบากาย 
ไม่่มีีกำลััง หิิวเร็็ว
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จนสามารถทานได้อย่างลงตัวมาเรื่อยๆ เราจะเห็นความเปลี่ยนแปลงของสุขภาพทางกาย

และสุขภาพทางใจในทิศทางที่พัฒนาขึ้น

ตัวอย่างของการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์จิตอาสาจำ�นวนท่ีคัดสรร

ประมาณ 15 ท่าน ณ ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ� โดยเก็บข้อมูลตั้งแต่พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ทั้ง 3 ระยะ คือ ตั้งแต่ก่อน ระหว่าง จนถึงปัจจุบันที่มาใช้ศาสตร์แพทย์วิถีธรรม ให้ท่านได้

เปรียบเทียบตามตารางดังนี้

การเปลี่ยนแปลงของจิตอาสาทางกายและใจ 

อดีต ก่อนเข้าแพทย์วิถีธรรม และปัจจุบัน

ลำดัับ ชื่่�อ - สกุุล สรุุปผลทางกาย
ที่่�เปลี่่�ยนแปลง

สรุุปผลทางใจ
เปลี่่�ยนไป

1. แก่่นเกื้้�อ นาวาบุุญนิิยม เดิินขึ้้�นบัันไดได้้ดีีขึ้้�น 
ไม่่เจ็็บเข่่าเหมืือน
ความเจ็็บป่่วยน้้อยลง

ได้้เห็็นความยอมในใจ
ที่่�มีีต่่อผู้้�อื่่�นมากขึ้้�น ไม่่
โทษผู้้�อื่่�น

2. แก้้วใจเพชร กล้้าจน คล่่องแคล่่วขึ้้�น ยิ้้�มแย้้มและ
เป็็นมิิตรกัับผู้้�อื่่�นมากขึ้้�น

ใจไม่่หวั่่�นไหวในการทำ
กุุศลเพื่่�อองค์์กร

3. แก่่นศีีล กล้้าจน น้ำ้หนัักคงที่่� ยินิดีีกับัอาหาร
ทุกุมื้้�อแบบไม่่ยึึดมั่่�น มีอีะไร
ก็ท็านได้้

รู้้�สึกมีีความปลอดโปร่่ง
ใจ ไม่่ตั้้�งความหวัังกัับสิ่่�ง
ต่่างๆ แบบยึึดมั่่�น

4. จรััญ บุุญมีี ทำงานได้้ทั้้�งวันัอย่่างยินิดี ีไม่่
เหนื่่�อย ไม่่เพลีีย ไม่่ท้้อ

มองเห็็นกิิเลสตััวเองที่่�
ต้้องแก้้ไขยัังมีีอีีกมาก

5. ชััยภััทร ชุุติิคามีี สบายตััวเมื่่�อกิินแต่่พอดี ีรู้้�สึกึ
ถึึงความแข็็งแรงในความ
พอดีนีั้้�น

รู้้�จักัมิติรดีมีากขึ้้�น รู้้�จักัแบ่่ง
เวลาให้้เหมาะสมในการ
งานที่่�เป็็นกุศุล

6. ผ่่องไพรธรรม กล้้าจน ได้้เรียีนรู้้�ว่าอาหารปรัับสมดุุล 
จะทำให้้ร่่างกายสมดุลุ

รู้้�ว่าตัวัเองเคยโง่่ที่่�ไม่่กินิผักั 
ทั้้�งๆที่่�ผักถูกูและดีีกว่่าเนื้้�อ
สัตัว์์
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7. ภููเพีียรธรรม กล้้าจน อาหารเป็็นหนึ่่�ง ให้้ความ
สำคััญในการเคี้้�ยวอาหาร
อย่่างมีีสติิ

แม้้จะยังัไม่่สามารถยอมรับั
มติหิมู่่�มิติรดีีได้้เต็ม็ที่่� แต่่ก็็
ฝึึกสลายอััตตา

8. วัันเพ็็ญ ตั้้�งสกุุลวงศ์์ พอป่่ วยก็็ จะหาพืื ชจืื ด 
สบายทาน แต่่พอหายดีี ก็็
กลัับตามใจตััวเอง

ใจเย็็นลง.เข้้าใจผู้้�อื่่�นมาก
ขึ้้�น เพราะเข้้ า ใจเรื่่� อง
กรรม

9. สุุมา ไชยช่่วย ไขมันัในเลือืดที่่�เคยสููง หาย
เป็็นปกติิด้้วยเลืือกทาน
อาหารเป็็น

รู้้�สึึกมีีกำลัังใจในการตั้้�ง
ศีลีฝึกึรัับประทานอาหาร
วัันละมื้้�อ

10. ลัักขณา แซ่่โซ้้ว คติ:ิอยากเป็็นทาสหรือืเป็็น
ไทเรื่่�องกินิ ก็เ็ลือืกเอา

จัับกิิเลสได้้ชััดทุุกลีีลา รู้้�
ว่่าอยู่่�เพื่่�ออะไรและทำ
อะไรอยู่่�

11. นมลชนก แก้้วเกษ สุุ ขภ าพดีี ด้้ ว ย อ าห า ร
และออกกำลัังกายอย่่าง
สม่่ำเสมอ

ฝึึกลดกิิเลสตััวละเอีียด 
และสนุุกที่่�ได้้บำเพ็็ญกัับ
หมู่่�มิิตรดีีในทุุกวััน

12. ดิินแสงธรรม กล้้าจน ทานอาหารมื้้�อเดีียวทำให้้ 
น้ำ้หนัักลดลงโดยยัังมีีพลััง
ดีีอยู่่�

เลืือกอยู่่�กัับสิ่่�งดีีที่่�ชอบ 
และฝึึกใช้้ใจแบบพุทุธะนำ
กาย

13. เอมอร ศรีีทองฉิิม กินิข้้าวเป็็นหลักั ผักัเป็็น
รอง ถั่่�วเสริมิ คือืคำขวัญัใน
การกินิ

ทำตัวัเองให้้ดีแีล้้วค่อยไป
สอนผู้้�อื่่�น

14. อภิินัันท์์ อุ่่�นดีีมะดััน เข้้าใจและยึดึมั่่�นใน พืชื จืดื 
สบาย ทุกุวันันี้้�ก็ท็ำได้้โดยไม่่
ต้้องฝืืดฝืืน

สามารถฝึึกจิิตให้้ไม่่ทุุกข์์ได้้ 
50%

15. ชุุมพล ยอดสะเทิิน เลิกิทานเนื้้�อสััตว์์ได้้เด็็ดขาด 
ตอนนี้้�ผอมลง แต่่คล่่องตััวขึ้้�น

มีีกำลัังฝึึกความไม่่โกรธ
ทำให้้เป็็นผลดีีต่่อความ
สัมัพันัธ์์ในครอบครััว
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การวิิเคราะห์์หลัักพุุทธธรรมในการบริิโภคอาหารของชุุมชนแพทย์์วิิถีี
ธรรมได้้ปฏิิบัตัิสิอดคล้้องตามหลักัพุุทธธรรมในพระพุุทธศาสนาตามตารางข้้างต้้น 
ที่่�สอนให้้ใช้ช้ีวีิติอย่่างสมดุุลทางกายและใจด้ว้ยการรู้้�โทษและประโยชน์์ของอาหาร 
ทานอาหารรสชาติิจืืด ไม่่ทำร้้ายเซลล์์ร่่างกาย เมื่่�อร่่างกายเจ็็บป่่วยก็็รู้้�วิิธีีเอาพิิษ
ออกตามหลัักยา 9 เม็็ด พึ่่�งตนโดยปลููกพืืชไร้้สารพิิษทานเอง ใช้้ชีีวิิตที่่�เรีียบง่่าย
เสีียสละ (ทำงานศููนย์์บาท) แบ่่งปัันผู้้�คนด้้วยการแนะนำผู้้�ที่่�มีีปััญหาสุุขภาพให้้ 
“มาเป็็นหมอดููแลตััวเองกัันเถอะ”

อภิิปรายผลการวิิจััย

อาหารมีีผลต่่อสุุขภาพร่่างกาย ในทางชีีววิิทยาถ้้าเราปฏิิบััติิตััวได้้อย่่างสมดุุล
เป็็นเวลาติิดต่่อกัันประมาณ 7 ปีี เซลล์์ร่่างกายมนุุษย์์จะสามารถสร้้างเซลล์์ใหม่่ขึ้้�นมา
ทดแทนเซลล์ที่่�เสียีหายได้้ ในผู้้�ป่วยหลายท่่านเมื่่�อปฏิิบัติัิสมดุุลร่า่งกายได้้ดีี พบว่่า เซลล์ใหม่่
ก็็จะซ่่อมแซมให้้ดีีขึ้้�นจนหายเป็็นปกติิได้้ตามกลไกในการทำให้้สุุขภาพดีีทางกายหรืือทาง
รููปธรรม คืือ เมื่่�อร่่างกายสมดุุลแล้้วพลัังของชีีวิิตก็็จะทำหน้้าที่่�ได้้อย่่างเป็็นปกติิ ดัังนั้้�นการ
บริิโภคอาหารตามแนวแพทย์์วิิถีีธรรมโดยอาศััยหลัักสมดุุลร้้อนเย็็นนั้้�น ผลที่่�ได้้คืือร่่างกาย
จะผลักัดันัเอาพลังังานหรือืสารที่่�ไม่ส่มดุลุร้อ้นเย็น็ออกจากชีวีิติ และดูดูดึงึเอาพลังังานหรือื
สารที่่�สมดุุลร้้อนเย็็นเข้้ามาหล่่อเลี้้�ยงชีีวิิต โดยใช้้ ‘ทฤษฏีีการบริิโภคอาหารตามแนวแพทย์์
วิิถีีธรรม’ ซึ่่�งมีีลัักษณะเด่่น 3 ประการ คืือ 1) พืืช คืือ รัับประทานพืืชผัักไร้้สารพิิษเป็็นหลััก 
(ถ้้าสามารถปลููกเองได้้จะยิ่่�งดีี) ฝึึกลด ละ เลิิกการกิินเนื้้�อสััตว์์และผลิิตภััณฑ์์จากสััตว์์เท่่าที่่�
จะสามารถทำได้้ โดยเน้้นการกิินพืืชและธััญพืืชเป็็นหลััก 2) จืืด คืือ ทานอาหารรสจืืดเป็็น
หลััก หลีีกเลี่่�ยงการทานรสจััด ไม่่ว่่าจะเป็็นรสเปรี้้�ยว หวาน มััน เค็็ม ขม หรืือเผ็็ดเกิินไป 
เน้น้การปรุงุรสด้ว้ยเกลือืเป็น็หลักั หรือือาจใส่เ่ครื่่�องปรุงุอย่า่งอื่่�นเสริมิเล็ก็น้อ้ยเท่า่ที่่�เมื่่�อรับั
ประทานแล้ว้รู้้�สึกเบาท้อ้ง สบาย เบากาย มีกีำลังั อิ่่�มนาน 3) สบาย คือื เลือืกใช้ช้นิดิของพืชื
ที่่�สมดุลุร้อ้นเย็น็กับัชีวีิติ คือื เมื่่�อรับัประทานแล้ว้รู้้�สึกึถูกูกับัร่า่งกาย กลืนืง่า่ย สบายทั้้�งกาย
และใจ สามารถกำจััดโรคทั้้�งติิดเชื้้�อและไม่่ติิดเชื้้�อได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ดัังที่่�พระพุุทธเจ้้า
ตรััสว่่า เป็็นผู้้�ทำความสบายให้้แก่่ตน บริิโภคสิ่่�งที่่�ย่่อยง่่าย จะทำให้้มีีโรคน้้อย แข็็งแรง อายุุ
ยืืน สอดคล้้องกัับงานวิิจััยเรื่่�อง ‘ศึึกษาการบริิโภคอาหารเชิิงบููรณาการของพระสัังฆาธิิการ 
อ. หนองหาร จังัหวััดอุุดรธานีี’ ซึ่่�งมีีสาระสำคััญช่่วงหนึ่่�งว่่า คุณุธรรมขั้้�นพื้้�นฐานในการดำรง
ชีวีิติเพื่่�อให้ก้ารบริโิภคอาหารเป็น็ไปอย่า่งถูกูต้้องเหมาะสม ไม่ก่่อ่ให้เ้กิดิโรคหรือืโทษภัยัต่อ่
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ร่า่งกาย ลดความเดืือดร้้อนเรื่่�องค่่าครองชีีพ ไม่่เบีียดเบีียนตนเอง ผู้้�อื่่�น สัตัว์อ์ื่่�น และลดการ
ทำลายธรรมชาติแิวดล้อ้ม รวมถึงึเกื้้�อหนุนุแก่ก่ารเดินิทางสายกลาง (หนทางแห่ง่ความพอดีี
ตามหลักัธรรมมััชฌิมิาปฏิปิทา) ของผู้้�ปฏิิบัตัิธิรรมให้เ้จริญิยิ่่�งๆ ขึ้้�นไป ควรประกอบไปด้้วย 1) 
การบริโิภคอาหารตามหลักัโภชนาการที่่�เหมาะสม 2) การบริโิภคอาหารอย่า่งมีคีุณุธรรมหรือื
การไม่่เบีียดเบีียนตนเอง ผู้้�อื่่�น และสััตว์์อื่่�น 3) การบริิโภคอาหารอย่่างมีีความพอประมาณ
ในสมดุุลหรืือขีีดที่่�รู้้�สึึกพอดีีสบาย(พระธีีรเดช ธีีรปญฺฺโญ และคณะ, 2560)

อาหารมีีผลต่่อสุุขภาพจิิตใจ การบริิโภคอาหารตามหลัักพุุทธธรรม ถ้้าหมั่่�น
ฝึึกฝนการลด ละ เลิิก จนสามารถล้้างกิิเลสจากการติิดกามในอาหารโดยนำเอาหลัักพุุทธ
ธรรม ปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง แพทย์์แผนไทย แพทย์์แผนจีีน แพทย์์แผนปััจจุบัุันมาบููรณ
าการร่่วมกัันอย่่างไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�นตามกลไกในการทำให้้สุุขภาพดีีทางใจหรืือนามธรรม คืือ 
พลังัวิบิากกรรมดีขีองบุญุกุศุลเป็น็พลังังานที่่�ช่ว่ยผลักัดันัเอาพลังังานหรือืสารที่่�ไม่ส่มดุลุร้อ้น
เย็น็ออกจากชีีวิติ และดููดดึงึเอาพลังังานหรืือสารที่่�สมดุุลร้อ้นเย็็นเข้า้มาหล่่อเลี้้�ยงชีีวิติอีีกแรง
หนึ่่�ง ส่ว่นพลังังานวิบิากกรรมร้้ายของบาปอกุุศลเป็็นพลัังงานที่่�ดูดดึงึเอาพลัังงาน หรืือสาร
ที่่�ไม่่สมดุุลร้้อนเย็็น เข้้ามาทำร้้ายชีีวิิต และผลัักดัันเอาพลัังงานหรืือสารที่่�ไม่่สมดุุลร้้อนเย็็น
เข้้ามาทำร้้ายชีีวิิตออกไป เมื่่�อเราได้้จััดองค์์ประกอบเหล่่านี้้�เพื่่�อมุ่่�งสู่่�การมีีสุุขภาพกายที่่�ดีี
อย่่างยั่่�งยืืน และสุุขภาพใจที่่�สััมมาด้้วยปััญญาจากการรัับรู้้�ความจริิงตามความเป็็นจริิงใน
การบริโิภคอาหารซึ่่�งสามารถดูแูลตัวัเองได้ด้้ว้ยประโยคที่่�ว่า่“หมอที่่�ดีทีี่่�สุดุในโลก คือื ตัวัคุณุ
เอง” สอดคล้อ้งกัับเนื้้�อหาในหนังัสือื ‘พุุทธธรรม’ ซึ่่�งมีสีาระสำคัญัช่ว่งหนึ่่�งว่า่ การกิินอาหาร
เป็น็เหตุใุห้้ชีวีิติได้้รับัธาตุอุาหารที่่�จำเป็น็ต่อ่การดำรงชีพี ไม่ใ่ช่เ่ป็น็ไปเพื่่�อสนองความอยาก
ได้้หรืืออยากเสพรสอร่่อยตามกิิเลส ดัังนั้้�นการกิินด้้วยปััญญา การกิินอย่่างพอประมาณใน
สิ่่�งที่่�เป็น็คุุณค่า่และประโยชน์แ์ท้แ้ก่ช่ีวีิติ จึงึเป็น็เหตุใุห้ช้ีวีิติพบกับัสุขุภาพที่่�ดี ีความอยู่่�สบาย 
ความไม่ม่ีโีรค ความไม่ม่ีปีัญัหา ความไม่เ่ป็น็ภาระ ความคล่อ่งแคล่ว่เกื้้�อกูลูแก่ก่ารทำกิจิ และ
เกื้้�อหนุุนต่่อการพััฒนาชีีวิิต (สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์, 2560 : 993-997)

จากผลของงานวิิจััยนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้นำมาปฏิิบััติิจริิงในชีีวิิตประจำวัันเกี่่�ยวกัับการ
บริิโภคอาหารในแนวทางพืืช จืืด สบาย ตามหลัักของแพทย์์วิิถีีธรรม จากผู้้�มีีอายุุยาวด้้วย
วััยย่่างเข้้า 75 ปีีใน พ.ศ. 2566 นี้้� ซึ่่�งว่่าด้้วยสรีีระร่่างกายไม่่ได้้มีีอวััยวะครบ 32 โดยได้้เคย
ผ่่าตััดเอา ต่่อมไทรอยด์์ และ มดลููกทั้้�งระบบออกไปเมื่่�อหลายสิิบปีีก่่อน ก็็ได้้ใช้้อาหารเป็็น
ส่ว่นหนึ่่�งเป็็นการเยีียวยาร่่างกาย จนปััจจุบัุันนี้้� ผู้้�วิจัิัยได้้รับัรู้้�ถึงความแข็ง็แรงของร่่างกายซึ่่�ง
มีรีะดับัเหมืือนตอนอยู่่�ในวััยสาว เหมือืนประหนึ่่�งว่า่ร่า่งกายได้ส้ร้า้งระบบการผลิติฮอร์โ์มน
ขึ้้�นมาเองเพื่่�อทำหน้้าที่่�แทนสิ่่�งที่่�หายไป ผู้้�วิิจััยเรีียกสิ่่�งนี้้�ว่่า “Stem cell” ซึ่่�งอาจไม่่ได้้อยู่่�
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ในรูปูของอวัยัวะนั้้�นๆ อย่า่งเป็็นรูปูธรรมที่่�มนุษุย์ค์วรมี ีโดยเซลล์ท์ี่่�แข็ง็แรงสามารถเข้า้มาทำ
หน้้าที่่�แทนอวััยวะดัังกล่่าวนั้้�นได้้อย่่างกลมกลืืน ดัังนั้้�น“อาหารกาย” และ “อาหารใจ”จึึง
เป็น็ข้อ้พิสูิูจน์น์วัตักรรมใหม่่ของโลกที่่�ร่างกายมนุษุย์ค์นหนึ่่�งที่่�มีโีอกาสมาเรียีนรู้้�การบริโิภค
อาหารของชุุมชนแพทย์์วิิถีีธรรมที่่�ได้้นำหลัักพุุทธธรรมเรื่่�อง “อาหาร 4” ซึ่่�งมีีพระไตรปิิฏก
มาเป็น็ต้น้แบบของการใช้ป้ฎิบิัตัิใินชีวีิติประจำวันัอย่า่งเข้า้ใจ ไม่เ่ฉพาะผู้้�วิจิัยัที่่�ปฏิบิัตัิแิล้ว้ได้้
ผล จิติอาสาตามตััวอย่่างการสััมภาษณ์์ในบทที่่� 3 ก็ไ็ด้้ผลที่่�พัฒนาและดีีขึ้้�นตามลำดัับ ในช่่วง
ตั้้�งแต่่ต้้นปีี พ.ศ 2563–2566 เราได้้รัับผลกระทบจากการระบาดของโรคโควิิด 19 มีีผู้้�เข้้า
ค่า่ยอีกีประมาณ 300,000 ท่า่นที่่�มีปีัญัหาสุขุภาพแล้ว้ได้เ้ข้า้มาเรียีนรู้้�และปฏิบิัติัิตาม ในช่ว่ง
หลายปีีก่่อนโรคระบาดนี้้� ในช่่วงโควิิดเรางดเปิิดค่่ายเพื่่�อร่่วมมืือกัับรััฐเพื่่�อป้้องกัันการแพร่่
เชื้้�อ โดยให้้ผู้้�ป่วยและผู้้�สนใจศึกึษาผ่่าน online ที่่�เราจััดให้้ เพราะเหตุุนี้้�เราจึึงไม่่มีโีอกาสได้้
ติดิตามพฤติิกรรมด้้านการบริิโภคอาหารของท่่านเหล่่านั้้�นโดยตรงตั้้�งแต่่การเก็็บข้้อมููลเบื้้�อง
ต้้นก่่อนเข้้ามาศึึกษา การเปลี่่�ยนแปลงระหว่่างการปฏิิบััติิเพื่่�อติิดตามในท่่ามกลาง และผล
ของการปฏิิบััติิในบั้้�นปลายจนถึึงปััจจุุบัันเพื่่�อนำมาเป็็นฐานข้้อมููลในการวิิเคราะห์์งานวิิจััย
ครั้้�งนี้้�ด้้วย

ดัังนั้้�น จึึงสรุุปได้้ว่่า 1) อาหารที่่�มีีผลต่่อสุุขภาพร่่างกายที่่�ดีี เป็็นพืืชไร้้สารเคมีี ปรุุงรสจืืด 
ทำให้ร้่า่งกายสบาย แข็ง็แรง 2) อาหารที่่�มีผีลต่อ่จิติใจบริโิภคตามหลักัพุทุธธรรมที่่�ทานอย่า่ง
พอดีี พอเพีียง ให้้พลัังชีีวิิตดีี ทำให้้มีีจิิตใจที่่�ดีี

องค์์ความรู้้�และนวััตกรรม

1. การบริิโภคอาหารที่่�นิิยม

ปััจจุุบัันมีีคนกลุ่่�มหนึ่่�งที่่�นิิยมบริิโภคอาหารที่่�นำเข้้าจากต่่างประเทศ หรืือนิิยม
ทานอาหารจานด่่วน เนื่่�องจากไม่่มีีเวลาปรุุงเอง อาหารเหล่่านี้้�เป็็นอาหารที่่�ไม่่ครบหมู่่� ไม่่
เหมาะสมกัับความต้้องการของร่่างกาย เมื่่�อสารอาหารไม่่ครบก็็ใช้้อาหารเสริิมมาทาน วััย
รุ่่�นในสังัคมไทยมีคี่า่นิยิมในการเสพวัตัถุนุิยิมซึ่่�งมีโีทษต่อ่สุุขภาพ ทั้้�งยังัฟุ้้�งเฟ้อ้และฟุ่่�มเฟือืย
เกิินวััย ทำให้้มีีผลต่่อเศรษฐกิิจของครอบครััว สัังคม และประเทศชาติิสืืบเนื่่�องกััน

2. การบริิโภคอาหารสุุขภาพ

นอกจากการทานอาหารที่่�ไม่่มีีเนื้้�อสััตว์์ ทานอาหารธรรมชาติิจากพืืชปลููกเอง
ที่่�ไร้้สารเคมีี ใช้้ปุ๋๋�ยธรรมชาติิ และปรุุงรสจืืดกว่่าที่่�คนปััจจุุบัันนิิยมทานกัันด้้วยความอร่่อย
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ตามที่่�ตนคุ้้�นชิิน ทางชุุมชนแพทย์์วิิถีีธรรมยัังมีีนวััตกรรมการบริิโภคอาหารที่่�แตกต่่างจาก
พฤติิกรรมทั่่�วไปของคนไทย คืือ ทานอาหารตามลำดัับการย่่อยจากอาหารที่่�ย่่อยง่่ายไปหา
ย่่อยยาก ดัังนี้้�

ขั้้�นตอนที่่� 1: ดื่่�มน้้ำสมุุนไพรปรัับสมดุุล

ขั้้�นตอนที่่� 2: ทานผลไม้้ฤทธิ์์�เย็็นหรืือฤทธิ์์�ร้้อนตามความเหมาะสม

ขั้้�นตอนที่่� 3: ทานส้้มตำ/สลััด/ผัักสด/ผัักลวก

ขั้้�นตอนที่่� 4: ทานข้้าว พร้้อมกัับข้้าว

ขั้้�นตอนที่่� 5: ทานถั่่�ว/ธััญพืืช (แทนโปรตีีนจากเนื้้�อสััตว์์)

ขั้้�นตอนที่่� 6: ทานน้้ำแกงจืืด/น้้ำผัักลวก

ภาพประกอบองค์์ความรู้้�

ผลการวิจิัยัครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจิัยัได้อ้งค์ค์วามรู้้�เพิ่่�มเติมิจนได้พ้บความสอดคล้อ้งระหว่า่ง
การบริิโภคอาหารตามหลัักพุุทธธรรมกัับแนวแพทย์์วิิถีีธรรมตามตารางดัังนี้้�
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สรุุปความสอดคล้้องระหว่่างการบริิโภคอาหารตามหลัักพุุทธธรรมกัับแนวแพทย์์วิิถีีธรรม

ลำดัับ ข้้อ

พิิจารณา

การบริิโภคอาหารตามหลัักพุุทธศาสนา การบริิโภคอาหารตาม

แนวแพทย์์วิิถีีธรรม

1. ปััจจััย 4 1. บรรดาจีวร (ได้จากกองฝุ่น)

2. บรรดาโภชนะ (จากปลีแข้ง-การบิณฑบาต)

3. บรรดาเสนาสนะ (อยู่อาศัยโคนไม้)

4. บรรดายารักษาโรค (ยาดองน้�้ำำมูตเน่า)

1. เสื้อผ้าตามฟอร์มของ 

พวธ. ใช้สีคล้�้ำำ

2. ปลูกพืชผักไร้สารพิษ 

(ช่วยกันทำ�ำ)

3. ใช้เต้นท์แต่ละคนใน

อาคารเดียว

4. ใช้้สมุุนไพร, น้้ำปััสสาวะ

รัักษาโรค

2. อาหาร 4 1.กวฬิิงการาหาร (สำรวมในกามคุุณ 5 ผ่่าน

ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ)

2. ผััสสาหาร (พิิจารณาความรู้้�สึึกสุุข ทุุกข์์ ไม่่

สุุขไม่่ทุุกข์์)

3. มโนสััญเจตนาหาร (ล้้างชอบ ชััง จากการ

ปรุุงแต่่งอาหารให้้อร่่อยถููกใจ)

4. วิิญญาณอาหาร (เข้้าถึึงอาหารกายและใจ 

ไม่่กิินอย่่างเพลิิดเพลิิน ขาดสติิ)

1. ใช้้พืืชผัักที่่�ปลููกและขึ้้�น

เองตามธรรมชาติิ

2. มีีความสุุขพอใจอาหารที่่�

มีี ไม่่แสวงหาจากภายนอก 

ไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�น

3. ฝึึกกิินจืืด ทานพอดีี 

เคี้้�ยวละเอีียด

4. สุุขจากทานอาหาร

ธรรมชาติิที่่�ไม่่เบีียดเบีียน

สััตว์์ คำนึึงถึึงประโยชน์์

3. อปััณณก-

ปฎิิปทา 3

1. อิินทรีีย์์สัังวรณ์์ (สำรวมในการกิิน)

2. โภชเนมััตตััญญุุตา (รู้้�ประมาณในการกิิน)

3. ชาคริิยานุุโยคะ (หมั่่�นทำความตื่่�นอยู่่�)

1. กิินอาหารตามลำดัับกิิน

อย่่างสำรวม

2. ฝึึกกิินอาหารมื้้�อเดีียว 

กิินพออิ่่�ม

3. รัับรู้้�ทุุกรสชาติิอาหารที่่�มีี

ต่่อร่่างกาย

4. ปาณาติิบา

ติิสููตร

ไม่่ฆ่่า ไม่่กิิน ไม่่ทำร้้ายด้้วยศััสตรา ไม่่ชัักชวน 

ไม่่เบีียดเบีียนต่่อสััตว์์ ทำให้้แข็็งแรงอายุุยืืน

กิินมัังสะวิิรััติิ, หลีีกเลี่่�ยง

อาหารเทีียม 
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5. ลัักขณสููตร ผู้้�เข้้าถึงึสุคุติเิพราะทำกรรมดีีมีผีลให้้สุุข 

ทรงได้้เส้้นประสาทรัับรสพระกระยาหาร

ได้้ดีตีั้้�งอยู่่�ในที่่�เหมาะสม ทำให้้โอชะแผ่่

ไปสม่ำ่เสมอ เป็็นลักัษณะดี ีเป็็นมหาบุรุุษุ

การทานอาหารรสจืืดช่่วยทำให้้

ลิ้้�นรัับรสได้้ตรงกัับความเป็็น

จริิง ทำให้้กลไกร่่างกายทำงาน

ได้้ปกติิ ดููอ่่อนเยาว์์ลง เซลล์์แข็็ง

แรงขึ้้�น

6. ภููตะสููตร ว่่าด้้วยการเบื่่�อหน่่าย คลายกำหนััด

มีีปััญญาเห็็นการเกิิดดัับของภููตะนั้้�น 

มีีสัังขตธรรม

การทานอาหารรสจืืดแต่่ละครั้้�ง

จะเป็็นปััจจัยที่่�ทำให้้เกิิดความเบื่่�อ

หน่่ายในรููป สี ีกลิ่่�น รส สัมัผััสของ

อาหารที่่�เกินิพอดีี

7. สัังคีีติิสููตร สัังคีีติิสููตร ทำให้้มีีโรคาพาธน้้อย มีีโรค

น้้อยประกอบด้้วยไฟธาตุุสำหรัับย่่อย

สม่่ำเสมอ ไม่่เย็็นนัักไม่่ร้้อนนััก ทาน

อาหารที่่�ย่่อยง่่าย

ทานอาหารปรัับสมดุุลร้้อนเย็็น 

ฝึกึกินิอาหารตามลำดัับการย่่อย

จากย่่อยง่่ายไปหาย่่อยยาก

หมายเหตุุ : คำว่่า พวธ. คืือคำย่่อที่่�ผู้้�วิิจััยใช้้แทนคำว่่า แพทย์์วิิถีีธรรม ในงานวิิจััยนี้้�

สรุุป

ผลการวิจิัยัเรื่่�องวิเิคราะห์ห์ลักัพุทุธธรรมในการบริิโภคอาหารของชุุมชนแพทย์์
วิถิีธีรรมนั้้�นมีีผลต่อ่สุขุภาพร่า่งกาย (รูปูธรรม) คือื มีสุีุขภาพร่่างกายที่่�แข็ง็แรง สร้า้งเม็ด็เลือืด
แดงที่่�ดี ีสร้้างเม็็ดเลืือดขาวที่่�สมบููรณ์ใ์นการขับัพิิษออกจากร่่างกาย และมีภีูมูิคิุ้้�มกันัเชื้้�อโรค
ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ มีีผลต่่อสุุขภาพจิิตใจ (นามธรรม) คืือ มีีจิิตใจที่่�เบิิกบานด้้วยหลััก
พุทุธธรรมซึ่่�งเต็็มไปด้้วยความเสียีสละ (ทำงานฟรีีท่า่มกลางหมู่่�มิติรดี)ี โดยมีีสัตับุุรุษุที่่�ให้ค้ำ
แนะนำที่่�ถูกตรง คือื ดร.ใจเพชร กล้้าจน (หมอเขียีว) ด้ว้ยการขัับเคลื่่�อนชุุมชนตามหลัักพุุทธ
พจน์์ 7, สาราณีียธรรม 6 และ วรรณะ 9 ตามหลัักพุุทธธรรม

บรรณานุุกรม 

ใจเพชร กล้้าจน. (2562). อาหารปรัับสมดุุลแพทย์์วิิถีีธรรม. กรุุงเทพมหานคร: บริิษััท 

ธีีระการพิิมพ์์.
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ปานเทพ พัวัพงษ์พ์ันัธ์.์ (26 ตุลุาคม 2555). เหตุผุลทางวิทิยาศาสตร์์ที่่�มนุุษย์ไ์ม่ค่วรจะกิิน

เนื้้�อสััตว์์ !?. สืืบค้้นเมื่่�อ 22 กัันยายน 2566, จาก https://mgronline.com/
daily/detail/9550000131186

มหาจุุฬาลงกรณราชวิทิยาลัยั. (2539). พระไตรปิฎิกภาษาไทย ฉบับัมหาจุฬุาลงกรณราช
วิิทยาลััย. กรุุงเทพมหานคร: โรงพิิมพ์์มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย.

พระธีีรเดช ธีีรปญฺฺโญ (ประเสริิฐสัังข์์) และคณะ. (2560). ศึึกษาการบริิโภคอาหารเชิิง
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บทคััดย่่อ 

บทความนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อสำรวจบทบาทของต่่อมไพเนีียลในการพััฒนา

ศัักยภาพของมนุุษย์์และการตื่่�นรู้้�ทางจิิตวิิญญาณจากมุุมมองทางปรััชญา โดยจะกล่่าวถึึง

หน้้าที่่�ของต่อ่มไพเนียีล ข้้อถกเถียีงทางปรัชัญาในประวััติิศาสตร์ ์และความสนใจในปััจจุบัุัน

ในการกระตุ้้�นต่่อมไพเนีียล นอกจากนี้้�ยัังสำรวจเทคนิิคและการปฏิิบััติิต่่างๆ ที่่�กระตุ้้�นการ

ทำงานของต่่อมไพเนีียล เช่่น การทำสมาธิิ การมองดููดวงอาทิิตย์์ และการบำบััดด้้วยเสีียง 

ต่่อมไพเนีียลซึ่่�งเป็็นต่่อมไร้้ท่่อขนาดเล็็กในสมอง มีีหน้้าที่่�ในการผลิิตฮอร์์โมนเมลาโทนิิน 

ซึ่่�งควบคุุมวงจรการนอนหลัับและตื่่�นและการทำงานของร่่างกายอื่่�นๆ เชื่่�อกัันว่่ามีีบทบาท

สำคััญในการตื่่�นรู้้�ทางจิิตวิิญญาณและการพััฒนาศัักยภาพของมนุุษย์์ นัักปรััชญาได้้หารืือ

ถึึงศัักยภาพของต่่อมไพเนีียลในการปลดล็็อคสภาวะจิิตสำนึึกที่่�สููงขึ้้�นและความเข้้าใจทาง

จิติวิิญญาณมาตลอดในประวััติศิาสตร์์ ในช่่วงไม่่กี่่�ปีทีี่่�ผ่า่นมา มีคีวามสนใจเพิ่่�มขึ้้�นในต่่อมไพ

เนียีลและมี่่�ความเป็น็ไปได้้ในการส่ง่เสริมิศักัยภาพของมนุษุย์แ์ละการเติบิโตทางจิติวิญิญาณ 
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บทความนี้้�ยังักล่า่วถึงปรากฏการณ์์ของการเกิดิหินิปููนและการลดหินิปููนในต่อ่มไพเนียีล ซึ่่�ง

ภาวะนี้้�อาจส่ง่ผลต่อ่การทำงานของต่่อมไพเนียีล ตลอดจนสุุขภาพและความเป็็นอยู่่�โดยรวม 

นอกจากนี้้�ยัังกล่่าวถึึงความสััมพัันธ์์ของต่่อมไพเนีียลกัับการมองดููดวงอาทิิตย์์ ความถี่่� การ

ทำสมาธิิ และตาที่่�สาม 

คำสำคััญ : ต่่อมไพเนีียล, การตื่่�นรู้้�ทางจิิตวิิญญาณ, การเกิิดหิินปููนในต่่อมไพเนีียล, การ

จ้้องมองดวงอาทิิตย์์, การบำบััดด้้วยคลื่่�นความถี่่�  

	

Abstract  

The objective of this article is to explore the role of the pineal gland in 

human potential development and spiritual awakening from a philosophical 

perspective. It discusses its function, philosophical controversial issues in the 

history, and current interest in pineal gland activation. It also explores various 

techniques and practices that activate the pineal gland, such as meditation, 

sungazing, and sound therapy. The pineal gland, a small endocrine gland 

in the brain, is responsible for producing the hormone melatonin, which 

regulates sleep-wake cycles and other bodily functions. It is also believed 

to play a role in spiritual awakening and human potential development. 

Philosophers have discussed the pineal gland’s potential for unlocking higher 

states of consciousness and spiritual insight throughout history. In recent 

years, there has been increased interest in the pineal gland and its potential 

for promoting human potential and spiritual growth. This article also discuss-

es the phenomenon of pineal gland calcification and decalcification, and 

how it may impact pineal gland function and overall health and well-being. 

It also discusses the relationship of pineal gland to sungazing, frequency, 

meditation, and the third eye. 

Keywords : pineal gland, spiritual awakening, pineal gland calcification, 

sungazing, frequency therapy 
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บทนำ 

ต่อ่มไพเนีียลเป็็นต่อ่มไร้้ท่อที่่�อยู่่�ในสมองซ่ึ่�งมีหีน้้าที่่�ในการผลิิตฮอร์์โมนเมลาโทนิิน 

แม้้ว่่าต่่อมไพเนีียลจะเป็็นที่่�รู้้�จัักจากบทบาทในการควบคุุมวงจรการหลัับ-ตื่่�น แต่่เชื่่�อกัันว่่า

ต่อ่มไพเนียีลมีบีทบาทในการต่ื่�นรู้้�ทางจิติวิญิญาณ เป็น็ตััวเชื่่�อมต่่อกับัจิิตวิญิญาณในระดัับที่่�

สููงขึ้้�นและนำไปสู่่�การพััฒนาศัักยภาพของมนุุษย์์ได้้ด้้วย นัักปรััชญาในประวััติิศาสตร์์ได้้พููด

คุยุถึึงต่่อมไพเนีียลและศักัยภาพของมัันในการปลดล็็อคสภาวะจิิตสำนึึกและความเข้้าใจทาง

จิติวิญิญาณในระดับัที่่�สููงขึ้้�น ในช่ว่งไม่ก่ี่่�ปีทีี่่�ผ่า่นมา มีคีวามสนใจเพิ่่�มขึ้้�นในต่อ่มไพเนียีลและมีี

ศักัยภาพในการส่ง่เสริมิศักัยภาพของมนุษุย์แ์ละการเติบิโตทางจิติวิญิญาณ  แต่ก่็ม็ีปีระเด็น็

ปัญัหาและข้้อโต้้แย้้งหลายอย่า่งที่่�ควรจะต้้องศึกึษาเพิ่่�มเติมิทั้้�งทางด้้านวิทิยาศาสตร์แ์ละด้้าน

อภิิปรัชัญา การศึกึษาด้้านอภิปิรัชัญาเกี่่�ยวกับต่อ่มไพเนียีล เช่น่ บทบาทของต่่อมไพเนียีลใน

จิิตสำนึึก ความเชื่่�อมโยงกัับปััญหาร่่างกายและจิิตใจ และศัักยภาพของต่่อมไพเนีียลในการ

เป็็นประตููสู่่�สภาวะการรัับรู้้�ที่่�สููงขึ้้�นนั้้�น ควรมีีส่ว่นสำคััญในการศึึกษาวิจัิัยประเด็็นนี้้�ได้้อย่า่งไร

เนื้้�อเรื่่�อง 

ต่่อมไพเนีียล (The pineal gland) หรืือที่่�เรีียกว่่าไพเนีียลบอดีี (The pinea-

al body) เป็็นต่่อมไร้้ท่่อขนาดเล็็กที่่�อยู่่�เหนืือสมอง อยู่่�บริิเวณกึ่่�งกลางของสมองส่่วนซีีรีีบ

รััมซ้้ายและขวา มีีขนาดเล็็กเท่่ากัับเม็็ดข้้าวมีีสีีแดงปนน้้ำตาล เรีียกชื่่�อเต็็มว่่าเอน อะเซทิิล 

ไฟฟ์เ์มทอคซิทิริิพทามีนี (N acetyl -5- methoxytryptamine) มีรีููปร่า่งเหมืือนโคนต้้นสน 

จึงึเป็น็ที่่�มาของชื่่�อต่อ่มไพเนียีล หน้้าที่่�หลักัของต่อ่มไพเนียีลคืือการผลิติเมลาโทนินิ ซึ่่�งเป็น็

ฮอร์โ์มนที่่�ควบคุุมนาฬิกิาชีีวภาพของร่่างกาย (วงจรการนอนหลับั-ต่ื่�น) ระดัับเมลาโทนิินจะ

สููงที่่�สุดุในตอนกลางคืืนและต่่ำสุดุในตอนกลางวันั ซึ่่�งจะช่ว่ยควบคุมุวงจรการนอนหลับัและ

ตื่่�นตามธรรมชาติิของร่่างกาย นอกจากนี้้� เมลาโทนิินยัังมีีบทบาทในการทำงานของร่่างกา

ยอื่่�นๆ เช่่น การควบคุุมอารมณ์์และพฤติิกรรม  การทำงานทางเพศ การทำงานของระบบ

ภููมิิคุ้้�มกััน  การแก่่ตััว เป็็นต้้น  

ต่อ่มไพเนีียลเป็น็ต่อ่มที่่�ค่อ่นข้้างลึึกลับั และนัักวิทิยาศาสตร์์ยังัคงศึกึษาเกี่่�ยวกับั

หน้้าที่่�ต่่างๆ ของต่่อมไพเนีียลให้้ครอบคลุุมมากขึ้้�น ต่่อมไพเนีียลบางครั้้�งถููกเรีียกว่่า “ตาที่่�

สาม” เน่ื่�องจากต่่อมไพเนีียลตั้้�งอยู่่�ตรงกลางสมอง ซ่ึ่�งว่า่กันัว่า่ตาที่่�สามจะตั้้�งอยู่่�ในสมองด้้าน
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ขวา ซ่ึ่�งมีคีวามเกี่่�ยวข้้องกับัจิติวิิญญาณ มีกีารพููดว่่า ต่อ่มไพเนีียลเกี่่�ยวข้้องกับัความสามารถ

ทางจิิต เช่่น การมีีญาณทิิพย์์และกระแสจิิต อย่่างไรก็็ตาม ไม่่มีีหลัักฐานทางวิิทยาศาสตร์์

ที่่�สนัับสนุุนข้้อกล่่าวอ้้างเหล่่านี้้�อย่่างชััดเจน  โดยรวมแล้้วต่่อมไพเนีียลเป็็นต่่อมที่่�น่่าสนใจ

และมีีความสำคััญซึ่่�งมีีบทบาทในการทำงานต่่างๆของร่่างกายที่่�สำคััญ อย่่างไรก็็ตาม จาก

มุมุมองทางวิทิยาศาสตร์ ์บทบาทหลักัของมันัคืือการควบคุมุเมลาโทนินิและนาฬิกิาชีวีภาพ 

(Novabizz, 2565 : ออนไลน์์)    

หน้้าที่่�ของต่่อมไพเนีียล 
แม้้ต่่อมไพเนีียลจะมีีขนาดที่่�เล็็กแต่่ก็็มีีบทบาทสำคััญในการทำงานทาง

สรีีรวิิทยาต่่างๆ และเป็็นที่่�สนใจมานานหลายศตวรรษ หน้้าที่่�ของต่่อมไพเนีียลมีีความ

หลากหลายและซัับซ้้อน แม้้ว่่าบางแง่่มุุมยัังไม่่เป็็นที่่�เข้้าใจอย่่างสมบููรณ์์ แต่่การวิิจััยอย่่าง

กว้้างขวางได้้เพิ่่�มความกระจ่า่งเกี่่�ยวกับับทบาทหลัักของต่อ่มไพเนียีล  โดยหน้้าที่่�ของต่่อม

ไพเนีียลมีีดัังต่่อไปนี้้� 

1)ผลิิตเมลาโทนิิน: หน้้าที่่�หลัักอย่่างหนึ่่�งของต่่อมไพเนีียลคืือการผลิิตและ

การหลั่่�งเมลาโทนิิน ซึ่่�งเป็็นฮอร์์โมนที่่�ควบคุุมวงจรการนอนหลัับ-ตื่่�นและจัังหวะการเต้้น

ของหััวใจ 

2)ควบคุุมนาฬิกิาชีีวภาพ: ต่อ่มไพเนียีลช่ว่ยควบคุุมนาฬิิกาภายในร่า่งกายเรา 

(นาฬิกิาชีวีภาพ) หรืือ วงจรเซอร์ค์าเดียีน (Circadian Rhythms) ซึ่่�งควบคุมุจังัหวะประจำ

วัันของเรา เช่่น อุุณหภููมิิ ความดัันโลหิิต 

3)การปรับัการทำงานของต่อ่มไร้้ท่อ่: ต่อมไพเนียีลมีปฏิสิัมัพันัธ์ก์ับัต่อ่มไร้้ท่อ

อื่่�นๆและพบว่่าต่อ่มไพเนีียลมีอิทิธิพิลต่อการหลั่่�งฮอร์์โมนหลายชนิิด รวมถึึงฮอร์์โมนสืืบพัันธุ์์� 

นอกจากนี้้�ยังัมีปีฏิกิิริิยิากัับต่อ่มหมวกไตและอาจมีบทบาทในการควบคุุมการตอบสนองต่่อ

ความเครีียด 

4) การควบคุุมการทำงานของระบบภููมิคุ้้�มกััน: การวิจิัยัที่่�เกิดิขึ้้�นใหม่่ชี้้�ให้้เห็็น

ว่า่ต่อ่มไพเนีียลอาจมีบทบาทในการปรัับการทำงานของระบบภููมิคุ้้�มกันัด้้วย พบว่่าเมลาโทนิิ

นที่่�ผลิติโดยต่่อมไพเนีียลมีฤทธิ์์�กระตุ้้�นภููมิคุ้้�มกันั และอาจช่วยควบคุุมการตอบสนองต่่อการ

อัักเสบในร่่างกาย 

5) เป็็นที่่�กำเนิิดสารต้้านอนุุมููลอิิสระ: ต่อ่มไพเนีียลอุดมไปด้้วยสารต้้านอนุุมููล

อิิสระ เมลาโทนิินที่่�ผลิิตโดยต่่อมไพเนีียล ทำหน้้าที่่�เป็็นสารต้้านอนุุมููลอิิสระที่่�มีีศัักยภาพ
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6) จััดระเบีียบการทำงานของระบบสืืบพัันธุ์์�: แม้้ว่่าจะยัังไม่่เป็็นที่่�เข้้าใจอย่่าง

ถ่่องแท้้ แต่่ก็็มีีหลัักฐานที่่�บ่่งชี้้�ว่่าต่่อมไพเนีียลอาจมีีบทบาทในการพััฒนาทางเพศและการ

ทำงานของระบบสืืบพัันธุ์์� พบว่่ามีีอิิทธิิพลต่่อการหลั่่�งฮอร์์โมนสืืบพัันธุ์์�

7) ผลิิตสาร สารไดเมทิิลทริิปตามีีน (Deltamethrin) : เชื่่�อกันัว่า่ต่่อมไพเนีียล

ผลิติสารประกอบประสาทหลอนอันัทรงพลัังที่่�เรียีกว่า่ไดเมทิลิทริปิตามีีน (DMT) ซึ่่�งมีหีน้้า

ที่่�สร้้างประสบการณ์์ทางจิิตวิิญญาณและความลึึกลัับ	 
ต่่อมไพเนีียลเป็็นต่่อมไร้้ท่่อขนาดเล็็กแต่่มีีความสำคััญซึ่่�งทำหน้้าที่่�ต่่าง.ๆ.ใน

ร่า่งกาย บทบาทหลักั ได้้แก่่ การผลิิตเมลาโทนิินเพ่ื่�อควบคุมุวงจรการนอนหลับัและต่ื่�นและ

จังัหวะการเต้้นของหัวัใจ การปรับัจังัหวะทางชีวีภาพอื่่�นๆ การควบคุมุการทำงานของต่อ่มไร้้

ท่อ่ การปรับัการทำงานของระบบภููมิคิุ้้�มกันัที่่�อาจเกิดิขึ้้�น ผลของสารต้้านอนุมุููลอิสิระ และ

บทบาทที่่�เป็น็ไปได้้ในการพััฒนาทางเพศ แม้้ว่าความเข้้าใจของเราเกี่่�ยวกับต่่อมไพเนีียลจะ

มีกีารศึกึษาเพิ่่�มเติมิอย่า่งต่อ่เนื่่�อง แต่ก่็จ็ำเป็น็ต้้องมีกีารวิจิัยัให้้ได้้ข้้อมููลเชิงิลึกึที่่�เกี่่�ยวกับัการ

ทำงานที่่�หลากหลายของมัันให้้มากขึ้้�น  (Reiter RJ. ,1991 : 151 - 180)

ต่่อมไพเนีียลถููกพููดถึึงโดยนัักปรััชญาอย่่างไร 

ต่่อมไพเนีียลเป็็นประเด็็นที่่�นัักปรััชญาสนใจและถกเถีียงกัันมาตลอดใน

ประวัตัิศิาสตร์์ โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งในบริบิทของความเป็น็ทวินิิิยมระหว่่างกายและใจ (Mind-

body dualism) และธรรมชาติิของจิิตสำนึึก ต่่อไปนี้้�เป็็นประเด็็นสำคััญบางประการที่่�นััก

ปรััชญากล่่าวถึึงต่่อมไพเนีียล

1) เรอเน่่ เดอการ์์ต (René Descartes): นัักปรััชญาที่่�มีีชื่่�อเสีียงที่่�สุุดที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับต่่อมไพเนีียลคืือ เรอเน่่ เดอการ์์ต (René Descartes) ในงานของเขา “การ

ทำสมาธิิในปรััชญาที่่�หนึ่่�ง” (Meditations on First Philosophy)เดอการ์์ตเสนอทฤษฎีี

ทวิินิิยมของจิิตใจและร่่างกาย (The dualistic theory of mind and body) เขาเชื่่�อว่่า

จิติใจ (หรืือวิญิญาณ) และร่า่งกายเป็น็สสารที่่�แยกจากกันั เดอการ์ต์แนะนำว่า่ต่อ่มไพเนียีล

ซึ่่�งเป็น็โครงสร้้างที่่�มีเีอกลักัษณ์์และตั้้�งอยู่่�ใจกลางสมอง ทำหน้้าที่่�เป็น็จุดุปฏิสิัมัพันัธ์ร์ะหว่า่ง

จิติใจที่่�ไม่่ใช่ว่ัตัถุกัุับร่่างกาย เขาเรียีกมัันว่่า “ที่่�นั่่�งของจิิตวิญิญาณ” และคิิดว่่าเป็็นที่่�ที่่�จิิตใจ

มีีอิิทธิิพลต่่อร่่างกายและในทางกลัับกัันคืือร่่างกายก็็มีีอิิทธิิพลต่่อใจ (Thomas Metzinge, 

2002 : 19 - 30)
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2) กอตต์์ฟรีีด วิิลเฮล์์ม ไลบ์์นิิซ (Gottfried Wilhelm Leibniz) เขาได้้

วิพิากษ์์วิจิารณ์แ์นวคิดิของเดอการ์ต์ที่่�ว่า่ต่อ่มไพเนียีลเป็น็ที่่�นั่่�งของดวงวิญิญาณ เขาแย้้งว่า่

ไม่่มีีอวััยวะเฉพาะที่่�รัับผิิดชอบต่่อปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างจิิตใจและร่่างกาย และปฏิิสััมพัันธ์์ดััง

กล่่าวถููกกำหนดไว้้ล่่วงหน้้าโดยพระเจ้้า (Shapiro, L.C. , 2012 : 178 - 191)

3) อิิมมานููเอล คานท์์ (Immanuel Kant) ในปรััชญาของคานท์์ ได้้ให้้ความ

สำคััญกัับธรรมชาติิของการรัับรู้้�ของมนุุษย์์และโครงสร้้างของความรู้้�มากกว่่า แม้้ว่่าเขาไม่่

ได้้มุ่่�งความสนใจไปที่่�ต่่อมไพเนีียลโดยตรง แต่่ความคิิดของเขาเกี่่�ยวกัับข้้อจำกััดของการ

รัับรู้้�ของมนุุษย์์และธรรมชาติิของความเป็็นจริงมีีอิิทธิิพลทางอ้้อมต่่อการอภิิปรายเกี่่�ยวกัับ

บทบาทของต่่อมไพเนีียลในการรัับรู้้�และจิิตสำนึึก (Shapiro, L.C. , 2012 : 178 - 191)

4) ปรััชญาร่่วมสมัยั : ได้้มีการอภิิปรายเกี่่�ยวกับต่อ่มไพเนีียลมีแนวโน้้มที่่�จะมุ่่�ง

เน้้นไปที่่�บทบาทของต่อ่มไพเนียีลในกระบวนการรับัรู้้�และจิติสำนึกึ นักัปรัชัญาบางคนสนใจ

ที่่�จะสำรวจว่าต่่อมไพเนียีลในฐานะอวััยวะทางกายภาพ มีบีทบาทพิเิศษในประสบการณ์ก์าร

มีีสติิหรืือไม่่ หรืือมีีการเน้้นย้้ำถึึงความสำคััญของมัันมากเกิินไปหรืือไม่่  (Shapiro, L.C. , 

2012 : 178 - 191)

5) การศึึกษาเรื่่�องจิิตสำนึึก (Consciousness) : นัักปรััชญาด้้านจิิตใจและ

จิติสำนึึกได้้พิจารณาต่่อมไพเนีียลในบริิบทของความสััมพัันธ์์ทางประสาทของจิิตสำนึึก บาง

คนได้้สำรวจว่าต่่อมไพเนีียลอาจเป็็นตััวเลืือกที่่�มีศีักัยภาพในการทำความเข้้าใจพื้้�นฐานทาง

ประสาทของประสบการณ์์ที่่�มีีสติิหรืือไม่่ 

สิ่่�งสำคััญที่่�ควรทราบก็็คืือ.การอภิิปรายเชิิงปรััชญาเกี่่�ยวกับต่่อมไพเนีียลนั้้�น

ได้้พััฒนาไปตามกาลเวลา และปรััชญาร่่วมสมััยมีีแนวโน้้มที่่�จะอาศััยหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์

จากประสาทวิทิยาศาสตร์์และจิิตวิทิยามากกว่่าเพ่ื่�อตอบคำถามเกี่่�ยวกับจิิตสำนึึกและปััญหา

ร่่างกายและจิิตใจ แม้้ว่่าต่่อมไพเนีียลจะมีีความสำคััญทางประวััติิศาสตร์์ในการอภิิปราย

เหล่่านี้้� แต่่การสำรวจเชิิงปรััชญาร่่วมสมััยมัักไปไกลกว่่าแนวคิิดของเดอการ์์ต และรวมเอา

ความรู้้�และมุุมมองทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�หลากหลายมากขึ้้�น  (Thomas  Metzinge,  2002: 

19  -  30)

ประเด็็นของต่่อมไพเนีียลเป็็นประเด็็นร้้อนในหมู่่�คนรุ่่�นใหม่่  

ต่่อมไพเนีียลยังคงเป็็นหััวข้้อที่่�น่่าสนใจและน่่าสนใจที่่�ยัังคงดึึงดููดจิินตนาการ

ของคนรุ่่�นใหม่่จำนวนมากเนื่่�องจากมีีความสำคััญลึึกลัับทางจิิตวิิญญาณ.และสนใจใน
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บทบาทของต่่อมไพเนีียลในการกระตุ้้�นการทำงานของตาที่่�สาม การผลิิตเมลาโทนิิน และ

การผลิิต สารไดเมทิิลทริปิตามีีน (Deltamethrin (DMT))  แม้้ว่าหลักัฐานทางวิทิยาศาสตร์์

สำหรับัความเชื่่�อเหล่า่นี้้�จะมีจีำกัดั แต่ต่่อ่มไพเนีียลยังคงเป็็นหัวัข้้อที่่�น่า่สนใจและน่่าสนใจที่่�

ยัังคงดึึงดููดจิินตนาการของคนรุ่่�นใหม่่ จำนวนมาก ในแพลตฟอร์์มโซเชีียลมีีเดีีย เช่่น Yout-

tube, Facebook, Instagram และ TikTok มีีอิินฟลููเอนเซอร์์มากมายทั้้�งในต่่างประเทศ

และในประเทศไทย ผู้้�ที่่�สนใจในจิิตวิิญญาณแนวใหม่่ การพััฒนาศัักยภาพของตนเอง และ

การทำสมาธิิทั้้�งแนวตะวัันตกและตะวัันออก เช่่น ดร.โจ ดิิซเปนซา (Dr.Joe Dispenza) 

อาจารย์์ศุุภวรรณ กรีีน เป็็นต้้น  ได้้แบ่่งปัันประสบการณ์์และความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับต่่อมไพเนีีย

ล ซึ่่�งช่่วยเผยแพร่่การรัับรู้้�และความสนใจให้้กัับคนรุ่่�นใหม่่เป็็นอย่่างกว้้างขวาง

ในหนัังสืือพิิมพ์์ข่่าวออนไลน์์ www.ryt9.com วัันที่่� 6 เมษายน พ.ศ. 2559 ได้้

มีกีารลงบทความเกี่่�ยวกับัต่อ่มไพเนียีลไว้้ มีใีจความว่า่ “สิ่่�งที่่�มีคี่า่มากที่่�สุุดของมนุษุย์ค์ืือการ

พััฒนาศัักยภาพภายใน การกระตุ้้�นการทำงานของสมอง ให้้เป็็นคนเหนืือคน มีีการกล่่าว

ถึึงเคล็็ดลัับกระตุ้้�นการทำงานของต่่อมไพเนีียลว่่า หากมนุุษย์์สามารถกระตุ้้�นการทำงาน

ของต่่อมไพเนีียลได้้สำเร็็จ จะเป็็นประตููสำคััญให้้บุุคคลนั้้�นเปลี่่�ยนแปลงไปในทางที่่�ดีีทุุก

ด้้าน การพััฒนาศัักยภาพภายในที่่�ซ้้อนเร้้น ให้้ปรากฏออกมา โดยไม่่สามารถประเมิินค่่า

ได้้ ฯลฯ” (RYT9, 2559 : ออนไลน์์)    

การกระตุ้้�นการทำงานของต่อ่มไพเนียีลเป็็นประตููสู่่�การพััฒนาศักัยภาพของ

มนุุษย์์ และการตื่่�นรู้้�ทางจิิตวิิญญาณ 

ในการศึึกษาต่่อมไพเนีียลหรืือที่่�เรีียกกัันว่่า “ตาที่่�สาม” นั้้�น แม้้ว่่าความเข้้าใจ

ทางวิิทยาศาสตร์์เกี่่�ยวกัับต่่อมไพเนีียลยัังคงมีีการศึึกษาและค้้นคว้้าอยู่่�อย่่างต่่อเนื่่�อง แต่่

ก็็มีีหลัักฐานที่่�บ่่งชี้้�ว่่าการกระตุ้้�นการทำงานของต่่อมไพเนีียลอาจมีบทบาทสำคััญในการ

พััฒนาศัักยภาพของมนุุษย์์และการตื่่�นรู้้�ทางจิิตวิิญญาณ เชื่่�อกัันว่่าการกระตุ้้�นให้้ต่่อมไพ

เนีียลทำงานอย่่างสมบููรณ์์ มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อการรัักษาสุุขภาพกายและสุุขภาพจิิต 

ซึ่่�งมีีส่่วนช่่วยในการพััฒนาศัักยภาพของมนุุษย์์โดยรวม 

ในขอบเขตแห่่งจิิตวิิญญาณ ต่่อมไพเนีียลมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับจัักระที่่� 6 หรืือที่่�

เรียีกว่า่ “ตาที่่�สาม” (Third eye)หรืือ “อัจันา จักัระ”(Ajna Chakra) จักัระนี้้�เชื่่�อกันัว่า่เป็น็
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ศููนย์์กลางของสััญชาตญาณ การมองเห็็นอนาคต และการตื่่�นรู้้�ทางจิิตวิิญญาณ (Spiritual 

Awakening) เชื่่�อกัันว่่าการเปิิดใช้้งานต่่อมไพเนีียลจะสามารถเปิิดจัักระนี้้� ซึ่่�งนำไปสู่่�การ

ตระหนัักรู้้�และการตื่่่��นรู้้�ทางจิิตวิิญญาณมากขึ้้�น 

ในทางวิทิยาศาสตร์ ์บทบาทของต่อ่มไพเนียีลในการตื่่�นรู้้�ทางจิิตวิญิญาณยังัไม่่

เป็็นที่่�เข้้าใจอย่่างถ่่องแท้้ แต่่ก็็มีีงานวิิจััยบางชิ้้�นที่่�ชี้้�ให้้เห็็นว่่าต่่อมไพเนีียลอาจมีีบทบาทใน

ศัักยภาพและจิิตวิิญญาณของมนุุษย์์ ตััวอย่่างเช่่น การศึึกษาพบว่่าผู้้�ที่่�นั่่�งสมาธิิเป็็นประจำ

อาจมีตี่อ่มไพเนียีลที่่�ใหญ่ก่ว่า่ผู้้�ที่่�ไม่ไ่ด้้นั่่�งสมาธิ ินอกจากนี้้�ซึ่่�งานวิจิัยับางชิ้้�นชี้้�ให้้เห็น็ว่า่ต่อ่ม

ไพเนีียลอาจผลิิตสารไดเมทิิลทริิปตามีีน (Deltamethrin (DMT))  ซ่ึ่�งเป็็นสารประสาทหลอน

ที่่�เกิดิขึ้้�นตามธรรมชาติใินปริมิาณเล็ก็น้้อย โดยอาจเอื้้�อต่อ่ประสบการณ์ลึ์ึกลับัและการต่ื่�นรู้้�

ทางจิิตวิิญญาณ แม้้ว่่าทฤษฎีีนี้้�จะยัังคงเป็็นที่่�ถกเถีียงและไม่่ได้้รัับการพิิสููจน์์ก็็ตาม 

โดยสรุุป การกระตุ้้�นต่่อมไพเนีียลมัักจะเกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาศัักยภาพของ

มนุุษย์์และการตื่่�นรู้้�ทางจิิตวิิญญาณ ซึ่่�งหลัักฐานทางวิิทยาศาสตร์์ก็็ยัังคงปรากฏให้้เห็็น แต่่

จำเป็็นต้้องมีีการวิิจััยเพิ่่�มเติิม อนึ่่�ง การปฏิิบััติิเพื่่�อกระตุ้้�นต่่อมไพเนีียลควรดำเนิินการด้้วย

ความเข้้าใจและคำแนะนำที่่�ถููกต้้อง (Kato, M.,  2019 : 292 - 297)

วิิธีีการกระตุ้้�นและเปิิดใช้้งานต่่อมไพเนีียลอย่่างสมบููรณ์ ์

1) การทำสมาธิิและเจริิญสติิ: 

การทำสมาธิิอาจเป็็นวิิธีีการกระตุ้้�นต่่อมไพเนีียลที่่�ได้้รัับการยอมรัับอย่่างกว้้าง

ขวางที่่�สุุด การทำสมาธิิเกี่่�ยวข้้องกัับการมุ่่�งความสนใจไปที่่�จุุดเดีียวของการรัับรู้้� เช่่น ลม

หายใจ มีกีารกำหนดลมหายใจ มุ่่�งความสนใจไปที่่�ลมหายใจเท่า่นั้้�น ไม่่โฟกััสที่่�ความคิิดและ

ความรู้้�สึึกที่่�เกิิดขึ้้�น การฝึึกสมาธิิเป็็นประจำช่่วยเพิ่่�มขนาดของต่่อมไพเนีียลและเพิ่่�มระดัับ

ของ DMT ซึ่่�งเป็็นฮอร์์โมนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับประสบการณ์์ลึึกลัับ มีีผู้้�เชี่่�ยวชาญหลายคน ออก

มาให้้คำแนะนำเกี่่�ยวกัับเทคนิิคเฉพาะในการทำสมาธิิเพื่่�อกระตุ้้�นต่่อมไพเนีียล เช่่น ดร.โจ 

ดิิซเพนซ่่า รายละเอีียดเรื่่�องการทำสมาธิิเพื่่�อกระตุุ้�นต่่อมไพเนีียล จะขอชี้้�แจ้้งเพิ่่�มเติิมใน

หััวข้้อต่่อไป 

2) โยคะ : ท่่าโยคะบางท่่าสามารถช่่วยกระตุ้้�นการทำงานของต่่อมไพเนีียลได้้ 
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เช่น่ท่า่สุนุัขัที่่�หันัหน้้าลง ท่า่ของเด็ก็ และท่า่ไถนาเป็น็ตัวัเลืือกที่่�ยอดเยี่่�ยม ท่า่เหล่า่นี้้�สามารถ

ช่่วยเพิ่่�มการไหลเวีียนของเลืือดและพลัังงานไปยัังต่่อมไพเนีียลได้้ 

3)อาหารและโภชนาการ: การเลืือกรัับประทานอาหารบางชนิิดอาจช่่วยส่่ง

เสริิมสุุขภาพและการทำงานของต่่อมไพเนีียล อาหารที่่�อุุดมด้้วยสารต้้านอนุุมููลอิิสระ 

4) การรับัแสง : การรับัแสงมีบีทบาทสำคัญัในการควบคุมุการทำงานของต่อ่ม

ไพเนีียล การได้้รัับแสงแดดธรรมชาติิอย่่างเพีียงพอในระหว่่างวัันและลดการสััมผััสกัับแสง

ประดิิษฐ์์ในตอนกลางคืืนให้้น้้อยที่่�สุุดสามารถช่่วยรัักษาจัังหวะการทำงานของร่่างกายให้้

แข็็งแรงได้้ นอกจากนี้้�ยัังมีีการใช้้แสงสีีเฉพาะเพื่่�อกระตุ้้�นต่่อมไพเนีียล  

5) การใช้้เสีียงไบเนอรััลบีีท และความถี่่� 

เสีียงไบเนอรััลบีีท (Binaural Beats) คืือ เสีียงชนิิดหนึ่่�งที่่�เกิิดจากคลื่่�น 2 คลื่่�น

ที่่�มีคีวามถี่่�แตกต่า่งกันั ของหููแต่ล่ะข้้าง เมื่่�อหููเราได้้ยินิ ก็จ็ะเกิดิการประสานหรืือ Synchron-

nize กันัในสมองจนเกิดิเป็็นคลื่่�นที่่� 3 มีชีื่่�อเรียีกว่า่ Alpha State ในส่ว่นนี้้�มีปีระโยชน์อ์ย่า่ง

มากในการปรัับจููนคลื่่�นสมองของเรา ช่่วยให้้มีีการเปลี่่�ยนแปลงในเรื่่�องของความคิิด ความ

รู้้�สึึก อารมณ์์ต่่าง ๆ มากมาย ทำให้้สมองผ่่อนคลาย มีีหลัักฐานบางอย่่างที่่�บ่่งชี้้�ว่่าการฟััง

เสีียงไบเนอรััลบีีท อาจกระตุ้้�นการทำงานของต่่อมไพเนีียลได้้ การศึึกษาชิ้้�นหนึ่่�งพบว่่าการ

ฟัังไบเนอรััลบีีท ที่่�ความถี่่� 6.5 เฮิิรตซ์์ (Hz) เป็็นเวลา 30 นาทีี เพิ่่�มระดัับเมลาโทนิินในผู้้�

เข้้าร่่วมอย่่างมีีนััยสำคััญ

อย่่างไรก็็ตาม จำเป็็นต้้องมีีการวิิจััยเพิ่่�มเติิมเพื่่�อยืืนยัันผลกระทบของการเต้้น

ของเสีียงไบเนอรััลบีีท ต่่อต่่อมไพเนีียล และเพื่่�อกำหนดความถี่่�และระยะเวลาที่่�เหมาะ

สมที่่�สุุดของการสััมผััสของเสีียงไบเนอรััลบีีท ในการกระตุ้้�นการทำงานของต่่อมไพเนีียล 

(Proplugin, 2564 : ออนไลน์์)    

6) การบำบััดด้้วยคลื่�นความถี่่�: การบำบััดด้้วยคล่ื่�นความถี่่�เป็น็แนวทางปฏิบัิัติิ

ด้้านสุุขภาพทางเลืือกที่่�เชื่่�อว่่าการใช้้ความถี่่�บางอย่่างสามารถส่งผลต่อร่่างกายและจิิตใจ

ได้้ หนึ่่�งในความถี่่�ที่่�มัักใช้้คืือ 528 Hz ซึ่่�งเชื่่�อกัันว่่าช่่วยกระตุ้้�นต่่อมไพเนีียลและส่่งเสริิม

การเติิบโตทางจิิตวิิญญาณ แม้้ว่่าจะมีีหลัักฐานทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�สนัับสนุุนคำกล่่าวอ้้าง

นี้้�เพีียงเล็็กน้้อย แต่่ผู้้�คนจำนวนมากก็็ยัังคงเชื่่�อในพลัังของการบำบััดด้้วยคลื่่�นความถี่่� ผู้้�ที่่�
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สนับัสนุนุแนวทางปฏิิบัตัินิี้้�มักัแนะนำให้้ฟังัเพลงบางประเภทหรืือใช้้การบำบัดัด้้วยเสียีงเพื่่�อ

เพิ่่�มผลของการทำสมาธิแิละการปฏิบัิัติทิางจิิตวิญิญาณอื่�นๆ สิ่่�งสำคััญที่่�ควรทราบคืือแม้้การ

ฟังัความถี่่�เฉพาะอาจไม่่ส่ง่ผลเสียีใดๆ แต่ก่็ไ็ม่ค่วรใช้้แทนการรักัษาพยาบาลหรืือการบำบัดั 

บุคุคลที่่�สนใจลองใช้้การบำบััดด้้วยเสีียงหรืือแนวทางปฏิบัิัติดิ้้านสุุขภาพทางเลืือกอ่ื่�นๆ ควร

ปรึึกษาผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านสุุขภาพที่่�มีีคุุณสมบััติิก่่อนทำการเปลี่่�ยนแปลงแผนการรัักษา 

7) การวิิชวลไลซ์์ (Visualize): การนึึกภาพเกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้ตาของจิิตใจ

เพื่่�อสร้้างภาพทางจิิต เช่่น การนึึกภาพต่่อมไพเนีียลเป็็นทรงกลมที่่�เปล่่งประกายและเปล่่ง

ประกาย เทคนิิคนี้้�เชื่่�อกัันว่่าจะช่่วยกระตุ้้�นต่่อมไพเนีียลและส่่งเสริิมการตระหนัักรู้้�ทางจิิต

วิิญญาณ  

8) การใช้้อาหารเสริิมและสารบางชนิิดช่่วยกระตุ้้�นต่่อมไพเนีียล : เชื่่�อกััน

ว่่าการใช้้อาหารเสริิมและสารบางชนิิดช่่วยกระตุ้้�นต่่อมไพเนีียลได้้ เช่่น อาหารเสริิมเมลา

โทนิินหรืือสาร  Ayahuasca ซึ่่�งมีี DMT ช่่วยส่่งเสริิมประสบการณ์์ลึึกลัับและการเติิบโต

ทางจิิตวิิญญาณ 

9)  หลีีกเลี่่�ยงฟลููออไรด์:์ หลีีกเลี่่�ยงการบริิโภคน้้ำที่่�มีีฟลููออไรด์์ และจำกััดการ

สััมผััสยาสีีฟัันที่่�มีีฟลููออไรด์์และผลิิตภััณฑ์์อื่่�นๆ 

10)  นอนหลัับให้้เพีียงพอ: การนอนหลัับให้้เพีียงพอเป็น็สิ่่�งจำเป็น็สำหรัับการ

ทำงานของต่อ่มไพเนียีล ตั้้�งเป้้าหมายการนอนหลัับ 7 - 8 ชั่่�วโมงต่อ่คืืนและปฏิบิัตัิติามหลักั

สุุขอนามััยในการนอนหลัับที่่�ดีี 

11)  ฝึกึฝนความรู้้�สึกึขอบคุุณและกตัญญูู: การปลููกฝังัความรู้้�สึกึขอบคุณุและ

กตัญัญููสามารถช่วยกระตุ้้�นการทำงานของต่่อมไพเนีียลได้้ ไตร่่ตรองถึึงสิ่่�งที่่�คุณุรู้�สึกึขอบคุุณ

ในแต่่ละวััน ฝึึกสติิและรัักตนเอง 

12) การจ้้องมองดวงอาทิิตย์์: การจ้้องมองดวงอาทิิตย์์ (Sungazing) เป็็น

วิิธีีปฏิิบััติิในการมองดวงอาทิิตย์์โดยตรง ในช่่วงพระอาทิิตย์์ขึ้้�นหรืือพระอาทิิตย์์ตก ว่่ากััน

ว่่ามีีประโยชน์์ต่่อสุุขภาพหลายประการ รวมถึึงการกระตุ้้�นต่่อมไพเนีียลด้้วย  มีีหลัักฐาน

ทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�บ่่งชี้้�ว่่า การจ้้องมองดวงอาทิิตย์์สามารถกระตุ้้�นการทำงานของต่่อมไพ

เนีียลได้้ นัักปรััชญาบางคนเชื่่�อว่่าการอาบแดดสามารถช่่วยกระตุ้้�นดวงตาที่่�สาม ซึ่่�งเป็็น
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ศููนย์์พลัังงานทางจิิตวิิญญาณที่่�อยู่่�ที่่�หน้้าผาก ตาที่่�สามเกี่่�ยวข้้องกัับสััญชาตญาณ ความคิิด

สร้้างสรรค์์ และความตระหนัักรู้้�ทางจิิตวิิญญาณ ผู้้�เชี่่�ยวชาญเกี่่�ยวกัับการมองดููดวงอาทิิตย์์

และต่่อมไพเนีียลได้้แสดงความคิิดเห็็นในหััวข้้อนี้้� ดร. ริิค สแตสแมน (Rick Strassman) 

และดร.โจ ดิสิเพนซา เชื่่�อว่่าการมองดููดวงอาทิิตย์์สามารถกระตุ้้�นการทำงานของต่่อมไพเนีีย

ลและส่ง่ผลดีตี่อ่สุขุภาพกายและใจ เช่น่ การปรับัปรุุงคุณุภาพการนอนหลับั ลดความเครียีด 

และเพิ่่�มการมีีสุุขภาวะที่่�ดีี อย่่างไรก็็ตาม จำเป็็นต้้องมีีการวิิจััยเพิ่่�มเติิมเพื่่�อยืืนยัันผลและ

กำหนดระยะเวลาและความถี่่�ที่่�เหมาะสมสำหรัับการมองดููดวงอาทิิตย์์ในการกระตุ้้�นต่่อม

ไพเนีียล (BlockBlueLight , 2565 : ออนไลน์์)

แม้้ว่่ายัังมีีหััวข้้อที่่�ต้้องเรีียนรู้้�อีีกมากเกี่่�ยวกัับต่่อมไพเนีียลและการทำงานของ

มััน แต่่ก็็มีีเทคนิิคและแนวทางปฏิิบััติิหลายประการที่่�เชื่่�อกัันว่่าสามารถกระตุ้้�นการทำงาน

ของต่อ่มไพเนียีลได้้ เทคนิคิเหล่า่นี้้�รวมถึงึการทำสมาธิ ิการบำบัดัด้้วยเสียีงและความถี่่� การ

แสดงภาพวิชิวลไลซ์ ์และการใช้้อาหารเสริมิและสารบางชนิดิ จำเป็น็ต้้องมีกีารวิจิัยัเพิ่่�มเติมิ

เพื่่�อทำความเข้้าใจกลไกเบื้้�องหลังัการกระตุ้้�นต่อ่มไพเนีียลและประโยชน์์ที่่�อาจเกิดิขึ้้�นต่อ่การ

พััฒนามนุุษย์์และการเติิบโตทางจิิตวิิญญาณ

ปััญหาภาวะการเกิิดหิินปููนในต่่อมไพเนีียล (Pineal Calcification)  

ศ.ดร. ปิิยะรััตน์์ โกวิิทตรพงศ์์“นัักวิิทยาศาสตร์์ดีีเด่่น ประจำปีี พ.ศ.2555” ผู้้�

เชี่่�ยวชาญทางด้้านสารเมลาโทนิินในต่่อมไพเนีียล กล่่าวไว้้ในหนัังสืือต่่อมไพเนีียลและเมลา

โทนิิน (206 - 208) ว่่าโรคที่่�เกิิดขึ้้�นที่่�ต่่อมไพเนีียลมีี 2 โรคใหญ่่ๆคืือ 1) การเกิิดหิินปููนใน

ต่่อมไพเนีียล (Pineal Calcification) 2) เนื้้�องอกที่่�ต่่อมไพเนีียล ในบทความนี้้�จะขอกล่่าว

ถึึงปััญหาภาวะการเกิิดหิินปููนในต่่อมไพเนีียล  (ปิิยะรััตน์์ , 2545 : 206 - 208) 

การเกิิดหิินปููนในต่่อมไพเนีียลเป็็นภาวะที่่�แคลเซีียมสะสมอยู่่�บนต่่อมไพเนีียล 

ซึ่่�งอาจส่่งผลให้้การผลิิตเมลาโทนิินลดลงและปััญหาอื่่�นๆ เกี่่�ยวกัับการทำงานของต่่อมไพ

เนีียล ปััจจััยเสี่่�ยงที่่�พบบ่่อยที่่�สุุดสำหรัับการเกิิดหิินปููนในต่่อมไพเนีียล ได้้แก่่ 1) อายุุที่่�มาก

ขึ้้�น 2) การได้้รับัสารประกอบฟลููออไรด์ ์3)ร่า่งกายได้้รับัสารประกอบของโลหะหนััก 4)การ

ขาดสารอาหาร 5) โรคประจำตััว

แม้้ว่่าสาเหตุุของการเกิิดหิินปููนในต่่อมไพเนีียลยัังไม่่เป็็นที่่�เข้้าใจอย่่างสมบููรณ์์ 
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แต่่การลดการได้้รับสารพิิษจากสิ่่�งแวดล้้อมและการรัักษาวิิถีีชีีวิิตที่่�มีีสุุขภาพดีีอาจช่วยลด

การเกิดิหินิปููนในต่อ่มไพเนียีล การทำความเข้้าใจสาเหตุแุละผลกระทบของการเกิดิหินิปููน

ในต่่อมไพเนียีลเป็น็สิ่่�งสำคัญัสำหรับัการค้้นหามาตรการป้อ้งกันัหรืือการชะลอภาวะการเกิดิ

หิินปููน จำเป็็นต้้องมีีการวิิจััยเพิ่่�มเติิมเพื่่�อทำความเข้้าใจกลไกที่่�แน่่นอนของการเกิิดหิินปููน

และผลกระทบต่่อโรคอื่่�นๆที่่�อาจตามมา (Pandi-Perumal et al., 2006 : 227 - 239)

การลดภาวะการเกิิดหิินปููนในต่่อมไพเนีียล (Decalcification) 

การลดภาวะการเกิดิหินิปููนในต่อ่มไพเนียีล และลดปริมิาณฟลููออไรด์เ์ป็น็หััวข้้อ

ที่่�ได้้รัับความสนใจในแวดวงสุุขภาพและความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีทางเลืือก อย่่างไรก็็ตาม การวิิจััย

ทางวิิทยาศาสตร์์ในหััวข้้อนี้้�ยัังมีีจำกััด ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านต่่อมไพเนีียล ได้้แนะนำวิิธีีการ

ลดการเกิิดหิินปููนในต่่อมไพเนีียลดัังต่่อไปนี้้� 

1) ลดการรัับสารประกอบฟลููออไรด์์เข้้าร่่างกาย 

- ใช้้ยาสีฟัีันที่่�ปราศจากฟลููออไรด์์ : เพื่่�อลดการสััมผััสฟลููออไรด์์ผ่่านช่่องปาก

- บริิโภคน้้ำกรอง : น้้ำประปาที่่�เราใช้้ดื่่�มทุุกวันันี้้� มีกีารใส่่สารประกอบฟลููออ

ไรด์์เข้้าไปตามกฏขององค์ก์ารอนามัยัโลก ควรพิจิารณาใช้้ระบบกรองน้้ำที่่�จะขจัดัฟลููออไรด์์

ออกจากน้้ำประปา 

- จำกััดการใช้้ผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีฟลููออไรด์์: เช่่น น้้ำยาบ้้วนปากและการรัักษา

ทางทัันตกรรม 

2) โภชนาการเพ่ื่�อสุขุภาพที่่�ดีขีองต่่อมไพเนีียล : มีหีลัักฐานบางอย่่างที่่�บ่่งชี้้�

ว่่าสารอาหารบางชนิิดอาจช่วยในการสลายหิินปููนในต่่อมไพเนีียลและปรัับปรุุงการทำงาน

ของต่่อมไพเนียีลได้้ อาหารเสริมิที่่�แนะนำให้้บริิโภคเพิ่่�มเติิมมีดัีังต่่อไปนี้้�  เมลาโทนิิน สาร

ต้้านอนุมุููลอิสิระ กรดไขมันัโอเมก้้า 3 แมกนีเีซียีม ขมิ้้�น ไอโอดีนี สังักะสี ีโบรอน วิติามินิเค2  

เป็็นต้้น

3) แนวทางการปฏิิบััติิในชีีวิิตประจำวััน : การทำสมาธิิและการฝึึกสติิ การ

นอนหลัับที่่�ดีี การลดความเครีียด โดยการเล่่นโยคะหรืือฝึึกการหายใจลึึกๆ เป็็นการส่่ง

เสริิมสุุขภาพสมองโดยรวม ซึ่่�งส่่งผลดีีทางอ้้อมต่่อการลดภาวะการเกิิดแคลเซีียลในต่่อมไพ



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
ผ่่านการรัับรองคุุณภาพจาก TCI  (กลุ่่�มที่่� 2)    

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 5 ฉบัับที่่� 2 |  กรกฎาคม - ธัันวาคม  2566176

เนียีล สิ่่�งสำคััญคืือต้้องใช้้กลยุทุธ์เ์หล่่านี้้�ด้้วยการพิจิารณาศึกึษาให้้ครอบคลุมุและสมดุลุกันั 

การทำสมาธิิสามารถกระตุ้้�นต่่อมไพเนีียลในแง่่มุุมทางวิิทยาศาสตร์และ

ปรััชญาได้้อย่่างไร 

ต่่อมไพเนีียลเป็็นต่่อมไร้้ท่่อขนาดเล็็กที่่�อยู่่�ในสมอง มีีหน้้าที่่�ในการผลิิตเมลาโท

นิิน ซึ่่�งเป็็นฮอร์์โมนที่่�ควบคุุมวงจรการนอนหลัับ-ตื่่�น และการทำงานของร่่างกายอื่่�นๆ ผู้้�

เชี่่�ยวชาญคิิดว่า่ต่อ่มไพเนียีลเกี่่�ยวข้้องกับัการทำงานของการรับัรู้้�ระดัับสููง เช่น่ สัญัชาตญาณ

และความคิิดสร้้างสรรค์์ 

การทำสมาธิิได้้รัับการพิิสููจน์์แล้้วว่่ามีีประโยชน์์ต่่อสุุขภาพหลายประการ รวม

ถึึงการลดความเครีียด และเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการทำงานของการรัับรู้้� บางคนยัังเชื่่�อว่่าการ

ทำสมาธิิสามารถกระตุ้้�นการทำงานของต่่อมไพเนีียลได้้ 

หลัักฐานทางวิิทยาศาสตร์์ 

มีีหลัักฐานทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�บ่่งชี้้�ว่่าการทำสมาธิิสามารถกระตุ้้�นการทำงาน

ของต่่อมไพเนีียลได้้ การศึึกษาชิ้้�นหนึ่่�งพบว่่าการทำสมาธิิเป็็นเวลา 10 นาทีีต่่อวัันเป็็นเวลา 

30 วันั สามารถเพิ่่�มระดับัเมลาโทนินิในผู้้�เข้้าร่ว่มอย่า่งมีนีัยัสำคัญั การศึกึษาอีกีชิ้้�นพบว่า่การ

ทำสมาธิิเป็็นเวลา 15 นาทีีต่่อวัันเป็็นเวลา 30 วััน สามารถเพิ่่�มระดัับสารไนตริิกออกไซด์์

ในผู้้�เข้้าร่่วมอย่่างมีีนััยสำคััญ ไนตริิกออกไซด์์เป็็นโมเลกุุลส่่งสััญญาณที่่�มีีบทบาทต่่อการ

ทำงานของร่่างกายหลายอย่่าง รวมถึึงการไหลเวีียนของเลืือด การขยายหลอดเลืือด และ

การสื่่�อสารของเซลล์์ ยัังมีีความเชื่่�อว่่าสารไนตริิกออกไซด์์มีีบทบาทในการกระตุ้้�นต่่อมไพ

เนีียล (Schwartz, G. E., 1999 : 329 - 333)

ด้้านปรััชญา 

การทำสมาธิิเป็็นแนวทางปฏิิบััติิที่่�ผู้้�แสวงหาจิิตวิิญญาณใช้้มานานหลาย

ศตวรรษ เชื่่�อกัันว่่าการทำสมาธิิสามารถช่่วยกระตุ้้�นดวงตาที่่�สาม ซึ่่�งเป็็นศููนย์์พลัังงานทาง

จิิตวิิญญาณที่่�อยู่่�ที่่�หน้้าผาก ตาที่่�สามเกี่่�ยวข้้องกัับสััญชาตญาณ ความคิิดสร้้างสรรค์์ และ

ความตระหนัักรู้้�ทางจิิตวิิญญาณ นัักปรััชญาบางคนเชื่่�อว่่าต่่อมไพเนีียลเป็็นคู่่�ทางกายภาพ

ของตาที่่�สาม พวกเขายืืนยัันว่า่การทำสมาธิสิามารถช่ว่ยกระตุ้้�นการทำงานของต่่อมไพเนียี

ลและเปิิดตาที่่�สามได้้ สิ่่�งนี้้�สามารถนำไปสู่่�ความรู้้�สึึกเชื่่�อมโยงกัับตนเอง ผู้้�อื่่�น และจัักรวาล
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โดยรวมได้้มากขึ้้�น 

เทคนิิคการทำสมาธิิเพื่่�อกระตุ้้�นต่่อมไพเนีียล 

มีีเทคนิิคการทำสมาธิิหลายอย่่างที่่�กล่่าวกัันว่่าเป็็นประโยชน์์ต่่อการกระตุ้้�นต่่อม

ไพเนีียล เทคนิิคหนึ่่�งที่่�ได้้รัับความนิิยมคืือการมุ่่�งเพ่่งไปที่่�จัักระตาที่่�สาม จัักระตาที่่�สามอยู่่�

ที่่�หน้้าผากระหว่่างคิ้้�ว หากต้้องการนั่่�งสมาธิิจัักระตาที่่�สาม เพีียงแค่่นั่่�งในท่่าที่่�สบายแล้้ว

หลัับตา มุ่่�งความสนใจไปที่่�จัักระตาที่่�สามและจิินตนาการว่่ามีีแสงสีีขาวสว่่างส่่องอยู่่�ที่่�นั่่�น 

เทคนิคิการทำสมาธิอิีกีวิธิีหีนึ่่�งสำหรับัการกระตุ้้�นต่อ่มไพเนียีลคืือการทำวิชิวลไลซ์์ 

(Visualize) คืือการฝึกึสร้้างภาพทางจิิตในใจของคุุณ หากต้้องการเห็็นภาพการกระตุ้้�นของ

ต่อ่มไพเนีียล ลองจิินตนาการถึึงแสงสีีขาวที่่�ส่อ่งออกมาจากต่่อมไพเนีียลที่่�อยู่่�ตรงกลางสมอง

ของคุณุ แสงนี้้�สามารถส่ง่ตรงไปยังัส่ว่นใดก็ไ็ด้้ของร่า่งกายหรืือออร่า่ของคุณุ คุณุยังัสามารถ

เห็็นภาพแสงที่่�ขยายออกไปด้้านนอก เติิมเต็็มร่่างกายและออร่่าของคุุณด้้วยแสงสีีขาว 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านต่่อมไพเนีียลและการทำสมาธิิ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านต่่อมไพเนีียลและการทำสมาธิิหลายคนได้้แต่่งหนัังสืือเกี่่�ยวกัับ

เกี่่�ยวกัับต่่อมไพเนีียลและการทำสมาธิิ เช่่น 1) ดีีพััค โชปรา (2009) ตาที่่�สาม: การกระตุ้้�น

ศููนย์์กลางจิิตวิิญญาณของคุุณ(Deepak Chopra (2009). The Third Eye: Activating 

Your Spiritual Center)  2) เอคฮาร์์ต โทลเลอ (2010) พลัังแห่่งปััจจุุบััน: คู่่�มืือการตื่่�นรู้้�

ทางจิิตวิิญญาณ (Eckhart Tolle (2010). The Power of Now: A Guide to Spiritual 

Enlightenment)  3) โจ ดิิเพนซ่่า (2012) ทำลายนิิสััยการเป็็นตััวเอง: วิิธีีเปลี่่�ยนความเชื่่�อ

และปรัับสภาพจิิตใจเพื่่�อสร้้างชีีวิิตใหม่่ (Joe Dispenza (2012). Breaking the Habit of 

Being Yourself: How to Change Your Beliefs and Recondition Your Mind to 

Create a New Life)  ผู้้�เชี่่�ยวชาญเหล่่านี้้�เชื่่�อว่่าการทำสมาธิิเป็็นสิ่่�งจำเป็็นในการกระตุ้้�น

ต่่อมไพเนีียล การเปิิดตาที่่�สาม และเพิ่่�มประสบการณ์์ทางจิิตวิิญญาณได้้ 

มีีหลัักฐานทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�บ่่งชี้้�ว่่าการทำสมาธิิสามารถกระตุ้้�นการทำงานของ

ต่่อมไพเนีียลได้้ อย่่างไรก็็ตาม จำเป็็นต้้องมีีการวิิจััยเพิ่่�มเติิมเพื่่�อยืืนยัันผลของการทำสมาธิิ

ต่อ่ต่่อมไพเนีียล และเพ่ื่�อกำหนดระยะเวลาและความถี่่�ของการทำสมาธิทิี่่�เหมาะสมที่่�สุดุใน

การกระตุ้้�นต่่อมไพเนีียล  



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
ผ่่านการรัับรองคุุณภาพจาก TCI  (กลุ่่�มที่่� 2)    

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 5 ฉบัับที่่� 2 |  กรกฎาคม - ธัันวาคม  2566178

อภิิปรายผล

ต่่อมไพเนีียลซึ่่�งครั้้�งหนึ่่�งเคยถืือเป็็น “ที่่�นั่่�งของจิิตวิิญญาณ” ขณะนี้้�กำลัังถููก

สำรวจว่่าเป็็นปััจจััยสำคััญในศัักยภาพของมนุุษย์์และการตื่่�นรู้้�ทางจิิตวิิญญาณ มีีบทบาท

สำคััญในการควบคุุมจัังหวะการเต้้นของหััวใจและผลิิตเมลาโทนิิน และเป็็นหััวข้้อของการ

ศึึกษาทางอภิิปรััชญา อย่่างไรก็็ตาม วิิธีีการกระตุ้้�นการทำงานของต่่อม เช่่น การอาบแดด 

การสััมผััสคลื่่�นความถี่่� และการทำสมาธิิ ยัังคงเป็็นประเด็็นที่่�ถกเถีียงกัันอยู่่� การขาดหลััก

ฐานทางวิทิยาศาสตร์์ที่่�แน่่ชัดั เรียีกร้้องให้้มีกีารตรวจสอบศึึกษาที่่�เข้้มงวดมากขึ้้�นจากทั้้�งมุมุ

มองเชิงิวิทิยาศาสตร์์และเชิงิอภิิปรัชัญา โดยเรียีกร้้องให้้ผู้�เชี่่�ยวชาญมีีส่ว่นร่่วมในประเด็็นการ

ศึกึษาเรื่่�องนี้้� ต่อ่มไพเนียีลซึ่่�งเป็น็จุดุที่่�วิทิยาศาสตร์แ์ละจิิตวิญิญาณมาบรรจบกันั จะช่ว่ยให้้

มองเห็น็ขอบเขตของศักัยภาพและจิติสำนึกึของมนุษุย์ท์ี่่�ไม่เ่คยมีมีาก่อ่น สอดคล้้องกับังาน

ดร.ริิค สแตรสแมน (Dr.Rick Strassman) เป็็นจิิตแพทย์์และนัักวิิจััยที่่�ได้้ศึึกษาต่่อมไพเนีีย

ลอย่่างกว้้างขวาง เขาเชื่่�อว่่าการทำสมาธิเิป็็นวิธีิีที่่�ปลอดภััยและมีีประสิิทธิภิาพในการกระตุ้้�น

ต่่อมไพเนีียล ดร. สแตรสแมน ได้้เขีียนหนัังสืือชื่่�อ DMT: The Spirit Molecule ซึ่่�งสำรวจ

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างต่่อมไพเนีียล การทำสมาธิิ และ DMT ซึ่่�งเป็็นสารประสาทหลอนที่่�

ผลิิตขึ้้�นตามธรรมชาติิโดยร่่างกาย  (Rick Strassman, 2001 : 56 - 66)

องค์์ความรู้้�
จากการศึกษาต่อมไพเนียลนี้ ช่วยให้เราเข้าใจความสำ�คัญของต่อมไพเนียลทั้ง

ทางกายภาพและด้านจิตวิญญาณ และยังช่วยให้ตระหนักถึงความสนใจในต่อมไพเนียลใน

ปัจจุบันในสังคมปัจจุบันและในหมู่คนรุ่นใหม่ ซึ่งเบื้องหลังความสนใจนี้ อาจขับเคลื่อน

โดยความปรารถนาอย่างแรงกล้าในการตระหนักรู้ในตนเอง การเข้าใจ  ทางจิตวิญญาณ 

และการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ นอกจากนี้ยังได้เรียนรู้เกี่ยวกับวิธีการและการปฏิบัติ

ต่างๆ ที่เชื่อกันว่ากระตุ้นการทำ�งานของต่อมไพเนียล รวมถึงการดูพระอาทิตย์ การทำ�

สมาธิ และการฟังความถี่ ได้รับทราบข้อโต้แย้งต่างๆ และได้เรียนรู้ถึงการที่นักปรัชญา

ในประวัติศาสตร์ได้ไตร่ตรองบทบาทของต่อมไพเนียลในด้านจิตสำ�นึกและจิตวิญญาณ

ไว้อย่างไร อนี่ง บทความนี้ได้เรียกร้องให้มีการศึกษาทางวิทยาศาสตร์และอภิปรัชญา

เพิ่มเติมที่ครอบคลุมมากขึ้นเกี่ยวกับต่อมไพเนียล โดยอยากเรียกร้องให้ผู้เชี่ยวชาญจาก

หลากหลายสาขาเจาะลึกการศึกษาเกี่ยวกับต่อมไพเนียลและผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นต่อ

ศักยภาพของมนุษย์และการเติบโตทางจิตวิญญาณ โดยส่งเสริมให้มีการสำ�รวจเพิ่มเติมทั้ง
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ในขอบเขตทางวิทยาศาสตร์และอภิปรัชญา

ภาพประกอบ

สรุป 
ในโลกของความอยากรู้อยากเห็นและการศึกษาสำ�รวจศกยภาพและจิต

วิญญาณของมนุษย์ ต่อมไพเนียลกลายเป็นจุดโฟกัสที่น่าหลงใหล การศึกษาเชิงปรัชญา

นี้ได้เจาะลึกเข้าไปในเขาวงกตที่ซับซ้อนของฟังก์ชั่นการทำ�งานต่อมไพเนียล โดยศึกษา

การทำ�งานทางสรีรวิทยา ข้อถกเถียงของนักปรัชญาในประวัติศาสตร์ และข้อมูลทางด้าน

วิทยาศาสตร์ ต่อมไพเนียลซึ่งครั้งหนึ่งนักปรัชญาเคยมองว่าเป็น “ที่นั่งของจิตวิญญาณ” 

และบันไดไปสู่อาณาจักรแห่งจิตสำ�นึกที่สูงกว่า ยังคงเป็นประเด็นที่คนรุ่นใหม่ในสังคม

ปัจจุบันให้ความสนใจ และความเชื่อมโยงอันลึกลับกับจิตวิญญาณ ยังคงเป็นแรงบันดาล

ใจให้ผู้สนใจและผู้ต้องการที่จะตื่นรู้ 

ถึงแม้วิธีการในการกระตุ้นต่อมไพเนียลยังคงเป็นสิ่งที่เข้าใจยาก.และหลัก

ฐานทางวิทยาศาสตร์ที่สนับสนุนการปฏิบัติดังกล่าวมักจะหายากหรือไม่สามารถสรุปผล

ได้ แต่หัวข้อที่น่าสนใจ เช่น การมองดูดวงอาทิตย์ การฟังคลื่นความถี่ การทำ�สมาธิ และ

แนวคิดเรื่อง “ตาที่สาม” ได้กลายเป็นส่วนหนึ่งของรายการสิ่งที่ต้องศึกษาและปฏิบัติของ

ผู้ที่ต้องการใช้ประโยชน์จากพลังของต่อมไพเนียล อนึ่ง การศึกษาเรื่องต่อมไพเนียลนี้ เป็น

ข้อพิสูจน์ถึงการแสวงหาอันยาวนานของมนุษย์ในการทำ�ความเข้าใจความสัมพันธ์อันซับ

ซ้อนระหว่างร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ  

ท้ายสุด.แม้ว่าต่อมไพเนียลจะเป็นประเด็นร้อนในหมู่คนรุ่นใหม่และใน

สังคมปัจจบัน.แต่ยังคงเป็นประเด็นถกเถียงที่ต้องอาศัยการศึกษาทางวิทยาศาสตร์และ

อภิปรัชญามากขึ้น จำ�เป็นต้องมีการวิจัยเพิ่มเติมเพื่อให้เข้าใจถึงประโยชน์ที่เป็นไปได้ของ

การกระตุ้นต่อมไพเนียลและกลไกของกระบวนการนี้อย่างถ่องแท้ การศึกษาในอนาคต

อาจให้หลักฐานที่แน่ชัดมากขึ้นเกี่ยวกับประสิทธิผลของเทคนิคและแนวทางปฏิบัติต่างๆ 

ในการกระตุ้นต่อมไพเนียลและส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์และการตื่นรู้ทาง
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จิตวิญญาณ.เราหวังว่าบทความนี้จะเป็นแรงบันดาลใจให้มีผู้เชี่ยวชาญจำ�นวนมากข้ึน

ในการสำ�รวจหัวข้อของต่อมไพเนียลและศักยภาพของต่อมไพเนียล.ในการส่งเสริมการ

พัฒนาศักยภาพของมนุษย์และการเจริญเติบโตทางจิตวิญญาณ 
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