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 ๏ ที่่�ปรึึกษา (Advisors)
	 พระธรรมวััชรบััณฑิิต, ศ.ดร 	 อธิิการบดีี 
	 พระวิิมลมุุนีี 			   รองอธิิการบดีีวิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
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	 ดร.พิิสิิฏฐ์์ โคตรสุุโพธิ์์�  		  มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 		
					วิ     ิทยาเขตเชีียงใหม่่

๏ หััวหน้้ากองบรรณาธิิการ (Chief Editor)
	 พระวิิสิิทธิ์์�   ิตวิิสิิทฺฺโธ, ผศ, ดร.	  มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 		
					      วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

 ๏ กองบรรณาธิิการ  (Editorial Board)
	 พระสััญชััย  ญาณวีีโร, ดร.		 มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย  
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	 พระอธิิวััฒน์์ รตนวณฺฺโณ, ดร.	 มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 		

					วิ     ิทยาเขต เชีียงใหม่่

	 รศ.ดร. ฉลองเดช  คููภานุุมาต	 มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

	 รศ. ลิิปิิกร   มาแก้้ว		  มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคล 

					วิ     ิทยาเขตล้้านนา
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วััตถุุประสงค์์

วารสารปรััชญาอาศรม เป็็นวารสารวิิชาการราย 6 เดืือน (ปีีละ 2 ฉบัับ  

ฉบัับที่่� 1 มกราคม - มิิถุุนายน, ฉบัับที่่� 2 กรกฎาคม - ธัันวาคม) มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 

เผยแพร่บ่ทความทางวิชิาการ ด้า้นปรัชญา วัฒันธรรม และศาสนา และเพ่ื่�อเผยแพร่บ่ทความ

วิิชาการ ด้้านมนุุษยศาสตร์์ และสัังคมศาสตร์์ ที่่�ประยุุกต์์องค์์ความรู้้�จากมิิติิทางด้้านปรััชญา 

วััฒนธรรม และศาสนา

บทความท่ี่�ส่่งมาขอรัับการตีีพิิมพ์์ในวารสารปรััชญาอาศรม จะต้้องไม่่เคยตีี

พิิมพ์์หรืือยู่่�ระหว่่างการพิิจารณาจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิเพื่่�อการตีีพิิมพ์์ในวารสารอื่่�น ผู้้�เขีียน

บทความจะต้้องปฏิิบััติิตามหลัักเกณฑ์์การเสนอบทความวิิชาการหรืือบทความวิิจััยเพื่่�อ 

ตีีพิมิพ์ใ์นวารสารปรัชัญาอาศรม อย่า่งเคร่ง่ครัดัรวมทั้้�งระบบการอ้า้งอิงิต้อ้งเป็น็ไปตามหลักั

เกณฑ์์ที่่�วารสารปรััชญาอาศรมกำหนด

ทััศนะและความคิิดเห็็นท่ี่�ปรากฏในบทความวารสารปรััชญาอาศรม ถืือเป็็น

ความรัับผิดชอบของผู้้�เขีียนบทความนั้้�น และไม่่ถืือเป็็นทััศนะและความรัับผิดชอบของกอง

บรรณาธิิการวารสารปรััชญาอาศรม

๏ เจ้้าของ (Owner)
	 บััณฑิิตศึึกษา
	 มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่
	 139 ถนนสุุเทพ ตำบลสุุเทพ อำเภอเมืือง  จัังหวััดเชีียงใหม่่ 50200
	 053 -  278967, 053 - 270451 ต่่อ 311
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 ๏ ที่่�ปรึึกษา (Advisors)
	 พระธรรมวััชรบััณฑิิต, ศ.ดร 	 อธิิการบดีี 
	พ ระวิิมลมุุนีี 			   รองอธิิการบดีีวิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
	พ ระสุุธีีรััตนบััณฑิิต, รศ.ดร. 	ผู้ ้�อำนวยการสถาบัันวิิจััยพุุทธศาสตร์์ 
	พ ระมหาสมบููรณ์์ วุุฒิิกโร, รศ. ดร. 	คณบดีีบััณฑิิตวิิทยาลััย 
	พ ระมหาหรรษา ธมฺฺมหาโส,รศ.ดร. 	ผู้้�ช่่วยอธิิการบดีีฝ่่ายวิิชาการ 
	พ ระมหาชุุติภิัคั อภินินฺโฺท 		ผู้  ้�อำนวยการส่่วนงานวางแผนและส่่งเสริมิการวิจิัยั 

๏ บรรณาธิิการบริิหาร  (Executive Editor)
	ด ร.พิิสิิฏฐ์์ โคตรสุุโพธิ์์�  		  มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 		
					วิ     ิทยาเขตเชีียงใหม่่

๏ หััวหน้้ากองบรรณาธิิการ (Chief Editor)
	 พระวิิสิิทธิ์์�   ิตวิิสิิทฺฺโธ, ผศ, ดร.	  มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 		
					      วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

 ๏ กองบรรณาธิิการ  (Editorial Board)
	พ ระสััญชััย  ญาณวีีโร, ดร.		 มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย  

	 				วิ    ิทยาเขตล้้านนา

	 พระอธิิวััฒน์์ รตนวณฺฺโณ, ดร.	 มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 		

					วิ     ิทยาเขต เชีียงใหม่่

	 รศ.ดร. ฉลองเดช  คููภานุุมาต	 มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

	 รศ. ลิิปิิกร   มาแก้้ว		  มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคล 

					วิ     ิทยาเขตล้้านนา

	 ผศ.ดร. ตระกููล   ชำนาญ 		  มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย  

					วิ     ิทยาเขตล้้านนา

	 ผศ.ดร. โผน  นามณีี 		  มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย  

					วิ     ิทยาเขตล้้านนา

	 ผศ.ดร.สมหวััง แก้้วสุุฟอง		  มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

	 ผศ.ดร. สััญญา  สะสอง		  มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงใหม่่

	 ผศ.ดร.ประทีีป  พืชืทองหลาง	 มหาวิทิยาลัยัเทคโนโลยีีราชมงคลล้้านนา
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	 ดร. ส่่งเสริิม แสงทอง		     มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงใหม่่

	ด ร.บุุญญาพร  ยอดคง		     สำนัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดเชีียงใหม่่

              
๏ ผู้้�ช่่วยบรรณาธิิการ  (Assistant Editor)
	 พระครููปลััดธัันรบ  โชติิวํํโส 	    มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 

					        วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

๏ ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิภายในมหาวิิทยาลััย
	 พระมหาหรรษา ธมฺฺมหาโส, รศ.ดร.    มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 

 	พ ระครููสิิริิปริิยััตยานุุศาสก์์, ดร.	    มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 

				     	    วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

	พ ระครููสิิริิบรมธาตุุพิิทัักษ์์, ผศ.ดร. 	   มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 

					        วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

	พ ระวิิสิิทธิ์์�  ิตวิิสิิทฺฺโธ, ดร.	                 มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 

					        วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

	พ ระอธิิวััฒน์์ รตนวณฺฺโณ, ดร.	    มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 

					        วิิทยาเขตเชีียงใหม่่
	 รศ.ดร.พููนชััย  ปัันธิิยะ		     มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 
					        วิิทยาเขตเชีียงใหม่่
	 ผศ.ดร.เทพประวิิณ  จัันทร์์แรง	    มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 
					        วิิทยาเขตเชีียงใหม่่
	 ดร.พิิสิิฏฐ์์ โคตรสุุโพธิ์์� 		     มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 
					        วิิทยาเขตเชีียงใหม่่
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๏ ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิภายนอกมหาวิิทยาลััย
	 รศ. ดร. ทิพิวรรณ ทั่่�งมั่่�งมีี		  มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่
	 รศ. ดร. สััญญา สะสอง 		  มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงใหม่่ 	
	 รศ. ดร. วิิโรจน์์ อิินทนนท์์		  มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่
	 รศ. ดร. ฉลองเดช คููภานุุมาต	 มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ 
	 รศ. ดร. รศ.ดร.ปรุุตม์์ บุุญศรีีตััน 	 มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่
	 รศ. ลิิปิิกร   มาแก้้ว     		  มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคล 
					วิ     ิทยาเขตล้้านนา
	 ผศ. ดร. สมหวััง แก้้วสุุฟอง	              มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ 	
	 ผศ. ดร. สุุชาติิ เศรษฐมาลิินีี	 มหาวิิทยาลััยพายััพ 
	 ผศ. ดร. ชััยณรงค์์ ศรีีมัันตะ  	 มหาวิิทยาลััยบููรพา 
	 ผศ. ดร. ประทีีป พืืชทองหลาง  	 มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคล 
					วิ     ิทยาเขตล้้านนา
	 ผศ. ดร. สยาม ราชวััตร 		  มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

	 ผศ. ดร. โผน นามมณีี 		  มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย 

					วิ     ิทยาเขตล้้านนา

	 ผศ.ดร. วิินิิจ ผาเจริิญ		  มหาวิิทยาลััยแม่่โจ้้

	 ผศ. ดร. ตระกููล ชำนาญ		  มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย 

					วิ     ิทยาเขตล้้านนา

	 ผศ. ดร. ประสิิทธิ์์� ชาระ		  มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลอีีสาน 		

					วิ     ิทยาเขตสกลนคร 

	ด ร. ส่่งเสริิม แสงทอง		  มหาวิิทยาลััยเชีียใหม่่

	ด ร. อุุเทน ลาพิิงค์์		               มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลอีีสาน 		

					วิ     ิทยาเขตสกลนคร 
	ด ร. ประสาน เล้้าอรุุณ 		  มหาวิิทยาลััยแม่่ฟ้้าหลวง 	
	ด ร. สุุรชััย พุุดชูู			   มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย

	ด ร. พิิรภานุุวััตณ์์ ชื่่�นวงศ์์		  มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย

	ด ร. ธาวิิษ ถนอมจิิตศ์์		  มหาวิิทยาลััยราชภััฏพิิบููลสงคราม 
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บทคัดัย่อ
บทความน้ี้�มีวีัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อศึกึษาวิเิคราะห์์การยุุติกิารรัักษา ในการยืืดชีีวิติของ

ผู้้�ป่่วยระยะสุดุท้้าย ตามหลักัของกฎหมาย และในมุมมองพุุทธจริยิศาสตร์์ ผลการศึกึษาพบ

ว่่า กฎหมายให้้ผู้้�ป่่วยมีีสิทิธิิทำหนัังสืือแสดงเจตนาไม่่ประสงค์์จะรัับบริิการสาธารณสุุขที่่�เป็็น

ไปเพีียงเพ่ื่�อยืืดการเสีียชีวีิติในวาระสุุดท้้ายของชีีวิติ หรืือเพ่ื่�อยุตุิกิารทรมานจากการเจ็บ็ป่่วย

ได้้ด้้วยตนเองขณะมีีสติคิรบถ้้วน และให้้สิทธิแิก่่ญาติิใกล้้ชิดตััดสินิใจร่วมกับับุคุลากรทางการ

แพทย์์ในกรณีทีี่่�ผู้้�ป่่วยไม่่สามารถตอบโต้้หรืือรัับรู้้�ด้้วยตนเองได้้ 

การวิิเคราะห์์มุุมมองของพุุทธจริิยศาสตร์์ ในกรณีีผู้้�ป่่วยทำหนัังสืือแสดง

เจตนารมณ์์อย่่างชัดัเจนแล้้ว ถืือเป็็นการแสดงผลความเป็็นไปได้้เพื่่�อยุตุิกิารรักัษา ตามเงื่่�อนไข

ตามกฎหมาย ศีลีธรรม คุณุธรรม จริยิธรรม เพราะเมื่่�อมองตามหลักัพระพุุทธศาสนาแล้้ว 

คุณุค่่าของชีวีิติอยู่่�ที่่�ความดีทีี่่�ได้้กระทำมากกว่่าการมีีอายุุที่่�ยืืนยาว 

ฉะนั้้�น การที่่�ผู้้�ป่่วยแสดงเจตนารมณ์์ไม่่รับับริกิารสาธารณสุขุเพื่่�อยืืดการเสียีชีวีิติ

ในวาระสุดุท้้ายหรืือยุตุิคิวามทรมานจากการเจ็บ็ป่่วย สามารถกระทำได้้ ในกรณีีอาศััยการ

ตัดัสินิใจของญาติ ิควรเป็็นไปโดยเจตนาด้้านกุศุลกรรม บนพื้้�นฐานความรู้้�สึึกผิดิชอบชั่่�วดี ีส่่วน

บุคุลากรทางการแพทย์์ควรปฏิบิัตัิต่ิ่อผู้้�อื่่�นแบบกัลัยาณมิิตร มีคีวามเมตตาแก่่ญาติิผู้้�ป่่วย และ

ไม่่กระทำการใดๆ เพ่ื่�อยืืดชีวีิติผู้้�ป่่วยเพียีงเพราะต้้องการผลประโยชน์์จากค่่ารัักษาพยาบาล
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Abstract 
This article aimed to study and analyze the treatment cessation for 

life extending of terminally ill patients by the law and Buddhist ethics view. 

The study found that patients have the right to make a letter of intent not 

to receive public health services leading to life extension or the end of 

torture from illness while they’re fully conscious on their own. And in case 

of  unresponsive patients, relatives and doctors are able to make a decision 

together. 

In case of patients, who had made a letter of intent, an analysis 

by Buddhist ethics views is considered to be an indication of possibility for   

treatment cessation by legal and ethical conditions. By principles of Buddhism, 

the value of life is based on good deeds rather than longevity. 

Therefore, the patients’ intention to not receive public health services 

is able to do in order to extend death in the last moment or to prevent the 

torture from illness. According to the decision of relatives, it should be done 

or based on good and moral intentions. For medical personnel, it should be 

done as good friends having compassion and loving kindness for patients’ 

relatives. They should not do anything in order only to extend patient’s life 

for medical expenses. 

Keywords : Treatment cessation, Buddhist ethics, Terminally ill patients

บทนำ 
ความเจ็บ็ป่่วยที่่�เกิิดขึ้้�นจากร่่างกายและจิติใจของมนุษุย์์ ทำให้้เห็น็สัจัธรรมของสรรพ

ชีวีิติ และยังัทำให้้เห็น็ความสำคััญของการรัักษา เยียีวยา ฟ้ื้�นฟูู ทั้้�งสภาพร่่างกายและจิติใจของผู้้�

ป่่วย ดังัการบรรจุปัุัจจัยัพื้้�นฐานที่่�มนุษุย์์ทุกุคนต้้องมีี ได้้แก่่ อาหาร ที่่�อยู่่�อาศัยั เครื่่�องนุ่่�งห่่ม และ

ยารักัษาโรค ดังันั้้�นการรักัษาโรคเป็็นสิ่่�งที่่�ช่่วยทำให้้ชีวิติมนุุษย์์หายจากโรคที่่�เป็็นอยู่่� และสามารถ

ดำเนิินชีวีิติได้้อย่่างปรกติ ิในกลุ่่�มโรคที่่�สามารถรักัษาได้้  (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 29 ข้้อ 5: 17)
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การรัักษาปััจจุุบัันความเจริิญก้้าวหน้้าทางการแพทย์์เติิบโตขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว 

เนื่่�องจากพัฒันาการที่่�ทันัสมัยั มีกีารนำเทคโนโลยีต่ี่างๆ มาช่่วยในการ วินิิิจฉัย รักัษา เช่่น 

การใช้้เคร่ื่�องเอกซเรย์์คอมพิวิเตอร์์ เครื่่�องตรวจวินิิจิฉัยด้้วยคล่ื่�นเสียีงความถี่่�สููง (Ultrasound) 

การตรวจทางห้้องปฏิบิัตัิกิารอื่่�นๆ รวมถึึงการใช้้ปัญญาประดิิษฐ์์ (Artificial Intelligence) 

หรืือ AI มาช่่วยในการวิเิคราะห์์โรค ทำให้้เกิิดการวินิิิจฉัย แม่่นยำ ได้้มากขึ้้�น ทั้้�งช่่วยให้้

บุคุลากรทางการแพทย์์สามารถรู้้�ถึงึโรค อาการเจ็บ็ป่่วย การพยากรณ์์โรคได้้รวดเร็ว็ จากการ

ตรวจพบทั้้�งกลุ่่�มโรคที่่�รักัษาหาย และกลุ่่�มโรคที่่�ไม่่สามารถรักษาให้้หายได้้ เช่่น ผู้้�ป่่วยมะเร็ง็

ระยะสุดุท้้าย บุคุลากรทางการแพทย์์ จะพยายามช่่วยชีีวิติให้้ถึงที่่�สุุด หรืือการช่่วยยืืดชีีวิติผู้้�

ป่่วยให้้ได้้เท่่าที่่�จะนานที่่�สุดุ

  คำประกาศสิทธิแิละข้้อพึึงปฏิบัิัติติิิของผู้้�ป่่วย เพ่ื่�อให้้ผู้้�ป่่วยได้้รับประโยชน์์สููงสุุด 

ประกอบด้้วย 

(1) ผู้้�ป่ว่ยทุกุคนมีสีิทิธิขิั้้�นพื้้�นฐานที่่�จะได้้รับัการรักัษาที่่�บัญัญัตัิไิว้้ในรัฐัธรรมนููญ 

(2) ผู้้�ป่ว่ยที่่�ขอรับัการรักัษาพยาบาลมีสีิทิธิไิด้้รับทราบข้้อมููลที่่�เป็น็จริงิ เพ่ื่�อให้้ผู้้�ป่ว่ยสามารถ

เลืือกตััดสิินใจในการรัักษา (3) ผู้้�ป่่วยที่่�อยู่่�ในภาวะเสี่่�ยงอัันตรายถึึงชีีวิิตมีีสิิทธิิได้้รัับการ

ช่่วยเหลืือรีีบด่่วนจากผู้้�ประกอบวิิชาชีีพด้้านสุุขภาพโดยทัันทีี (4) ผู้้�ป่่วยมีีสิิทธิิได้้รัับทราบ

ชื่่�อ-สกุุล และวิิชาชีีพของผู้้�ให้้การรัักษาพยาบาลแก่่ตน (5) ผู้้�ป่่วยมีีสิิทธิิขอความเห็็นจากผู้้�

ประกอบวิชิาชีพีด้้านสุขุภาพอื่่�นที่่�มิไิด้้เป็น็ผู้้�ให้้การรักัษาพยาบาลแก่ต่น และมีสีิทิธิใินการขอ

เปลี่่�ยนผู้้�ประกอบวิชิาชีพี (6) ผู้้�ป่ว่ยมีสีิทิธิไิด้้รับการปกปิดิข้้อมููลของตนเองตามกฎหมาย (7) 

ผู้้�ป่ว่ยมีีสิทิธิไิด้้รับัทราบข้้อมููลอย่า่งครบถ้้วนในการตัดัสิินใจเข้้าร่ว่มหรืือถอนตัวัจากการเป็น็

ผู้้�เข้้าร่ว่มหรืือผู้้�ถููกทดลองในการทำวิจิัยัของผู้้�ประกอบวิชิาชีพีด้้านสุขุภาพ (8) ผู้้�ป่ว่ยมีสีิทิธิิ

ได้้รัับทราบข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการรัักษาพยาบาลเฉพาะของตนที่่�ปรากฏในเวชระเบีียน โดยไม่่

เป็น็การละเมิิดสิทิธิหิรืือข้้อมููลข่าวสารส่่วนบุคคลของผู้้�อ่ื่�น และ (9) บิดิา มารดา หรืือผู้้�แทน

โดยชอบธรรม อาจใช้้สิิทธิิแทนผู้้�ป่่วยที่่�อายุุยัังไม่่เกิิน 18 ปีีบริิบููรณ์์ ผู้้�บกพร่่องทางกายหรืือ

จิิต ซึ่่�งไม่่สามารถใช้้สิิทธิิด้้วยตนเองได้้ (สถาบัันรัับรองคุุณภาพสถานพยาบาล, 2561 : 27) 

 การตัดัสินิใจ ยุตุิกิารรักัษา และการยืืดชีวีิติของผู้้�ป่ว่ยระยะสุดุท้้าย เป็น็ประเด็น็

สำคััญที่่�ยากลำบากในการตััดสิินใจ (Ethical dilemma) เช่่น การตััดสิินใจไม่่ให้้การรัักษา

หรืือยุตุิกิารรักัษา บุคุลากรทางการแพทย์ต์้้องสร้้างความมั่่�นใจว่า่มีพีฤติกิรรมที่่�มี ีคุณุธรรม 

จริิยธรรม ด้้วยวิิธีีการและระยะเวลาที่่�เหมาะสม ไม่่ขััดต่่อกฎหมายและไม่่ขััดต่่อหลัักทาง

พระพุุทธศาสนา ดังันั้้�น ผู้้�ศึกึษาต้้องการนำเสนอในมุมมองตามหลัักของกฎหมาย  ข้้อบัังคัับ
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และจริยิธรรมในการรักัษา ว่า่การยุตุิกิารรัักษาผู้้�ป่ว่ยระยะสุดุท้้ายนั้้�นขัดัต่่อพุุทธจริยิศาสตร์์

หรืือไม่่ 

ความหมายของผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย

ผู้้�ป่่วยในระยะสุุดท้้าย  หมายถึึง ผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รัับการวิินิิจฉััยแล้้วว่่า การเจ็็บป่่วย

เป็็นระยะลุุกลาม เรื้้�อรััง หรืือเข้้าสู่่�ระยะท้้ายของโรค ซึ่่�งไม่่มีีวัันรัักษาให้้หายได้้ โดยมากจะ

มีอีายุอุยู่่�ได้้น้้อยกว่่า 1 ปี ี(อำพล จิติดาวัฒันะ และ อุกุฤษฎ์ ์มิลิินิทางกููร, 2556 : 8) นอกจาก

นี้้�ผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย ยัังหมายถึึง ผู้้�ป่่วยหมดหวัังหรืือผู้้�ป่่วยใกล้้เสีียชีีวิิต เป็็นบุุคคลที่่�กำลััง

จะเผชิิญกัับความตาย และต้้องการการดููแลเอาใจใส่่เป็็นพิิเศษ และผู้้�ให้้การดููแลต้้องเรีียน

รู้้�ทำความเข้้าใจในบริบิทที่่�หล่อ่หลอมผู้้�ป่่วยเพ่ื่�อให้้การดููแลที่่�เป็น็องค์ร์วม ในการดููแลรักษา

อาการเจ็็บป่่วยทางกาย ปััญหาทางจิิตใจ สัังคม และจิิตวิิญญาณ (ปราณีี อ่่อนศรีี, 2557 : 

36) จะเห็น็ได้้ว่า่ ผู้้�ป่่วยในระยะสุดุท้้าย มีคีวามสำคัญัต่อ่กระบวนการรักัษาในทางการแพทย์์ 

เช่่นจรรยาบรรณที่่�ดีีงามของบุุคลากรทางการแพทย์์ ที่่�เน้้นประโยชน์์ผู้้�ป่่วยสููงสุุด เพราะผู้้�

ป่่วยมีีสิิทธิ์์�อัันชอบธรรมที่่�จะรู้้�สาเหตุุอาการป่่วย เลืือกวิิธีีรัักษา การรัักษาต้้องอาศััยความ

บริิสุุทธิ์์� ยุุติิธรรม สมควรได้้รัับการปฏิิบััติิต่่อกัันอย่่างมีีเกีียรติิ และไม่่ปกปิิดอาการป่่วยต่่อ

ผู้้�ป่่วย เพราะผู้้�ป่่วยในระยะสุุดท้้ายต้้องการดููแลเอาใจใส่่เป็็นพิิเศษ

ผู้้�ป่่วยที่่�อยู่่�ในภาวะกำลัังจะเสีียชีีวิิต จะมีีความต้้องการดููแลทางด้้านจิตใจ

เป็็นอย่่างมาก สิ่่�งที่่�คนใกล้้เสีียชีีวิิตกลััวที่่�สุุด คืือ การถููกทอดทิ้้�ง อยู่่�โดดเดี่่�ยว ผู้้�ป่่วยแต่่ละ

คนอาจมีีความรู้้�สึึกและความต้้องการต่่างกัันไป (กระทรวงสาธารณสุุข, 2563 : 76) การ

เปลี่่�ยนแปลงทางด้้านจิิตใจ อาจแสดงอารมณ์์โกรธ หงุุดหงิิด เสีียใจ และซึึมเศร้้าจะมาก

หรืือน้้อยขึ้้�นอยู่่�กัับสภาพร่่างกาย สัังคม จิิตใจ และจิิตวิิญญาณของผู้้�ป่่วยเอง

หลัักการดููแลผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย

การดููแลผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย คืือ การดููแลผู้้�ป่่วยแบบประคัับประคอง  (Palliat-

tive Care) ตามกระบวนการพยาบาล ประกอบด้้วย การประเมิินสภาพร่่างกายผู้้�ป่่วย การ

วางแผนการพยาบาลด้้านสภาพจิิตใจและจิติวิิญญาณ การปฏิบิัตัิกิารพยาบาล ดังันี้้� (1) การ

ประเมิินความต้้องการของผู้้�ป่่วย ให้้ผู้้�ป่่วยได้้ระบายความรู้้�สึึกต่่าง ๆ ออกมา เพื่่�อให้้รู้้�สึึก

สบายใจขึ้้�น เปิิดโอกาสให้้ผู้้�ป่่วยพููดถึึงความเจ็็บป่่วยความตาย (2) การบอกข้้อมููลข่่าวสาร

ต่่างๆ ให้้ผู้้�ป่่วยและครอบครััวรัับทราบ ให้้เข้้าใจในการวิินิิจฉััยโรค ความก้้าวหน้้าของโรค 

แผนการรักัษา ตลอดจนข้้อเท็จ็จริงิต่า่ง ๆ  (3) จัดัสภาพแวดล้้อมให้้เป็น็สัดัส่่วน เพื่่�อให้้ผู้้�ป่ว่ย

และครอบครัวัได้้มีโีอกาสพููดคุยุระบายความรู้้�สึกึออกมา (4) ให้้ผู้้�ป่ว่ยตระหนัักในคุณุค่า่ชีวีิติ
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และศักัดิ์์�ศรีขีองตนเอง (5) การสร้้างสััมพันัธภาพที่่�ดีแีละความเชื่่�อมั่่�นในการรัักษาพยาบาล

ให้้ผู้้�ป่่วยไว้้วางใจ และมั่่�นใจว่่าจะไม่่ถููกทอดทิ้้�งให้้รู้้�สึึกหวาดกลััว เจ็็บปวด หรืือว้้าเหว่่อยู่่�ผู้้�

เดีียว (6) การบรรเทาความทุุกข์์ทรมานทางกายของผู้้�ป่่วยโดยเฉพาะความเจ็็บปวดที่่�เกิิด

จากอาการของโรค ให้้ได้้รับัยาแก้้ปวดตามแผนการรักัษา และประเมินิระดับัความปวดเพื่่�อ

การให้้ยาที่่�มีีประสิิทธิิภาพ (7) ผู้้�ป่่วยบางรายต้้องการวางแผนชีีวิิตบั้้�นปลายเกี่่�ยวกัับธุุรกิิจ

ส่ว่นตัวั ควรช่ว่ยเหลืือให้้คำแนะนำ เป็น็ที่่�ปรึกึษาของผู้้�ป่ว่ยและญาติ ิ(8) ความเชื่่�อ ศาสนา 

ปรัชัญาชีวิีิตของผู้้�ป่ว่ยและครอบครััวที่่�มีอีิทิธิิพลต่อ่การเสียีชีวีิติของผู้้�ป่ว่ย ประเมินิสิ่่�งเหล่า่

นี้้�จากผู้้�ป่ว่ยเพื่่�อความเข้้าใจและให้้การช่ว่ยเหลืือได้้ถููกต้้องตามความเชื่่�อที่่�ไม่ข่ัดัต่อ่การรักัษา

พยาบาลและศาสนา (ปราณีี อ่่อนศรีี, 2557 : 40 - 41)

ประเด็็นทางกฎหมายที่่�น่่าจะพิิจารณาในการรัักษาผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย

 “พ.ร.บ. สุุขภาพแห่่งชาติิ มาตรา 12 ได้้บััญญััติิว่่า บุุคคลมีีสิิทธิิทำหนัังสืือ

แสดงเจตนาไม่่ประสงค์์จะรัับบริิการสาธารณสุุขที่่�เป็็นไปเพีียงเพื่่�อการยืืดการเสีียชีีวิิตใน

วาระสุุดท้้ายของชีีวิิตตน หรืือเพื่่�อยุุติิการทรมานจากการเจ็็บป่่วยได้้ การดำเนิินการตาม

หนัังสืือแสดงเจตนาตามวรรคหนึ่่�งให้้เป็็นไปตามหลัักเกณฑ์์และวิิธีีการที่่�กำหนดในกฎ

กระทรวงเมื่่�อผู้้�ประกอบวิิชาชีีพด้้านสาธารณสุุขได้้ปฏิิบััติิตามเจตนาของบุุคคลตามวรรค

หนึ่่�งแล้้ว มิใิห้้ถืือว่า่การกระทำนั้้�นเป็น็ความผิดิและให้้พ้้นจากความรับัผิิดทั้้�งปวง บทบัญัญัติัิ

ดังักล่า่วจึงึเป็น็การยืืนยันัถึงึศักัดิ์์�ศรีขีองความเป็น็มนุษุย์ ์ซึ่่�งเป็น็ข้้อความที่่�รัฐัธรรมนููญแห่ง่

ราชอาณาจัักรไทย พุุทธศัักราช 2550 ได้้บััญญััติิรัับรองไว้้” (แสวง บุุญเฉลิิมวิิภาส, 2558 : 

249) กฎหมายฉบัับน้ี้�ได้้ระบุุไว้้ว่า่ให้้เป็็นไปตามกฎกระทรวง กำหนดหลักัเกณฑ์แ์ละวิธีิีการ

ดำเนินิการตามหนังัสืือแสดงเจตนาไม่ป่ระสงค์จ์ะรับับริกิารสาธารณสุขุที่่�เป็น็ไปเพียีงเพื่่�อยืืด

การเสีียชีีวิิตในวาระสุุดท้้ายของชีีวิิต หรืือเพื่่�อยุุติิการทรมานจากการเจ็็บป่่วย พ.ศ. 2553 

และมีีการฟ้้องศาลปกครองสููงสุุดเพื่่�อขอให้้ยกเลิิกกฎกระทรวงตามมาตรา 12 

“ผลสรุุปว่่าวัันที่่� 18 มิิถุุนายน พ.ศ. 2558 ศาลปกครองสููงสุุดได้้พิิพากษายกฟ้้อง 

เนื่่�องจากกฎกระทรวงไม่่ได้้เป็็นการกำหนดหลัักเกณฑ์์ที่่� หมายถึึง การปล่่อยให้้ผู้้�ทำหนัังสืือ

แสดงเจตนาเสีียชีีวิติลงโดยไม่่ได้้รับการรัักษา หรืือการใช้้ยาและเคร่ื่�องมืืออุุปกรณ์์ทางการแพทย์์

เพื่่�อยุุติิชีีวิิต แต่่กฎกระทรวงกำหนดการดููแลแบบประคัับประคองเพื่่�อให้้ผู้้�ทำหนัังสืือแสดง

เจตนาตายอย่่างเป็็นธรรมชาติิ เพื่่�อมิิให้้ยื้้�อความตายอย่่างสิ้้�นหวััง หรืือทำให้้ผู้้�นั้้�นต้้องทรมาน

จากการเจ็็บป่่วย ดัังนั้้�น แพทย์์ที่่�ปฏิิบััติิตามหนัังสืือแสดงเจตนาจึึงไม่่มีีความผิิดฐานทอดทิ้้�งผู้้�

ป่่วยตามประมวลกฎหมายอาญา” (ร่่มธง สิินธุุประสิิทธิ์์� และ อภิิรััตน์์ กัังสดารพร, 2562 : 107)
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อย่่างไรก็็ตาม เมื่่�อผู้้�ป่่วยไม่่รู้้�สึึกตััว ผู้้�ที่่�จะตััดสิินใจแทนก็็คืือญาติิ ผู้้�ใกล้้ชิิด เช่่น

บิิดา มารดา สามีี ภรรยา หรืืออาจเป็็นบุุตรของผู้้�ป่่วย เป็็นต้้น และหากญาติิมีีความเห็็น

ตรงกัันก็็จะไม่่มีีปััญหา แต่่ในกรณีีที่่�ญาติิมีีความเห็็นไม่่ตรงกััน จะฟัังความเห็็นของญาติิ

คนไหน ในเรื่่�องนี้้�กฎหมายไม่่ได้้เรีียงลำดัับญาติิไว้้ ในทางกฎหมายได้้ลำดัับญาติิไว้้เฉพาะ

เรื่่�องการรับัมรดกเท่า่นั้้�น ดังันั้้�นในเวชปฏิบิัตัิแินวทางการให้้เซนยินิยอมรับัการรักัษาหรืือไม่่

ขอรับัการรัักษา (Informed consent) แพทย์ต์้้องให้้ข้้อมููลแก่ญ่าติขิองผู้้�ป่ว่ยเรื่่�องอำนาจใน

การตัดัสินิใจแทน และหากไม่ส่ามารถตัดัสินิใจคนเดียีวได้้ แพทย์ค์วรแนะนำให้้พาญาติทิี่่�มีี

อำนาจร่วมตัดัสินิใจมาพบแพทย์์ด้้วย แต่่ในกรณีีที่่�ผู้้�ป่ว่ยได้้แสดงเจตนาไว้้ล่ว่งหน้้าเกี่่�ยวกับั

การรัักษาพยาบาลในวาระสุุดท้้ายของชีีวิติ ปัญัหาดัังกล่า่วนำมาสู่่�แนวคิดในเรื่่�อง การเขียีน

หนังัสืือแสดงเจตนาไม่ป่ระสงค์จ์ะรับับริกิารสาธารณสุขุที่่�เป็น็ไปเพียีงเพื่่�อยืืดการเสียีชีวีิติใน

วาระสุุดท้้ายของชีีวิติหรืือยุุติกิารทรมานจากความเจ็บ็ป่่วย (Living Will) ซึ่่�งในหลายประเทศ

มีกีฎหมายรับัรองในเรื่่�องน้ี้� (แสวง บุุญเฉลิิมวิภิาส, 2558 : 248)

ตััวอย่่าง กรณีีที่่�เคยเกิิดขึ้้�นในโรงพยาบาลเอกชนแห่่งหนึ่่�ง ในการรัักษาผู้้�ป่่วย

ที่่�ใส่่เครื่่�องช่่วยหายใจและเป็็นผู้้�ป่่วยวาระสุุดท้้าย ญาติิได้้แจ้้งให้้แพทย์์ทราบตามความ

ประสงค์์ การเขียีนหนัังสืือแสดงเจตนาไม่่ประสงค์์จะรัับบริิการสาธารณสุุขที่่�เป็็นไปเพีียงเพ่ื่�อ

ยืืดการเสียีชีวีิติในวาระสุดุท้้ายของชีวีิติหรืือยุตุิกิารทรมานจากความเจ็บ็ป่ว่ย (Living will) 

ไม่่ต้้องการให้้ใส่่เครื่่�องช่่วยหายใจ และญาติิทุุกคนก็็เห็็นพ้้องกััน แต่่ทางโรงพยาบาลยืืนยััน

ว่่า หยุุดเครื่่�องไม่่ได้้ เพราะไม่่มีีกฎหมายให้้อำนาจไว้้ จึึงเป็็นข้้อพิิพาทกัันระหว่่างทางโรง

พยาบาลกัับญาติิ ในเหตุุการณ์์ดัังที่่�กล่่าวนี้้� การไม่่ทำตามประสงค์์ของผู้้�ป่่วยและญาติิ อาจ

มีเีหตุผุลอะไรแอบแฝงอยู่่�จากค่า่รักัษาพยาบาล กรณีเีช่น่นี้้�ควรจะให้้ความสำคัญักับัเจตนา

ของผู้้�ป่่วยและญาติิมากกว่่าการอ้้างเหตุุผลอื่่�น โดยเจตนาในการหยุุดเครื่่�องช่่วยหายใจนั้้�น

อาจจะใช้้วิธีิีลดอััตราส่่วนลงมาเรื่่�อยๆ และให้้การดููแลแบบประคับัประคองควบคู่่�ไป ก็จ็ะช่่วย

ให้้ผู้้�ป่่วยได้้จากไปอย่่างสงบ (แสวง บุุญเฉลิิมวิภิาส, 2558 : 250)

ด้้วยเหตุุผล ด้้านความรู้้�สึึกและจรรยาบรรณของแพทย์์ อย่่างเช่่นกรณีีการ

ถอดเครื่่�องหายใจของผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้ายที่่�มีีการเขีียนหนัังสืือแสดงเจตนาไม่่ประสงค์์จะ

รับับริกิารสาธารณสุขุที่่�เป็น็ไปเพียีงเพื่่�อยืืดการเสียีชีวีิติในวาระสุดุท้้ายของชีวีิติหรืือยุตุิกิาร

ทรมานจากความเจ็บ็ป่ว่ย (Living will) ซึ่่�งในทัศนะทางอภิปิรัชัญา จะเห็็นว่า่ชีวีิติประกอบ

ขึ้้�นด้้วยวัตัถุแุละจิติ กระทั่่�งกลายเป็น็ธรรมชาติทิี่่�มนุษุย์ส์ามารถที่่�จะเลืือกหรืือมีเีสรีภีาพใน

การเลืือกได้้ หากสิ่่�งนั้้�นไม่่ใช่บ่่อ่นทำลายหรืือเป็็นไปโดยไม่่สร้้างสรรค์์หรืือเกิิดประโยชน์์ต่่อ
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ส่่วนรวม ซึ่่�งข้้อตกลงหรืือเกณฑ์์การตััดสิินในเรื่่�องของการถอดเครื่่�องช่่วยหายใจแก่่ผู้้�ป่่วย

ก็็ถืือได้้ว่่าเป็็นปััญหาทางจริิยศาสตร์์ ด้้วยความประสงค์์หรืือเจตนาของผู้้�ป่่วย คุุณธรรมใน

ความมีีศัักดิ์์�ศรีี และอาจจะมีีปััจจััยอื่่�น ๆ โดยแท้้จริิงแล้้ว อาจจะต้้องมีีวิิธีีการตััดสิินเรื่่�อง

ของการช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย เช่่นการยึึดเอาสิิทธิิและศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์เป็็น

ที่่�ตั้้�ง ความเท่า่เทียีมและเป็น็ธรรมแก่ทุ่กุฝ่า่ย และการชดเชยค่า่รัักษาพยาบาล อาจจะต้้อง

มีีการจััดสรรในระดัับเชิิงโครงสร้้างอย่่างบููรณาการต่่อไปในอนาคต เป็็นต้้น

การตััดสิินใจยุุติิการรัักษาผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย 

ปััญหาที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�นจากข้้อพิิพาทในการรัักษาผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย ในการ

วิิเคราะห์์ครั้้�งนี้้� ผู้้�ศึึกษา พยายามคิิดหาวิิธีีการหรืือทางออกที่่�จะทำให้้ข้้อพิิพาทต่่าง ๆ เกิิด

ความยุุติิธรรมต่่อทุุกฝ่่าย และเพื่่�อการแก้้ปััญหาอื่่�นๆ ที่่�จะตามมาจากข้้อพิิพาทดัังกล่่าว ที่่�

เกี่่�ยวกัับการดููแลรัักษาหรืือตััดสิินใจยุุติิการรัักษาผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย อาจจะส่่งผลให้้สถาน

พยาบาลที่่�ทำการรัักษาผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้ายนั้้�นถููกมองว่่าขาดจรรยาบรรณหรืือไร้้คุุณธรรม

ในเจตนาที่่�ไม่่เป็็นไปตามความต้้องการของผู้้�ป่่วยเอง โดยมองจากหลัักการของเจตนาดีี 

หน้้าที่่� กฎสากล และคำสั่่�งขอ คืือการให้้ความสำคัญักับัสิิทธิเิสรีภีาพของผู้้�ป่ว่ย ตามพ.ร.บ. 

สุขุภาพแห่่งชาติิ ที่่�ได้้บัญญััติวิ่า่ บุคุคลมีสิทิธิิทำหนัังสืือแสดงเจตนาไม่่ประสงค์์จะรัับบริิการ

สาธารณสุุขที่่�เป็็นไปเพีียงเพื่่�อการยืืดการตายในวาระสุุดท้้ายของชีีวิิตตน หรืือเพื่่�อยุุติิการ

ทรมานจากการเจ็็บป่่วยได้้

คุณุธรรมและจริยิธรรมเพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการพิจารณายุุติกิารรักษาผู้้�ป่ว่ย

ระยะสุุดท้้าย

คุณุธรรม หมายถึงึ สิ่่�งยึดึเหนี่่�ยวให้้ทุกุคนคิดิและกระทำในสิ่่�งที่่�ถููกต้้อง และทุกุ

คนพอใจร่่วมกััน การคิดิดี ีพููดดี ีทำดี ีซึ่่�งจะทำให้้บุคคลนั้้�นเรียีกได้้ว่ามีี “คุณุธรรมจริยิธรรม” 

นำมาซึ่่�งคุณุประโยชน์์ส่่วนตนและสัังคมส่่วนรวม (สถาพร วิชิัยัรััมย์์, 2565 : ออนไลน์)

จริิยธรรม หมายถึึง หลััก แนวทาง สิ่่�งที่่�ควรประพฤติิ มีีที่่�มาจากบทบััญญััติิ

หรืือคำสั่่�งสอนของศาสนา หรืือบุุคคลที่่�เป็็นผู้้�มีีจริิยธรรม ลัักษณะของผู้้�มีีจริิยธรรม คืือมีี

ความเพีียรความพยายามประกอบความดีี ละอายต่่อการปฏิิบััติิชั่่�ว เป็็นผู้้�มีีความซื่่�อสััตย์์

สุุจริิต ยุุติิธรรม มีีเมตตากรุุณา มีีสติิปััญญา รู้้�สึึกตััวอยู่่�เสมอ ไม่่ประมาท เป็็นผู้้�ใฝ่่หาความ

รู้้� ความสามารถในการประกอบอาชีีพ เป็็นต้้น (ดรุุณีี คิิดกล้้า, 2565 : ออนไลน์์) และจาก

มาตรฐานโรงพยาบาลและบริิการสุุขภาพ ตอนที่่� 1 ภาพรวมของการบริิหารองค์์กร ข้้อ 

1-1.2 ตามมาตรฐานต้้องมีีการกำกัับดููแลองค์์กร การปฏิิบััติิตามกฎหมายและพฤติิกรรม
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ที่่�มีีจริิยธรรม มีีการติิดตามและดำเนิินการต่่อพฤติิกรรมที่่�ฝ่่าฝืืนหลัักจริิยธรรม และจััดให้้

มีกีลไกเพ่ื่�อการรัับรู้้�จัดัการกัับประเด็็นทางจริยธรรมที่่�ยากลำบากในการตััดสินิใจ และต้้องมีี

ความรัับผิิดชอบ ความผาสุุก ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม สังัคม และเศรษฐกิิจ (สถาบัันรับรองคุุณภาพ

สถานพยาบาล, 2561 : 14 - 16)

คุุณธรรมและจริิยธรรมจึึงเป็็นความดีีอย่่างหนึ่่�งจากความประพฤติิ และในที่่�

นี้้� หมายถึึง มาตรฐานแนวทางการตััดสิินการยุุติิการรัักษา เช่่น การถอดเครื่่�องช่่วยหายใจ 

การทำหััตถการอื่่�นๆ ให้้แก่่ผู้้�ป่่วย ซึ่่�งในมุุมมองของผู้้�ศึึกษา มีีความเห็็นพ้้องและสอดคล้้อง

ต่อ่กรณีีตัวัอย่่างที่่�แพทย์์และพยาบาลในโรงพยาบาลเอกชนแห่่งหนึ่่�งมีกีารคััดค้้านเรื่่�องการ

ถอดเคร่ื่�องช่่วยหายใจแก่่ผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้ายตามหนัังสืือแสดงเจตนาไม่่ประสงค์์จะรัับบริิการ

สาธารณสุุขที่่�เป็น็ไปเพีียงเพ่ื่�อยืืดการเสีียชีวีิติในวาระสุุดท้้ายของชีีวิติหรืือยุุติกิารทรมานจาก

ความเจ็็บป่่วย (Living Will) ซึ่่�งหากมองตามสิิทธิิเสรีีภาพแบบสากล ถืือได้้ว่่าควรที่่�จะทำ

ตามประสงค์์ของผู้้�ป่่วยตามการตกลงร่่วมกัันในครั้้�งที่่�ทำหนัังสืือแสดงเจตนาไม่่ประสงค์์

จะรัับบริิการสาธารณสุุขที่่�เป็็นไปเพีียงเพื่่�อยืืดการเสีียชีีวิิตในวาระสุุดท้้ายของชีีวิิตหรืือยุุติิ

การทรมานจากความเจ็็บป่่วย (Living Will) แต่่หากมองในกรณีีด้้านการทำธุุรกิิจ อาจจะ

มีคีวามเป็น็ไปได้้จากการคาดคะเน หรืือการอ้้างเหตุผุลบางประการถึงึจรรยาบรรณหรืือสิ่่�ง

ที่่�บุุคลากรทางการแพทย์์ปฏิิเสธที่่�จะไม่่กระทำ ทั้้�งนี้้� อาจจะมีีเหตุุผลประกอบถึึงค่่าใช้้จ่่าย

หรืือจำนวนเงิินด้้านการรัักษา แต่่ทั้้�ง 2 ทััศนะ ก็็ไม่่สามารถชี้้�ชััดได้้ว่่าฝ่่ายใดผิิดหรืือถููกได้้

อย่า่งมีีมาตรฐาน อาจด้้วยเหตุุผลที่่�ว่า่ บุคุลากรทางการแพทย์์ได้้มีการวินิิิจฉัยัแล้้วว่าผู้้�ป่่วย

มีีโอกาสหายจากโรคได้้ หรืือไม่่ ในกรณีีที่่�ได้้ยกตััวอย่่างมา

พุุทธจริิยศาสตร์์
“พุุทธจริิยศาสตร์์”หมายถึึง ระบบวิิชาความรู้้�ที่่�ว่่าด้้วยความประพฤติิปฏิิบััติิ

ตามแนวทางแห่่งพระพุุทธศาสนา พุุทธจริิยศาสตร์์จึึงเป็็นหลัักเกณฑ์์ทางจริิยธรรม ซึ่่�ง

พระพุุทธเจ้้าได้้ทรงวางไว้้ เพื่่�อเป็็นมาตรฐานความประพฤติิของมนุุษย์์ ตั้้�งแต่่พื้้�นฐานเบื้้�อง

ต้้น กลางและระดัับสููง เพื่่�อให้้มนุุษย์์ได้้ดำเนิินชีีวิิตอัันดีีงามตามอุุดมคติิเท่่าที่่�มนุุษย์์จะขึ้้�น

ให้้ถึึงได้้ ให้้เป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ มีีสติิปััญญา มีีความสุุขอัันสมบููรณ์์ที่่�สุุด (วศิิน อิินทสระ, 

2539 : 34) และคำว่่า พุุทธจริิยศาสตร์์ (Buddhist Ethics) คืือ ศาสตร์์ที่่�ว่่าด้้วยหลัักการ

แห่่งความประพฤติิและวิิธีีการปฏิิบัตัิขิองผู้้�รู้้� ผู้้�ต่ื่�น ผู้้�เบิิกบาน และผู้้�หมดจากกิิเลส (พระเทวิิ

นทร์์ เทวินฺิฺโท, 2549 : 1) ดังันั้้�น ความหมายของพุุทธจริยศาสตร์์ สรุุปได้้ว่า เป็็นหลักัการทาง

จริยิธรรมว่่าด้้วยมาตรฐานความประพฤติขิองมนุุษย์์ ว่่าสิ่่�งไหนถููก ไม่่ถููก ดีไีม่่ดีี ควรไม่่ควร เพื่่�อ
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ให้้มนุษุย์์ได้้ดำเนินิชีวิติอัันดีงาม ให้้เป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ มีีสติิปััญญา มีคีวามสุขุอันัสมบููรณ์์

สาระสำคััญของพุุทธจริิยศาสตร์์

พุทุธจริยศาสตร์์ เป็น็หัวัใจของพระพุุทธศาสนา คืือ 1) การไม่่ทำความชั่่�วทั้้�งปวง 

พระพุุทธศาสนาสอนเกี่่�ยวกัับพื้้�นฐานเบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกัับความดีี-ความชั่่�ว ซึ่่�ง หมายถึึง บุุญ

และบาป ความดีเีกิดิจากกุศุลมููล 3 ประการ (ความไม่โ่ลภ ความไม่โ่กรธ ความไม่ห่ลง) และ

ความชั่่�วเกิดิจากอกุศุลมููล 3 ประการ (ความโลภ ความโกรธ ความหลง) 2) การทำกุศุล คืือ 

ทำความดีีให้้พรั่่�งพร้้อม คืือการทำบุุญ ซึ่่�งบุุญเป็็นความเชื่่�อของศาสนาพุุทธที่่�แสดงให้้เห็็น

ถึึงคุุณของการกระทำกรรมดีี สิ่่�งที่่�ตรงข้้ามกัับบุุญ คืือ บาป ซึ่่�งหมายถึึง ความชั่่�วร้้าย กรรม

ชั่่�ว (พระราชวรมุุนีี (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2527 : 138) และ3) การทำจิิตของตนให้้ผ่่องแผ้้ว (พระ

ไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 25 ข้้อ183 : 90) คืือการละกิเิลส เพราะกิเิลสเป็น็เครื่่�องเศร้้าหมอง

ของจิิต จิิตผ่่องใสอยู่่�ตามธรรมชาติิความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็็นอกุศุลมููล คืือ ราก

เหง้้าของอกุศุล (พระวีีรพรรณ วุุฑฺฺฒิิธมฺฺโม, 2552 : 72) ดัังนั้้�น ลัักษณะของพุุทธจริิยศาสตร์์ 

จึึงประกอบด้้วย ลัักษณะทางศีีลธรรม คุุณธรรม และจริิยธรรม ส่่วนสาระสำคััญของพุุทธ

จริิยศาสตร์์ คืือ การไม่่ทำความชั่่�วทั้้�งปวง การทำกุุศล และการทำจิิตของตนให้้ผ่่องแผ้้ว

เกณฑ์์ตััดสิินคุุณค่่าจริิยธรรมของพุุทธจริิยศาสตร์์

พระครููสุุนทรชััยวััฒน์์ได้้รวบรวมแนวคิิดเกณฑ์์ตััดสิินจริิยธรรมของพุุทธ

จริยิศาสตร์ไ์ว้้ว่า่ คำว่า่ ถููก หรืือ ผิดิ หมายถึงึ การจัดัประเภทการกระทำ (กรรม) เฉพาะการก

ระทำของมนุุษย์์ ตามทััศนะของพระพุุทธศาสนา เกณฑ์์ในการตััดสิินกรรมดีีและกรรมชั่่�ว 

อาจแบ่่งเป็็น 4 ประการ คืือ 1) มููลเหตุุการกระทำหรืือบ่่อเกิิดของเจตนา จะพิิจารณาจาก

มููลเหตุุหรืือบ่่อเกิิดของการกระทำเป็็นหลักัสำคััญ ส่ว่นเกณฑ์ก์ารตััดสิินกรรมชั่่�วนั้้�น ให้้อาศััย

หลักัการของแรงจููงใจหรืือเจตนาฝ่า่ยชั่่�ว ที่่�เรียีกว่า่ อกุศุลมููล เป็น็การพิจิารณาที่่�ต้้นเหตุหุรืือ

บ่อ่เกิดิของกรรมทั้้�งหลาย 2) ผลของการกระทำ การกระทำใดเป็็นความดีีหรืือความชั่่�ว โดย

ดููได้้จากผลของการกระทำนั้้�น ให้้พิจารณาได้้จากผลที่่�เกิิดขึ้้�นทั้้�งแก่่ตัวัเรา และบุุคคลอื่�น 3) 

มโนธรรม คืือ ความรู้้�สึึกผิิดชอบชั่่�วดีีของตนเอง และ 4) การยอมรัับของวิิญญููชน การก

ระทำใดวิิญญููชนหรืือนัักปราชญ์์หรืือบััณฑิิต (พระมหาวิิศัักดิ์์� เชยชมศรีี, 2550 : 12 - 13)

ทั้้�งนี้้� ตามทััศนะของพระธรรมปิิฎก (ป.อ. ปยุุตฺฺโต) ได้้กล่่าวถึึงเกณฑ์์วิินิิจฉััย
ความดีี และ ความชั่่�ว ไว้้ว่่าเกณฑ์์ตััดสิินคุุณค่่าเชิิงจริิยธรรมในพระพุุทธศาสนาไว้้ 2 ระดัับ

คืือ เกณฑ์ห์ลักัสำหรับัตัดัสินิ กรรมเป็น็กุศุลหรืืออกุศุล ใช้้เจตนาและสภาวะแห่ง่ธรรมนั้้�นที่่�

ส่่งผลต่่อจิิต และเกณฑ์์ร่่วม คืือใช้้มโนธรรมของตนเอง และในแง่่ที่่�ว่่ากรรมนั้้�นดีีหรืือชั่่�ว ให้้
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พิิจารณาตามหลัักเกณฑ์์ ดัังนี้้� 1) เกณฑ์์หลััก คืือตััดสิินด้้วยความเป็็นกุุศลหรืือเป็็นอกุุศล 

โดยพิิจารณามููลเหตุุว่า่ เป็็นเจตนาเกิิดจากกุุศลมููล หรืือเกิิดจากอกุุศลมููล และพิิจารณาตาม

สภาวะว่่า เป็็นสภาพเกื้้�อกููลแก่่ชีีวิิตจิิตใจหรืือไม่่ ทำให้้จิิตสบาย ไร้้โรคปลอดโปร่่ง ผ่่องใส 

สมบููรณ์์หรืือไม่่ ส่่งเสริิมหรืือบั่่�นทอนคุุณภาพของจิิต และ 2) เกณฑ์์ร่่วม ใช้้มโนธรรม คืือ 

ความรู้้�สึึกผิิดชอบชั่่�วดีีของตนเองพิิจารณาว่่า การที่่�กระทำนั้้�นตนเองติิเตีียนตนเองได้้หรืือ

ไม่่ เสีียความเคารพตนเองหรืือไม่่ รวมถึึงพิิจารณาความยอมรัับของวิิญญูู หรืือนัักปราชญ์์

หรืือบััณฑิิตชน ว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�วิิญญููยอมรัับกัันหรืือไม่่ ชื่่�นชมสรรเสริิญหรืือตำหนิิติิเตีียน และ

พิิจารณาลัักษณะและผลของการกระทำ เป็็นการเบีียดเบีียน ทำให้้เดืือดร้้อนหรืือไม่่ และ

เป็็นไปเพื่่�อประโยชน์์สุุขหรืือเป็็นไปเพื่่�อโทษทุุกข์์ ทั้้�งแก่่ตนและผู้้�อื่่�น (พระธรรมปิิฎก (ป.อ. 

ปยุุตฺฺโต), 2546 : 179)

ดังันั้้�น จะเห็น็ว่าพระพุทุธศาสนาใช้้เจตนาเป็น็หลักัสำคัญั หรืือแรงจููงใจและผล

ของการกระทำเป็น็เกณฑ์ห์ลักัในการตัดัสินิว่า่ การกระทำใดเป็น็ความดี ีการกระทำใดเป็น็

ความชั่่�ว ส่่วนเกณฑ์์อื่่�น ๆ คืือ มโนธรรมหรืือความสำนึึกรู้้�สึึกผิิดชอบชั่่�วดีีและการยอมรัับ

ของวิิญญููชน ผู้้�เป็็นนัักปราชญ์ ์หรืือเป็น็บััณฑิตินั้้�นใช้้ในการตัดัสินิร่่วมกับัเกณฑ์์ตัดัสินิหลััก

คุุณค่่าชีีวิิตตามแนวพุุทธจริิยศาสตร์์
คำว่่า “กิิจฺฺโฉ มนุุสฺฺสปฺฺปฏิิลาโภ” ในพุุทธปรััชญา หมายถึึง “การได้้อััตภาพเป็็น

มนุุษย์์นั้้�น เป็็นสิ่่�งที่่�ทำได้้ยาก” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 25 ข้้อ 18 : 49) จากพุุทธ

ปรััชญาดัังกล่่าว ผู้้�เขีียนมองว่่า ความเป็็นมนุุษย์์นั้้�นได้้มาด้้วยความยาก ดัังนั้้�น ต้้องรัักษา

ความเป็็นมนุุษย์์ให้้คงอยู่่�และดำเนิินต่่อไป เพราะชีีวิิตนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�มีีคุุณค่่า และคุุณค่่าของ

ชีีวิิตมนุุษย์์อยู่่�ที่่�การกระทำดีีทั้้�งทางกาย วาจา และใจ 

พระพุุทธศาสนามองว่่าการกระทำที่่�ทำให้้ชีีวิิตมนุุษย์์มีีคุุณค่่ามากที่่�สุุด คืือ 1) 

การดำเนิินชีีวิิตด้้วยปััญญา ตามพระพุุทธพจน์์ “การเป็็นอยู่่�ด้้วยปััญญาเป็็นสิ่่�งที่่�ประเสริิฐ 

กล่า่วคืือ การเป็น็อยู่่�อย่า่งรู้้�เท่า่ทันัสภาวะของชีวิีิตซึ่่�งเป็น็ไปตามกฎของไตรลักัษณ์ว์่า่ สรรพ

สิ่่�งนั้้�นไม่่เที่่�ยง ไม่ส่ามารถดำรงอยู่่�ในสภาวะเดิมิได้้ 2) การพัฒันาตนเอง คืือการฝึกึฝนพัฒันา

ตนเอง เพื่่�อไปสู่่�เป้า้หมายหลักัคืือ “พระนิพิพาน” การฝึกึตนคืือการฝึกึจิติ ในด้้านจริยิศาสตร์์

นั้้�นพระองค์ใ์ห้้ค่า่ของมนุษุย์อ์ยู่่�ที่่�การฝึกึฝนพัฒันาตนเองอย่า่งไม่ห่ยุดุยั้้�ง เพื่่�อชนะกิเิลสที่่�มีี

อยู่่�ในตนเอง ชีวีิติของมนุุษย์แ์ต่ล่ะคนก็จ็ะอุดุมไปด้้วยคุณุค่า่มากขึ้้�น ดังัที่่�ตรัสัเพิ่่�มว่า่ “ตนแล 
อัันบุุคคลชนะแล้้ว เป็็นของประเสริิฐ ส่่วนหมู่่�สััตว์์นอกนี้้� บุุคคลชนะแล้้วไม่่ประเสริิฐเลย” 

และ 3) การพยายามพัฒันาชีวีิติเข้้าสู่่�ความดีงีามทางจิติใจ พุทุธจริยศาสตร์ม์องชีวีิตินั้้�นเป็น็
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ผลรวมของความดีี คุณุค่า่ของชีีวิติไม่ไ่ด้้อยู่่�ที่่�การมีีชีวีิติยืืนยาวหรืือสั้้�นมากน้้อยเพียีงใดแต่อ่ยู่่�

ที่่�“ความดีี” ที่่�ได้้กระทำมากกว่่า ดังัพุุทธพจน์ที่่�ว่า่ “ผู้้�ใด ทุศุีลี มีจิีิตไม่่ตั้้�งมั่่�น จะมีีชีวีิติอยู่่�ถึง 

100 ปีี ก็็ยัังไม่่ประเสริิฐ ส่่วนผู้้�ใด มีีศีีล มีีจิิตตั้้�งมั่่�น มีีญาณ แม้้จะมีีชีีวิิตอยู่่�เพีียงวัันเดีียวก็็ยััง

ประเสริิฐกว่่า” พระองค์์ให้้คุุณค่่ากัับชีีวิิตของมนุุษย์์อยู่่�ที่่�คุุณความดีี ซึ่่�งความดีีนั้้�นไม่่ว่่าจะ

มากหรืือน้้อยก็ต็าม ไม่่ว่่าจะมีชีีีวิติอยู่่�นานหรืือไม่น่านเพียีงใด ความดีทีี่่�มนุษุย์ไ์ด้้สร้้างขึ้้�นนั้้�น

ก็็จะทำให้้มนุุษย์์มีีคุุณค่่าในตััวเอง (พระมหาสุุภวิิชญ์์ ปภสฺฺสโร, 2563 : 191)

อย่่างไรก็็ตาม พุุทธจริิยศาสตร์์มองมนุุษย์์ว่่า โดยธรรมชาติิมีีสิิทธิ์์�ในชีีวิิตของ

ตนเอง สามารถที่่�จะใช้้สิิทธิิที่่�มีีได้้อย่่างเสรีี ไม่่ว่่าจะเป็็นสิิทธิิที่่�สมมติิกัันขึ้้�นหรืือสิิทธิิใน

ความเป็็นมนุุษย์์ ส่่วนแนวคิิดเกี่่�ยวกัับอััตวิินิิบาตกรรมในพุุทธจริิยศาสตร์์มองว่่า บางกรณีี

อัตัวินิิิบาตกรรมเป็็นการตายที่่�เป็น็ อกาลมรณะ คืือการตายที่่�ผิิดปกติิ ตายก่่อนกำหนด แต่่

ก็ม็ีบีางกรณีีที่่�อัตัวินิิิบาตกรรมเป็็นการตายที่่�ถึงึเวลาตาย หมายความว่่า อัตัวินิิิบาตกรรมครั้้�ง

นั้้�นเป็็นการตายที่่�ถืือว่า่ถึงึกำหนดของการตาย เพราะถ้้ายัังไม่ถ่ึงึกำหนดการตายแล้้วย่อมจะ

ตายไม่่ได้้ อััตวิินิิบาตกรรมที่่�ปรากฏให้้เห็็นทั้้�งการทำอััตวิินิิบาตกรรมของพระอริิยะ และ

ปุถุุชุนธรรมดาดัังกล่า่วแล้้ว เป็็นสิ่่�งที่่�ได้้รับัการติิเตียีนจากพระพุุทธองค์์ว่า่ไม่ส่มควรกระทำ

อย่า่งยิ่่�ง แต่บ่างกรณีพีระองค์์ก็ไ็ม่่ทรงติเิตียีน เช่่น การทำอัตัวินิิบิาตกรรมของพระสมสีสีีบีุคุคล 

เป็็นต้้น แต่่กรณีเีช่่นน้ี้�มีนี้้อยมาก (พระมหาหรรษา ธมฺฺมหาโส, 2556 : 49) 

วิเิคราะห์พ์ุทุธจริยิศาสตร์ก์ับัการตัดัสินใจยุตุิกิารรักัษาผู้้�ป่ว่ยระยะสุดุท้า้ย 
การทำหนัังสืือแสดงเจตนาไม่่ประสงค์์จะรัับบริิการสาธารณสุุขที่่�เป็็นไปเพีียง

เพื่่�อยืืดการเสีียชีีวิิตในวาระสุุดท้้ายของชีีวิิตหรืือยุุติิการทรมานจากความเจ็็บป่่วย (Living 

will) กล่่าวคืือ ผู้้�ป่่วยสามารถแสดงเจตนาเกี่่�ยวกัับการรัักษาพยาบาลตนเองในช่่วงวาระ

สุุดท้้ายของชีีวิิตว่่าต้้องการให้้บุคลากรทางการแพทย์์และครอบครััวให้้การดููแลตนเอง

อย่่างไร เช่่นขอรัับการรัักษาพยาบาลที่่�ไม่่ทำให้้ตนเองต้้องทุุกข์์ทรมาน ขอปฏิิเสธการ

รัักษาพยาบาลที่่�เป็็นการยื้้�อชีีวิิตตนเอง โดยมีีเพีียงผู้้�ป่่วยเท่่านั้้�นที่่�สามารถทำหนัังสืือแสดง

เจตนาไม่ป่ระสงค์จ์ะรับับริกิารสาธารณสุขุ ญาติพิี่่�น้้องหรืือบุคุลากรด้้านสุขุภาพไม่ส่ามารถ

ทำหนัังสืือแสดงเจตนานี้้�แทนผู้้�ป่่วยได้้ (กระทรวงสาธารณสุุข, 2563 : 305)

การเขียีนหนังัสืือแสดงเจตนาไม่่ประสงค์์จะรับับริิการสาธารณสุุขที่่�เป็น็ไปเพีียง

เพื่่�อยืืดการเสีียชีีวิิตในวาระสุุดท้้ายของชีีวิิตหรืือยุุติิการทรมานจากความเจ็็บป่่วย (Living 

Will) ของผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้ายจึึงต้้องขึ้้�นอยู่่�กัับเจตนาของผู้้�ป่่วย และญาติิใกล้้ชิิด ถ้้าเป็็นผู้้�

ป่ว่ยเอง ต้้องอยู่่�ในช่วงขณะที่่�ผู้้�ป่ว่ยยังัมีสีติคิรบถ้้วน ซึ่่�งผู้้�ป่ว่ยมีสีิทิธิทิี่่�ต้้องได้้รับความรู้้�เรื่่�อง
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โรคหรืือการรัักษาที่่�ตนพึึงรู้้�ได้้ตามจรรยาบรรณในการรัักษาของแพทย์์และบุุคลากรทาง

แพทย์ ์และสามารถได้้รับสิทิธิใินการขอการรัักษาหรืือไม่่ก็ไ็ด้้ด้้วยตััวของผู้้�ป่่วยเอง และการ

เขียีนหนังัสืือแสดงเจตนา จะต้้องเขียีนในขณะที่่�ผู้้�ป่ว่ยยังัสามารถโต้้ตอบได้้ หรืือไม่่สามารถ

โต้้ตอบก็็ได้้ เช่่น ผู้้�ป่่วยไม่่รู้้�สึึกตััว ผู้้�ป่่วยเด็็กที่่�ไม่่สามารถตััดสิินใจได้้เอง จำเป็็นต้้องมีีญาติิ

ใกล้้ชิดิตามกฎหมายมีสี่ว่นร่ว่มในทางเลืือกการตัดัสินิใจ ร่ว่มกับัผู้้�พิจิารณาหรืือพยานในการ

เขียีน คืือแพทย์แ์ละบุุคคลากรทางการแพทย์ท์ี่่�ทำการรัักษาและญาติิใกล้้ชิดิที่่�มีสีิทิธิโิดยตรง

กับัผู้้�ป่่วยเท่่านั้้�น หรืืออาจจะต้้องมีีบุุคคลอื่�นในการร่่วมยืืนยันความต้้องการของผู้้�ป่ว่ยระยะ

สุดุท้้าย เพื่่�อหาข้้อยุตุิติ่อ่การรักัษา เช่น่ การถอดเครื่่�องช่ว่ยหายใจ ดังักรณีตัีัวอย่า่งที่่�ได้้กล่า่ว

มาในเบื้้�องต้้น เพื่่�อลดข้้อพิิพาทระหว่่างโรงพยาบาล ผู้้�ป่่วย และญาติิผู้้�ป่่วย รวมถึึงความ

เข้้าใจเรื่่�องจิิตสำนึึกหรืือคุุณธรรมจริิยธรรมทางสัังคมอีีกด้้วย

บทความนี้้� ผู้้�เขีียนวิิเคราะห์์ในมุุมมองของพุุทธจริิยศาสตร์์ว่่าด้้วยการยุุติิการ

รัักษาผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้ายตามหลัักปฏิิบััติิระหว่่างผู้้�ป่่วยกัับบุุคลากรทางการแพทย์์ ผู้้�ป่่วย

กัับญาติิ และบุุคลากรทางการแพทย์์ ด้้วยว่่าบทบาทหน้้าที่่�ของ 3 องค์์ประกอบนี้้� มีีความ

เกี่่�ยวเนื่่�อง สััมพัันธ์์ซึ่่�งกัันและกััน ได้้ดัังนี้้�

1) ผู้้�ป่่วย กัับบุุคลากรทางการแพทย์์ ในกรณีีผู้้�ป่่วยรู้้�สึึกตััว การแสดงเจตนา

ไม่่ประสงค์์จะรัับบริิการสาธารณสุุขที่่�เป็็นไปเพีียงเพื่่�อยืืดการเสีียชีีวิิตในวาระสุุดท้้ายของ

ชีวีิติหรืือยุุติกิารทรมานจากความเจ็บ็ป่่วย(Living Will)  ตามหลัักปฏิบัิัติิทางจริยธรรม หลััก

กฎหมายนั้้�น ผู้้�ป่่วยสามารถทำหนัังสืือแสดงเจตนาไม่่ประสงค์์จะรัับบริิการสาธารณสุุข ได้้ 

แพทย์์และบุุคลากรทางการแพทย์์ที่่�ดููแล สามารถปฏิิบััติิตามหนัังสืือเจตนา ตาม พ.ร.บ. 

สุุขภาพแห่่งชาติิที่่�ได้้กำหนดแนวทางปฏิิบััติิไว้้ ส่่วนสิิทธิิตามหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์ แม้้ว่่า

ในพุุทธปรััชญา ระบุุว่่า “การได้้อััตภาพเป็็นมนุุษย์์นั้้�น เป็็นสิ่่�งที่่�ทำได้้ยาก” แต่่การดำเนิิน

ชีีวิิตด้้วยปััญญาเป็็นสิ่่�งที่่�ประเสริิฐ และการเป็็นอยู่่�อย่่างรู้้�เท่่าทัันสภาวะของชีีวิิตซึ่่�งเป็็น

ไปตามกฎของไตรลัักษณ์์ว่่า สรรพสิ่่�งนั้้�นไม่่เที่่�ยง ไม่่สามารถดำรงอยู่่�ในสภาวะเดิิมได้้และ
ไม่่มีีสิ่่�งใดที่่�เป็็นแก่่นเป็็นแกนให้้เข้้าไปยึึดครอง หรืือบัังคัับบััญชาให้้เป็็นไปตามปรารถนา

ได้้ พุุทธจริิยศาสตร์์มองชีีวิิตนั้้�นเป็็นผลรวมของความดีีทั้้�งหลาย คุุณค่่าของชีีวิิตไม่่ได้้อยู่่�ที่่�

การมีีชีีวิิตยืืนยาวหรืือสั้้�นมากน้้อยเพีียงใดแต่่อยู่่�ที่่�“ความดีี” ที่่�ได้้กระทำมากกว่่า พระองค์์

ให้้คุุณค่่ากัับชีีวิิตของมนุุษย์์อยู่่�ที่่�คุุณความดีี ซึ่่�งความดีีนั้้�นไม่่ว่่าจะมากหรืือน้้อยก็็ตาม ไม่่

ว่่าจะมีีชีีวิิตอยู่่�นานหรืือไม่่นานเพีียงใด ความดีีที่่�มนุุษย์์ได้้สร้้างขึ้้�นนั้้�นก็็จะทำให้้มนุุษย์์มีี

คุุณค่่าในตััวเอง ดัังนั้้�น การที่่�ผู้้�ป่่วยแสดงเจตนาไม่่ประสงค์์จะรัับบริิการสาธารณสุุขที่่�เป็็น
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ไปเพีียงเพ่ื่�อยืืดการเสีียชีีวิิตในวาระสุุดท้้ายของชีีวิิตหรืือยุุติิการทรมานจากความเจ็็บป่่วย 

ย่่อมจะสามารถกระทำได้้ ทั้้�งนี้้� ตามกฎแห่่งไตรลัักษณ์์ ทุุกสรรพสิ่่�งเกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� ดัับไป

ตามอายุุขััย การที่่�มนุุษย์์ใช้้วิิทยาการทางการแพทย์์เพื่่�อยืืดชีีวิิต อาจจะเป็็นการกระทำที่่�

ผิิดหลัักธรรมชาติิ ฝืืนกฎแห่่งธรรมชาติิ ขณะเดีียวกััน มนุุษย์์เมื่่�อมีีสติิ และมีีปััญญา ย่่อม

ไตร่่ตรองถึึงผลดีี ผลเสีียที่่�จะเกิิดขึ้้�นทั้้�งแก่่ตนเองและผู้้�อื่่�น หากพิิจารณาในแง่่มุุมนี้้� การใช้้

สิิทธิิหนัังสืือแสดงเจตนาไม่่ประสงค์์จะรัับบริิการสาธารณสุุขที่่�เป็็นไปเพีียงเพื่่�อยืืดการเสีีย

ชีีวิิตในวาระสุุดท้้ายของชีีวิิตหรืือยุุติิการทรมานจากความเจ็็บป่่วย (Living Will) ของผู้้�

ป่่วยย่่อมไม่่ขััดต่่อหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์

2)	ผู้้�ป่ว่ย กับัญาติิ กรณีไม่รู้่้�สึกึตัวัหรืือผู้้�ป่ว่ยในเด็็ก หลักัปฏิบิัตัิติามจริยิธรรม

ทางกฎหมายญาติิใกล้้ชิดที่่�มีสีิทิธิติามกฎหมายสามารถมีส่่วนร่วมในทางเลืือกการตััดสินิใจ 

ร่่วมกัับผู้้�พิิจารณาหรืือมีีพยานในการเขีียน คืือ แพทย์์และบุุคลากรทางการแพทย์์ที่่�ทำการ

รัักษา ส่่วนสิิทธิิตามหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์ หากมองในแง่่มุุมเกณฑ์์การตััดสิินดีี-ชั่่�วแล้้ว ใช้้

หลักัการตัดัสินิด้้วยความเป็น็กุศลหรืือเป็น็อกุศุล โดยพิจิารณามููลเหตุวุ่า่ เป็น็เจตนาเกิดิจาก

กุศุลมููล หรืือเกิิดจากอกุุศลมููล ดังันั้้�น การตััดสิินใจของญาติิในกรณีีผู้้�ป่่วยไม่่รู้้�สึึกตััวหรืือในผู้้�

ป่ว่ยเด็ก็ ว่า่จะยืืดการเสีียชีวีิติในวาระสุุดท้้ายของชีีวิติหรืือยุุติิการทรมานจากความเจ็บ็ป่ว่ย

หรืือไม่่นั้้�น ควรเป็็นไปโดยเจตนาด้้านกุุศลกรรม และใช้้มโนธรรม คืือ ความรู้้�สึึกผิิดชอบชั่่�ว

ดีีของตนเองพิิจารณาว่่า การที่่�กระทำนั้้�นตนเองติิเตีียนตนเองได้้หรืือไม่่รวมถึึงพิิจารณา

การยอมรัับของวิญิญููว่า่ยอมรัับกัันหรืือไม่่ ชื่่�นชมสรรเสริิญหรืือตำหนิิติิเตีียน และพิิจารณา

ลักัษณะและผลของการกระทำทั้้�งต่่อตนเองและต่่อผู้้�อ่ื่�น เป็็นการเบีียดเบีียน ทำตนเองหรืือ

ผู้้�อื่่�นให้้เดืือดร้้อนหรืือไม่ ่และเป็น็ไปเพื่่�อประโยชน์ส์ุขุหรืือเป็น็ไปเพื่่�อโทษทุกุข์ ์ทั้้�งแก่ต่นและ

ผู้้�อ่ื่�น หากเป็น็โทษควรหยุดุเว้้นเสียี ดังันั้้�น การตัดัสินิใจในการปฏิเิสธการยืืดการรักัษา หาก

เป็น็ไปโดยสุุจริตตามหลักักุุศลกรรมญาติิย่อ่มกระทำ อย่่างไรก็็ตามควรระมััดระวัังกรณีีการ

ตัดัสินิใจที่่�เป็น็อกุศุล อาทิ ิการตัดัสินิใจไม่ร่ักัษาต่อ่เพียีงเพราะด้้วยหวังัผลจากมรดกที่่�จะได้้
รัับหากผู้้�ป่่วยเสีียชีีวิิต

3) แพทย์แ์ละบุคุลากรทางการแพทย์ก์ับัญาติผิู้้�ป่ว่ย หลักัปฏิบิัตัิติามจริยิธรรม 

และกฎหมายนั้้�น ให้้แพทย์ป์ฏิบิัตัิติามการตัดัสินิใจของญาติทิี่่�ใกล้้ชิดิโดยตรงกับัผู้้�ป่ว่ย ส่ว่น

สิทิธิติามหลักัพุทุธจริยิศาสตร์ ์แพทย์ค์วรให้้คำแนะนำด้้วยหลัักศีลีธรรม คุณุธรรม จริยิธรรม 

ปฏิิบัตัิติ่อ่ผู้้�อื่่�นในแบบกัลัยาณมิติร มีคีวามเมตตาแก่ญ่าติผิู้้�ป่ว่ย และไม่ก่ระทำการใดๆ เพื่่�อ

ยืืดชีีวิิตผู้้�ป่่วยเพีียงเพราะต้้องการผลประโยชน์์จากค่่ารัักษาพยาบาล โดยไม่่คำนึึงถึึงความ



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
ผ่่านการรัับรองคุุณภาพจาก TCI  (กลุ่่�มที่่� 2)    

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 5 ฉบัับที่่� 1 |  มกราคม - มิิถุุนายน  256614

เดืือดร้้อนของญาติิผู้้�ป่่วย

อภิิปรายผล
จากการวิิเคราะห์์พุุทธจริยศาสตร์์กัับการตััดสิินใจยุุติิการรัักษาผู้้�ป่่วยระยะ

สุดุท้้าย ในกรณีเีขียีนหนังัสืือแสดงเจตนาไม่ป่ระสงค์จ์ะรับับริกิารสาธารณสุขุที่่�เป็น็ไปเพียีง

เพื่่�อยืืดการเสีียชีีวิิตในวาระสุุดท้้ายของชีีวิิตหรืือยุุติิการทรมานจากความเจ็็บป่่วย (Living 

Will) ผู้้�เขีียนพบประเด็็น 3 ประเด็็น คืือ 1) การมีีเหตุุผล 2) การมีีเจตนาดีี และ3) การ

มีีสำนึึกในหน้้าที่่� ซึ่่�งการมีีเหตุุผลนั้้�น สอดคล้้องกัับการศึึกษาของพระมหาสุุภวิิชญ์์ ปภสฺฺส

โร (พระมหาสุุภวิิชญ์์ ปภสฺฺสโร, 2563 : 191) คืือการยุุติิความทรมานจากการเจ็็บป่่วยของ

ผู้้�ป่่วยโดยใช้้ปััญญาที่่�รู้้�เท่่าทัันสภาวะของชีีวิิตซึ่่�งเป็็นไปตามกฎของไตรลัักษณ์์ว่่า ทุุกสรรพ

สิ่่�งย่่อมเกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� ดัับไปตามอายุุขััย ยอมรัับผลของธรรมชาติทิี่่�เกิดิขึ้้�นได้้ ขณะเดียีวกันั 

บทความนี้้�ได้้ข้้อสรุปุที่่�สอดคล้้องกัับแนวคิดของ พระธรรมปิิฎก ในด้้านการมีีเจตนาดีี คืือการ

ที่่�ผู้้�ป่่วยต้้องการพ้้นจากทุุกข์์ (พระธรรมปิิฎก (ป.อ. ปยุตฺุโฺต), 2546 : 179) ซึ่่�งขณะเดีียวกััน 

ผู้้�ป่ว่ยเองไม่่ต้้องการให้้เกิิดภาระในการดููแลแก่่ญาติิและการที่่�ญาติิปฏิบัิัติติ่อ่ผู้้�ป่่วยด้้วยกุุศล

กรรมย่อ่มแสดงถึงึการมีเีจตนาดีต่ี่อกันัและกันั และด้้านการมีสีำนึึกในหน้้าที่่�สอดคล้้องกับัความ

คิดิเห็น็ของ พระราชวรมุนุี ีว่่าการรัักษาของแพทย์์และบุุคลากรทางการแพทย์์ที่่�ปฏิิบััติิต่่อผู้้�

ป่่วยและญาติินั้้�น ควรเป็็นไปตามหลัักจริิยธรรมทางกฎหมายและหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์ ว่่า

ด้้วยการมีีเมตตาต่่อกััน และการไม่่ทำบาป เช่่น การไม่่โลภที่่�จะต้้องการเพีียงแค่่ค่่ารัักษา

พยาบาลด้้วยการยื้้�อชีีวิิตผู้้�ป่่วยไว้้ (พระราชวรมุนุี ี(ป.อ. ปยุตฺุโฺต) (2527 : 138) 

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิเคราะห์์ว่่าด้้วยการยุุติิการรัักษาในมุุมมองพุุทธ

จริยิศาสตร์์กัับการดููแลผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย พบว่่า พุทุธจริยศาสตร์์ มองชีีวิติเป็็นผลรวมของ

ความดี ีคุณุค่า่ของชีวีิติอยู่่�ที่่�ความดีทีี่่�ได้้กระทำ ดังันั้้�น การที่่�ผู้้�ป่ว่ยแสดงเจตนาไม่ป่ระสงค์์จะ

รับับริกิารสาธารณสุขุที่่�เป็น็ไปเพียีงเพื่่�อยืืดการเสียีชีวีิติในวาระสุดุท้้ายของชีวีิติหรืือยุตุิกิาร

ทรมานจากความเจ็บ็ป่ว่ย ย่อ่มจะสามารถกระทำได้้ ด้้วยเป็น็ไปตามกฎแห่่งไตรลักัษณ์์ ทุกุ

สรรพสิ่่�งเกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� ดัับไปตามอายุุขััย ทั้้�งนี้้� ในกรณีีที่่�ต้้องให้้ญาติิตััดสิินใจนั้้�น ในทาง

พุุทธจริิยศาสตร์์ใช้้หลัักการตััดสิินด้้วยความเป็็นกุุศลหรืือเป็็นอกุุศล การตััดสิินใจของญาติิ

ในกรณีีผู้้�ป่่วยไม่่รู้้�สึึกตััวหรืือผู้้�ป่่วยเด็็กว่่าจะยืืดการเสีียชีีวิิตในวาระสุุดท้้ายของชีีวิิตหรืือ

ยุุติิการทรมานจากความเจ็็บป่่วยหรืือไม่่นั้้�น ควรเป็็นไปโดยเจตนาด้้านกุุศลกรรม และใช้้

มโนธรรม คืือ ความรู้้�สึกึผิดิชอบชั่่�วดีขีองตนเองพิจิารณาถึงึผลของการกระทำทั้้�งต่อ่ตนเอง
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และต่่อผู้้�อื่่�น ผู้้�เขีียนได้้เรีียนรู้้� เรื่่�องการแสดงเจตนาไม่่ประสงค์์จะรัับบริิการสาธารณสุุขที่่�

เป็็นไปเพีียงเพื่่�อยืืดการเสีียชีีวิิตในวาระสุุดท้้ายของชีีวิิตหรืือยุุติิการทรมานจากความเจ็็บ

ป่่วย (Living Will) รวมถึึงการนำไปใช้้เป็็นแนวทางการแสดงเจตนา หรืือการเซนยิินยอม

ให้้การรัักษาหรืือปฏิิเสธการรัักษาสามารถนำไปจััดทำเป็็นแนวทางปฏิิบััติิ และนำไปใช้้ใน

การให้้บริิการสาธารณสุุขได้้

สรุุป
ผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย คืือ ผู้้�ป่่วยที่่�เป็็นโรคที่่�ไม่่สามารถรัักษาให้้หายได้้และมีี

ภาวะของโรคที่่�รุุนแรงขึ้้�น เช่่น ผู้้�ป่่วยมะเร็็งระยะสุุดท้้าย ผู้้�ป่่วยกลุ่่�มโรคเรื้้�อรััง ผู้้�ป่่วยชรา

ที่่�มีีภาวะคุุณภาพชีีวิิตถดถอย ช่่วยเหลืือตััวเองไม่่ได้้ ติิดเตีียง รวมถึึงผู้้�ป่่วยที่่�เกิิดภาวะเจ็็บ

ป่ว่ยฉุกุเฉินิ ใกล้้เสียีชีีวิติ ประเด็น็การดููแลผู้้�ป่ว่ยระยะสุดุท้้าย คืือการรักัษาผู้้�ป่ว่ยที่่�มีอีาการ

ป่่วยในระยะสุุดท้้าย ที่่�ต้้องให้้การดููแลแบบประคัับประคอง  (Palliative Care)  ซึ่่�งเงื่่�อนไข

ของการตััดสินิใจยุตุิกิารรักัษา ผู้้�ป่่วยที่่�ยังัรู้้�สึกึตัวัตอบโต้้ได้้ จะเป็น็ผู้้�ตััดสินิ และในกรณีทีี่่�ไม่่

สามารถตอบโต้้หรืือตอบสนองใดๆ ได้้ เช่่น ผู้้�ป่่วยไม่่รู้้�สึึกตััว ผู้้�ป่่วยเด็็กที่่�ไม่่สามารถตััดสิิน

ใจได้้เอง ต้้องเป็น็ญาติใิกล้้ชิดิตามกฎหมาย จะเป็็นผู้้�ที่่�มีส่ี่วนร่วมในทางเลืือกการตััดสิินใจ และ

ต้้องใช้้ดุลุยพิินิจิของญาติิผู้้�ป่่วยและบุุคลากรทางการแพทย์์ที่่�มีหีน้้าที่่�ดููแลรักษาผู้้�ป่่วยมาตั้้�งแต่่ต้้น 

เพื่่�อเป็็นเกณฑ์์ตัดัสินิด้้านการยุุติกิารรักัษาผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย

ในกรณีีเง่ื่�อนไขทางจริยศาสตร์์มีีประเด็็นที่่�น่่าสนใจร่่วมกัับการตััดสิินใจยุุติิ

การรัักษาผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย แบบมีีการทำหนัังสืือแสดงเจตนาไม่่ประสงค์์จะรัับบริิการ

สาธารณสุุขที่่�เป็็นไปเพีียงเพ่ื่�อยืืดการเสีียชีีวิติในวาระสุุดท้้ายของชีีวิติหรืือยุุติกิารทรมานจาก

ความเจ็บ็ป่ว่ย (Living Will) หากมองในทางจริยิธรรม ก็ส็ามารถมองได้้ว่า่เป็น็เรื่่�องของการ

ตััดสิินด้้วยตััวผู้้�ป่่วยเอง ว่่าในวาระสุุดท้้ายต้้องการสิิทธิิในการรัักษาอย่่างไร แต่่ทั้้�งนี้้� กรณีี

การใช้้หนังัสืือแสดงเจตนาไม่่ประสงค์์จะรับับริกิารสาธารณสุุขที่่�เป็น็ไปเพีียงเพ่ื่�อยืืดการเสีีย

ชีีวิิตในวาระสุุดท้้ายของชีีวิิตหรืือยุุติิการทรมานจากความเจ็็บป่่วย (Living Will) จะมีีผล

ในขณะที่่�ผู้้�ป่่วยมีีสติิและเรีียกร้้องสิิทธิิความต้้องการในการรัักษาได้้เท่่านั้้�น ซึ่่�งหากเป็็นใน

อีกีกรณีหีนึ่่�ง อาจจะต้้องใช้้เกณฑ์ก์ารพิิจารณาเพื่่�อตัดัสิินคืือ ญาติใิกล้้ชิิดผู้้�ป่่วย แพทย์แ์ละ

บุุคลากรทางการแพทย์์ที่่�ทำการรัักษา มีีส่่วนร่่วมในการพิิจารณาตััดสิิน เช่่น ในเหตุุการณ์์

การถอดเครื่่�องช่่วยหายใจ เป็็นต้้น 

จากการวิเิคราะห์์ข้้อยุุติกิารรัักษา การยืืดชีีวิติของผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย ตามหลััก

กฎหมาย และในมุุมมองพุุทธจริิยศาสตร์์ พบว่่ากฎหมายให้้ผู้้�ป่่วยมีีสิิทธิิทำหนัังสืือแสดง
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เจตนาไม่ป่ระสงค์จ์ะรับับริกิารสาธารณสุขุเพียีงเพื่่�อยืืดการเสียีชีวีิติในวาระสุดุท้้ายของชีวีิติ

ตน ขณะมีีสติิครบถ้้วน และให้้สิิทธิิตััดสิินใจแก่่ญาติิใกล้้ชิิดร่่วมกัับบุุคลากรทางการแพทย์์ 

ส่ว่นมุมมองทางพุุทธจริยศาสตร์์ มองว่่า คุณุค่า่ของชีีวิติอยู่่�ที่่�ความดีีที่่�ได้้กระทำมากกว่่าการ

มีีอายุุที่่�ยืืนยาว ทุุกสรรพสิ่่�งย่่อมเป็็นไปตามกฎไตรลัักษณ์์ คืือ เกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� และดัับไป ดััง

นั้้�น การยุุติคิวามทรมานจากความเจ็บ็ป่ว่ย ย่อ่มจะสามารถกระทำได้้ ทั้้�งนี้้� การตััดสินิใจทั้้�ง

ผู้้�ป่ว่ย ญาติิใกล้้ชิดิ และแพทย์์ควรเป็็นการตััดสินิใจที่่�มีเีหตุผุล เจตนาดี ีมีจีิติสำนึกึในหน้้าที่่�

โดยสุุจริิตตามหลัักกุุศลกรรม 
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บทคััดย่่อ
               พลเมืืองผลิิตภาพ หรืือพลเมืืองที่่�มีีคุุณภาพมีีความสำคััญและจำเป็็นอย่่างยิ่่�ง

ในการพัฒันาประเทศ เพราะพลเมืืองที่่�มีคีุณุภาพย่อ่มทำให้้สังัคมเข้้มแข็ง็ไปด้้วย การพัฒันา

พลเมืืองผลิิตภาพตามโดยบููรณาการเข้้ากัับหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์ เป็็นระบบการพััฒนาตน

ของพลเมืืองแบบบููรณาการและมีีดุุลยภาพตามขั้้�นตอนที่่�มีีไตรสิิกขาเป็็นแกนกลางในการ

พััฒนาพลเมืืองสู่่�ความเป็็นพลเมืืองผลิิตภาพ คืือ ศีีล สมาธิิ ปััญญา ซึ่่�งถืือเป็็นหลัักใหญ่่

ของพระพุุทธศาสนา ที่่�เป็็นระบบและกระบวนการของการพััฒนาความเป็็นพลเมืืองดีีที่่�

ครอบคลุุมหลัักการดำเนิินชีีวิิตทั้้�งหมดของพลเมืืองที่่�จะต้้องพััฒนาสิ่่�งทั้้�งปวงไปพร้้อมๆ 

กััน ทั้้�งทางด้้านร่่างกาย ด้้านพฤติิกรรม ด้้านจิิตใจ และด้้านปััญญา อัันเป็็นทุุกมุุมของชีีวิิต

ของพลเมืืองเพ่ื่�อพััฒนาตนเองให้้เป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์เป็็นพลเมืืองที่่�มีคีุณุภาพ หรืือพลเมืือง

ผลิติภาพ และเป็็นที่่�พึงึประสงค์์ของสัังคมตามความเหมาะสมกัับสถานการณ์์แต่่ละกรณีีไป

คำสำคััญ : พุุทธจริิยศาสตร์์, การพััฒนา, พลเมืืองผลิิตภาพ

Abstract
              Productivity Citizen or quality citizens are very important and 

necessary in the development of the country. Because a quality citizen will 

make a strong society as well. Productivity citizen development by integrating   

with Buddhist ethics. An integrated citizen self-development system. and has 
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a balance in the steps of the three principles as the center of citizen devel-

opment to wards productive citizenship, meditation and wisdom. Considered 

the main principle of Buddhism, System and process of developing good 

citizenship that encompasses all principles of citizen’s life that must develop 

all at the same time, both in terms of  Both physical, behavior, mental and 

wisdom Every corner the citizens of life to develop oneself to be  complete 

human being and  qualified citizen or productive citizens. and desirable to 

the society as appropriate situation.

Keywords : Buddhist ethics, Development, Productivity Citizen.

บทนำ
               ปััจจุุบัันโลกมีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว สืืบเนื่่�องมาจากความเจริิญทาง

เทคโนโลยีีมีีการสื่่�อสารความรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารอย่่างไร้้ขีีดจำกััด การแข่่งขัันพััฒนาทางด้้าน

อุตุสาหกรรมวิทิยาศาสตร์เ์ทคโนโลยีรีวมทั้้�งการแข่ง่ขันัทางด้้านการค้้ามีคี่า่นิยิมทางวัตัถุสุููง

มาก เกิดิการเอารัดัเอาเปรียีบซึ่่�งกันัและกันัมุ่่�งแสวงหาผลประโยชน์ใ์ห้้กับัตนเองและพรรค

พวกมากกว่า่ส่ว่นรวม ขาดการพัฒันาคุณุธรรมจริยิธรรมอย่า่งจริงิจังัและต่อ่เนื่่�องทำให้้เกิดิ

ภาวะขาดสมดุุลทั้้�งทางจิิตใจ ส่่งผลทำให้้สัังคมไทยมีีปััญหาสลัับซัับซ้้อนมากขึ้้�นเกิิดปััญหา

เพิ่่�มพููนหลายด้้านทั้้�งปัญัหาเศรษฐกิจิ การเมืือง สังัคมและวัฒันธรรมอันัส่งผลกระทบต่อ่ชีวีิติ

ความเป็็นอยู่่�ของประชาชนมากขึ้้�นก่่อให้้เกิิดปััญหาทางด้้านคุุณธรรม จริิยธรรม ระเบีียบ

วิินััย ความรัับผิิดชอบ การคอรััปชั่่�นกัันในทุุกวงการ ปััญหาอาชญากรรมมากขึ้้�น ปััญหา

การแพร่่ขยายของติิดยาเสพติิดที่่�เพิ่่�มขึ้้�นในสัังคมโดยลำดัับ (กรมวิิชาการ 2544 : 1)

               จากข้้อมููลดังกล่่าวจะเห็็นได้้ว่า พลเมืืองมีีความสำคััญอย่่างมากในการสร้้างชุุมชน 

สังัคมและประเทศชาติใิห้้เข้้มแข็ง็และมีคีวามเจริญก้้าวหน้้าอย่า่งมีคีุณุภาพ หลายประเทศให้้

ความสำคััญอย่่างมากกัับการสร้้างพลเมืืองผ่่านการศึึกษา (Civic Education) ให้้แก่่คนใน

ชาติโิดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งเด็ก็และเยาวชนเพราะเด็ก็ในวันันี้้�คืือผู้้�ใหญ่ใ่นวันัข้้างหน้้าซึ่่�งจะเป็น็

กำลัังสำคััญอย่่างมาก ในการสร้้างความเจริิญก้้าวหน้้าให้้แก่่บ้้านเมืืองความเป็็นพลเมืือง

จึึงเป็็นเรื่่�องสำคััญอย่่างยิ่่�งในปััจจุุบััน เพราะจะเป็็นกำลัังสำคััญในการสนัับสนุุนส่่งเสริิม

ให้้บ้้านเมืืองเดิินไปสู่่�ความก้้าวหน้้ามั่่�นคงและยั่่�งยืืน ปััจจุุบัันความเป็็นพลเมืืองได้้รัับการ
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พููดถึึงมากขึ้้�นโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการสร้้างความเป็็นพลเมืืองที่่�มีีคุุณภาพ หรืือพลเมืืองผลิิต

ภาพ (สถาบัันพระปกเกล้้า, 2558 : 3) แต่่เนื่่�องจากสัังคมคืือกลุ่่�มคนตั้้�งแต่่ 2 คนขึ้้�นไปมา

อยู่่�รวมกััน ณ สถานที่่�แห่่งใดแห่่งหนึ่่�งเป็็นเวลานานตามสมควรทั้้�งน้ี้�การมาอยู่่�ร่วมกัันนั้้�นจะ

ต้้องมีีระเบีียบ กฎ กติิกาเพื่่�อให้้สมาชิิกในสัังคมได้้ปฏิิบััติิไปในทิิศทางเดีียวกัันเพื่่�อให้้สัังคม

มีีความเรีียบร้้อย   นอกจากนั้้�นสมาชิิกในสัังคมต้้องมีีวิิถีีชีีวิิตวััฒนธรรมประเพณีีที่่�เหมืือน

หรืือใกล้้เคีียงกัันเพื่่�อให้้สมาชิิกในสัังคมพััฒนาศัักยภาพของตนเองตามกำลััง ดัังนั้้�นสัังคม

แต่่ละสัังคมจึึงมีีเครื่่�องมืือที่่�สำคััญได้้แก่่ กฎกติิกาและวััฒนธรรม เพื่่�อการอยู่่�ร่่วมกัันอย่่าง

ปกติิสุุข การมาอยู่่�รวมกัันเป็็นสัังคมหรืือเป็็นหมู่่�คณะนั้้�นหากสมาชิิกในสัังคมปฏิิบััติิตาม

กฎกติิกาที่่�วางไว้้ และยึึดกรอบความคิิดที่่�มาจากการฝึึกฝนพััฒนาจนกลายเป็็นวััฒนธรรม

หรืือวิิถีีชีีวิิตของคนจนประชาชนสามารถพึ่่�งพาตนเองได้้แบบมั่่�นคงและยั่่�งยืืนบนฐานหลััก

การและแนวคิิดตามกฎหมายและวััฒนธรรมของสัังคมสัังคมนั้้�นก็เป็็นสังคมที่่�มีีความเข้้ม

แข็็งการที่่�สมาชิิกในสัังคมที่่�มีีความเข้้มแข็็งทั้้�งด้้านกายภาพ และจิิตภาพจึึงถืือได้้ว่่าสัังคม

นั้้�นมีคีวามเป็็นพลเมืืองคืือประชาชนทุกคนเป็็นพลังัแห่่งแผ่่นดินิ เป็็นสังัคมที่่�ศิวิิไิลซ์มีคีวาม

เจริิญก้้าวหน้้า (บุุญวััฒน์์ บุุญทะวงศ์์, 2565 : 260 )

            ดัังนั้้�นการพััฒนาสมาชิิกในสัังคมให้้มีีทัักษะสำคััญในศตวรรษที่่� 21 เป็็นมิิติิใหม่่

ของทุุกองค์์กรในประเทศลงมาถึึงระดัับที่่�มีีหน้้าที่่�โดยตรงหรืือที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องต่่างก็็ให้้

ความสำคััญ และร่่วมมืือกัันวางแผนพััฒนาสมาชิิกในสัังคมอย่่างเป็็นระบบเพื่่�อให้้สมาชิิก

ในสัังคมได้้มีทัักษะสำคััญและจำเป็็นบนพื้้�นฐานของคุุณธรรมจริยธรรมในการอยู่่�ร่วมกััน

ในสัังคมโลกเป็็นผู้้�ที่่�มีีคุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์ของพลโลก และร่่วมมืือกัันสร้้างสรรค์์สิ่่�งที่่�

เป็็นประโยชน์์พััฒนาความเจริิญในด้้านต่่างๆ ให้้แก่่สัังคมทุุกระดัับตั้้�งแต่่ครอบครััว ชุุมชน 

ประเทศชาติิและโลก (สุุคนธ์์ สิินธพานนท์์, 2558 : 6)

               จากความสำคััญและความเป็็นมาดัังที่่�กล่่าวมาแล้้วข้้างต้้น การพััฒนาความเป็็น

พลเมืืองจึึงมีคีวามสำคััญและจำเป็็นอย่่างยิ่่�งเพราะประชาชนเข้้มแข็ง็ สังัคมก็็เข้้มแข็ง็ สังัคม

เข้้มแข็ง็ ประเทศก็เ็ข้้มแข็ง็ ประเทศเข้้มแข้้ง โลกก็เ็ข้้มแข็ง็ บทความนี้้�ต้้องการนำเสนอพุทุธ

จริิยศาสตร์์กัับการพััฒนาความเป็็นพลเมืืองโดยจะนำเสนอความหมายและแนวคิิดความ

เป็็นพลเมืือง เป้้าหมายการพััฒนาความเป็็นพลเมืือง คุุณลัักษณะและแนวทางการพััฒนา

พลเมืืองผลิิตภาพ
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ความหมายและแนวคิิดความเป็็นพลเมืืองผลิิตภาพ
               คํําว่่า “พลเมืือง” (Citizen) และ “ความเป็็นพลเมืือง” (Citizenship) คํํานี้้�มีี

เสน่่ห์์หรืือมนต์์ขลัังที่่�เป็็นที่่�ยอมรัับของแทบทุุกๆ ฝ่่ายและแทบทุุกหนทุุกแห่่ง (an almost 

international appeal) และแต่่ละฝ่่ายต่่างแสวงหาประโยชน์์จากคำๆ นี้้� เพราะว่่าคํํานี้้�มีี

ความหมายด้้านบวกหลายอย่่างทำให้้เป็็นที่่�น่า่สนใจสำหรัับมนุุษย์แ์ทบทุุกคน เช่น่ ประโยชน์์

ในแง่่ของการมีีสิทิธิิที่่�จะได้้รับบริิการบางอย่่างหรืือผลประโยชน์์บางอย่่างจากรััฐการมีีสิทิธิิ

ที่่�จะได้้ทำบางสิ่่�งอัันจะมีีผลต่่อนโยบาย กฎหมาย  (ธเนศวร์์ เจริิญเมืือง, 2551: 2) ดัังนั้้�น

จึึงต้้องทำความเข้้าใจความเป็็นมาและความหมายของทั้้�ง 2 คํํานี้้�ให้้ตรงกัันซึ่่�งผู้้�เขีียนจะได้้

อธิิบายดัังต่่อไปนี้้�

               ความหมายของคํําว่่า “พลเมืือง” (Citizen) หมายถึึง หมู่่�คนที่่�เป็็นของประเทศ

ใดประเทศหนึ่่�ง คํําว่่า  พลเมืือง แปลว่่า กํําลัังของเมืือง หมายถึึงคนทั้้�งหมดซึ่่�งเป็็นกํําลััง

ของประเทศทั้้�งในทางเศรษฐกิจิ การทหารและอำนาจต่อ่รองกับัประเทศอื่่�นโดยพลเมืืองจะ

มีฐีานะเป็น็เจ้้าของประเทศ มีอีิสิรภาพในการเลืือกวิถิีชีีวีิติมีสิีิทธิเิสรีภีาพอย่า่งเสมอภาคกันั

แต่ต่้้องคำนึงึถึงึสิทิธิขิองเจ้้าของประเทศคนอื่่�นด้้วยควบคู่่�กับัความรับัผิดิชอบต่อ่ตนเองผู้้�อื่่�น

และสัังคมขณะที่่�คํําว่่า ประชาชน (People) จะหมายถึึง พลเมืือง สามััญชนทั่่�วๆ ไปหรืือ

คนของประเทศคนที่่�รวมกัันในฐานะเป็็นชาติิเป็็นเจ้้าของอำนาจ หรืือคนที่่�ไม่่ใช่่ผู้้�ปกครอง 

(non-ruler)  ส่ว่นคําว่่าราษฎร (Subject)  จะแปลว่า คนของรััฐ ที่่�เป็็นพลเมืืองของประเทศ

คนที่่�ยอมสยบต่อ่อำนาจ ตามความหมายเดิมิ หมายถึงึ สามัญัชน คืือคนที่่�ไม่ใ่ช่ขุ่นุนาง เช่น่ 

สังัคมไทยสมััยโบราณประชาชนจะเป็็นไพร่่หรืือทาสเกืือบทั้้�งหมดพอมาถึึงช่ว่งสมััยรัชักาลที่่� 

5 ได้้มีการเปลี่่�ยนแปลงการบริิหารราชการแผ่่นดินิครั้้�งใหญ่่มีกีารเลิิกทาสจึึงทำให้้ประชาชน

กลายเป็็นราษฎรที่่�ไม่่ต้้องรัับใช้้เจ้้าขุุนมููลนายและมีีสถานะทางกฎหมายเทีียบเท่่ากัันใน

ความหมายคืือ ผู้้�ที่่�ต้้องเสียีภาษีใีห้้กับรัฐัและต้้องปฏิบิัตัิติามกฎหมายของบ้้านเมืืองเช่น่เดียีว

เหมืือนกัันหมด (สำนัักงานเลขาธิิการสภาผู้้�แทนราษฎร, 2555 : 10)   จากคำนิิยามข้้างต้้น 

ธเนศวร์์ เจริิญเมืือง ได้้อธิิบายความหมายของพลเมืืองตามแนวคิิดสมััยกรีีกเอเธนส์์โบราณ

ในลัักษณะที่่�โดยพิิจารณาได้้จาก 4 ประเด็็น คืือ

ประเด็น็แรก คําํว่า่ พลเมืือง มิใิช่ค่ําํที่่�อยู่่�อย่า่งโดดๆ แต่เ่ป็น็คําํที่่�คู่่�กับัคําํว่า่ชุมุชน 

การเมืืองที่่�กรีีกเรีียกว่่า Polis และคนปััจจุุบัันเรีียกว่่า รััฐ (State) พลเมืืองเป็็นสมาชิิกของ

ชุุมชนการเมืืองหรืือรััฐซึ่่�งหมายความว่่าที่่�ใดก็็ตามที่่�มนุุษย์์มาอยู่่�รวมกัันมีีการใช้้อำนาจ

จััดการบริิหารกิิจกรรมต่่างๆ ภายใน การเป็็นคนจึึงเท่่ากัับเป็็นเรื่่�องการเมืือง (To be hum-
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man is to be political) หรืืออีีกอย่่างหนึ่่�งก็็คืือ คนเป็็นสััตว์์การเมืือง (Man is politic-

cal animal) ความเป็็นพลเมืืองก็็คืือการเข้้าร่่วมส่่วนในชุุมชนการเมืือง (Citizenship is 

participation in the affairs of polis) กล่่าวอีีกนััยหนึ่่�งก็็คืือถ้้าไม่่มีีพลเมืืองก็็ไม่่มีีชุุมชน

การเมืืองหรืือไม่่มีีรััฐ

ประเด็็นที่่�สอง ว่่าด้้วยการมีีส่่วนร่่วมในกิิจการสาธารณะในสมััยกรีีกยุุคที่่�

ประชาธิิปไตยรุ่่�งเรืืองในนครเอเธนส์์พลเมืืองมีีสิิทธิิ (Rights) และภาระหน้้าที่่� หรืือความ

รัับผิิดชอบ (Obligations) มีีสิิทธิิที่่�จะเข้้าร่่วมประชุุมกำหนดนโยบายและโครงการต่่างๆ 

เพื่่�อพััฒนาชุุมชนของตน ออกกฎหมายหรืือข้้อบัังคัับให้้ทุุกๆ คนปฏิิบััติิตามเลืือกผู้้�แทน

เข้้าไปทำงานแทนในด้้านนิติิบััญญััติิและบริิหารและมีีสิิทธิิที่่�จะออกความเห็็นในเรื่่�องเหล่่า

นั้้�นรวมทั้้�งเปลี่่�ยนแปลงแก้้ไขสิ่่�งที่่�เคยตกลงกัันไปแล้้วส่วนภาระหน้้าที่่�หรืือความรัับผิดิชอบ 

ได้้แก่่ การเข้้าประชุุมเพื่่�อออกความเห็็นในกิิจการต่่าง ๆ ของรััฐ การเสีียภาษีี  การเป็็น

ทหารป้้องกัันประเทศ  การเป็็นสมาชิิกของคณะลููกขุุนเพื่่�อตััดสิินคดีีความตลอดจนการส่่ง

บุุตรหลานเข้้าโรงเรีียน เป็็นต้้น การใช้้สิิทธิิปฏิิบััติิหน้้าที่่�ต่่างๆ คืือ การเข้้าไปมีีส่่วนร่่วมใน

กิิจการสาธารณะ (Participation in public affairs) นั่่�นคืือ พลเมืืองเป็็นผู้้�ที่่�ใช้้สิิทธิิและ

ปฏิิบััติิภาระหน้้าที่่�เหล่่านั้้�น

               ประเด็็นที่่�สาม ความเป็็นพลเมืืองตามแนวคิิดของเพลโต จะต้้องมีีคุุณธรรมนั่่�น

คืือมีีความปรารถนาอย่่างแรงกล้้าที่่�จะเป็็นพลเมืืองที่่�สมบููรณ์์ (Having a keen desire to 

become a perfect citizen) การเป็น็พลเมืืองที่่�เอาการเอางานไม่ใ่ช่เ่รื่่�องที่่�เกิดิขึ้้�นอัตัโนมัตัิิ

แต่เ่ป็น็เรื่่�องของการปลููกฝังัหรืือเกิดิขึ้้�นจากการศึกึษาเพื่่�อให้้เกิดิคุณุธรรมในใจ ได้้แก่ ่ความ

ต้้องการที่่�จะเป็็นพลเมืืองที่่�สมบููรณ์์

               ประเด็็นที่่�สี่่� การเป็็นพลเมืืองที่่�สมบููรณ์์จํําต้้องรู้้�ทั้้�งวิิธีีการเป็็นผู้้�ปกครอง (Ruler) 

และเป็็นผู้้�ถููกปกครอง (Ruled) นั่่�นหมายความว่่า ไม่่มีผีู้้�ใดยึึดครองตำแหน่่งหนึ่่�งตลอดชีีวิติ

แต่จ่ะต้้องมีกีารผลัดัเปลี่่�ยนกันัเนื่่�องจากทุกุคนเข้้ามีีส่ว่นร่ว่มทุกุคนตัดัสินิใจร่ว่มกันั (ธเนศวร์์ 

เจริิญเมืือง, 2548 : 9)  

               ดังัที่่�นักัวิชิาการทั้้�งหลายได้้ให้้ความหมายของคำว่่า พลเมืือง ตามที่่�กล่่าวมานั้้�น 

ผู้้�เขียีนประมวลสรุปุ

ได้้ว่า คําํว่่า “พลเมืือง” มีคีวามแตกต่่างจากคํําว่่า “ประชาชน” และ “ราษฎร” 

ตรงที่่�ว่่าพลเมืืองจะแสดงออกถึึงความกระตืือรืือร้้นในการรัักษาสิิทธิต่ิ่างๆ ของตนรวมถึึงการ

มีส่ี่วนร่วมทางการเมืืองและมีจีิติสําํนึกึต่่อส่่วนรวมโดยการแสดงออกซึ่่�งสิทิธิเิสรีภีาพในการ
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แสดงความคิดิเห็น็ดังนั้้�น พลเมืืองจึงึมีคีวามหมายที่่�สะท้้อนให้้เห็น็ถึงบทบาท หน้้าที่่�และความ

รับัผิดิชอบของสมาชิกิที่่�มีต่ี่อสังัคมและประเทศชาติต่ิ่างจากคําํว่่า ประชาชน และราษฎรที่่�มีี

ลักัษณะเป็็นเพีียงผู้้�รัับคำสั่่�งทำตามผู้้�อ่ื่�น ดังันั้้�นการเปลี่่�ยนแปลงที่่�สำคััญจึึงอยู่่�ที่่�การเปลี่่�ยนให้้

ประชาชนธรรมดาได้้กลายเป็็นพลเมืืองที่่�มีสีิทิธิกิำหนดทิิศทางของชุุมชน สังัคม และประเทศ

ชาติไิด้้ด้้วยตนเอง

พุทุธจริยิศาสตร์์กับัเป้้าหมายการพัฒันาความเป็็นพลเมืืองผลิิตภาพ 
การพัฒันาตน คืือ การทำให้้เจริญิขึ้้�นงอกงามหรืือทำให้้ดียีิ่่�งขึ้้�นสำหรับัเป้า้หมาย

ของการพัฒันาคน หรืือการพัฒันาความเป็น็พลเมืืองผลิติภาพ ตามหลัักพุทุธจริยิศาสตร์์นั้้�น

หากมองในแง่่ของหลัักพระพุุทธศาสนาแล้้วสรุุปได้้เป็็น 3 ลัักษณะ (สมเด็็จพระพุุทธโฆษา

จารย์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2561 : 260-266) ได้้แก่่ 

1) การพัฒันาพฤติกิรรม (ศีีล) คืือการแสดงออกทางด้้านกายภาพหรืือจริตของ

มนุษุย์ท์ี่่�สื่่�อออกด้้านกายและวาจา พฤติกิรรมที่่�ดีเีป็น็ช่อ่งทางให้้จิติใจพัฒันาและช่ว่ยทำให้้

ปััญญามีีความงอกงามดัังนั้้�น จึึงควรฝึึกฝนพััฒนาพฤติิกรรมการแสดงออกทางกายได้้แก่่ 

การไม่่เบียีดเบียีนทำร้้ายกัันแต่ม่ีไีมตรีตี่อ่กันัโดยเห็น็ว่าเรารัักสุขุเกลีียดความทุกุข์ฉั์ันใดคน

และสััตว์์อื่่�นๆ ก็็รัักสุุขเกลีียดทุุกข์์เหมืือนกัันจึึงไม่่เบีียดเบีียนกััน การไม่่ทุุจริิตคดโกง การ

ไม่่แย่่งชิิงของคนอื่่�นมาเป็็นของตน และประกอบอาชีีพสุุจริิตทำด้้วยความขยัันและการไม่่

ประพฤติผิิดิประเวณีเีนื่่�องจากตนมีคีู่่�ครองแล้้วแต่รู้่้�จัักระมัดัระวังัไม่ฝั่ักใฝ่ใ่นกามารมณ์เ์กินิ

ไป และพฤติิกรรมทางวาจาได้้แก่่ ไม่่พููดโกหก ไม่่พููดส่่อเสีียด ไม่่พููดคำหยาบคาย ไม่่พููด

เพ้้อเจ้้อไร้้เหตุุผล

2) การพัฒันาจิติใจ (สมาธิ)ิ ตามหลักัพุทุธปรัชัญามนุษุย์ม์ีสี่ว่นประกอบที่่�สำคัญั 

2 ส่่วน ได้้แก่่กายและใจ การพััฒนาพฤติิกรรมดัังกล่่าวข้้างต้้นเป็็นการพััฒนาส่่วนกายภาพ 

ส่ว่นการพััฒนาอีกีส่ว่นหนึ่่�งซึ่่�งเป็น็ส่ว่นที่่�สำคัญัในทัศันะพุทุธปรัชัญาก็ค็ืือการพัฒันาจิติ จิติ

เป็น็เจตจำนงเป็็นตัวัชี้้�นำกำหนดพฤติิกรรมและสภาพจิิตที่่�พอใจมีคีวามสุุขก็ท็ำให้้พฤติิกรร

มีีความมั่่�นคงปััญญาก็็จะทำงานได้้ผลและพััฒนาไปได้้

3) การพััฒนาปััญญา (ปััญญา) ปััญญาหรืือความรู้้�เป็็นเครื่่�องมืือในการพััฒนา

กายและจิิตดัังกล่่าวข้้างต้้น ดัังนั้้�น ปััญญาจึึงเป็็นตััวแก้้ปััญหาเป็็นตััวจััดปรัับทุุกอย่่างทั้้�ง

พฤติิกรรมและจิิตใจให้้ลงตััวพอดีีและเป็็นตััวนำไปสู่่�อิิสรภาพและสัันติิสุุข

จากเป้้าหมายการพััฒนาความเป็็นพลเมืืองผลิิตภาพดัังกล่่าวข้้างต้้น จึึงสรุุป

ได้้ว่่า จุุดมุ่่�งหมายสำคััญสำหรัับการพััฒนาความเป็็นพลเมืืองหรืือพััฒนาคนให้้เข้้มแข็็งเป็็น
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พลเมืืองที่่�มีีคุุณภาพ หรืือเป็็นพลเมืืองผลิิตภาพนั้้�นต้้องพััฒนาทั้้�ง 3 ด้้าน ได้้แก่่  

1) ด้้านสังัคม คืือ การพัฒันาตนเองให้้เข้้ากับัผู้้�อื่่�นและสิ่่�งแวดล้้อมให้้มีความ

กลมกลืืนสัมัพันัธ์กันัด้้วยการแสดงออกทางกาย และ วาจาให้้เป็็นมิติรกับัผู้้�คนและสิ่่�งแวดล้้อม 

เช่่น การไม่่ทำลายสิ่่�งแวดล้้อม การไม่่ทำลายสิ่่�งมีีชีวีิติอ่ื่�น 2) ด้้านจิต คืือ พัฒันาความคิิดของ

ตนให้้มีคีุณุภาพ ประสิิทธิภิาพ และ สมรรถภาพสมควรที่่�จะดำเนินิชีวีิติ 3) ด้้านปัญญา คืือ 

การพัฒันาปััญญาให้้เกิดิความรู้้� ความเข้้าใจสรรพสิ่่�งตามความเป็็นจริงเมื่่�อพััฒนาถึึงจุุดหนึ่่�ง

มนุษุย์์ก็จ็ะมีีเสรีภีาพทางจิติวิญิญาณอย่่างแท้้จริงิ ดำเนินิชีวีิติอยู่่�อย่่างไม่่มีีความทุุกข์์

คุณุลัักษณะและแนวทางการพัฒนาพลเมืืองผลิติภาพโดยบููรณาการ

เข้้ากัับหลััก พุุทธจริิยศาสตร์์
พุทุธปรัชัญามีแีนวทางปฏิิบััติเิพื่่�อให้้เกิดิผลลััพธ์ไ์ด้้แก่ ่หลัักไตรสิิกขา 3 ประการ 

คืือ 1) อธิิสีีลสิิกขา   2) อธิิจิิตตสิิกขา 3) อธิิปััญญาสิิกขา (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 20 

ข้้อ 87 : 312-314) หรืือที่่�เรีียกกัันว่่า ศีีล สมาธิิ และปััญญานั่่�นเอง

คุณุลักัษณะและแนวทางการพััฒนาพลเมืืองผลิตภาพตามหลักัพุุทธจริยศาสตร์์

จึงึตั้้�งอยู่่�บนหลักัไตรสิกิขาหรืือข้้อปฏิิบัตัิทิี่่�เป็็นหลักัสำหรับัศึกึษา 3 ประการ เพื่่�อฝึกึหัดัอบรม

กาย วาจา จิติใจ และปัญัญาให้้เจริญิยิ่่�งขึ้้�นไปจนบรรลุจุุดุหมายสููงสุดุ คืือ ความเป็น็มนุษุย์ท์ี่่�

สมบููรณ์์ (พระนิิพพาน) ซึ่่�งประกอบด้้วย ศีลี สมาธิิ และปัญัญา (พระพรหมคุณุาภรณ์ ์(ป.อ. 

ปยุุตฺฺโต), 2545 : 54 - 57) กล่่าวคืือ

1) ศีีล คืือ ข้้อปฏิิบััติิสำหรัับฝึึกอบรมในทางความประพฤติิอย่่างสููง หมายถึึง 

การฝึึกอบรมในด้้านความประพฤติิระเบีียบวิินััยให้้มีีสุุจริิตทางกายวาจาและอาชีีวะโดย

สาระคืือ การดำรงตนด้้วยดีีในสัังคมรัักษาระเบีียบวิินััยปฏิิบััติิหน้้าที่่�และความรัับผิิดชอบ

ทางสังัคมให้้ถููกต้้องมีคีวามสัมัพันัธ์ท์างสังัคมที่่�ดีงีามมีชีีวีิติที่่�เกื้้�อกููลเป็น็ประโยชน์ช์่ว่ยรัักษา

และส่่งเสริิมสภาพแวดล้้อมที่่�ตนมีส่ว่นช่วยสร้้างสรรค์์รักัษาโดยเฉพาะในทางสัังคมให้้อยู่่�ใน

ภาวะเอื้้�ออํํานวยแก่่การที่่�ทุุกๆ คนจะสามารถดำเนิินชีีวิิตที่่�ดีีงามร่่วมกััน

2) สมาธิ ิคืือ ข้้อปฏิบิััติสิำหรับัฝึกึหัดัอบรมจิติใจเพื่่�อให้้เกิดิคุณุธรรม (การปลููก

ฝัังคุุณธรรม) สร้้างเสริิมคุุณภาพจิิต และรู้้�จัักใช้้ความสามารถในกระบวนการสมาธิิว่่าโดย

สาระคืือ การพััฒนาคุุณภาพจิิต หรืือการปรัับปรุุงจิิตให้้มีีคุุณภาพ และสมรรถภาพที่่�สููงซึ่่�ง

เอื้้�อแก่่การมีีชีีวิิตที่่�ดีีงามและพร้้อมที่่�จะใช้้งานในทางปััญญาอย่่างได้้ผลดีีที่่�สุุด

3) ปััญญา คืือ ข้้อปฏิิบััติิสำหรัับฝึึกอบรมปััญญาเพื่่�อให้้เกิิดความรู้้�แจ้้งอย่่างสููง 
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หมายถึึง การฝึึกปรืือปััญญาให้้เกิิดความรู้้�ความเข้้าใจสิ่่�งทั้้�งหลายตามความเป็็นจริิง จนถึึง

ความหลุดุพ้้นมีจีิติใจเป็็นอิิสระผ่อ่งใสเบิกิบานโดยสมบููรณ์โ์ดยสาระคืือ การมองดููรู้้�จัักและ

เข้้าใจสิ่่�งทั้้�งหลายตามสภาพความเป็น็จริงิ หรืือรู้้�เท่า่ทันัธรรมดาของสังัขารธรรมทั้้�งหลายที่่�

ทำให้้เป็น็อยู่่�และทำการต่า่งๆ  ด้้วยปัญัญา คืือ รู้้�จักัวางใจท่า่ทีแีละปฏิบิัตัิติ่อ่โลกและชีวีิติได้้

อย่า่งถููกต้้องเหมาะสมมีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัสิ่่�งทั้้�งหลายอย่า่งถููกต้้องและใช้้ปัญัญาที่่�บริสิุทุธิ์์�ไม่่

เอนเอีียงไม่่มีีกิิเลสแอบแฝงคิิดพิิจารณาแก้้ไขปััญหาต่่างๆ ทำกิิจทั้้�งหลายในทางที่่�เป็็นไป

เพื่่�อประโยชน์์สุุขอย่่างแท้้จริิง (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2562 : 903)

ตามที่่�ได้้อธิบิายถึงึคุณุลักัษณะและแนวทางการพัฒันาพลเมืืองผลิติภาพสรุปุได้้

ว่า่ พุทุธปรัชัญามีแีนวทางการพัฒันามนุษุย์ต์ามหลักัไตรสิกิขา เป็น็การฝึกึฝนพัฒนาด้้านศีล 

สมาธิิ ปััญญา คืือการมีีพฤติิกรรมที่่�พึึงประสงค์์การมีีจิิตที่่�มีีศัักยภาพ มีีสมรรถภาพ และมีี

ปัญัญาแก้้ปัญหาชีวีิติได้้เป็น็การบรููณาการแนวทางพัฒันามนุษุย์ใ์ห้้เข้้ากับัหลักัวิถิีีปฏิบิัตัิติน

ตามกติิกาของสัังคม ปฏิิบััติิตามหลัักคำสอนของศาสนาที่่�ตนนัับถืือและการพััฒนามนุุษย์์

ตามวิิถีีประชาธิิปไตย เคารพในเสรีีภาพ เปิิดใจกว้้างยอมรัับความเห็็นที่่�แตกต่่างจากตน 

ไว้้วางใจผู้้�อื่่�นมีีส่่วนทางการเมืืองในรููปแบบต่่างๆ และวิิจารณ์์อย่่างสร้้างสรรค์์

องค์์ความรู้้�และนวััตกรรม
การพัฒันาพลเมืืองผลิติภาพตามโดยบููรณาการเข้้ากับัหลัักพุทุธจริยิศาสตร์ใ์นที่่�

นี้้�หมายถึึง การพััฒนาตนให้้มีีพฤติิกรรมที่่�เหมาะสมในระดัับที่่�ดีีขึ้้�นกว่่าเดิิม คืือ ไม่่ใช่่เพีียง

แต่ก่ารทำให้้พฤติกิรรมที่่�มีปีัญัหาหมดไปเท่า่นั้้�น  แต่เ่พื่่�อประโยชน์ใ์นการจัดัการกับัปัญัหาที่่�

จะเกิดิขึ้้�นในอนาคตให้้มีปีระสิทิธิภิาพมากกว่า่ในอดีีตเป็น็การเตรียีมตัวัให้้พร้้อมเพื่่�อที่่�จะมีี

อิสิระที่่�จะเลืือกทำพฤติกิรรมเพื่่�อสิ่่�งที่่�ดีทีี่่�สุดุของตนโดยความสำคัญัของการพััฒนาพลเมืือง

ผลิิตภาพตามโดยบููรณาการเข้้ากัับหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์มีีรายละเอีียดที่่�สำคััญ คืือ

1) เพื่่�อที่่�จะได้้รู้้�จัักตนเองตรงตามความเป็็นจริิงทั้้�งส่่วนที่่�เป็็นจุุดอ่่อน และจุุด

แข็็งอัันจะนํําไปสู่่�การจััดการความรู้้�สึึกที่่�ขััดแย้้งภายในตััวบุุคคลออกไปเพื่่�อก้้าวไปสู่่�การ

ยอมรัับตนตามสภาพความเป็็นจริิง

            2) เพื่่�อเตรีียมความพร้้อมที่่�จะปรัับตััวไปในทางที่่�ดีีขึ้้�นโดยสร้้างคุุณลัักษณะที่่�มีี

ประโยชน์์ และลดหรืือขจัดัคุณุลักัษณะที่่�เป็็นโทษกับัชีวีิติและสังัคม ทั้้�งนี้้�ต้้องเป็น็การกระทำ

ด้้วยความสมััครใจเพื่่�อการอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างปกติิสุุขในสัังคม

               3) เพื่่�อวางแนวทางในการที่่�จะพััฒนาชีีวิิตไปสู่่�เป้้าหมายที่่�ต้้องการได้้อย่่างเป็็น



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
ผ่่านการรัับรองคุุณภาพจาก TCI  (กลุ่่�มที่่� 2)    

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 5 ฉบัับที่่� 1 |  มกราคม - มิิถุุนายน  256626

ระบบและมีีคุุณภาพ คืือการสร้้างสํํานึึกพลเมืืองที่่�รู้้�จัักบทบาทหน้้าที่่� สิิทธิิ เสรีีภาพ และ

ความรัับผิิดชอบในฐานะพลเมืืองดีีของชุุมชน สัังคม

               กล่่าวโดยสรุุปแล้้ว การพััฒนาพลเมืืองผลิิตภาพตามโดยบููรณาการเข้้ากัับหลััก

พุุทธจริิยศาสตร์์มีีความสำคััญต่่อตััวของบุุคคลและต่่อสัังคมส่่วนรวม โดยเฉพาะการได้้รัับ

การพััฒนาทั้้�งร่่างกาย พฤติิกรรม จิิตใจ  และสติิปััญญาจะเป็็นแนวทางทำให้้พลเมืืองดำรง

ชีวีิติอยู่่�ในสังัคมได้้อย่า่งเป็น็สุขุทั้้�งยังัเป็น็พลเมืืองที่่�มีคีุณุภาพ กล่า่วคืือ การพัฒันาตนให้้ก้้าว

ไปสู่่�ความเป็็นพลเมืืองผลิติภาพที่่�รู้้�จักับทบาทหน้้าที่่�ของตนย่อมจะเป็น็หนทางหนึ่่�งที่่�จะนําํ

ไปสู่่�การพััฒนาชุุมชน  สัังคม และประเทศชาติิ

สรุุป
               พลเมืืองผลิติภาพ หรืือพลเมืืองที่่�มีคีุณุภาพในพระพุทุธศาสนามุ่่�งที่่�เป้า้หมายของ

การอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมเป็็นสำคััญ คืือ เน้้นไปที่่�หลัักของการประพฤติิปฏิิบััติิทางจริิยธรรม

หรืือคุณุธรรมอันัเป็น็คุณุสมบัตัิพิื้้�นฐานของการเป็น็คนดีตีามแนวทางและกระบวนการทาง

พุทุธจริยิศาสตร์ใ์นการรักัษาระเบียีบทางกาย วาจา และใจให้้ปราศจากกิเิลสอันัได้้แก่ ่ความ

โลภ ความโกรธ ความหลง เพื่่�อควบคุุมพฤติิกรรมของพลเมืืองหรืือที่่�เรีียกว่่าความมีีอารยะ

เป็น็เคร่ื่�องกำกัับให้้อยู่่�ในระเบีียบเป็็นบรรทััดฐานเดีียวกันเพ่ื่�อการเป็็นสมาชิิกที่่�ดีขีองสัังคม

โดยมีมีาตรฐานการปฏิบัิัติติั้้�งแต่ร่ะดับัศีลี ซึ่่�งเป็น็หลักัทั่่�วไปสำหรัับการดำรงชีีวิติของมนุุษย์์

เพื่่�อให้้เกิิดความสงบสุุขในการอยู่่�ร่วมกัันในสังคมไปจนถึงหลักัคํําสอนที่่�เป็็นคุณธรรมระดัับ

สููง เพื่่�อยกระดับัจิติใจของพลเมืืองให้้ก้้าวไปสู่่�จุดุมุ่่�งหมายสููงสุดุคืือความเป็น็อริยิชน (ความ

เป็น็พลเมืืองผลิติภาพ หรืือพลเมืืองที่่�มีคีุณุภาพ)   จะเห็น็ได้้ว่า่ การพัฒันาความเป็น็พลเมืือง

ผลิิตภาพทางพุุทธจริยศาสตร์์ในมุมมองพุุทธศาสนามีีแนวทางการพััฒนาตนของพลเมืือง

แบบบููรณาการ  และมีีดุุลยภาพตามขั้้�นตอนที่่�มีีไตรสิิกขาคืือ ศีีล สมาธิิ ปััญญา เป็็นแกน

กลางถืือเป็น็หลักัใหญ่แ่ละเป็น็หลักัธรรมสำคัญัของพระพุทุธศาสนาเป็น็ระบบและเป็น็กระ

บวนการของการพัฒันาความเป็็นพลเมืืองผลิติภาพ ที่่�ครอบคลุมุหลักัการดำเนินิชีวีิติทั้้�งหมด

ของพลเมืืองที่่�จะต้้องพัฒันาสิ่่�งทั้้�งปวงไปพร้้อมๆ กันั ทั้้�งทางด้้านกาย พฤติกิรรม (ศีลี) จิติใจ 

และปััญญา  อันัเป็น็ทุกมุมุของชีีวิติของพลเมืืองเพ่ื่�อพัฒันาตนเองให้้เป็น็มนุษุย์ท์ี่่�สมบููรณ์เ์ป็น็

พลเมืืองที่่�มีคีุณุภาพหรืือพลเมืืองผลิตภาพ และเป็น็ที่่�พึงึประสงค์์ของสังัคมตามความเหมาะ

สมกัับสถานการณ์์แต่่ละกรณีีไป
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สำนัักงานส่่งเสริิมการเมืืองภาคพลเมืือง. สถาบัันพระปกเกล้้า. (2558). การสร้้างสำนึึก 

              พลเมืือง. กรุุงเทพมหานคร : บริิษััทธรรมดาเพรสจำกััด.
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บทคััดย่่อ 
	 การเผยแผ่่หลัักธรรมของพระพุุทธศาสนา ถืือว่่ามีีความสำคััญอย่่างมากต่่อการ

ดำรงไว้้ซึ่่�งหลักัการของ คุณุธรรม จริยิธรรม ทั้้�งคำสอนสั่่�งที่่�ดีีงามและมีีผลอย่่างมากต่่อการ

ประพฤติิปฏิิบัตัิขิองพุทุธศาสนิกิชนไทย โดยหลักัของการเผยแผ่พ่ระพุทุธศาสนา ได้้แก่ ่(1) 

พระสงฆ์ผ์ู้้�มีหีน้้าที่่�ในการอบรมสั่่�งสอน ควรมีีกิิริยิาวาจาแนะนำหลักัธรรม ด้้วยคุณุสมบััติิที่่�

ครบถ้้วนบริิบููรณ์์ด้้วยศีีล สมาธิิ และมีีสติิปััญญารู้้�แจ้้งถึึงวิิธีีแก้้ไขปััญหา (2) สารหรืือหลััก

ธรรมที่่�ใช้้ในการเผยแผ่่ จะต้้องมีีความชััดเจนเหมาะแก่่ยุุคสมััยและตััวบุุคคล (3) สื่่�อหรืือ

เคร่ื่�องมืืออัันเป็็นตัวกลางในการเผยแผ่่หลักัธรรมเช่น่สื่�อออนไลน์ จะมีีความสะดวกรวดเร็ว็ 

เข้้าถึงึแหล่ง่ข้้อมููลได้้ง่า่ย เก็็บข้้อมููลหรืือหลักัธรรมไว้้ทบทวนนำไปปฏิบิัตัิไิด้้ง่าย (4) ผู้้�รัับสาร

หรืือพุุทธศาสนิิกชนทุุกเพศวััยที่่�มีีความพร้้อม หมายถึึงว่่า จะต้้องมีีความพร้้อมในการที่่�จะ

ซึมึซับัเอาหลัักธรรมความรู้้�ทางพระพุทุธศาสนาไปใช้้ให้้เกิิดประโยชน์ ์และจะต้้องเข้้าใจพื้้�น

ฐานของหลักัธรรมนั้้�น ๆ  อย่่างไม่ม่ีขี้้อสงสัยั มิฉิะนั้้�นอาจเกิดิเป็น็ปัญัหาต่อ่การทำความเข้้าใจ 

การตีีความ หรืือการเข้้าถึึงแก่่นแท้้ของหลัักธรรมนั้้�น ๆ ได้้

ยุคุวิถิีใีหม่ ่จึงึไม่ม่ีผีลกระทบต่อ่การเผยแผ่ห่ลัักธรรมของพระพุทุธศาสนา ด้้วยเหตุุ

ที่่�ว่า่ พุทุธศาสนิกิชนไทยส่่วนใหญ่่นิยิมใช้้เคร่ื่�องมืือส่ื่�อสารในชีวีิติประจำวันัเป็น็ปกตินิิสิัยัใน

รููปแบบต่่าง ๆ  จึึงช่่วยส่่งเสริิมให้้การเผยแผ่่หลัักธรรมของพระพุุทธศาสนาให้้เป็็นไปได้้ง่่าย 
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สะดวกรวดเร็็ว เข้้าถึึงพุุทธศาสนิิกชนได้้ทุุกกลุ่่�ม ดัังนั้้�น การปรัับตััวของผู้้�เผยแผ่่หลัักธรรม

และการประยุุกต์์ใช้้หลัักธรรม จึึงมีีความสำคััญต่่อความรู้้�ความเข้้าใจของพุุทธศาสนิิกชน

คำสำคััญ : พุุทธจริิยศาสตร์์, การเผยแผ่่หลัักธรรม, ยุุควิิถีีใหม่่                               

Abstract	
Spreading the principles of Buddhism It is very important to maintain 

the principles of morality, ethics, and good teachings. Which has a great effect 

on the behavior of Thai Buddhists the principles of Buddhism propagation 

are as follows: (1) Messengers or monks who are responsible for training and 

teaching preaching or suggesting a doctrine which the qualifications of monks 

must be complete with precepts, concentration, and have the wisdom to 

know how to solve problems (2) Messages or principles used in propagating 

It must be clear and appropriate for the age or person. (3) Media or tools that 

act as intermediaries for spreading the principle such as online media. With 

fast convenience Easy access to resources collect information or principles 

of Dharma for easy review and implementation. (4) Recipients or Buddhists 

of all ages who are ready. This means that one must be ready to absorb the 

principles and knowledge of Buddhism to benefit. And must understand the 

fundamentals of that principle without a doubt Otherwise, problems may 

arise in understanding, interpreting, or reaching the essence of that principle. 

In the New Normal era, there is no impact on the propagation of 

Buddhist principles. Because the new part of Thai Buddhists is a habitual use 

of communication tools in daily life. Which communication tools in different 

formats Therefore, it helps to promote the propagation of Buddhism principles 

easily, quickly and easily and accessible to all groups of Buddhists. Therefore 

it is important to the knowledge and understanding of Buddhists.

Keyword : Buddhist Ethics, Propagation of principle, New Normal
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บทนำ
ความสำคััญการเผยแผ่ห่ลักัธรรม เผยแผ่ ่แยกออกเป็็นสองคำ คืือคำว่า่ “เผย” เป็น็

คำกิิริิยาหมายถึึงค่่อย ๆ ขยายออก ค่่อย ๆ แย้้มออกและคำว่่า “แผ่่” เป็็นคำกิิริิยาหมาย

ถึงึคลี่่�ขยายกระจายออกไปหรืือกว้้างกว่า่เดิมิ เช่น่การแผ่อ่าณาเขต แผ่ส่่่วนบุญุ แผ่ซ่่่าน แผ่่

เมตตา (ราชบัณัฑิติสถาน, 2554 : 478) การเผยแผ่ท่างพระพุทุธศาสนา จึงึเป็น็การสื่่�อสาร

เพื่่�อพัฒันาบุคุคลทางด้้านจิติใจให้้มีคีวามเคารพในพระรัตันตรัยั ทั้้�งสามารถน้้อมนำเอาหลักั

ธรรมในไปประพฤติิปฏิิบััติิเพ่ื่�อให้้เกิิดประโยชน์์แก่่ผู้้�ปฏิิบััติิ เพราะพระพุุทธศาสนาเป็็น

ศาสนาที่่�มีีหลัักการหรืือหลัักคำสอนที่่�มุ่่�งเน้้นให้้เกิิดสัันติิภาพและประโยชน์์สุุขแก่่ชาวโลก

การนำหลัักธรรมที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงตรััสรู้้�มาเป็็นแนวทางในการปฏิิบััติิเพื่่�อให้้ถึง

การหลุดุพ้้น ยังัจะเป็น็การเผยแผ่ ่การชี้้�แนะแนวทางปฏิบิัตัิ ิทั้้�งเพ่ื่�อการพัฒันาคุณุภาพชีวีิติ

ด้้วยหลัักธรรม และเพื่่�อรัักษาสืืบต่่ออายุุพระพุุทธศาสนาต่่อไปได้้อีีกทางหนึ่่�ง (พระมหาศรีี

พยััคฆ์์ กงพาน, 2562 : 23) 

การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนามีีเป้้าหมายโดยมุ่่�งนำหลัักคำสอนทางศาสนาไป

พััฒนาชาวโลกให้้เกิิดประโยชน์์สุุข และทำให้้พระพุุทธศาสนามีีความสมบููรณ์์ ประกอบ

ด้้วยหลัักการ (1) พระศาสดาเป็็นพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า (2) หลัักคำสอนเป็็นเครื่่�องนำ

ออกจากทุุกข์์ (3) สาวกทุุกระดัับมีีความรู้้� ฉลาด แกล้้วกล้้า บรรลุุธรรม และ (4) พระ

ศาสนามีีความบริิบููรณ์์ แพร่่หลาย มั่่�นคงดีี เพื่่�อประกาศหลัักศาสนาใหม่่ที่่�ว่่าด้้วยการ

ค้้นพบความจริิงแท้้ของโลกและชีีวิิตเพื่่�อนำไปสู่่�ความหลุุดพ้้นอย่่างแท้้จริิงและนำเสนอ

วิิถีีปฏิิบััติิที่่�ท้้าชวนให้้พิิสููจน์์ผลลััพธ์์อย่่างประจัักษ์์ได้้ในปััจจุุบัันที่่�เรีียกว่่า“สามััญผล”                                                                               

เนื้้�อเรื่่�อง
กระบวนการสื่่�อสารเพื่่�อการเผยแผ่ห่ลักัพุทุธธรรม เป็น็สิ่่�งที่่�จำเป็น็และต้้องมีคีวาม

เข้้าใจในเรื่่�องของทฤษฎีี หลัักแนวคิิด หััวข้้อธรรม และการสื่่�อสารให้้ถููกต้้องตามกระบวน

การเพื่่�อให้้เกิดิประสิทิธิผิลอย่า่งสููงสุดุ โดยอาจจะยึดึหลักัองค์ป์ระกอบของการสื่่�อสารหรืือ

การเผยแผ่่หลัักธรรม ได้้แก่่ (1) ผู้้�ส่่งสาร เป็็นผู้้�เริ่่�มต้้นส่่งสารไปให้้อีีกบุุคคลหนึ่่�ง หรืือเป็็น

ผู้้�ส่่งสารผ่่านช่่องทางหนึ่่�งไปยัังผู้้�รัับสาร (2) สาร เป็็นเรื่่�องราวที่่�แสดงออกโดยใช้้ภาษาหรืือ

สััญลัักษณ์์ใด ๆ ก็็ตามที่่�สามารถทำให้้เกิิดความรู้้�ร่่วมกัันได้้ (3) สื่่�อ เป็็นสิ่่�งที่่�ทำหน้้าที่่�นำ

สารจากผู้้�ส่่งสารไปยัังผู้้�รัับสาร มีีบทบาทในการเป็็นตััวกลางให้้ผู้้�ส่่งสารและผู้้�รัับสารติิดต่่อ

กัันได้้ (4) ผู้้�รัับสาร เป็็นบุุคคลหรืือกลุ่่�มบุุคคลผู้้�รัับข้้อมููล ความคิิด ความรู้้�สึึก ฯลฯ ที่่�ผู้้�ส่่ง

สารส่่งมา โดยสามารถกำหนดรู้้�และเข้้าใจความหมายเนื้้�อหาของสาร นอกจากนี้้�ผู้้�รัับสาร 
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ยังัสามารถเปลี่่�ยนบทบาทเป็น็ผู้้�ส่ง่สารได้้ในกรณีทีี่่�ผู้้�รับัสารมีปีฏิกิิริิยิาตอบสนองกลับัไปสู่่�ผู้้�

ส่่งสาร (พระธรรมโกศาจารย์์ (ประยููร ธมฺฺมจิิตฺฺโต), 2548 : 78) 

ภาษาที่่�ใช้้ในการส่ื่�อสารแบ่่งออกเป็็นวัจันะภาษาและอวััจนะภาษา โดยการส่ื่�อสาร

มีีความสำคััญอย่่างมากต่่อมนุุษย์์ทั้้�งในชีีวิิตประจำวััน ด้้านสัังคม ด้้านธุุรกิิจอุุตสาหกรรม 

ด้้านการเมืืองการปกครอง ด้้านการเมืืองระหว่่างประเทศ และหลัักการสื่่�อสารหรืือการ

เผยแผ่่ควรมีีองค์์ประกอบที่่�จะทำให้้การสื่่�อสารหรืือการเผยแผ่่สมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น ได้้แก่่ (1) ผู้้�

ส่ง่สาร (2) สาร (3) ช่อ่งทางการส่ื่�อสาร (4) ผู้้�รัับสาร (5) ผลและปฏิกิิิริิยาตอบสนอง (พระครูู

สัังฆรัักษ์์พิิทยา ญาณธโร (ปิิยวรากุุล), 2561 : 100 - 101)

ความสำคััญของการเผยแผ่่หลัักธรรมของพระพุุทธศาสนา นอกจากเนื้้�อหาของ

หลัักธรรมแล้้ว ผู้้�เผยแผ่่หรืือผู้้�ส่่งสาร ยัังถืือว่่ามีีความสำคััญเป็็นอย่่างมากต่่อการอธิิบาย

เพื่่�อให้้เกิิดความรู้้�ความเข้้าใจในหลักัการของสารหรืือเนื้้�อหาหลักัธรรม ตามสััปปุรุิสิธรรม 7 

ประการ เพื่่�อประสิทิธิผิลที่่�ดีใีนการเผยแผ่ห่ลัักธรรมคำสอนของพระพุทุธศาสนา ดังัต่่อไปนี้้�

1) ธัมัมัญัญุตุา คืือ รู้้�จักัเหตุ ุนักัเผยแผ่จ่ะต้้องเข้้าใจหลักัพุทุธธรรมและหัวัข้้อธรรม 

ทั้้�งในเชิิงทฤษฎีีและปฏิิบััติิ

2) อััตถััญญุุตา คืือ รู้้�จัักผล นัักเผยแผ่่จะต้้องเข้้าใจเนื้้�อหาสาระของพุุทธธรรมใน

เรื่่�องนั้้�น ๆ อย่่างแตกฉาน 

3) อัตัตัญัญุุตา คืือ รู้้�จักัตนเอง นักัเผยแผ่จ่ะต้้องรู้้�ว่า่ตนคืือใคร มีคีวามพร้้อมอย่่างไร

ในการเผยแผ่่หลัักธรรมต่่างๆ 

4) มััตตััญญุุตา คืือ รู้้�จัักประมาณ นัักเผยแผ่่จะต้้องรู้้�และเข้้าใจในช่่องทางของการ

เผยแผ่่ ว่่ามากหรืือน้้อยเกิินไป ซึ่่�งควรให้้พอดีีทั้้�งรู้้�จัักการพอประมาณ

5) กาลัญัญุตุา คืือ รู้้�จักัเวลาในการเผยแผ่ ่นักัเผยแผ่จ่ะต้้องรู้้�และเข้้าใจว่า่เวลาไหน

ถึึงจะเหมาะในการเผยแผ่่หลัักธรรมให้้ผู้้�อื่่�นฟััง

6) ปริิสััญญุุตา คืือ รู้้�จัักชุุมชนหรืือรู้้�จัักสัังคม นัักเผยแผ่่จะต้้องรู้้�และเข้้าใจถึึงวุุฒิิ

ภาวะและความเหมาะสมของหลัักธรรมต่่อบุุคคลว่่าเป็็นเด็็ก เป็็นผู้้�ใหญ่่ หรืือเป็็นคนชรา

7) ปุุคคลปโรปรััญญุุตา คืือ รู้้�จัักความแตกต่่างระหว่่างบุุคคล นัักเผยแผ่่จะต้้องรู้้�

และเข้้าใจถึึงจริิต และความแตกต่่างด้้านต่่าง ๆ เช่่นอััธยาศััยของแต่่ละบุุคคลที่่�จะเผยแผ่่

หลัักธรรม (นิิษฐา หรุ่่�นเกษม, 2548 : 78)

การเผยแผ่่หรืือการสื่่�อสาร จึึงเป็็นการนำเรื่่�องราวที่่�มีีเหตุุผล เนื้้�อหา สาระ ข้้อคิิด

เห็็น หลัักธรรม ฯลฯ ที่่�เป็็นข้้อเท็็จจริิงหรืือความรู้้�สึึก ผ่่านสื่่�อหรืือตััวกลางเพื่่�อให้้เนื้้�อหา 
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ข้้อมููล หรืือองค์ค์วามรู้้�นั้้�น ๆ  ไปถึึงจุดุมุ่่�งหมายปลายทางที่่�ต้้องการได้้อย่่างดีมีีปีระสิทิธิภิาพ

เกิิดประสิิทธิิผล และสามารถทำให้้เกิิดการกำหนดรู้้�ความหมายของเรื่่�องราวนั้้�นร่่วมกััน

ได้้ โดยอาศััยเครื่่�องนำไปโดยวิิธีีใดวิิธีีหนึ่่�ง และใช้้ภาษาเพื่่�อการสื่่�อสาร ใช้้สื่่�อความหมาย 

ถ่่ายทอดข้้อมููลข่่าวสาร ความคิิด อารมณ์์ความรู้้�สึึก เป็็นสััญลัักษณ์์ที่่�ยอมรัับทั้้�งเข้้าใจซึ่่�ง

กัันและกัันได้้

สภาพปัจัจุบุันัของสังัคมไทยมีคีวามแปลกแยกหลากหลายในแนวความคิดิและวิถิีี

ชีีวิิต อัันเกิิดจากการได้้รัับประสบการณ์์การศึึกษา ข้้อมููลข่่าวสารตามกระแสโลกทุุนนิิยม 

สัังคมยุุคโลกาภิิวััตน์์ที่่�เน้้นการแข่่งขัันกัันทางเศรษฐกิิจ และการเข้้าถึึงข้้อมููลข่่าวสารด้้วย

เทคโนโลยี จึงึส่ง่ผลกระทบให้้วิถีิีชีวีิติของคนไทยส่่วนใหญ่่ถููกปรัับเปลี่่�ยนให้้หลงใหลมัวเมา

เสพบริิโภควััตถุุจนเกิินความพอดีี (พระไพศาล วิิสาโล, 2546 : 383)

ดัังนั้้�น ในการเผยแผ่่หลัักธรรมคำสอนควรนำหลัักการในยุุคสมััยของพระพุุทธเจ้้า

มาปรัับใช้้ ประกอบด้้วย

1) รููปแบบการเผยแผ่่เพื่่�อแก้้ปััญหาด้้านการบริิหาร ด้้วยการวางแผนอย่่างที่่�

พระพุุทธองค์์จะส่่งพระอรหัันต์์ 60 รููป ออกไปประกาศพระศาสนา

2) รููปแบบการเผยแผ่่เพ่ื่�อแก้้ปัญหาด้้านการพััฒนาศาสนบุคคลให้้เป็็นระบบและมีี

ประสิทิธิภิาพเกิดิประสิทิธิผิล เช่น่การแสดงโอวาทปาติโิมกข์ใ์นที่่�ประชุมุพระอรหันัต์ ์1,250 

รููป

3) รููปแบบการเผยแผ่่ด้้านการบููรณาการองค์์ประกอบศาสนา ต้้องบููรณาการทั้้�ง 5 

ด้้านคืือ พระศาสดา ศาสนธรรม ศาสนบุุคคล ศาสนสถานหรืือศาสนวััตถุุและศาสนพิิธีีให้้

เชื่่�อมโยงถึึงกัันโดยมุ่่�งประโยชน์์ 3 ประการ คืือ จริิยาที่่�เกิิดประโยชน์์ต่่อชาวโลก (โลกััตถ

จริิยา) ประโยชน์์ต่่อคณาญาติิ (ญาตััตถจริิยา) ประโยชน์์ต่่อความเป็็นพระพุุทธเจ้้า (พุุทธัั

ตถจริิยา)

4) รููปแบบการเผยแผ่่ด้้านความเป็็นเอกภาพของกิิจกรรมในการเผยแผ่่ เช่่น การ

สอนสมถกรรมฐานและวิปัิัสสนากรรมฐานโดยมีหีลักัการวิธิีกีารตามแนวมหาสติปิัฏัฐานสููตร

ให้้เป็น็ไปแนวทางเดียีวกันั (พระศรีพีัชัโรดม (ลักัษณะ กิตฺิฺติิญาโณ) และคณะ, 2560 : 340)

การคิิดค้้นวิิธีีการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาในโลกยุุคปััจจุุบััน จึึงน่่าจะเป็็นทางออก

ที่่�จำเป็็นประการหนึ่่�งของการเผยแผ่่หลัักธรรมตามยุุคสมััย ดัังเช่่นแนวทางการเผยแผ่่

พระพุุทธศาสนาของพระพุุทธเจ้้าในบริิบทพหุุวััฒนธรรมอิินเดีีย ในขณะที่่�ต้้องเผชิญ

กัับกระแสความคิิดความเชื่่�อที่่�แตกต่่างอัันเป็็นสภาพปััญหาสัังคมในยุุคนั้้�น ซึ่่�งนอกจาก
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พระพุุทธเจ้้าจะมีหีลักัธรรมแล้้ว ยังัต้้องคิิดค้้นแนวทางการเผยแผ่ศ่าสนาพุทุธอีีกด้้วย (มาลีี 

ไพรสน, 2563 : 84) เช่น่ หลักัการสื่่�อสารเพื่่�อการพัฒันาหรืือการเผยแผ่่สิ่่�งที่่�ดีกีว่า่ เป็็นการ

แบ่่งปัันความรู้้�เพื่่�อบรรลุุถึึงข้้อยุุติิเกี่่�ยวกัับปััญหาต่่าง ๆ ซึ่่�งเป็็นการปฏิิบััติิโดยพิิจารณาถึึง

ความสนใจ ความต้้องการ และขีีดความสามารถของทุุกฝ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปััญหาต่่าง ๆ 

โดยการใช้้กระบวนการสื่่�อสารทางสัังคมในรููปแบบใดรููปแบบหนึ่่�ง ที่่�มุ่่�งเน้้นให้้เกิิดการ

เปลี่่�ยนแปลง การปรับัเปลี่่�ยนความคิดิ ความเชื่่�อทััศนคติแิละพฤติกิรรมที่่�นำไปสู่่�การพัฒันา

ในทุุกระดัับ (Servaes Jan, 2003 : 274)

พุุทธจริิยศาสตร์์กัับการเผยแผ่่หลัักธรรม
จริิยศาสตร์์ หรืือจริิยปรััชญา เป็็นแนวทางความประพฤติิที่่�เหมาะสม เป็็นกิิริิยาที่่�

ควรของมนุุษย์์ว่่าอย่่างไรดีีอย่่างไรชั่่�ว อย่่างไรถููกหรืือผิิด มีีอะไรเป็็นมาตรฐานและทฤษฎีี

เกี่่�ยวกัับความประพฤติิ เป็็นปััญหาเกี่่�ยวกัับคุุณประโยชน์์ ความดีีความชั่่�ว เป็็นหลัักการ

ส่่งเสริิมให้้เกิิดการประพฤติิตามศีีลธรรม และเพื่่�อแสดงให้้เห็็นว่่าอะไรเป็็นคุุณค่่าที่่�ควร

สร้้าง ควรมีกีารประพฤติอิย่า่งไร มาตรฐานจริยิธรรมเป็น็อย่่างไร และการประพฤติสิามารถ

ให้้ความหมายอะไรแก่่ชีีวิิตมนุุษย์์บ้้าง (บุุญมีี แท่่นแก้้ว, 2539 : 1)  

พุทุธจริยิศาสตร์์ (Buddhist ethics) เป็็นหลักัธรรมคำสอนของพุุทธศาสนาที่่�เกี่่�ยว

กับัการประพฤติปิฏิิบัตัิ ิเพื่่�อให้้ชีวีิติมนุษุย์เ์ข้้าถึงึจุดุมุ่่�งหมายหรืือเป้า้หมายสููงสุดุ และใช้้เป็น็

เกณฑ์์ตััดสิินการกระทำหรืือพฤติิกรรมต่่าง ๆ ที่่�เรีียกว่่า ถููก ผิิด ดีี ชั่่�ว ชอบธรรม ไม่่ชอบ

ธรรม ยุุติิธรรม ไม่่ยุุติิธรรม ทั้้�งเป็็นเกณฑ์์ตััดสิินในประเด็็นปััญหาที่่�มีีความสงสััยหรืือความ

ขััดแย้้งทางสัังคม เป็็นแนวคิิดพื้้�นฐานของพุุทธจริิยศาสตร์์ จะมีีพื้้�นฐานจากหลัักจริิยธรรม 

ระบบศีีลธรรมในพระพุุทธศาสนา (เกีียรติิศัักดิ์์� ดวงจัันทร์์, 2560 : 124)

หลัักคิิดทางจริิยธรรม เป็็นการนำเอาความรู้้�จากหลัักสััจธรรมมาอธิิบาย สร้้าง

ระบบ หรืือนำมาประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อพััฒนาชีีวิิตและสัังคมให้้ดีีงามขึ้้�น (เทพพร มัังธานีี, 2544 : 

10) ยกตัวัอย่า่ง ความดีงีามในทัศันะของพุทุธจริยิศาสตร์ ์เช่น่ การดำเนินิชีวีิติที่่�ถููกต้้องของ

ผู้้�ที่่�ยังับริโิภคกามหรืือระดับัโลกิยิะต้้องมีศีีลีธรรมควบคุุม และจะต้้องเป็็นแนวทางที่่�เกื้้�อกููล

สนับัสนุนุให้้แก่จุ่ดุมุ่่�งหมายในชีวิติที่่�สููงกว่า่ หรืืออย่า่งน้้อยที่่�สุดุก็ไ็ม่ข่ัดัขวาง ตัดัหนทางที่่�จะ

ไปสู่่�จุุดมุ่่�งหมายแห่่งความดีี และเป็็นเกณฑ์์ตััดสิินทางจริิยธรรม สำหรัับชีีวิิตและสัังคม ใน

ทางพระพุุทธศาสนา คืือ รููปแบบของชีีวิิตและสัังคมที่่�เกื้้�อกููลทั้้�งสนัับสนุุนให้้มนุุษย์์เข้้าใกล้้

พระนิิพพานมากขึ้้�น ก็็ถืือได้้ว่่ารููปแบบชีีวิิตและสัังคมนั้้�นถููกต้้องตามหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์
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พุุทธจริิยศาสตร์์ที่่�เป็็นคุุณธรรม หมายถึึง คุุณสมบััติิความดีีงามที่่�อยู่่�ภายในจิิตใจ 

เช่น่ การทำจิิตให้้ผ่องใส ความอดกลั้้�น ความเป็็นผู้้�รู้้�ประมาณ และคุุณธรรมในหมวดโอวาท

ปาฏิิโมกข์์ เช่น่ ความเป็็นผู้้�ไม่่เพ่ง่เล็็งอยากได้้ของเขา ไม่่มีจิีิตพยาบาทเป็็นสัมมาทิิฏฐิ ิจัดัเป็็น

คุุณธรรมในหมวดกุุศลกรรมบถ เช่่น ทำความดีีให้้พร้้อมไว้้ก่่อน ความสัันโดษ จิิตปราศจาก

ธุลุีคีืือกิิเลส วิริิยิะความเพียีร อธิษิฐานความตั้้�งใจมั่่�น เมตตาความรักัใคร่ ่พุทุธจริยิศาสตร์จ์ะ

มีลีักัษณะเป็น็คำสั่่�งสอนในหลักัความจริงิที่่�ควรรู้้�และแนะนำหลักัความดีทีี่่�ควรประพฤตินิำ

ไปปฎิบิัตัิ ิและเป็น็ข้้อบัญัญัตัิทิี่่�วางไว้้เป็น็หลักักำกับัความประพฤติใิห้้เป็น็ระเบียีบเรียีบร้้อย

เสมอกััน (พระสมุุห์์อดิิเรก อาทิิจฺฺจพโล (โลกะนััง), 2561 : 56)  

พุทุธจริยิศาสตร์ ์ยังัเป็็นจริยิธรรมหรืือแนวทางและวิธิีปีฏิบิัติัิเพื่่�อความดีงีาม เป็น็ก

รอบแสดงออกทางกายและวาจา เช่น่ การไม่่กล่่าวร้้าย การไม่่ทำร้้าย ความสำรวม เว้้นขาด

จากการฆ่า่สัตัว์ ์เว้้นขาดจากการลักัทรัพัย์ ์เว้้นขาดจากการประพฤติผิิิดในกาม ปฏิบิัติัิตนใน

หนทางที่่�ดีงีามเช่น่การให้้ทาน การเสีียสละ การรัักษากาย วาจาให้้อยู่่�ในหลักัความประพฤติิ

ที่่�เป็็นแบบแผนแห่่งภาวะของตน และมีีความประพฤติิดีีงามถููกต้้องตามระเบีียบวิินััย 

มนุุษย์์มีีการพััฒนาตนอยู่่�ตลอดเวลา จึึงสามารถพัฒนาตนได้้ตามหลัักการพุุทธ

จริิยศาสตร์์ในแนวคิิดตามหลัักธรรมต่่างๆเพื่่�อความสุุขและความสงบในสัังคม เพราะพุุทธ

จริิยศาสตร์์เป็็นดวงประทีีปที่่�ส่่องความประพฤติิ เป็็นวััฒนธรรมของสัังคมแบบพุุทธ และ

เป็็นเกณฑ์์ตััดสิินความถููกผิิด สิ่่�งที่่�ควรไม่่ควรที่่�แสดงออกมาจากพฤติิกรรมของตน ดัังนั้้�น 

จึงึกล่า่วได้้ว่า่พุทุธจริยิศาสตร์ม์ีคีวามสำคัญัเป็น็อย่า่งยิ่่�งในฐานะที่่�เป็น็กรอบการกระทำของ

มนุุษย์์ในสัังคม (พระครููปลััดสุุวััฒนพุุทธคุุณ จนฺฺทาโภ (ประมวน พานิิช) และคณะ, 2562 

: 11 - 12)

ยุุควิิถีีใหม่่ (New Normal) กัับการเข้้าถึึงพุุทธธรรม
ยุุควิิถีีใหม่่ (New Normal) หมายถึึง ความปกติิใหม่่ ฐานวิิถีีชีีวิิตใหม่่ รููปแบบ

การดำเนินิชีวิติอย่า่งใหม่ท่ี่่�แตกต่า่งจากอดีีต เนื่่�องจากมีบีางสิ่่�งมากระทบจนแบบแผนและ

แนวทางปฏิบิัตัิใินสังัคมคุ้้�นเคยอย่า่งเป็น็ปกติแิละเคยคาดหมายล่ว่งหน้้าต้้องเปลี่่�ยนแปลงไป

สู่่�วิิถีีใหม่่ภายใต้้หลัักมาตรฐานใหม่่ที่่�ไม่่คุ้้�นเคย มีีการปรัับแนวคิิด วิิสััยทััศน์์ วิิธีีการจััดการ 

ตลอดจนพฤติกิรรมทั้้�งในด้้านอาหาร การแต่่งกาย การรักัษาสุขุอนามัยั การศึกึษาเล่า่เรียีน 

การสื่่�อสาร การทำธุุรกิิจ ฯลฯ ซึ่่�งสิ่่�งใหม่่ๆ เหล่่านี้้�ได้้กลายเป็็นความปกติิใหม่่ จนในที่่�สุุด

เมื่่�อเวลาผ่่านไปก็็จะทำให้้เกิิดความคุ้้�นชิินจนกลายเป็็นส่่วนหนึ่่�ง ของวิิถีีชีีวิิตปกติิของผู้้�คน

ในสัังคม
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ยุคุวิถิีใีหม่ ่(New Normal) ได้้เกิดิขึ้้�นอย่า่งจริงจัังในช่วงสถานการณ์ก์ารแพร่่ระบาด

ของ “โควิดิ-19” การใช้้ชีวีิติประจำวันัจึงึจำเป็็นต้้องป้อ้งกันัตนเองเพื่่�อให้้มีชีีวีิติรอด เป็น็การ

ปรัับหาวิิถีีการดำรงชีีวิิตแบบใหม่่เพื่่�อให้้ปลอดภััยจากการติิดเชื้้�อ การพยายามรัักษา ฟื้้�นฟูู

ศัักยภาพทางเศรษฐกิิจ ธุุรกิิจ นำไปสู่่�การสรรค์์สร้้างสิ่่�งประดิิษฐ์์และเทคโนโลยีีใหม่่ ๆ  เพื่่�อ

ตอบสนองและแก้้ไขปัญัหาจากวิิกฤติกิารที่่�เกิดิขึ้้�น เป็น็สิ่่�งที่่�ไม่เ่คยเกิิดขึ้้�นก่อนหน้้าน้ี้� อาจจะ

กลายเป็็นเรื่่�องปกติิหลัังจากนี้้� โดยเฉพาะการเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการใช้้ชีีวิิตด้้วยเช่่นกััน เพื่่�อ

รับัมืือกับัการแพร่่ระบาดของโรคอุบัุัติใิหม่่ ส่ง่ผลกระทบต่อ่รููปแบบการใช้้ชีวีิติประจำวันั เช่น่ 

ผู้้�คนเริ่่�มไม่่ออกจากบ้้านโดยไม่่จำเป็็น ทั้้�งส่่งผลกระทบต่่อรููปแบบการทำงาน และรููปแบบ

การดำเนินิธุรุกิจิด้้วยการปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรมการดำรงชีวีิติที่่�ผิดิไปจากวิถิีเีดิิม ๆ  ยุคุวิถิีใีหม่่ 

(New Normal) กับัวิถีิีชีวีิติของพระสงฆ์์ ประกอบด้้วย (1) ด้้านอาหาร จากเดิิมพระสงฆ์์ต้้อง

ออกไปบิณิฑบาต หรืือญาติโิยมมาทำบุญุถวายอาหาร แต่ใ่นปัจัจุบุันัเนื่่�องจากเสี่่�ยงจากการ

ติดิเชื้้�อ จึงึต้้องมีโีรงครัวัไว้้ในวัดเพื่่�อลดภาวการณ์แ์พร่ร่ะบาดของโรคติดิเชื้้�อ (2) ด้้านการจัดั

พิิธีีกรรมทางศาสนาหรืือกิิจกรรมต่่าง ๆ ในวัันสำคััญ จะจััดเตรีียมเครื่่�องวััดอุุณหภููมิิ มีีเจล

แอลกอฮอล์ไ์ว้้บริกิาร จัดัทำบัญัชีรีายชื่่�อผู้้�เข้้าร่ว่มงาน ทุกุคนจะต้้องสวมใส่ห่น้้ากากอนามัยั

ตลอดเวลา และอยู่่�ห่่างระหว่่างกััน 1-2 เมตร และ (3) ด้้านการเรีียน ระบบการเรีียนการ

สอนใหม่่ เช่่น ในรููปแบบออนไลน์์  (Zoom Meeting) (พระครููสัังฆรัักษ์์ศุุภณััฐ ภููริิวััฑฺฺฒโน, 

2564 : 192-193) และในสภาวะการแพร่ร่ะบาดของโรคโควิดิ-19 พระสงฆ์ ์ยัังได้้ทำหน้้าที่่�

ในการช่่วยเหลืือสงเคราะห์์สัังคม การมีีส่่วนร่่วมในการพััฒนาด้้านการศึึกษา การอบรมให้้

ความรู้้�แก่ป่ระชาชน รวมถึงึการปลููกฝังั ความรู้้�ทางพระพุทุธศาสนา โดยอาศัยัหลักัธรรมทาง

พระพุุทธศาสนาผ่่านวัฒนธรรมประเพณีีอันัดีงามของท้้องถิ่่�น การปลููกฝัังศีีลธรรมเพ่ื่�อช่่วย

เหลืือเยีียวยาในยามที่่�ชุุมชนสัังคมตกอยู่่�ในภาวะวิิกฤติิจากภััยพิิบััติิโควิิด-19 เพื่่�อให้้สัังคม

เกิิดความสงบสัันติภายใต้้สถานการณ์์วิกิฤติิโรคระบาดที่่�ทำให้้เราต้้องปรัับเปลี่่�ยนชีวิติแบบ

วิิถีีใหม่่ (พระครููสมุุห์์วรวิิทย์์ ผาสุุโก, 2559 : 270 - 283)

อภิิปรายผล 
แนวทางการเผยแผ่ห่ลักัธรรมของยุคุวิถีิีใหม่ ่ประกอบไปด้้วยมวลรวมของ หลักัการ 

เหตุผุล และผลลัพัธ์ ์ซึ่่�งเรียีงลำดับัตามสาระของบทความ คืือ การเห็น็ความสำคัญัของหลักั

พุุทธธรรมในการเผยแผ่่ ด้้วยเหตุุผลของหลัักการด้้านความศรััทธาที่่�ทำให้้พุุทธศาสนิิกชน

สามารถเรีียนรู้้�และเข้้าใจชีีวิิตได้้อย่่างถ่่องแท้้ “ศรััทธา เป็็นหนทางนำมนุุษย์์ไปสู่่�ความเป็็น

อิิสระ หลุุดพ้้น และการเปลี่่�ยนแปลงกิิเลสต่่าง ๆ  ผู้้�ใดไร้้ศรััทธาในหลัักธรรมย่่อมเป็็นทุุกข์์” 
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(Thich Nhat Hanh, 2553 : 37) หลัักธรรมจึึงเป็็นเครื่่�องชี้้�นำความสุุข เป็็นหลัักการของ
เจตนาละเว้้นพื้้�นฐานที่่�สามารถทำได้้จริง มีหีลักัการเพ่ื่�อเป็น็พื้้�นฐานของการควบคุุมตนเอง

ในการปฏิิบััติิตนในสัังคมให้้สงบสุุข

จริิยศาสตร์์กัับความสำคััญของแบบอย่่างที่่�ดีี คืือ การเป็็นตััวอย่่างที่่�ดีีให้้เห็็นเป็็น

ประจักัษ์์และสามารถทำได้้จริง ทำได้้ต่อเนื่่�อง เปลี่่�ยนแปลงให้้ดีขึ้้�นได้้ มีแีบบอย่า่งที่่�ดีใีนการ

เป็น็ผู้้�นำ และหรืือผู้้�ชี้้�แนะแนวทางการดำเนินิชีวีิติ เป็น็คุณลัักษณะของพุทุธจริยิา ซึ่่�งวิธิีกีาร

เผยแผ่่หลัักธรรมแบบยุุควิิถีีใหม่่จะใช้้รููปแบบการออนไลน์์ให้้ทัันยุุคสมััย และเพื่่�อลดอััตรา

เสี่่�ยงต่อ่การแพร่ร่ะบาดของโรคอุบุัตัิใิหม่ห่รืือโรคติดิต่อ่ต่า่ง ๆ  ทั้้�งสามารถเรียีนรู้�ได้้ทุกที่่�ทุกุ

เวลา แต่ถ่ึงึกระนั้้�น พระสงฆ์ก์็ค็วรสอดแทรกพุทุธจริยิาในการเผยแผ่ใ่ห้้เห็น็เป็น็ประจักัษ์เ์พื่่�อ

สร้้างทััศนะคติิและเป็็นตัวอย่่างของการทำดีี ด้้วยเหตุุผลที่่�ว่า่ “เพราะพฤติิกรรมของมนุุษย์์

มีมีิติิเิชิงิสัญัลักัษณ์ก์ำกับัอยู่่�เสมอ ดังันั้้�นความรู้้�ทุกุชนิดิย่อ่มมีลัีักษณะลีีลาและการใช้้ภาษา

ส่ว่นบุคุคล ความสัมัพันัธ์ของการสื่่�อสารจึงึต้้องใช้้ทั้้�งแนวคิดิและการกระทำร่ว่มกันัเพื่่�อสื่่�อ

ความหมาย” (บาร์์ตส์์ โรล็็องด์์, 2558 : 165)

จุุดประสงค์์สำคััญของการเผยแผ่่หลัักพุุทธธรรมให้้เข้้ากัับยุุคสมััย คืือการทำให้้ผู้้�

สนใจในหลัักธรรมเข้้าใจกฎหรืือหลัักพุุทธธรรมได้้โดยง่่าย “เช่่นแนวคิิด ปุุถุุชน อัันเป็็นจุุด

เริ่่�มต้้นของความดีี เป็็นการรัับใช้้ความดีีที่่�ส่่งผลให้้ตนเองพััฒนาเพื่่�อการที่่�จะมีีอำนาจ โดย

ใช้้กิิเลสเป็็นแรงกระตุ้้�นแต่่ไม่่ลุ่่�มหลงมััวเมา” (พระวิิสิิทธิ์์� ฐิิตวิิสิิทฺฺโธ (วงค์์ใส), 2564 : 122) 

ทำให้้เกิดิความสอดคล้้องของรููปแบบการดำเนินิชีวีิติ มีทีัศันะคติทิี่่�ดี ีเกิดิเป็น็คุณุธรรมในตัวั

ปััจเจกบุุคคล สัังคมเกิิดความสุุขสงบ และพุุทธศาสนิิกชนมีีหลัักการเพื่่�อยึึดเหนี่่�ยวจิิตใจให้้

เกิิด และหรืือเข้้าถึึงความสุุขได้้เป็็นอย่่างดีี       

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
การเผยแผ่่หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาที่่�ดีีที่่�สุุด คืือ ผู้้�เผยแผ่่ต้้องเป็็นแบบ

อย่่างในการปฏิิบััติิตนให้้เห็็นอย่่างชััดเจน เช่่น การวางตััวในการเผยแผ่่ การใช้้กิิริิยาวาจา

ที่่�สุุภาพอ่่อนโยน มีีสััมมาคารวะเหมาะแก่่ความเลื่่�อมใสศรััทธาต่่อผู้้�พบเห็็น มีีความรู้้�จริิง

และแตกฉานในข้้อธรรมที่่�จะทำการสอนสั่่�ง ซึ่่�งพุุทธจริิยศาสตร์์ที่่�สำคััญของผู้้�เผยแผ่่หรืือ

พระสงฆ์์ก็็คืือการยึึดหลัักธรรมพระวิินััย เพื่่�อการบัังคัับความประพฤติิในเบื้้�องต้้นของพระ

สงฆ์์ให้้พร้้อมแก่่การรัับฟัังและปฏิิบััติิธรรม

จริิยะหรืือความประพฤติินั้้�นจะต้้องเรีียกได้้ว่่าเป็็นสิ่่�งดีีงามเหมาะสมทั้้�งกาละและ

เทศะ ซึ่่�งหากผู้้�เผยแผ่่สามารถตั้้�งตนหรืือปฏิิบััติิศีีล 227 ข้้อได้้อย่่างหมดจด ก็็ถืือได้้ว่่าเป็็น
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แบบอย่่างที่่�น่า่สรรเสริิญ และยัังสามารถบููรณาการหลัักหรืือกรอบของการปฏิบัิัติิแห่ง่ธรรม
นััยให้้เข้้ากัับทุุกยุุคสมััยได้้เป็็นอย่่างดีี 

พุทุธจริยิศาสตร์ส์ำหรับัพระสงฆ์ผ์ู้้�เผยแผ่พ่ระพุทุธศาสนา: เป็น็หลักัการปฏิบิัติัิ คืือ 

การปฏิิบัตัิตินในปาฏิโิมกข์ใ์ห้้ครบบริบิููรณ์ท์ั้้�ง 227 ข้้อ ซึ่่�งการจะทำให้้ศีลีอันัเป็น็ข้้อละเว้้นถึงึ

พร้้อมสมบููรณ์์ได้้ก็็ต้้องอาศััยการฝึึกฝนพััฒนาตน การระลึึกมีีสติิรู้้�ตััว โดยวิิชชาหรืือความรู้้�

อันัเป็็นบ่อ่เกิิดของปัญัญาคืือสิ่่�งสำคัญัในการกำหนดอาการรับัรู้้�ต่่าง ๆ  ดังัเช่น่ พระพุทุธเจ้้า

ตรััสเกณฑ์์ในการตััดสิินธรรมวิินััยมีี 8 ประการ ได้้แก่่ (1) ธรรมเหล่่านั้้�นเป็็นไปเพื่่�อคลาย

กำหนััดหรืือวิิราคะ (2) ธรรมเหล่่านั้้�นเป็็นไปเพื่่�อความพรากหรืือวิิสัังโยค (3) ธรรมเหล่่า

นั้้�นเป็็นไปเพื่่�อการไม่่สะสมหรืืออปจยะ (4) ธรรมเหล่่านั้้�นเป็็นไปเพื่่�อความมัักน้้อยหรืืออััป

ปิจิฉตา (5) ธรรมเหล่่านั้้�นเป็็นไปเพ่ื่�อความสัันโดษหรืือสัันตุฏฐี (6) ธรรมเหล่่านั้้�นเป็็นไปเพ่ื่�อ

ความสงััดหรืือปวิิเวก (7) ธรรมเหล่่านั้้�นเป็็นไปเพื่่�อปรารภความเพีียรหรืือวิิริิยารััมภะ และ 

(8) ธรรมเหล่่านั้้�นเป็็นไปเพื่่�อเป็็นคนเลี้้�ยงง่่ายหรืือสุุภรตา ซึ่่�งหลัักเกณฑ์์ที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น 

พระสงฆ์ผ์ู้้�เผยแผ่ห่ลักัธรรมทางพระพุทุธศาสนาต้้องทำความเข้้าใจและนำไปปรับัปรุงุปฏิบิัตัิิ

ให้้เกิิดเป็็นประโยชน์์ต่อ่การแสดงธรรม และให้้พุทธศาสนิิกชนทั่่�วไปสามารถเข้้าใจหลักัธรรม

ในข้้อนั้้�นๆ ได้้อย่่างแจ่่มแจ้้งชััดเจน 

	 หลัักธรรมที่่�เหมาะสมแก่่พุุทธศาสนิิกชนทั่่�วไปสำหรัับการครองเรืือน: 

คืือเบญจศีีล อัันเป็็นหลัักการและข้้อปฏิิบััติิสำหรัับควบคุุม เพื่่�อความปกติิดีีงามด้้านการ

ประพฤติิทางกายและวาจา ได้้แก่่ (1) เจตนางดเว้้นจากการฆ่่าสััตว์์ (2) เจตนางดเว้้นจาก

การลักัขโมย (3) เจตนางดเว้้นจากการประพฤติผิิดิในกาม (4) เจตนางดเว้้นจากการพููดเท็จ็ 

(5) เจตนางดเว้้นจากสุุราและของมึึนเมาอัันเป็็นที่่�ตั้้�งของความประมาท ซึ่่�งหลัักธรรมพื้้�น

ฐานของการดำรงชีีวิิตของพุุทธศาสนิิกชนที่่�กล่่าวมานี้้� จะเป็็นสิ่่�งย้้ำเตืือนและคอยควบคุุม

ให้้สัังคมเกิิดความสุุขสงบได้้ในทุุกกาล (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 22 ข้้อ 286 - 293 : 

403 - 405)

แนวทางการเผยแผ่่หลัักธรรมยุุควิิถีีใหม่่ (New normal) ประกอบด้้วยหลัักการ 

(1) ผู้้�เผยแผ่่ต้้องเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีในทุุกสถานการณ์์ (2) มีีหลัักธรรมข้้อสำคััญคอยชี้้�นำ

ให้้พุุทธศาสนิิกชนมองเห็็นความสุุขของการอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมทุุกสถานการณ์์ (3) ใช้้วิิธีี

การส่ื่�อสารหรืือการถ่่ายทอดเพ่ื่�อเผยแผ่่หลัักธรรมด้้วยวิิถีีแบบใหม่่คืือสื่่�อออนไลน์ (4) 

พุุทธศาสนิิกชนต้้องสามารถเข้้าใจกฎหรืือแนวคิิดของหลัักธรรมข้้อนั้้�นๆได้้โดยง่่าย เห็็น

ภาพ ซึ่่�งหลัักการทั้้�งหมดก็็เปรีียบเสมืือนกลไกการทำงานที่่�คอยขัับเคลื่่�อนสัังคมแห่่งพุุทธะ



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
ผ่่านการรัับรองคุุณภาพจาก TCI  (กลุ่่�มที่่� 2)    

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 5 ฉบัับที่่� 1 |  มกราคม - มิิถุุนายน  256638

ให้้เจริิญงอกงามด้้วยหลัักศีีลธรรม เกิิดเป็็นจริิธรรมความดีีงาม และเกิิดเป็็นคุุณธรรมทั้้�งใน

ตนเองและเกิิดเป็็นประโยชน์์อย่่างสููงสุุดต่่อสัังคมส่่วนรวม

สััมพัันธภาพของยุุควิิถีีใหม่่ (New Normal)  คืือ ความจริิงของเหตุุการณ์์ที่่�สัังคม

โลกกำลัังเผชิิญ จะเรีียกว่่าเป็็นยุุคสมััยหรืือเหตุุการณ์์เคลื่่�อนที่่�ของเวลาในจัักรวาลก็็ได้้ ซึ่่�ง

การเคลื่่�อนที่่�เหล่่านั้้�นส่ง่ผลกระทบและมีกีารเปลี่่�ยนแปลงอย่า่งรวดเร็ว็แก่ว่ิถิีชีีวีิติของมนุษุย์์

และสัังคม

แนวคิิดความเคลื่่�อนไหวทางสัังคมไว้้ว่่า สัังคมไม่่ว่่าจะอยู่่� ณ ที่่�ใด เวลาใด จะต้้อง

มีีระบบผลิิตหรืือทำให้้เกิิดการผลิิต (เกิิดผลลััพธ์์) ในรููปใดรููปหนึ่่�ง ระบบที่่�ว่่านี้้�ยัังจะก่่อให้้

เกิดิระบบสังัคมการเมืือง วัฒันธรรม ตัวัแปรอื่่�น ๆ  ทางสังัคม ฯลฯ ที่่�สอดคล้้องกันักับัระบบ

การผลิิต หรืือการดำรงอยู่่�ของสัังคมนั้้�นๆ (ราชบััณฑิิตยสถาน, 2543 : 60) ด้้วยเหตุุที่่�ว่่า 

ระบบการผลิติและการดำรงอยู่่�ย่อ่มพัฒันาทั้้�งเปลี่่�ยนไปตามกาลเวลา ดังัเช่น่แรงกระเพื่่�อม

จากสััมพัันธภาพ ซึ่่�งเป็็นการเปลี่่�ยนแปลงของสิ่่�งต่่างๆ ที่่�ดีีขึ้้�น คืือการสร้้างพื้้�นฐานความ

สว่า่งทางปััญญา (The Enlightenment) หรืือสััมพันัธภาพทางศีีลอันัเป็็นหน้้าที่่�ที่่�ทำให้้เกิิด

ระเบียีบทางสัังคม และนำไปเชื่่�อมโยงกับัแนวคิดิสัมัพัทัธนิยิม (Relativism) ที่่�เกิดิขึ้้�นทั้้�งใน

เชิิงศีีลธรรม ศิิลปะ สัังคม และการเมืือง (วอลเตอร์์ ไอแซคสััน, 2556 : หน้้า 326 - 327)

สรุุป
	 การสื่่�อสารเพื่่�อการพััฒนาหรืือการเผยแผ่่เพื่่�อสิ่่�งที่่�ดีีกว่่า เป็็นการแบ่่งปัันความรู้้�

เพื่่�อบรรลุุถึงึข้้อยุุติเิกี่่�ยวกับปัญัหาด้้านการเปลี่่�ยนแปลง การปรัับเปลี่่�ยนความคิิด ความเชื่่�อ

ทัศันคติ ิพฤติกิรรม พุทุธจริยิศาสตร์์ เป็น็หลักัธรรมที่่�เกี่่�ยวกับัการประพฤติิปฏิบิัติัิ มีพีื้้�นฐาน

จากหลัักจริิยธรรม ระบบศีีลธรรมที่่�สามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อพััฒนาชีีวิิตและสัังคมให้้

ดีีงาม เพื่่�อความสุุขและความสงบในสัังคม และมีีความสำคััญเป็็นอย่่างยิ่่�งในฐานะที่่�เป็็นก

รอบการกระทำของมนุุษย์์ในสัังคม

ยุุควิิถีีใหม่่ (New Normal) คืือการเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการใช้้ชีีวิิตประจำวัันจากวิิถีี

เดิมิ พุทุธจริยศาสตร์์กับัแนวทางการเผยแผ่่หลักัธรรมยุุคร่ว่มสมััย คืือ ผู้้�เผยแผ่่ต้้องเป็็นแบบ

อย่า่งในการปฏิบิัตัิตินให้้เห็น็อย่า่งชัดัเจน คืือ การใช้้ความพยายามฝึกึฝนตนเองเพื่่�อถึงึปาฎิิ

โมกข์์ให้้ครบบริิบููรณ์์ทั้้�ง 227 ข้้อ

หลักัธรรมที่่�เหมาะสมแก่่พุทุธศาสนิิกชนทั่่�วไปสำหรัับการครองเรืือน คืือ เจตนางด

เว้้นจากการฆ่่าสััตว์์ งดเว้้นจากการลัักขโมย งดเว้้นจากการประพฤติิผิิดในกาม งดเว้้นจาก

การพููดเท็็จ งดเว้้นจากสุุราของมึึนเมา อัันเป็็นที่่�ตั้้�งของความประมาท
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สััมพัันธภาพของยุุควิิถีีใหม่่ (New normal) คืือ ความจริิงของเหตุุการณ์์ที่่�สัังคม

โลกกำลังัเผชิญอยู่่� เป็น็แรงกระเพ่ื่�อมจากสัมัพันัธภาพของการเปลี่่�ยนแปลงสิ่่�งต่่าง ๆ  ที่่�ดีีขึ้้�น 

เป็น็การสร้้างพื้้�นฐานความสว่า่งทางปัญัญา เพื่่�อมีแีบบอย่า่งที่่�ดีใีนการเป็น็ผู้้�นำ เป็น็พื้้�นฐาน

ของการควบคุมุตนเองในการปฏิบิัตัิตินในสังัคมให้้สงบสุขุ มีแีหล่ง่การเรียีนรู้้�หลักัธรรมเพื่่�อ

การดำรงชีีวิิต สัังคมเกิิดความสุุขสงบ  
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Abstract
This research entitled “An Analytical Study on The Buddhist 

Ethics as Found in Keng Tung Tai People’s Lifestyle” is of 3 objectives: (1) 

to study the way of life of Tai people in Keng Tung, Shan State, Myanmar, 

(2) to study the concept of Buddhist ethics concerning to Tai way of life. (3) 

to analyze the way of life of Tai people according to the Buddhist ethics. 

The research methodology is qualitative research beginning 

with documentary research having collected the written data in Burmese, 

Shan, Thai and English language. Furthermore, it was studied the way of 

life of Tai people in Wan Pung village, Keng Tung township, Shan State, 

Republic of the Union of Myanmar. The in-depth interview was acted with 

the fifteen key informants from that village and analyze the way of life of 

Tai people according to the Buddhist Ethical concepts. The tools used in 

this research are an interview form, interview questions, self-introduction 

letters, mobile phone, Zoom Meeting online program and recorder etc.

Its results were found that the teaching to the Buddha has 

influenced on Tai culture, festivals, rites, rituals and their lives. After having 

influenced from the Buddha’s teaching, most of Tai people believe in 

Buddhism and apply the Buddhist ethics in their everyday livies such as 
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five precepts, three misconducts and three good conducts and so on.
Finally, an analysis on the way of life of Tai people according 

to the Buddhist ethics was found that in order to identify historical 

background of Tai people in Keng Tung and their ways of life who live in 

Wan Pung village, Keng Tung township, eastern Shan State, Republic of the 

Union of Myanmar, the ethical teachings of the Buddha have influenced 

on their practical cultures, traditions and ways of life in many aspects.

Keywords: Buddhist ethics, Tai people, Keng Tung, Lifestyles

Introduction
This research is a study on Tai People’s Lifestyle, including 

Buddhist ethics and the way of life Tai people who lives in Keng Tung 

Township, Shan State, Republic of the Union of Myanmar.  There are 40 

households in Wan Pung village. The villagers are Tai and Arkha ethnics. 

The villagers have been surviving by growing rice other crops during the 

wet reason. Their main livelihood is farming. The villagers grow rice, corn, 

mustard greens. There are about 200 people living in Wan Pung village.

Shan State used to be divided into over thirty principalities, 

ruled by their own hereditary chieftains. Even when the British colonized 

Burma/Myanmar, the Shans were allowed to continue self-rule. The Shan 

agreed to join the rest if Burma to independence on condition stipulated 

in the constitution, but was never granted. (Sao Saimong Mangrai, 1965 : 4)

Keng Tung is one of the capital city in eastern Shan State and had 

a palace, built by Sao Kawng Kiao Intaleng in 1905. Keng Tung is an interesting 

town and located near the Golden Triangle – close to Laos, Thailand and China. 

It displays various cultural influences, particularly Burmese and Thai. There 

are a number of 19th century Buddhist temples in town that are quite different 

to those found in other parts of Myanmar. Keng Tung has a unique culture, 

especially people who live in Keng Tung. (Sao Saimong Mangrai, 1965 : 197)
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Keng Tung has a blended lifestyle. The city lies by the idyllic natural 

lake and surrounded by the beautiful hill sides. Tai Lifestyle or Tai likelihood: 

Shan calls themselves the Tai race. They are Mongolian in type, but until their 

heads can be scientifically measured, it is possible to know from whom they 

are descended. They language is allied to Chinese, but that does not prove 

that they ancestry, as the fact that many Hottentots in Cape Colony speak 

only Dutch does not prove that they are descended from Dutch ancestors. 

Most of the older Shan women teeth dyed black from chewing betitle nut. 

For men with traditional tattoos and farmers. (Sai Htwe Maung, 2007 :12-13)

In addition, the reason of doing this research is to analyze 

the way of life of Tai people who live in Wan Pung Village, Keng Tung 

Township, Myanmar with the application of Buddha’s teaching. The 

researcher hopes that the study of the way of life of Tai people based 

on the Buddhist ethics will motivate the young generation of Tai 

people who live in Wan Pung village, in Loi Long village Tract, Keng 

Tung Township, eastern Shan state, the Republic Union of Myanmar.

Objectives of the Research

1) To study the way of life of Tai people in Keng Tung, Shan State, 
and the Republic of the Union of Myanmar.

2) To study the concept of Buddhist ethics concerning to Tai way 
of life.

3) To analyze the way of life of Tai people according to the 

Buddhist ethics.

Research Methodology
Research Design

The research methodology is both in documentary research and 

qualitative research which is to study on the Tai people’s Lifestyle based 
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on Buddhist Ethical Perspective at Wan Pung, Loi Long Tract, Keng Tung 
Township, Eastern Shan State, Republic of the Union of Myanmar.

This research began with documentary research by collecting 
data on Shan Literature and gathering the data from written in Burmese, 
Shan, Thai and English. Furthermore, it will be studied the life of Shan 
people in Shan State including Shan literature through the related thesis, 
books, article, online sources to analyze the way of life of Shan People 
according to the Buddhist Ethical concepts.

Next the in-depth interview was acted with the 15 key informants 
from that village. 

Research Tools 

The data was collected by an observation of the way of people’s 

daily life in Keng Tung, and the in-depth interview with Tai people that created 

by the researcher. Then the researcher went to interview who are concerned 

with this research. Research tool used in this study is an interview form, 

interview questions, self-introduction letters, mobile phone and recorder etc.

Data Collection  

The researcher watches and practices with the situation and 

what happens, listen to what is said, and/ or ask questions through the 

natives’ villagers’ interviews, and collects documents and artifacts. 

The researcher studied people actions and accounts in everyday 

contexts; not in fixed or formal conditions such as in highly structured 

interview. In short, this research was conducted in the field; Data was 

collected from a range of sources, including participant observation 

and/ or relatively and informal conversations with available agencies 

and a small number of case studies in order to facilitate an in-depth 

study. Participation observation and in-depth interviews were applied. 
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Key Informants   

They are 15 persons by purposive collection selected whose ages 

are having divided into three groups: 

a) Five persons from a group of 18-35 years of age (Youth)

b) Five persons from a group of 36-55 years of age (Adult)

c) Five persons from a group of above 60 years of age (Elder)

Data Analysis  

After finishing data collection, the researcher analysis 

data that collecting from the interview and wrote transcripts of the 

interviews. All answers in these transcripts were content analyzed to 

explain clearly and giving suggestions which may be useful to help in 

improving presentation in the upcoming future. It was useful for getting 

information based on their experiences and suggestions. All information 

was collected from the key informants in Keng Tung, Shan State, Myanmar.

Scope of the Research 

The Analytical study of the way of life Tai people in Wan Pung 

village, Loi Long village Tract from eastern Shan State, Republic of Union 

of Myanmar. The more information was from Shan scholars, thesis, books, 

articles and online sources related to Shan Buddhism and Literature, 

cultures and other related books written in English, Myanmar, Thai and 

Shan languages. This research is aimed to study Tai people lifestyle in Keng 

Tung Township, Republic of the Union of Myanmar. Here are the followings: 

Contents of Research 

The way of life, Tai people in Keng Tung Township, eastern 

Shan State, Republic of the Union of Myanmar. The concepts 

of Buddhist ethics and the analysis on the way of life of the Tai 

people who live in Keng Tung according to the Buddhist ethics.
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Population of Research

The populations of this research are the Tai people 
living in Wan Pung village, Loi Long village Tract, Keng Tung 
Township, and there is total 200 persons. (40 Houses X 5 = 200) 

The Sampling Group : The researcher interviews the sampling 
group about 15 persons as the key informants whose qualities are 
young people adult and elder, they are divided into three groups:  

a) Five persons from a group of 18-35 years of age (Youth)

b) Five persons from a group of 36-55 years of age (Adult)

c) Five persons from a group of above 60 years of age (Elder)
Totally 15 persons (Sampling group)  

The Area of Research
The area of this research is the Wan Pung village, Loi Long village Tract, 

Keng Tung Township, Eastern Shan State, Republic of the Union of Myanmar.

The Times of Research  
The times of this research to collect the data during a year, 

the researcher was starting from March 2021 - April 2022. (12 months)

Results

After analyzing on discussion with key informants about 

this topic, most of key informants have mention that the teaching 

speeches of the Buddha are very important for Buddhist people. 

In daily life, we, the Buddhists may have lots of guides on how to 

live our life in daily life in order to live happily and meaningfully 

accordingly with the Buddhist ethics, life would definitely be worthwhile.

Buddhist Ethics is the first foundation of human beings. Buddhists 

are the fundamental of Buddhism who have faith in Buddhist teaching 

and have to obey and practice. To live is to act, and our actions can 

have either harmful or beneficial consequences for oneself and others. 
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Buddhist ethics is concerned with the principles and practices that help 

one to act in ways that help rather than harm. The core ethical code of 

Buddhism is known as the five precepts, and these are the distillation of 

its ethical principles. The precepts are not rules or commandments, but 

‘principles of training’, which are undertaken freely and need to be put 

into practice with intelligence and sensitivity. Buddhist ethics are a way of 

showing devotion to the Buddha through ceremonies, festivals, different 

types of meditation and retreats. Buddhist practices include rituals, a visual 

way for Buddhists to demonstrate their beliefs. (Peter Harvey, 2000 : 77)

Tai Buddhist is considered a philosophy for how to live one’s life 

and numerous Buddhist principles – such as tolerance, calmness and merit 

– are values found throughout culture. Most Tai or Shan people visit their 

local temple during special holidays and ask for blessings from monks in the 

event of a wedding, birth or funeral. The Sangha is an important institution 

in the village in Shan State. Traditionally, it was the Sangha that offered 

education for the population. Whilst Buddhist educational bodies exist in 

contemporary society, they are usually designed for people seeking to be 

a part of the monastic community. (Roberto Thomas Arruda, 2021 : 115)

Conceptual Framework
The conceptual framework used this research are as the followings chart.
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Discussions

On discussion with key informants about this topic, most of key 

informants have mention that the teaching speeches of the Buddha are very 

important for Buddhist people. In daily life, we, the Buddhists may have lots of 

guides on how to live our life in daily life in order to live happily and meaningfully 

accordingly with the Buddhist ethics, life would definitely be worthwhile.

Buddhist ethics can be looked at in several different ways. There 

is the situation of the man in the street who is concerned with life in the 

world of the senses. On a superior level arises the aim of experiencing 

the joy and peace of a higher consciousness [through meditation]. Higher 

still is the desire to achieve the ultimate goal with a direct realization of 

the supramundane. Superficially the last two of these aims are only the 

concern of a small minority, but in practice such a clear distinction cannot 

be drawn. The ethic designed for the ordinary man is intended both to be 

beneficial in its own right and to lead in the direction of the levels above. 

Normally a given individual will derive his standards from elements of all 

three, although the ‘mix’ may vary. The primary ethical activity which a 

Buddhist learns to develop is giving or generosity, dãna, which forms a 

basis for further moral and spiritual development. In Southern Buddhism, 

it is the first of the ten ‘bases for effecting karmically fruitful actions’ 

(Puñña-kiriya-vatthus): giving, keeping the moral precepts, meditative 

development, showing respect, helpful activity, sharing karmic fruitfulness, 

rejoicing at the karmic fruitfulness of others, teaching Dhamma, listening 

to Dhamma, and straightening out one’s views. (Peter Harvey, 2000 : 61)

The foundations of Buddhist ethics are the virtuous character 

traits that constitute the minds of Buddhas and Bodhisattvas. Consequently, 

the primary concern of Buddhist ethics is to cultivate virtuous character 

traits, that is, mental development. Such virtue cultivation and mental 
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development require the contribution of all sections of the Buddhist 

path. Buddhist virtue cultivation and mental development is achieved 

through the three trainings of the Buddhist path: training in “Sĩla” (moral 

conduct), training in concentration (Samãdhi), and training in wisdom 

(Paññã). If it is the case that Buddhist ethics is primarily interested in 

virtue cultivation and mental development, and if such things require 

the contribution of the entire Buddhist path, then Buddhist ethics is 

inseparable from meditative practices intended to promote not only good 

moral conduct but also wisdom and concentration. (Hong Duc, 2019) : 20)

Their walk of life is very normal, simple, easy, joyful, and 

humble. They live with nature and by nature, no matter how the world 

and technology are changing, at this moment; they still are the same as 

they have been since the old days. However, it is not guaranteed that 

their stereotype lifestyle will be exactly the same as in the previous time 

if they have received more influences from the outside world such as 

technology, social impact, economy change, and influx of tourists which 

we can see some examples from other places. One thing that if the Keng 

Tung people can preserve their norm, tradition, culture, faith, and belief in 

Buddhism and they still practice their routine life regularly, the researcher 

strongly believes that everyone who has an opportunity to visit Keng Tung, 

he or she will be impressed and will be touched by friendly and nice Keng 

Tung people. This is one of the happy places on earth where everyone 

can reach by oneself and experience on one’s own. Lastly, the researcher 

would recommend to implementing the above model to new generation 

in Keng Tung for their bright future and the sustainable development 

of Buddhism in that region. (Petcharat Lovichakorntikul, 2017 : 129)

Benefits of the Research 

1) Knowing the way of life Tai people in Shan State, Republic of 
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the Union of Myanmar.

2) Understanding the concept of Buddhist ethics concerning to 

Tai way of life.

3) Knowing the way of life of Tai people according to the Buddhist 

ethics.

Conclusions

This research was to study the way of life of Tai people in Keng 

Tung, Shan State, Republic of Union of Myanmar, to study the concept of 

Buddhist ethics concerning to the way of life of Tai people and to analysis 

the way of life of Tai people according to the Buddhist ethics. The population 

of this research consists of 15 key informants and divide into three groups. 

The tools used for this study are general background of key informants, 

interview questions and Zoom Meeting online. After having collected the 

answers from key informants, all data are analyzed with culture, traditional 

beliefs, rites and rituals, education, and the customs of the Tai people.

Firstly, the history of Tai people in Keng Tung in order to 

identify historical background of Tai people and its way of life who 

live in Wan Pung village, Keng Tung, Shan State, Myanmar. Theravada 

Buddhism had influenced Tai culture, festivals, rites and rituals. Before 

Theravada Buddhism had influenced the Tai society, Tai people 

followed their own traditional beliefs such as beliefs in gods. After 

Buddhism had influenced their life, most of Tai people believe in 

Buddhism and apply the teachings of Buddhism in their everyday life.

Secondly, Buddhism is the major religion of the Tai society. 

Theravada Buddhism has a long history in the region of Keng Tung. 

Buddhism was brought by Buddhists from different areas, such as 
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Thailand, India, China, and several regions of Myanmar. According to 

some Myanmar folklore beliefs, Buddhism came to Myanmar first among 

the Asian countries. After Buddhism had influenced on Tai people’s way 

of life, they apply the teachings of the Buddha such as five precepts, 

three misconducts and three good conducts in their everyday life.

Finally, local people were interviewed by researcher about 

Buddhism, Tai culture, festivals, rites and rituals. The local people have given 

a difference option on culture, tradition, festival, rites and rituals. After having 

collected the answers from local people, all data are analyzed with culture, 

traditional beliefs, rites and rituals, education, and the customs of the Tai people.
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บทคััดย่่อ
สัังคมผู้้�สููงอายุุเป็็นแนวโน้้มที่่�ทุุกชาติิทุุกองค์์กรทั่่�วโลกกำลัังต้้องเผชิิญหน้้า                        

การเพิ่่�มขึ้้�นของผู้้�สููงอายุทุำให้้ทุกหน่่วยงานต้้องตระหนักัถึงึความจำเป็็นในการพัฒันาระบบ

ดููแลสุุขภาพของสมาชิิกในองค์์กร กลุ่่�มนัักบวชสตรีีในประเทศไทยก็็เช่่นกัันซึ่่�งได้้แก่่ แม่่ชีี 

อุบุาสิกิาผู้้�ก่่ำกึ่่�งระหว่่างบรรพชิติและฆราวาสผู้้�เคร่่งครััดซึ่่�งอยู่่�ในสังักัดัของสถาบันัแม่่ชีไีทย 

และกลุ่่�มภิิกษุุณีีหญิงิไทยผู้้�บวชจากต่่างประเทศแล้้วกลับัมาอาศััยดำเนิินชีวีิติในประเทศไทย 

แต่่นักับวชสตรีเีหล่่าน้ี้�ยังัคงถููกละเลยไม่่ได้้รับัการรับัรองสถานะนักับวชตามกฎหมายไทย แต่่

ทุกุท่่านล้้วนเป็็นประชากรไทยซึ่่�งหากเป็็นผู้้�สููงอายุุย่่อมควรต้้องได้้รับการดููแลอย่่างเป็็นระบบ

และทั่่�วถึงึ ในระบบการดููแลสุขุภาพคณะสงฆ์์ไทยได้้มีกีารดููแลตามธรรมนููญสุขุภาพพระสงฆ์์

และระบบพระคิลิานุปัุัฏฐาก ซึ่่�งเป็็นระบบดููแลพระสงฆ์์อาพาธ รวมทั้้�งการสร้้างเสริิมสุุขภาพ 

การป้้องกันัโรค การควบคุุมโรคและการจััดการปััจจัยัที่่�คุกุคามสุุขภาพของพระสงฆ์์ ซึ่่�งการ

พัฒันาระบบดููแลสุขุภาพนัักบวชสตรีีสููงอายุจุึงึควรส่่งเสริิมให้้เกิิดระบบพระคิิลานุปัุัฏฐากใน

นัักบวชสตรีีเพื่่�อให้้เกิิดการดููแลซึ่่�งกัันและกัันภายใต้้ธรรมนููญสุุขภาพและระบบสวััสดิิการ

ประกัันสุขภาพของรััฐ ซึ่่�งจะช่่วยสร้้างความเข้้มแข็็งแก่่พุุทธบริิษััท 4 นำความรุ่่�งเรืืองสู่่�

พระพุทุธศาสนาสืืบต่่อไป
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Abstract
Aging society is a trend facing every nation and organization around 

the world. The increase in the elderly has made all agencies aware of the 

need to improve the health care system for their members. There are two 

groups of women priests in Thailand: nuns. and Thai female bhikkhunis 

who have been ordained from abroad and returned to live in Thailand. But 

these women priests are still not recognized as priests under Thai law. But 

everyone is a Thai citizen who, if they are the elderly, they need to be cared 

for systematically and thoroughly in order to be healthy and quality of life. 

which the Thai Sangha has a statute for the health of monks and the system 

of the Kilanupatthā Build a practitioner to take care of ill monks including 

health promotion disease prevention Disease control and management of 

factors that threaten the health of monks Therefore, it should encourage 

the creation of the Kilanupatthaka system among female priests in order to 

take care of each other. and help strengthen the Buddhist Company 4 to 

bring prosperity to Buddhism

Keywords: health care system, Kilanupatthaka, nuns, bhikkhunis

บทนำ
สัังคมผู้้�สููงอายุุ (Aging Society) เป็็นแนวโน้้มที่่�ทุุกชาติิทั่่�วโลกกำลัังเผชิิญอยู่่� 

โดยองค์์การสหประชาชาติิคาดการณ์์ไว้้ว่่าทั่่�วโลกจะมีีประชากรที่่�มีีอายุุมากกว่่า 60 ปีี ถึึง 

1,200 ล้้านคนในปีี พ.ศ. 2568 และ 2,000 พัันล้้านคน ในปีี 2593 หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 

20ของประชากรโลกทั้้�งหมด สถานการณ์์ในประเทศไทยในปีี 2565 มีีประชากร 66 ล้้าน

กว่า่คน มีผีู้้�สููงอายุ ุถึงึ 12 ล้้านกว่า่คน คิดิเป็น็ร้้อยละ 18.3 และเพิ่่�มจำนวนขึ้้�นอย่า่งต่อ่เนื่่�อง 

และในจำนวนนี้้�เป็็นเพศหญิิงมากกว่่าเพศชาย (สำนัักทะเบีียนกลาง, 2566 : ออนไลน์์ ) 

สถานการณ์์นี้้�ส่่งผลให้้ในวัันที่่� 1 มกราคม 2566 รััฐบาลไทยได้้ประกาศให้้ปีี 2566 เป็็นปีี

แห่่งสุุขภาพผู้้�สููงวััย เพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุได้้รัับการดููแลอย่่างเป็็นระบบและทั่่�วถึึง มีีสุุขภาพแข็็ง

แรงและมีคีุณุภาพชีวีิติที่่�ดี ี(ทำเนียีบรัฐับาล, 2566 : ออนไลน์)์. เป็น็การประกาศเพื่่�อรองรับั

สังัคมสููงอายุ ุโดยให้้นโยบายดำเนินิงานผ่า่นหน่ว่ยงานของกระทรวงสาธารณสุขุตั้้�งแต่่ระดัับ
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พื้้�นฐานคืืออาสาสมัคัรสาธารณสุขุประจำหมู่่�บ้้าน ซึ่่�งในการทำงานดููแลพระภิกิษุสุงฆ์ส์ููงอายุุ

ก็ม็ีกีลุ่่�มพระสงฆ์ท์ี่่�ทำงานคล้้ายคลึงึกับัอาสาสมัคัรสาธารณสุขุประจำวัดั เรียีกว่า่ พระคิลิานุุ

ปัฏัฐาก แต่ใ่นสังัคมจังัหวัดัเชียีงใหม่ ่ตั้้�งแต่ปี่ี 2549 ยังัมีกีลุ่่�มนักับวชผู้้�หญิงิกลุ่่�มหนึ่่�งที่่�เลืือก

เส้้นทางในการดำเนิินชีีวิิตเป็็นนัักบวชในพระพุุทธศาสนา ด้้วยการบรรพชาเป็็นภิิกษุุณีี มีี

อารามเป็็นที่่�ศึึกษาปฏิิบััติิธรรมภายใต้้การดููแลของมููลนิิธิินิิโรธาราม แต่่ยัังไม่่มีีการรัับรอง

สถานะนัักบวชตามกฎหมายไทย จึึงเป็็นประเด็็นน่่าสนใจว่่านัักบวชสตรีีกลุ่่�มนี้้�ซึ่่�งส่่วนใหญ่่

เป็็นผู้้�หญิิงสููงอายุุซึ่่�งมีีบััตรประชาชนคนไทย ควรจะมีีระบบการดููแลสุุขภาพอย่่างไรให้้เกิิด

การบููรณาการ การดููแลสุุขภาพที่่�ยั่่�งยืืนและเป็็นไปตามพระธรรมวิินััยของพระพุุทธศาสนา

เนื้้�อเรื่่�อง
ระบบดููแลสุุขภาพ อาจนิิยามจากบทบาทหน้้าที่่� หรืือ องค์์ประกอบในเชิิง

บทบาทหน้้าที่่� ระบบสุขุภาพมุ่่�งหวังัให้้ประชาชนมีสุขุภาวะกายและจิติที่่�ดี ีผ่า่นกระบวนการ

สร้้างเสริิมสุุขภาพ ป้้องกัันโรค รัักษาโรค ฟื้้�นฟููการทำงานของร่่างกาย และกระบวนการ

สร้้างความแข็็งแกร่่งและความพร้้อมของสาธารณสุุขในการรัับมืือโรคติิดต่่อ โรคไม่่ติิดต่่อ 

และภััยพิิบััติินอกเหนืือการตอบสนองความคาดหวัังของประชาชนดัังกล่่าวข้้างต้้น ระบบ

สุุขภาพที่่�ดีีควรเห็็นคุุณค่่าและศัักดิ์์�ศรีีในความเป็็นมนุุษย์์ของทุุกคน.ยึึดมั่่�นในหลัักศีีล

ธรรม คุุณธรรม จริิยธรรมในการดำเนิินการ และให้้ความเท่่าเทีียมด้้านสิิทธิิประโยชน์์แก่่

ชนทุุกกลุ่่�มอย่่างเหมาะสม หากมองจากความมุ่่�งหวัังข้้างต้้น ระบบสุุขภาพที่่�สมบููรณ์์จึึงมีี

ประชาชนเป็็นศููนย์์กลาง แวดล้้อมด้้วยกิิจกรรมที่่�มุ่่�งส่่งเสริิม ฟื้้�นฟูู และธำรงสุุขภาพของ

ประชาชน กิิจกรรมเหล่่านี้้�ประกอบกัันขึ้้�นเป็็นระบบสุุขภาพ ซึ่่�งจำแนกแยกย่่อยได้้เป็็น 6 

ระบบ (สถาบัันวิิจััยระบบสาธารณสุุข, 2556 : ออนไลน์์) ดัังนี้้�

1. ระบบบริิการ หมายถึึง บริิการที่่�ส่่งเสริิม ป้้องกััน รัักษา ฟื้้�นฟููสุุขภาพอย่่าง

มีีคุุณภาพ ปลอดภััย ได้้มาตรฐาน ครอบคลุุมสิิทธิิประโยชน์์ทางการแพทย์์และสาธารณสุุข 

ให้้ความสำคััญต่่อการสร้้างหน่่วยบริิการระดัับปฐมภููมิที่่�เข้้มแข็็ง มีีระบบสนัับสนุุนที่่�มีี

ประสิิทธิิภาพจากหน่่วยบริิการที่่�อยู่่�สููงขึ้้�นไป

2. ระบบผู้้�ให้้บริกิาร หมายถึงึ กำลังัคนที่่�เพียีงพอ มีคีวามรู้้� มีสัีัดส่ว่นของความ

ชำนาญที่่�เหมาะสม ตอบสนองต่อ่ความต้้องการของประชาชนอย่า่งเท่า่เทียีมและครอบคลุุม

3. ระบบผลิตภัณัฑ์ท์างการแพทย์ ์หมายถึงึ เวชภัณัฑ์ ์วัคัซีนี อุปุกรณ์ก์ารวินิิจิฉัย 

และเทคโนโลยีีทางการแพทย์์ที่่�มีีมาตรฐาน คุุณภาพ ความปลอดภััย มีีระบบการขนส่่งที่่�ดีี 
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มีีข้้อบ่่งชี้้�ในการใช้้

4. ระบบการเงิินการคลังั หมายถึึง ระบบประกัันสุขภาพที่่�ครอบคลุุม ลดภาระ

การใช้้จ่า่ยของภาครัฐัและส่ว่นบุคุคล ผ่า่นการระดมเงินิทุนุ จัดัสรร และบริหิารงบประมาณ

ที่่�เป็็นธรรมและมีีประสิิทธิิภาพ

5. ระบบสารสนเทศ หมายถึึง ความพร้้อมและการแบ่่งปัันข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

ปัญัหา แนวโน้้ม ความต้้องการทางการแพทย์แ์ละสาธารณสุขุ และการบรรลุตุัวัชี้้�วัดัในการ

จััดบริิการที่่�มีีคุุณภาพ ทั่่�วถึึง เป็็นธรรม

6. ระบบอภิิบาล หมายถึึง การกำกัับดููแลให้้องค์์กรสุุขภาพดำเนิินภารกิิจอย่่าง

เป็็นธรรม โปร่่งใส ตรวจสอบได้้ เป็็นไปตามนโยบาย ยุุทธศาสตร์์ แผนปฏิิบััติิการที่่�มุ่่�งแก้้

ปััญหาสาธารณสุุขในปััจจุุบััน และคาดการณ์์ปััญหาในอนาคต

จะเห็น็ว่าทุกุกิจิกรรมหรืือแต่ล่ะองค์ป์ระกอบไม่ไ่ด้้อยู่่�โดดเดี่่�ยวแต่ม่ีปีฏิสิัมัพันัธ์

กััน แต่่ละองค์์ประกอบเปรีียบเสมืือนระบบย่่อยที่่�ประกอบกัันขึ้้�นเป็็นระบบสุุขภาพใหญ่่ 

แต่่ละระบบย่่อยยัังมีีระบบที่่�แยกย่่อยลงไปอีีก อาทิิ ภายในระบบสุุขภาพมีีระบบบริิการ 

ภายในระบบบริิการมีีระบบสถานบริิการ ภายในระบบสถานบริิการมีีระบบห้้องปฏิิบััติิ

การ เป็็นต้้น ทุุกระบบทำงานเชื่่�อมประสาน ทั้้�งภายในระบบและระหว่่างระบบ โดยมีีคน

เป็น็ศููนย์ก์ลางในการขับัเคลื่่�อน ระบบจะเดินิหน้้าหรืือถอยหลังัจึงึขึ้้�นอยู่่�กับั “คน” ซึ่่�งหมาย

รวมทุกุรููปแบบ ทั้้�งแบบเดี่่�ยวและหมู่่�คณะ กล่่าวคืือ ปัจัเจกบุคุคล ประชาชน สมาคม องค์ก์ร 

ผู้้�ให้้บริิการ ผู้้�บริิหารสถานพยาบาล ผู้้�กำหนดนโยบาย 
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แนวคิดิการจัดัระบบสุขุภาพที่่�ดีตี้้องครอบคลุุมการจััดบริกิารสุุขภาพที่่�เป็น็การ

สร้้างเสริิมสุุขภาพ การป้้องกัันโรค การรัักษาพยาบาล และ การฟื้้�นฟููสภาพครอบคลุุมทั้้�ง

บริิการที่่�จััดโดยบุุคลากรทางด้้านสุุขภาพ (professional care)และบริิการที่่�จััดโดยบุุคคล

ครอบครััวและชุุมชน (nonprofessional care) สอดคล้้องกัับความจำเป็็นหรืือความ

ต้้องการและสภาพปััญหาทางด้้านสุุขภาพ รููปแบบการดููแลตนเองและการจััดบริิการใน

สถานพยาบาลรููปแบบต่่าง ๆ เช่่นโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบล ศููนย์์สุุขภาพชุุมชน 

คลิินิกิ โรงพยาบาล การออกหน่่วยบริิการเคลื่่�อนที่่�ในรููปแบบต่า่ง ๆ  ซึ่่�งในการพัฒันาระบบ

การดููแลสุขภาพนัักบวชสตรีีสููงอายุุ จึงึควรเริ่่�มจะการจััดระบบสุุขภาพในองค์์กรโดยยึึดความ

ต้้องการและสภาพปัญัหาทางด้้านสุขุภาพของนักับวชสตรีสีููงอายุเุป็น็ศููนย์ก์ลาง ดังัพิจิารณา

ตามบริิบทดัังนี้้�

การบวชภิิกษุุณีีในประเทศไทย เริ่่�มเกิิดขึ้้�นในช่่วง พ.ศ. 2470 นายนริินทร์์กลึึง 

หรืืออดีีตพระยานริินทร์์ภาษิิต (กลึึง)นัักการเมืืองผู้้�วิิพากษ์์วิิจารณ์์ทั้้�งสถาบัันสงฆ์์และรััฐ

อย่่างเปิิดเผยได้้ประกาศถวายบ้้านของตน ตั้้�งเป็็นวััตรนารีีวงศ์์ เพื่่�อให้้เป็็นที่่�อยู่่�ของลููกสาว 

คืือ สาระและจงดีี ที่่�บวชเป็็นภิิกษุุณีีแต่่ถููกทางการจัับสึึกและพระสัังฆราช(กรมหลวงชิินว

รสิิริิวััฒน์์) ขณะนั้้�นได้้มีีพระบััญชาห้้ามมิิให้้พระภิิกษุุไทยบวชสตรีีเป็็นภิิกษุุณีี สิิกขมานา 

หรืือสามเณรีี ตั้้�งแต่่วัันที่่� 18 มิิถุุนายน พ.ศ. 2571 ต่่อมาปีีพ.ศ. 2514 ภิิกษุุณีีวรมััย กบิิล

สิงิห์ ์ได้้ออกบวชเป็น็ภิกิษุณีุีรููปแรกที่่�ไต้้หวันั ซึ่่�งเป็น็พุทุธนิกิายมหายาน สร้้างวัตัรทรงธรรม

กัลัยาณี ี และในปี พ.ศ. 2544 รศ.ดร. ฉัตัรสุมุาลย์ กบิลิสิงห์์ นักัวิชิาการด้้านสตรีแีละพุทุธศาสนา

จากมหาวิทิยาลัยัธรรมศาสตร์์ บุุตรสาวของภิิกษุุณีีวรมััยได้้ออกบวชเป็็นภิิกษุุณีีธััมมนัันทา 

โดยบวชมาจากคณะสงฆ์์ในประเทศศรีีลัังกา มีีสำนัักภิิกษุุณีีเป็็นเอกเทศ คืือ วััตรทรงธรรม

กััลยาณีี (ภิิกษุุณีีธััมมนัันทา และคณะ, 2556 : 9) ส่่วนสัังฆะภิิกษุุณีีในเชีียงใหม่่เริ่่�มปรากฏ

ชััดเจนในปีีพ.ศ.2549 เมื่่�อแม่่ชีีรุ้้�งเดืือนและคณะแม่่ชีีจากสำนัักปฏิิบััติิธรรม นิิโรธาราม 

จำนวน 5 รููป ไปบรรพชาเป็็นสามเณรีี ณ ประเทศศรีีลัังกา และอีีก2 ปีีต่่อมาได้้อุุปสมบท

เป็น็ภิกษุณีุี ณ วัดัสัทัธััมมการะ กรุุงโคลัมัโบ ประเทศศรีลังักา ปัจัจุบุันัเวลาผ่า่นมาเกืือบ 15 

ปี ีนอกจากสังัฆะภิกิษุณุีนีิโิรธาราม ก็ย็ังัคงมีภีิกิษุณุีเีกิดิขึ้้�นหลายกลุ่่�มในประเทศไทยกระจาย

อยู่่�ทุุกภููมิิภาคของประเทศกว่่า 200 รููป ในดิินแดนล้้านนาเฉพาะที่่�อยู่่�ภายใต้้การดููแลของ

มููลนิิธิินิิโรธารามมีี 64 รููป กระจายอยู่่�ในสาขาของอารามภิิกษุุณีีนิิโรธารามทั้้�ง 6 สาขา ใน

จังัหวััดเชียีงใหม่่ พะเยา ลำปาง เพชรบููรณ์์ และนครราชสีีมา จะเห็น็ว่า่สังัคมไทยได้้ผ่านยุคุ

ผู้้�หญิิงบวชได้้หรืือไม่่มานานแล้้วเพราะผู้้�หญิิงได้้บวชเป็็นภิิกษุุณีีเรีียบร้้อยแล้้ว ปััญหาอยู่่�ที่่�
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รััฐและคณะสงฆ์์ไทยไม่่ยอมรัับแต่่เราก็็ไม่่สามารถปฏิิเสธการมีีอยู่่�ของภิิกษุุณีีสงฆ์์ไทย จาก

การศึกึษาวิจิัยัยังัพบว่า่ภิกิษุณุีนีิโิรธาราม ส่ว่นใหญ่เ่ป็น็ผู้้�สููงอายุุและมีปีัญัหาสุุขภาพ (สมพร 

ปิินทะยา, 2565 : 163) การไม่่มีีสถานะนัักบวชตามกฎหมายไทย ส่่งผลให้้จำเป็็นต้้องมีี

การพัฒันาระบบการดููแลสุขุภาพภายในองค์ก์รให้้สอดคล้้องกับับริบิทของนักับวชและเป็น็

ไปตามพระธรรมวิินััยของพระพุุทธศาสนา

สถานการณ์์ภาวะสุุขภาพของนัักบวชสตรีี
จากข้้อจำกััดในการบวชผู้้�หญิิงไทยส่่งผลให้้นัักบวชสตรีีของพระพุุทธศาสนา

ในประเทศไทยแบ่่งเป็็นสองกลุ่่�มใหญ่่ๆได้้แก่่ กลุ่่�มแม่่ชีีและภิิกษุุณีี ซึ่่�งมีีความคล้้ายคลึึงกััน

คืือเป็็นกลุ่่�มผู้้�หญิิงผู้้�ละทิ้้�งบ้้านเรืือน ทรััพย์์สิิน ญาติิมิิตรออกแสวงความหลุุดพ้้นจากทุุกข์์ 

ดำรงชีีวิิตด้้วยการขอปััจจััย 4 จากผู้้�อื่่�น ใช้้ชีีวิิตบั้้�นปลายอยู่่�อย่่างสงบ ขััดเกลากิิเลสตนเอง

และเกื้้�อกููลผู้้�คนรอบข้้างด้้วยธรรมะของพระพุุทธเจ้้า โดยการออกบวชเป็็นแม่่ชีีถืือศีีล 10 

และภิิกษุุณีีถืือศีีล 311 สิิกขาบท แต่่กลัับไม่่มีีสถานะนัักบวชตามกฎหมายไทย แม่่ชีีจััดอยู่่�

ในอุุบาสิิกา ทั้้�งที่่�แม่่ชีีเป็็นผู้้�ที่่�นุ่่�งขาว ห่่มขาว โกนคิ้้�ว โกนผม ถืือศีีล 8 ข้้อ หรืือรัักษาศีีล 

8 สิิกขาบท รวมทั้้�ง ศีีล 10 ที่่�มีีการนุ่่�งขาวห่่มขาวแตกต่่างไปจากฆราวาส จากความก่่ำกึ่่�ง

ของสถานภาพของแม่ช่ีใีนการเป็น็นักับวชและฆราวาส โดยเฉพาะจากองค์ก์รต่า่ง ๆ  ในทาง

ศาสนาที่่�ถืือว่่าแม่่ชีีเป็็นเพีียงอุุบาสิิกาที่่�เคร่่งครััดในศีีลเท่่านั้้�น

สถาบัันแม่่ชีีไทยและมููลนิิธิิสถาบัันแม่่ชีีไทยเป็็นผู้้�ปกครองแม่่ชีีในสัังกััด ให้้มีี

สุุทธิิบรรณให้้อยู่่�ในระเบีียบข้้อปฏิิบััติิของแต่่ละสำนััก การบริิหารการจััดการศึึกษาและ

การดููแลความเป็็นอยู่่�ของแม่่ชีีในสัังกััด แต่่การดููแลการปกครองของสำนัักแม่่ชีียัังไม่่ทั่่�วถึึง 

จากข้้อมููลจำนวนแม่่ชีีของกระทรวงศึึกษาธิิการ 13,528 คน ในปีี พ.ศ.2542 ส่่วนจำนวน

แม่่ชีีของผู้้�ลงทะเบีียนเป็็นสมาชิิกสัังกััดสถาบัันแม่่ชีีไทยมีีเพีียง 4,057 รููป แสดงให้้เห็็นว่่า

สถาบัันแม่่ชีีไทยยัังไม่่สามารถเป็็นองค์์กรกลางที่่�เป็็นศููนย์์รวมการปกครองและการบริิหาร

จััดการ นอกจากนั้้�นเมื่่�อพิิจารณาสาเหตุุของการบวชเป็็นแม่่ชีีก็็มีีมากกว่่าการปฏิิบััติิธรรม

เพื่่�อแสวงหาความหลุุดพ้้นเพีียงอย่่างเดีียว แต่่เกิิดจากแรงจููงใจหลายประการ สาเหตุุที่่�

ทำให้้สตรีีไทยบวชเป็็นแม่่ชีีมีี 5 ประการ คืือ 1) เหตุุผลส่่วนตััวด้้านความเชื่่�ออำนาจเหนืือ

ธรรมชาติ ิ2) ต้้องการความสงบไม่่ยุ่่�งเกี่่�ยวกับัโลกภายนอกโดยเฉพาะบุุคคลที่่�อยู่่�ในวัยัสููงอายุุ

ด้้วยการหัันเข้้าพึ่่�งศาสนา 3) ต้้องการช่่วยเหลืือศาสนาและสัังคมให้้ใกล้้ชิิดและเต็็มความ
สามารถมากยิ่่�งขึ้้�น 4) ศรััทธาอยากได้้กุุศลจึึงสละสุุขส่่วนตััวมุ่่�งเข้้าหาธรรม 5) ต้้องการที่่�
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พึ่่�งทางกายและทางใจเนื่่�องจากความยากจน ขาดที่่�พึ่่�งหรืือความไม่่สมหวัังในชีีวิิต ยัังพบ

ว่่าแม่่ชีีส่่วนใหญ่่อยู่่�ในวัยสููงอายุุและแม่่ชีีส่่วนมากเห็็นว่าการปฏิิบััติิของแม่่ชีีไม่่ได้้ปิดกั้้�น

การบรรลุุมรรคผลนิิพพานจึึงไม่่เรีียกร้้องให้้มีีภิิกษุุณีีเถรวาทเกิิดขึ้้�น (แม่่ชีีกฤษณา รัักษา

โฉม และคณะ, 2556 : 16 – 17)

งานวิิจััยด้้านภาวะสุุขภาพของแม่่ชีีนั้้�น ปวีีณา งามสิิงห์์ ได้้ทำการวิิจััยเรื่่�อง 

“ภาวะสุุขภาพและพฤติิกรรมแสวงหาการดููแลสุุขภาพของแม่่ชีีไทยสููงอายุุ”งานวิิจััยนี้้�

มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาภาวะสุุขภาพ พฤติิกรรมแสวงหาการดููแลสุุขภาพ และปััจจััยที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับการเลืือกใช้้ระบบการดููแลสุุขภาพของแม่่ชีีไทยสููงอายุุที่่�พัักอาศััยในวััดเขต

กรุงุเทพมหานคร โดยใช้้กรอบแนวคิดภาวะสุุขภาพของสมิิธ (Smith’s Model of Health) 

และการอธิิบายความเจ็บ็ป่่วยของไคลแมนเป็็นแนวทางในการศึกึษา กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นแม่่ชีี

ไทยสููงอายุุ จำนวน 70 ท่่าน ที่่�พัักอาศััยในวััดเขตกรุุงเทพมหานคร เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบ

เฉพาะเจาะจง วิเิคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิติิบิรรยาย และการวิเิคราะห์์เนื้้�อหา ผลการศึกึษาพบ

ว่่า แม่่ชีีไทยสููงอายุุมีีการเจ็็บป่่วยเฉีียบพลััน ร้้อยละ 88.6 และเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง ร้้อยละ 94.3 

กลั้้�นปัสัสาวะไม่ไ่ด้้ถึงึร้้อยละ 54.3 และไม่ส่ามารถเดินิทางโดยใช้้รถขนส่ง่สาธารณะ ร้้อยละ 

34.3 สามารถประกอบพิิธีกีรรมทางศาสนาได้้ ร้้อยละ 98.6 และบำเพ็็ญประโยชน์์ต่อ่สัังคม

ได้้ ร้้อยละ 71.8 แต่่ไม่่สามารถปรัับตััวกัับสิ่่�งแวดล้้อมในวััดและเรี่่�ยวแรงที่่�ลดลงเมื่่�อเข้้าสู่่�

วััยสููงอายุุ ร้้อยละ 1.4 สามารถบรรลุุถึึงความใฝ่่ฝัันอัันสููงสุุดในชีีวิิตได้้ ร้้อยละ 52.8 ส่่วน

พฤติิกรรมแสวงหาการดููแลสุุขภาพจะมีีทั้้�งการคงไว้้ซึ่่�งสุุขภาพดีีและการดููแลเมื่่�อเจ็็บป่่วย 

โดยเมื่่�อเจ็็บป่่วย กลุ่่�มตััวอย่่างจะใช้้ระบบการดููแลสุุขภาพส่่วนประชาชนเป็็นอัันดัับแรก 

แล้้วจึึงแสวงหาการดููแลสุุขภาพจากแหล่่งอื่่�น ๆ ได้้แก่่ระบบการดููแลสุุขภาพส่่วนวิิชาชีีพ 

และระบบการดููแลสุุขภาพส่่วนพื้้�นบ้้าน อาจใช้้ 2-3ระบบพร้้อมกััน หรืือเปลี่่�ยนไปมาระ

หว่่างการใช้้ระบบการดููแลสุุขภาพทั้้�งสามระบบ มีีปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเลืือกใช้้ระบบ

การดููแลสุุขภาพ ได้้แก่่ 1) ปััจจััยด้้านระบบบริิการสุุขภาพ 2) ปััจจััยด้้านผู้้�ให้้บริิการ และ 

3) ปััจจััยด้้านผู้้�ใช้้บริิการ งานวิิจััยนี้้�ทำให้้เข้้าใจภาวะสุุขภาพของแม่่ชีีไทยสููงอายุุ แนวทาง

ในการแสวงหาการดููแลสุุขภาพและได้้แนวทางในการวางแผนการดููแลให้้เหมาะสมกัับ

ความต้้องการและข้้อจำกัดัของความสามารถในการทำกิจิวัตัรประจำวันั ได้้แนวทางในการ

วางแผนการดููแลให้้เหมาะสมกัับความต้้องการต่่อไป (ปวีีณา งามสิิงห์์, 2550 : 5)

ส่ว่นภาวะสุขุภาพของภิกิษุณุีลี้้านนา ในสังักัดัของมููลนิธิินิิโิรธารามได้้มีกีารประเมินิ

ภาวะสุุขภาพนัักบวช โดยทีีมพยาบาลจิิตอาสาและหน่่วยแพทย์์เคลื่่�อนที่่�คณะเทคนิิคการ
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แพทย์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ พบว่่าภิิกษุุณีีส่่วนใหญ่่จำนวน 27 รููป คิิดเป็็นร้้อยละ 42.8 

อยู่่�ในวัยสููงอายุุ และมีีโรคเรื้้�อรังั อาทิิเช่น่ เบาหวาน ความดัันโลหิตสููง ไขมัันในเลืือดสููง โรค

หัวัใจ ข้้อเข่า่เสื่่�อม และในช่วงปีทีี่่�ผ่า่นมามีีภิกิษุุณี ี2 รููปป่ว่ยด้้วยโรคมะเร็ง็ระยะสุดุท้้าย ต้้อง

มีีภิิกษุุณีีช่่วยเปลี่่�ยนเวรดููแลซึ่่�งกัันและกัันและไม่่มีีองค์์ความรู้้�ด้้านสุุขภาพโดยตรง มููลนิิธิินิิ

โรธารามจึึงได้้ประสานความร่่วมมืือลงนามข้้อตกลงกัับหน่่วยงาน 5 องค์์กรในการพััฒนา

หลัักสููตรอบรมพระคิิลานุุปััฏฐาก แก่่พระภิิกษุุและภิิกษุุณีี ในจัังหวััดภาคเหนืือ เพื่่�อพััฒนา

ระบบในการดููแลนัักบวชสููงอายุุ เมื่่�อวัันที่่� 27 มิิถุุนายน 2565  ณ พระวิิหารหลวง วััด

สวนดอกพระอารามหลวง ประธานมููลนิิธิินิิโรธารามได้้ร่่วมลงนามข้้อตกลงว่่าด้้วยความ

ร่่วมมืือการดููแลพระสงฆ์์อาพาธและผู้้�สููงอายุุ กัับองค์์กรหน่่วยงานภายนอก 6 สถาบััน

ได้้แก่่ 1) สำนัักวิิชาการ มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 2) ศููนย์์อนามััยที่่� 1 

เชีียงใหม่่  3) วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีีเชีียงใหม่่ 4) โรงพยาบาลประสาทเชีียงใหม่่ 

5) ท้้องถิ่่�นจังหวัดัเชียีงใหม่ ่6) มููลนิธิินิิโิรธาราม เพื่่�อส่ง่เสริมิความร่่วมมืือด้้านวิชิาการ ดููแล

สุขุภาพอนามัยัของ พระสงฆ์ ์ภิกิษุ ุภิกิษุณุี ีผู้้�สููงอายุใุนวัดัและชุมุชน ภายใต้้โครงการอบรม

ผู้้�ดููแลพระสงฆ์์อาพาธและผู้้�สููงอายุุ ให้้เกิิดการดููแลสุุขภาพของพระสงฆ์์ ภิิกษุุ ภิิกษุุณีี ผู้้�สููง

อายุุ แบบบููรณาการ ตลอดจนร่่วมดููแลด้้านจิิตใจและจิิตวิิญญาณแก่่ผู้้�ป่่วย โดยใช้้แนวทาง

พระพุุทธศาสนาและปรััชญา โดยมีีวััตถุุประสงค์์ดัังต่่อไปนี้้�

1) เพื่่�อส่่งเสริิมและให้้การสนัับสนุุนการสร้้างแกนนำ ภิิกษุุ สามเณร ภิิกษุุณีี 

สามเณรีีในการดููแลสุุขภาพอนามััยของคณะสงฆ์์ ภิิกษุุ ภิิกษุุณีี ซึ่่�งเป็็นผู้้�สููงอายุุ ตามหลััก

พระธรรมวิินััย สามารถแนะนำดููแลคณะสงฆ์์ภายในวััด และชุุมชนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

2) เพื่่�อแลกเปลี่่�ยนการบริิการเชิิงวิิชาการ และงานวิิจััยด้้านสุุขภาพ โดยใช้้

แนวทางด้้านพระพุุทธศาสนาและปรััชญาเป็็นพื้้�นฐาน

3) เพื่่�อความร่่วมมืือเครืือข่่ายสาธารณสุุขบริิการชุุมชน หลัักสููตร

ประกาศนีียบััตรบััณฑิิต การบริิบาลพระสงฆ์์อาพาธและดููแลผู้้�สููงอายุุ ด้้วยหลัักธรรมทาง

พระพุุทธศาสนาและปรััชญา

ข้้อตกลงความร่่วมมืือ 6 องค์์กรเครืือข่่าย มีีกรอบและแนวทางการดำเนิิน

งานร่่วมกััน ดัังนี้้�

1) จััดกิิจกรรมอบรมแกนนำสุุขภาพและผู้้�ดำเนิินงานทั้้�ง 6 องค์์กร ร่่วมกัันจััด

กิจิกรรมอบรมแกนนำ ภิกิษุ ุสามเณร ภิกิษุณุี ีสามเณรี ีให้้เป็น็ผู้้�ดููแลคณะสงฆ์์อาพาธและผู้้�

สููงอายุุ ในวััดและชุุมชน ประกอบด้้วย จััดตั้้�งคณะทำงานขัับเคลื่่�อนสุุขภาพแบบบููรณาการ 



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
ผ่่านการรัับรองคุุณภาพจาก TCI  (กลุ่่�มที่่� 2)    
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โดยทาง มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วิทิยาเขตเชียีงใหม่ ่และมููลนิธินิิโิรธาราม 

สนัับสนุุน นิิสิิต พระสงฆ์์ พระภิิกษุุ สามเณร ภิิกษุุณีี สามเณรีี เข้้ารัับการอบรมผู้้�ดููแลคณะ

สงฆ์์ ซึ่่�งเป็็นผู้้�สููงอายุุ และอาพาธ และ ศููนย์์อนามััยที่่� 1 เขีียงใหม่่ ท้้องถิ่่�นจัังหวััดเชีียงใหม่่ 

วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี เชีียงใหม่่ โรงพยาบาลประสาทเชีียงใหม่่ สนัับสนุุนด้้าน

วิชิาการ บุคุลากร เพื่่�อให้้เนื้้�อหาการเรียีนการสอนครบถ้้วนตามหลัักสููตรของสำนักัอนามัยั

ผู้้�สููงอายุุ กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข

2) ส่่งเสริิมสนัับสนุุนทรััพยากรขององค์์กร ด้้านการบริิการวิิชาการ ศึึกษาวิิจััย

ในการดููสุุขภาพคณะสงฆ์์ ภิิกษุุ สามเณร ภิิกษุุณีี สามเณรีีซึ่่�งเป็็นผู้้�สููงอายุุ โดยใช้้แนวทาง

พระพุทุธศาสนาและปรัชัญา ทั้้�ง 6 องค์ก์ร วางแผนร่ว่มกันัส่ง่เสริมิสนับัสนุนุทรัพัยากรของ

องค์ก์ร ด้้านการบริกิารวิชิาการ งานวิจิัยั ประเพณีวีัฒันธรรม การทำนุบุำรุงุศิลิปวัฒันธรรม 

ในการดููแลสุขุภาพของพระสงฆ์ ์ภิกิษุ ุภิกิษุณีุี ผู้้�สููงอายุ ุโดยใช้้แนวทางพระพุทุธศาสนาและ

ปรััชญาเป็็นฐาน

3) สนับัสนุนุส่ง่เสริมิให้้เกิดิความร่ว่มมืือเครืือข่า่ยสาธารณสุขุ บริกิารชุมุชน การ

ดููแลสุขุภาพตามแนวทางพระพุทุธศาสนาและปรััชญาในการดููแลผู้้�ป่ว่ย เป้า้หมาย หลักัสููตร

ประกาศนียีบััตรบััณฑิติ การบริิบาลพระสงฆ์์อาพาธและการดููแลผู้้�สููงอายุุทั้้�ง 6 องค์์กร ร่ว่ม

กััน สนัับสนุุนส่่งเสริิม ให้้เกิิดหลัักสููตรประกาศนีียบััตรบััณฑิิตการบริิบาลพระสงฆ์์อาพาธ

และดููแลผู้้�สููงอายุ ุโดยความร่ว่มมืือเครืือข่า่ยสาธารณสุขุ บริกิารชุมุชน การดููแลสุขุภาพตาม

แนวทางพระพุทุธศาสนาและปรัชัญา โดยส่ง่เสริมิให้้ พระสงฆ์ด์ููแลกันัเองตามหลักัพระธรรม

วินิัยั ประชาชนดููแลพระสงฆ์์ตามหลักัพระธรรมวินัิัย และพระสงฆ์์เป็็นผู้้�นำด้้านสุขภาพ ร่ว่ม

ในการดููแลสุขุภาพประชาชน เพื่่�อเป็็นการแก้้ไขปัญัหาและการดููแลป้อ้งกันัสุขุภาพคณะสงฆ์์

ในจัังหวััดเชีียงใหม่่ นำไปสู่่�เป้้าหมายธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ พ.ศ. 2560 ตาม

คำขวััญที่่�ว่่า “พระแข็็งแรง วััดมั่่�นคง ชุุมชนเป็็นสุุข”

หลัังจากพััฒนาหลัักสููตรอบรมแกนนำสุุขภาพ มีีการสนัับสนุุนการแต่่งตั้้�งพระ

คิิลานุุปััฏฐากประจำวััด โดยคณะภิิกษุุณีีและสามเณรีี ในสัังกััดสัังฆะภิิกษุุณีีนิิโรธารามเข้้า

ร่ว่มอบรมในหลักัสููตรดููแลพระสงฆ์์อาพาธและผู้้�สููงอายุุ 420 ชั่่�วโมง จำนวน 9 รููป จากอาราม

ภิิกษุุณีีนิิโรธาราม 6 รููป และ อารามภิิกษุุณีีสุุทธจิิตต์์ 3 รููป แบ่่งหน้้าที่่�ดููแลภิิกษุุณีีสููงอายุุ 1 

: 5 รููป ส่ง่ผลให้้มีระบบการดููแลสุขภาพในสังฆะที่่�ชัดัเจนเกิดิเอื้้�อเฟื้้�อดููแลส่งเสริิมสุขุภาพซึ่่�ง

กันัและกัันมากขึ้้�นในสังัฆะภิกิษุณุีลี้้านนา สถานการณ์ภ์าวะสุขุภาพของนักับวชสตรีีก็ค็งไม่่

แตกต่่างไปกัับสังัคมภายนอกซึ่่�งมีกีารเพิ่่�มขึ้้�นของประชากรสููงอายุุ ที่่�มีโีอกาสเจ็บ็ป่ว่ยเรื้้�อรััง
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เพิ่่�มมากขึ้้�น การเฝ้า้ระวังัและคัดักรองโรคจึงึเป็น็เรื่่�องสำคัญั การสร้้างระบบการส่ง่เสริมิสุขุ

ภาพภายในองค์์กรอย่่างยั่่�งยืืนร่วมกัับชุมุชนจึงเป็็นเรื่่�องสำคััญที่่�ทุกุหน่่วยควรคำนึึง โดยเริ่่�ม

ตั้้�งแต่ใ่นครอบครัวั หน่ว่ยงาน ชุมุชน ตำบล อำเภอ จังัหวัดั จนถึงึนโยบายในระดับัประเทศ

การพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพนักบวชสตรีผู้สูงอายุที่ยั่งยืน
การพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพนักบวชสตรีผู้สูงอายุที่ยั่งยืน ควรเริ่มจาก

การพัฒนาระบบฐานข้อมูลด้านสุขภาพในองค์กรของภิกษุณีหรือแม่ชีก่อน หลังจากก็

ประเมินปัญหาและความต้องการด้านสุขภาพของนักบวชสตรี วางแผนในการให้บริการ 

ระบบอภิบาล กำ�ลังคน ผลิตภัณฑ์ทางการแพทย์ ยาและเวชภัณฑ์ ระดมกองทุนสวัสดิการ

และจิตอาสาเพื่อให้เกิดระบบการดูแลท่ียั่งยืนสอดคล้องกับแนวคิดระบบสุขภาพของ

องค์การอนามัยโลก และเพื่อให้การดูแลซึ่งกันและกันของนักบวชสตรีเป็นไปตามพระ

ธรรมวินัยควรพัฒนาระบบพระคิลานุปัฏฐาก ให้ครอบคลุมทั้งในองค์กรของแม่ชีและ

ภิกษุณี โดยประสานความร่วมมือในการทำ�งานส่งเสริมให้นักบวชสตรีดูแลกันเองตาม

หลักพระธรรมวินัย ประชาชนดูแลภิกษุณี แม่ชีตามหลักพระธรรมวินัย พัฒนาให้ภิกษุณี

และแม่ชีเป็นผู้นำ�ด้านสุขภาพ ร่วมในการดูแลสุขภาพประชาชน เพื่อเป็นการแก้ไขปัญหา

และการดูแลป้องกันสุขภาพคณะสงฆ์ นำ�ไปสู่เป้าหมายธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ 

พ.ศ. 2560 ตามคำ�ขวัญที่ว่า “พระแข็งแรง วัดมั่นคง ชุมชนเป็นสุข”

นัักบวชสตรีีต้้องปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมที่่�เป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพ และตระหนัักให้้ 

เห็น็ถึงึความสำคััญของการดููแลสุขภาพของบุุคคลเป็็นสำคััญ และเม่ื่�อปี ีพ.ศ. 2562 ภาคีีทุุก

ภาคส่่วนทั้้�งฝ่า่ยบรรพชิิต และฆราวาส ได้้เร่ง่รัดัการขัับเคล่ื่�อนธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่ง่

ชาติ ิพ.ศ. 2560 ผ่า่นมาตรการต่่าง ๆ  ได้้แก่ ่การส่่งเสริิมให้้พระสงฆ์์มีเีลข 13 หลักั โครงการ

จัับคู่่� 1 วััด 1 โรงพยาบาล/โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบล การอบรมพระคิิลานุุปััฏฐาก 

การตรวจคััดกรองสุุขภาพพระสงฆ์์และชุุมชนและการร่่วมพััฒนาให้้วัดดำเนิินโครงการส่่ง

เสริมิสุขุภาพ ดังันั้้�นจึงึควรมีกีารสำรวจทำฐานข้้อมููลนักับวชสตรีีในประเทศไทย ส่ง่เสริิมให้้

นัักบวชสตรีีทุุกคนมีีเลขตามบััตรประชาชน 13 หลััก เพื่่�อเข้้าถึึงเพื่่�อเข้้าถึึงสิิทธิ์์�หลัักประกััน

สุขุภาพ และแสวงหาความร่ว่มมืือในการเข้้าอบรมหลักัสููตรพระคิลิานุปุัฏัฐาก ซึ่่�งต้้องเข้้าใจ 

ความหมาย และบทบาทหน้้าที่่�ของพระคิิลานุุปััฏฐาก ดัังนี้้� 



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
ผ่่านการรัับรองคุุณภาพจาก TCI  (กลุ่่�มที่่� 2)    
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ความหมายของพระคิิลานุุปััฏฐาก 
พระคิิลานุุปัฏัฐาก เป็็นชื่�อเรียีกของพระสงฆ์์ในยุคปััจจุบัุัน คืือผู้้�ปฏิบัิัติดิููแลพระ

สงฆ์์ อาพาธ รวมทั้้�งการสร้้างเสริิมสุขุภาพ การป้้องกันัโรค การควบคุุมโรค และการจััดการ

ปัจัจัยที่่�คุกุคามสุุขภาพของพระสงฆ์์ด้้วย จากการศึกึษาความเป็็นมาของพระคิิลานุุปัฏัฐาก

ที่่�ปรากฏใน พระไตรปิิฎกพบว่่า ในสมััยพุุทธกาลมิได้้เรียีกช่ื่�อว่่าเป็็นพระคิิลานุุปัฏัฐาก เป็็น

แต่่เพีียงศััพท์์ที่่�แสดง ถึึงความหมายที่่�ปรากฏในพระวิินััยปิิฎก พระสุุตตัันตปิิฎก และพระ

อภิิธรรมปิิฎก ความหมายแตกต่่างกัันไป เช่่น คิิลานปััจจััยเภสััชบริิขารเภสััช หมายถึึง ยา

รัักษาโรค หรืือคิิลานธรรม หมายถึึง ธรรมโอสถที่่�เป็็นเครื่่�องรัักษาโรคทางใจ เป็็นต้้น ส่่วน

คำว่่า พระคิิลานุุปััฏฐากนั้้�นไม่่ปรากฏ ทั้้�งนี้้�ในธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์ พุุทธศัักราช 2560 

ให้้คำนิิยามว่่า พระคิิลานุุปััฏฐาก หมายถึึง ผู้้�ปฏิิบััติิดููแลพระสงฆ์์อาพาธ รวมทั้้�งการสร้้าง

เสริิมสุุขภาพ การป้้องกััน โรค การควบคุุมโรค และการจััดการปััจจััยที่่�คุุกคามสุุขภาพของ

พระสงฆ์์ด้้วย (สำนัักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ, 2562 : 3) คำว่่า คิิลานุุปััฏฐาก 

จึึงเป็็นคำที่่�บััญญััติิขึ้้�นใหม่่ในปััจจุุบััน ซึ่่�งเป็็นคำเรีียกที่่�ใช้้แทนพระสงฆ์์ผู้้�ที่่�มีีหน้้าที่่�ในการ

สนองงานคณะสงฆ์ด์้้านการแพทย์์และพยาบาล รวมถึึงการปฏิบัิัติหิน้้าที่่�ร่ว่มกับัสาธารณสุุข

ประจำพื้้�นที่่�ในแต่่ละตำบลขัับเคลื่่�อนงานด้้านสุุขภาวะของพระสงฆ์ท์ี่่�เอื้้�อประโยชน์ต์่อ่การ

ดำเนิินชีีวิิตอัันทำให้้เกิิดความสมบููรณ์์ทางด้้านร่่างกาย และด้้านจิิตใจ ส่่งผลให้้พระสงฆ์์มีี

พลัังชีีวิิตในสานต่่องานด้้านพระพุุทธศาสนาสืืบไป 

บทบาทและหน้้าที่่�ของพระคิิลานุุปััฏฐาก 
การปฏิิบััติิหน้้าที่่�ของพระคิิลานุุปััฏฐากในปััจจุุบััน หากจะให้้ประพฤติิปฏิิบััติิ

ตามหลัักของพระธรรมวิินััยอย่่างเคร่่งครััดนั้้�นเป็็นไปได้้ยากเพราะถ้้อยคำที่่�จารึึกไว้้ในพระ

ไตรปิิฎกนั้้�นทำได้้ยาก โดยเฉพาะในเรื่่�องของชนิิดและตััวยาสมุุนไพร ดัังนั้้�น การปรัับตััว

ให้้มีีความเหมาะสมกัับยุุคสมััยใหม่่ จึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญหากเป็็นวิิธีีการรัักษาที่่�ไม่่เบีียดเบีียนผู้้�

อื่่�น ไม่่มีีข้้อห้้ามตามพระธรรมวิินััยเหมาะกัับสมณสารููป ภิิกษุุณีีก็็จะใช้้รัักษาอาการอาพาธ

ได้้ ทุุกวัันนี้้�ภิิกษุุณีีอาพาธส่่วนใหญ่่จึึงใช้้ยาและวิิธีีการรัักษาแผนปััจจุุบััน เพราะเข้้าถึึงง่่าย 

ประสิิทธิิภาพดีี และมัักไม่่ขััดต่่อพระธรรมวิินััย สมััยพุุทธกาลมีีหลัักการดููแลพระสงฆ์์ที่่�

อาพาธ มีีดัังนี้้� 

1) หลัักอุุปััชฌาย์์วััตร คืือ พระสััทธิิวิิหาริิกพึึงพยาบาลพระอุุปััชฌาย์์ที่่�เป็็นไข้้

นั้้�น จนตลอดชีีวิิต (หรืือ) จนกว่่าเธอจะหาย ถ้้าไม่่พยาบาล ต้้องอาบััติิทุุกกฎ ถ้้าฝ่่ายหนึ่่�ง

ฝ่่ายใดเป็็นไข้้ ต้้องดููแลกัันจนกว่่าจะหายไข้้ 
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2) หลัักสััทธิิวิิหาริิกวััตร พระอุุปััชฌาย์์พึึงพยาบาลพระสััทธิิวิิหาริิกที่่�เป็็นไข้้นั้้�น

จน ตลอดชีีวิิต (หรืือ) จนกว่่าเธอจะหาย เมื่่�อภิิกษุุณีีผู้้�เป็็นพระสััทธิิวิิหาริิกได้้ปฏิิบััติิต่่อพระ

อุปุัชัฌาย์ข์องตนอย่า่งนี้้�แล้้ว พระอุปัุัชฌาย์ก์็พ็ึงึปฏิบิัตัิติ่อ่ภิกิษุณุีผีู้้�เป็น็พระสัทัธิวิิหิาริกิของ

ตน เหมืือนมารดาปฏิิบััติิต่่อบุุตรเช่่นกััน 

3) หลัักอาจาริิยวััตร พระสััทธิิวิิหาริิกพึึงพยาบาลพระอาจารย์์ที่่�เป็็นไข้้นั้้�นจน

ตลอดชีีวิิต (หรืือ) จนกว่่าเธอจะหาย

4) หลักัอันัเตวาสิิกวัตัร พระอาจารย์์พึงึพยาบาลพระอัันเตวาสิกิที่่�เป็น็ไข้้นั้้�นจน

ตลอดชีีวิิต (หรืือ) จนกว่่าจะหาย 

5) หลัักภิิกษุุณีีผู้้�ร่่วมอุุปััชฌาย์์เดีียวกััน 

6) หลักัภิิกษุณุีผีู้้�ร่ว่มอาจารย์ก์็เ็ป็น็หลัักเดีียวกันักับัหลัักอุปุัชัฌาย์ว์ัตัร และ สัทัธิิ

วิิหาริิกวััตร ที่่�พระอุุปััชฌาย์์ และพระสััทธิิวิิหาริิกที่่�พึึงปฏิิบััติิต่่อกััน จนตลอดชีีวิิต (หรืือ) 

จนกว่่าเธอจะหาย 

7) หลักัสงฆ์ ์คืือ หลักัที่่�ภิกิษุณุีตีั้้�งแต่ ่4 รููปขึ้้�นไปอยู่่�ในวัดนั้้�นพึงพยาบาลภิกษุณุีี

ไข้้ จนกว่่าเธอจะหายเช่่นเดีียวกััน 

บทบาทและหน้้าที่่� หลัักการดููแลภิิกษุุณีีอาพาธในปััจจุุบััน 
หลัักการดููแลพระภิิกษุุณีีอาพาธ ซึ่่�งจะกล่่าวถึึงประเด็็นหลัักมีีดัังนี้้� 
1) หากท่่านไม่่ได้้อยู่่�ในฐานะผู้้�ป่่วยที่่�ต้้องดููแลอย่่างใกล้้ชิิด ควรจััดเตีียงที่่�อยู่่�ใน

มุุมสงบห่่างจากสายตาผู้้�คนให้้ท่่าน 

2) บุคุคลที่่�เป็น็เพศตรงกันัข้้ามขณะเข้้าตรวจรักัษาให้้การพยาบาลดููแล ไม่ค่วร

อยู่่�กัับท่่านตามลำพัังในที่่�ลัับตา 

3) การถวายยา อาหาร เครื่่�องดื่่�ม ถ้้ามีีภิกิษุณุีทีี่่�เป็็นอุปุััฏฐากอยู่่� ควรบอก หรืือ 

ควรประเคนให้้ท่่าน 

4) ในกรณีีเป็็นภิิกษุุณีีอาพาธติิดเตีียง หรืือรููปที่่�ไม่่สามารถทำความสะอาด

ร่่างกาย ตนเองได้้ หากเป็็นไปได้้ควรให้้ภิิกษุุณีีอุุปััฏฐากเป็็นคนทำหรืือจััดเจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�หญิิง

อย่่างน้้อย 1 คน ร่่วมทำความสะอาดร่่างกายให้้ท่่าน 

5) ในพระวิินััยกำหนดไม่่ให้้ภิิกษุุณีีไว้้ผม ไม่่ให้้ไว้้เล็็บยาว หากท่่านไม่่สามารถ

ดููแล ร่่างกายตนเองได้้ควรให้้ภิิกษุุณีีอุุปััฏฐากโกนศีีรษะ ตััดเล็็บให้้ท่่านทุุก ๆ สััปดาห์์ 

6) ภิกิษุณีุีไข้้บางรููปท่่านยังประสงค์์จะทำกิิจวัตัรของท่่าน เช่น่ ทำวััตรสวดมนต์ 

นั่่�งสมาธิิ หรืือปลงอาบััติิ เป็็นต้้น ควรอำนวยความสะดวกให้้ท่่าน 
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นอกจากน้ี้�ยังัมีหีลักัการและข้้อปฏิบัิัติทิี่่�พระคิลิานุปุัฏัฐากพึงึใช้้เป็น็แนวทางใน

การทำหน้้าที่่�ดููแลภิกษุณุีแีละแม่่ชีอีาพาธ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึกึษาของพระศัักดิิธัชั (พระ

ศัักดิิธััช สํํวโร, 2560 : 55) ได้้แก่่ 

1) คิิลานุุปััฏฐาก หรืือ ผู้้�ที่่�ซึ่่�งทำหน้้าที่่�ดููแลผู้้�ป่่วยต้้องมีีพรหมวิิหาร ธรรม คืือ 

เมตตากรุุณาเป็็นพื้้�นฐาน มีีความปรารถนาเกื้้�อกููลอนุุเคราะห์์ คิิดช่่วยให้้พ้้นจากความทุุกข์์ 

2) คิิลานุุปััฏฐาก หรืือ ผู้้�ที่่�ซึ่่�งทำหน้้าที่่�ดููแลผู้้�ป่่วยควรวางตนอยู่่�ในฐานะ

กััลยาณมิิตรกล่่าวคืือ มีี กััลยาณมิิตรธรรม 7 คืือ น่่ารััก น่่าเคารพ น่่านัับถืือ ยกย่่อง รู้้�จััก

พููดให้้กำลัังใจ อดทนฟัังคำระบาย ความรู้้�สึึกของผู้้�ป่่วยได้้ อธิิบายเรื่่�องที่่�ผู้้�ป่่วยอยากฟัังให้้

เข้้าใจได้้ ให้้คำแนะนำที่่�ดีีแก่่ผู้้�ป่่วยตลอดเวลา 

3) คิิลานุุปััฏฐาก หรืือ ผู้้�ที่่�ซึ่่�งทำหน้้าที่่�ดููแลผู้้�ป่่วยต้้องมุ่่�งให้้เกิิดการพััฒนา

ศัักยภาพมนุุษย์์จนถึึงวิินาทีี สุุดท้้ายแห่่งชีีวิิตในมิิติิด้้าน ศีีล สมาธิิ และปััญญา 

4) ผู้้�ป่่วยรวมทั้้�งคิิลานุุปัฏัฐาก หรืือ ผู้้�ที่่�ซึ่่�งทำหน้้าที่่�ดููแลผู้้�ป่่วยมีีพััฒนาการด้้าน

ปัญัญาเข้้าใจโลกและชีวีิติ รู้้�เท่า่ทันัชีวีิติและความตาย ไม่ห่วาดหวั่่�นพรั่่�นพรึึงต่่อความตาย รู้้�

ว่่า “เรามีีความเจ็็บไข้้เป็็นธรรมดา ไม่่ล่่วงพ้้นความเจ็็บไข้้ไปได้้ เรามีีความตายเป็็นธรรมดา 

ไม่ล่่ว่งพ้้นความตายไปได้้” งอกงามด้้วยมรณสติิ ยึดึเอาความตายเป็็นอารมณ์์กรรมฐาน ก่อ่น

ที่่�จะตายท้้ายที่่�สุุดย่่อมตายไปอย่่างสงบ

 5) คิิลานุุปััฏฐาก หรืือ ผู้้�ที่่�ซึ่่�งทำหน้้าที่่�ดููแลผู้้�ป่่วย มุ่่�งให้้ผู้้�ป่่วย มีีศรััทธายึึดมั่่�นพระ

รััตนตรััย คุุณงามความดีี มีีจิิตใจเข้้มแข็็งผ่่องใสอยู่่�เสมอแม้้ในยามที่่�สติิกำหนด พิิจารณา

เวทนาและมีีสติิปััญญารู้้�แจ้้งมองเห็็นความจริิงของชีีวิิตพิิจารณาความเป็็นจริงของชีีวิิตคืือ 

ความตาย และสามารถเผชิิญกัับความตายอย่่างมีีสติิ ไม่่หลงตาย 

6) คิิลานุุปััฎฐาก หรืือ ผู้้�ที่่�ซึ่่�งทำหน้้าที่่�ดููแลผู้้�ป่่วย อยู่่�ในฐานะเป็็นกััลยาณมิิตรช่่วย

ประคัับประคองจิติใจของผู้้�ป่ว่ยให้้สะอาด สว่า่ง สงบ ผ่อ่งใสเพื่่�อให้้ยึดึเหนี่่�ยวอารมณ์ดี์ีงาม

และไปสู่่�สุุคติิหลัังตาย 

ทั้้�งน้ี้�หน้้าที่่�คิิลานุุปััฏฐากเป็็นสิ่่�งที่่�พระสงฆ์์ ภิิกษุุณีี และ แม่่ชีีพึึงปฏิิบััติิต่่อกััน

นอกจากมีีวััตถุุประสงค์์คล้้ายกัันกัับการบััญญััติิพระวิินััย คืือ 1) เพื่่�อให้้พระสงฆ์์เอาใจใส่่

ในการทำหน้้าที่่�อุุปััฏฐากกัันและกััน 2) เพื่่�อได้้รัับการศึึกษาจากพระอุุปััชฌาย์์อาจารย์์ 3) 

เพื่่�อขวนขวาย ป้้องกัันความเสื่่�อมเสีียที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�น และ 4) เพื่่�อความดีีงามในพระสงฆ์์ 

คืือ ให้้มีีความรัักใคร่่ เคารพ เลื่่�อมใส หวัังดีีอย่่างยิ่่�งต่่อกัันและกััน ตลอดจนการดููแลซึ่่�งกััน

และกัันยามอาพาธเจ็บ็ป่ว่ย และ ได้้รับัทุกุขเวทนา เพ่ื่�อสงเคราะห์ใ์ห้้ถึงึที่่�สุดุแห่ง่ธรรมนั่่�นเอง 
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(พระอธิิการเฉลิิม กนฺฺตสาโร, 2562 : 39) คิิลานุุปััฏฐากจึึงเป็็นระบบการพััฒนาบุุคลากรที่่�

ควรสนัับสนุุนให้้เกิิดขึ้้�นแก่่นักับวชสตรีีและแม่่ชีทีุกุรููป ทุกุองค์์กร เป็็นการพััฒนาบุุคลากรให้้

เกิดิความรู้้�ด้้านการดููแลสุขภาพ และยัังสามารถพัฒนาการเชื่่�อมโยงไปยัังเครืือข่่ายในระบบ

การดููแลสุุขภาพอื่่�นได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพต่่อไป

อภิิปรายผล
ประเทศไทยก้้าวเข้้าสู่่�สัังคมสููงอายุุอย่่างสมบููรณ์์แล้้ว การเตรีียมความพร้้อม

ในการดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุอย่่างเป็็นระบบเพ่ื่�อให้้ผู้้�สููงอายุุได้้รับการดููแลอย่่างทั่่�วถึึงเป็็น

สิ่่�งที่่�จำเป็็นไม่่เว้้นแม้้แต่่ในวััด ซึ่่�งไม่่ได้้มีีแต่่พระสงฆ์์ยัังมีีเหล่่าภิิกษุุณีีและแม่่ชีี ผู้้�หญิิงผู้้�

เลืือกที่่�จะใช้้ชีีวิิตบั้้�นปลายในบวรพระพุุทธศาสนา แม้้จะไม่่มีีกฎหมายรัับรองสถานะความ

เป็็นนัักบวช แต่่ผู้้�หญิิงสููงอายุุเหล่่านี้้�ก็็มีีสิิทธิิความเป็็นพลเมืืองไทยที่่�ควรจะได้้รัับการดููแล

สุขุภาพอย่่างเป็็นระบบและทั่่�วถึง จำเป็็นที่่�หน่ว่ยงานด้้านสุขุภาพในภาครัฐั ภาคเอกชน และ

ภาคประชาชนผู้้�เกี่่�ยวข้้อง ควรมีีการพััฒนาระบบฐานข้้อมููลด้้านสุขภาพของนัักบวชสตรีีใน

ประเทศเพื่่�อคััดกรองปััญหาและความต้้องการ ส่่งเสริิมให้้มีีการจััดตั้้�งกองทุุนสวััสดิิการใน

การดููแลสุขุภาพนักับวชสตรี ีและจัดัตั้้�งระบบการพัฒันาบุคุลากรพระคิลิานุปุัฏัฐากสำหรับั

นัักบวชสตรีี เพื่่�อให้้เกิิดการเชื่่�อมโยงเครืือข่่ายในการดููแลสุุขภาพกัับงานพระคิิลานุุปััฏฐาก

ตามธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์ ซึ่่�งจะก่่อให้้การพััฒนาระบบดููแลสุขภาพนัักบวชสตรีีสููงอายุุ

ที่่�ยั่่�งยืืน สอดคล้้องกับังานวิจิัยัเชิงิปฏิบิัตัิกิารแบบมีส่ี่วนร่ว่มเพื่่�อพััฒนาระบบบริกิารสุขุภาพ

สำหรัับพระสงฆ์์อาพาธ (ฉััตรวลััย ใจอารีีย์์ และ หทััยชนก บััวเจริิญ, 2563 : 112) พบ

ว่่าการพััฒนาระบบบริิการสุุขภาพพระสงฆ์์ ควรมีี 4 องค์์ประกอบคืือ 1) พััฒนาศัักยภาพ

อาสาสมัคัรประจำวัดั แกนนำพระสงฆ์แ์ละจิติอาสาดููแลพระสงฆ์โ์ดยการอบรมให้้มีคีวามรู้้�

พื้้�นฐานด้้านโรคเรื้้�อรังัและการดููแลผู้้�สููงอายุุ 2) พัฒันาระบบการใช้้บริกิารผ่า่นระบบออนไลน์

เพื่่�อลดความเสี่่�ยงและเพิ่่�มความปลอดภัยั 3) ระบบการดููแลต่อ่เนื่่�องโดยอาสาสมัคัรประจำ

วััด มีีการติิดตามให้้คำแนะนำโดยพยาบาล 4) แนวปฏิิบััติิการพััฒนาสมรรถนะอาสาสมััคร

ประจำวััดในการดููแลพระสงฆ์์อาพาธตามพระธรรมวินัิัย นอกจากนั้้�นการพััฒนาพระคิลิานุุ

ปััฏฐากหรืืออาสาสมััครประจำวััด ต้้องมีีการประสานงานกัับคณะสงฆ์์ผู้้�ปกครองในพื้้�นที่่� 

และเครืือข่่ายสาธารณสุุขและชุุมชน เพื่่�อจััดกองทุุนสวััสดิิการ และพััฒนาแกนนำนัักบวช

สตรีใีห้้สามารถใช้้เทคโนโลยีใีนการสืืบค้้นข้้อมููลข่าวสารด้้านสุขุภาพ เพื่่�อพัฒันาการทำงาน

ให้้มีีประสิิทธิิภาพต่่อไป



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
ผ่่านการรัับรองคุุณภาพจาก TCI  (กลุ่่�มที่่� 2)    

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 5 ฉบัับที่่� 1 |  มกราคม - มิิถุุนายน  256666

องค์์ความรู้้�ใหม่่

การพััฒนาระบบการดููแลสุุขภาพนัักบวชสตรีีสููงอายุุในแต่่ละองค์์กร ควรเริ่่�ม

จากการพััฒนาระบบฐานข้้อมููลด้้านสุุขภาพในองค์์กรของตนเองก่่อน หลัังจากก็็ประเมิิน

ปััญหาและความต้้องการด้้านสุขภาพของนัักบวชสตรีี วางแผนในการให้้บริิการระบบ

อภิิบาล กำลัังคน ผลิิตภััณฑ์์ทางการแพทย์์ ยาและเวชภััณฑ์์ ระดมกองทุุนสวััสดิิการและ

จิิตอาสาเพื่่�อให้้เกิิดระบบการดููแลที่่�ยั่่�งยืืน ดัังนี้้�

นักับวชสตรีสีููงอายุใุนพระพุทุธศาสนา ทั้้�งภิกิษุณุีแีละแม่่ชีเีป็็นกลุ่่�มผู้้�หญิงิผู้้�มีี

ความศรัทัธาในพระรัตันตรัยั ออกจากเรืือนมุ่่�งมาขัดัเกลากิเิลสตนเอง ภายใต้้กรอบของศีีลที่่�

แต่่ละท่่านปวารณา มุ่่�งไปเพื่่�อการบรรลุมุรรคผลนิพิพานอันัเป็็นความสำเร็จ็สููงสุดุในพระพุทุธ

ศาสนา ขณะเดียีวกันัวิถิีชีีวีิติที่่�แต่่ละท่่านเลืือกดำเนินิชีวีิติย่่อมหลีีกไม่่พ้้นความแก่่ ความเจ็บ็

ไข้้และความตาย พระพุทุธองค์์ทรงบัญัญัตัิพิระธรรมวินัิัยและหลักัธรรมเพื่่�อให้้เกิดิการดููแลซึ่่�ง

กันัและกันั สงเคราะห์์กันัยามอาพาธเจ็บ็ป่่วย ซึ่่�งธรรมนููญพระสงฆ์์ไทยก็ท็ำให้้เกิดิระบบพระ

คิลิานุุปััฏฐาก เป็็นผู้้�ปฏิบัิัติดิููแลพระสงฆ์์อาพาธ รวมทั้้�งการสร้้างเสริิมสุขุภาพ การป้้องกัันโรค 

การควบคุมุโรค และการจัดัการปััจจัยที่่�คุกุคามสุขุภาพของพระสงฆ์์ หากนักับวชสตรีไีด้้มีการ

พัฒันาศักัยภาพร่่วมเป็็นส่วนหนึ่่�งในการขับัเคลื่่�อนงานดููแลสุขุภาพซึ่่�งกันัและกันั ย่่อมก่่อให้้เกิดิ

พลังัของพุทุธบริษิัทัในการขัับเคลื่่�อนความรุ่่�งเรืืองให้้แก่่พระพุุทธศาสนา
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สรุุป
ระบบดููแลสุุขภาพที่่�ดีีมีีองค์์ประกอบสำคััญประกอบด้้วย การให้้บริิการ 

บุุคลากร ระบบสารสนเทศด้้านสุุขภาพ ยาและเวชภััณฑ์์ ระบบการคลัังด้้านสุุขภาพ และ

ภาวะผู้้�นำและธรรมภิบิาล ระบบสุขุภาพที่่�ดีจีะส่ง่มอบงานบริกิารสุขุภาพตามความจำเป็น็

ของประชาชน โดยมีกีลไกการคลังัที่่�เข้้มแข็ง็ มีบีุคุลากรดี ีมีคีวามพร้้อมในการจัดัส่ง่ยาและ

เวชภัณัฑ์ท์ี่่�มีคีุณุภาพ และมีรีะบบสารสนเทศที่่�ครอบคลุมุและใช้้เป็น็ฐานในการตััดสินิใจเชิงิ

นโยบายได้้ ธรรมชาติขิองระบบสุขุภาพนั้้�นจะมีคีวามหลากหลายมีผีู้้�มีสี่ว่นได้้ส่ว่นเสียีหลาย

กลุ่่�ม ทั้้�งภาครัฐัและเอกชน การติดิตามและกำกับัประเมินิผลลัพัธ์์จึงึต้้องผสานองค์์ประกอบ

ทั้้�งระบบ การจััดการที่่�ดีีต้้องมุ่่�งเน้้นที่่� “คน”เป็็นศููนย์์กลางมิิใช่่ “โรค” หรืือตััวเงิินเป็็นหลััก 

การพััฒนาระบบดููแลสุขภาพนัักบวชสตรีีสููงอายุุที่่�พึงึประสงค์์ จึงึควรให้้ประชาชนมีส่ว่นร่วม

ในการกำหนดรููปแบบการให้้บริิการและประเมิินผลด้้วย จะได้้เข้้าใจถึึงแหล่่งที่่�มาของกอง

ทุุน ค่่าใช้้จ่่ายที่่�เกิิดขึ้้�นในกระบวนการร่่วมกัันรัับผิิดชอบ และเน้้นให้้นัักบวชดููแลสุุขภาพ

ก่อ่นที่่�จะป่ว่ย การพัฒันาระบบบริกิารควรมีอีงค์ป์ระกอบสำคัญัคืือ การพัฒันาอาสาสมัคัร

ประจำวััด ซึ่่�งอาจเป็็นกลุ่่�มพระคิิลานุุปััฏฐากหรืือจิิตอาสาประจำวััด โดยการอบรมให้้มีีพื้้�น

ฐานความรู้้�ในโรคเรื้้�อรัังที่่�พบบ่่อยในนัักบวชสตรีีสููงอายุุ และทัักษะการดููแลพยาบาลเบื้้�อง

ต้้น การพัฒันาระบบฐานข้้อมููลสุขุภาพและการบริกิารให้้คำปรึกึษาผ่า่นระบบของเครืือข่า่ย

สาธารณสุุขในพื้้�นที่่� เพื่่�อให้้เกิิดการพััฒนาระบบการดููแลที่่�ต่่อเนื่่�องภายใต้้การดููแลของเจ้้า

หน้้าที่่�สาธารณสุุข นอกจากนั้้�นการพัฒันาระบบดููแลสุขภาพควรแสวงหาความร่่วมมืือภาคีี

เครืือข่่ายพระสงฆ์์ และอุุบาสก อุบุาสิิกาเพ่ื่�อจััดตั้้�งกองทุุนสวััสดิิการใช้้ในการดำเนิินงานและ

พัฒันาแกนนำสุขุภาพในการใช้้เทคโนโลยีี ในการพัฒันาแนวปฏิิบัตัิกิารทำงานและติดิตาม

ประเมิินผลเพื่่�อให้้เกิิดความยั่่�งยืืนต่่อไป
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บทคัดย่อ
บทความน้ีมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาวิเคราะห์มุมมองพุทธจริยศาสตร ที่มี

ต่อแนวทางการลดอันตรายจากการดื่มสุราในผู้ติดสุรา แสดงผลของการศึกษาวิเคราะห์ 

ความเป็นไปได้ของการบำ�บัดดูแลผู้ติดสุรา ในมิติของการลดอันตรายจากการดื่มสุราที่

ไม่ได้กำ�หนดเพียงการเลิกดื่มสุราเพียงมิติเดียว  ซึ่งข้อกำ�หนดในเรื่องศีลธรรม คุณธรรม 

จริยธรรม ตามหลักพระพุทธศาสนา  ให้ความสำ�คัญกับคุณค่าของชีวิตอยู่ที่ความดีที่ได้

กระทำ� ในสังคมชาวพุทธ “การดื่มสุรานั้นผิดศีล”  ในขณะที่มีผู้ติดสุรา หากมีการหยุดดื่ม

ทันที หรือเรียกว่า “หักดิบ” อาจเกิดภาวะถอนพิษสุรา ได้ในขณะนั้น อีกทั้งภาวะของการ

ดื่มสุราของแต่ละบุคคล มีความซับซ้อนของสาเหตุ ที่นำ�ไปสู่การติดสุรา ที่ทำ�ให้การบำ�บัด

รักษาไม่สามารถ ทำ�ให้ผู้ติดสุราเลิกดื่มสุราได้ในทันที และรูปแบบการบำ�บัดรักษาไม่ควร

มีเพียงรูปแบบเดียว นอกจากนี้ความตั้งใจเลิกดื่มสุราแต่ทำ�ไม่สำ�เร็จ มีส่วนสำ�คัญที่ทำ�ให้ผู้

ติดสุราไม่พยายามที่จะตั้งเป้าหมายในการเลิกดื่มสุรา  จากปัจจัยดังกล่าว การลดอันตราย

จากการดื่มสุราจึงเป็นแนวทางที่นำ�มาใช้ในการสร้างทางเลือก สร้างแรงจูงใจ
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ให้ผู้ติดสุราเข้าสู่กระบวนการบำ�บัดรักษา มุมมองทางพุทธจริยศาสตร์จะวิเคราะห์ให้เห็น

หนทางและกระบวนการลดอันตรายจากการดื่มสุรา สามารถเป็นทางเลือกหนึ่งกับผู้ติด

สุรา ได้มั่นใจมากขึ้น พร้อมทั้งช่วยให้ คนในชุมชน ได้เข้าใจลดการตีตรา เปลี่ยนเป็นแรง

สนับสนุนจากคนในชุมชน สังคมร่วมด้วย

คำ�สำ�คัญ : ผู้ดื่ม ผู้ติดสุรา, พุทธจริยศาสตร์, การลดอันตรายจากการดื่มสุรา

Abstract 
This article has the objective will study and analyze the 

perspective of Buddhist ethics on guidelines for reducing harm from alcohol 

use in alcoholics. Displays the results of the analytical study. Possibilities of 

alcohol addiction treatment the dimension of harm reduction from alcohol 

use is not defined only in one dimension of abstinence. The requirements 

for morality, morality, ethics according to the principles of Buddhism. The 

importance of the value of life lies in the good deeds. in Buddhist society 

“Drinking alcohol is immoral” while there is an alcoholic. If you stop drinking 

immediately, or called “absorb”, there may be a state of detoxification at 

that time. There is a complexity of causes. that leads to alcohol addiction 

which makes the treatment unable make alcoholics stop drinking alcohol 

immediately And the form of treatment should not be a single form. In 

addition, the intention to stop drinking alcohol, but was unsuccessful. It 

plays an important role in preventing alcoholics from trying to set goals to 

stop drinking. from such factors Reducing the harm from drinking alcohol is 

an approach that is used to create alternatives. Incentives for alcoholics to 

enter the treatment process Buddhist ethics perspectives will analyze ways 

and processes to reduce the harm from alcohol use. Can be an alternative 

to alcoholics more confident as well as helping people in the community 

to understand and reduce stigma change to support from people in the 

community society together.
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บทนำ�  
การดื่มสุราเป็นปัจจัยเสี่ยงที่สำ�คัญที่ทำ�ให้เกิดโรคต่างๆ ตามมาทั้งสุขภาพกาย

และสุขภาพจิต ผลกระทบที่เกิดขึ้นไม่จำ�กัดเฉพาะตัวผู้ดื่มเท่านั้น ยังส่งผลถึงครอบครัว 

ชุมชนและสังคม เป็นสาเหตุสำ�คัญที่ทำ�ให้เกิดปัญหาสัมพันธภาพ เกิดอุบัติเหตุพิการบาด

เจ็บ ต้องนอนโรงพยาบาล หรือเสียชีวิตก่อนวัยอันควร การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

เป็นปัจจัยเสี่ยงสำ�คัญต่อสุขภาพของประชากร ทำ�ให้เกิดโรคและ การเจ็บป่วยกว่า 

230 ชนิด จากบัญชีการจำ�แนกโรคและปัญหาสุขภาพ เพื่อข้อมูลทางสถิติ การจัดบริการ

โดยระบบบริการสุขภาพที่เหมาะสมเป็นสิ่งสำ�คัญและจำ�เป็นในผู้มีปัญหาการดื่มสุรา 

(ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา, 2561 : 1) แต่ถึงแม้มีการพัฒนาบริการสุขภาพอย่างดีเยี่ยม ก็ยังมีผู้

มีปัญหาการดื่มสุราอีกจำ�นวนมากที่ไม่ต้องการเข้ารับบริการสุขภาพ และไม่คิดว่าจะปรับ

ลด หรือ เลิกพฤติกรรมการดื่มสุรา มีปัจจัยสำ�คัญ ได้แก่ 1) ผู้ดื่ม ผู้ติดสุรา คิดว่า เป็น

สิทธิส่วนบุคคล และไม่คิดว่าการดื่มสุราของตนเองนั้นก่อให้เกิดปัญหา 2) ผู้ดื่ม ผู้ติดสุรา 

มีความคิด ความเชื่อ วัฒนธรรม ในเรื่องสุราเป็นตัวแทนของความสนุกสนาน เป็นตัวแทน

ของความกลมเกลียว เข้าถึงเชื่อมโยงสัมพันธภาพของกลุ่มเพื่อนและเป็นการแสดงน้ำ�ใจ 

3) ผู้ดื่ม ผู้ติดสุรา เคยมีความพยายามในการเลิกการดื่มสุราแล้ว แต่ทำ�ไม่สำ�เร็จ เกิด

ความรู้สึกผิด และ ยอมจำ�นนว่าตนเองจะไม่สามารถเลิกดื่มสุราได้แล้ว เป็นต้น นอกจาก

เหตุผลที่กล่าวมาข้างต้นแล้ว ผู้ดื่มสุราอย่างหนัก หรือผู้ติดสุรา การพยายามลด หรือ เลิก

ดื่มสุรา แต่ไม่สามารถลด หรือเลิกดื่มสุราได้ มักจะได้รับแรงกดดัน หรือการตีตราจาก 

คนในครอบครัว หรือคนในสังคม บางรายถูกตีตราด้วยคำ�ว่า เป็นผู้ผิดศีล ไม่มีศีล ไม่มี

ธรรม จึงเป็นอีกสาเหตุที่ทำ�ให้คนดื่มสุราหรือคนติดสุราไม่ต้องการปรับลดหรือเลิกการดื่ม

สุราด้วยตนเอง หรือ มีการหาทางออกโดยหันกลับไปพึ่งสุรา ที่ผู้ดื่ม ผู้ติดสุรา ไม่อาจทน

ต่อภาวะทรมานจากภาวะถอนพิษสุรา หรือผู้ดื่ม ผู้ติดสุราที่อาจมีอารมณ์ที่เปลี่ยนแปลง

ไป หงุดหงิด เครียดง่าย ไม่ได้รับกำ�ลังใจจากตนเองและคนรอบข้าง เกิดความท้อ และไม่

อยากตั้งเป้าหมายการเลิกการดื่มสุราอีก เริ่มไม่ปฏิบัติตามสิ่งที่ตนเองตั้งใจไว้

อย่างไรก็ตาม องค์ประกอบที่นับว่าสำ�คัญที่สุดที่ เกี่ยวข้องกับการปรับ

พฤติกรรมการดื่มสุรา คือ ตัวผู้ดื่มสุราเอง หากตัวผู้ดื่มสุราสามารถตระหนักว่าการดื่มสุรา

ของตน เป็นปัญหาที่ต้องได้รับการแก้ไข ก็จะช่วยให้การปรับ พฤติกรรมการดื่มสุราเป็นไป
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ได้ง่ายขึ้น (โศภิณสิริ  ยุทธวิสุทธิและอรัญญา  บุญธรรม, 2559 : 160) การจัดให้ครอบครัว 

ญาติหรือเพื่อนหรือชุมชนมีส่วนร่วมในกระบวนการบำ�บัดรักษา การใช้แรงจูงใจทางสังคม 

ให้โอกาสในการเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชน การจัดกิจกรรมกลุ่มช่วยเหลือกันเอง การใช้

บริการผ่านสื่อหรือโทรศัพท์ การดูแลด้วยตัวเอง การดูแลโดยกระบวนการมีส่วนร่วมของ

ชุมชน ฯลฯ เป็นการหนุนเสริมจากพลังสภาพแวดล้อมของตัวผู้ดื่ม ผู้ติดสุรา ให้เกิดกำ�ลัง

ใจและมีความมั่นใจมากขึ้น 

เนื้อเรื่อง
การติดสุรา หมายถึง ลักษณะของการดื่มสุราที่ไม่สามารถควบคุมปริมาณ

การดื่มของตนเองได้หากมีการลดหรือหยุดดื่มจะมีอาการขาดสุรา หรือภาวะถอนพิษสุรา 

โดยผู้ที่ดื่มสุราจะยังคงดื่มแม้ว่าจะทราบว่าเกิดผลเสียกับตนเอง ซึ่งอาการต่างๆ เข้าตาม

เกณฑ์การวินิจฉัยผู้ป่วยที่เป็นโรคติดสุราของสมาคมจิตแพทย์อเมริกัน โดยต้องมีอาการ

แสดงอย่างน้อย 3 อาการในช่วง12 เดือนที่ผ่านมา ได้แก่ มีอาการดื้อยา มีอาการขาดสุรา 

มีการดื่มสุราในปริมาณมากหรือดื่มสุรานานกว่าที่ตั้งใจไว้ มีความต้องการดื่มสุราอยู่ตลอด 

ใช้เวลาและความพยายามอย่างมากในการกระทำ�เพื่อให้ได้ดื่มสุรา ต้องงดหรือลดการ

เข้าสังคมเนื่องจากการดื่มสุรา มีการดื่มสุราแม้จะทราบว่ามีโอกาสก่อหรือกระตุ้นปัญหา

ทางร่างกายหรือจิตใจที่มีอยู่แล้วให้เกิดขึ้น (จินตวีร์พร แว่นแก้ว, 2559 : 12) นอกจาก

นี้ ยังมีวิธีการวัดผลโดยมีเครื่องมือการประเมินพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ของผู้มารับบริการสุขภาพ (ASSIST) โดยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง สุรา เบียร์ เหล้า 

สาโท กระแช่ ไวน์ เป็นต้น โดยมีคำ�ถาม 7 ข้อ เพื่อวัด ประเมินระดับการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ การให้คำ�แนะนำ�และการรักษาดูแลที่เหมาะสม โดยจะมีการวัดผลตามระดับ

คะแนน ดังนี้

การดื่มแบบความเสี่ยงต่ำ� (Lower risk) ผลการประเมิน 0 - 10 คะแนนหมาย

ถึง การดื่มในขณะนี้มีความเสี่ยงต่ำ� แต่ในอนาคต หากดื่มมากกว่านี้มีโอกาสเพิ่มความ

เสี่ยงที่จะเกิดปัญหาจากการดื่มสุราได้ การดื่มแบบความเสี่ยงปานกลาง (Moderate risk) 

ผลการประเมิน 11-26 คะแนนหมายถึง มีความเสี่ยงปานกลางต่อสุขภาพและปัญหาอื่นๆ 

หรืออาจเริ่มมีปัญหาบางอย่างเกิดขึ้นแล้ว การดื่มสุราอย่างต่อเนื่องลักษณะเช่นนี้จะก่อให้

เกิดปัญหาสุขภาพ และปัญหาอื่นๆ เพิ่มขึ้นได้ในอนาคต การดื่มแบบความเสี่ยงสูง (High 

risk) ผลการประเมินตั้งแต่ 27 คะแนน ขึ้นไปหมายถึง บ่งชี้ว่ามีความเสี่ยงสูงต่อการติด
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สุราแล้ว หรือติดสุราแล้ว หรือกำ�ลังประสบ ปัญหาสุขภาพ สังคม การเงิน กฎหมาย ที่

สัมพันธ์กับการดื่มสุรา (กระทรวงสาธารณสุข, 2561 : 22)

ระบบสุขภาพ และ การบำ�บัดดูแลผู้ติดสุราในสังคมไทย

การรักษาผู้ติดสุราเรื้อรัง มีเป้าหมายเพื่อลดปริมาณ จนไปถึงการเลิกดื่มให้

สำ�เร็จ การรักษาภาวะแทรกซ้อน ฟื้นฟู สภาพร่างกายและจิตใจ เพื่อให้ผู้ป่วยสามารถ

กลับไปปฏิบัต ิ งาน มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และใช้ชีวิตในสังคมได้ตามปกติ 1) การรักษา

ด้านร่างกาย (biological treatment) เป็นการรักษา โดยใช้ยาบำ�บัด เพื่อควบคุมการ

ดื่ม หรือหยุดดื่ม เช่น ยาdissulfaramหรือ antabuse คนไทยรู้จักในชื่อยาเลิกเหล้า เป็น

ยาที่ใช้รักษาภาวะติดสุราเรื้อรัง โดยยาจะออกฤทธิ์ยับยั้งร่างกายไม่ให้ทำ�ลายแอลกอฮอล์

ในกระแสเลือด หากดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้าไปเมื่อใช้ยานี้ ผู้ป่วยจะมีเหงื่อออกเต็ม

ใบหน้า ปวดศรีษะ คลื่อนไส้ อาเจียน เป็นต้น 2) การรักษาด้านจิตใจ เป็นการรักษา

อาการลงแดงจากแอลกอฮอล์ ด้วยยา เช่น ยา benzodiazepines เป็นกลุ่มยาที่ทำ�งาน

กับประสาทส่วนกลาง นำ�ไปใช้ได้หลายอาการ เช่น อาการนอนไม่หลับ อาการวิตกกังวล 

มักถูกนำ�มาใช้เพียงช่วงเวลาสั้น ๆ ตามความจำ�เป็นในการบรรเทาอาการ เพราะเป็นยา

ที่มีอัตราเสี่ยงต่อการเสพติดและการดื้อยาสูง เป็นต้น 3) ด้านจิตสังคม เป็นการฟื้นฟู

สมรรถภาพทางจิตใจของ ผู้ป่วยให้เข้มแข็ง ตั้งใจให้ความร่วมมือในการรักษา เพื่อตนเอง

จะสามารถควบคุมพฤติกรรมการดื่มหรือหยุดดื่มให้ได้ นานที่สุด เช่น จิตบําบัดแบบประ

คับประคอง (supportive psychotherapy) การให้คําปรึกษา (counseling) การเสริม 

สร้างทักษะชีวิต (life skill) ตลอดจนพฤติกรรมบำ�บัด (behavior therapy) เป็นต้น 

(จินตวีร์พร แว่นแก้ว, 2559 : 55-16)

การพยาบาลระยะบำ�บัดรักษาและฟื้นฟูสภาพ 

1.ประเมินอาการ การรับรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับโรคติดสุรา ทัศนคติต่อการใช้สุรา 

ความเชื่อแรงจูงใจในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดื่มสุราของผู้ป่วย ทัศนคติของญาติต่อ

การดูแลผู้ป่วย

2.เสริมสร้างทักษะชีวิต ในการดำ�เนินชีวิตร่วมกับผู้อื่น ในสังคม

3.สร้างแรงจูงใจให้ญาติ และ ให้กำ�ลงใจผู้ป่วยและญาติให้ความรู้ความเข้าใจ

เก่ียวกับภาวะสุขภาพและการรักษาพยาบาลตามแผนการจำ�หน่ายผู้ป่วยให้กลับไปดูแล

อาการท่ีบ้านได้ตามหลัก ดี-เมดตอท (D-METHOD) เพื่อเป็นการป้องกันการกลับเป็น
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ซำ�ของโรคติดสุราและเป็นแนวทางให้ความรู้แก่ผู้ป่วย และ ผู้ดูแลต้ังแต่ผู้ป่วยเร่ิมเข้ามา

รับการรักษาในโรงพยาบาลจนจำ�หน่ายออกจากโรงพยาบาล คือ ความรู้เก่ียวกับโรคสุรา 

(D-Disease)อาการสำ�คัญภาวะแทรกซ้อนที่จะเกิดขึ้น ผลจากภาวะถอนพิษสุรา ความรู้

เก่ียวกับยา (M-Medication) เช่น ชื่อยา การออกฤทธ์ิ วัตถุประสงค์ในการใช้ยา วิธีการใช้

ยา ขนาด ปริมาณ จำ�นวนคร้ัง ระยะเวลาท่ีใช้ ข้อควรระวังในการใช้ยา รวมท้ังการดูแล

ให้ผู้ป่วยได้รับยาอย่างถูกต้อง ครบถ้วน ความรู้เก่ียวกับการจัดการส่ิงแวดล้อม ส่ิงของ           

(E-Environment & Economic) และสถานท่ีท่ีบ้านให้เหมาะสมกับภาวะสุขภาพใช้แหล่ง

ประโยชน์จากชุมชนTreatment ให้ผู้ป่วยทราบเก่ียวกับแผนการรักษา การปฏิบัติตัวเก่ียว

กับโรค การจัดการกับภาวะฉุกเฉินได้ด้วยตนเองอย่างเหมาะสม  ให้ผู้ป่วยเข้าใจภาวะสุขภาพ

ของผู้ป่วย (H-Health) ว่ามีข้อจำ�กัดอะไรบ้าง เข้าใจผลกระทบของสุขภาพตนเอง ให้ผู้ป่วย

เข้าใจเก่ียวกับความสำ�คัญของการมาตรวจตามนัด (O-Out patient) ท้ังเวลา สถานท่ี แหล่ง

ท่ีให้ความช่วยเหลือในกรณีเกิดภาวะฉุกเฉิน หรือมีอาการฉับพลัน ให้ความรู้ผู้ป่วยในการ

รับประทานอาหารอย่างถูกต้องและเหมาะสม (D-Diet) ตลอดจนอธิบายให้ผู้ป่วยและญาติ

เข้าใจถงความสำ�คัญของการบำ�บัดทางจิตสังคม ท่ีเป็นขั้นตอนท่ีช่วยปรับเปล่ียนความคิด

และพฤติกรรมผู้ป่วยในการลด ละ เลิกสุรา ป้องกันการกลับไปเสพซ้ำ�โดยช่วยให้ผู้ป่วยมีวิธี

การท่ีเหมาะสมในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมที่จะเลิกสุรา มีพฤติกรรมเหมาะสมในการแก้ไข

ปัญหา (จินตวีร์พร แว่นแก้ว, 2559 : 18)

กล่าวโดยสรุป คือ การบำ�บัดรักษาและฟื้นฟูสภาพ ผู้ติดสุรานั้น แบ่งเป็น 4 

หมวดหมู่ ได้แก่ 1) การประเมินอาการ สร้างองค์ความรู้ให้ผู้ติดสุรา ได้รู้ถงภาวะอาการการ

ติดสุรา ผลกระทบ  ความรู้ในเรื่องของยาและแผนการบำ�บัดรักษา  2) การเสริมทักษะชีวิต 

การมีระเบียบวินัย การมีทักษะการยับย้ังช่ังใจ การปฏิเสธ การทบทวนตนเอง การสร้าง

สัมพันธภาพกับผู้อื่น  การให้ญาติมีส่วนร่วม ในการป้องกันการกลับไปดื่มซ้ำ� 3)การจัดสภาพ

แวดล้อม ท่ีดี และ 4) การติดตามหลังการบำ�บัดรักษา

การบำ�บัดดูแลผู้ติดสุรานอกระบบสุขภาพ

โครงการขับเคลื่อนการดูแลผู้มีปัญหาสุราโดยกระบวนการมีส่วนร่วมของ

ชุมชน เป็นโครงการฯแก้ไขปัญหาสุรา ในมิติการบำ�บัดดูแลโดยการนำ�นวัตกรรมการ

บำ�บัดดูแลผู้มีปัญหาสุราที่ได้รับการศึกษาและพัฒนาโดยภาคีเครือข่ายบุคลากรสุขภาพ

และภาคประชาสังคม มาพัฒนาเป็นกระบวนการที่มีกลไกขับเคลื่อนงานโดยคณะ
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ทำ�งานในชุมชน ซึ่งมีภาคีเครือข่ายบุคลากรสุขภาพในพื้นที่ เป็นคณะทำ�งานร่วม มุ่ง

เน้นการพัฒนาศักยภาพในมิติการบำ�บัดรักษาที่ชุมชนสามารถดำ�เนินการได้ ภายใต้

ศักยภาพและบริบทชุมชน การสร้างองค์ความรู้ ทักษะการบำ�บัดดูแลผู้มีปัญหาสุราให้

กับผู้นำ�ชุมชน เนื่องจากยังมีผู้ดื่มหรือผู้ติดสุรา ที่ยังไม่ตระหนักว่าตนเองมีการดื่มแบบมี

ปัญหา หรือ ไม่ประสงค์จะรักษาอาการติดสุราในโรงพยาบาล การบำ�บัดดูแลผู้มีปัญหา

สุราโดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน เป็นกระบวนการบำ�บัดดูแลผู้ดื่ม ผู้ติดสุรา

ที่สร้างทางเลือก ส่งเสริมให้ผู้ดื่ม ผู้ติดสุราในชุมชน เข้าถึงระบบบริการสุขภาพเพิ่มขึ้น 

การลดอันตรายจากการดื่มสุรา (Harm Reduction)

พัฒนามาจากแนวทางการลดอันตรายจากการใช้ยาเสพติด (Harm Reduction) 

หมายถึง การลดปัญหา หรือภาวะเส่ียงอันตราย การแพร่ ระบาด การสูญเสียจากการใช้

ยาเสพติด ท่ีอาจเกิดกับตัวบุคคล ชุมชน และสังคม เป็นการป้องกันอันตรายโดยการทำ�ให้

เกิดพฤติกรรมท่ีเป็น อันตรายลดลง ในขณะท่ียังไม่สามารถหยุดยาเสพติดได้ เป็นการ 

ยืดหยุ่นวธีการรักษา ท่ียึดความพร้อมของผู้ป่วยเป็นฐาน โดยคำ�นงถึงศักดิ์ศรีของความเป็น

มนุษย์ มนุษยธรรม สิทธิมนุษยชนและความเข้าใจธรรมชาติของผู้ใช้ยาเสพติด (กระทรวง

สาธารณสุข, 2560 : 9) เร่ิมต้นขึ้นในช่วงปลายทศวรรษท่ี 19 (ค.ศ.1970) และยอมรับกัน

ในวงกว้างมากขึ้นใน ค.ศ.1980 โดยมุ่งเป้าหมายหลักในการป้องกันหรือลดผลกระทบท่ีไม่

พึงประสงค์ด้านสุขภาพอันเนื่องมาจากพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด มากกว่าการมุ่งเน้นเพียง

การป้องกันการเข้าไปใช้ยาเสพติด ซ่ึงอาจเกิดจากปัจจยหลายประการท้ังปัจจยส่วนตัว และ

ปัจจยแวดล้อมจากภายนอก (วรพล หนูนน, 2556 : 16)

 ประเทศไทย ประมาณปีพ.ศ. 2551-2552 ได้มีการผลกดันเรื่องนโยบายการ

ลดอันตราย จากการใช้ยาเสพติดอย่างเป็นรูปธรรม โดยท่ีสำ�นกงานคณะกรรมการป้องกัน

และปราบปรามยา เสพติด (ป.ป.ส.) เร่ิมยอมรับว่าการลดอันตรายจากยาเสพติดเป็นงาน

ส่วนหน่ึง (จิตรลดา อารีย์สันติชัยและอุษณีย์ พ่ึงปาน, 2562 : 3) ต่อมาได้มีการนำ�แนวคิด

การลดอันตรายจากการใช้สารเสพติดมาปรับใช้กับแนวทางการแก้ไขปัญหาสุรา โดยมีเป้า

หมายเพื่อควบคุมขนาด และลดความรุนแรงของปัญหาจากการดื่มสุรา  เพื่อจัดการให้ผู้มี

ปัญหาจากการดื่มสุรา ได้รับการดูแลรักษาท่ีมีคุณภาพสามารถลด ละ เลิก การดื่มสุรา มี

สุขภาวะท่ีดี ท้ังกายและใจ อยู่ในสังคมได้อย่างมีคุณภาพ ภายใต้แผนยุทธศาสตร์นโยบาย

แอลกอฮอล์ระดับชาติ สำ�นกงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กรมควบคุม
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โรค กระทรวงสาธารณสุข เร่ิมต้น มียุทธศาสตร์ที่วาด้วยการลดความรุนแรงจากการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปี พ.ศ.2554-2564 

ภาวะถอนพิษสุรา 

ภาวะถอนพิษสุรา หรือ Alcohol Withdrawal เกิดขึ้นเมื่อผู้ที่ดื่มสุราปริมาณ

มากเป็นประจำ�หยุดดื่มสุราหรือลดปริมาณการดื่มลงอย่างฉับพลัน ผู้ป่วยมักแสดงอาการ

วิตกกังวล คลื่นไส้ อาเจียน อ่อนเพลีย หากมีอาการรุนแรงอย่างชักหรือประสาทหลอน 

อาจเป็นอันตรายถึงแก่ชีวิตได้ อาการของภาวะถอนพิษสุรา Alcohol Withdrawal มัก

เกิดขึ้นหลังจากหยุดดื่มสุราทันทีเป็นเวลา 6 ชั่วโมง หรืออาจนาน 2-3 วัน โดยผู้ป่วยมัก

แสดงอาการต่อไปนี้ วิตกกังวล ซึมเศร้า หรือมีอารมณ์แปรปรวนอ่อนเพลีย มือสั่นปวด

ศีรษะ มึนงง คลื่นไส้ อาเจียน มีเหงื่อออกมาก นอนไม่หลับ หัวใจเต้นเร็วขึ้น ความดันโลหิต

สูง  นอกจากอาการผิดปกติข้างต้น ผู้ป่วยอาจประสบกับอาการรุนแรง ซึ่งมักเกิดขึ้นหลัง

จากหยุดดื่มแอลกอฮอล์ 48-72 ชั่วโมง อาจเป็นอันตรายถึงแก่ชีวิต มีอาการสับสน หรือ

กระวนกระวายอย่างมาก มีไข้ ชัก ประสาทหลอน เช่น ได้ยินเสียงหรือมองเห็นภาพที่ไม่มี

อยู่จริง เป็นต้น ภาวะอาการที่เกิดขึ้น ส่งผลให้ผู้ดื่ม ผู้ติดสุราไม่อาจทนต่ออาการเจ็บป่วย

ได้และจะมีการกลับไปดื่มสุราเพื่อบรรเทาหรือลดอาการดังกล่าว (กระทรวงสาธารณสุข, 

2558 : 9) 

การดื่มสุราปริมาณมากจะส่งผลให้สารเคมีในสมองเปลี่ยนแปลง ต่อมาอาจ

ทำ�ให้ผู้ดื่มสุราต้องการดื่มสุราในปริมาณที่เพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ จนเกิดการเสพติด ซึ่งการ

ดื่มสุราปริมาณมากยังส่งผลกระทบต่อระบบประสาทส่วนกลาง โดยกระตุ้นให้ร่างกาย

ต้องการสุราตลอดเวลาและไม่สามารถปรับตัวกับการขาดสุราได้ เมื่อหยุดดื่มจึงอาจก่อให้

เกิดภาวะถอนพิษสุราตามมา

การกลับไปดื่มซ้ำ�และตัวกระตุ้น

ปัญหาใหญ่ของการเลิกสุราไม่สำ�เร็จ คือ การกลับไปดื่มสุราซ้ำ�ในช่วง 6-12 

เดือนแรกค่อนข้างสูง เนื่องจากสมองยังไวกับสุราอยู่มาก ผู้ป่วยยังมีอารมณ์เครียดได้

ง่ายๆ สิ่งแวดล้อมก็ยังมีตัวกระตุ้น และสิ่งเร้าอยู่มาก ทำ�ให้กลับไปดื่มสุราซ้ำ� และล้ม

เหลวซ้ำ�ซาก จนท้อใจ  จนเลิกความพยายามในการเลิกสุราไปในที่สุด ดังนั้นหากผู้ติด

สุราและญาติเรียนรู้เรื่องปัจจัยที่ทำ�ให้เสพติดสุราซ้ำ� จะทำ�ให้มีโอกาสในการป้องกันการก
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ลับไปดื่มซ้ำ�ได้ดียิ่งขึ้น ตัวกระตุ้นสำ�คัญพบว่า ยังคงมีการดื่มสุราอยู่ เนื่องจากผู้ติดสุรา

ไม่ได้มีเป้าหมายหยุดดื่ม ผู้ติดสุรามักมีสมองที่ไวกับสุรา ปริมาณแอลกอฮอล์เพียงเล็กๆ

น้อยๆ ก็สามารถกระตุ้นให้คิดถึง และอยากสุราได้มาก ทำ�ให้ดื่มแบบติดลม และกลับไป

ติดซ้ำ�ในที่สุด ปัญหาทางอารมณ์ที่ไม่ดี กระตุ้นให้อยากสุรา และกลับไปดื่มในที่สุด ปัญหา

ทางความสัมพันธ์ ความสัมพันธ์ที่เป็นปัญหาก่อให้เกิดความเครียด เช่น ปัญหาชีวิตคู่ 

ครอบครัว การเลี้ยงดูบุตร หนี้สิน การงาน เป็นต้น แรงกดดันทางสังคม เป็นปัจจัยที่ทำ�ให้

ผู้ติดสุราต้องเผชิญกับสุราโดยตรง ในขณะที่ต้องเลิกสุรา ทำ�ให้ยากต่อการเลิกสุรา เช่น 

อาชีพที่ต้องอยู่ใกล้ชิดสุรา การเข้าสังคมกับกลุ่มเพื่อนที่ดื่มสุรา เป็นต้น ตัวกระตุ้นและสิ่ง

เร้าที่ทำ�ให้คิดถึงสุรา สุราทำ�ให้สมองจดจำ�สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบๆของการดื่มสุรา ในช่วง

ของการเลิกสุรา เมื่อเผชิญกับสิ่งแวดล้อมเดิม ๆ ก็ทำ�ให้ระลึกถึงสุราโดยอัตโนมัติ เช่น 

ขวดเหล้า ร้านค้า วงเหล้า งานเลี้ยงสังสรรค์ต่างๆ เป็นต้น 

ตัวกระตุ้น คือ บุคคล สถานที่ หรือ เหตุการณ์ใดก็ตามเกี่ยวข้องกับการ

ดื่มสุราในอดีต สมองจะเชื่อมโยงสิ่งต่างๆเหล่านี้เข้ากับสุรา ทำ�ให้เมื่อพบเห็นหรือเจอ

เหตุการณ์เหล่านี้ แม้จะมีความตั้งใจหรือพยายามควบคุมการดื่มอยู่สมองก็ถูกกระตุ้นให้

เกิดความคิดเกี่ยวกับสุราขึ้นมา และเกิดอาการอยากโดยอัตโนมัติสถานการณ์เสี่ยงในทาง

ทฤษฎีการป้องกันการกลับไปเสพซ้ำ�แบ่งตัวกระตุ้นไว้ 2 แบบ คือ ตัวกระตุ้นภายนอก 

เป็นการพบเจอสุราโดยตรง การเห็นคนอื่นดื่มสุรา การพบเจอบุคคล สิ่งของหรือสถานที่

ที่เกี่ยวข้องกับการดื่มในอดีตที่ผ่านมา เช่น เพื่อนที่เคยดื่ม งานเลี้ยง ร้านขายเหล้า ช่วง

เวลาที่มีการดื่มในอดีต เช่น ช่วงเลิกงาน วันหยุดยาว วันเงินเดือนออก เป็นต้น และ ตัว

กระตุ้นภายในทำ�ให้เกิดความอยากสุรา เช่น ความรู้สึกทางใจ อารมณ์ ทั้งความรู้สึกที่ไม่

ดี เช่น ความกังวล ว้าวุ่นใจ เหนื่อยล้า หรือความรู้สึกในทางดี เช่น มีความสุข ความตื่น

เต้นความรู้สึกทางกาย เช่น รู้สึกไม่สบาย มือสั่น ตึงเครียด ปวดศีรษะ (สมาคมฮักชุมชน, 

2565 : 18)  

การจัดการตัวกระตุ้น

วิธีจัดการกับตัวกระตุ้น แบ่งเป็น 3 วิธีหลัก ดังนี ้1) การหลบตัวกระตุ้น เป็น

วิธีการแรกที่ควรทำ�เพื่อป้องกันการเกิดอาการอยากสุรา เช่น การไม่เก็บสุราไว้ที่บ้าน ไม่

ไปงานเลี้ยงที่มีการดื่มสุรา ไม่อยู่กับกลุ่มเพื่อนที่ดื่มสุรา 2) การหลีกตัวกระตุ้น เมื่อต้อง

พบเจอกับตัวกระตุ้นที่เกิดขึ้นในสถานการณ์ต่างๆ โดยไม่คาดคิดมาก่อน เช่น เมื่อต้องไป

งานเลี้ยง ที่ไม่คาดว่าจะดื่มสุรา ได้สุรามาโดยไม่ตั้งใจ เมื่ออยู่ในสังคมที่ไม่ทราบว่าผู้ดื่ม
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สุรากำ�ลังพยายามเลิกดื่มสุรา ผู้ดื่มสุราต้องหาวิธีการหลบหลีกออกจากสถานการณ์นั้น

โดยเร็ว เพื่อช่วยจัดการอารมณ์ความอยากที่เกิดขึ้นได้ 3) การเบี่ยงเบนความสนใจ เมื่อ

เจอตัวกระตุ้นที่ไม่สามารถหลบหรือหลีกได้หรือ มีอาการอยากสุรา ควรหากิจกรรมอื่น

ที่ทำ�ให้เพลิดเพลินหรือมีความสุขแทนเพื่อจะได้ไม่ต้องใส่ใจกับความอยากสุราที่เกิดขึ้น 

ช่วยให้ก้าวผ่านช่วงที่อยากสุราไปได้เช่นกัน (สมาคมฮักชุมชน, 2565 : 20)  

พุทธจริยศาสตร์ (Buddhist Ethics)

พุทธจริยศาสตร์ คือ เกณฑ์การตัดสินความดีความชั่ว หรือ เป็นศาสตร์ท่ี

ว่าด้วย.เจตนาเป็นตัวบ่งชี้ถงการกระทำ�ทุกอย่าง เช่น การคิดพูดทำ�จะดีหรือชั่วอยู่ท่ีตัว

เจตนา ถ้าเจตนาดีถือว่าเป็นดี ถ้าเจตนาร้ายถือว่าเป็น พุทธจริยศาสตร์ มีความสัมพันธ์กับ

ศาสนาเป็นพิเศษ ตามแนวพุทธปรัชญาท่ี พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้

ว่า จริยศาสตร์หรือจริยธรรมมาจากคำ�วา พรหมจรรย์ คือ ความบริสุทธ์ิสะอาด ซ่ึงในทาง

พระพุทธศาสนา หมายถึง มรรค 8 คือ วิธีการศึกษาหรือการปฏิบัติท่ีเป็นสายกลาง คือ ไม่

มากหรือน้อยจนเกินไปให้มีความ พอดี หรือรวมเรียกอีกอย่างหน่ึงว่าไตรสิกขา คือ วิธีการ

ศึกษา 3 ประการ ได้แก่ การศึกษาเรื่องศีล สมาธิ และปัญญา เกณฑ์ตัดสินทางจริยธรรม

ตามหลักพระพุทธศาสนาไม่ได้ครอบคลุมถึงพฤติกรรมท่ีแสดงทุกประการ แต่มุ่งเอาความ

ประพฤติหรือการกระทำ�ท่ีเรียกว่า “กรรม” 

พุทธจริยศาสตร์เป็นหลักเกณฑ์ทางจริยธรรม ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ทรงวาง

ไว้เพื่อเป็นมาตรฐานความประพฤติของมนุษย์ตั้งแต่พื้นฐานเบื้องต้น ระดับกลาง และ 

ระดับสูง เพื่อให้มนุษย์ได้ดำ�เนินชีวิตอันดีงามตามอุดมคติเท่าที่มนุษย์จะทำ�ได้ เป็นมนุษย์

ที่สมบูรณ์มี สติ ปัญญา มีความสุข อันสมบูรณ์ที่สุดเพราะจริยศาสตร์เป็นศาสตร์ที่ว่า

ด้วยอุดมคติของชีวิตหรือความดีอันสูงสุด จึงกล่าวได้ว่าพุทธจริยศาสตร์มีความบริสุทธิ์

บริบูรณ์ด้วยเหตุปัจจัย ที่มนุษย์จะสามารถศึกษาและฝึกปฏิบัติพัฒนาตนด้วยกำ�ลังศรัทธา 

กำ�ลังปัญญา พร้อมด้วยกระทำ�ตน ให้ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท เพื่อให้เกิดประโยชน์ 

คือความสุขสวัสดีทั้งต่อตนเอง และสังคม (พระครูวินัยธรอำ�นาจ พลป, พระมหาภัฏเขม

ชวัชร์ เขมทสฺสี และ พระวรเวช วรธมฺโม, 2560 : ออนไลน์)  

พุทธจริยศาสตร์ขั้นมูลฐาน หมายถึง เอาส่ิงท่ีมนุษย์เราต้องรู้ต้องทราบและยึด

เป็นหลักเกณฑ์ เบื้องต้นในการดำ�รงชีวิตและปฏิบัติภารกิจหน้าท่ี ท้ังน้ีเพื่อให้เกิดความเป็น

ปกติสุข มีความราบรื่นในสังคมรอบข้าง พุทธจริยศาสตร์ขั้นมูลฐานดังกล่าว คือ เบญจศล 

หรือ ศีล 5 เพราะ เป็นนจศลของฆราวาสทั่วไป ถือว่าเป็นหลักพุทธจริยพื้นฐานของมนุษย์
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ในเบื้องต้น หรือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า “มนุษยธรรม” คือ ธรรมท่ีทำ�ให้เป็นมนุษย์หรือ

ระเบียบท่ีก่อให้เกิดความสุขในระดับสังคมของมนุษย์ 

พุทธจริยศาสตร์ขั้นกลาง จะสูงหรือขยายความเพิ่มเติมจากขั้นมูลฐาน คือ 

เบญจศีล เบญจธรรม เรียกรวมว่าเป็น “มนุษยธรรม” คือธรรมที่ทำ�ให้เกิดเป็นมนุษย์ อยู่

ในสังคมมนุษย์อย่างมีความสุขพอสมควรแก่อัตภาพตามฐานะตำ�แหน่งและหน้าที่อันชอบ

ธรรม ส่วนพุทธจริยศาสตร์ขั้น กลางก็จะพัฒนาชี้ชัดถึงความละเอียดอ่อนลึกซึ้งลงไปอีก

ทั้งเรื่องของ กาย-วาจา-ใจ คือหลักกุศลกรรมบถ 10 ประการ หรือ ทางแห่งกุศลกรรมฝ่าย

ดี ถ้าไม่ดีเรียกว่า อกุศลกรรม 

หลักพุทธจริยศาสตร์ขั้นสูง เป็นธรรมะหรือจริยธรรมขั้นปรมัต ธรรมที่ปฏิบัติ

เพื่อ ความหลุดพ้นจากทุกข์ หรือธรรมะในระดับที่จะทำ�ให้ผู้ปฏิบัติมีคุณธรรมชั้นสูงเป็น

อริยบุคคลเป็น โลกุตตรธรรม แปลว่า ธรรมที่จะทำ�ให้หลุดพ้นจากโลกแห่งโลกิยะ หรือ

โลกแห่งการเวียนว่ายตายเกิดอาจเกิดในวัฎจักร คือ การเกิด แก่ เจ็บ ตาย และเพื่อ

ประยุกต์ใช้ในการทำ�งาน ในเรื่องของพุทธจริยศาสตร์ขึ้นสูงจึง ประกอบด้วยหลักธรรม 

อริยสัจ 4 คือความจริงอันประเสริฐ ความจริงที่ทำ�ให้ สำ�เร็จเป็นอริยบุคคลได้ 

พุทธจริยศาสตร์มีความสำ�คัญต่อวิถีชีวิตของมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตายและ

มนุษย์เป็นสัตว์ที่มีการพัฒนาตนอยู่ตลอดเวลาจึงสามารถพัฒนาตนได้ตามหลักการพุทธ

จริยศาสตร์เพื่อหาแนวทางความสุขพัฒนาเป็นลำ�ดับขั้นตามความละเอียดของการปฏิบัต ิ

อภิปรายผล
การลดอันตรายจากการดื่มสุราในผู้ติดสุราผ่านมุมมองพุทธจริยศาสตร ์  

แนวทางการลดอันตรายจากการดื่มสุราในผู้ติดสุรา ที่มีการดื่มสุรามาอย่างยาวนาน 

หรือดื่มในปริมาณมากติดต่อกันหลายวัน ผู้ที่ติดสุราอาจยังเลิกดื่มสุราไม่ได้ทันที ฉะนั้น

ระหว่างที่กำ�ลังพยายามจะเลิกดื่มสุรา จึงควรมีวิธีการลดอันตราย เพื่อลดความเสี่ยงของ

ปัญหาในกลุ่มผู้ดื่มสุราและจำ�กัดความรุนแรงของปัญหาในกลุ่มผู้ดื่มสุรา และผู้ได้รับผลก

ระทบจากการดื่มสุรา เพื่อจัดการให้มีผู้มีปัญหาจากการดื่มสุรา ได้รับการดูแลรักษาที่มี

คุณภาพสามารถลด ละ เลิก การดื่มสุรา และมีสุขภาวะที่ดี ทั้งกายและใจ อยู่ในสังคม

ได้อย่างมีคุณภาพ ตัวอย่างของแนวทางการลดอันตรายในการดื่มสุราในผู้ติดสุรา หรือ

ผู้ที่มีการดื่มในปริมาณมากจนเกิดอาการเมา ได้แก่ แนวทางการลดอันตรายจากการดื่ม

สุรา ตามนโยบายภาครัฐ การออกกฎหมาย พ.ร.บ.จราจรทางบก ซึ่งมีส่วนสำ�คัญต่อการ 
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รณรงค์เมาไม่ขับ  แนวทางการลดอันตรายจากการดื่มสุรา โดยการให้ความรู้ภาวะโรคติด

สุรา การสร้างความตระหนักรู้ต่อปัญหาและผลกระทบ การพัฒนาระบบการบำ�บัดรักษา

โดยกระบวนการชุมชนมีส่วนร่วม เป็นต้น 

พุทธศาสนามีมุมมองหรือทัศนะว่า ทางสายกลาง คือ อยู่ในวงของความดีงาม

และแนวทางของ ศีล สมาธิ ปัญญา องค์ประกอบข้อแรกจึงเป็นเรื่องของปัญญา คือ สัมมา

ทิฎฐิ หมายถึงความเห็นที่ถูกต้องตามคลองธรรม หรือจะอธิบายว่า รู้ทุกข์ รู้สมุทัย รู้นิโรธ 

รู้มรรค หรือมองเห็นความเป็นไปของสิ่งทั้งหลายตามความสัมพันธ์สืบทอดของเหตุปัจจัย 

ทางสายกลาง นี้เป็นระบบที่มีขอบเขตจำ�กัด แต่ยืดหยุ่นอย่างกว้างขวางมาก ดังเช่น กรณี

ผู้ดื่มสุรา หรือ ผู้ติดสุรา ถ้ามีการสนับสนุนให้ทบทวน เห็นทุกข์ของตนเอง ความไม่สบาย

กายไม่สบายใจของตนเอง รู้สมุทัย เหตุให้ทุกข์เกิด ได้แก่ ตัณหา ความทะยานอยาก 

กามตัณหา อยากเป็นโน่นเป็นนี่ อยากดื่ม อยากกิน รู้นิโรธ สภาวะที่จะดับทุกข์ ธรรมที่จะ

ดับทุกข์นั้น สอดคล้องกับความประสงค์ที่จะเลิกดื่มสุรา สุราไม่ใช่ทางแก้ไขปัญหา รู้มรรค 

ที่มีความเห็นชอบ ดำ�ริชอบเจรจาชอบ ทำ�การงานชอบ เลี้ยงชีพชอบ เพียรชอบ ระลึก

ชอบ ตั้งใจไว้ชอบ ปฏิบัติชอบ มีการตั้งเป้าหมายชีวิตโดยลด หรือ ไม่พึ่งการดื่มสุราหรือยา

เสพติด เท่าทัน ความอยาก ความต้องการของตนเอง และจัดการได้อย่างเข้าใจ

องค์ความรู้ที่ได้รับ
องค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิเคราะห์ การลดอันตรายจากการดื่มสุราในผู้ติด

สุราในมุมมองพุทธจริยศาสตร์ พบว่า การรักษาดูแลฟื้นฟูสภาพผู้ติดสุรามีกลไกทั้งใน

ระบบสุขภาพและนอกระบบสุขภาพ ตามความรุนแรงของภาวะอาการที่เกิดขึ้น ซึ่งแต่ละ

ระบบ มีข้อจำ�กัดและต้องอาศัยแนวทางที่ต้องหนุนเสริมกัน กล่าวคือ ผู้ติดสุราที่มีภาวะ

อาการติดสุรารุนแรง มีภาวะถอนพิษสุรา ต้องได้รับการรักษาตามกระบวนการในระบบ

สุขภาพ ไม่ควรหยุดหรือเลิกสุราด้วยตนเองเนื่องจากภาวะอาการถอนพิษสุรามีความเสี่ยง

ต่อสุขภาพและชีวิต ในส่วนของผู้ดื่ม ผู้ติดสุรา ที่ไม่มีภาวะถอนพิษสุรา สามารถรักษา 

ดูแล ตามกระบวนการนอกระบบสุขภาพได้ ซึ่งเป็นไปตามความสมัครใจของผู้ดื่ม ผู้ติด

สุรา การรักษาดูแลฟื้นฟูสภาพผู้ติดสุราสามารถนำ�แนวทาง การลดอันตรายจากการดื่ม

สุรา Harm Reduction เข้าไปเป็นแกนหลักในการบำ�บัดดูแลผู้มีปัญหาสุราได้ ด้วยวิธี

การการเพิ่มพูนความรู้เกี่ยวกับอันตรายที่เกิดจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการสร้างแรง

จูงใจที่จะทำ�ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและหยุดดื่มอย่างค่อยเป็นค่อยไป มีแนวทางการปรับ
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พฤติกรรมการดื่มสุราที่เข้าใจระดับการดื่มสุราและความเสี่ยงอันตรายของตนเอง ทั้งนี้ 

หากมีการนำ�กระบวนการทางพุทธจริยศาสตร์ ในการช่วยพัฒนาทักษะด้านการตัดสิน

ใจ เกิดสติ เกิดปัญญาในการแก้ไขปัญหา และทักษะการปฏิเสธ รวมทั้งการพัฒนาความ

รู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และ การพัฒนาความตระหนักรู้ถึงปัจจัยต่างๆ  ที่ส่งผลต่อการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์นำ�ไปสู่แรงจูงใจในการปรับลด เลิกการดื่มสุราได้

แผนผังการบำ�บัดรักษาและฟื้นฟูสภาพผู้ติดสุรา 

 การบำ�บัดรักษาตามกระบวนการลดอันตรายจากการดื่มสุราในผู้ติดสุรา : มุมมองพุทธจริยศาสตร ์

 ผู้้้ด่้�ม/ผู้้้ติด้สุริา 

คััด้กริองป่ริะเมินอาการิ 

ผู้้้ติด้สุริา 

ที�มีภิาว่ะถอนพิุษสุริา 

1. ขั�นเตริียมการิริักษา 

- การให�ผู้้�ติดสุราเข�าใจุ 

  ตนี้เองตามสภาพควิาม เป็นี้จุริง  

- วิางแผู้นี้การเลัิกด่�มสุรา จุริงจัุง  

- มีควิามร้�เร่�องสุรา  

- หลัีกเหลัี�ยงตัวิกระตุ�นี้ 

 - สมัครใจุเข�ารับการ บําบัด 

   บําบัดรักษา 

2. การิบัำาบััด้ด้้ว่ยยา 

- จุัดการภาวิะถุอนี้พิษสุรา  

- ประเมินี้ภาวิะฉุกเฉินี้ทาง   

  อายุรกรรม แลัะ จุิตเวิช  

- รักษาอาการถุอนี้พิษสุรา  

  อย่างปลัอดภัย เฝ้าระวิัง 

  ผู้ลัข�างเคียงที�รุนี้แรง 

3. การิฟ้ืนฟ้สภิาพุ 
- ส่งเสริมสุขภาพจิุตให�เข�มแข็ง  

- เรียนี้ร้�เพ่�อช่วิยเหลั่อตนี้เอง  

  การมีควิามเข�มแข็งทางใจุ 

4. การิติด้ตามหลัิงการิรัิกษา 

- เพ่�อให�ผู้้�ติดสุรา ไม่กลัับไป 

  ด่�มสุรา ใช�ระยะเวิลัาในี้การ 

  ติดตามนี้านี้ 1 ปี 

กริะบัว่นการิลิด้อันตริาย 

จากการิด้่�มสุริา  

(Harm Reduction) 

ให�ควิามร้�เร่�องอันี้ตรายจุากสุรา 

สร�างแรงจุ้งใจุให�เกิดการลัด  

แลัะ การหยุดด่�ม 

 

กริะบัว่นการิทางพุุทธจริิยศาสตริ ์

1. พัฒนี้าทักษะการตัดสินี้ใจุ  

   เช่นี้  ทักษะในี้การปฏิิเสธ ฯลัฯ 

2. เกิดสติในี้การแก�ปัญหา 

3. ควิามร้�สึกมีคุณค่าในี้ตัวิเอง 

4. เกิดควิามตระหนี้ักถุึงปัจุจุัยที� 

   ส่งผู้ลัต่อการด่�มสุรา 

 

 

ผู้้้ด้่�ม ผู้้้ติด้สุริา 

ที�ไม่มีภิาว่ะถอนพิุษสุริา 

การิให้การิบัำาบััด้แบับัสั�น  

- ควิามร้�เร่�องโรคติดสุรา 

- ภาวิะการกลัับไปด่�มซ�ํา 

  แลัะการจุัดการ 

- สร�างแรงจุ้งใจุในี้การใช� 

  ชีวิิตโดยไม่พึ�งสุรา 

มีสติ เกิดปัญญา ร้�ผิู้ด ร้�ชอบ  

ร้�สภาพควิามเป็นี้จุริงของตนี้   

มีการทบทวินี้ตนี้เอง เห็นี้

คุณค่าตนี้เอง ตั�งเป้าหมาย

ชีวิิต ใช�ชีวิิตด�วิยควิาม

ตระหนี้ักร้�โดยลัด  หร่อ ไม่พึ�ง

สุราอีก 

วิิตกกังวิลั คล่ั�นี้ไส� 

อาเจุียนี้ อ่อนี้เพลีัย ชัก

หร่อ ประสาทหลัอนี้ 

การด่�มสุราอาจุแสดงหร่อไม่

แสดงอาการที�ส่งผู้ลักระทบ

ต่อตนี้เองแลัะผู้้�อ่�นี้ 
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สรุป
ผู้ดื่ม ผู้ติดสุรา ที่มีการลด หรือ เลิกดื่มสุราได้ จะต้องผ่านกระบวนการทบทวน

ตนเอง มีการตั้งเป้าหมายในชีวิต และเริ่มลงมือปฏิบัติ ซึ่งจะต้องอาศัยความเข้มแข็งของ

จิตใจ และอาศัยความมุ่งมั่นตั้งใจอย่างมาก พุทธศาสนามุ่งเน้นทางพุทธจริยศาสตร์ เน้น

สอนว่าทำ�อย่างไรจึงจะออกจากทุกข์ ถึงแม้ว่าท้ายที่สุดเราจะรู้ไม่ได้ว่าเราบรรลุอรหันต์

หรือไม่นั้น ไม่สำ�คัญหากเราได้ปฏิบัติถูกต้อง เราก็ย่อมที่จะออกจากทุกข์ได้ อย่างไรก็ตาม

ในท้ายที่สุดการอธิบายทั้งหมดนี้มิใช่การ ส่งเสริมให้เกิดการดื่มสุรา เป็นการให้ท้ายกับคน

ติดสุรา หรือเป็นการกระทำ�ที่ทำ�ไปเพื่อบิดเบือน หาเหตุผลในพุทธศาสนามาแก้ต่างให้กับ

คนดื่มสุราที่หมายถึงการผิดศีล ตามหลักศาสนาพุทธ แต่อย่างใด  เป็นแต่เพียงการตั้งข้อ

สังเกตว่าการอธิบายการรับรู้เช่นนี้ จะนำ�ไปสู่การแก้ไขปัญหา การยอมรับ การให้โอกาส

กับผู้ดื่ม ผู้ติดสุรา ที่ได้กระทำ�ผิดศีลข้อ 5 ได้คิดทบทวน มากกว่าการตัดสินและตีตราให้

ถลำ�ลึกไปในทางไม่ถูก ไม่ควร มาเป็นการเข้าใจที่มาของการกระทำ� ผลกระทบ ข้อเท็จ

จริง ของภาวะอาการติดสุรา ที่อาจไม่สามารถจัดการด้วยการเลิกสุราในคราวนั้นได้ และ

พยายามตั้งเป้าหมาย หาแนวทางแก้ไขที่เหมาะสม กับสภาพอาการหรือความเป็นจริง

ของตนเองเป็นที่ตั้ง บทความนี้ จึงเป็นตัวแทนของพื้นที่ทางสังคมเล็กๆ ที่หมายถึงโอกาส 

และการพัฒนาแนวทางที่เหมาะสมในมิติการดูแลผู้มีปัญหาสุรา ได้อย่างเข้าใจ มากขึ้น ซึ่ง

หากมีองค์ประกอบของคนรอบข้าง คนในครอบครัว ชุมชนที่มีความเข้าใจ ก็จะสามารถ

ยกระดับเป็นการพัฒนาชุมชนในการแก้ไขปัญหาสุรา ในมิติการบำ�บัดดูแลได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ มีความร่วมมือ จากหลายภาคส่วน ทั้งตัวผู้ดื่ม ผู้ติดสุรา คนในครอบครัว 

สมาชิกในชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพื้นที่ ดำ�เนินงานโดยอาศัยความเมตตา เห็น

ทางสายกลาง เป็นแนวทางในการวิเคราะห์กระบวนการและผลลัพธ์การทำ�งานในมิติการ

บำ�บัดดูแลผู้ดื่ม ผู้ติดสุราที่เหมาะสมกับบริบทของสังคม ชุมชน ชาวพุทธต่อไป 

บรรณานุกรม
ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) หน่วยระบาดวิทยา คณะแพทยศาสตร์. (2559 – 2561). 

สถานการณ์การบรโภคเครื่องดื่ม แอลกอฮอล์ของประเทศไทยและของโลก.

โศภินสิริ  ยุทธวิสุทธิ และคณะ. (2559). การปรับพฤติกรรมการดื่มสุราในชุมชน. 

วารสารวิทยาลัยพระปกเกล้า จันทบุรี. 27 (2), 160-168.

จินตวีร์พร แว่นแก้ว. (2559). การพยาบาลผู้ป่วยโรคติดสุรา. วารสารการพยาบาลและ

การศึกษา. 9 (3), 10-19. 



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus
 Quality certified by TCI (Tier 2)

    

Journal of Prajna Ashram Vol.5  No. 1  | January - June  2023 83

พันธุ์นภา กิตติรัตนไพบูลย์. (2561). แนวปฏิบัติการคัดกรองและบำ�บัดฟื้นฟูสภาพ ผู้มี

ปัญหาการดื่มสุรา กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. พิมพ์ครั้งที่ 2. 

นนทบุรี. สำ�นักพิมพ์อักษรกราฟฟิคแอนด์ดีไซน์.

จินตวีร์พร แว่นแก้ว. (2559). การพยาบาลผู้ป่วยโรคติดสุรา. วารสารการพยาบาลและ

การศึกษา. 9 (3), 10-19. 

วรพล หนูนน. (2556). การลดอันตราย (Harm reduction) และแนวทางการลดอุปสงค ์ 

(Demand reduction) ยุทธศาสตร์ในการแก้ปัญหายาเสพติดในประเทศไทย. 

วารสารการพฒนาสุขภาพชมชน มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 1 (3), 1-16.

จิตรลดา อารีย์สันติชัย และอุษณีย์ พึ่งปาน. (19 มีนาคม 2562). ประเมินผลการดำ�เนิน

งานการลดอันตรายจากการใช้สารเสพติด ศูนย์วิจัยยาเสพติด วิทยาลัย

วิทยาศาสตร์สาธารณสุข. สืบค้นเมื่อ 15 กุมภาพันธ์ 2566. จาก https://

cads.in.th/cads/media /upload/1566876944-58-B.

แนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยภาวะขาดสุราสำ�หรับสหวิชาชีพ. สถาบันบำ�บัดรักษาและฟื้นฟู

ผู้ติดยาเสพติด แห่งชาติบรมราชชนนี กรมการแพทย์. (2558). พิมพ์ครั้ง

ที่ 2. ปทุมธานี. โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

รายงานผลการดำ�เนินงาน. โครงการขับเคลื่อนการดูแลผู้มีปัญหาสุรา โดยกระบวนการมี

ส่วนร่วมของชุมชน. (2565). สมาคมฮักชุมชน.  

สถาบันบำ�บัดรักษาและฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติด แห่งชาติบรมราชชนน กรมการแพทย์ (2558). 

แนวปฏบัติการดูแลผูป่้วยภาวะขาดสุราสำ�หรับสหวิชาชีพ. ปทุมธานี. โรง

พิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

พระครูวนัยธรอำ�นาจ พลปปญโญ และคณะ. (15 กันยายน 2559). พุทธจริยศาสตร์

กับการพฒนาการศึกษา เรื่องความจริง ความรู ้ ความดี. สืบค้นเมื่อ 15 

กุมภาพันธ์ 2566. จาก https://so03.tci-thaijo.org/index.php/journal-

peace/article/download/79289/pdf_14/204328



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
ผ่่านการรัับรองคุุณภาพจาก TCI  (กลุ่่�มที่่� 2)    

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 5 ฉบัับที่่� 1 |  มกราคม - มิิถุุนายน  256684
Research Articles

Received: 2023-03-03      	 Revised:  2023-03-14	 Accepted:  2023-05-01

ประสิิทธิิผลของโปรแกรมวิิทยุุเพื่่�อส่่งเสริิมการคุุมกำเนิิด                        
ของหญิิงไทใหญ่่วััยเจริิญพัันธุ์์� ในอำเภอเมืืองเชีียงใหม่่                                                  

จัังหวััดเชีียงใหม่่
Effectiveness of the Radio Program to Promote Contraception 
of Shan Females of Reproductive Age in Mueang Chiang Mai 

District, Chiang Mai Province

ก๋๋องทิิพย์์
รพีีพร เทีียนจัันทร์์
สีีวลีี รััตนปััญญา

KaungTip
Rapeeporn Tiamjan

Siwalee Rattanapunya
มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงใหม่่ 

Chiang Mai Rajabhat University

 Corresponding Author, E-mail: kaungtipkyio@gmail.com

บทคััดย่่อ

การศึึกษาเรื่่�องประสิิทธิิผลของโปรแกรมวิิทยุุเพื่่�อส่่งเสริิมการคุุมกำเนิิดของ
หญิิงไทใหญ่่วััยเจริิญพัันธุ์์� ในอำเภอเมืืองเชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่ มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1. 
ศึกึษาประสิทิธิผิลของโปรแกรมวิทิยุเุพื่่�อส่ง่เสริมิการคุมุกำเนิดิของหญิงิไทใหญ่ว่ัยัเจริญิพันัธุ์์� 
2. ศึึกษาความรู้้�ก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมวิิทยุุเพื่่�อส่่งเสริิมการคุุมกำเนิิดของหญิิงไท
ใหญ่่วััยเจริิญพัันธุ์์� 3. ศึึกษาทััศนคติิก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมวิิทยุุเพื่่�อส่่งเสริิมการคุุม
กำเนิิดของหญิิงไทใหญ่่วััยเจริิญพัันธุ์์� และ 4. ศึึกษาพฤติิกรรมการคุุมกำเนิิดก่่อนและหลััง
เข้้าร่่วมโปรแกรมวิิทยุุเพื่่�อส่่งเสริิมการคุุมกำเนิิดของหญิิงไทใหญ่่วััยเจริิญพัันธุ์์� การวิิจััยนี้้�
เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ หญิิงไทใหญ่่วััยเจริิญพัันธุ์์� อายุุระหว่่าง 15-49 
ปีี จำนวน 156 คน เก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยใช้้แบบสอบถาม วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิเชิิง
พรรณนา และทำการทดสอบทางสถิิติิโดยใช้้ paired t-test  ผลการศึึกษาพบว่่า ความรู้้�
เกี่่�ยวกัับการคุุมกำเนิิดของหญิิงไทใหญ่่วััยเจริิญพัันธุ์์�ก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมวิิทยุุ มีี
ความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ( = 5.04, S.D. = 0.94 และ  = 9.57, 
S.D. = 0.63, p ≤ 0.001) ทัศันคติเิกี่่�ยวกับการคุมุกำเนิดิของหญิงิไทใหญ่ว่ัยัเจริญิพัันธุ์์�ก่อน
และหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมวิิทยุุ มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ( = 2.52, 
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S.D. = 0.77 และ = 3.93, S.D. = 0.77, p≤ 0.001) และ พฤติิกรรมเกี่่�ยวกัับการคุุม
กำเนิดิของหญิงิไทใหญ่ว่ัยัเจริญิพันัธุ์์�ก่อ่นและหลังัเข้้าร่ว่มโปรแกรมวิทิยุ ุมีคีวามแตกต่า่งกันั
อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

คำสำคััญ : โปรแกรมวิิทยุุ, การคุุมกำเนิิด, หญิิงไทใหญ่่วััยเจริิญพัันธุ์์�

Abstract 

	This study on the effectiveness of the radio program to promote 
contraception among Shan females of reproductive age in Mueang Chiang 
Mai district, Chiang Mai province had objectives that were to: 1. study the 
effectiveness of the radio program to promote contraception among Shan 
females of reproductive age, 2. study the contraceptive knowledge before 
and after joining the radio program to promote contraception of Shan fe-
males of reproductive age, 3. study the contraceptive attitudes before and 
after joining the radio program to promote contraception of Shan females 
of reproductive age, and 4. study the contraceptive behaviors before and 
after joining the radio program to promote contraception of Shan females of 
reproductive age. This study was quasi-experimental research and the sample 
group was 156 Shan females of reproductive age between 15-49 years old. 
The data were collected using a questionnaire, analyzed using descriptive 
statistics, and statistically tested using paired t-test. The results of this study 
showed that contraceptive knowledge of Shan females of reproductive age 
before and after joining the radio program presented statistically significant 
differences ( = 5.04, S.D. = 0.94 and  = 9.57, S.D. = 0.63, p ≤ 0.001). The 
contraceptive attitudes of Shan females of reproductive age before and after 
joining the radio program presented statistically significant differences ( = 
2.52, S.D. = 0.77 and = 3.93, S.D. = 0.77, p ≤ 0.001). And the contraceptive 
behaviors of Shan females of reproductive age before and after joining the 
radio program presented statistically significant differences ( = 2.45, S.D. = 
0.66 and = 3.45, S.D. = 0.74, p ≤ 0.001).	

Keywords :  Radio Program, Contraception, Shan Female of Reproductive Age
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บทนำ
	ในปัจจุุบัันมีีแรงงานต่างด้้าวย้้ายเข้้ามาทำงานในประเทศไทยเป็็นจำนวนมาก 

และในจังหวัดัเชียีงใหม่่มีกีลุ่่�มแรงงานจากเมียีนมาร์์เข้้ามาทำงานเป็็นจำนวนมาก (Harkins, 
2019 : 9) แม้้ว่าการย้้ายเข้้ามาทำงานของแรงงานเมียีนมาร์์จะมีคีวามสำคัญัต่่อการขับัเคลื่่�อน
เศรษฐกิิจของประเทศ แต่่ก็ม็ีผีลกระทบต่่อสังัคมไทยในหลายด้้าน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งปััญหา
ด้้านสาธารณสุขุที่่�รวมถึึงปััญหาอนามัยัแม่่และเด็ก็ เน่ื่�องจากจำนวนเด็็กที่่�เกิดิจากมารดาที่่�
เป็็นแรงงานข้้ามชาติมิีแีนวโน้้มสููงขึ้้�นทุกุปีี   ทั้้�งนี้้�เพราะแรงงานข้้ามชาติเิป็็นกลุ่่�มประชากรที่่�
อยู่่�ในวัยัเจริญิพันัธุ์์� (วิริาวรรณ คล้้ายหิิรัญั และคณะ, 2560: 37) และกรมอนามัยั (2563: 5) 
พบว่่าแรงงานต่างชาติเิข้้ามาคลอดบุตุรและแจ้้งเกิดิในประเทศไทยเป็น็จำนวนมากกว่่า 300 
คนต่อวันั และจากข้้อมููลด้้านสาธารณสุุขเมื่่�อปีี 2547-2552 พบว่่า แรงงานข้้ามชาติิชาวไท
ใหญ่่ให้้กำเนิดิบุตุรในประเทศ สููงถึึง 53,630 คน 

นอกจากนี้้�ยัังมีีแนวโน้้มจะเพิ่่�มมากขึ้้�นจากรายงานของสหประชาชาติิ ว่่าด้้วย
แนวโน้้มของประชากรชาวไทใหญ่่ในปีี 2553-2563 มีีอััตราการเจริิญพัันธุ์์� บุุตร 2.32 คน 
ต่่อมารดา 1 คน ซึ่่�งมีีผลกระทบทั้้�งทางบวกและทางลบในด้้านประชากร ด้้านแรงงานและ
อััตราการมีีงานทำ ด้้านเศรษฐกิิจ ด้้านสัังคม สิ่่�งแวดล้้อม ด้้านการเมืืองและความมั่่�งคงใน
ประเทศและด้้านสาธารณสุุข ปััญหาสาธารณสุุขที่่�เกิิดจากแรงงานข้้ามชาติิที่่�ส่่งผลกระทบ
สำคััญต่่อระบบบริิการสุุขภาพของประเทศไทย ได้้แก่่ ปััญหาโรคติิดต่่อ ปััญหาอนามััยแม่่
และเด็็ก ปััญหาอนามััยสิ่่�งแวดล้้อม ปััญหาเหล่่านี้้�ผลเกี่่�ยวเนื่่�องมาจากการเข้้าไม่่ถึึงระบบ
บริิการสุุขภาพของแรงงานข้้ามชาติิและครอบครััว โดยทั่่�วไปแรงงานข้้ามชาติิมัักมีีปััญหา
เรื่่�องการไม่่มีีบััตรประกัันสุุขภาพ และแรงงานบางส่่วนไม่่ทราบถึึงสิิทธิิประโยชน์์ที่่�ตนเอง
ควรได้้รัับ รวมถึึงปััญหาในการสื่่�อสารสุุขภาพเนื่่�องจากมีีข้้อกำจััดทางกฎหมาย ด้้านภาษา 
และวััฒนธรรม ทำให้้ไม่่สามารถเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพ ก่่อให้้เกิิดปััญหาด้้านสาธารณสุุขทั้้�ง
แรงานข้้ามชาติิ และประชาชนไทย จึึงเกิิดการจััดประชุุมผัังพิิสััยเรื่่�องแรงงานข้้ามชาติิของ
เครืือข่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้อง ที่่�ประชุุมได้้เสนอแนะประเด็็นสุขภาพด้้านอนามััยเจริญิพัันธุ์์�ที่่�สำคััญคืือ 
การตั้้�งครรภ์์ไม่่พึงึประสงค์ ์และการทำแท้้งที่่�มีอีัตัราสููงขึ้้�นมาก (สุสุัณัหา ยิ้้�มแย้้ม, 2555: 4) 

หญิิงไทใหญ่่วััยเจริิญพัันธุ์์�บางคนยังมีีพฤติิกรรมการคุุมกำเนิิดที่่�ไม่่ถููกต้้องและ
บางคนมีีทััศนคติิที่่�เป็็นลบทำให้้เกิิดความกัังวลเกี่่�ยวกัับการคุุมกำเนิิด เช่่น ทานยาเม็็ดคุุม
กำเนิิดทำให้้อ้้วน และเป็็นมะเร็็งปากมดลููก ทำให้้มีีลููกยาก หรืือความเชื่่�อทางศาสนาคิิด
ว่่าเป็็นการทำบาป เป็็นต้้น ผู้้�หญิิงไทใหญ่่ที่่�เข้้ามาเป็็นแรงงานในประเทศไทยส่่วนใหญ่่ยััง
ขาดโอกาสทางการศึึกษา จึึงส่่งผลให้้ผู้้�หญิิงไทใหญ่่ขาดความรู้้�เกี่่�ยวกัับเพศศึึกษาเมื่่�อไม่่มีี
ความรู้้�ความเข้้าใจในเรื่่�องเพศศึึกษาจึึงเสี่่�ยงต่่อการมีีพฤติิกรรมบางอย่่าง เช่่น การทำแท้้ง
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ที่่�ไม่ป่ลอดภัยั การตั้้�งครรภ์แ์บบไม่พ่ึงึประสงค์ ์และการมีบีุตุรมาก ซึ่่�งล้้วนแต่เ่ป็น็พฤติกิรรม
ที่่�จะส่่งผลต่่อทั้้�งด้้านสุุขภาพ ด้้านเศรษฐกิิจ ด้้านความมั่่�นคงในชีีวิิต ด้้านศาสนา ประเพณีี
วัฒันธรรม และที่่�สำคัญัการกำเนิิดบุตุรในประเทศไทยนั้้�นยังัมีขีั้้�นตอนในการดำเนิินการที่่�ซับั
ซ้้อน และต้้องเสียีค่า่ใช้้จ่า่ยจำนวนมาก และอาจจะเกิดิปัญัหาด้้านสังัคม และด้้านการศึกึษา
ในกลุ่่�มเด็็กไทใหญ่่ที่่�เข้้ามาถืือสััญชาติิไทยแต่่เป็็นเชื้้�อสายเมีียนมาร์์ (ข่่าวประชาสััมพัันธ์์
สถานีีวิิทยุุคลื่่�น FM 99 MHz และ FM 93.75 MHz, 2562)

ในปััจจุุบัันนี้้�มีีหน่่วยงานและใช้้สื่่�อวิิทยุุให้้ความรู้้�ด้้านต่่างๆ ให้้แก่่คนไทใหญ่่ 
เพื่่�อพััฒนาศัักยภาพเด็็กและสตรีีไทใหญ่่ เครืือค่่ายปฏิิบััติิงานสตรีีไทใหญ่่มีีโครงการสื่่�อ
วิทิยุทุี่่�มีชีื่่�อว่า่ “รายการแฮงใจหญิงิ” มีวีัตัถุุประสงค์เ์พื่่�อส่ง่เสริิมสุขุภาพของเด็ก็และสตรีไีท
ใหญ่่วัยัเจริญิพันัธุ์์�ในหลายๆ ด้้าน เช่น่ ด้้านอนามััยเจริญิพันัธุ์์� สันัติภาพและความปลอดภััย 
สถานการณ์์ความรุุนแรงในครอบครััว การล่่วงละเมิิดทางเพศเด็็กและสตรีีไทใหญ่่ทั้้�งใน
ประเทศไทยและในประเทศเมีียนมาร์์ มีีการออกอากาศโดยใช้้สื่่�อวิิทยุุคลื่่�น FM99 MHz 
และ FM 93.75 MHz อีีกทั้้�งมีีการถ่่ายทอดสดทางเฟซบุ๊๊�กไลฟ์์ และสามารถรัับฟัังรายการ
ย้้อนหลัังได้้ทางเฟซบุ๊๊�กเพจของ MAP Radio กัับ SHAN Radio 

	อย่่างไรก็็ตามถึึงแม้้ว่่าจะมีีช่่องทางการให้้ข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกัับการส่่งเสริิม
การคุุมกำเนิิดสำหรัับหญิิงไทใหญ่่แต่่ยัังขาดสื่่�อและแหล่่งให้้ความรู้้�ที่่�หลากหลาย กล่่าวคืือ
ส่ว่นใหญ่่แหล่่งข้้อมููลที่่�ให้้ความรู้้�เรื่่�องการคุุมกำเนิิดในประเทศไทยจะเป็็นภาษาไทย หรืือ ใน
สื่่�อออนไลน์ท์ี่่�เป็น็สากลก็จ็ะใช้้ภาษาอังักฤษ ดังันั้้�นจึงึมีเีพีียงรายการวิทิยุทุี่่�เป็น็แหล่ง่เรียีนรู้้�
หลัักของหญิิงไทใหญ่่ รวมถึึงจากการที่่�ผู้้�วิิจััยเป็็นผู้้�จััดรายการวิิทยุุจึึงได้้เก็็บข้้อมููลเบื้้�องต้้น
จากหญิิงไทใหญ่่ที่่�ฟัังรายการวิิทยุุคลื่่�น FM99 MHz และ FM 93.75 MHz พบว่่ามีีหญิิงไท
ใหญ่จ่ำนวนมากที่่�โทรศัพัท์ม์าสอบถามและแสดงความประสงค์ใ์ห้้ทางรายการวิทิยุใุห้้ความ
รู้้�เกี่่�ยวกัับการคุุมกำเนิิด แสดงว่่าหญิิงไทใหญ่่วััยเจริิญพัันธุ์์� ในจัังหวััดเชีียงใหม่่ยัังมีีความ
ต้้องการรัับข้้อมููลข่่าวสารและความรู้้�ต่่างๆ เกี่่�ยวกัับการคุุมกำเนิิด ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความ
สนใจที่่�จะใช้้โปรแกรมวิทิยุเุพื่่�อส่ง่เสริมิการคุมุกำเนิดิของหญิงิไทใหญ่ว่ัยัเจริญิพันัธุ์์� ในอำเภอ
เมืืองเชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่ มาส่่งเสริิมให้้หญิิงไทใหญ่่วััยเจริิญพัันธุ์์�มีีพฤติิกรรมการคุุม
กำเนิดิอย่า่งถููกต้้องเหมาะสมกับัทััศนคติแิละความเชื่่�อตามชาติพัิันธุ์์�ของตน และตอบสนอง
ความต้้องการของหญิิงไทใหญ่่ที่่�ต้้องการสื่่�อสนัับสนุุนหรืือให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการคุุมกำเนิิด

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	1.เพื่่�อศึกึษาประสิิทธิผิลของโปรแกรมวิทิยุเุพื่่�อส่ง่เสริมิการคุมุกำเนิิดของหญิงิ
ไทใหญ่่วััยเจริิญพัันธุ์์�
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2.เพื่่�อศึึกษาความรู้้�ก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมวิิทยุุเพื่่�อส่่งเสริิมการคุุม
กำเนิิดของหญิิงไทใหญ่่วััยเจริิญพัันธุ์์�

3.เพ่ื่�อศึึกษาทััศนคติิก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมวิิทยุุเพื่่�อส่่งเสริิมการคุุม
กำเนิิดของหญิิงไทยใหญ่่วััยเจริิญพัันธุ์์�

4.เพ่ื่�อศึกึษาพฤติกิรรมการคุุมกำเนิิดก่อ่นและหลังัเข้้าร่ว่มโปรแกรมวิทิยุเุพื่่�อส่่ง
เสริิมการคุุมกำเนิิดของหญิิงไทใหญ่่วััยเจริิญพัันธุ์์�

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
	งานวิิจััยเรื่่�องนี้้�เป็็นการวิิจััยแบบกึ่่�งทดลอง (Quasi-Experiment Research) 

โดยมีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อเปรียีบเทีียบผลทางด้้านความรู้้� ทัศันคติ ิและพฤติิกรรมการคุมุกำเนิดิ
ก่อ่นและหลังัเข้้าร่ว่มโปรแกรมวิทิยุเุพื่่�อส่ง่เสริมิการคุมุกำเนิดิของหญิงิไทใหญ่ว่ัยัเจริญพันัธุ์์� 
ในอำเภอเมืืองเชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่ ซึ่่�งมีีรายละเอีียดของวิิธีีดำเนิินการวิิจััย ดัังนี้้�

1. ศึึกษาและรวบรวมเอกสาร หนัังสืือ ตำรา บทความ เอกสารทางราชการ 
และรายงานการวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

2. นำองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ สร้้างเครื่่�องมืือ
3. ลงพื้้�นที่่�เก็็บข้้อมููล
4. วิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ สรุุปผลการศึึกษา 

ผลการวิิจััย
	จากการศึกึษาวิจิัยัเรื่่�องประสิทิธิผิลของโปรแกรมวิิทยุเุพื่่�อส่่งเสริมิการคุมุกำเนิดิ

ของหญิงิไทใหญ่่วัยัเจริญิพันัธุ์์� ในอำเภอเมืืองเชียีงใหม่่ จังัหวัดัเชียีงใหม่่ โดยโปรแกรมวิทิยุใุห้้
ความรู้้�จัดัขึ้้�นทุกุวันัพฤหัสับดีแีละวันัศุกุร์์ เวลา 15.00 – 16.00 น. ผู้้�วิจิัยัเป็็นผู้้�ดำเนินิรานการ
วิทิยุดุ้้วยตนเอง ประกอบด้้วยเนื้้�อหาดังันี้้�  1. หลักัการของการคุมุกำเนิดิ 2. ประเภทของการ
คุมุกำเนิดิ 3.เชิญิชวนมาคุมุกำเนิดิอย่่างถููกวิธิีแีละแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์การคุุมกำเนิิด 
4. การนับัระยะปลอดภัยั 5. การใช้้ถุงุอนามัยั (หญิงิและชาย) 6. การใช้้ยาเม็็ดคุมุกำเนิิด ทั้้�ง 
2 ชนิดิ ได้้แก่่ ชนิิดฮอร์์โมนรวมชนิิดฮอร์์โมนเดี่่�ยว มี ี2 แบบ (mini pill and emergency 
pill) 7. การฉีดียาคุมุกำเนิดิ มี ี2 แบบ ชนิิดฮอร์์โมนรวม และ ชนิิดฮอร์์โมนเดี่่�ยว 8. การฝััง
เข็ม็คุมุกำเนิดิ 9. การใช้้ห่วงอนามัยั 10. การใช้้แผ่่นแปะคุมุกำเนิิด 11.การทำหมันัชายและ
หญิงิ และ 12. สรุปุวิธิีกีารคุมุกำเนิดิทั้้�งหมด และแลกเปลี่่�ยนความรู้้� ทัศันคติิประสบการณ์์
เกี่่�ยวกับัการคุมุกำเนิดิด้้วยวิธิีกีารต่่าง ๆ ผลการศึกึษาวิจัิัยแบ่่งออกเป็็น 4 ส่่วน ดัังนี้้�
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1. หญิิงไทใหญ่่วััยเจริิญพัันธุ์์� อายุุระหว่่าง 15-49 ปีี จำนวน 159 คน พบว่่า ผู้้�
หญิิงไทใหญ่่ส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพแม่่บ้้าน จำนวน 66 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 42.3 อาชีีพ
ก่่อสร้้าง จำนวน 54 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 34.6 และรัับจ้้างรายวััน จำนวน 36 คน คิิดเป็็น
ร้้อยละ 21.1 ส่่วนใหญ่่มีีสถานภาพโสด จำนวน 72 คน คิิดเป็็นร้้อยละ46.2 รองลงมาคืือ 
สมรสและอยู่่�ร่่วมกััน จำนวน 48 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 31.4 ลำดัับที่่�สามคืือ สมรสแต่่แยกกััน
อยู่่� จำนวน 24 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 15.4 และ หย่่าร้้าง จำนวน 12 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 7 
มีีรายได้้เฉลี่่�ยเดืือนละ 5,000 – 10,000 บาท จำนวน 85 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 54.5 และมีี
รายได้้เฉลี่่�ยเดืือนละ 10,000 – 15,000 บาท จำนวน 71 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 45.5 มีีระดัับ
การศึึกษาอยู่่�ที่่�ระดับัมัธัยมศึกึษาตอนต้้นมากที่่�สุดุ จำนวน 82 คน คิดิเป็น็ร้้อยละ 52.6 รอง
ลงมาคืือ มีีการศึึกษาระดัับประถมศึึกษา จำนวน 66 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 42.9 และมีีการ
ศึึกษาระดัับมััธยมปลาย จำนวน 8 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 4.5 ตามลำดัับ

2.จากการศึกึษาวิจิัยัความรู้้�ก่อ่นเข้้าร่่วมและหลังัเข้้าร่่วมโปรแกรมวิทิยุ ุโดยใช้้
เครื่่�องมืือคืือ แบบทดสอบความรู้้� จำนวน 10 ข้้อคำถาม ผลการศึึกษามีีดัังนี้้�

ตารางที่่� 1 เปรีียบเทีียบค่่าคะแนนความรู้้�เกี่่�ยวกัับการคุุมกำเนิิดก่่อนและหลััง
เข้้าร่่วมโปรแกรมวิิทยุุเพื่่�อส่่งเสริิมการคุุมกำเนิิด (n=156)

	

*p< 0.001

	จากตารางที่่� 1 พบว่่าผลการศึึกษาความรู้้�เกี่่�ยวกัับการคุุมกำเนิิดของหญิิง
ไทใหญ่่วััยเจริิญพัันธุ์์�พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยสููงสุุดหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมวิิทยุุเท่่ากัับ 9.57 
คะแนน ( =9.57, S.D. = 0.63) สููงกว่่าคะแนนเฉลี่่�ยก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมวิิทยุุเท่่ากัับ 
5.04 คะแนน ( =5.04, S.D. = 0.94) ค่่าทดสอบที่่� t = 2.249 และมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 
(p ≤0.001)

2. ผลการศึกึษาทััศนคติเิกี่่�ยวกับัการคุมุกำเนิิดของหญิงิไทใหญ่่วัยัเจริญิพันัธุ์์�พบ
ว่่า ในภาพรวมคะแนนเฉลี่่�ยก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมวิทิยุมุีทีัศันคติอิยู่่�ในระดับัน้้อย ( = 2.52, 
S.D. = 0.77) และหลังัเข้้าร่่วมโปรแกรมวิทิยุุมีทัีัศนคติิอยู่่�ในระดัับมาก ( = 3.93, S.D. = 
0.77) ซึ่่�งมีแีตกต่่างกันัอย่่างมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิิ (t = -4.867, p ≤0.001)
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3. ผลผลการศึึกษาพฤติิกรรมการคุุมกำเนิิดของหญิิงไทใหญ่่วััยเจริิญพัันธุ์์�พบ
ว่่า ในภาพรวมคะแนนเฉลี่่�ยก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมวิิทยุุมีีพฤติิกรรมการคุุมกำเนิิดอยู่่�ใน
ระดัับน้้อย ( = 2.45, S.D. = 0.66) และหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมวิิทยุุมีีพฤติิกรรมการคุุม
กำเนิิดอยู่่�ในระดัับมาก ( = 3.42, S.D. = 0.74) ซึ่่�งมีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ
ทางสถิิติิ (t = -4.578, p ≤0.001)

อภิิปรายผล
	การศึึกษาเรื่่�องประสิิทธิิผลของโปรแกรมวิิทยุุเพื่่�อส่่งเสริิมการคุุมกำเนิิดของ

หญิงิไทใหญ่่วัยัเจริญิพัันธุ์์�ในอำเภอเมืืองเชียีงใหม่่ จังัหวััดเชียีงใหม่่ สามารถอภิิปรายผลดังน้ี้�
ผลการศึึกษาความรู้้�เกี่่�ยวกัับการคุุมกำเนิิดพบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยสููงสุุดก่่อนเข้้า

ร่่วมโปรแกรมวิิทยุุเท่่ากัับ 5.04 คะแนน ( =5.04, S.D. = 0.94) และคะแนนเฉลี่่�ยสููงสุุด
หลังัเข้้าร่ว่มโปรแกรมวิทิยุเุท่่ากับั 9.57 คะแนน ( =9.57, S.D. = 0.63) มีคีวามแตกต่่างกันั
อย่า่งมีีนัยัสำคััญทางสถิิติ ิ(t= 2.249, p ≤0.001) แสดงให้้เห็น็ว่า่การให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับัการ
คุุมกำเนิิดผ่่านโปรแกรมวิิทยุุ ส่่งผลให้้มีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมวิิทยุุเพิ่่�มขึ้้�น 
แสดงว่่าหญิิงไทใหญ่่วัยัเจริญิพันัธุ์์�มีความรู้้�ความเข้้าใจการคุุมกำเนิิดมากขึ้้�น ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ
ทฤษฎีีความรู้้�ของบลููม (Bloom et al, 1956; อ้้างใน ลลิิตา พรหมปั้้�น, 2564) ที่่�ได้้กล่่าว
เกี่่�ยวกัับระดัับของความรู้้�ไว้้ว่่า ความรู้้�ระดัับจดจำได้้ เป็็นผลของการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นถึึงการจำ
และการระลึึกได้้ถึึง คำกล่่าวของบุุคคล เนื้้�อหา ข้้อมููล วััตถุุสิ่่�งของที่่�เคยพบเจอ และปราก
ฎการณ์์ต่า่ง ๆ  ที่่�เกิดิขึ้้�นกับัตนเอง ซึ่่�งเป็็นการจดจำที่่�เริ่่�มจากสิ่่�งที่่�ไม่ยุ่่่�งยากซัับซ้้อนไปจนถึง
การจำในสิ่่�งที่่�ยุ่่�งยากซับัซ้้อนและมีคีวามสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งกันั เมื่่�อจดจำได้้ก็จ็ะก่อ่ให้้เกิดิความ
รู้้�ในระดัับเข้้าใจ หรืือความคิิดรวบยอด หมายถึึง ความสามารถที่่�จะขยายความหมายของ
ข้้อมููลที่่�รับัมา เข้้าใจอย่า่งความสมเหตุสุมผล เมื่่�อเผชิญิกับัเหตุกุารณ์ท์ี่่�จำเป็น็ต้้องนำผลของ
ความจำและความเข้้าใจมาใช้้ก็ส็ามารถนำมาใช้้ได้้ในทันัที ในส่วนของความรู้้�ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นหลััง
จากเข้้าร่ว่มโปรแกรมวิทิยุอุาจเป็น็เพราะว่า่ลักัษณะของโปรแกรมวิทิยุมุีลีักัษณะคล้้ายคลึงึ
กับัหลัักการออกแบบการสอนตามแนวคิดิของกาเย่ ่(Gagne) ที่่�มีลีำดับัขั้้�นตอนกระบวนการ
เรีียนการสอน 9 ขั้้�นตอน คืือ ขั้้�นตอนที่่� 1 การกระตุ้้�นความสนใจ หมายถึึง ก่่อนเริ่่�มเนื้้�อหา
บทเรียีนได้้มีกีารพููดคุยุกับัหญิงิไทใหญ่ว่ัยัเจริญิพันัธุ์์�เรื่่�องความต้้องการเรียีนรู้้�ในเรื่่�องการคุมุ
กำเนิิด  และแนะนำตนเอง ขั้้�นตอนที่่� 2 แจ้้งวััตถุปุระสงค์์การเรียีน กล่่าวคืือ หลักัจากแนะนำ
ตนเองของผู้้�วิจิัยัซึ่่�งเป็น็ผู้้�จัดัรายการวิทิยุเุรียีบร้้อยแล้้วนั้้�น ผู้้�วิจิัยัจะอธิบิายถึงึวัตัถุปุระสงค์์
ของการจัดัทำโปรแกรมวิทิยุ ุและหลักัการเหตุผุลสำคัญัที่่�หญิงิไทใหญ่ว่ัยัเจริญพันัธุ์์�พึงึเรียีน
รู้้�เรื่่�องการคุุมกำเนิิด ขั้้�นตอนที่่� 3 ทบทวนความรู้้�เดิิม คืือ ให้้หญิิงไทใหญ่่ทดสอบความรู้้�
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ก่อ่นเข้้าร่ว่มโปรแกรมวิิทยุุ ขั้้�นตอนที่่� 4 นำเสนอเนื้้�อหาและความรู้้�ใหม่ ่คืือ ช่ว่งการให้้ความ
รู้้�ที่่�เป็น็ลักัษณะเพิ่่�มเติมิจากความรู้้�เก่า่ที่่�มีอียู่่� และการให้้ความรู้้�ใหม่ท่ี่่�หญิงิไทใหญ่ว่ัยัเจริญิ
พันัธุ์์�ยังัไม่เ่คยรู้้� ขั้้�นตอนที่่� 5 ชี้้�แนะแนวทางการเรียีนรู้้� หมายถึงึ เป็น็การเรียีนรู้้�ที่่�เปิดิโอกาส
ให้้หญิิงไทใหญ่่วัยัเจริญิพันัธุ์์�ได้้ร่วมคิิด ร่ว่มกิิจกรรมต่่างๆ ขั้้�นตอนที่่� 6 การกระตุ้้�นการตอบ
สนอง คืือ หญิิงไทใหญ่่จะมีีโอกาสได้้มีีการพููดคุุยแลกเปลี่่�ยนความรู้้� เช่่น กิิจกรรมถามตอบ
ให้้รางวัลัในแต่ล่ะสัปัดาห์ ์ขั้้�นตอนที่่� 7 ให้้ข้้อมููลป้อ้นกลัับ คืือ หลัังจากมีกีิจิกรรมถามตอบให้้
รางวััลเพ่ื่�อกระตุ้้�นการตอบสนองแล้้ว ผู้้�จััดรายการได้้ให้้ข้้อมููลป้อนกลับัไปยัังหญิิงไทใหญ่่วัยั
เจริิญพัันธุ์์�ในเรื่่�องของความถููกต้้องของคำถามนั้้�นๆ ขั้้�นตอนที่่� 8 ทดสอบความรู้้� ได้้แก่่ การ
ทดสอบก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมวิิทยุุ และขั้้�นตอนที่่� 9 ส่่งเสริิมความจำและนำไปใช้้ 
กล่่าวคืือ การช่่วยให้้หญิิงไทใหญ่่วัยัเจริญิพัันธุ์์�ได้้แลกเปลี่่�ยนความรู้้� ความคิิดเห็็นเกิิดความ
คงทนในการจำและสามารถนำความรู้้�ที่่�ได้้ไปใช้้ ทำให้้ตระหนักัถึึงประโยชน์ข์องข้้อมููลที่่�ได้้
ไปในรููปแบบการสรุุปและให้้ข้้อเสนอแนะ ด้้วยโปรแกรมวิิทยุุมีีลำดัับขั้้�นตอนกระบวนการ
การสอนที่่�ครบถ้้วนจึงึทำให้้เกิดิการเรียีนรู้้�ที่่�มีปีระสิทิธิภิาพทำให้้หญิงิไทใหญ่ว่ัยัเจริิญพัันธุ์์�
มีีความรู้้�เพิ่่�มขึ้้�น และผลการศึึกษาครั้้�งนี้้�ยัังสอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของ Shahidul และ 
Mahedi (2016) เรื่่�องความรู้้� และทััศนคติิเกี่่�ยวกัับการวางแผนครอบครััวและการใช้้ยาคุุม
กำเนิดิของผู้้�หญิงิอายุุ 15 ถึงึ 49 ปี ีในบังัคลาเทศ ผ่า่นการสื่่�อสารทางวิทิยุ ุ(Shahidul, I. & 
Mahedi, H. : Online) พบว่่า หลังัจากหญิิงบัังคลเทศได้้รับความรู้้�จากวิทิยุสุื่่�อสารมีคีะแนน
หลัังจากได้้รัับความรู้้�จากวิิทยุุสื่่�อสารเพิ่่�มขึ้้�น ( =18.25, S.D. = 0.87) เปรีียบเทีียบกัับ
คะแนนก่่อน ( =10.67, S.D. = 1.23) ได้้รัับความรู้้�จากวิิทยุุสื่่�อสาร อย่่างมีีนััยสำคััญทาง
สถิติิ ิ(p ≤ 0.01) และสอดคล้้องกับัผลการศึกึษาของ Jaehyun และคณะ (2022)  เรื่่�อง การ
ใช้้วิทิยุุส่ื่�อสารให้้ความรู้้�เรื่่�องการวางแผนครอบครัวัของหญิงิวัยัเจริญิพัันธุ์์�ในแอฟริกาตะวันั
ตก พบว่่า หญิิงวััยเจริิญพัันธุ์์�ในแอฟริิกาตะวัันตกมีีคะแนนเกี่่�ยวกัับการวางแผนครอบครััว
ก่่อนได้้รัับความรู้้�ผ่่านรายการวิิทยุุมีีคะแนนเฉลี่่�ย 9.89 คะแนน ( = 9.89, S.D. = 1.06) 
มีีคะแนนเกี่่�ยวกับการวางแผนครอบครััวหลัังได้้รับความรู้้�ผ่่านรายการวิิทยุุมีีคะแนนเฉลี่่�ย 
18.19 คะแนน ( = 18.19, S.D. = 0.98) แสดงว่่าหญิิงวััยเจริิญพัันธุ์์�ในแอฟริิกาตะวััน
ตกมีีความรู้้�เพิ่่�มขึ้้�นหลัังจากเข้้าร่่วมโปรแกรมวิิทยุุ อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� 0.05  

ผลการศึึกษาทััศนคติิก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมวิิทยุุพบว่่า คะแนนเฉลี่่�ย
ของทัศันคติกิ่อ่นเข้้าร่ว่มโปรแกรมวิทิยุอุยู่่�ในระดับัน้้อย ( = 2.52, S.D. = 0.77) และหลังั
เข้้าร่่วมโปรแกรมวิิทยุุมีีทััศนคติิอยู่่�ในระดัับมาก ( = 3.93, S.D. = 0.77) ซึ่่�งมีีความแตก
ต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p ≤ 0.001) แสดงว่่าหญิิงไทใหญ่่วััยเจริิญพัันธุ์์�มีีทััศนคติิ
เปลี่่�ยนไปในทางที่่�ดีีขึ้้�นในการคุุมกำเนิิด หรืือกล่่าวได้้ว่่าหญิิงไทใหญ่่วััยเจริิญพัันธุ์์�มีีความรู้้�
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จากการเข้้าร่่วมโปรแกรมวิิทยุุมีีระดัับความรู้้�มากขึ้้�น จึึงนำความรู้้�มาวิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์
เกิดิการเปลี่่�ยนแปลงของทัศันคติเิกี่่�ยวกับการคุมุกำเนิดิไปในทางที่่�ดีขีึ้้�น สอดคล้้องกับัทฤษฎีี
ทััศนคติิของบลููม (Bloom Et Al, 1956) ที่่�ได้้กล่่าวไว้้ว่่า เมื่่�อมนุุษย์์เรามีีความรู้้�ในระดัับ
ความเข้้าใจแล้้ว จะสามารถนำไปใช้้ วิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ และประเมิินผลได้้จนทำให้้เกิิด
การเปลี่่�ยนแปลงด้้านทััศนคติิ (ลลิิตา พรหมปั้้�น, 2564 : 185 -195.) และ สอดคล้้องกัับผล
เรื่่�องอิิทธิิพลรายการวิิทยุุต่่อการคุุมกำเนิิดในประเทศไนจีีเรีีย โดยศึึกษาหญิิงวััยเจริิญพัันธุ์์�
ไนจีีเรีีย จำนวน 60 คน พบว่่า ทััศนคติิการวางแผนครอบครััวของกลุ่่�มเป้้าหมายจากก่่อน
เข้้าร่่วมรัับฟัังรายการวิิทยุุมีีระดัับทััศนคติิอยู่่�ในระดัับน้้อย ( = 2.34, S.D. = 0.89)  หลััง
เข้้าร่่วมรัับฟัังรายการวิิทยุุมีีระดัับทััศนคติิอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ( = 4.53, S.D. = 1.07) 
หมายความว่่าทััศนคติิหลัังเข้้าร่่วมรัับฟัังรายการวิิทยุุมีีระดัับเพิ่่�มขึ้้�น อย่่างมีีนััยสำคััญทาง
สถิิติิที่่� 0.05 และ สอดคล้้องกัับ พััชริินทร์์ ไชยบาล และคณะ (2559) ที่่�ได้้ศึึกษาเรื่่�อง 
ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรู้้� ทััศนคติิ ความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับการคุุมกำเนิิดกัับพฤติิกรรมของ
กลุ่่�มแรงงานข้้ามชาติิในเขตจัังหวััดภาคเหนืือตอนบนโดยใช้้เครื่่�องมืือคืือ วิิทยุุสื่่�อสาร (พััช
ริินทร์์ ไชยบาล, 2559 :  97 - 103) โดยภาพรวมผลการศึึกษาพบว่่า ก่่อนเข้้าร่่วมอบรม
ผ่่านวิิทยุุกระจายเสีียงมีีทััศนคติิการคุุมกำเนิิดอยู่่�ในระดัับน้้อย ( =  1.93, S.D. = 0.97) 
และหลัังผ่่านการอบรมผ่่านวิิทยุุกระจายเสีียงมีีทััศนคติิการคุุมกำเนิิดอยู่่�ในระดัับมาก (
=  4.03, S.D. = 0.69) แสดงว่่าหลัังผ่่านการอบรมผ่่านวิิทยุุกระจายเสีียงมีีทััศนคติิเพิ่่�มขึ้้�น
อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� 0.05

สำหรับัผลการศึกึษาพฤติกิรรมการคุมุกำเนิดิของหญิงิไทใหญ่ว่ัยัเจริญิพันัธุ์์�พบ
ว่่า ในภาพรวมก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมวิิทยุุมีีพฤติิกรรมการคุุมกำเนิิดอยู่่�ในระดัับน้้อย ( =  
2.45, S.D. = 0.66) และหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมวิิทยุุมีีระดัับพฤติิกรรมการคุุมกำเนิิดอยู่่�ใน
ระดัับมาก ( =  3.45, S.D. = 0.74) อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (t = -4.578, p ≤0.001) 
แสดงว่่าหลัังจากหญิิงไทใหญ่่วััยเจริิญพัันธุ์์�เข้้าร่่วมโปรแกรมวิิทยุุแล้้ว มีีพฤติิกรรมการคุุม
กำเนิิดเปลี่่�ยนไปในทางที่่�ดีขีึ้้�น อาจเป็็นเพราะว่่าหญิิงไทใหญ่่วัยัเจริญพัันธุ์์�ได้้รับความรู้้�เกี่่�ยว
กัับการคุุมกำเนิิดเพิ่่�มมากขึ้้�น ซึ่่�งตรงกัับความต้้องการที่่�มีีอยู่่�เดิิมนำไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลง
ทััศนคติิและพฤติิกรรมไปในทางที่่�ดีีขึ้้�น การเสริิมแรงทางบวกจากผู้้�วิิจััยที่่�เป็็นผู้้�จััดรายการ
วิิทยุุ ได้้แก่่ การชมเชย การให้้รางวััลเมื่่�อตอบคำถามถููก เป็็นต้้น และการขัับเคลื่่�อนภายใน
ตนเอง กล่่าวคืือ จากการเก็็บข้้อมููลเบื้้�องต้้นมีีหญิิงไทใหญ่่วััยเจริิญพัันธุ์์�โทรศััพท์์เข้้ามาหา
ผู้้�วิิจััยที่่�เป็็นผู้้�จััดรายการวิิทยุุว่่ามีีความสนใจเรื่่�องการคุุมกำเนิิด โดยที่่�พฤติิกรรมมนุุษย์์จะ
เปลี่่�ยนแปลงไปเมื่่�อมีีสิ่่�งเร้้าเข้้ามากระตุ้้�น การขัับเคลื่่�อนภายในตนเอง และการเสริิมแรง
ทั้้�งการเสริิมแรงทางบวกและทางลบ ในส่่วนความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรู้้� ทััศนคติิ และ
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พฤติกิรรมส่่งผลให้้พฤติกิรรมมีกีารเปลี่่�ยนแปลงนั้้�นความสัมัพันัธ์ระหว่่างความรู้้� ทัศันคติ ิและ
การปฏิบิัตัิ ิ คืือ มีคีวามรู้้�มากเพียีงพอจะเกิดิการเข้้าใจ เม่ื่�อเกิิดความเข้้าใจจะนำไปสู่่�การนำ
ไปใช้้ ที่่�ผ่่านการคิดิวิเิคราะห์์ สังัเคราะห์์เป็็นอย่่างดีี แล้้วนำไปสู่่�การปฏิบิัตัิ ิ ส่่งผลให้้เกิิดการ
เปลี่่�ยนแปลงทางพฤติกิรรม และ สอดคล้้องกับัผลวิจิัยัของ Nyakundi, Kibiwott และ Alfred 
(2018) เรื่่�อง รายการวิทิยุทุ้้องถิ่่�นและการส่่งเสริมิการวางแผนครอบครัวัของสตรีวีัยัเจริญิพันัธุ์์�
ในชนบท : กรณีีศึกึษาของเมืืองไนอะไมยาวอส ประเทศเคนยา (Nyakundi, R.B. , Kurgat, K. 
& Akwala, A. : 2018, 87 - 98) ผลการวิจิัยัพบว่่า สตรีีวัยัเจริญิพัันธุ์์�ในชนบทเมืืองไนอะไม
ยาวอส ประเทศเคนยา มีพีฤติกิรรมการคุมุกำเนิดิและการวางแผนครอบครัวั เมื่่�อเปรียีบเทียีบ
ก่่อนและหลัังรับัฟัังรายการวิทิยุทุ้้องถิ่่�น ( = 2.13, S.D. = 1.09; = 4.24, S.D. = 0.88) 
ในภาพรวมมีพีฤติกิรรมไปในทางที่่�ดีขีึ้้�น อย่่างมีนีัยัสำคัญัทางสถิิติทิี่่� p ≤0.05	

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย

	จากการศึกึษาเรื่่�องประสิิทธิิผลของโปรแกรมวิทิยุุเพ่ื่�อส่่งเสริิมการคุุมกำเนิิดของ
หญิงิไทใหญ่ว่ัยัเจริญิพันัธุ์์� ในอำเภอเมืืองเชียีงใหม่ ่จังัหวัดัเชียีงใหม่ ่ได้้ค้้นพบองค์ค์วามรู้้�ใหม่่
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการเพิ่่�มความรู้้� ปรัับเปลี่่�ยนทัศนคติ ิและพฤติกิรรมการคุมุกำเนิดิของหญิงิไท
ใหญ่่วััยเจริิญ สามารถแสดงเป็็นแผนภาพได้้ดัังนี้้�

	แผนภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััยเรื่่�องประสิิทธิิผลของโปรแกรมวิิทยุุเพื่่�อ

ส่ง่เสริิมการคุมุกำเนิิดของหญิิงไทใหญ่่วัยัเจริญิพัันธุ์์� ในอำเภอเมืืองเชียีงใหม่่ จังัหวััดเชียีงใหม่่

โปรแกรมวิิทยุุเพื่่�อส่่งเสริิมการคุุมกำเนิิดสามารถตอบสนองความสนใจ ความ
ต้้องการอยากรู้้�เรื่่�องการคุุมกำเนิิด และมีีรููปแบบที่่�เหมาะสมสำหรัับหญิิงไทใหญ่่วััยเจริิญ
พัันธุ์์�ที่่�ส่่วนใหญ่่มีีการศึึกษาอยู่่�ในระดัับมััธยมต้้น มีีปััญหาเรื่่�องการอ่่านภาษาไทยจึึงไม่่มีี
โอกาสที่่�จะเข้้าถึึงแหล่่งความรู้้�ในรููปแบบอื่่�นที่่�ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการคุุมกำเนิิดได้้ ดัังนั้้�น
การให้้ความรู้้�โดยใช้้วิิทยุุเป็็นเครื่่�องมืือสื่่�อสารจึึงมองเห็็นผลรัับที่่�ชััดเจนมากขึ้้�น คืือ เมื่่�อมีี
ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการคุุมกำเนิิดมากขึ้้�น ส่่งผลให้้ทััศนคติิและพฤติิกรรมเปลี่่�ยนแปลงไปใน
ทางที่่�ดีีขึ้้�นเช่่นกััน 
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สรุุป
จากผลการศึึกษาครั้้�งนี้้�สรุุปได้้ว่่า วิิธีีการสื่่�อสารมีีความสำคััญต่่อการให้้ข้้อมููล

อย่่างมีปีระสิิทธิิภาพ การเลืือกวิิธีีการสื่่�อสารจำเป็็นต้้องรู้้�จัักผู้้�รัับสารเป็็นอย่่างดีี ในกรณีี
ที่่�ผู้้�รัับสารไม่่สามารถรัับสารจากการอ่่าน เช่่นเดีียวกัับหญิิงไทใหญ่่วััยเจริิญพัันธุ์์� ในอำเภอ
เมืืองเชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่ ไม่่สามารถรัับข้้อมููลข่่าวสารจากสื่่�อตีีพิิมพ์์ ได้้แก่่ หนัังสืือ 
คู่่�มืือ วารสาร และเว็็บไซต์์เกี่่�ยวกัับเพศศึึกษาที่่�ส่่วนใหญ่่ใช้้ภาษาไทย เป็็นจากเดิิมหญิิงไท
ใหญ่่ส่่วนใหญ่่ได้้รัับการศึึกษาในระดัับไม่่สููงมากนััก ในระบบการศึึกษาไม่่มีีการให้้ความรู้้�
เรื่่�องการคุุมกำเนิิดหรืือเพศศึกึษา และเน่ื่�องจากความเชื่่�อ ค่า่นิิยม วัฒันธรรม ที่่�ปิดิกันัความ
รู้้�เรื่่�องเพศศึึกษา จึึงส่่งผลให้้หญิิงไทใหญ่่วััยเจริิญพัันธุ์์�ขาดความรู้้�ความเข้้าใจ ส่่งผลให้้หญิิง
ไทใหญ่่มัักมีีบุตุรมาก ทำให้้สุขภาพร่่างกายอ่่อนแอ และส่่งผลต่อรายจ่่ายในครััวเรืือน แต่่เม่ื่�อ
ใช้้วิทิยุเุป็น็สื่่�อกลางในการสื่่�อสารและเลืือกใช้้ภาษาไทใหญ่ท่ี่่�สามารถเข้้าใจได้้ในทันัที ีทำให้้
หญิิงไทใหญ่่วััยเจริิญพัันธุ์์�มีีความรู้้�ความเข้้าใจมากขึ้้�น รวมทั้้�งมีีทััศนคติิและพฤติิกรรมการ
คุุมกำเนิิดที่่�ดีีขึ้้�น

บรรณานุุกรม

Elizabeth E.U. (2002). Evaluation of theEffectiveness of radio advertis
ments of family planning programs. Enugu : Caritas University. 

Harkins, B. (2019), Thailand Migration Report 2019. United Nations 
Thematic Working Group on Migration in Thailand Bangkok, Thailand.

Jaehyun, A., Gary B., Mathew, B., Edwin, P., Robert, S., Manue,l P., Alexis, Z.,and 
Peng, L.(20 January 2022). Radio Communications on Family Planning:
Case of West Africa. Retrieved August 1, 2022, from https://www.ncbi.
nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9028430/pdf/ijerph-19-04577.pdf

Nyakundi, R.B. , Kurgat, K. & Akwala, A. (2018). Vernacular radio programmes 
And family planning promotion among reproductive women in
rural areas: a case of Nyamaiya ward, Kenya. IOSR Journal of 
Humanities And Social Science. 23 (9), 87 - 98. 

Nyamweg, G. (2009). An Evaluation of women’s perception on the use of 
radio in family Planning communication in Rural Kenya. Nairobi
: Nairobi University. 



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus
 Quality certified by TCI (Tier 2)

    

Journal of Prajna Ashram Vol.5  No. 1  | January - June  2023 95

Shahidul, I. & Mahedi, H. (30 April 2016). Women Knowledge, Attitude, 
Approval of Family Planning and Contraceptive Use in Bangla
desh. Retrieved August 1, 2022, from https://www.researchgate. 
net/publication/308888794_Women_Knowledge_Attitude_Approv
al_of_Family_Planning_and_Contraceptive_Use_in_Bangladesh 

Thomas W., Kim M. Y., Lettenmaier C., Glass W., &Dibba Y. (1994). Radio 
Promotion of Family Planning in the Gambia. GUTTMACER IN
STTUTE,20 (3), 96-100. 

กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข. (1 มีีนาคม 2563). รายงานประจำปีี 2563 สำนััก

อนามัยัการเจริญิพันัธุ์์�. สืืบค้้นเมื่่�อ 25 กันัยายน 2564, จาก https:// rh.amai.

moph.go.th/web-upload/7_

ข่่าวประชาสััมพัันธ์สถานีีวิทิยุุคล่ื่�น FM 99 MHz และ FM 93.75 MHz. (2564). รายการแฮงใจหญิิง.

ฐิิติินัันทน์์ ผิิวนิิล. (2563). การพัฒนาแนวทางส่่งเสริิมคุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ 
ค่่านิิยม และหลัักคุุณธรรมของนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาโรงเรีียนสัังกััด
กรุุงเทพมหานคร. สัังคมวิิทยาและมานุุษยวิิทยา. มหาวิิทยาลััยรามคำแหง. 

ทัศันััย ขัันตยากรณ์์, และคณะ. (2557). ท้้องไม่่พร้้อม: มีีทางเลืือกร้้อยแปดพัันเก้้าวิิธีีหา
ทางออก. (พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 1). กรุุงเทพมหานคร: พีี.เอส.ซััพพลาย 

เบญจพร โคกแปะ, ดุุษฎีี อายุุวััฒน์์ และภาณุุ สุุพพััตกุุล. (2563). ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์
กัับความรู้้�เรื่่�องสิิทธิิการทำงานในกลุ่่�มทายาทรุ่่�นที่่� 2 ของแรงงานข้้ามชาติิชาว
เมีียนในจัังหวััดสมุุทรสาคร.วารสารนานาชาติิ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น สาขา
มนุุษยศาสตร์์. 10 (1). 117 - 130. 

พัชัริินทร์์ ไชยบาล, อิิชยา มอญแสง, และศิิริิพร แสงศรีีจัันทร์์. (2559). ความสััมพัันธ์์
ระหว่า่ง ความรู้้� ทัศันคติ ิความเชื่่�อเกี่่�ยวกับัการคุ่่�มกำเนิิดกับัพฤติิกรรมการคุุม
กำเนิดิของแรงงานข้้ามชาติิในจังัหวัดัภาคเหนืือตอนบน. วารสารการพยาบาล
และการดููแลสุุขภาพ, 34 (3), 97 – 103. 

วิิราวรรณ คล้้ายหิิรััญ, จิิราภรณ์์ อนุุชา, และอััญญา ปลดเปลื้้�อง. (2560). การคุุมกำเนิิด
ของแรงงานข้้ามชาติิหญิิงชาวเมีียนมาร์์เชื้้�อสายมอญ. วารสารวิิทยาลััย
พยาบาลบรมราชชนนีีอุุตรดิิตถ์์. 9 (1), 36 – 43. 



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
ผ่่านการรัับรองคุุณภาพจาก TCI  (กลุ่่�มที่่� 2)    

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 5 ฉบัับที่่� 1 |  มกราคม - มิิถุุนายน  256696

ลลิติา พรหมปั้้�น. (2564). การศึกึษาความรู้้� ทัศันคติิและการปฏิบัิัติงิานของนัักกายภาพบำบััด
ไทยในงานสร้้างเสริมิสุขุภาพ. วารสารเวชสารแพทย์์ทหารบก. 74 (3), 185 - 195. 

สุุสััณหา ยิ้้�มแย้้ม.(2555). การเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพและพฤติิกรรมการดููแลสุขภาพด้้าน
อนามััยเจริิญพัันธุ์์�ของแรงงานข้้ามชาติิสตรีีไทใหญ่่. วารสารสาธารณสุุข
ศาสตร์์. 42 (3), 68 - 81.



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus
 Quality certified by TCI (Tier 2)

    

Journal of Prajna Ashram Vol.5  No. 1  | January - June  2023 97
Research Articles

Received: 2023-03-02      	 Revised:  2023-03-25	 Accepted:  2023-05-06

 พุุทธปรััชญาว่่าด้้วยความไม่่เที่่�ยงในผู้้�ป่่วยพาร์์กิินสััน
Buddhist Philosophy with Impermanence 

in The Patient Parkinson’s Disease

      วราพร ราชเนตร

Warapon Rachanet
มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Chiang Mai Campus

Corresponding Author, E-mail : aomsittikul@gmail.com

บทคััดย่่อ

บทความนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อ (1) ศึกษาโรคพาร์กินสัน (2) ศึกษาหลักอนิจจ

ตาในพุทธปรัชญาเถรวาทและ (3) วิเคราะห์พุทธปรัชญาว่าด้วยความไม่เที่ยงในผู้ป่วยพาร์

กินสัน พบว่า โรคพาร์กินสัน เป็นโรคเรื้อรังที่เกิดจากความเสื่อมของระบบประสาทส่วน

กลาง ผู้ป่วยจะมีอาการผิดปกติเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว สมดุลทางร่างกาย และอาการผิด

ปกติทางจิตทางระบบประสาท อาการของโรคแบ่งออกเป็น 5 ระยะ โดยเริ่มจากร่างกาย

สั่นเกร็ง กระทั่งถึงเคลื่อนไหวตนเองไม่ได้ ซึ่งปัจจุบันยังไม่สามารถรักษาโรคพาร์กินสันให้

หายขาดหรือหยุดยั้งการดำ�เนินของโรคได้

หลักอนิจจตา เป็นความไม่เที่ยงของจิตและความไม่เที่ยงทางรูป คือการ

เปลี่ยนแปลงอันเป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นกับทุกสรรพสิ่ง อนิจจตา มีนิยามว่า เมื่อสิ่งใด

เกิดขึ้นแล้วต้องแปรเปลี่ยนสภาพและดับสิ้นไปตามเหตุปัจจัย ระเบียบ กฎเกณฑ์ 

พุทธปรัชญาว่าด้วยความไม่เที่ยงในผู้ป่วยพาร์กินสัน คือความไม่เที่ยงของโรค

พาร์กินสันในลักษณะของหลักอนิจจตา เป็นความเปลี่ยนแปลงทางกายใจ และสรรพสิ่ง

ในลักษณะของรูป จิต โดยมีปัจจัยให้เกิด ตั้งอยู่ ดับไป ไม่คงอยู่ถาวร ดังนั้น โรคพาร์กิน

สัน สามารถเกิดได้กับทุกคน และผู้ป่วยโรคพาร์กินสัน จะต้องเผชิญกับอาการของโรคที่

ไม่มีความแน่นอน เกิดขึ้นได้ทุกขณะ ไม่สามารถควบคุมอาการได้ ซึ่งกระบวนการของ

ความเปลี่ยนแปลงนี้ได้เป็นไปตามหลักความจริงของความไม่เที่ยงแห่งชีวิต

คำ�สำ�คัญ : ความไม่เที่ยง, พาร์กินสัน
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Abstract
This article focuses on (1) a study of Parkinson’s disease. (2) a study 

of the principle of impermanence in Theravada Buddhist philosophy. and (3) 

an analysis of a Buddhist philosophy on impermanence in Parkinson’s patients. 

Found Parkinson’s disease it is a chronic disease caused by degeneration of the 

central nervous system. The patient will have symptoms related to movement. 

Physical balance and neurological mental disorders the symptoms of the disease 

are divided into 5 stages, beginning with body tremors. Until unable to move by 

himself which currently cannot cure Parkinson’s disease or stop the progression 

of the disease.
The principle of impermanence is impermanence of the mind and 

impermanence of form. It is a change that is a phenomenon that occurs with all 

things. Anitya has a definition that when something happens, it must change and 

cease according to factors, rules, and regulations.
Buddhist philosophy on impermanence, The impermanence of 

Parkinson’s disease in the form of the Anjchata principle is the change of mind 

and body. and all things in the form of mental form, with factors that arise, settle, 

disappear, do not remain permanently, therefore Parkinson’s disease can happen 

to anyone and Parkinson’s disease patients will have to face the symptoms of 

an uncertain disease happen every moment inability to control symptoms This 

process of change is based on the truth of impermanence of life.

Keywords : Impermanence, Parkinson

บทนำ�

ปัจจบันสังคมไทยมีผู้สูงอายุมากขึ้นและผู้สูงอายุส่วนหน่ึงต้องประสบปัญหากับ

ความเจ็บป่วย โดยเฉพาะความเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังที่รักษาไม่หายอันเนื่องมาจากความ

เสื่อมของร่างกาย ดังเช่น โรคพาร์กินสัน ซึ่งเป็นโรคความเสื่อมของระบบประสาท โดย

ลักษณะอาการของโรคมีความซับซ้อนและมีความหลากหลายของปัญหาไม่ว่าจะเป็น

ความผิดปกติด้านการสั่งงานของระบบประสาทและอาการผิดปกติที่เกิดขึ้นทางจิต ทำ�ให้
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ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีความทุกข์จากภาวะของโรคและส่วนหนึ่งมีความทุกข์จากการขาดความ

รู้เรื่องโรคพาร์กินสันและการไม่เข้าใจในความเป็นจริงของชีวิต
ดังนั้น ผู้ศึกษาจึงต้องการศึกษาโรคพาร์กินสัน หลักอนิจจตาในพุทธปรัชญา

เถรวาท และ วิเคราะห์พุทธปรัชญาว่าด้วยความไม่เที่ยงในผู้ป่วยพาร์กินสัน เพื่อนำ�

เสนอเนื้อหาสาระทางพุทธปรัชญา คือ เรื่องหลักอนิจจตากับผู้ป่วยพาร์กินสัน โดยมี

ประเด็นความคิดหลักความไม่เที่ยงของสังขาร ชีวิตนี้เป็นอนิจจัง ชีวิตคือความไม่แน่นอน 

เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอด มีความทุกข์จากโรคหรือเรื่องอื่นๆ อย่างเช่น ในกรณีของผู้ป่วยพาร์

กินสัน และ ชีวิตของมนุษย์คือความไม่มีตัวตนหรือหลักอนัตตา ผู้ศึกษาจึงต้องการศึกษา

ประเด็นของผู้ป่วยพาร์กินสันและพุทธปรัชญาในหลักอนิจจตา เพื่อเป็นข้ออธิบายถึงเหตุ

แห่งการเกิดโรคและเป็นแนวทางในการรักษาโรค ดังต่อไปนี้

เนื้้�อเรื่่�อง

โรคพาร์กินสัน (Parkinson’s disease) เป็นโรคเรื้อรังที่เกิดจากความเสื่อม

ของระบบประสาทส่วนกลาง ส่งผลให้เกิดความผิดปกติในการเคลื่อนไหวของร่างกาย 

(Halliday & McCann, 2010 : 23) เป็นโรคความเสื่อมของระบบประสาทที่พบได้

บ่อยในผู้สูงอายุ โรคพาร์กินสัน คนสมัยก่อนเรียกว่า โรคสั่นสันนิบาต (รุ่งโรจน์ พิทย

ศิริ, 2553 : 13) และพาร์กินสัน เป็นโรคความชราของสมองเกิดจากความผิดปกติของ

ระบบประสาทส่วนกลางส่งผลให้เกิดอาการสั่น เกร็ง และเคลื่อนไหวช้า ดังนั้น โรค

พาร์กินสัน หมายถึง โรคเรื้อรังที่พบได้บ่อยในผู้สูงอายุ เกิดจากความเสื่อมของระบบ

ประสาทส่วนกลาง ส่งผลให้ร่างกายมีการเคลื่อนไหวที่ผิดปกติเกิดอาการสั่น เกร็งและ

เคลื่อนไหวช้า (บำ�รุงราษฎรอินเตอร์เนชั่นแนล, 2559 : ออนไลน์)

โรคพาร์กินสัน เกิดจากมีการเสื่อมหรือตายของเซลลในระบบประสาทส่วนกลาง

ท่ีอยู่บริเวณก้านสมองส่วนท่ีเรียกว่า ซับสแตนเชีย ไนกรา ซ่ึงเซลลสมองส่วนนทำ�หน้าที่ผลต

สารสื่อประสาทเรียกว่าโดปามีน เพื่อควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกาย เมื่อเซลลสมองส่วน

น้ีเสื่อมหรือตายทำ�ให้ผลตสารสื่อประสาทโดปามีนได้น้อยลง (Jankovic & Tolosa, 2015 

: 8) ส่งผลทำ�ให้ผู้ป่วยมีการเคลื่อนไหวของร่างกายที่ผดปกติ ส่วนสาเหตุการเสื่อมของเซลล

สมองบริเวณน้ีปัจจบันยังไม่ทราบสาเหตุท่ีแน่ชัด (Jankovic & Tolosa, 2015 : 65)

โดยทั่วไปมีความผิดปกติทางการเคลื่อนไหวและการรับรู้ ในที่น่ผู้เขียนได้แบ่งอาการ

ที่ผดปกติออกเป็น 2 ประการ ได้แก่ อาการผิดปกติทางกายและอาการผิดปกติทางจิต ดังน้ี
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1) อาการผิดปกติทางกาย ได้แก่ กลุ่มอาการพาร์กินโซนิซ่ึม (Parkinsonism) ซ่ึง

เป็นความผิดปกติเก่ียวกับการเคลื่อนไหว ดังเช่น มีอาการสั่นขณะอยู่น่ิง เคลื่อนไหวช้า แข็ง

เกร็ง เสียสมดุลการทรงตัว (Dickson, 2012 : 27) พูดเสียงเบา มีระดับเสียงโทนเดียว เหงื่อ

ออกมากกว่าคนปกติ ความดันโลหิตต่ำ�เมื่อเปล่ียนท่า ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ กลั้นปัสสาวะไม่ได้ 

ท้องผูก เสื่อมสมรรถภาพทางเพศ และคุณภาพการนอนหลับไม่ดี เป็นต้น
2) อาการผิดปกติทางจิต ได้แก่ ประสาทหลอนหลงผิด เห็นภาพหลอน หูแว่ว มี

ภาวะซึมเศร้า เป็นต้น 

การดำ�เนินของโรคพาร์กินสัน
การดำ�เนินของโรคพาร์กินสันแบ่งได้เป็น 5 ระยะ ดังน้ี
ระยะท่ี1 ผู้ป่วยมีอาการ มือ แขนขาข้างใดข้างหน่ึงของร่างกายสั่นเกร็ง เคลื่อนไหว

ช้า แต่สามารถทำ�กิจวตรประจำ�วนได้เองตามปกติ

ระยะท่ี 2 ผู้ป่วยมีอาการ มือ แขนขาท้ัง 2 ข้างของร่างกายสั่นเกร็ง เคลื่อนไหวช้า 

พูดเสียงเบาระดับเสียงโทนเดียว ผู้ป่วยสามารถทำ�กิจวตรประจำ�วนได้เองแต่ทำ�ได้ช้าลง

ระยะท่ี 3 ผู้ป่วยมีปัญหาการทรงตัว ยกเท้าก้าวเดินลำ�บาก ก้าวเดินสั้นๆ ซอยเท้าถ่ีๆ

ระยะท่ี 4 ผู้ป่วยมีอาการสั่นเกร็งมากขึ้น ต้องยืนและเดินโดยใช้อุปกรณ์ช่วยพยุง ทำ�

กิจวัตรประจำ�วันบางกิจกรรมโดยได้รับการช่วยเหลือจากผู้อื่น
ระยะที่ 5 ระยะสุดท้ายของโรค ผู้ป่วยไม่สามารถลุกจากเตียงได้เอง ต้องได้รับการ

ช่วยเหลือจากผู้อื่นในการทำ�กิจวตัรประจำ�วนัทัง้หมด   (รุง่โรจน ์พทิยศริ ิ และ   คณะ,    2550    :  19)

การดูแลรักษา
ปัจจบันยังไม่สามารถรักษาโรคพาร์กินสันให้หายขาดหรือหยุดย้ังการดำ�เนินของ

โรคได้ การรักษาเป็นไปเพื่อชะลอการดำ�เนินของโรคและประคับประคองให้ผู้ป่วยมีคุณภาพ

ชีวิตท่ีดีและยาวนานท่ีสุด ได้แก่ การรักษาด้วยยา การผ่าตัด การทำ�กายภาพบำ�บัด (รุ่งโรจน 

พิทยศิริ, 2554 : 74) การให้คำ�ปรึกษาแนะนำ�ในการปฏิบัติตัว

หลักอนิจจตาในพุทธปรัชญาเถรวาท
อนิจจตาชื่อว่าไม่เที่ยง เป็นของสิ้นไป (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 17 ข้อ 12 : 

27) คำ�ว่า อนิจจตา มาจากภาษาบาลี หมายถึง ภาวะที่สังขารทั้งปวงเป็นสิ่งไม่เที่ยง ไม่

คงที่ (พระราชวรมุนี ประยุทธ์ ปยุตฺโต, 2527 : 34) อนิจจตา เกิดด้วยเหตุผล 4 อย่าง 

คือ (1) เพราะเป็นไปโดยการเกิดและการสลาย คือ เกิดดับๆ มีแล้วก็ไม่มี (2) เพราะเป็น
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ของแปรปรวน คือ เปลี่ยนแปลง แปรสภาพไปเรื่อยๆ (3) เพราะเป็นของชั่วคราว อยู่ได้ชั่ว

ขณะๆ (4) เพราะแย้งต่อความเที่ยง

อนิจจตาเป็นอาการด้านหนึ่งของไตรลักษณ์ ซึ่งมีลักษณะ 3 ประการ คือ อนิจจัง 

ทุกขัง อนัตตา เป็นอาการ 3 ด้านของเรื่องเดียวกัน เป็นเหตุเป็นผลของกันและกัน (พระ

มหาสุทัศน์, 2540 : 12)              

ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า อนิจจตา หมายถึง ความไม่เที่ยง เป็นของชั่วคราว เมื่อเกิด

ขึ้นแล้ว ต้องแปรเปลี่ยนสภาพ และดับสิ้นไป

ลักษณะของความไม่เที่ยง

สิ่งใดเกิดขึ้นแล้ว มีแล้ว ปัจจัยปรุงแต่งแล้ว มีความทำ�ลายเป็นธรรมดาตามสภาพ

ความจริงของธรรมแต่ละประเภท ธรรมใดเกิดขึ้น ย่อมมีปัจจัยทำ�ให้เกิดขึ้น และธรรมที่

ปรุงแต่งแล้วเกิดขึ้นแล้วดับไป พระองค์ทรงบัญญัติธรรมนั้นว่า สังขตธรรม (พระไตรปิฎก

ภาษาไทย เล่ม 20 ข้อ 47 : 208)

สิ่งใดก็ตามที่มีลักษณะ 3 ประการ ประกอบด้วย (1) ปรากฏความเกิดขึ้น (อุปฺ

ปโท ปญฺญายติ) (2) ปรากฏความแตกดับ (วโย ปญฺญายติ) (3) ขณะดำ�รงอยู่ ปรากฏความ

เปลี่ยนแปร (ฐิตสฺส อญฺญถตฺตํ ปญฺญายติ) และสังขารธรรมและสังขตธรรมในพุทธปรัชญา 

ได้แก่ จิต เจตสิก รูป (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 37 ข้อ 475 : 505-507)

พุทธปรัชญาได้แสดงความจริงของสิ่งทั้งหลายที่ปรากฏนั้น เป็นธรรมแต่ละชนิด

แต่ละประเภท ที่มีลักษณะเฉพาะ ไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ธรรมทั้งหลายที่เกิด

ขึ้นเพราะมีปัจจัยปรุงแต่ง เมื่อเกิดขึ้นแล้วก็ดับไปจะไม่คงอยู่ถาวร ไม่อยู่ในอำ�นาจบังคับ

บัญชา ไม่มีผู้ใดมาเปลี่ยนแปลงธรรมนั้นๆ ได้ (สุจินต์ บริหารวนเขตต์, 2536 : 45)

ความไม่เที่ยงทางจิต
จิตเป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นเพราะมีปัจจัยมาประชุมกัน ดังที่พระองค์ได้ตรัส

ไว้ว่า “จิตที่ดิ้นรน กวัดแกว่ง รักษายาก ห้ามยาก ผู้มีปัญญาสามารถควบคุมให้ตรงได้ 

เหมือนช่างศรดัดลูกศรให้ตรง” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 25 ข้อ 33-34 : 35) จิต คือ 

ธรรมที่เป็นประธานในการรู้สิ่งต่างๆ ที่กำ�ลังปรากฏทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ภาษาบาลี

เรียกว่า อารมฺมณ (อารมณ์) หรือ อาลมฺพน หมายถึงสิ่งที่จิตรู้ ได้แก่ สี เสียง กลิ่น รส เย็น

ร้อน อ่อนแข็ง ตึงไหว เรื่องราวต่างๆ ท่ีคิดนึก กล่าวได้วา จิตเกิดขึ้นขณะใดจะต้องรู้อารมณ์

ขณะนั้น เมื่อมีจิตก็ต้องมีอารมณ์คู่กันไปทุกคร้ัง (สุจินต์ บริหารวนเขตต์, 2536 : 59)
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คุณสมบัติที่ประกอบเข้ากับจิตว่า เจตสิก ในขันธ์ 5 เวทนา คือ ความรู้สึกสุข ทุกข์

หรือเฉยๆ สัญญา คือความกำ�หนดได้ หมายรู้ และสังขาร คือคุณสมบัติต่างๆ ที่ปรุงแต่ง

จิตให้คิด ซึ่งเจตสิกมีลักษณะ 4 ประการ คือ (1) เกิดพร้อมกับจิต (2) ดับพร้อมกับจิต (3) 

รับอารมณ์อย่างเดียวกับจิต (4) อาศัยวัตถุอย่างเดียวกับจิต (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 

35 ข้อ 1-2 : 1)

จิต สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ระดับ คือ ภวังคจิต กับ วิถีจิต (1) ภวังคจิต ได้แก่

จิตไร้สำ�นึกหรือจิตใต้สำ�นึก (2) วิถีจิต ได้แก่จิตในสำ�นึกเป็นจิตขณะตื่น จิตทั้ง 2 ระดับ

นี้เป็นธรรมชาติที่ไม่เที่ยง เปลี่ยนแปลงทุกขณะเกิดดับตลอดเวลา และจิตเกิดดับเร็วที่สุด

ลักษณะการเกิดดับของจิตนั้นเกิดดับสืบต่อกันไปอย่างต่อเนื่องเรื่อยไป เรียกว่า 

สันตติ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 15 ข้อ 34 : 43) ซึ่งจิตแต่ละดวงในกระแสเดียวกัน

มีความสัมพันธ์กันเป็นลูกโซ่ ธรรม คือจิตและเจตสิกที่เพิ่งดับไปเป็นปัจจัยแก่ธรรมคือจิต

และเจตสิกปัจจุบันด้วยสมารถอนันตรปัจจัย สมนันตรปัจจัย นัตถิปัจจัยและวิคตปัจจัย

สรุป จิตเป็นธรรมประเภทสังขารธรรม และ สังขตธรรม เกิดขึ้นเมื่อมีปัจจัยปรุง

แต่ง เมื่อเกิดขึ้นแล้ว ก็ดับไป ไม่คงที่ถาวร เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาและรวดเร็วมาก จนไม่

สามารถรู้ถึงการเกิดดับของจิตในทุกขณะได้ เราจะรู้ถึงการเกิดดับของจิตที่ต่อเนื่องหนุน

เนืองกันเรื่อยไปอย่างรวดเร็วนี้ด้วยการที่เราเห็นเป็นภาพ ได้ยินเสียงเป็นประโยคคำ�พูด 

ได้กลิ่นต่างๆ การคิดนึกเป็นเรื่องราวต่างๆ เป็นต้น ซึ่งขบวนการทั้งหมดนี้พบได้ในสรรพ

สิ่งที่มีชีวิต

ความไม่เที่ยงทางรูป
รูป เกิดจากการรวมตัวและสลายตัวของธาตุพื้นฐาน 4 ประการ (มหาภูตรูป) ซึ่ง

มีคุณสมบัติปฐมภูมิ ได้แก่ ธาตุดิน ธาตุน้ำ� ธาตุลม ธาตุไฟ ทำ�ให้เกิดอุปทายรูป “สภาว

ธรรมที่เป็นอัพยากฤต เป็นไฉน วิบากแห่งสภาวธรรมที่เป็นกุศลและอกุศล ซึ่งเป็นกามา

วจร รูปาวจร อรูปาวจร และไม่นับเนื่องในวัฏฏทุกข์ ได้แก่ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขาร

ขันธ์ และวิญญาณขันธ์ สภาวธรรมเหล่าใดเป็นกิริยา ไม่เป็นกุศล ไม่เป็นอกุศล และไม่เป็น

วิบาก แห่งกรรม รูปทั้งหมด และธาตุที่ปัจจัยไม่ปรุงแต่ง สภาวธรรมเหล่านี้ชื่อว่าเป็นอัพ

ยากฤต” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 34 ข้อ 583-584 : 169) รูป คือธรรมที่ไม่รู้อารมณ์ 

เป็นธรรมที่เล็กละเอียดมาก มีปัจจัยปรุงแต่งเกิดขึ้นและดับไปอย่างรวดเร็วอยู่ตลอดเวลา 

โดยต้องอาศัยรูปอื่นเกิดขึ้น
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ข้อความตอนหนึ่งในมหาหัตถิปโทปมสูตร พระสารีบุตรได้กล่าวว่า “ท่านผู้มีอายุ 

ปฐวีธาตุคือธาตุภายในและธาตุภายนอก คือสิ่งต่างๆ ที่เป็นของแข็งของหยาบ มีอยู่ในตน 

อาศัยตนอยู่ ได้แก่ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ กระดูก ฯลฯ ปฐวีธาตุทั้งภายนอกและ

ภายในปรากฏว่าไม่เที่ยง สูญสิ้นไป เสื่อมลงไป แปรเปลี่ยนไปได้” (พระไตรปิฎกภาษา

ไทย เล่ม 12 ข้อ 340-341 : 245) มีความหมายว่า แม้แต่ปฐวีธาตุภายนอกคือสิ่งต่างๆ 

ที่เป็นของแข็งรอบตัวมนุษย์ซึ่งยิ่งใหญ่ยังเสื่อมสลายไปได้ แล้วทำ�ไมปฐวีธาตุภายในคือ

อวัยวะต่างๆ ในร่างกายคนจะไม่เสื่อมสลายไปด้วย ดังนั้น ธาตุเหล่านี้ที่เป็นตัวมนุษย์ต้อง

เสื่อมสลายไป

สรุป รูป คือวัตถุสสารทั้งหมดทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต เป็นธรรมประเภท สังขาร

ธรรม และสังขตธรรม เกิดขึ้นเพราะมีปัจจัยปรุงแต่งให้เกิด เมื่อเกิดแล้ว ต้องแปรเปลี่ยน 

ดับไป การเกิดดับเกิดดับสืบต่อเนื่องเรื่อยไปและรวดเร็วของรูปนี้ ทำ�ให้เราเห็นการเกิด

ของรูปเป็นรูปร่างสีสันต่างๆ เป็นต้น

เหตุปัจจัยของความไม่เที่ยง
ความไม่เท่ียงแท้ของชีวิต คือ เปล่ียนแปลงเป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นกับทุกสรรพ

ส่ิง เป็นไปตามธรรมดา เป็นกฎธรรมชาติ ซ่ึงอาศัยความสัมพันธ์และความเป็นปัจจยต่อเนื่อง

กัน ดังข้อความในพระไตรปิฎกว่า “รูปไม่เท่ียง ส่ิงใดไม่เท่ียง ส่ิงนั้นเป็นทุกข์ ส่ิงใดเป็นทุกข์ 

ส่ิงนั้นเป็นอนัตตา ส่ิงใดเป็นอนัตตา เธอท้ังหลาย พึงเห็นส่ิงนั้น ด้วยปัญญาอันชอบตามความ

เป็นจริงอย่างนี้วา นั่นไม่ใช่ของเรา นั่นไม่เป็นเรา นั่นไม่ใช่ตัวตนของเรา เวทนาไม่เท่ียง สัญญา

ไม่เท่ียง สังขารไม่เท่ียง วิญญาณไม่เท่ียง ส่ิงใดไม่เท่ียง ส่ิงนั้นเป็นทุกข์ ส่ิงใดเป็นทุกข์ ส่ิงนั้น

เป็นอนัตตา ส่ิงใดเป็นอนัตตา” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 17 ข้อ 93 : 45)
กฎธรรมชาติน้ีเป็นธาตุ คือภาวะท่ีทรงตัวอยู่โดยธรรมดา เป็นธรรมฐิติ คือ ภาวะ

ท่ีดำ�รงอยู่แน่นอนโดยธรรมดา เป็นธรรมนิยาม คือกฎธรรมชาติหรือกำ�หนดแน่นอนแห่ง

ธรรมดา ไม่มีผู้สร้างหรือผู้บันดาล และในภาษาบาลีใช้คำ�วา นิยาม แปลวา กำ�หนด ทำ�นอง 

หรือแนวทางท่ีแน่นอน หรือความเป็นไปอันมีระเบียบแน่นอน แบ่งออกเป็น 5 ข้อ ได้แก่

1) อุตุนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับอุณหภูมิ ปรากฏการณ์ความเป็นไปของธรรมชาติ

แวดล้อมและความเปล่ียนแปลงทางวัตถุ เช่น ลม ฟ้า อากาศ ฤดูกาล เป็นต้น

2) พืชนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับการสืบพันธ์ุ หรือท่ีเรียกว่าพันธุกรรม เช่น หลัก

ความจริงที่วา พืชมะม่วงก็ออกผลเป็นมะม่วง เป็นต้น
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3) กรรมนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับพฤติกรรมมนุษย์ คือกระบวนการให้ผลของ

การกระทำ� เช่น ทำ�กรรมดี มีผลดี ทำ�กรรมชั่วมีผลชั่ว เป็นต้น

4) ธรรมนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับความสัมพันธ์และความเป็นเหตุเป็นผลแก่กัน

ของส่ิงท้ังหลาย เช่น ส่ิงท้ังหลายมีความเกิดขึ้น ต้ังอยู่และดับไป เป็นต้น

5) จิตนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับกระบวนการทำ�งานของจิต (พระธรรมปิฎก 

(ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2565 : ออนไลน)

จากกฎนิยามน้ี กล่าวได้วา พุทธปรัชญามองว่าความเปล่ียนแปลงมีระเบียบ มีกฎ

เกณฑ์ มีทิศทางท่ีแน่นอน ความเปล่ียนแปลงของทุกสรรพส่ิงไม่ได้เกิดขึ้นเองโดยบังเอิญ

แต่อาศัยเหตุปัจจยเกิดขึ้น แล้วเหตุปัจจยแต่ละอย่างก็อาศัยเหตุปัจจยอื่นๆ เกิดขึ้นเช่นกัน 

ระเบียบกฎเกณฑ์น้ีเป็นไปโดยธรรมดา

วิเคราะห ์พุทธปรัชญาว่าด้วยความไม่เที่ยงในผู้ป่วยพาร์กินสัน

ตามที่พุทธปรัชญาได้แสดงเรื่องความไม่เที่ยง ทั้งนี้มีความเกี่ยวข้องเชื่อมโยง

กับความไม่เที่ยงในผู้ป่วยพาร์กินสัน กล่าวคือ โรคพาร์กินสัน เป็นโรคที่ส่วนใหญ่พบได้

บ่อยในคนวัยชรา มีความเสื่อมและมีการเปลี่ยนแปลงของรูปตั้งแต่ระดับเซลล์ในสมอง

ส่วนควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกาย ส่งผลทำ�ให้รูปร่างกายภายนอกแสดงออกมา

ในรูปแบบต่างๆ เช่น มีอาการแข็งเกร็ง สั่นบริเวณแขนขาร่างกาย มีการเคลื่อนไหวช้า 

เดินลำ�บาก พูดเสียงเบาไม่ชัด เหงื่อออกมากกว่าปกติ การขับถ่ายผิดปกติ ท้องผูก กลั้น

ปัสสาวะไม่ได้ รวมทั้งมีอาการผิดปกติทางจิตที่เกิดร่วมด้วย เช่น บกพร่องในการรับรู้ทาง

ระบบประสาท เห็นภาพหลอน ได้ยินเสียงแว่ว ทั้งนี้ผู้ป่วยพาร์กินสันต้องเผชิญกับอาการ

ของโรคที่ไม่แน่นอนซึ่งเกิดขึ้นได้ทุกขณะ ไม่สามารถควบคุมอาการได้ และการดำ�เนินของ

โรคมีแนวโน้มรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ ตามระยะของโรค จนในระยะท้ายของโรค ผู้ป่วยจะไม่

สามารถช่วยเหลือตัวเองและไม่สามารถเคลื่อนไหวได้เอง ดังนั้น จะเห็นได้อย่างชัดเจนว่า 

กระบวนการของความเปล่ียนแปลงน้ีได้เป็นไปตามหลักของความไม่เที่ยงแห่งสังขารหรือ

ร่างกายทั้งสิ้น

ความบกพร่่องของระบบประสาทหรืือความไม่่เที่่�ยงของสัังขาร เป็็นปััจจััยหลัักที่่�

ทำให้้เกิิดโรคพาร์์กิินสััน และทำให้้เกิิดปััญหาต่่างๆ ในการดำเนิินชีีวิิตประจำวััน คืือ การ

ช่่วยเหลืือตนเองไม่่ได้้ ทำกิิจกรรมต่่างๆ ได้้น้้อยลง และยัังทำให้้เกิิดปััญหาด้้านอื่่�นๆ ตาม

มาตามข้้อจำกััดของโรคที่่�เกิิดขึ้้�นในตััวบุุคคล ซึ่่�งปััจจุุบััน มีีวิิธีีการรัักษาโรคพาร์์กิินสัันด้้วย

การให้้ยาควบคุมุระบบการทำงานของร่า่งกาย การเยียีวยารักัษาด้้านการให้้คำแนะนำ และ
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การใช้้ชีีวิิตเพื่่�อเยีียวยาด้้านจิิตใจ เป็็นต้้น

วิถิีกีารดำรงชีวีิติร่่วมกับัโรคพาร์์กิินสันัด้้วยทัศันะวิถิีทีางพุทุธปรัชัญา มีคีวามเป็็นไป

ได้้และอาจจะเกิดิผลดีต่ี่อการชะลออาการต่่างๆ ที่่�เกิดิขึ้้�น เช่่นอาการสั่่�น การทรงตััว อันัเป็็น

ผลกระทบของโรคที่่�เกิดิขึ้้�นทางร่่างกายโดยตรง โดยการเพิ่่�มทางเลืือกด้้านการรักัษาของผู้้�ป่่วย

โรคพาร์์กินิสันั

การชะลอการดำเนิินของโรคด้้วยแนวคิดการปฏิบิัติัิแบบกายานุปัุัสสนาสติิปััฏฐาน 

วิถิีกีารชะลอโรคด้้วยการตั้้�งสติ ิ และปุคุลิกิภาพเพ่ื่�อการชะลอโรคพาร์์กินิสันั ซึ่่�งมีคีวามเป็็น

ไปได้้ว่า หลักัการพัฒันาในรููปแบบการกำหนดรู้้�การเคลื่่�อนไหวทางกาย ร่่วมกับัการกำหนดรู้้�

อารมณ์์ความรู้้�สึึกทางจิติใจ จะเป็็นเครื่่�องกระตุ้้�นเตืือนให้้ผู้้�ป่่วยสามารถฟ้ื้�นฟูู บำรุงุดููแล รักัษา 

ทั้้�งในอนาคตอาจจะพัฒันาเป็็นวิถิีกีารชะลอการดำเนินิของโรค กระทั่่�งสามารถรักัษาโรคพาร์์

กินิสันัให้้หายขาดก็เ็ป็็นได้้

อภิปรายผล
โมเลกุลุที่่�ประกอบขึ้้�นเป็็นร่างกายของมนุษุย์์ จะทำงานอย่่างสลัับซับัซ้้อน เช่่น ระบบ

การหายใจ ระบบควบคุมุอุณุหภููมิขิองร่่างกาย ระบบภููมิคิุ้้�มกันั ระบบสร้้างและซ่่อมแซมส่่วน

ที่่�สึกึหรอ ระบบเหล่่านี้้�ต้้องอาศัยัโครงสร้้างระดัับนาโนที่่�มีคีวามซัับซ้้อนสููงมาก โดยเฉพาะ

อย่่างยิ่่�งการทำงานของระบบประสาทและสมองซึ่่�งสอดคล้้องกัับหนัังสืือของ.Frederick 

Copleston เรื่่�อง A HISTORY OF PHILOSOPHY (Copleston, F., 1962 : 133-134) 

ให้้แนวคิดิตรงกันัว่า สภาวะของการเกิิดเหตุแุละปััจจัยั หรืือเรียีกว่่าเป็็นพลังังานที่่�ปรากฏภ

อันัเป็็นปรากฏการณ์์โดยเฉพาะกับัสสารเท่่านั้้�น เป็็นภาวะที่่�เกิดิขึ้้�นจึงมีผีลให้้เกิดิสสารอื่่�นๆ 

ต่่อไป ซึ่่�งภาวะแห่่งความสัมัพันัธ์ระหว่่างเหตุแุละผลนั้้�นเป็็นนามธรรม เป็็นภาวะที่่�ทำให้้เกิดิ

ปฏิกิิริิยิาหรืือความประพฤติิ อันัเป็็นที่่�มาของชีวีิติและจิติใจอย่่างสมบููรณ์์ 

สอดคล้้องกัับวิทิยานิพินธ์ ของ ฉวีีวรรณ แสงสว่่าง เรื่่�อง ความเครีียดและการเผชิญิ
ความเครีียดในผู้้�สููงอายุุโรคพาร์์กิินสััน โดยกล่่าวว่า โรคพาร์์กิินสัน (Parkinson’s disease) 

เป็็นโรคเรื้้�อรัังที่่�เกิิดจากความเสื่่�อมของระบบประสาทในส่วนควบคุุมการเคลื่่�อนไหวของ

ร่่างกาย เป็็นโรคที่่�เกี่่�ยวกับสภาวะทางกายภาพโดยตรง เป็็นโรคที่่�รักัษาไม่่หาย (ฉวีวีรรณ แสง

สว่่าง, 2560 : 11) และ สอดคล้้องกัับ เรื่่�อง ความไม่่เที่่�ยง ที่่�ปรากฎใน พจนานุกุรมพุทุธศาสน์์ 

ฉบัับประมวลศััพท์์ ของ พระราชวรมุุนี ี(ประยุทุธ์์ ปยุุตฺฺโต) ความว่่า ภาวะที่่�สัังขารทั้้�งปวง

เป็็นสิ่่�งไม่่เที่่�ยง ไม่่คงที่่� (พระราชวรมุุนี ี(ประยุุทธ์์ ปยุุตฺฺโต), 2527 : 34)

ดังันั้้�น ความน่่าสนใจในการศึกึษาวิเิคราะห์์เชิงิวิชิาการ “พุทุธปรัชัญาว่่าด้้วยความ
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ไม่่เที่่�ยงในผู้้�ป่่วยพาร์์กินิสันั” จึงึมีคีวามสำคัญัอยู่่�ที่่�การดููแลรักัษา บำรุงุ มีวีิธิีหีรืือกระบวนการ

ยืืดอายุกุารใช้้งาน ฯลฯ ของชีวีิติมนุษุย์์ ด้้วยหลักัการ แนวคิดิ ทฤษฎี ีหลัักปฎิิบัติัิ ด้้านการ

ดููแลรักัษาและพัฒันาทางกายภาพในมิติิทิางพุทุธปรัชัญา ที่่�นิยิมนำไปประยุุกต์์ใช้้รักษาโรค

ต่่างๆ ร่่วมกับัหลักัการทางวิทิยาศาสตร์์และการแพทย์์กันัอย่่างแพร่่หลายตั้้�งแต่่อดีีตกระทั่่�ง

ถึงึปััจจุบุันั ซึ่่�งมีคีวามน่่าสนใจและการคาดการณ์์ที่่�ว่่า สมการด้้านแนวคิดของหลัักพุุทธธรรม 

จะสามารถประยุุกต์์เพ่ื่�อสนัับสนุุนส่งเสริิมสุุขภาวะให้้ผู้้�ป่่วยโรคพาร์์กินิสัน สามารถชะลอการ

กำเริบิของโรคได้้อย่่างไร และด้้วยวิธีิีการหรืือกระบวนการแบบใดของหลักัพุุทธธรรมกายานุุ

ปััสสนาสติปัิัฏฐาน

องค์ความรู้ที่ได้รับ
 แนวทางและข้้อคิดิในการดำเนินิชีวีิติที่่�ดี ีอันัเป็็นวิถิีใีนการชะลอการกำเริบิของ

โรคพาร์์กินิสันั คืือ เรื่่�ององค์์รวมแบบเคล่ื่�อนไหวที่่�เป็็นอยู่่�และดำเนิินไปในสภาพแวดล้้อม เป็็น

เรื่่�องของร่่างกายหรืือสรีีรวิทิยาและระบบความสััมพันัธ์ของสุขุภาวะ โดยระบบความสััมพันัธ์ที่่�

มนุษุย์์สามารถรับัรู้้�ได้้ทางอินิทรีย์ี์ 6 ได้้แก่่ ตา รับัรู้้�การมองเห็น็ หูู รับัรู้้�การได้้ยินิได้้ฟัง จมููก รับัรู้้�

การได้้กลิ่่�น ลิ้้�น รับัรู้้�การรับัรส กาย รับัรู้้�การสัมัผัสั และใจ รับัรู้้�การเกิดิอารมณ์์ ส่่วนแนวคิดของ

หลักัพุทุธธรรม เป็็นกระบวนการศึกึษาค้้นคว้้าอย่่างมีีเหตุผุลและเป็็นระบบที่่�สุดุ ทั้้�งเป็็นธรรม

นิยิาม หลักัแห่่งสััจธรรม หลักัธรรมมีรีะเบียีบแบบแผนในกระบวนการศึกึษาหรืือเป็็นแนวทาง

ปฏิบัิัติ ิซึ่่�งนัับว่่ามีีความเป็็นวิทิยาศาสตร์์ก่่อนที่่�วิทิยาศาสตร์์ปััจจุบุันัจะอุบุัตัิขิึ้้�น ดังันั้้�น หลักัการ

หรืือแนวคิดิทางพุทุธ จึงึสามารถศึกึษาหาความรู้้�เพิ่่�มเติมิเพื่่�อนำไปเป็็นแนวทางการทำความ

เข้้าใจ ให้้มนุษุย์์สามารถดำรงอยู่่�ในโลกได้้เป็็นอย่่างดี ีด้้วยระบบทางความคิดิและแนวปฎิบิัตัิิ

ที่่�มีกีารพิสิููจน์ทดลองด้้วยการประจักัษ์์ถึึงความจริงิของสิ่่�งต่่างๆ ที่่�ปรากฏขึ้้�น

วิถิีกีารชะลอโรคโดยกระบวนการปฎิบิัตัิทิางพุทุธปรัชัญาด้้านร่างกาย นอกจากจะ

เป็็นการพัฒันาศักัยภาพความแข็ง็แรงสมบููรณ์์ของร่่างกายแล้้ว อาจจะสามารถเป็็นหลักัการใน

การยืืดอายุุของสัังขารหรืือร่่างกาย เป็็นการบำรุุงดููแล เพ่ื่�อทำให้้ระบบประสาทกลับัมาทำงาน

อย่่างมีีประสิิทธิผิลตามกระบวนการคััดสรรทางธรรมชาติิ ซึ่่�งอาจมีความเป็็นไปได้้ว่า การชะลอ

โรค ก็ค็ืือการกำหนดรู้้�ตัวัตื่่�นอยู่่�เสมอโดยสติใินระหว่่างกิจิกรรมและการใช้้ชีวีิติประจำวันั คืือ

การรู้้�ตัวัเอง เช่่นรู้้�ว่่ากำลังัเดินิ รู้้�อารมณ์์ต่่างๆ และรู้้�ในขณะนั้้�นๆ สามารถควบคุุมตนเองได้้ดี

ขึ้้�น และการมีีสติิคืือความผ่่อนคลาย โดยการฝึึกสติิรู้้�ตัวัในร่างกายและจิิตใจตามแนวพุทธช่่วย

ในการคลายความเครีียด ปรับัอารมณ์์ ฯลฯ ทั้้�งสามารถกระตุ้้�นการทำงานของระบบประสาท 

มีผีลทำให้้ชีพีจรปรกติ ิสามารถรักัษาอาการวิติกกังัวลและโรคอื่่�นๆ ได้้ ทำให้้ชีวีิติเป็็นสุขุมากขึ้้�น 
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วิถิีกีารชะลอโรคด้้วยการตั้้�งสติ ิเป็็นการควบคุุมการเคล่ื่�อนไหวด้้วยการระงัับอารมณ์์ที่่�

รู้้�ถึงึทุกุข์์ เช่่น ความเจ็บ็ปวดจากโรค การเคลื่่�อนไหวที่่�ไม่่ได้้ดั่่�งใจ และความรู้้�สึกึร่่วมในแบบอื่่�นๆ 

ซึ่่�งสิ่่�งต่่างๆ ที่่�เกิดิขึ้้�นและเข้้ามากระทบสติ ิกระทั่่�งทำให้้เกิดิการหลงลืืมการระลึกึถึึงเรื่่�องการก

ระทำ การปฏิบัิัติ ิและการเข้้าใจ ทั้้�งนี้้� ข้้อสันันิฐิานด้้านสติ ิจึงึมีคีวามเป็็นไปได้้ว่า ผู้้�ป่่วยอาจ

เกิดิอาการสับัสนระหว่่างสติิการระลึกึกับัการควบคุุมร่่างกาย ดังันั้้�น อาจจะต้้องใช้้การอธิบิาย

ให้้เกิดิความเข้้าใจในเหตุแุละผลที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกับัการรักัษา เยียีวยา ฟ้ื้�นฟูู บำบัดั และอาจจะใช้้

สมาธิเิป็็นพื้้�นฐานในการกำหนดกระบวนการบริหิารทางกายและใจของผู้้�ป่่วย เป็็นต้้น   

ปุคุลิกิภาพในพุทุธปรัชัญา มีจีุดุมุ่่�งหมายเพื่่�อแสวงหาสััปปายะทั้้�งร่่างกายและจิติใจ

กระทั่่�งเกิดิสติ ิซึ่่�งจำเป็็นต้้องรู้้�พื้้�นฐานทางจริติ 6 และตััวปิดกั้้�นจิติหรืือนิิวรณ์์ 5 ฯลฯ รููปแบบ

ของการฝึึกคืือการใช้้สมาธิเิป็็นพื้้�นฐาน สามารถฝึกโดยลำพััง และฝึึกปฎิิบัตัิกิระทั่่�งรู้้�แจ้้งเห็็น

จริงิถึงึเหตุแุห่่งปััญหาทางร่่างกายและจิติใจ 
บุุคลิิกภาพเพ่ื่�อการชะลอโรคพาร์์กิินสััน สามารถเป็็นรููปแบบของหลัักการบริิหาร

ร่่างกายและจิิตใจของผู้้�ป่่วยได้้ เช่่น การตระหนัักรู้้�สภาวะของอารมณ์์ที่่�เกิดิขึ้้�นโดยพื้้�นฐานของ

จริติ ทั้้�งอาจจะมีผีลโดยตรงต่่อการทำความเข้้าใจเกี่่�ยวกับัเรื่่�องของโรค การเกิดิขึ้้�นของโรค การ

ป้้องกันัรักัษา ฯลฯ และการไตร่่ตรองพินิิจิพิเิคราะห์์ถึงึผลกระทบต่่างๆ ด้้วยปััญญา ซึ่่�งในทัศนะ

นี้้� การแสวงหาสััปปายะ ก็อ็าจจะเปรียีบได้้กับัการมองหาความสงบกายและใจ ความสันัโดษ 

การอยู่่�ในที่่�ที่่�เหมาะสม และรวมถึึงกิจิกรรมทางสัังคม เป็็นต้้น 

ข้้อสันันิฐิานปุคุลิกิภาพในการดำเนินิชีวีิติของผู้้�ป่่วยพาร์์กิินสันั เป็็นการแสดงทััศนะ

การชะลอการดำเนินิของโรคพาร์์กินิสันั โดยอาจจะใช้้ได้้เฉพาะในผู้้�ป่่วยระยะที่่� 1 คืือ มีอีาการ

สั่่�น มีปัีัญหาการทรงตััว หน้้ามืืด ฯลฯ และเป็็นปัญหาเรื้้�อรัังที่่�เกิิดขึ้้�นจากสภาวะแทรกซ้้อนของ

โรค และด้้วยเหตุผุลที่่�ว่่าลักัษณะอาการทางร่่างกายที่่�เกิดิขึ้้�นในผู้้�ป่่วยโรคพาร์์กินิสันั มักัมีคีวาม

รุนุแรงและแตกต่่างกันัค่อนข้้างจะละเอียีดในส่วนตัวับุคคล ทั้้�งความรู้้�ความเข้้าใจในหลักัธรรม

หรืือหลักัการทางวิทิยาศาสตร์์ทางการแพทย์์และโลกทัศัน์ในแนวคิดิทางพุุทธปรัชัญา ผู้้�ป่่วย

ย่่อมแตกต่่างกันัออกไปเช่่นกันั ทำให้้การวิเิคราะห์์วิิถีกีารชะลอการกำเริบิของโรคที่่�ได้้วาง

แนวคิดิไว้้ อาจนำไปปรับัใช้้ได้้และมีผีลลัพัธ์์ที่่�ออกมาไม่่เหมืือน ก็เ็ป็็นได้้
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ภาพประกอบ : องค์ความรู้ที่ได้รับ

สรุป
โรคพาร์กินสัน (Parkinson’s disease) หมายถึง โรคเรื้อรังท่ีพบได้บ่อยในผู้สูงอายุ 

เกิดจากความเสื่อมของระบบประสาทส่วนกลาง ส่งผลให้ร่างกายมีการเคลื่อนไหวที่ผดปกติ

เกิดอาการสั่น เกร็งและเคลื่อนไหวช้า ผู้ป่วยพาร์กินสันจะมีอาการผิดปกติทางกาย เก่ียวกับ

การเคลื่อนไหว และสมดุลทางร่างกาย และอาการผิดปกติทางจิต ซ่ึงมีผลโดยตรงกับระบบ

ทางประสาท โรคพาร์กินสันแบ่งได้เป็น 5 ระยะ และเกิดอาการตามระยะ อย่างเช่น ร่างกาย

สั่นเกร็ง เคลื่อนไหวช้า ทำ�กิจวตรประจำ�วนได้เองแต่ทำ�ได้ช้าลง ปัจจบันยังไม่สามารถรักษา

โรคพาร์กินสันให้หายขาดหรือหยุดย้ังการดำ�เนินของโรคได้
หลักอนิจจตาในพุทธปรัชญาเถรวาท อนิจจตา หมายถึง ความไม่เท่ียง เป็นของ

ชั่วคราว เมื่อเกิดขึ้นแล้ว ต้องแปรเปล่ียนสภาพ และดับสิ้นไปตามลักษณะของความไม่

เท่ียงของจิต และความไม่เท่ียงทางรูป เหตุปัจจยของความไม่เท่ียง คือ การเปล่ียนแปลง

เป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นกับทุกสรรพส่ิง ความไม่เท่ียงในแนวคิดพุทธปรัชญา คือ ความ

เปล่ียนแปลงมีระเบียบ กฎเกณฑ์ ท่ีอาศัยเหตุปัจจย หลักอนิจจตากับความเปล่ียนแปลงทาง

กายและใจ คือ สรรพส่ิงในลกษณะของรูปและจิต เกิดขึ้นได้โดยมีปัจจยให้เกิด ต้ังอยู่ ดับไป 

ไม่คงอยู่ถาวร เป็นไปตามธรรมดาของกฎนิยามธรรมชาติ มีเกิด แก่ เจ็บป่วย ตายเป็นธรรมดา 
ผู้ป่วยพาร์กินสันต้องเผชิญกับอาการของโรคท่ีไม่แน่นอนซ่ึงเกิดขึ้นได้ทุกขณะ ไม่

สามารถควบคุมอาการได้ ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองและไม่สามารถเคลื่อนไหวได้ ดังนั้น 

กระบวนการของความเปล่ียนแปลงน้ีได้เป็นไปตามหลักของความไม่เท่ียงแห่งสังขารหรือ

ร่างกายท้ังสิ้น
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บทคัดย่อ
จริยศาสตร คือ หลักการของศีลธรรมอันเป็นความสำ�นกถึงมาตรการความ

ประพฤติ เป็นการศึกษาถึงเรื่องหน้าท่ี ความดีสูงสุด อุดมการณ์สูงสุดของชีวิตมนุษย์ตาม

ขอบเขตแห่งเสรีภาพ เป็นสิทธิซ่ึงเป็นอำ�นาจท่ีบุคคลมีเพื่อเรียกร้อง หรือ เป็นกฎเกณฑ์ใน

ทางสังคมท่ีคนจะต้องปฏิบัติเพื่อความดีงามและความสงบสันติในสังคม 

มนุษย์ทุกคนแม้กระท่ังผู้พิการมีสิทธิที่จะได้รับสวัสดิการ เพื่อคุณภาพชีวิต

ในทุกด้านท่ีเท่าเทียมกัน ควรได้รับโอกาสและสามารถเข้าไปมีส่วนร่วมในสังคมทุกระบบ

ตามแนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านร่างกาย.ด้านอารม ณ์ด้านสภาพแวดล้อม ด้าน

วัฒนธรรม และ ด้านจตใจ ด้วยคุณธรรมและจริยธรรมกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพระ

สงฆ์ผู้พิการ ในสมมุติฐาน คุณค่าของผู้พิการ จริยธรรมการพัฒนา และแนวคิดทฤษฎีโดย

การมองเห็นถงความสำ�คัญของพระสงฆ์ผู้พิการ

จริยศาสตร์กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้พิการคือการสนับสนุนส่งเสริม

ขีดศักยภาพของพระสงฆ์ผู้พิการและผู้พิการให้มีความเท่าเทียมกัน ไม่ดูถูกเหยียดหยาม 

รังเกียจหรือลดคุณค่าของผู้พิการ และ ให้สำ�นกอยู่เสมอว่า หากเปรียบเทียบเป็นตนเองท่ี

พิการบ้าง จะรู้สึกหรือเป็นอย่างไร 
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Abstract
Ethics is the principle of morality. Which is conscious of the 

measures of behavior it is a study of duty, supreme goodness, and supreme 

ideology of human life within the Boundaries of freedom. It is a right 

which is the power that a person has to claim. Or is it a rule in society 

that people must follow for the sake of goodness and peace in society.

All humans, even the handicapped have the right to equal welfare 

for the quality of life in all aspects should be given the opportunity and be 

able to participate in all social systems in accordance with the concept of 

improving the quality of life in physical, emotional, environmental, cultural 

and mental aspects with morals and ethics and the development of the 

quality of life of monks with disabilities. Handicapped development ethics 

and theoretical concepts by seeing the importance of monks with disabilities.

Ethics and the development of quality of life for people with 

disabilities รt is to support and promote the capacity of monks with 

disabilities and people with disabilities to be equal. No disrespect 

Hate or devalue people with disabilities and keep in mind that 

If you compare yourself with some disabilities to feel or how.

Keyword : good will of life, disabled monks, buddhist ethics

บทนำ�
จริยศาสตร์เป็นวชาท่ีกล่าวถงแนวทางอันพึงประพฤติ แปลศพท์มาจาก

ภาษาอังกฤษว่า Ethics มาจากคำ�ภาษากรีกว่า Peri ethikes ซึ่งมาจากรากศัพท์ Ethos 

แปลว่า ขนบธรรมเนียม ภาษาลาตินเลียนศัพท์กรีกว่า Ethica (กีรติ บุญเจือ, 2519 : 

3) จริยศาสตร์ไว้ว่า คือ วิชาที่ว่าด้วยเรื่องความประพฤติ ศึกษาถึงปัญหา คุณค่าความ

ประพฤติดี กฎเกณฑ์แห่งความประพฤติ หลักแห่งความดี ความถูกต้อง ความยุติธรรม 

คุณค่าของจริยธรรม และหลักในการแสวงหาความดี แบ่งได้ 3 อย่าง ดังนี้
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(1) ความประพฤติ (Conduct)  (2) พฤติกรรม (Behavior) และ (3) มโนธรรม 

(Conscience) (สำ�เนียง ยอดคีรี, 2560 : 39) 

จริยศาสตร์ คือ หลักการของความประพฤติ มโนธรรม ศีลธรรม คุณธรรม อัน

เป็นความสำ�นกถึงมาตรการความประพฤติ การตัดสินใจเลือกวิถีทาง  เอมมานูเอล  ค้า

นท์  (Immanuel Kant) ให้แนวคิดว่าส่ิงท่ีดีต้องอยู่ภายใต้เงื่อนไขนอกจากเจตนาดี (Good 

will) เช่น อำ�นาจ ความมั่นคง เกียรติยศ ศักดิ์ศรี ความเท่าเทียม ส่ิงท้ังหลายจะต้องเกิดขึ้น

โดยเจตนาดี ดังนั้น การกระทำ�ท่ีดีคือการกระทำ�ท่ีมีคุณค่าทางศีลธรรมอยู่ท่ีหลักเจตนาท่ีก่อ

ให้เกิดการกระทำ�ตามหน้าท่ีออกเป็น 2 ประเภท คือ (1) หน้าท่ีสมบูรณ์ (Perfect duties) 

หมายถึง การกระทำ�ที่จะต้องปฏิบัติอย่างสม่ำ�เสมอ เป็นการเน้นท่ีหน้าท่ีซ่ึงจะละเลยไม่ได้ 

และ (2) หน้าท่ีบกพร่อง (Imperfect duties) หมายถึง การกระทำ�ที่จะต้องปฏิบัติได้ในบาง

โอกาส (พระทศเทพ ทสธมฺโม (วณิชาติ) และคณะ, 2562 : 233 - 234) 

จริยศาสตร์จึงเป็นภาวะเพื่อผู้อื่น หรือการมีอยู่เพื่อผู้อื่น (Being-for-others) โดยส่ิง

น้ีเป็นสถานการณ์ท่ีการมีอยู่เพื่อตนเอง จำ�นวนมากกว่าหน่ึงขึ้นไปภายใต้การมอง การตัดสิน

การกระทำ�และปรากฏการระหว่างการกระทำ�โดยเสรีของตนเอง และความคิดของผู้อื่นท่ีมี

ผลกระทบต่อสิทธิและเสรีภาพของตนเอง (Jean-Paul Sartre, 1997 : 260) ซ่ึงเป็นสภาพ

การณ์ท่ีบุคคลมีอิสระในการที่จะกระทำ�การอย่างใดอย่างหน่ึงตามความประสงค์ของตน เช่น

การใช้อำ�นาจในการกำ�หนดตนเองได้อย่างอิสระในแต่ละบริบท โดยปราศจากการแทรกแซง

จากบุคคลอื่น และเสรีภาพยังเก่ียวข้องกับ “สิทธิ” ซ่ึงเป็นอำ�นาจท่ีบุคคลมีเพื่อเรียกร้องให้ผู้

อื่นกระทำ�การหรือละเว้นกระทำ�การใดการหน่ึง (ชมขวัญ มาปาเดิด, 2561 : 11)

เนื้อเรื่อง
จริยศาสตร์ เป็นศาสตร์แห่งสิทธิหน้าท่ี อันเป็นหลักของความประพฤติหรือเป็น

กฎเกณฑ์ในทางสังคมท่ีคนจะต้องปฏิบัติเพื่อความดีงามและความสงบสันติในสังคม เพื่อ

อำ�นวยประโยชน์เกื้อกูลแก่ผู้อื่นโดย ไม่เห็นแก่ประโยชน์ของตนอย่างเดียว

พุทธจริยศาสตร์เพื่อความสุขในสังคม ประกอบไปด้วย (1) สร้างประโยชน์แก่

ตนเอง เป็นการฝึกอบรมตนให้มีความรู้ความสามรถให้เพียบพร้อมท้ังโลกิยปัญญาและโลกุ

ตตรปัญญา (2) สร้างประโยชน์เพื่อผู้อื่น สมบูรณ์มั่นคงทุกส่วน ท้ังความรู้ ความประพฤติ 

ท้ังทางสังคมและเศรษฐกิจ ย่อมสามารถอำ�นวยอุดหนุนเกื้อกูลผู้อื่นได้ (3) สร้างประโยชน์

ร่วมกันท้ังสองฝ่าย ประโยชน์ที่จะพึงเกิดขึ้นเพราะอาศัยความร่วมมือร่วมใจกันทำ�ในส่ิงท่ีเป็น
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ประโยชน์ เป็นงานท่ีใหญ่หรือกว้างขวางออกไป (พระครูปลัดสุวัฒนพุทธคุณ จนทาโภ (ประ

มวน พานิช) และคณะ, 2562 : 5) 

วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาปัญหาผู้พิการกับบทบาทและสิทธิทางสังคม ปัญหา

จริยศาสตร์กับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ปัญหาพระสงฆ์ผู้พิการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเอง 

ในมุมมองการยกระดับ ชีวิต กาย ใจ การดูแลตัวเอง วิธีคิด และแนวทางการพัฒนากายใจ 

เมื่อพระสงฆ์ผู้พิการถูกทอดท้ิง จะต้องทำ�อย่างไรในทางศาสนาพุทธ

ผู้พิการกับสิทธิทางสังคม

ผู้พิการ หมายถึง บุคคลซ่ึงมีข้อจำ�กัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจำ�

วัน หรือเข้าไปมีส่วนร่วมทางสังคม เนื่องจากมีความบกพร่องทางการเห็น การได้ยิน การ

เคลื่อนไหว การสื่อสาร จิตใจ อารมณ์พฤติกรรม สติปัญญา การเรียนรู้หรือความบกพร่องอื่น

ใด ประกอบกับมีอุปสรรคในด้านต่าง ๆ  และมีความจำ�เป็นเป็นพิเศษที่จะต้องได้รับความช่วย

เหลือด้านหน่ึงด้านใด เพื่อให้สามารถปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจำ�วนหรือเข้าไปมีส่วนร่วม

ทางสังคมได้อย่างบุคคลทั่วไป (สำ�นกงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, 2550 : 1) 

“มนุษย์ทุกคนเกิดมาพร้อมสิทธิและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ท่ีเท่าเทียมกัน”

เป็นข้อความในมาตรา 1 ของคำ�ปฏิญญาณสากลวาด้วยสิทธิมนุษยชน ค.ศ. 1948 คำ�

ปฏิญญาแห่งฟิลาเดลเฟียของไอแอลโอ ปี 1944 ยืนยันในหลักการที่วา มนุษย์ทุกคนไม่

ว่าจะเป็นชาติพันธ หลักความเชื่อ หรือเพศใดก็ตามมีสิทธิที่จะได้รับสวัสดิการเพื่อคุณภาพ

ชีวิต และ การพัฒนาด้านจตวิญญาณภายใต้หลักเสรีภาพ และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์มี

ความมั่นคง ทางเศรษฐกิจและการได้รับโอกาสท่ีเท่าเทียมกัน ซ่ึงหมายความว่า ท้ังสตรีและ

บุรุษ คนปกติหรือผู้พิการควรได้รับโอกาสและสามารถเข้าไปมีส่วนร่วมในสังคมทุกระบบ 

(สำ�นกงานแรงงานระหว่างประเทศ, 2549 : 20) 

ในปี พ.ศ. 2518 (ค.ศ. 1975) องค์การสหประชาชาติได้ประกาศปฏิญญา

ว่าด้วยสิทธิผู้พิการ และประกาศให้ พ.ศ. 2524 เป็นปีผู้พิการสากล (United Nations 

International Year of Disabled Persons, 1981 หรือ IYDP) เพื่อให้รัฐสมาชิกทั่วโลก

ได้ตระหนักถึงสิทธิของผู้พิการ โดยได้เน้นเรื่องความเสมอภาคแห่งสิทธิและโอกาส การที่ผู้

พิการจะต้องสามารถใช้ชีวิตในสังคมได้เช่นเดียวกับบุคคลทั่วไป (วิริยะ นามศิริพงษ์พันธ์ุ และ

คณะ, 2546: 67) ได้แก่ (1) การส่งเสริมความเสมอภาคและการเข้าไปมีส่วนร่วม (2) การ

บำ�บัดฟื้นฟู (3) การมีงานทำ� (พชร สุขสุเมฆ, 2552 : 34) 

จากข้อมูลประชากรประเทศไทยจาก สำ�นกทะเบียนกลาง กรมการปกครอง ณ 



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus
 Quality certified by TCI (Tier 2)

    

Journal of Prajna Ashram Vol.5  No. 1  | January - June  2023 115

วันท่ี 31 ธันวาคม 2565 คนพิการท่ีได้รับการออกบัตรประจำ�ตัวคนพิการ จำ�นวน 2,153,519 

คน (ร้อยละ 3.26 ของประชากรท้ังประเทศ) เพศชาย จำ�นวน 1,124,245 (ร้อยละ52.21) 

และเพศหญิง จำ�นวน 1,029,274 คน (ร้อยละ47.79) อ้างอิงจากรายงานข้อมูลสถานการณ์

ด้านคนพิการในประเทศไทย กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ กรมส่ง

เสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ ณ วันท่ี 31 ธันวาคม 2565 โดยเป็นผู้ท่ีมีลักษณะ

พิการท่ีมีความลำ�บากหรือปัญหาสุขภาพท่ีเป็นข้อจำ�กัดในการทำ�กิจกรรม ผู้ท่ีมีความลำ�บาก

ในการดูแลตนเองหรือทำ�กิจวตรส่วนตัว ผู้ท่ีมีลักษณะความบกพร่องทางร่างกายจิตใจหรือ

สติปัญญา เป็นผู้ไม่มีอาชีพหรือไม่มีงานทำ� (สำ�นกงานสถิติแห่งชาติ, 2551 : V) ซ่ึงการเข้าถึง

สิทธิของผู้พิการตามพระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้พิการ พ.ศ. 2550 ระบุ

ไว้วา สิทธิประโยชน์ที่ผู้พิการควรจะได้รับอย่างเท่าเทียม ด้านการแพทย์ ด้านการศึกษา ด้าน

สังคม ด้านอาชีพ และองค์กรผู้พิการและภาคประชาสังคมต่าง ๆ ก็ควรมีสวนร่วมอย่างแข็ง

ขันในการส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้พิการได้รับโอกาสที่จะพัฒนาตนเองในลกษณะบูรณาการ 

สามารถดำ�รงชีวิตอิสระ มีคุณภาพชีวิต มีศักดิ์ศรีมีสิทธิเท่าเทียมกับคนทั่วไป เพื่อเป็นสวน

หน่ึงของสังคมและมีบทบาทในการพัฒนาประเทศร่วมกัน (สาวิตรี รัตนชูโชติ, 2552 : 15-17) 

ดังนั้นผู้พิการท่ีมีอยู่เป็นจำ�นวนมากน้ีหากได้รับการช่วยเหลือและฟื้นฟู

สมรรถภาพด้านต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมได้ทันการณ์แล้วจะช่วยให้พ้นจากการกลายสภาพเป็นผู้

พิการถาวรหรือลดความพิการลงไปได และ การจะให้ผู้พิการดำ�รงชีวิตอยู่ได้ในสังคมโดยไม่

เป็นภาระแก่ผู้อื่นหรือสังคมนั้น ต้องส่งเสริมให้ผู้พิการมีงานทำ�อย่างเสมอภาคกับบุคคลทั่วไป 

เพื่อให้สามารถเป็นพลังท่ีเป็นประโยชน์กับประเทศชาติต่อไปได้ ท้ังน้ี ในสังคมยังมีผู้พิการ

ทางสติปัญญาด้านคุณธรรมและจริยธรรม ท่ีควรได้รับการปลูกฝังฝึกฝนเรียนรู้ 

แนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต

คุณภาพชีวิต คือ สภาพเป็นอยู่ของชีวิตบุคคลท่ีสามารถดำ�รงอยู่ร่วมกับสังคม

ได้อย่างเหมาะสมโดยสามารถแสดงมิติต่าง ๆ ของคุณภาพชีวิตทางด้านร่างกาย ด้าน

อารมณ์ ด้านคุณภาพชีวิตสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ด้านคุณภาพชีวิตด้านสภาพแวดล้อม

ทางวัฒนธรรม ด้านคุณภาพชีวิต การมีคุณธรรมในตัวและสังคม (UNESCO, 1978: 89) 

เพราะมนุษย์มีธรรมชาติด้านความต้องการขั้นพื้นฐานเพื่อการพัฒนาตนเอง ประกอบด้วย 

(1) ความต้องการด้านร่างกาย (2) ความการความมั่นคงปลอดภัย (3) ความต้องการความ

รักและความเป็นเจ้าของ (4) ความต้องการเกียรติยศชื่อเสียง ความภาคภูมิใจ และ (5) 

ความต้องการตระหนักและต้องการเป็นตัวของตัวเอง (ประภัสสร วัฒนา, 2560 : 5 - 6)
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วัตถุประสงค์หลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตก็เพื่อให้เกิดความรู้และความเข้าใจ

เกี่ยวกับพัฒนาการของมนุษย์ จากความอยู่รอดด้วยกิเลสมาสู่ความเป็นอยู่ด้วยปัญญา 

นอกจากเป็นหลักและเป็นประโยชน์ในการพัฒนาตนเองแล้ว ยังจะทำ�ให้เกิดประโยชน์ต่อ

ผู้อื่น เพราะการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี คือการฝึกฝนพัฒนาคนให้รู้จักปฏิบัติต่อชีวิต หรือ

ดำ�เนินชีวิตอย่างถูกต้องมีความสุข รู้จักแก้ไขปัญหาชีวิต และหาทางออกจากความทุกข์ได้

ด้วยดี (พระธรรมปิฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), 2543 : 131) ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของบุคคลจะต้องเริ่มต้นด้วยตัวเอง โดยเปิดใจยอมรับกับการพัฒนาตนเองพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต ทั้งต้องมีความพร้อมสำ�หรับการศึกษาเรียนรู้และการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ ซึ่ง

จะส่งผลทำ�ให้บุคคลนั้นสามารถใช้ชีวิตร่วมกันกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข

ผู้พิการ ในมิติทางพุทธศาสนา

พุทธศาสนามีหลักธรรมที่สนับสนุนให้เกิดแหล่งสนับสนุนทางสังคมที่เอื้อต่อ

ผู้พิการ และ สามารถนำ�มาปฏิบัติต่อผู้พิการเพื่อยืนยันและสนับสนุนคุณค่าชีวิตของผู้

พิการ หลักธรรมดังกล่าว ได้แก่ กัลยาณมิตร พรหมวิหาร เป็นต้น ส่วนปัญหาในการเข้า

ถึงศาสนาของคนพิการ คือ พระสงฆ์ยังขาดข้อมูลด้านศาสนากับคนพิการ และวัดส่วน

ใหญ่ไม่มีอุปกรณ์และไม่มีสถานที่เอื้อต่อการปฏิบัติศาสนกิจสำ�หรับคนพิการ ดังนั้น ควร

ให้ความรู้เรื่องความหมายและคุณค่าชีวิตของผู้พิการในพระพุทธศาสนาแก่พระสงฆ์และ

พุทธศาสนิกชนทั่วไปมากขึ้น  ควรส่งเสริมโอกาสให้ผู้พิการได้รับศึกษา การเรียนรู้ การ

มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนาตามความเหมาะสมกับสภาพความพิการของแต่ละคน 

(เทพพร มงธานี, 2565 : ออนไลน์) ดังนั้น แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธ

ธรรมของคนพิการ ควรประกอบด้วย ด้านการพัฒนากาย ด้านการพัฒนาศีล พัฒนาการ

อยู่ร่วมในสังคม ด้านการพัฒนาจิต พัฒนาสมาธิ และด้านการพัฒนาปัญญา พัฒนาความรู้ 

จริยศาสตร์กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพระสงฆ์ผู้พิการ

สิทธิเสรีภาพ และบทบาทหน้าที่ มนุษย์ล้วนเกิดมามีเสรีภาพและความเท่า

เทียมกันในทุกด้านอย่างที่ได้กล่าวมาในเบื้องต้น ซึ่งสิทธิและเสรีภาพก็คือหน้าที่หรือการก

ระทำ�ความดีของมนุษย์ที่จะนำ�สันติสุขมาสู่สังคม ผู้พิการกับสิทธิประโยชน คือ ความ

ยุติธรรม ความเท่าเทียม ความสุขของผู้พิการทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ โดยเป้าหมาย

ของความยุติธรรมและเท่าเทียมได้แก่การได้รับความช่วยเหลือ เยียวยา ฟื้นฟู และการส่ง

เสริมเพื่อสร้างศักยภาพที่ผู้พิการเหล่านั้นต้องการหรือเหมาะสม โดยผู้พิการในแต่ละด้าน
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ควรได้รับบทบาทหน้าที่ในสังคมที่ตนเองสังกัด เช่น การฝึกฝนแรงงาน การจ้างงาน การ

ให้การอบรมความรู้ด้านต่างๆ ที่สามารถเสริมสร้างให้ผู้พิการมีความเข้มแข็งทั้งร่างกาย

และจิตใจควบคู่กันไป สิทธิประโยชน์ด้านต่าง ๆ 
ผู้พิการกับสิทธิประโยชน์และหน้าที่ในปัจจบันจะเห็นได้ว่ามีองค์กรหรือ

หน่วยงานมากมายเกิดขึ้นเพื่อช่วยเหลือผู้พิการให้มีปัจจัย4 ที่สมบูรณ์ ทำ�ให้ผู้พิการไม่เป็น

ภาระแก่สังคม และมองถึงความสอดคล้องตามสาระสำ�คัญของปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิ

ผู้พิการ ค.ศ. 1975 คือ การส่งเสริมความเสมอภาคของการมีศักดิ์ศรีความเท่าเทียมการ

บำ�บัดฟื้นฟู การศึกษาและบริการให้สามารถพัฒนา เป็นส่วนหนึ่งของสังคม และการมีงาน

ทำ�มีสิทธิได้รับหลักประกันด้านต่าง ๆ โดยมองถึงความสอดคล้องของคณะกรรมาธิการ

ระหว่างรัฐบาลของอาเซียนว่าด้วยสิทธิมนุษยชน (ASEAN Intergovernmental 

Commission on Human Rights: AICHR)

AICHR ว่าด้วยเรื่อง “อาเซียนเพิ่มสิทธิผู้พิการ” ที่ได้ให้ความสำ�คัญกับ

ประเด็นการเข้าถึงความยุติธรรมของผู้พิการ ผู้พิการในฐานะผู้ประกอบการ ผู้พิการใน

การจัดการความเสี่ยงจากภัยพิบัต แผนปฏิบัติการระดับภูมิภาคเรื่องการกำ�หนดสิทธิของ

ผู้พิการในอาเซียน ซึ่งเป็นการตระหนักถึงสิทธิของผู้พิการในสังคม รวมทั้งเป็นการแก้ไข

ปัญหาอุปสรรคขัดขวางของผู้พิการต่อชีวิตของตนเองและกิจกรรมทางสังคม เช่นมล

ลักษณ์ทางสังคม (Social stigma) หมายถึงเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์แห่งความอัปยศ

หรือความเสื่อมเกียรติที่สังคมตราให้แก่บุคคลหรือกลุ่มบุคคลอันเนื่องมาจากความผิด

ปรกติทางร่างกาย เบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐานทางสังคม ผิดจริยธรรม หรือความเป็น

ชาติพันธุ์ที่ด้อยของบุคคลหรือกลุ่มคนนั้น ทำ�ให้ไม่สามารถเข้าถึงโครงสร้างพื้นฐาน ข้อมูล 

การขนส่ง ฯลฯ และ การเน้นยำ�้ประเด็นเรื่องการมีส่วนร่วมของผู้พิการในการกำ�หนด

นโยบาย เพื่อสร้างหลักประกันและสร้างเสริมให้มีการปฏิบัติตามสิทธิของผู้พิการอย่าง

เต็มที่ (Lawforasean, 2565 : ออนไลน์)

อภิปรายผล
คุณธรรมและจริยธรรมกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพระสงฆ์ผู้พิการ: พระสงฆ์

ผู้พิการและผู้พิการควรคำ�นึงถึงหลักพุทธธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง และ

ควรตระหนักถึงคุณค่าที่ตนเองมี (พระทศเทพ ทสธมฺโม (วณิชาติ) และคณะ, 2562 : 236) 

ด้วยเหตุผลของความรู้ความสามารถของแต่ละบุคคลย่อมไม่เท่ากัน และ มนุษย์ทุกคน

สามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองได้.พระสงฆ์ผู้พิการและผู้พิการควรได้รับการพัฒนา
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คุณภาพชีวิต โดยการสนับสนุนจากรัฐบาลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการบำ�บัด ฟื้นฟู

ทั้งสภาพร่างกายและจิตใจ (UNESCO, 1978: 87) และให้โอกาสผู้พิการให้เกิดความเท่า

เทียมกับบุคคลปกติในสังคม (Jean-Paul Sartre, 1997: 125) ดังนั้น พระสงฆ์ผู้พิการและ

ผู้พิการ ต้องมีความพยายามอย่างมากในการดูแลตัวเอง โดยใช้หลักการหรือแนวคิดที่ดีใน

การดำ�รงชีวิต หรือใช้ชีวิตประจำ�วันด้วยตนเองตามศักยภาพของตนเอง หรือสนับสนุน

การช่วยเหลือพระสงฆ์ผู้พิการและผู้พิการในด้านต่าง ๆ ยกตัวอย่างเช่น ผู้พิการที่ความรู้

ความสามารถในการถ่ายทอดพระธรรมคำ�สอน ก็ควรส่งเสริมหรือสนับสนุนในเรื่องที่เกี่ยว

กับการเผยแผ่หลักธรรม ดังที่ได้เห็นจากการสนับสนุน สตีเฟน วิลเลียม ฮอว์กิง (Stephen 

William Hawking) ผู้พิการที่เป็นนักฟิสิกส์ทฤษฎีจักรวาลวิทยา และยังเป็นศาสตราจารย์

ประจำ�มหาวิทยาลัยเคมบริดจ์ในประเทศอังกฤษ (bbc, 2566 : ออนไลน์) จะเห็นได้ว่า 

สตีเฟน วิลเลียม ฮอว์กิง มีความพิการทางด้านร่างกาย มีความพิกลพิการต้องใช้ชีวิตอยู่

บนรถเข็น แต่ความรู้ความสามารถและความคิดของเขานั้น ได้รับการสนับสนุนอย่างถูก

ต้องเหมาะสม สังคมให้โอกาสและมองเห็นคุณค่าที่เขามี โดยไม่ได้มองถึงสภาพหรือรูป

ลักษณ์ภายนอกที่พิการ ซึ่งคุณค่านี้ยังสร้างประโยชน์อย่างมหาศาลต่อชาวโลก ดังเช่นผล

งานที่เขาได้เขียนขึ้น ได้แก่ ผลงานวิทยาศาสตร์สำ�หรับบุคคลทั่วไป (popular science) 

ที่อภิปรายทฤษฎีของเขาและจักรวาลวิทยาโดยรวม ซึ่งมีประวัติย่อของกาลเวลา (A 

Brief History of Time) และจักรวาลในเปลือกนัท (The Universe in a Nutshell)

องค์ความรู้ที่ได้รับ

การต้ังสมมุติฐานทางทฤษฎ “คุณธรรมและจริยธรรมกับการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของพระสงฆ์ผู้พิการ” คือปัญหาในการส่งเสริมสนับสนุนศกยภาพการดำ�รงชีวิต

ของผู้พิการที่จะต้องมีความสอดคล้องต่อส่ิงเกิดจะขึ้นในชีวิตประจำ�วนของผู้พิการ

(Lawforasean, 2565 : ออนไลน) และต้องมีการแบ่งประเภทเช่น ด้านอายุ การศึกษา 

ความสามารถ เพศ ภาพพื้นฐานทางสังคม ฯลฯ ซ่ึงพระสงฆ์นอกจากจะเป็นผู้นำ�ทางจิต

วิญญาณ อบรมให้ความรู้ และเป็นแบบอย่างท่ีดีในการสืบทอดเผยแผ่หลักคุณธรรมและจริ

ธรรมท่ีดีงามของพระพุทธศาสนาแล้ว “พระสงฆ์ผู้พิการ” ยังเป็นจดเร่ิมต้นสำ�คัญในการคิด

และหาแนวทางในการสร้างทฤษฎีท้ังแนวปฏิบัติตามสิทธิหน้าท เสรีภาพความเท่าเทียม

ฯลฯ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้พิการในประเภทอื่น ๆ

คุณค่าของผู้พิการ คือ การมองเห็นคุณค่าในตนเองของผู้พิการในประเภทต่าง 

ๆ (กีรติ บุญเจือ, 2519 : 9) ว่ามีความสามารถด้านไหน ความสามารถนั้นพัฒนาได้หรือไม่ 
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หน่วยงานหรือองค์กรไหนจะให้การรับรองสนับสนุนการพัฒนา กิจกรรมการกระทำ�หรือ

งานที่ก่อให้เกิดคุณค่าควรเป็นอย่างไร และการมองเห็นคุณค่าร่วมกับการกระทำ�ที่เกิด

ประโยชน์สุขแก่ส่วนรวม (สำ�เนียง ยอดคีรี, 2560 : 45) คือ การตอบสนองที่ดีต่อความ

ต้องการด้านร่างกาย ความมั่นคงปลอดภัย ความต้องการความรักและความเป็นเจ้าของ 

ความต้องการเกียรติยศชื่อเสียง ความภาคภูมิใจ ความต้องการตระหนักและต้องการเป็น

ตัวของตัวเอง ว่าควรมีกฎทางจริยธรรมเป็นมาตรฐานอย่างไร 

ดังนั้น จะเห็นได้ว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตไม่ว่าจะเป็นผู้พิการหรือไม่ มิใช่การ

ข่มแหงรังแก การดูถูกเหยียดหยาม การรังเกียจหรือลดคุณค่าของมนุษย์ด้วยกันเอง แต่

ควรเป็นการสนับสนุนส่งเสริมสิ่งที่ดีในตัวของบุคคลเหล่านั้นให้สามารถดึงศักยภาพที่มี

ออกมา เพื่อการพัฒนาส่วนอื่น ๆ ของสังคมให้ดีขึ้น 

 

ภาพประกอบ
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สรุป
จริยศาสตร์ คือหลักการของความประพฤติ มโนธรรม ศีลธรรม คุณธรรม 

เป็นความสำ�นึกถึงมาตรการความประพฤติ การตัดสินใจเลือกวิถีทาง เป็นการศึกษาถึง

เรื่องหน้าที่ของมนุษย์ ความดีสูงสุด อุดมการณ์อันสูงสุดของชีวิตมนุษย์ตามขอบเขตแห่ง

เสรีภาพ หรือเป็นสภาพการณ์ที่บุคคลมีอิสระในการที่จะกระทำ�การอย่างใดอย่างหนึ่ง

ตามความประสงค์ เกี่ยวข้องกับสิทธิซึ่งเป็นอำ�นาจที่บุคคลมีเพื่อเรียกร้องให้ผู้อื่นกระทำ�

การหรือละเว้นกระทำ�การใดการหนึ่ง เป็นหลักของความประพฤติหรือเป็นกฎเกณฑ์ใน

ทางสังคมที่คนจะต้องปฏิบัติเพื่อความดีงามและความสงบสันติในสังคม 

ผู้พิการ เป็นบุคคลซึ่งมีข้อจำ�กัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจำ�วัน หรือ

เข้าไปมีส่วนร่วมทางสังคม เนื่องจากมีความบกพร่อง และมีอุปสรรคในด้านต่าง ๆ  กระนั้น 

มนุษย์ทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับสวัสดิการเพื่อคุณภาพชีวิต การพัฒนาด้านจิตวิญญาณภาย

ใต้หลักเสรีภาพ ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจและการได้รับโอกาส

ที่เท่าเทียมกัน ทั้งสตรีและบุรุษ คนปกติหรือผู้พิการควรได้รับโอกาสและสามารถเข้าไปมี

ส่วนร่วมในสังคมทุกระบบ

วัตถุประสงค์หลักการพัฒนาคุณภาพชีวิต ก็เพื่อให้เกิดความรู้และความเข้าใจ

เกี่ยวกับพัฒนาการของมนุษย์ และเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น เพราะการพัฒนา

คุณภาพชีวิตที่ดี คือการดำ�เนินชีวิตอย่างถูกต้องมีความสุข รู้จักแก้ไขปัญหาชีวิต และหา

ทางออกจากความทุกข์ได้ด้วยดี
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บทคััดย่่อ
บทความนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดด้้านจริิยศาสตร์์เกี่่�ยวกัับการบำเพ็็ญ

มหากุุศลโดยถวายชีีวิิตเป็็นทานซึ่่�งจััดเป็็นทานปรมััตถบารมีีตามที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์อนาคต

วงศ์์ ที่่�กล่่าวถึึงการถวายเลืือดเนื้้�อเพื่่�อให้้บรรลุุถึึงเป้้าหมายสููงสุุดในชีวิิตเป็็นการกระทำ

โดยอิิงอาศััยศรััทธาและความกล้้าหาญของพระโพธิิสััตว์์เป็็นหลััก แต่่วิิธีีดัังกล่่าวใช่่ว่่าจะ

ขััดกัับหลัักจริิยธรรมในทางพระพุุทธศาสนาหรืือไม่่เท่่านั้้�น เรื่่�องราวทั้้�งหลายที่่�มีีปรากฏใน

คัมัภีีร์อ์นาคตวงศ์ย์ังัสร้้างมาตรฐานและต้้นแบบของการนับัถืือพระพุทุธศาสนาจนเกิดิเป็น็

ความเชื่่�อทางลัทัธิิประชานิิยมซึ่่�งส่ง่ผลกระทบกัับพระพุุทธศาสนา พร้้อมความเชื่่�อและหลััก

การแนวทางประพฤติิปฏิิบััติิที่่�ผิิดจารีีตเดิิม และยัังขััดกัับหลัักการของเหตุุและผลในทาง

พระพุุทธศาสนาด้้วย

การศึึกษาแนวคิดด้้านจริยศาสตร์์ในคััมภีีร์์อนาคตวงศ์์เป็็นการแสดงให้้เห็็นมิิติิที่่�

แตกต่า่งกัันของการบำเพ็็ญทานปรมัตัถบารมีแีละความมีเีหตุมุีผีลที่่�อิงิอาศัยัหลักัการในพระ

ธรรมวินิัยัในเชิงิจริยศาสตร์ ์อีกีทั้้�งชี้้�ให้้เห็น็วัตัถุปุระสงค์ข์องผู้้�แต่ง่คัมัภีรี์ใ์นแง่มุ่มุที่่�ต่า่งออกไป 

คำสำคััญ : แนวคิิด, จริิยศาสตร์์, อนาคตวงศ์์
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Absract
This article aimed to study the ethical concept in making merit by 

life-dedication, which is classified as a paramattha pãramī (ultimate perfection) 

seen in Anãgatavaṃsa. In this scripture, it had mentioned about life-dedication 

to achieve the ultimate goal in life which had done by faith and bravery 

of Bodhisattva. But this means is not only against the ethical principles of 

Buddhism, the stories that appeared in Anãgatavaṃsa also created standards 

and prototypes of Buddhism until it became a populist belief that affected 

Buddhism within unconventional faith and principle of deeds. It also opposes 

the principles of cause and result in Buddhism as well. 

The study of ethical concepts in Anãgatavaṃsa exemplifies the 

different dimensions of ethical self-dedication and rationality based on the 

principles of the Dhammavinaya. It also points to a different aspect of the 

author’s purpose.

Keywords : Concept, Ethics, Anãgatavaṃsa 

บทนำ 
คัมัภีีร์อ์นาคตวงศ์์ เป็็นคัมภีีร์ท์างพระพุุทธศาสนาที่่�แต่่งขึ้้�นโดยพระมหากััสปปะ

เถระ แห่่งโจฬะในอิินเดีียใต้้ ราวพุุทธศตวรรษที่่� 18  ซึ่่�งเป็็นที่่�แพร่่หลายทั้้�งในประเทศไทย

และในภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ โดยมีีเนื้้�อหากล่่าวถึึงพระอนาคตพุุทธเจ้้า 10 

พระองค์ท์ี่่�จะมาตรััสรู้้�พระอนุตุตรสัมัมาสัมัโพธิญิาณในอนาคตกาล ได้้แก่่ พระศรีอาริยิเมต

ไตรย พระรามะ พระธรรมราชา พระธรรมสามิิ พระนารทะ พระรัังสีีมุุนีี พระเทวาเทวะ 

พระนรสีีหะ พระติิสสะ และพระสุุมัังคละ  

พระอนาคตพุุทธเจ้้าเหล่่านี้้�ล้้วนมีีชาติิกำเนิิดที่่�แตกต่่าง หลากหลาย บ้้างเป็็น

กษัตัริิย์ ์บ้้างเป็น็ขุนุนาง และแม้้กระทั่่�งที่่�เป็น็สัตัว์ด์ิริัจัฉานก็ม็ี ีหากแต่ส่ิ่่�งหนึ่่�งที่่�เป็น็ลักัษณะ

ร่่วมกัันก็็คืือ การบำเพ็็ญกุุศลในระดัับอุุกฤษฎ์์ ด้้วยความเด็็ดขาดรุุนแรง เช่่น เชืือดศีีรษะ 

หรืือจุุดไฟบนศีีรษะ ถวายเป็็นพุุทธบููชา บ้้างก็็ยกโอรสและธิิดาให้้ยัักษ์์กิินเป็็นทาน เป็็นต้้น  

เนื้้�อหาทำนองนี้้�ของพระอนาคตวงศ์์ที่่�เอ่่ยมานี้้� ยัังคงเป็็นต้้นแบบของการบำเพ็็ญมหากุุศล
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ด้้วยการอุุทิิศชีีวิิตเลืือดเนื้้�อเพื่่�อพุุทธภููมิิของนายเรืืองและนายนก และอีีกหลาย ๆ  ตััวอย่่าง

ดัังที่่�มีีปรากฏในพงศาวดาร (ศรััณย์์ ทองปาน, 2552 : 107) 

จึึงถืือเป็็นประเด็็นที่่�น่่าสนใจว่่า  แบบการบำเพ็็ญมหากุุศลด้้วยเลืือดเนื้้�อดัังที่่�กล่่าว

มานั้้�นใช่่ว่่าจะขััดกัับหลัักจริิยธรรมในทางพระพุุทธศาสนาหรืือไม่่เท่่านั้้�น ทั้้�งนี้้�เรื่่�องราวทั้้�ง

หลายที่่�มีีปรากฏในพระอนาคตวงศ์์นอกจากจะสร้้างมาตรฐานและต้้นแบบของการนัับถืือ

พระพุุทธศาสนาจนเกิิดเป็็นความเชื่่�อทางลััทธิิประชานิิยมซึ่่�งส่่งผลกระทบกัับพระพุุทธ

ศาสนา พร้้อมความเชื่่�อและหลักัการแนวทางประพฤติิปฏิบิัตัิทิี่่�เป็น็จารีตีเดิมิแล้้ว ยังัขัดักับั

หลัักทฤษฎีีของพวกเหตุุผลนิิยมว่่าด้้วยความไม่่สมเหตุุสมผล ซึ่่�งมีีความเห็็นไปในแนวทาง

ที่่�แตกต่่างกัันโดยสิ้้�นเชิิง อีีกทั้้�งเมื่่�อพิิจารณาในแง่่มุุมของจริิยศาสตร์์ยัังอาจจะแสดงให้้เห็็น

ถึึงความผิิดปกติินอกรีีตไปจากคััมภีีร์์ทางพระพุุทธศาสนาอื่่�น ๆ  ของคััมภีีร์์อนาคตวงศ์์ด้้วย

เนื้้�อเรื่่�อง 
ความศรััทธาในพระอนาคตพุุทธเจ้้านี้้� อาจจะเรีียกได้้ว่่าเป็็นพระพุุทธศาสนา 

“ลััทธิิอนาคตวงศ์์” ซึ่่�งน่่าจะเป็็นพุุทธศาสนากระแสหลััก หรืือเป็็นพุุทธศาสนา “ประชา

นิิยม” (Popular Buddhism) ยุุคต้้นรััตนโกสิินทร์์ ถืือเป็็นสาย “เคร่่ง” หรืือ “อุุกฤษฎ์์” 

จำนวนน้้อยของศาสนิิกชนลััทธิิอนาคตวงศ์์ ซึ่่�งเมื่่�อกล่่าวโดยระดัับชาวบ้้านทั่่�ว ๆ ไป การ

สมาทานลััทธิิอนาคตวงศ์์นี้้� อาจจะไม่่ต้้องแสดงออกอย่่างสุุดโต่่งเหมืือนนายนกและนาย

เรืืองก็็ได้้ 

ในระดัับชาวบ้้าน ลััทธิิอนาคตวงศ์์นี้้� ก็็คืือการนัับถืือพระศรีีอารยเมตไตรย ที่่�

นิิยมเรีียกกัันโดยย่่อว่่า พระศรีีอาริิย์์ฯ ผู้้�ซึ่่�งพระนามของพระองค์์เป็็นที่่�คุ้้�นเคยกัันมากที่่�สุุด

ในบรรดาพระอนาคตพุุทธเจ้้าทั้้�งหลาย ถืือกัันว่าการได้้ไปเกิิดร่่วมยุุคกัับพระศรีอาริิย์ ์ได้้ฟัง

ธรรมจากพระองค์์ ถืือเป็็นสุดยอดความปรารถนาของผู้้�คนจำนวนมาก คติิความเชื่่�อในพระ

ศรีอีารยเมตไตรยน้ี้� ยังัผููกพัันใกล้้ชิดกับัเรื่่�องของพระมาลัยัพระเถระชาวลังักา ซึ่่�งมีที้้องเรื่่�อง

กล่่าวไว้้ในคััมภีีร์์มาเลยยเทวััตเถระ หรืือมาลััยสููตรว่่า พระมาลััยได้้เคยขึ้้�นไปนมััสการพระ

จุุฬามณีีเจดีีย์์บนสวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์ และได้้พบสนทนาธรรมกัับพระศรีีอาริิย์์ฯ ขณะดำรง

สภาวะเป็็นพระโพธิิสััตว์์ 

ความเข้้มข้้นของลััทธิิอนาคตวงศ์์นี้้�อาจถึึงจุุดสููงสุุดในราชกาลที่่� 3 ดัังที่่�สมเด็็จ

กรมพระยานริศรานุุวัตัติิสงศ์์ทรงมีีวินิิิจฉัยไว้้ด้้วยว่า่ “บรรดาชั้้�นไว้้พระซึ่่�งเขียีนรููปพระจุุฬา

มณีีไว้้นั้้�น เท่่าที่่�ได้้พบเป็็นฝีีมืือทำขึ้้�นในรััชกาลที่่� 3 ทั้้�งนั้้�น” (สมเด็็จเจ้้าฟ้้ากรมพระยานริิศ



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
ผ่่านการรัับรองคุุณภาพจาก TCI  (กลุ่่�มที่่� 2)    
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รานุุวััตติิวงศ์์, 2481 : 117) ด้้วยเหตุุนี้้� จึึงน่่าเชื่่�อรููปนายเรืืองนายนกที่่�วััดอรุุณราชวราราม 

ก็็คงสร้้างขึ้้�นในช่่วงเวลาเดีียวกัันนี้้�เอง และน่่าจะถืือเป็็นรููป “นัักบุุญ” ในลััทธิิอนาคตวงศ์์

สองรููปที่่�ยังัหลงเหลืืออยู่่�มาจนถึงึปัจัจุบัุันด้้วย ภายหลัังถููกกระแสเหตุผุลนิยิมแบบธรรมยุติุิก

นิิกาย ค่่อย ๆ กลบไถเบีียดขัับออกไป (อเนก นาวิิกมููล, 2547 : 108 – 109) 

บารมีีในทางพระพุุทธศาสนา

บารมีี หมายถึึง คุุณความดีีที่่�ควรบำเพ็็ญ หรืือความดีีที่่�ได้้บำเพ็็ญอย่่างยิ่่�งยวด 

ความเป็็น เลิิศในเรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่่�ง เป็็นคุุณสมบััติิของใครหรืือลััทธิิใดก็็ได้้ แต่่ถ้้าในทาง

พระพุุทธศาสนาจะเน้้นใน เรื่่�องของการปฏิิบััติิธรรม ถึึงความเป็็นเลิิศในระดัับใดระดัับ

หนึ่่�ง คืือการดัับกิิเลสตััณหา อาสวะทั้้�งปวง จนหมดสิ้้�น และทานหรืือการสละสิ่่�งของ ร่่าย

กาย หรืือแม้้กระทั่่�งชีีวิติก็็ถืือเป็็นบารมีีเช่น่กัน การให้้หรืือทานนั้้�น สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธ

เจ้้า ตรัสัว่่าเป็น็มงคลชีวีิติคืือเป็็นเหตุุให้้ชีวิติมีแีต่่ความสุุขความเจริญิ นำความสำเร็จ็และสม

ประสงค์ม์าให้้แก่ผู่้้�ให้้กล่า่วคืือผู้้�ให้้นั้้�นย่อ่มได้้อานิสิงส์ห์ลายประการดังัที่่�ตรัสัประทานไว้้ซึ่่�ง

ปรากฏในอัังคุุตตรนิิกาย ปััญจกนิิบาตว่่า (พระไตรปิิฎกภาษาบาลีี เล่่ม 22 ข้้อ 35 : 44)

ททมาโน ปิิโย โหติิ 		  สตํํ ธมฺฺมํํ อนุุกฺฺกมํํ

สนฺฺโต นํํ สทา ภชนฺฺติิ 		  สญฺฺญตา พฺฺรหฺฺมจารโย

เต ตสฺฺส ธมฺฺมํํ เทเสนฺฺติิ 		 สพฺฺพทุุกฺฺขาปนููทนํํ

ยํํ โส ธมฺฺมํํ อิิธญฺฺญาย 		  ปริินิิพฺฺพาตนาสโวติิฯ 

ผู้้�ให้้ทานย่อมเป็็นที่่�รักัของคนหมู่่�มาก บัณัฑิิตย่่อมคบหาผู้้�ให้้ทาน ชื่่�อเสีียงอันัดีี

งามของผู้้�ให้้ทานย่อมขจรไป ผู้้�ให้้ทานย่อมไม่่เหินิห่างจากฆราวาสธรรม ผู้้�ให้้ทานเม่ื่�อสิ้้�นชีวีิติ

ไปแล้้วย่อมเข้้าถึงึสุคุติโิลกสวรรค์์ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 22 ข้้อ 35 : 56) 

การให้้นั้้�นเป็็นจุดุสุดุท้้ายของการทำความดี ี คืือทำให้้ความดีีสมบููรณ์์เต็็มที่่�ด้้วย 

กล่่าวคืือในการบำเพ็็ญความดีีระดัับเป็็นบุุญบารมีีนั้้�น ถ้้ายัังมิิได้้ให้้อย่่างเต็็มที่่� บารมีีก็็จะ

ยังัไม่่เต็ม็สมบููรณ์์ ยังัจะไม่่อำนวยผลให้้สำเร็จ็ตามต้้องการ ข้้อนี้้�จึึงเห็น็สันนิษฐานจากการ

บำเพ็็ญบารมีขีองสมเด็จ็พระสััมมาสัมัพุทุธเจ้้าสมัยัเป็็นพระโพธิสัิัตว์์ ทรงบำเพ็็ญบารมีีต่่าง 

ๆ มามากมายหลายร้้อยหลายพัันชาติิบารมีทีี่่� ยังัไม่่เต็็มสมบููรณ์์จนถึงขั้้�นสำเร็จ็พระโพธิญิาณ

ได้้ ต่่อเมื่่�อได้้ทรงบำเพ็ญ็ทานบารมีอีย่่างยิ่่�งยวดสมัยั เป็็นพระเวสสันัดรโพธิสัิัตว์์ซึ่่�งมีดี้้วยกััน                 

3 ระดับั คืือ ขั้้�นบารมีธีรรมดา ขั้้�นอุปบารมี ีขั้้�นปรมัตัถบารมี ีซึ่่�งไม่่ใช่่ว่่าจะเกิดิขึ้้�นมาเองเฉย ๆ  

จะต้้องปฏิบิัตัิใินคุณุธรรมที่่�จะทำให้้บังัเกิดิความสำเร็จ็ดังความปรารถนาได้้ (สมเด็จ็พระญาณ

สังัวร (เจริญิ สุวุัฑัฒนมหาเถร) สมเด็็จพระสัังฆราชสกลมหาสัังฆปริินายก, 2555 : 59 - 64)
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ทานบารมีีของพระโพธิิสััตว์์

การบำเพ็็ญบารมีีของพระโพธิิสััตว์์มีี 3 ขั้้�น คืือ ขั้้�นต้้น ขั้้�นกลาง ขั้้�นสููงสุุด เช่่น 

ทานบารมีี ถ้้าขั้้�นต้้นก็็หมายถึึง ให้้ข้้าวของเงิินทอง เป็็นทาน ขั้้�นกลาง ก็็หมายถึึง ให้้อวััยวะ

เป็็นทาน (เช่่น บริิจาคดวงตา บริิจาคผม บริิจาคตัับ บริิจาคร่่างกายเป็็นอาจารย์์ใหญ่่ใน

โรงพยาบาล เป็็นต้้น) และขั้้�นสููงสุุด ที่่�เรีียกว่่า “ปรมััตถบารมีี” นั้้�น ก็็หมายถึึงการให้้ชีีวิิต

เป็็นทาน

แต่ก่ารให้้ชีวีิติเป็็นทานนี้้�ท่่านหมายเอา การยินิดีสละชีีวิติของตนเพื่่�อช่ว่ยเหลืือ

คนอื่่�น ด้้วยเจตนาที่่�เป็็นกุุศล และด้้วยปััญญาที่่�พิิจารณาอย่่างรอบคอบว่่า หากตนไม่่ช่่วย

แล้้วสัตว์์อื่่�น ชีวีิติอ่ื่�นจะตกอยู่่�ในภาวะคัับขััน และในการช่่วยนั้้�นก็ไม่่ได้้หมายความว่่า จะช่่วย

เพื่่�อให้้ตััวเองตาย แต่่จะช่่วยปลุุกมโนธรรมไม่่ให้้คนอื่่�น สััตว์์อื่่�นเข่่นฆ่่ากััน (เช่่น ไปยืืนแทน

นางกวางเพื่่�อปลุุกมโนธรรมพระราชาไม่่ให้้หาความสุุขบนความทุุกข์์คนอื่่�น เป็็นต้้น) ช่่วย

เพื่่�อให้้คนอื่่�นรอด ถ้้าหากตััวเองจะต้้องตาย ก็เ็พราะมัันเป็น็เหตุุสุดุวิสิัยั ไม่่ใช่เ่กิดิจากเจตนา

จะฆ่่าตััวเอง เช่่น ชาดกต่่างๆ ที่่�เล่่าถึึงจริิยาของพระโพธิิสััตว์์ที่่�เมื่่�อเห็็นผู้้�อื่่�นลำบาก จึึงยิินดีี

เข้้าไป “เสี่่�ยงชีีวิิตช่่วยเหลืือ” และบางครั้้�งในการเสี่่�ยงชีีวิิตนั้้�น ตััวเองก็็ต้้องเสีียสละชีีวิิตรัับ

เคราะห์์กรรมแทน เป็็นต้้นว่่า ในคราวเสวยพระชาติิเป็็นพญาวานร ถููกพรานป่่าไล่่ยิิง พญา

วานรนำเถาวััลย์์มาเกี่่�ยวกัับกิ่่�งไม้้อีีกฟากหนึ่่�งของแม่่น้้ำ แต่่เถาวััลย์์สั้้�นเกิินไป จึึงสละชีีวิิต

ตััวเองจัับกิ่่�งไม้้อีีกฝั่่�งหนึ่่�ง (ด้้วยขาหน้้า) และอีีกฟากหนึ่่�งก็็จัับเถาวััลย์์ที่่�เหลืือ (ด้้วยขาหลััง) 

โดยวิิธีีนี้้�เถาวััลย์์จึึงยาวพอที่่�จะทำหน้้าที่่�แทนสะพานให้้บริิวารไต่่ข้้ามไป ด้้วยความลำบาก

จากการอุุทิศิตนเช่น่นี้้� จึงึทำให้้บริิวารรอดไปได้้จากการไล่่ล่่า แต่ตั่ัวหัวัหน้้าเสีียชีวีิติในที่่�เกิดิ

เหตุุเพราะแบกรัับภาระหนัักหนาเกิินไป จึึงตายในที่่�เกิิดเหตุุ

ดังันั้้�น ทานบารมีจีึงึจัดัเป็น็หลักัคุณุธรรมที่่�ช่ว่ยส่่งเสริมิให้้ผู้้�บำเพ็ญ็ได้้สำเร็จ็ใน

เป้า้หมายที่่�ตนเองปรารถนา และเป็น็แรงผลักัดันัเพื่่�อให้้บรรลุพุระโพธิญิาณซึ่่�งเป็น็บรรลุจุุุด

หมายอัันสููงสุุดในทางพระพุุทธศาสนาตามหลัักธรรม 10 ประการดัังที่่�กล่่าวมาแล้้ว

การบำเพ็ญ็มหากุศุลอย่า่งอุกุฤษฎ์ ์ตามที่่�มีปีรากฏในคัมภีรี์อ์นาคตวงศ์น์ั้้�นล้้วน

แล้้วเป็็นการอุุทิิศตนของพระโพธิิสััตว์์ผู้้�ที่่�ได้้รัับการพยากรณ์์เพื่่�อพระโพธิิญาณแล้้วทั้้�งนั้้�น 

แต่่เมื่่�อมองย้้อนกลัับมาในยุุคปััจจุุบัันกลัับมีีการกระทำการบููชาพระพุุทธเจ้้าด้้วยชีีวิิตแบบ

เดีียวกัันจากปุุถุุชน ทั้้�งนี้้�ไม่่ว่่าจะเป็็นพระโพธิิสััตว์์หรืือคนสามััญธรรมดา ทุุกๆการบำเพ็็ญ

บารมีีเพ่ื่�อให้้ลุถึงึเป้้าหมาย จึงึควรเป็็นการกระทำที่่�น่า่ยกย่่อง ไม่่มีทีี่่�ตำหนิิ หรืือจุุดด่่างพร้้อย

เลยแม้้แต่่นิดิเดีียว เพราะขััดกัับหลักัจริยศาสตร์์อย่่างชััดเจน เพราะจริยศาสตร์์เป็็นศาสตร์์ว่า่
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ด้้วยการศึกึษาคุณุค่า่แห่ง่ชีวีิติมนุษุย์ ์โดยมีคีวามมุ่่�งหวังัให้้มนุษุย์ค์้้นหาคุณุค่า่ที่่�แท้้จริงิแห่ง่

ชีวีิติและสรรพสิ่่�ง โดยใช้้สติปัิัญญา และเหตุุผลในการแสวงหาสิ่่�งที่่�ดีมีีคีุณุค่า่ที่่�สุดุในชีวิติ เพ่ื่�อ

ความเจริญิก้้าวหน้้าแห่่งตน แต่่เพราะชีวีิติมนุษุย์ม์ิไิด้้ราบเรียีบเสมอไป บางครั้้�งเกิดิ “ความ

ขััดแย้้งทางคุุณค่่า (Conflict of Value) การกระทำของมนุุษย์์” กล่่าวคืือ เป็็นความรู้้�สึึก

สองทางที่่�ขัดัแย้้งกันั จนมนุษุย์ไ์ม่ส่ามารถตัดัสินิใจได้้ ในท้้ายที่่�สุดุการกระทำต่่าง ๆ  ในสังัคม

จึึงต้้องอาศััยจริิยศาสตร์์มาเป็็นมาตรการตััดสิินคุุณค่่าการกระทำ

แนวคิิดเกี่่�ยวกัับหลัักจริิยศาสตร์์ 

จริิยศาสตร์์เป็็นศััพท์์ภาษาสัันสกฤต มาจากคํําว่่า จรฺฺย หรืือ จริิยะ ซึ่่�งหมายถึึง 

ความ ประพฤติิและ คํําว่่า ศาสตร ซึ่่�งหมายถึึง ระบบวิิชาความรู้้�เมื่่�อรวมคํําแล้้ว ได้้ความ

ว่่า ระบบวิิชาว่่า ด้้วยความประพฤติิ จริิยศาสตร์์(Ethics) เป็็นสาขาหนึ่่�งของคุุณวิิทยา (Axi-

iology) หรืือทฤษฎีีคุุณค่่า (Theory of values) คณะอนุุกรรมการบััญญััติิศััพท์์ปรััชญา ได้้

บัญัญัตัิอิรรฆวิทิยาแทน Axiology แต่่ปรากฏว่า่ คําํว่า่ อรรฆวิทิยา ไม่่ได้้รับัความนิิยมเท่า่กับั

คุณุวิทิยา กระนั้้�นคุณุวิทิยายังัมีอีีกี ๒ สาขาย่อ่ยคืือ ตรรกศาสตร์ ์(Logic) และสุนุทรียีศาสตร์์ 

(Aesthetics) ศาสตร์ท์ั้้�ง ๓ นี้้�เป็น็ศาสตร์แ์ห่ง่การแสวงหา คุณุค่า่อันัเป็น็คุณุค่า่พื้้�นฐานของ

มนุุษย์์ ๓ ประการด้้วยกััน คืือ ความดีี (Good) ความจริิง (Truth) และความงาม (Beauty)  

(ชััยวััฒน์์ อััตพััฒน์์, 2540 : 3) 

ความหมายของจริิยศาสตร์์ 

ในการศึึกษาจริิยศาสตร์์นี้้�มุ่่�งไปที่่�ความประพฤติิของมนุุษย์์ ไม่่สนใจความ 

ประพฤติิของสััตว์์ เพราะสััตว์์ทั้้�งหลายกระทํําสิ่่�งต่่าง ๆ ตามสััญชาตญาณ โดยไม่่รู้้�ว่่า กา

รกระทํํานั้้�น เป็น็ความดีหีรืือความชั่่�ว ดังันั้้�นการกระทํําของสััตว์เ์ดรัจัฉาน จึงึไม่อ่าจจัดัเป็น็

การกระทําํทางศีลีธรรม ได้้เช่น่เดียีวกับัปรากฏการณ์ธ์รรมชาติ ิการกระทําํของเด็ก็ ๆ  บุคุคล

วิิกลจริิตและคนปััญญาอ่่อน ดัังนั้้�น ถ้้าอธิิบายความหมายอย่่างกว้้าง ๆ สามารถแยกได้้ ๒ 

ความหมาย คืือ ๑) ความหมายตามรููปศัพัท์ ์ในภาษาอังักฤษมีคีําํสองคําํที่่�มีคีวามหมายใกล้้

เคียีงกันั ได้้แก่คํ่ําว่า่ moral ซึ่่�งมาจากคําํภาษาละตินิว่า่ moralis และคําํว่า่ ethics มาจาก

ภาษากรีีกว่่า ethos ทั้้�งสองคํํามีีความหมายเดีียวกัน คืือ หมายถึึงประเพณีีหรืือวิถีิีของชีีวิติ 

ในปััจจุุบััน คํําว่่า moral หมายถึึงศีีลธรรมและ morality หมายถึึง สภาวะทางศีีลธรรม ใช้้

ในความหมายถึึงตััวของ ความประพฤติิโดยตรง เช่่น ความซื่่�อสััตย์์ความรัับผิิดชอบ ความ

เมตตากรุุณา ส่่วนคํําว่่า จริิยศาสตร์์ ใช้้ในความหมายของความรู้้�หรืือศาสตร์์ที่่�ศึึกษาเกี่่�ยว

กับัระบบของความประพฤติจิริยศาสตร์ม์ี ีลักัษณะของการตัดัสินิคุณค่า่ทางความประพฤติิ
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การแสวงหาหลักัเกณฑ์์ของความประพฤติิจริยิศาสตร์์จึงึมีลีักัษณะเป็็นศาสตร์์ที่่�ศึกึษาหลักั

การ หรืือกฎเกณฑ์์ที่่�ไม่ไ่ด้้มีลีักัษณะของการเป็น็ศาสตร์ท์ี่่� มุ่่�งอธิบิายข้้อเท็จ็จริงิ ปรากฏการณ์์

ของข้้อเท็็จจริิง (พระมหากัันต์์ วฑฺฺฒนวํํโส, 2537 : 2)

 อีกีอย่า่งหนึ่่�ง จริิยศาสตร์์ว่า่ด้้วยอุปุนิสิัยั และความประพฤติขิองมนุษุย์เ์พราะ

จริิยศาสตร์์ ได้้ช่่วยตีีค่่าของมนุุษย์์โดยมองทางนิิสััยใจคอหรืืออุุปนิิสััยและความประพฤติิที่่�

แน่่นอนตามที่่�บุุคคลนั้้�น สมััครใจทํํา จริิยศาสตร์์จึึงพยายามที่่�จะศึึกษาอุุดมการณ์์ของชีีวิิต

มนุุษย์์แล้้วแสดงให้้เห็็นว่่า อะไรควร ทํํา อะไรไม่่ควรทํํา แม้้สิ่่�งที่่�เห็็นว่่าควรทํําแล้้วก็็ต้้องหา

วิิธีีต่่อไปว่่า ควรทํําอย่่างไร

จริิยศาสตร์์ว่่าด้้วยความประพฤติิของกลุ่่�มประชานิิยม (คล้้อยตาม)

การศึึกษาเรื่่�องคุุณค่่าทางจริิยศาสตร์์อัันเกี่่�ยวเนื่่�องกัับพฤติิกรรม หรืือการกระ

ทำของมนุุษย์์นั้้�น สามารถพิจารณาตามขอบเขตของจริยศาสตร์์ที่่�พยายามศึกึษาหาคำตอบ

ใน 3 ประเด็็นนี้้� คืือ 

1. คุุณค่่าการกระทำของมนุุษย์์(The analysis of conduct such as ought, 

should, duty, moral rules, right, wrong, obligation, responsibility, etc.) เป็็นการ

ศึึกษาความหมายของค่่าทางจริิยธรรม อัันได้้แก่่ ดีี ชั่่�ว ถููก ผิิด ควร ไม่่ควร และศึึกษาบ่่อ

เกิิดของค่่าทางจริิยธรรมที่่�เรีียกว่่าอภิิจริิยศาสตร์์ (Metaethics) ซึ่่�งปััญหาดัังกล่่าวนี้้�นี้้�พููด

ถึึงธรรมชาติิของค่่าทางจริิยธรรม คืือ

- การศึึกษาว่่าคุุณค่่ามาจากไหน และมีีความสำคััญอย่่างไร,

- คุุณค่่าการกระทำ, ความประพฤติิ, พฤติิกรรมของมนุุษย์์ที่่�ดีีชั่่�ว ถููกผิิด ควร

ไม่่ควรเป็็นแบบใด

- ดีีชั่่�ว ถููกผิิดคืืออะไร สามารถนิิยามได้้หรืือไม่่ ถ้้านิิยามได้้จะนิิยามว่่าอย่่างไร,

- ความดีี ความชั่่�วมีอียู่่�จริงิหรืือเป็็นเพียีงกฎเกณฑ์ท์ี่่�มนุษุย์ส์ร้้างขึ้้�น เพื่่�อการอยู่่�

ร่่วมกัันอย่่างสัันติิสุุขในสัังคม,

- และถ้้าหากความดีีชั่่�ว ถููกผิิดมีีอยู่่�จริิงแล้้วมีีลัักษณะเป็็นอย่่างไร

2. เกณฑ์์ตััดสิินคุุณค่่าการกระทำของมนุุษย์์ (The inquiry into the nature 

of morality or moral acts.) เป็็นการศึกึษาหลัักหรืือมาตรการที่่�ใช้้ตัดัสินิพฤติิกรรม หรืือ

การกระทำอย่่างหนึ่่�งว่่าดีีชั่่�ว ถููกผิิด อีีกนััยหนึ่่�งคืือ เป็็นการศึึกษาว่่า เมื่่�อคน ๆ หนึ่่�งกระทำ

สิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง หรืือเมื่่�อตกอยู่่�ในสถานการณ์์ที่่�ต้้องตััดสิินใจอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งแล้้ว จะใช้้หลััก

หรืือมาตรการอะไรมาตัดัสินิว่า่การกระทำนั้้�นถููกหรืือผิดิ และมีเีหตุผุลอย่า่งไรที่่�ใช้้หลักั หรืือ
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มาตรการนั้้�นมาตััดสิิน อีีกทั้้�ง มนุุษย์์นำสิ่่�งใดมาเป็็นเกณฑ์์ในการตััดสิินความถููก ความผิิด 

หากมิิได้้เอาความรู้้�สึึกส่่วนตััว กฎหมาย จารีีต ประเพณีี หรืือความเชื่่�อมาตััดสิิน แล้้วมีี

เหตุุผลอะไรมาเป็็นมาตรฐานรองรัับในการตััดสิินในเรื่่�องนั้้�น ๆ ว่่าดีีชั่่�ว ถููกผิิด และมีีเกณฑ์์

ตััดสิินคุุณค่่าที่่�แน่่นอนตายตััวหรืือไม่่

3 . อุดุมคติหิรืือเป้า้หมายสููงสุดุของชีวีิติ (The search for the morally good 

life.) คืือการศึกึษาว่า่ ชีวีิติมนุษุย์เ์กิดิมาเพื่่�ออะไร, ชีวีิติที่่�ดีีหรืือชีวีิติที่่�ประเสริฐิที่่�มนุษุย์ค์วร

แสวงหาควรเป็็นชีีวิิตแบบใด, มนุุษย์์ควรใช้้ชีีวิิตอย่่างไรจึึงคุ้้�มค่่าของการเกิิดมาเป็็นมนุุษย์์, 

อะไรคืือความดีีสููงสุดุซึ่่�งมนุษุย์์ควรประพฤติิปฏิบิัตัิ ิหรืืออุดุมคติิอันัสููงสุดุของมนุุษย์์ควรเป็็น

เช่่นไร และมนุุษย์์ควรจะประพฤติิปฏิิบััติิตนอย่่างไรจึึงจะบรรลุุถึึงอุุดมการณ์์นั้้�นได้้

ดัังนั้้�น จะเห็็นได้้ว่่าการบำเพ็็ญมหากุุศลโดยถวายเลืือดเนื้้�อเพื่่�อให้้บรรลุุถึึงเป้้า

หมายสููงสุุดในชีีวิิตเป็็นการกระทำโดยอิิงอาศััยศรััทธาความเชื่่�อของกลุ่่�มประชานิิยมที่่�มีี

ต่่อในศาสนาเป็็นหลััก เพราะศาสนาตั้้�งอยู่่�บนรากฐานของความเชื่่�อ และความศรััทธาเป็็น

องค์ป์ระกอบ อีกีทั้้�งมีคีำสอนจากศาสดาที่่�แน่น่อนตายตัวั ซึ่่�งศาสนิกิชนต้้องมีคีวามเชื่่�อและ

ปฏิบัิัติติามได้้ แตกต่่างจากจริยศาสตร์์ทั่่�วไปซึ่่�งเป็็นเรื่่�องของการโต้้แย้้งและแสดงเหตุุผล (Arg-

gument/Reasoning) ดัังนั้้�น คำตอบที่่�ได้้นั้้�นจึึงไม่่ตายตััวหรืือเป็็นมาตรฐานแน่่นอน หาก

แต่่ขึ้้�นอยู่่�กัับสถานการณ์์

กลุ่่�มเหตุุผลนิิยม (ไม่่เห็็นด้้วย)

เมื่่�อพิิจารณาตามหลัักคำสอนของพระพุุทธศาสนาแล้้ว จะเห็็นได้้ว่่าการตััด

ศีีรษะของพระโพธิิสััตว์์ตามที่่�กล่่าวในคััมภีีร์์อนาคตวงศ์์ก็็ดีี ของนายเรืืองและนายนกในยุุค

ต้้นรััตนโกสิินทร์์ก็็ดีี ล้้วนเป็็นการกระทำเพื่่�อบรรลุุเป้้าหมายสููงสุุดในชีีวิิตตามศรััทธาความ

เชื่่�อดัังกล่่าวนั้้�น ถึึงจะเป็็นการกระทำที่่�อุุทิิศเพื่่�อเป็็นพุุทธบููชา แต่่ก็็จััดเป็็นอััตวิินิิบาตกรรม 

และในทางพระพุุทธศาสนาก็็มีีการกล่่าวไว้้อย่่างชััดเจน

อััตวิินิิบาตกรรม

อััตตวิินิิบาตกรรม หมายถึึง การทำลายตััวเอง, ฆ่่าตััวเอง บััดนี้้� เขีียน 

อัตัวิินิบิาตกรรม(พระพรหมคุณุาภรณ์ ์ป.อ. ปยุตฺุโฺต, 2549 : 531) “การฆ่า่ตัวัตาย เป็น็ การ

แสดงความอัับจนพ่่ายแพ้้หมดหนทางแก้้ไข หมดทางออกอย่่างอื่่�น สิ้้�นหนทางแล้้ว เมื่่�อฆ่่า

ตัวัก็เป็็นการทำลายตััว เมื่่�อทำลายตััวก็เ็ป็็นการทำลายประโยชน์์ทุกุอย่า่งที่่�พึงึได้้ในชีวิติ ใน

บางกลุ่่�มบางหมู่่�เห็็นว่าการฆ่า่ตัวัตายในบางกรณีีเป็น็เกียีรติสิููง แต่ท่างพระพุุทธศาสนาแสดง
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ว่า่เป็น็โมฆกรรม คืือกรรมที่่�เปล่า่ประโยชน์ ์เรียีกผู้้�ทำว่า่ คนเปล่า่ เท่า่กับัว่า่ตายเปล่า่ๆ ควร

จะอยู่่�ทำอะไรให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อไปได้้ ก็็หมดโอกาส” (คมชััดลึึกออนไลน์์, 2565) 

วิิจารณ์์คััมภีีร์์อนาคตวงศ์์ตามหลัักพระธรรมวิินััย

การกระทำอััตวิินิิบาตกรรมในคััมภีีร์์อนาคตวงศ์์นั้้�น แม้้จะเป็็นไปเพื่่�อถวาย

เป็็นพุุทธบููชาและเพื่่�อปรารถนาพระโพธิิญาณก็็จริิง แต่่เมื่่�อพิิจารณาเหตุุและผลตามหลััก

พระธรรมวินัิัยจะเห็็นได้้ชัดว่า่ผิดิ ขัดัแย้้ง และเพี้้�ยนจากหลักัพระธรรมวินัิัยในทางพระพุุทธ

ศาสนาในหลาย ๆ ด้้านอย่่างชััดเจน ดัังนี้้�

1. ขััดแย้้งพระวิินััย - หลัักการใหญ่่ของพระพุุทธศาสนาและพระพุุทธเจ้้าทุุก

พระองค์์ไม่่ทรงส่ง่เสริมิการสัังหารผลาญชีีวิติ การเข่น่ฆ่า่ราวี ีการทารุุณกรรม ไม่่ว่า่ชีวีิติของตน 

หรืือ ชีวีิติของคนอื่�น สัตัว์์อื่่�น ทรงตำหนิิไว้้อย่่างรุุนแรงในพระวินัิัยว่่า การฆ่่าตนเองนั้้�นเป็็นบาป

มหันัต์ เป็น็พฤติกิรรมที่่�ไม่ด่ีงีามด้้วยประการทั้้�งปวง ทรงบัญัญัตัิไิว้้ในพระวินิัยัว่า่ การฆ่า่คน 

หากพระสงฆ์์ทำเองก็็ดีี สั่่�งให้้คนอื่่�นทำก็็ดีี ถืือว่่า ผิิดพระวิินััยขั้้�นสููงสุุด คืือ ขาดจากความ

เป็็นพระทัันทีีที่่�ลงมืือทำ ชั้้�นแต่่การเขีียนคััมภีีร์์พรรณนาคุุณของความตาย แล้้วมีีคนเอาไป

ทำตามจนตายตกตามกัันไป ก็็ไม่่ได้้ทั้้�งนั้้�น (ปาราชิิกสิิกขาบทที่่� 3) ดัังข้้อความในพระวิินััย

ปิิฎกว่่า

“อนึ่่�ง ภิิกษุใุดจงใจพรากกายมนุุษย์จ์ากชีวีิติ หรืือแสวงหาศัสัตราอัันจะปลิดิชีวีิติ

ให้แ้ก่ก่ายมนุุษย์นั้้�น แม้้ภิิกษุนุี้้�ก็เ็ป็น็ปาราชิิก หาสัังวาสมิิได้้ (หมดสิิทธิ์์�อยู่่�ร่ว่มกับัภิกิษุสุงฆ์)์”

ทรงบััญญััติิเพิ่่�มเติิมอีีกว่่า

“ภิิกษุใุดพรากกายมนุุษย์จากชีีวิติหรืือแสวงหาศาสตราอัันจะปลิดิชีวีิติให้้แก่่กายมนุุษย์ 

นั้้�น หรือืพรรณนาคุณุแห่่งความตาย หรือืชัักชวนเพื่่�ออันัตาย ด้้วยถ้้อยคำว่่า แน่่ะนายผู้้�เป็็น 

ชาย จะประโยชน์อ์ะไรแก่ท่่า่น ด้ว้ยชีวีิติอันัแสนลำบากยากแค้น้นี้้� ท่า่นตายเสียีดีกีว่า่เป็น็อยู่่� 

ดัังนี้้� เธอมีีจิิตอย่่างนี้้� มีีใจอย่่างนี้้� มีีความมุ่่�งหมายอย่่างนี้้� พรรณนาคุุณในความตายก็็ดีี ชััก 

ชวนเพื่่�ออัันตายก็็ดีี โดยหลายนััย แม้้ภิิกษุุนี้้�ก็็เป็็นปาราชิิก หาสัังวาสมิิได้้ (ผิิดวิินััยขั้้�นสููงสุุด 

ขาดจากความเป็็นพระทัันทีีที่่�ละเมิิด)” ( พระไตรปิิฎกภาษาไทยฉบัับหลวง เล่่ม 1 ข้้อ 176 

-180 : 288 - 294)

2. ขัดัแย้้งพระธรรม - เพราะขัดักับัหลักัแห่่งสติปัิัญญา ความเมตตาการุณุย์์ หลักั

สันัติภิาพ หลักัขันัติธิรรม และหลักัศักัดิ์์�ศรีแีห่่งความเป็็นมนุุษย์์ที่่�แสดงว่่า ทุกุชีวีิติล้้วนมีคีุณุค่่า 

มีคีวามหมาย ไม่่ควรมีชีีวีิติไหนที่่�ควรถููกกระทำทารุณุกรรม ชั้้�นที่่�สุดุแม้้แต่่มดและปลวกก็ค็วร

ได้้รับัการปกป้้องชีีวิติอย่่างถึงึที่่�สุดุ ซึ่่�งเป็็นจุดุยืืนใหญ่่ของพระพุุทธศาสนา ตัวัอย่่างเช่่น
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2.1 ขััดแย้้งหลัักมนุุษยธรรมอัันเป็็นจริิยธรรมพื้้�นฐานของสัังคม (ศีีล 5) ข้้อที่่� 

1 ที่่�ระบุุว่่า ห้้ามฆ่่าสััตว์์ตััดชีีวิิต คนธรรมดาฆ่่า ก็็ไม่่ควร พระสงฆ์์ฆ่่าก็็ไม่่ควร ยิ่่�งเป็็นพระ

โพธิิสััตว์์ผู้้�จะตรััสรู้้�เป็็นพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้ายิ่่�งไม่่ควรด้้วยประการทั้้�งปวง

2.2 ขัดัแย้้งหลักัเมตตาธรรม ที่่�สอนว่า “โลกทั้้�งผองเป็็นพี่่�น้้องกััน” เราทุุกคนควร 

อยู่่�ร่่วมกัันด้้วยเมตตาและไมตรีีดัังหนึ่่�งมารดาเมตตาบุุตรน้้อยกลอยใจของตน

2.3 ขัดัแย้้งหลักัอหิิงสา ที่่�สอนว่า เราต้้องไม่่เบียีดเบีียนตน ไม่่เบียีดเบีียนคนอื่�น 

ไม่่ว่่าจะโดยตั้้�งใจหรืือไม่่ตั้้�งใจก็็ตาม ดัังข้้อความที่่�ว่่า “อหิิงฺฺสาปรโม ธมฺฺโม” แปลว่่า “การ

ไม่่เบีียดเบีียน เป็็นบรมธรรม”

2.4 ขัดัแย้้งหลักัอภััยทาน ที่่�สอนว่า ให้้สัตวโลกอยู่่�ร่วมกันัโดยมีีจิติปราศจากเวร

ภััยไร้้พยาบาท เช่่น คำสอนที่่�ว่่า “อพฺฺยาปชฺฺฌํํ สุุขํํ โลเก” ที่่�แปลว่่า “ความไม่่พยายาทจอง

เวรซึ่่�งกัันและกัันเป็็นความสุุขในโลก” หรืือ “เวรย่่อมระงัับด้้วยการไม่่จองเวร”

2.5 ขัดัแย้้งหลักัโอวาทปาฏิโิมกข์ ์ที่่�สอนว่า่ สมณะในพุทุธศาสนาต้้องไม่ว่่า่ร้้าย 

ไม่่ทำร้้ายไม่่เบีียดเบีียนใครๆ ผู้้�ทำร้้ายผู้้�อื่่�น ไม่่ชื่่�อว่่าเป็็นบรรพชิิต ผู้้�เบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น ไม่่ชื่่�อ

ว่่าเป็็นสมณะ

2.6 ขัดัแย้้งหลักัขันัติธิรรม ที่่�สอนให้้เรามีขีันัติอดทนอดกลั้้�น ไม่ใ่ช้้ความรุนุแรง

ตอบโต้้หรืือแก้้ปัญหาในทุกกรณี ีเช่น่ที่่�ตรัสัว่า่ ความอดทนอดกลั้้�นเป็น็ตบะอย่า่งยอดเยี่่�ยม 

ความอดทนเป็็นเครื่่�องประดัับของนัักปราชญ์์

2.7 ขััดแย้้งหลัักสัันติิภาพในพุุทธศาสนา ที่่�ทรงสอนให้้แก้้ปััญหาทุุกชนิิดด้้วย

สัันติิวิิธีี ไม่่นิิยมใช้้ความรุุนแรง แม้้จะถููกกระตุ้้�นให้้ใช้้ความรุุนแรงแค่่ไหนก็็ไม่่ยอมตกเป็็น

เหยื่่�อหลุุดเข้้าไปสู่่�การใช้้ความรุุนแรงตอบโต้้เป็็นอัันขาด ในกกจููปมสููตร ถึึงกัับตรััสว่่า

“ผู้้�ใดก็็ตาม ถููกโจรใจบาปจัับไปมััดตรึึงสองมืือสองเท้้าเอาไว้ ้จากนั้้�นถููกโจรหั่่�น

จนขาดเป็น็สองท่่อนด้ว้ยเลื่่�อยอันัคม หากใครก็ต็ามที่่�ถููกทารุุณรรมอย่า่งนี้้� มีใีจโกรธตอบ พึึง

ทราบว่่า คนคนนั้้�นไม่่ใช่่สาวกของพระพุุทธเจ้้า”

2.8 ขััดแย้้งหลัักการห้้ามบููชายััญด้้วยการฆ่่าคน ฆ่่าสััตว์์ เป็็นเครื่่�องเซ่่นสัังเวย

หรืือเคร่ื่�องบััดพลี ีซึ่่�งจุดุยืืนน้ี้�พระพุทุธเจ้้าทรงสอนให้้ล้้มเลิกิอย่า่งเบ็ด็เสร็จ็เด็ด็ขาด ในพระ

ไตรปิิฎก็็มีีข้้อความตำหนิิการบููชายััญด้้วยการฆ่่าสััตว์์ตััดชีีวิิตเอาไว้้เป็็นอัันมาก เป็็นต้้นว่่า

“ถ้้าคนฆ่่าคน คนฆ่่าสััตว์์ (บููชายััญ) แล้้วจะบริิสุุทธิ์์� และผู้้�ถููกฆ่่าจะเข้้าถึึงแดน

สวรรค์์ พวกพราหมณ์์ (ผู้้�เป็็นเจ้้าตำรัับฆ่่าสััตว์์บููชายััญ) ก็็พึึงฆ่่าพวกพราหมณ์์ด้้วยกััน หรืือ

พึึงฆ่่าพวกที่่�เชื่่�อถืือถ้้อยคำของพวกพราหมณ์์เสีียสิิ พวกเนื้้�อ พวกปศุุสััตว์์ และโคตััวไหนๆ 
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ไม่่ได้้อ้้อนวอนขอให้้ฆ่่าตััวมัันเลย มีีแต่่ดิ้้�นรนต้้องการมีีชีีวิิตอยู่่�ในโลกนี้้� แต่่คนไปเอาเหล่่า

ปศุุสััตว์์มาผููกเข้้าที่่�เสาหลัักบููชายััญ แล้้วพวกพาลชนก็็ยื่่�นหน้้าเข้้าไปตรงเสาบููชายััญที่่�ผููก

สััตว์์ไว้้ พร่่ำพรรณนาถ้้อยคำงามเสนาะที่่�แต่่งสรรว่่า เสาหลัักบููชายััญนี้้�จะอำนวยสิ่่�งที่่�

ท่่านปรารถนาแก่่ท่่านในโลกหน้้าจะเป็็นของยั่่�งยืืนในสััมปรายภพ...”

2.9 ขััดแย้้งหลัักสติิ-ปััญญา การจะทำอะไรก็็ตาม ต้้องใช้้สติิไตร่่ตรอง

อย่่างลึกึซึ้้�ง มีคีวามยับัยั้้�งชั่่�งใจ ลืือกทำแต่่พฤติิกรรมที่่�เป็็นคุณุ ไม่่มีโีทษเคลืือบแฝง 

และต้้องใช้้ปัญญา คืือ พิิจารณาเป็็นอย่่างดีี ความสมเหตุุสมผล.ไม่่มีีช่่องให้้ตำหนิิ

ติติิงิได้้ ทั้้�งในปัจจุบัุันและในอนาคต การตัดัหัวัถวายเป็็นพุทุธบููชา ถ้้าพิจิารณาด้้วย

หลัักสติิปััญญา.ก็็นัับว่่าขาดความสมเหตุุสมผล เพราะตััดหััวแล้้วจะยัังมีีชีีวิิตอยู่่�ได้้

อย่่างไร และ พระพุุทธเจ้้าปกติิที่่�ไหนจะทรงยิินดีที่่�เห็็นลููกศิิษย์์ตััดหััวมาติิดกััณฑ์์เทศน์

ตามหลัักของการแสดงธรรม พระพุุทธเจ้้าท่่านจะไม่่แสดงธรรมเพื่่�อแลกกััณฑ์์เทศน์ 

อย่่าว่่าแต่่กัณัฑ์์เทศน์ที่่�เป็็นหัวคนเลย แม้้แต่่เป็็นปัจจัยสี่่�ทั่่�วไปท่่านก็ไม่่รัับ ท่่านแสดงธรรมเพ่ื่�อ

หวัังประโยชน์์สุขุของมหาชนล้้วนๆ เท่่านั้้�น ไม่่ได้้แสดงธรรมเพราะหวังัผลตอบแทนใดๆ ทั้้�งสิ้้�น

2.10 ผิิดจุุดมุ่่�งหมายของพระพุุทธศาสนา ที่่�ว่่า ผู้้�จะบรรลุุถึึงพระนิิพพานได้้ 

ต้้องปฏิิบััติิตามอริิยมรรคมีีองค์์ 8 ให้้บริิบููรณ์์ เมื่่�ออริิยมรรคสมบููรณ์์ อริิยผล คืือ มรรค 

ผล นิิพพาน ก็็จะตามมา แต่่ที่่�เห็็นในเรื่่�องราวที่่�กล่่าวขานนั้้�น แค่่ตััดหััวก็็หวัังอานิิสงส์์ให้้ได้้

เป็น็สัมัมาสัมัพุทุธะในอนาคตกาลเลย ถ้้าจุดุเริ่่�มของการเป็็นพุทธะเต็็มไปด้้วยความโหดร้้าย

อย่า่งน้ี้� ก็ข็ัดัอย่่างยิ่่�งกัับการที่่�พระพุุทธศาสนาเป็็นศาสนาของเมตตาอาทร ศาสนาแห่่งสัันติ 

ศาสนาแห่่งปััญญา เพราะเริ่่�มต้้นมาก็็วิิปริิตผิิดมนุุษย์์เสีียแล้้ว

2.11 ผิดิหลักัการไม่ย่ึดึติดิถืือมั่่�น พุทุธศาสนาสอนว่า่ ชาวพุทธไม่ค่วรยึดึติดิถืือ

มั่่�นในศีลี และพรต (ข้้อปฏิบิัตัิพิิเิศษบางอย่่าง) ว่า่ จะทำให้้ได้้บรรลุมุรรค ผล นิพิพาน อย่า่ง

ฉัับพลัันทัันใด เช่่น กิินอาหารอย่่างนี้้�...ปฏิิบััติิอย่่างนี้้� ห่่มผ้้าสีีนี้้� ไม่่นั่่�งไม่่นอนอย่่างนี้้�ตลอด

สามวัันเจ็็ดวััน เคร่่งครััดกว่่าคนธรรมดาขนาดนี้้� ฯลฯ แล้้วจะได้้บรรลุุมรรค ผล นิิพพาน 

ทัันอกทัันใจ shot cut ทางลััดอย่่างนี้้�ไม่่มีีในพุุทธศาสนา แต่่ท่่านสอนให้้เราควรศึึกษา

และปฏิิบััติิไปตามหลัักการอย่่างค่่อยเป็็นค่่อยไปตามลำดัับ เมื่่�อเหตุุปััจจััยสุุกงอม มรรค 

ผล นิิพพาน จึึงจะบัังเกิิด

2.12 ผิิดหลัักทางสายกลาง พุุทธศาสนาสอนหลัักทางสายกลาง คืือ ทางที่่�

ไม่่ข้้องแวะกัับทางสุุดโต่่งสองสาย ทั้้�งแบบตามใจกิิเลสจนจมอยู่่�ในกิิเลส (วััตถุุนิิยม) และ

สวนทางกิิเลสจนหมกมุ่่�นกัับการฝึึกจิิตโดยไม่่สนใจร่่างกาย (จิิตนิิยม) แต่่ท่่านสอนให้้ดููแล
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ร่่างกายให้้แข็็งแรง และอาศััยกายที่่�แข็็งแรงนั้้�นเป็็นฐานในการฝึึกจิิตให้้เกิิดภาวะ “อิินทรีีย

สมตา” คืือ ดุุลยภาพทางกายและทางจิิต ดัังนั้้�น การตััดหััวบููชาพระพุุทธเจ้้าเพื่่�อแลกเอา

พระโพธิิญาณ จึึงเป็็นหนทางสุุดโต่่งชนิิดตกขอบ ออกทะเลไปไกล เข้้าขั้้�นบ้้าดีีเดืือดหรืือ

วิิกลจริิต ซึ่่�งพระพุุทธองค์์ทรงปฏิิเสธไว้้หมดแล้้วว่่า แนวทางสุุดโต่่งอย่่างนี้้�ไม่่ควรทำ (พระ

เมธีีวชิิโรดม (ว.วชิิรเมธีี), 2564 : ออนไลน์์)

จะเห็็นได้้ว่่าการเสีียสละชีีวิิตเป็็นทานซึ่่�งถืือว่่าเป็็นบารมีีขั้้�นสููงสุุดกล่่าวมานี้้� 

ล้้วนเกิิดจากการมีีน้้ำใจเมตตาการุุณย์์ ต้้องการช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นให้้รอดจากความตกทุุกข์์ได้้

ยาก หรืือไม่่เช่่นนั้้�นก็็เพื่่�อปลุุกมโนธรรมสำนึึกของคน ของสััตว์์ทั้้�งหลาย ให้้ลด ละ เลิิกการ

เบีียดเบีียนกััน ไม่่ได้้มีี “เจตนาจะฆ่่าตััวตาย” เป็็นพื้้�นฐาน หากแต่่เป็็น “เจตนาจะช่่วยคน

อื่่�น ชีวีิติอื่่�น” ให้้รอดจากความทุกุข์์ยากหรืือความลำบาก พระพุทุธองค์ไ์ม่่เคยมีคีำสอนที่่�ให้้

คนอยากตายหรืือส่่งเสริิมให้้ฆ่่าตััวตายเพื่่�อพระองค์์หรืือเพื่่�อมรรคผลใด ๆ ทั้้�งสิ้้�น

อภิิปรายผล
ความรู้้�ของมนุุษย์์เป็็นสิ่่�งที่่�มีีมาแต่่กำเนิิดเป็็นความรู้้�ชนิิดติิดตััวมนุุษย์์มาและมีี

ลัักษณะเป็็นเหตุุผล กลุ่่�มเหตุุผลนิิยมนี้้�กล่่าวว่่า ความรู้้�เกิิดจากเหตุุผล เดการ์์ตนัักปรััชญา

คนแรกของกลุ่่�มเหตุุผลนิิยมนี้้�กล่่าวว่่า เหตุุผลเกิิดจากสััญชาตญาณที่่�มีีอยู่่�ในมนุุษย์์ทุุกคน 

เป็็นสิ่่�งที่่�พระเจ้้าได้้ประทานให้้ไว้้แก่่มนุุษย์์ทุุกคน กลุ่่�มเหตุุผลนิิยมนี้้�มีีหลัักการขั้้�นพื้้�นฐาน 

สอดคล้้องกัับ หนัังสืือปรััชญาเบื้้�องต้้น ของ ศรััณย์์ วงศ์์คำจัันทร์์ ที่่�กล่่าวถึึงทฤษฎีีเหตุุผล

นิิยม ดัังนี้้� (ศรััณย์์ วงศ์์คำจัันทร์์, 2543 : 156)

1. เหตุผุลนิยิมเชื่่�อว่า่ เหตุผุลเป็น็อิสิระจากประสาทสัมัผัสั เหตุผุลทำให้้สามารถ

เข้้าใจสิ่่�งต่่าง ๆ ได้้อย่่างถููกต้้อง เหตุุผลสามารถใช้้ได้้ในทางคณิิตศาสตร์์ในขณะเดีียวกัันก็็

ใช้้ได้้ในทางปรัชัญาเช่น่กัน ดังันั้้�น วิธิีขีองกลุ่่�มเหตุผุลนิยมจึึงเรียีกว่่าวิธีิีการทางคณิิตศาสตร์์

2. เหตุุผลนิยมปฏิิเสธความรู้้�ทางประสบการณ์์ ทางประสาทสััมผััส เพราะถืือว่่า

ประสบการณ์์ทางประสาทสััมผััสทำให้้คนหลงผิิดได้้ ดังันั้้�น จึงึได้้สามารถใช้้เป็็นแนวทางแห่่ง

ความรู้้�ได้้

3. ความรู้้�เป็็นสิ่่�งที่่�มีีมาแต่่กำเนิิด ความรู้้�เกิิดจากความคิิดหรืือเหตุุผลเพีียง

อย่่างเดีียว และความรู้้�ที่่�เกิิดจากเหตุุผลนี้้�เป็็นความรู้้�ที่่�แน่่นอน เป็็นความรู้้�ที่่�เป็็นจริิงทาง

คณิิตศาสตร์์ เป็็นความรู้้�ที่่�เป็็นภายในและเป็็นสากล
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ความหมายของเหตุุและผล

คำว่่า “เหตุุผล” เมื่่�อแยกออกแล้้วจะเห็็น 3 คำคืือ “เหตุุ” “ผล” และ 

“เหตุุผล”เหตุุ คืือ สิ่่�งที่่�ทํําให้้เกิิดผล หรืือ ผลลััพธ์์หรืือกล่่าวในทางกลัับกััน 

ผล คืือ สิิงที่่�เกิิดจากเหตุุ (โชษิิตา มณีีใส และ นิิติิพงศ์์ พิิเชฐพัันธุ์์�, 2554 : 121) 

ดัังนั้้�นความสััมพัันธ์์ของเหตุุและผลคืือ เหตุุการณ์์ที่่�เป็็นเหตุุ เป็็นที่่�มาของเหตุุการณ์์ที่่�เป็็น

ผล ในขณะเดีียวกันเหตุุการณ์์ที่่�เป็็นผลก็คืือ ปฏิกิิิริิยาที่่�ตอบสนองเหตุุการณ์์ที่่�เป็็นเหตุุ โดย

แสดงแผนภาพดัังต่่อไปนี้้�

ความสมเหตุุสมผล (Validity) 

ความสมเหตุสุมผล หมายถึงึการที่่�ข้้ออ้้าง (argument) มีคีวามถููกต้้อง มีคีวาม

สอดคล้้อง มีีความกลมกลืืนกัับหลัักเกณฑ์์และหลัักการที่่�ตรรกวิิทยาได้้วางไว้้ และหลััก

เกณฑ์ท์ี่่�วางไว้้นั้้�นมีทั้้�งความเป็็นไปได้้ (possibility) และความเป็็นไปไม่ไ่ด้้ (impossibility) 

ในเรื่่�องหรืือปัญัหาที่่�เรากำลังัตรวจสอบ หรืือ ทดสอบ ซึ่่�งความสมเหตุสุมผลกับัความเป็น็ไป

ได้้ และความไม่่สมเหตุุสมผลกับความเป็็นไปไม่่ได้้ จะเป็็นตัวบ่งบอกถึึงผลสรุุปในเรื่่�อง หรืือ

ปััญหานั้้�น ๆ เอง และยัังส่่วนคล้้ายกัับหลัักการทางพระพุุทธศาสนาที่่�เน้้นสอนเรื่่�อง กรรม 

และ ผลของกรรม อัันเป็็นตััว เหตุุ และผลด้้วย 

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
พุทุธศาสนาถืือว่่า “คนจะบริสิุทุธิ์์�ด้้วยปััญญา” (ปญฺญฺาย ปริสิุชฺุฌฺติ)ิ การตัดัหัวัเพ่ื่�อ

แลกกับัพระโพธิญิาณจึงึขััดแย้้งกัับหลักัการน้ี้�อย่่างสิ้้�นเชิงิและการตัดัหัวัเพ่ื่�อแลกกับัโพธิญิาณ

นี้้�ก็ไ็ม่่ต่่างกับัการบููชายัญัด้้วยหัวัตัวัเองนี่่�ไม่่ใช่่การติดิกัณัฑ์์เทศน์ด้้วยศรัทัธา หากแต่่เป็็นการ

บููชายััญด้้วยชีีวิติเลยทีีเดีียวการกระทำอย่่างน้ี้�นับัว่่าเป็็นการ “เลี้้�ยวผิดทางออกไปจากพระพุุทธ

ศาสนา” ชนิดิกู่่�ไม่่กลับัเพราะสวนทางนิพิพานอย่่างชนิดิตรงกันัข้้าม  แม้้จะอ้้างว่่าเป็็นจริยิาของ

พระโพธิสิัตัว์์ไม่่ควรเลียีนแบบ ก็ฟั็ังไม่่ขึ้้�นอยู่่�ดี เพราะดูู ๆ  แล้้ว พระโพธิสิัตัว์์ก็ไ็ม่่ควรจะสิ้้�นคิดได้้ดัง 
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ที่่�ระบุไุว้้ในคัมัภีร์ี์ถึงึการตัดัศีรีษะเพื่่�อแลกพระโพธิิญาณกันัง่าย ๆ  โดยไม่่ต้้องบำเพ็็ญศีลี สมาธิิ 

ปััญญา ให้้สุกุงอมตามลำดับัอย่่างที่่�ควรจะเป็็น 

บางท่่านอาจอธิิบายเหตุุการณ์์นี้้�อีีกมุุมมองหนึ่่�งว่่า เหตุุการณ์์นี้้�เป็็น“ปฏิิปทา

เฉพาะตัวัของพระโพธิสิัตัว์์” คนอื่่�นไม่่อาจทำได้้ เป็็นการบำเพ็็ญบารมีขีั้้�นสููงสุดุ แม้้แต่่ชีวีิติก็็

ยอมถวายเพ่ื่�อบรรลุุเป้้าหมายสููงสุดุ คืือ พระโพธิญิาณ คนธรรมดาสามัญัทำเช่่นนี้้�ไม่่ได้้ ต้้องเป็็น

คนที่่�มุ่่�งหมายจะเป็็นพุทุธะเท่่านั้้�น คนอื่�นจึงึไม่่มีทีางเข้้าใจวิธิีคีิดิของพระบรมโพธิิสัตัว์์ หรืืออย่่า

ไปคิดิแทนพระโพธิสิัตัว์์ผู้้�มีอีัธัยาศัยัยิ่่�งใหญ่่กว่่าคนทั่่�วไปที่่�เห็น็แก่่รัักตัวักลัวัตายเป็็นเจ้้าเรืือน  

ซึ่่�งการอธิิบายอย่่างน้ี้�ก็ไ็ม่่สมเหตุุสมผลอยู่่�ดี ยิ่่�งเป็็นปฏิปิทาของพระโพธิิสัตัว์์ ยิ่่�งควร

จะเป็็นเรื่่�องราวที่่�หาข้้อตำหนิิไม่่ได้้เลย แต่่เหตุุการณ์์นี้้�มีีช่่องโหว่่ให้้ตำหนิิได้้มากมาย ซ้้ำยััง

เป็น็การแสดงออกซึ่่�งการเบียีดเบียีนตนเองอย่า่งชัดัเจนอีกีต่า่งหาก หากมองกันัยาว ๆ  การ

ทำอย่่างน้ี้�ก็เ็ป็น็การทิ้้�งตัวัอย่่างที่่�ไม่ด่ีไีว้้ให้้คนรุ่่�นหลังัเจริญรอยตาม และความเดืือดร้้อนย่อม

เกิดิแก่่ผู้้�เจริญิรอยตาม ซึ่่�งนั่่�นไม่จ่ัดัเป็น็วิสิัยัของพระโพธิสัิัตว์แ์น่น่อน หรืือถ้้าจะเกณฑ์์ให้้ทำ 

ก็็ควรย้้ำไว้้ด้้วยว่่า เรื่่�องอย่่างนี้้�เป็็นเรื่่�อง “นอกพระไตรปิิฎก” (พาหิิรกถาหรืือสาวกภาษิิต) 

หรืือ “เป็็นเรื่่�องแต่่งใหม่่ในภายหลัังหลายร้้อยปีีจากพุุทธกาล” จึึงไม่่มีีความน่่าเชื่่�อถืือพอที่่�

จะลากเข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งแห่่งคำสอนของพระพุุทธเจ้้าได้้แบบร้้อยเปอร์์เซนต์์

สรุุป 
เนื้้�อหาในคััมภีีร์์อนาคตวงศ์์อาจจะไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�บุุคคลทั่่�วไปจะสามารถ “เลีียนแบบ” 

หรืือประพฤติติามพระโพธิสิัตัว์โ์ดยตรง แต่ก่ารบำเพ็ญ็บารมีขีั้้�นอุกุฤษฎ์เ์ช่น่นี้้�ย่อ่มสร้้างความ

สะเทืือนอารมณ์์อย่่างสููง เร้้าให้้เกิิดศรััทธา สร้้างแรงบัันดาลใจ แสดงให้้เห็็นคุณุค่่าอัันสููงยิ่่�ง

ของทานปรมััตถบารมีีที่่�เกิิดจากจิิตใจที่่�บริิสุุทธิ์์�ของพระโพธิิสััตว์์ที่่�สละความตระหนี่่� ความ

ยึึดมั่่�นถืือมั่่�น รวมไปถึึงความแน่่วแน่่มั่่�นคงและองอาจกล้้าหาญที่่�จะสละชีีวิิตเป็็นทานเพื่่�อ

บรรลุุพระโพธิิญาณหรืือความหลุุดพ้้นจากวััฏสงสาร ซึ่่�งตรงกัันข้้ามกัับกรณีีของพระธรรม

กรหรืือนายธรรมกร วัังปรีีชา (ลาสิิกขาก่่อนจะตััดศีีรษะ) อดีีตเจ้้าสำนัักสงฆ์์ภููหิินกอง 

จ.หนองบัวัลำภูู ที่่�ตัดัหัวัตัวัเองด้้วยกิโิยตินิแล้้วหวังัจะเป็น็พระปัจัเจกพุทุธเจ้้าในอนาคตกาล

อย่า่งนี้้� แม้้ผู้้�กระทำจะอธิิบายว่่า ที่่�ทำก็็เพราะอยากตรััสรู้้�จะได้้มาช่่วยคนเร็ว็ ๆ   และการกระ

ทำนั้้�น ไม่่ได้้ผิดหรืือขััดกับัพระธรรมวินัิัยในทางพระพุุทธศาสนาก็็ตาม แต่่ก็ย็ังัขัดัแย้้งกัับหลักั

เหตุแุละผลทางพระพุุทธศาสนา คืือการกระทำดัังกล่า่วไม่ส่มเหตุุสมผลอยู่่�ดี แย่ย่ิ่่�งกว่า่นั้้�น ก็็

ดููจะเป็็นการมัักง่่ายเสีียด้้วยซ้้ำ เพราะเป็็นการมองข้้ามขั้้�นตอนของการเพีียรพยายามบำเพ็็ญ 
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ศีีล สมาธิิ ปััญญา ซึ่่�งไม่่ใช่่ธรรมชาติิของพระโพธิิสััตว์์ที่่�มัักเต็็มไปด้้วยความรอบคอบ เปี่่�ยม

ด้้วยสติิปััญญา ไม่่ผลีีผลาม และคำนึึงถึึงความสง่่างามของพฤติิกรรมด้้วยเหตุุและผลเสมอ

ถ้้าหากจุุดประสงค์์ของผู้้�แต่่งคััมภีีร์์อนาคตวงศ์์เป็็นการเขีียนให้้เป็็นการบำเพ็็ญ 

“ปรมััตถบารมีี” คืือ การถวายชีีวิติเป็็นทาน อันัเป็็น “ทานขั้้�นสููงสุุด” ดังัที่่�กลุ่่�มประชานิิยม

ได้้เสนอไว้้ว่า่เป็็นการกระทำตามอุดุมคติหิรืือเพื่่�อเป้า้หมายสููงสุดุของชีวีิติ  ก็ค็งเป็็นการจับั

ประเด็น็ผิดิพลาดของท่า่นผู้้�เขียีนคัมัภีรี์เ์อง คงไม่ใ่ช่เ่จตนารมณ์ข์องพระโพธิสัิัตว์แ์ละคงไม่ใ่ช่่

คำสอนของพระพุุทธเจ้้าองค์์ไหนแน่่นอนที่่�จะทรงยิินดีีในการฆ่่าหรืือการบููชายััญ 

บรรณานุุกรม

กรมการศาสนา.  (2514).  พระไตรปิิฎกภาษาไทยฉบัับหลวง. กรุุงเทพมหานคร 

: โรงพิิมพ์์กรมการศาสนา

คมชััดลึึกออนไลน์์.  (10 ธัันวาคม 2564). "อััตวิินิิบาตกรรม" การตายที่่�ไม่่หลุุดพ้้น. 

สืืบค้้นเมื่่�อวัันที่่� 10 เมษายน 2566,  จาก  https://www.komchadluek.

net/news/496340.

ชััยวััฒน์์ อััตพััฒน์์, รศ. (2540). จริิยศาสตร์์. กรุุงเทพมหานคร : สํํานัักพิิมพ์์มหา

วิิทยาลััยรามคํําแหง.

พระมหากัันต์์ วฑฺฒนวํโส (มโนวัฒนัันท์์). (2537). การศึึกษาเปรีียบเทีียบแนวความ

คิิดเรื่่�องเกณฑ์์การตััดสิินทางจริิยธรรมในจริิยศาสตร์์ของค้้านท์์กัับใน

พุุทธจริิยศาสตร์ ์ตามทรรศนะของพระเทพเวทีี  (ป.อ .ปยุตฺฺโต) . 

วิิทยานิิพนธ์์พุุทธศาสตรมหาบััณฑิิต มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราช

วิิทยาลััย 

พระพรหมคุุณาภรณ์ ์  ( ป . อ .  ปยุุ ตฺฺ โ ต ) .  ( 2 549 ) .  พจนา นุุกรมพุุ ทธศาสน์ ์ 

ฉบัับประมวลศัพท์์. กรุุงเทพมหานคร : โรงพิิมพ์์บริิษััทสหธรรมิิก.

พระเมธีีวชิิโรดม (ว.วชิิรเมธีี).  (22 เมษายน 2564).  ศรััทธาที่่�วิิปริิตออกนอกแนวพุุทธ. 

สืืบค้้นเมื่่�อวัันที่่� 30 มีีนาคม 2566, จาก https://web.facebook.com/v.

vajiramedhi/photo/a.10152716740405877/10157781819610877/?

type=3&_rdc=1&_rdr

มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย.  (2539).  พระไตรปิิฎกฉบัับภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลง

กรณราชวิทยาลัยั. กรุงุเทพมหานคร : โรงพิิมพ์์มหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลััย. 



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
ผ่่านการรัับรองคุุณภาพจาก TCI  (กลุ่่�มที่่� 2)    

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 5 ฉบัับที่่� 1 |  มกราคม - มิิถุุนายน  2566138

โชษิิตา มณีีใส และ นิิติิพงศ์์ พิิเชฐพัันธุ์์�  . (2554). การคิิด อ่ ่านและเขีียนอย่่าง

มีวีิจิารณญาณ  (หน้้า 121). กรุุงเทพมหานคร : กระทรวงศึกึษาธิิการ.

สมเด็็จเจ้้ าฟ้ ้ากรมพระยานริิศรานุุวััตติิวงศ์ ์ .  (2481). ลายพระหััตถ์ ์ถึึงพระยา

อนุุมานราชธน ใน สมเด็็จเจ้้าฟ้้ากรมพระยานริิศรานุุวััตติิวงศ์์.  บัันทึึกความ

รู้้�ต่่าง ๆ เล่่ม 2 (หน้้า 177) : สมาคมสัังคมศาสตร์์แห่่งประเทศไทย. 

สมเด็็จพระญาณสัังวร (เจริิญ สุุวััฑฒนมหาเถร) สมเด็็จพระสัังฆราช สกลมหาสัังฆ

ปริินายก. (2555). ทศบารมีี ทศพิิธราชธรรม. กรุุงเทพมหานคร : โรงพิิมพ์์

มหามกุุฏราชวิิทยาลััย.

ศรััณย์์ ทองปาน.  (2552). ลััทธิิอนาคตวงศ์์ : พุุทธศาสนาประชานิิยมยุุคต้้นกรุุง

รััตนโกสิินทร์์. วารสารดำรงวิิชาการ. 18 (1), 102-115. 

ศรัณัย์์ วงศ์์คำจันัทร์์.  (2537).  ปรัชัญาเบื้้�องต้้น. กรุงุเทพมหานคร : โรงพิมิพ์์อมรการพิมิพ์์ 

อเนก  นาวิิกมููล.  (2547). ถนนสายอดีีต. กรุุงเทพมหานคร : สายธาร. 



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus
 Quality certified by TCI (Tier 2)

    

Journal of Prajna Ashram Vol.5  No. 1  | January - June  2023 139
Research Articles

Received: 2023-03-15      	 Revised:  2023-05-18	 Accepted:  2023-06-05

รููปแบบการจััดงานบวชในจัังหวััดเชีียงใหม่่
The Format of Ordination Events in Chiang Mai Province

                                                  					      

ธวััชชััย จัันจุุฬา

                     Thawatchai  Junjula 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Chiang Mai Campus 

                                               Corresponding Author, E-mail : kaodern@gmail.com

บทคััดย่่อ
การวิจิัยัครั้้�งนี้้�มีวีัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อ 1) ศึกึษาข้้อมููลสถานการณ์์ ค่่าใช้้จ่าย ความเชื่่�อ 

ประเพณีีงานบวชในจังหวัดัเชียีงใหม่่ 2) ศึกึษาวิเิคราะห์์เป็็นชุดุความรู้้� และจัดัทำข้้อเสนอต่่อ

การพััฒนางานบวชที่่�เหมาะสมในปัจจุบัุัน ซึ่่�งเป็็นการวิจัิัยเชิงิสำรวจ โดยใช้้เคร่ื่�องมืือ 1) แบบ

สำรวจความคิดิเห็น็ต่องานบวชในปัจจุบุันัโดยใช้้ทั้้�งแบบออนไลน์และเอกสารสำรวจ 2) การ

สัมัภาษณ์์เชิงิลึกึรายบุุคคลประกอบการจััดทำข้้อเสนอและแนวทางการพััฒนารููปแบบงาน

บวชที่่�เหมาะสม ในกลุ่่�มประชากรที่่�มีภีููมิลิำเนาในจังหวัดัเชียีงใหม่่ ได้้แก่่ พระสงฆ์์ เจ้้าภาพ

งานบวช ผู้้�นำชุมุชน และประชาชน จำนวน 460 รููป/คน โดยใช้้การวิเิคราะห์์สถิิติเิชิงิพรรณนา

ผลการวิจัิัยพบว่่า การบวชยัังเป็็นประเพณีี ค่่านิยิมที่่�คนยังันิยิมบวชเพ่ื่�อทดแทน

คุณุมารดา แต่่หากว่่าระยะเวลาในการบวชจะน้้อยลงกว่า่ในอดีตี เนื่่�องจากภาระงานและต้้อง

ออกไปทำงานเพื่่�อดููแลครอบครัวั ด้้านค่าใช้้จ่ายในการบวชแต่่ละครั้้�งอยู่่�ระหว่่าง 1,500 บาท 

ถึงึ 300,000 บาท  โดยส่่วนใหญ่่มีค่ี่าใช้้จ่ายอยู่่�ที่่�ประมาณ 10,000 บาท คิดิเป็็นร้้อยละ 30.83 

รองลงมาคืือ 5,000 บาท คิดิเป็็นร้้อยละ 23.33   ในจำนวนน้ี้�มีค่ี่าใช้้จ่ายในการเลี้้�ยงเหล้้าเบีียร์์

ประมาณ 3,000 บาทคิิดเป็็นร้้อยละ 17.50 และ 5,000 บาท คิดิเป็็นร้้อยละ 5.83 นอกจาก

นี้้�พบว่่าการบวชในปัจจุบุันัควรมีกีารปรับัรููปแบบให้้เหมาะสม มีคีวามเรียีบง่่าย ลดค่่าใช้้จ่าย

จำพวกสิ้้�นเปลื้้�อง เช่่น เหล้้า เบีียร์์ การแสดงดนตรี ีแต่่ควรเน้้นให้้ผู้้�บวชได้้ศึกึษาหลัักธรรม

อย่่างแท้้จริงิ เพื่่�อนำมาใช้้ในการพัฒันาตนเองและเป็็นพุทธศาสนิิกชนที่่�ดีีในอนาคต 

คำสำคััญ :  สถานการณ์์งานบวชในจังหวััดเชียีงใหม่่, รููปแบบงานบวชที่่�เหมาะสมในปัจจุุบััน, 

                 งานบวชปลอดเหล้้า ปลอดบุหุรี่่�   
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Abstract
This research have a purpose  for  1) Study the situation, costs, be-

liefs of Traditions of ordination in Chiang Mai analytical  2) Study of  knowledge 

set  and make proposals for the development of the appropriate ordination 

ceremony at present which is an exploratory research by using tools.

1. A survey of opinions on the current ordination ceremony, by online 

and documentary surveys which is an exploratory research by using tools. 

2. Individual in-depth interviews  for assemble the preparation of 

the proposal and guidelines for the development of an appropriate ordination 

ceremony in the population that is domiciled in Chiang Mai such as monks, 

ordination hosts, community leaders, and people 460 person by using 

descriptive statistical analysis. 

The results showed that, Ordination is also a tradition that people 

still like to compensate for the kindness of parents but the duration of the 

ordination is less than in the past  due to the obligation to go out to work 

to take care of the family, The cost of each ordination is set between 1,500 

baht and 300,000 baht. Most of them cost about 10,000 baht or 30.83 percent   

followed by 5,000 baht or 23.33%.  Part of it is the cost of raising beer and 

alcoholic beverages about 3,000 baht or 17.50%.

and 5,000 baht or 5.83%. In addition, it was found that the cur-

rent ordination that should be adjusted accordingly,  be simple and  reduce 

wasteful expenses such as Alcoholic beverages, beer and music performances.  

should emphasize that the ordained to study the true principles of Dharma 

to be used for self-development and being a good Buddhist.

Keywords : Situation of the ordination ceremony in Chiang Mai, The current             

                  appropriate ordination, Non-smoking, non-drinking ordination
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บทนำ 
การบวชเป็็นประเพณีทีี่่�สืืบต่อ่มายาวนานของคนไทย เป็น็เครื่่�องหมายแสดงถึงึการ

ที่่�พระพุทุธศาสนามีคีวามแน่น่แฟนในวิถิีชีีวีิติของคนไทย มีปีระเพณีบีวชเรียีนที่่�คนไทยทุกุ

หมู่่�เหล่่าต้้องเข้้ามาบวชเหมืือนกัันหมด ตั้้�งแต่่องค์์พระมหากษััตริิย์์ลงมาจนถึึงลููกชาวบ้้าน  

การบวชจึงึมีคีวามหมายและความสำคััญในหลากหลายนัยัยะ อาทิ ิการบวชเป็น็การสืืบทอด

พระพุทุธศาสนาให้้ดำรงค์อ์ยู่่� การบวชเป็น็การทดแทนบุญุพ่อ่แม่ ่การบวชเป็น็การรักัษามร

กดกไทย การบวชเป็็นการพััฒนาตััวเองให้้สููงขึ้้�น (สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต). 

(2559) : 9 - 10) 

อย่่างไรก็็ตามการเปลี่่�ยนแปลงจากการพััฒนาประเทศในรอบ 20 ปีีที่่�ผ่่านมาส่่ง

ผลให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงในด้้านต่่าง ๆ อย่่างรวดเร็็วแม้้กระทั่่�งวััดในพระพุุทธศาสนา 

เปลี่่�ยนแปลงด้้านพิิธีีกรรม ความเชื่่�อและค่่านิิยมของคน วััดกลายเป็็นแหล่่งจอดรถ เข้้า

มากราบไหว้้เพื่่�อขอหวยโชคลาภ ยิ่่�งกล่า่วนั้้�นบางแห่ง่กลายเป็็นแหล่่งประกอบพิธิีกีรรมทาง

ไสยศาสตร์์  แทนที่่�จะเป็็นแหล่่งขััดเกล่่าผู้้�คนให้้พัันทุุกข์์ เป็็นผู้้�มีีปััญญา เข้้าใจชีีวิิต และ

สามารถช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นในสัังคม (อรศรีี งามวิิทยพงษ์์ และคณะ, 2561 : 13 - 14)  แม้้

กระทั่่�งความรู้้� ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับัการบวชก็น็้้อยลง  ไม่เ่พีียงท่า่นั้้�นแต่ก่ารบวชมีผีลกระทบ

ในด้้านต่่าง ๆ ความฟุ่่�มเฟืือยจากพิิธีีกรรมการบวช การเลี้้�ยงฉลองใหญ่่โต การแข่่งขัันหรืือ

หน้้าตาของเจ้้าภาพในการจัดังานบวชแต่ล่ะครั้้�งแม้้วาจะต้้องไปกู้้�หนี้้�ก็ต็าม สะท้้อนให้้เห็น็ว่า่

รููปแบบการบวชเปลี่่�ยนแปลงไปตามค่่านิยิมการบริิโภคและค่่านิิยมมของคนในปัจจุุบันั ให้้

ความสำคััญกัับวััตถุุมากกว่่าจิิตใจ (พระครููประสุุตโพธิิคุุณ, 2563 : 134 - 135) จนกลาย

เป็็นการเลี้้�ยงฉลองของแขกที่่�มาร่่วมมงานอย่่างสนุุกสนาน กลายเป็็นปััญหาการทะเลาะ

วิิวาทอย่่างที่่�เป็็นข่่าวครึึกโครมงานบวชวััดสิิงห์์ เมื่่�อวัันที่่� 24 กุุมภาพัันธ์์ 2562 (ข่่าวสด

ออนไลน์์, 2562 : ออนไลน์์)  

เพศชายในวััย 20 ปีี ถืือเป็็นวััยคึึกคะนอง ชายในวััยนี้้�มัักเลืือดร้้อนหากได้้บวช

อยู่่�ในร่่มเงาของผ้้ากาสาวพััตร์์ก็็ช่่วยประกัันภััยต่่าง ๆ ได้้พอสมควร โดยเฉพาะภััยที่่�เกิิด

จาก การทะเลาะวิิวาท การขาดสติิ ทั้้�งนี้้�ผู้้�ที่่�เข้้ารัับการอุุปสมบท จะเป็็นผู้้�สืืบทอดอายุุพระ

ศาสนา  และทำให้้มีีโอกาสได้้ซึึมซัับคำสอนมากขึ้้�น อัันจะช่่วยก่่อให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อการ

ดำเนิินชีวิติในภายหน้้าสืืบต่่อไป  ระหว่่างที่่�อยู่่�ในเพศบรรพชิิต จะมีีกระบวนการกล่่อมเกลา

ให้้พระภิกิษุเุป็น็ผู้้�มีคีวามสะอาดทางกาย ทางวาจาและ ทางใจ งดเว้้นจากความชั่่�วทางกาย 

วาจา  เว้้นจากการเบีียดเบีียนตน และ ผู้้�อื่่�น ให้้ได้้รัับความทุุกข์์ ความเดืือดร้้อนการบวช
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ยัังมีีกุุศโลบาย ที่่�นำเอาความเชื่่�อที่่�ว่่า กุุศลของการบวชนั้้�นจะทำให้้ พ่่อแม่่ได้้ “เกาะชาย

ผ้้าเหลืืองขึ้้�นสวรรค์์”  ทั้้�งนี้้�เพราะเมื่่�อลููกชายไปบวช คนที่่�เป็็นพ่่อเป็็นแม่่ หรืือเป็็นญาติิๆ 

ก็็มัักจะมีีโอกาสได้้ทำบุุญบ่่อยขึ้้�น เช่่น การตัักบาตร การเข้้าวััดไปถวายเพลพระลููกชายเชื่่�อ

ว่่า ผู้้�ที่่�มาบวชถืือได้้ว่่ามีีบุุญมาก ต้้องสั่่�งสมบุุญกัันมาข้้ามภพ ข้้ามชาติิ เมื่่�อบารมีีมากขึ้้�นก็็

มีีโอกาสมาบวชใน บวรพุุทธศาสนา ดัังนั้้�นก่่อนที่่�จะเข้้าสู่่�พิิธีีอุุปสมบทนั้้�น ต้้องมีีการเตรีียม

ความพร้้อมในหลายประการ กระบวนการนี้้�ก็็จะทำให้้ผู้้�ที่่�มีีความประสงค์์จะบวช ซึ่่�งเรีียก

ว่่าเป็็นผู้้�ที่่�มีีสถานะเป็็น อุุปสััมปทาเปกข์์ หรืือ นาค  ต้้องเตรีียมตนเองให้้สมบููรณ์์ อาทิิ  ฝึึก

ท่อ่งคำบาลีหีรืือที่่�เรียีกกันัว่า่ขานนาคให้้คล่อ่ง การเตรียีมกายและใจให้้ผ่อ่งแผ้้ว จัดัการกับั

กิิจธุุระในทางโลก ให้้หมดกัังวล

ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยเห็็นว่่าบวชมีีคุุณค่่า และมีีความสำคััญในการที่่�จะสืืบทอดพระพุุทธ

ศาสนา  อย่่างไรก็็ตามการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นในรููปแบบของการบวช ส่่งผลกระทบต่่อ

พระพุุทธศาสนา ความเชื่่�อและค่่านิิยมที่่�ไหลไปตามกระแสบริิโภคนิิยม ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความ

สนใจที่่�จะศึึกษารููปแบบการจััดงานบวชในจัังหวััดเชีียงใหม่่ เพื่่�อให้้มีีข้้อมููลสถานการณ์์ที่่�

เป็น็ปัจจุุบััน และมีีข้้อเสนอต่่อการพััฒนารููปแบบงานบวชที่่�เหมาะสมกัับปััจจุบัุันและเข้้าใจ

คุุณค่่าของการบวชอย่่างแท้้จริิง

วััตถุุประสงค์์
1.  เพื่่�อศึึกษาข้้อมููลสถานการณ์์ ค่่าใช้้จ่่าย ความเชื่่�อ ประเพณีีงานบวชใน

จัังหวััดเชีียงใหม่่

2. เพื่่�อศึึกษาวิิเคราะห์์เป็็นชุดความรู้้� และจััดทำข้้อเสนอต่่อการพััฒนางาน

บวชที่่�เหมาะสมในปััจจุุบััน

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
งานวิิจััยชิินนี้้� เป็็นงานวิิจััยเชิิงสำรวจ โดยผู้้�วิิจััยมีีวิิธีีการดำเนิินงานดัังนี้้� 

1. กลุ่่�มเป้้าหมายประชากร ในการศึกึษาเพื่่�อให้้ทราบสถานการณ์์การบวชใน

จังัหวัดัเชียีงใหม่่ ผู้้�วิจิัยัจึงึได้้กำหนดกลุ่่�มประชากรได้้แก่่ 1) พระอุปัุัชฌาย์์ 2) เจ้้าภาพงานบวช 

3) ประชาชนทั่่�วไป 4) ผู้้�นำชุุมชน โดยต้้องมีีภููมิลิำเนาอยู่่�ในจังหวัดัเชียีงใหม่่ไม่่น้้อยกว่่า 1 ปีี 

ยกเว้้นกรณีีที่่�ผู้้�ตอบเคยเป็็นเจ้้าภาพงานบวช โดยกลุ่่�มพระสงฆ์์ ผู้้�วิจัิัยได้้คัดเลืือกพระสงฆ์์ที่่�เป็็น

นิสิิติในมหาวิิทยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วิทิยาเขตเชียีงใหม่่ ส่่วนกลุ่่�มประชากรที่่�เหลืือ
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ได้้มีการคััดเลืือกจากเครืือข่่ายประชาคมงดเหล้้าจัังหวัดัเชียีงใหม่่ซึ่่�งกระจ่่ายในอำเภอต่่างๆ 

2.  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้การศึกึษา ผู้้�วิจัิัยได้้ออกแบบเครื่่�องมืือสำหรัับการศึกึษาวิิจัยั 

เพื่่�อให้้ครอบคลุมุ และสามารถเก็็บข้้อมููลได้้เที่่�ยงต่่อ มีคีวามน่่าเชื่่�อถืือ โดยผู้้�วิจัิัยได้้นำเครื่่�อง

มืือไปทดลองและนำมาเก็บ็ข้้อมููลตามขั้้�นตอนการวิิจัยั โดยได้้ใช้้เคร่ื่�องมืือและมีีขั้้�นตอนการ

ศึกึษาดังันี้้�

 2.1	 การแจกแบบสำรวจ เป็็นการเก็บ็ข้้อมููลในเชิงิปริมิาณ เพื่่�อให้้เห็็นรายได้้ 

รายจ่่าย ในการจัดังานบวช และข้้อมููลอื่่�นที่่�จำเป็็นต่อการวิเิคราะห์์ข้้อมููล ซึ่่�งแบบสอบถามนี้้�

ได้้มีการนำไปทดลองเก็บ็ข้้อมููลกับักลุ่่�มเป้้าหมาย และได้้มีการปรับัแบบสอบถามให้้สอดคล้้อง

กับักลุ่่�มเป้้าหมายสามารถนำไปใช้้ได้้ง่าย ซึ่่�งทางผู้้�วิจิัยัได้้ใช้้การเก็็บข้้อมููลด้้วยแบบฟอร์์มกููเกิิล

ฟอร์์ม และกระจ่่ายไปตามกลุ่่�มไลน์ และเครืือข่่ายในจังัหวัดัเชียีงใหม่่

 2.2	  การสััมภาษณ์์เชิงิลึกึ เพื่่�อให้้เห็น็แนวคิดิ รููปแบบของการจัดังานบวช ตาม

ทัศันคติ ิความเชื่่�อของคนล้้านนาว่่ามีคีวามเป็็นมาอย่่างไร โดยผู้้�วิิจัยัได้้สัมัภาษณ์์ในกลุ่่�มพระ

อุปัุัชฌาย์์จำนวน 3 รููป ในกระบวนการสััมภาษณ์์นั้้�น ผู้้�วิจิัยัได้้คัดัเลืือกพระอุุปััฌาย์์ที่่�มีอีายุุ

พรรษา 5 ปีีขึ้้�นไป

 2.3	  จัดัเวทีสีนทนากลุ่่�มย่่อย เพื่่�อตรวจสอบข้้อมููล และนำข้้อมููลที่่�ได้้มาสู่่�การ

พัฒันารููปแบบการจััดงานบวช สร้้างสุุข ไม่่มีอีบายมุุข เหล้้า บุหุรี่่� ให้้เป็็นงานบวชที่่�สร้้างสุุข และ

มีคีุณุค่่าในทางพระพุุทธศาสนาอย่่างแท้้จริง ในการจััดเวทีสนทนากลุ่่�มย่่อยนั้้�น ผู้้�วิจัิัยได้้เชิญิผู้้�ที่่�

เกี่่�ยวข้้องในการบวช และสมััครใจที่่�จะเข้้าร่่วมเรียีนรู้�ในประเด็็นน้ี้� ซึ่่�งมีีกลุ่่�มที่่�เข้้าร่่วมได้้แก่่ พระ

อุปัุัฌาย์์ เจ้้าภาพงานบวช นักัวิชิาการศาสนา และประชาชนทั่่�วไปที่่�สนใจ เพ่ื่�อร่่วมวิเิคราะห์์

รููปแบบการจััดงานบวชในปัจจุบุันั และเสนอรููปแบบงานบวชที่่�สร้้างสุขุภาวะในอนาคต

3.	 การเก็บ็รวบรวมข้้อมููล จากเครื่่�องมืือการวิิจัยัที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น เพ่ื่�อนำมา

ประมวล และเตรียีมเข้้าสู่่�ขั้้�นการวิเิคราะห์์ข้้อมููล โดยแบ่่งข้้อมููลออกเป็็นหมวดหมู่่�ต่าง ๆ 

4.	 การวิเิคราะห์์ข้้อมููลภายหลังัจากที่่�ได้้ข้้อมููลจากการเก็บ็ทั้้�งแบบสอบถาม และ

การสัมัภาษณ์์แล้้ว ผู้้�วิจัิัยจะนำข้้อมููลทั้้�งหมดไปวิเิคราะห์์ เพ่ื่�อตอบวัตัถุปุระสงค์์การวิจิัยัโดยใช้้

การวิเิคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิติิพิื้้�นฐาน เพ่ื่�อแสดงค่่าเฉลี่่�ยของ ระดัับความสำคััญของผู้้�ตอบ

แบบสอบถาม โดยผู้้�วิจิัยัได้้ทำการหาค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนในแต่่ละด้้าน แล้้วทำการแบ่่งอันัตรภาค

ชั้้�นของคะแนน โดยใช้้ค่าเฉลี่่�ย (Mean) และค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation: 

S.D.) และค่่าพิสิัยั (Rang) โดยเกณฑ์์ระดัับความพึึงพอใจจะใช้้สููตรคำนวณช่่วงความกว้้าง
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ผลการวิิจััย
สำหรัับผลการวิิจััย ผู้้�วิิจััยขอนำเสนอตามวััตถุุประสงค์์ทั้้�ง 2 ข้้อ ดัังนี้้�

วัตัถุปุระสงค์์ข้้อที่่� 1 พบว่่า ค่า่ใช้้จ่า่ยและความเชื่่�อประเพณีีงานบวชในจังหวััด

เชียีงใหม่่นั้้�น ผู้้�ตอบแบบสอบถามทั้้�งหมด 460 คน จำแนกเป็็นบุคคลทั่่�วไปมากที่่�สุุดคืือ 358 

คน (ร้้อยละ 77.83) รองลงมาคืือ พระสงฆ์์ 68 รููป (ร้้อยละ 14.78) และบุคุคลที่่�เคยเป็็นเจ้้า

ภาพงานบวช 34 คน (ร้้อยละ 7.39)  แบ่่งเป็็นชาย 258 คน (ร้้อยละ 56.09)   หญิิง 202 

คน (ร้้อยละ 43.91)  ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในกลุ่่�มอายุุ 31-40 ปีี คิิดเป็็นร้้อยละ 43.48 รองลงมาคืือ

กลุ่่�มตััวอย่่างในช่่วงอายุุ 21-30 ปีี จำนวนร้้อยละ 34.78 พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่าง 120 คน หรืือ

ร้้อยละ 26.08 ที่่�เคยจััดงานบวชหรืือเกี่่�ยวข้้องกัับงานบวช ในช่่วง 3 ปีีที่่�ผ่่านมา ส่่วนใหญ่่ 

คืือ ร้้อยละ 62.50 มีีกำหนดการพิิธีีบวช เป็็นระยะเวลา 2 วััน รองลงมาคืือ 3 วััน และ 1 

วััน คิิดเป็็นร้้อยละ 17.50 และ 11.67 ตามลำดัับ โดยในการบวชดัังกล่่าว ผู้้�บวชตั้้�งใจอยู่่�ใน

เพศบรรพชิิต 30 วัันมากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 39.17 รองลงมา คืือ 7 วััน (ร้้อยละ 18.33) 

และ 10 วััน (ร้้อยละ 15.83)  โดยผู้้�บวชจะต้้องบวชนาคต้้องมีีการมอบนาคอยู่่�วััดก่่อนพิิธีี

บวชตามประเพณี ีใช้้ระยะเวลาการให้้นาคอยู่่�วัดก่อ่นบวช 3 วันั คิดิเป็็นร้้อยละ 45.83 รอง

ลงมาคืือ 2 วััน (ร้้อยละ 20.83) และ 1 วััน (ร้้อยละ 16.67) ในส่่วนของระเบีียบการท่่อง

คำขานนาค กลุ่่�มตััวอย่่าง ร้้อยละ 66.67 ตอบว่่านาคต้้องท่่องคำขานนาคให้้ได้้ ในขณะที่่� 

ร้้อยละ 33.33 ตอบว่่า พระอาจารย์์นำกล่่าวคำขานนาค และเมื่่�อบวชแล้้วทุุกคนมีีพระพี่่�

เลี้้�ยงคอยดููแลสั่่�งสอน และทางวััดมีีกิิจกรรมสั่่�งสอนให้้กัับผู้้�บวชทุุกราย  

ด้้านรููปแบบของการเชิญิแขกให้้มาร่่วมงานบวช พบว่่า กลุ่่�มตัวัอย่่างใช้้รููปแบบ

การบอกเชิญิเฉพาะญาติ ิ เพ่ื่�อนใกล้้ชิดิ มากที่่�สุดุ คิดิเป็็นร้้อยละ 47.50 รองลงมาเป็็นการ

จัดังานบวชที่่�ทางหน่่วยงานราชการจัดัร่่วมกันั คืือ ร้้อยละ 25.00 นอกนั้้�นใช้้วิธิีกีารแจกซอง 

ร้้อยละ 16.67 และ การจััดงานแบบทำกัันเองในครอบครััว ร้้อยละ 10.83  (ดููรายละเอีียดใน

ตารางที่่� 7) ทั้้�งน้ี้� ร้้อยละ 50 ของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เคยจััดงานบวช ตอบว่่า จำนวนแขกที่่�มาร่่วม

งานบวช มีปีระมาณ 20 คน รองลงมา คืือ กลุ่่�มตัวัอย่่างร้้อยละ 20.83 ตอบว่า่มีผีู้้�มาร่่วมงาน 

ประมาณ 50 คน และ 15 คน (ร้้อยละ 16.67) เป็็นต้้น   ในกรณีทีี่่�มีกีารแจกซอง พบว่่า มีี

การแจกซอง 100 ซอง เป็็นส่วนใหญ่่ คิดิเป็็นร้้อยละ 60 รองลงมาคืือ 50 ซอง (ร้้อยละ 25) 

รููปแบบการจัดังานเลี้้�ยงส่่วนใหญ่่ (ร้้อยละ 60) เลี้้�ยงกันัเองแบบข้้าวหม้้อแกงหม้้อ 

มีส่ี่วนน้้อยที่่�จัดัเลี้้�ยงโต๊๊ะจีนี (ร้้อยละ 15) เลี้้�ยงบุฟุเฟต์ (ร้้อยละ 14.17) มีมีหรสพฉลองนาค 

(ร้้อยละ 6.66) และรถแห่่นาค (ร้้อยละ 4.16) โดยไม่่มีีการจััดเต้้นโคโยตี้้�เลย  
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ค่่าใช้้จ่่ายในการจััดงานบวช นัับตั้้�งแต่่ค่่าใช้้จ่่ายในการจััดสถานที่่� ไปจนถึึงค่่า

ใช้้จ่่ายอื่่�น ๆ กลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 40 บอกว่่าไม่่มีีค่่าใช้้จ่่าย รองลงมา ร้้อยละ 28.33 ตอบ

ว่่ามีีค่่าจััดสถานที่่�ประมาณ 2,000 – 3,000 บาท ขณะที่่� ร้้อยละ 21.67 ตอบว่่าใช้้จ่่ายไป

ประมาณ 500-1,000 บาท และ มีีกลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 10 ตอบว่่าจ่่ายค่่าจััดแต่่งสถานที่่�

ไป 20,000 - 30,000 บาท ในด้้านการจ้้างดนตรีีและการแสดง (ดนตรีี/หมอลำ) ต่่าง ๆ 

นั้้�น กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่คืือ ร้้อยละ 96.67 ตอบว่่าไม่่มีีการจ้้างดนตรีีและการแสดงต่่าง 

ๆ มีีเพีียงร้้อยละ 3.33 เท่่านั้้�นที่่�ตอบว่่ามีีการจ้้างคณะซอพื้้�นบ้้านมาขัับซอ โดยมีีค่่าใช้้จ่่าย

ประมาณ 40,000-45,000 บาท

ส่ว่นค่าจ้้างรถแห่น่าคนั้้�น พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่า่งไม่ม่ีคี่า่ใช้้จ่า่ยในส่วนนี้้�เลย เพราะ

บางส่่วนไม่่มีีการใช้้รถแห่่นาค (ร้้อยละ 55.83) และเมื่่�อจะมีีการใช้้รถแห่่นาคก็็มัักจะมีีรถที่่�

อาสาช่ว่ยโดยไม่ม่ีคี่า่ใช้้จ่าย (ร้้อยละ 44.17)  นอกจากนั้้�น สำหรับัค่า่อาหารตลอดงาน ค่อ่น

ข้้างแตกต่่างกัันหลากหลาย ตั้้�งแต่่ไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่ายเลยเนื่่�องจากจััดที่่�วััด มีีเจ้้าภาพโรงทาน 

(ร้้อยละ 16.67) ไปจนถึงึ ค่า่จัดัอาหารเลี้้�ยงแขกสููงถึงึ 200,000 บาท (ร้้อยละ 1.67) ในขณะ

ที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างมีีค่า่อาหารรวมประมาณ 3,000 บาทมากที่่�สุุด คิดิเป็็นร้้อยละ 45.83 เป็็นต้้น

สำหรัับค่่าเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ เหล้้า เบีียร์์ นั้้�น กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนมาก คืือร้้อย

ละ 76.67 ตอบว่่าไม่่มีคี่า่ใช้้จ่า่ยในด้้านน้ี้� ส่ว่นกลุ่่�มที่่�มีคี่า่ใช้้จ่ายเกี่่�ยวกับเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์

นั้้�น ได้้แก่่ ร้้อยละ 17.50 ตอบว่่าจ่่ายไปประมาณ 3,000 บาท และร้้อยละ 5.83 ตอบว่่า 

5,000 บาท  ส่่วนค่่าเครื่่�องดื่่�มอื่่�น ๆ ส่่วนใหญ่่เป็็นค่่าน้้ำเปล่่า น้้ำปานะถวายพระ และน้้ำ

อััดลม บางงานจััดที่่�วััดมีีบริิการโรงทานหรืือเจ้้าภาพถวายเครื่่�องดื่่�มฟรีี คิิดเป็็นร้้อยละ 35  

ในขณะที่่�กลุ่่�มตัวัอย่า่งตอบว่า่ใช้้จ่า่ยในส่ว่นของเคร่ื่�องด่ื่�มอื่่�นๆ ที่่�ไม่ใ่ช้้เคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ 

1,000-3,000 บาท โดยประมาณ มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 52.50 ที่่�เหลืือนอกนั้้�น คืือร้้อย

ละ 12.50 จ่่ายค่่าเครื่่�องดื่่�มอื่่�น ๆ ไปประมาณ 10,000 บาท   

ส่ว่นค่า่ทำบุญุถวายพระตลอดงานนั้้�น กลุ่่�มตัวัอย่า่งบางรายไม่ม่ีคี่า่ใช้้จ่า่ย หรืือมีี

ค่า่ใช้้จ่ายไม่่มากนักัเนื่่�องจากเป็น็โครงการบวชฟรีขีองทางวัดั หรืือหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง การ

ถวายจึงึขึ้้�นอยู่่�ที่่�กำลังัทรัพัย์ข์องแต่ล่ะคน จะเห็น็ได้้ว่า่ กลุ่่�มตัวัอย่า่งจ่า่ยค่่าทำบุุญถวายพระ 

5,000 บาทมากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 30 รองลงมาคืือร้้อยละ 27.50 ตอบว่่าจ่่ายค่่าทำบุุญ

ถวายพระไป 2,000 บาท ในขณะที่่� กลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 25 ตอบว่่า จ่่ายค่่าทำบุุญถวาย

พระไป 10,000 บาท เป็็นต้้น

ด้้านการจััดเลี้้�ยงแอลกอฮอล์์และเครื่่�องดื่่�มของมึึนเมาพบว่่า พบว่่าส่่วนใหญ่่ที่่�
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เป็็นเจ้้าต่่างให้้เหตุุผผลว่่า การจััดเลี้้�ยงเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ทำให้้เกิิดปััญหาทะเลาะวิิวาท 

และสร้้างความเดืือดร้้อน มากกว่่าการได้้บุุญ โดยส่่วนใหญ่่จึึงไม่่มีีการเลี้้�ยงแอลกอฮอล์์ ถ้้า

ไม่ม่ีขีองมึนึเมาในงานบวชหรืือในงานบุญุจะทำให้้ทุกุคนมีสีติ ิไม่ม่ัวัเมา ญาติพิี่่�น้้องได้้เจอกันั

พููดคุยุกันัอย่า่งมีสีติ ินอกจากนั้้�น เหตุุผลอีกอย่า่งหนึ่่�งที่่�ไม่ม่ีกีารเลี้้�ยงเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ใ์น

งานบวชก็็คืือการจััดงานที่่�วัดัในงานบวชภาคฤดููร้้อน จึงึไม่่มีกีารเลี้้�ยงเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ 

เป็็นต้้น

สรุุปวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 1 ได้้ว่าในการสำรวจสถานการณ์์งานบวชในจังหวััด

เชียีงใหม่่นั้้�น ส่่วนใหญ่่ต่่างก็เ็ห็น็ว่าการบวชเป็็นประเพณีทีี่่�ดีงีาม ส่่งเสริิมให้้กุลุบุตุรได้้เข้้ามา

เรียีนและศึกึษาหลักัธรรม แม้้ว่าจะมีรีะยะเวลามากน้้อยก็ต็าม ถืือว่่าได้้บุญุเช่่นกันั อย่่างไร

ก็ต็าม มีส่ี่วนหนึ่่�งที่่�มองว่่าการบวชมีเีป้้าหมายเพื่่�อตอบแทนบุญุคุณุบิดิามารดาเท่่านั้้�น โดยที่่�

ถืือว่่าเมื่่�อบวชเข้้ามาแล้้วก็ไ็ด้้ตอบแทนบุญุคุณุพ่่อแม่่เรียีบร้้อย โดยเฉพาะในช่วงที่่�พ่่อ แม่่ได้้

ทำบุญุกับัพระบวชใหม่่ และในช่วงการจััดงานในกลุ่่�มนี้้�จึงึได้้มีกีารจัดังานอย่่างใหญ่่โต และ

บอกญาติพิี่่�น้้องต่่างหมู่่�บ้้านจำนวนมาก แตกต่่างจากคนที่่�มีเีป้้าหมายในการบวชเพื่่�อศึกึษา

หลักัธรรม จะจััดงานอย่่างเรียีบง่่าย และไม่่มีกีารใช้้จ่ายสิ้้�นเปลื้้�องในการจััดงานบวชแต่่อย่่างใด

วัตัถุปุระสงค์ข์้้อที่่� 2  การวิเิคราะห์์ชุดุความรู้้� และจัดัทำข้้อเสนอต่่อการพัฒันา

งานบวชที่่�เหมาะสมในปััจจุุบััน ผู้้�วิิจััยได้้มีีการนำข้้อมููลที่่�ได้้จากการสำรวจ และสััมภาษณ์์

เชิิงลึึกในกลุ่่�มเป้้าหมายนำข้้อมููลมาวิิเคราะห์์เป็็นชุุดความรู้้� ในการจััดทำข้้อเสนอนโยบาย

ต่่อผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง และหน่่วยงานต่่าง ๆในการสนัับสนุุนและขัับเคลื่่�อนให้้เกิิดงานบวชสร้้าง

สุุข  และมีีบรรลุุวััตถุุประสงค์์ในการบวชตามเจตนารมณ์์ของพระพุุทธศาสนาอย่่างแท้้จริิง 

ในขั้้�นนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้แบ่่งชุุดความรู้้�ออกเป็็น 2 แนวทางได้้แก่่ 

องค์์ความรู้้�ที่่� 1 สำหรัับสำหรัับผู้้�บวชหรืือสำหรัับเจ้้าภาพงานบวช หากประมวล

ความรู้้�จากแบบสอบถามทั้้�งหมดจะเห็็นว่่า การบวชในปััจจุุบัันส่่วนใหญ่่ ยัังไม่่เข้้าถึึงแก่่น

สาระของการบวชอย่่างแท้้จริิง และมองการบวชเป็็นเพีียงพิิธีีกรรมอย่่างหนึ่่�งที่่�ต้้องปฏิิบััติิ 

เพื่่�อให้้สอดคล้้องตามควรลองคลองธรรม แต่่อย่า่งไรก็ต็าม การที่่�จะทำให้้เข้้าใจแกนแท้้ของ

การบวช จึงึมีคีวามสำคัญัเป็น็อย่า่งยิ่่�งสำหรับัผู้้�ที่่�ตั้้�งใจ และมีคีวามศรัทัธาที่่�จะเข้้าบวช หรืือ

แม้้กระทั่่�งเจ้้าภาพที่่�จะจััดงานบวชให้้กัับบุุตรหลานของตนเอง  ผู้้�วิิจััยจึึงได้้สงเคราะห์์ออก

มาเป็็น 3 ช่่วง หรืือที่่�เรีียกว่่า ต้้นน้้ำ กลางน้้ำ และปลายน้้ำ
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ต้้นน้้ำ กลางน้้ำ ปลายน้้ำ

ผู้้�ที่่�มีศีรัทัธาจะบวช ต้้อง

ทำความเข้้าใจเป้้าหมาย 

และแก่่นแท้้ของการบวช

ว่่ามีีสาระอย่่างไร ตลอดถึึง

การเตรียีมความพร้้อมในการ

จัดังาน ไม่่ให้้เป็็นภาระ หรืือ

มีกีารเลี้้�ยงฉลองอย่่างใหญ่่โต 

มีอีบายมุขุเข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง

การจััดงานบวชที่่�เรีียบง่่าย 

และไม่่สิ้้�นเปลืือง  ไม่่มีีการเลี้้�ยง

ฉลองจนละเลยในพิิธีีกรรม

การบวช และ ปฏิิบััติิตามขั้้�น

ตอนทางคณะสงฆ์์อย่่างถููกต้้อง

ตามพระธรรมวินิัยั ตลอดถึงึการ

อุปุถัมัภ์์พระบวชใหม่่ให้้ถููกต้้อง

เมื่่�อลาสิิกขา หรืือพ้้น

จากที่่�เป็็นพระนวะกะไป

แล้้ว ก็็มีีรููปแบบการใช้้

ชีีวิิตที่่�เปลี่่�ยนไปจากเดิิม 

โดยการนำหลัักธรรมคำ

สอนทางพระพุทุธศาสนา

มาใช้้ในวิถิีชีีวีิติประจำวันั

 

จากตารางจะเห็็นว่า่ความรู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการบวชนั้้�นเป็น็กระบวนการต่่อเนื่่�อง

กััน ตั้้�งแต่่ต้้นน้้ำ กลางน้้ำ และปลายน้้ำ ที่่�จะต้้องมีีความเกี่่�ยวเนื่่�องกััน โดยไม่่มองว่่า เมื่่�อ

ทำพิธิีเีสร็จ็ก็จ็บ และปล่อ่ยให้้เป็น็หน้้าที่่�ของพระสงฆ์ ์หรืือพระอุปุัชัฌาย์เ์ท่า่นั้้�น เพราะจาก

การเก็บ็ข้้อมููลก็จ็ะเห็น็ว่า งานฉลองงานบวช ว่า่เคยพบหรืือได้้รับัผลกระทบหรืือปัญัหาการ

ทะเลาะวิวิาทหรืือปััญหาอ่ื่�น ๆ  ที่่�เกิิดขึ้้�นจากการจััดงานฉลองงานบวช หรืือไม่่ กลุ่่�มตััวอย่่าง

ส่่วนใหญ่่ คืือร้้อยละ 96.52 ตอบว่่าไม่่เคยเห็็น หรืือไม่่เคยมีี มีีเพีียงส่่วนน้้อยคืือ เพีียงร้้อย

ละ 3.48 เท่่านั้้�นที่่�ยอมรัับว่่าเคยพบหรืือได้้รัับผลกระทบหรืือปััญหาการทะเลาะวิิวาทหรืือ

ปััญหาอื่่�น ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นจากการจััดงานฉลองงานบวช ทั้้�งนี้้�กลุ่่�มตััวอย่่างให้้เหตุุผลว่่าเพราะ

ทุกุคนมาร่ว่มทำบุญุ จึงึไม่ม่ีเีหตุใุห้้ทะเลาะวิวิาท ถ้้ามีกีารทะเลาะวิวิาทน่า่จะเป็น็เรื่่�องความ

บาดหมางส่่วนตััวมากกว่่า ไม่่น่่าจะเกี่่�ยวกัับงานบวช  ไม่่เคยเห็็นมีีการทะเลาะวิิวาท น่่าจะ

เป็น็เพราะคนที่่�มาร่่วมงานตั้้�งใจมาร่่วมทำบุุญ และมาด้้วยเจตนาที่่�ดี ีเพราะเป็็นงานบุญ คน

ร่่วมงานไปด้้วยจิิตที่่�เป็็นกุุศล เลยไม่่เห็็นว่่ามีีเหตุุการณ์์รุุนแรงเกิิดขึ้้�น บางรายให้้เหตุุผลว่่า

ไม่่มีีเพราะจััดงานแบบเรีียบง่่าย มีีเฉพาะผู้้�ปกครองและญาติิผู้้�ใหญ่่เข้้าร่่วมเท่่านั้้�นจึึงทำให้้

ไม่่มีีปััญหา นอกจากนั้้�นชาวบ้้านในชุุมชนไม่่ค่่อยชอบความรุุนแรง  ไม่่มีีปััญหา เพราะคน

ที่่�มาร่่วมเป็็นญาติิพี่่�น้้องเพื่่�อนฝููงกัันทั้้�งนั้้�น เป็็นต้้น

องค์์ความรู้้�ที่่� 2 สำหรัับคณะสงฆ์์และพระอุุปััชฌาย์์ที่่�เกี่่�ยวข้้อง จากผลการ

ศึึกษาพบว่่า พระสงฆ์์เป็็นผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องสำคััญในการที่่�จะทำให้้การบวชสมบููรณ์์แบบ และ

มีคีุณุภาพบรรลุุตามเป้า้หมายของพระพุทุธศาสนา แม้้ว่า่จะมีกีารสอบและคัดักรองผู้้�ที่่�เป็น็
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พระอุุปัชัฌาย์แ์ล้้วก็ต็าม แต่ก่็พ็บว่า่ ด้้วยความที่่�พระอุปุัชัฌาย์์มีจีำนวนน้้อย และมีีผู้้�ประสงค์์

บวชจำนวนมาก ในแต่ล่ะโอกาสสำคัญั ทำให้้พระอุปุัชัฌาย์ไ์ม่ไ่ด้้อบรมสั่่�งสอน หรืือถ่า่ยทอด

ความรู้้�ให้้พระนวกะ หรืือผู้้�บวชใหม่่ได้้เข้้าใจทั้้�งหมด โดยเฉพาะหลัักพระธรรมวิินััย และ

เรีียนรู้้�สู่่�การพััฒนาเป็็นพระสงฆ์์ที่่�มีีคุุณภาพ หรืือแม้้กระทั่่�งเวลาที่่�จะต้้องลาสิิกขาออกไปก็็

สามารถนำหลักัธรรมที่่�ได้้เรียีนรู้�ไปใช้้ในชีวิติประวัันเพ่ื่�อให้้มีความสุุข และเป็็นพุทุธมามกะที่่�

ดีใีนอนาคต จาการสำรวจก็ย็ังัพบว่า่ คนส่ว่นใหญ่ย่ังัไม่เ่ข้้าใจรููปแบบการบวชที่่�ถููกต้้อง ส่ว่น

หนึ่่�งก็เ็ป็น็หน้้าที่่�ของพระสงฆ์ห์รืือคณะสงฆ์ท์ี่่�จะต้้องให้้ความรู้้� ความเข้้าใจกับผู้้�ที่่�จะบวชให้้

ถููกต้้อง พร้้อมกัันน้ี้�พบว่่าคนส่วนใหญ่่ได้้มีการนำเสนอว่่า ควรมีีรููปแบบการบวชที่่�เรียีบง่่าย 

และไม่่สร้้างปััญหาให้้กัับพ่่อแม่่ในภายหลััง

รููปแบบการจััดงานบวชตามหลััก

พุุทธศาสนาเป็็นแบบใด 

จำนวน ร้้อยละ

1. ต้้องมีีการฉลอง ทำเต็็มที่่� 

   เป็็นหน้้าตาของครอบครััว 

2. เน้้นเรีียบง่่าย 

3. ทำตามฐานะไม่่ใหญ่่เกิินตััว 

4. อื่่�น ๆ

          0 

          390 

          180 

          0

        0 

        84.78 

        39.13 

        0

    ตาราง แสดงจำนวนร้้อยละคนที่่�ตอบวััตถุุประสงค์์ของการบวช

จากตารางสรุปุได้้ว่า่ กลุ่่�มตัวัอย่า่งร้้อยละ 84.78 มองว่า่ รููปแบบการจัดังานบวช

ตามหลัักพุุทธศาสนาควรเป็็นแบบเรีียบง่่าย รองลงมา ร้้อยละ 39.13 มองว่่าควรเป็็นการ

จััดงานตามฐานะไม่่ใหญ่่หรืือฟุ่่�มเฟืือยเกิินตััว หรืือเกิินจำเป็็น

กล่่าวได้้ว่า่รููปแบบการจัดังานบวชที่่�เรียีบง่า่ยนั้้�น ทางพระพุทุธศาสนามีรีููปแบบ

การบวชที่่�หลากหลายและพัฒันาตามยุคุตามสมัยั การบวชที่่�เรียีบง่า่ยเน้้นการที่่�เจ้้าภาพไม่ม่ีี

การเลี้้�ยงฉลองใหญ่่โต และเชิิญแขกเรืือจำนวนมาก ซึ่่�งจะทำให้้สิ้้�นเปลื้้�องค่่าใช้้จ่่ายในการ

เลี้้�ยงอาหาร และดููแลแขกจากที่่�ต่่าง ๆ  ในบางงานยัังมีีการจ้้างวงดนตรีีมาเล่่นและทำให้้มีี

การดื่่�มเหล้้าเกิดิปัญัหาต่า่ง ๆ  ดังักรณีทีี่่�ปรากฎในข่า่ว วัดัสิงิห์ท์ี่่�แขกผู้้�มาร่ว่มงานได้้บุกุเข้้าไป

ในโรงเรียีน และทำลายข้้างของ ด้้วยไม่พ่อใจที่่�ครููบอกไว้้งดการใช้้เสีียงของวงดนตรีแีห่น่าค

เข้้าโบสถ์์  เนื่่�องจากนัักเรีียนอยู่่�ในช่่วงสอบ 
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บทบาทของเจ้้าคณะจัังหวััด/อำเภอ/ตำบล 

เจ้้าอาวาส และพระอุุปััชฌาย์์ ในการส่่งเสริิม

ให้้การบวชมีีคุุณค่่าตามหลัักพุุทธธรรม

367 79.78

1. ดีี เหมาะสมแล้้ว 

2. ควรปรัับปรุุง เพิ่่�มเติิมในบางประเด็็น

93 20.22

ตารางแสดงถึึงร้้อยละความเข้้าใจต่่อบทบาทของพระอุุปััชฌาย์์

จากตารางเมื่่�อสอบถามถึงึบทบาทของเจ้้าคณะจังัหวัดั เจ้้าคณะอำเภอ เจ้้าคณะ

ตำบล เจ้้าอาวาส และพระอุุปััชฌาย์์ ในการส่่งเสริิมให้้การบวชมีีคุณุค่่าตามหลัักพุุทธธรรม 

กลุ่่�มตัวัอย่่างส่่วนใหญ่่คืือ ร้้อยละ 79.78 มองว่่าท่่านปฏิบัิัติิหน้้าที่่�ได้้เหมาะสม ดีอียู่่�แล้้ว ใน

ขณะที่่�มีกีลุ่่�มตัวัอย่่าง ร้้อยละ 20.22 ตอบว่่าควรปรับัปรุุง เพิ่่�มเติิมในบางประเด็็น เช่่น ไม่่

ควรมีค่ี่าปััจจัยั (เงินิ) ให้้พระสงฆ์์ ยิ่่�งยศสููง ยิ่่�งปััจจัยเยอะ ดููเหมืือนการบวชยัังเป็็นเพีียงการ

บวชตามประเพณี ี ยังัไม่่ได้้เน้้นในเรื่่�องการศึึกษาปฏิบิัติัิตามหลัักธรรมเท่่าที่่�ควร แต่่อย่่าง

น้้อยก็ย็ังัดีทีี่่�มีงีานบวช ดีกีว่่าไม่่มีเีลย ควรลดค่่าใช้้จ่ายที่่�ไม่่จำเป็็นลง ใส่่ใจในการบวชอย่่าง

เป็็นระบบ  ร่่วมกันัคิดิร่่วมกันัไม่่ใช่่ต่่างฝ่่ายต่่างทำ เน้้นความเรียีบง่่ายเหมาะสมสงบ มีกีาร

ดููแลและติดิตามพระนวกะตามหน้้าที่่�ของพระอุปัุัชฌาย์์ ควรมีกีารให้้ความรู้้�ที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกับั

การจัดังานบวช  ควรใช้้เวลาในการทำพิธิีสีั้้�นลงและเน้้นการอบรมแทน และควรมีบีทบาทใน

การควบคุมุตรวจสอบวััดในสังักัดัให้้มากขึ้้�น เป็็นต้้น

กรณีีที่่�ต้้องปรัับปรุุง กลุ่่�มตััวอย่่างเสนอว่่าควรส่่งเสริิมให้้มีการบวชเพ่ื่�อศึึกษา

ปฏิบิัตัิธิรรมมากขึ้้�น อย่่างน้้อยในระยะสั้้�นก็ย็ังัดี ี ควรลดการด่ื่�มสุรุา หรืือควบคุุมการจัดังาน

ให้้ปลอดสุรุา และลดค่่าใช้้จ่ายในการจัดังานบวช  ถ้้าทุกุหน่่วยงานให้้ความสำคัญัและร่่วม

สนัับสนุุนให้้มีกีารจัดังานบวชมากขึ้้�นก็จ็ะเป็็นเรื่่�องที่่�ดีี ควรรณรงค์์เพื่่�อให้้เด็็กและเยาวชนเข้้า

ถึงึธรรมและศาสนาอย่่างจริงิจังั ทุกุฝ่่ายควรเข้้ามามีส่ี่วยร่่วมในการส่่งเสริิมการบวช และ

สนับัสนุนุให้้มีกีารบวชมากขึ้้�น ต้้องช่่วยกันัสืืบตาอพระศาสนาอย่่างจริงจังั ผู้้�นำควรเป็็นแบบ

อย่่าง ในบางพื้้�นที่่�ส่่วนราชการให้้ความสำคััญกัับศาสนาน้้อยไป ควรมีีส่่วนร่วมในการรัับรู้้�ข้้อมููล

เกี่่�ยวกับัการบวชของบุุคคลในพื้้�นที่่�ให้้มากกว่่านี้้� ถ้้ามีกีารจัดังบประมาณสนับัสนุนุให้้คนบวช

มากขึ้้�นก็น่็่าจะดี ี  บางพื้้�นที่่�ผู้้�นำไม่่มีส่ี่วนร่วมในการจัดังานบวชเลย เพราะไม่่เคยไปร่่วมงาน 

และ สนับัสนุนุ หรืือ อยากให้้มีส่ี่วนร่วมมากกว่่าน้ี้�จะดีีมากไม่่ใช่่มาถ่่ายรููปแล้้วกลับั เป็็นต้้น



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
ผ่่านการรัับรองคุุณภาพจาก TCI  (กลุ่่�มที่่� 2)    

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 5 ฉบัับที่่� 1 |  มกราคม - มิิถุุนายน  2566150

สรุปุผลการศึกึษาตามวัตัถุุประสงค์ข์้้อที่่� 2 พบว่า่มีอีงค์ค์วามรู้้�ในการพัฒันารููปแบบ

การพััฒนางานบวชในสองรููปแบบได้้แก่่ 1) องค์์ความรู้้�สำหรัับผู้้�บวชหรืือเจ้้าภาพงานบวช 

จะต้้องมีีความรู้้� ความเข้้าใจต่่อคุุณค่่าแท้้ของกาบวช มีีกระบวนการทำความเข้้าใจร่่วมกััน

ในการจััดงานบวชที่่�ไม่่ใหญ่่ ไม่่เน้้นการฉลองอย่่างยิ่่�งใหญ่่ แต่่เน้้นที่่�บวชอย่่างไรให้้มีีคุุณค่่า 

และเกิิดประโยชน์์ต่่อผู้้�บวชในการเรีียนรู้้�หลัักธรรมที่่�สุุด ตลอดถึึงพ่่อแม่่ ก็็จะได้้ศึึกษาหลััก

ธรรมในช่ว่งที่่�พระบวชใหม่อ่ยู่่�ในวัดัด้้วย  2) องค์ค์วามรู้้�สำหรับัพระอุปุัฌัาย์ ์และคณะสงฆ์ท์ี่่�

เกี่่�ยวข้้องว่่า จะมีกีารส่ื่�อสารและทำความเข้้าใจกับัญาติิโยมอย่่างไร ให้้มีความรู้้� ความเข้้าใจ

เกี่่�ยวกับการบวช และให้้คำแนะนำในการจััดงานบวชที่่�ถููกต้้อง ไม่่ก่อ่ให้้เกิิดความสิ้้�นเปลืือง 

และเน้้นการอบรมสั่่�งสอนให้้กัับผู้้�บวชได้้ศึึกษาหลัักธรรมอย่่างแท้้จริิง ไม่่ว่่าผู้้�บวชจะอยู่่�ใน

ผ้้าเหลืืองมากน้้อยเพีียงไรก็็ตาม ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นบทบาทหลัักของพระอุุปััชฌาย์์อยู่่�แล้้ว

อภิิปรายผล 
สำหรัับการอภิิปรายผล ผู้้�วิิจััยของอภิิรายผลตามวััตถุุการวิิจััยดัังต่่อไปนี้้�

วัตัถุปุระสงค์์ข้้อที่่� 1 เพื่่�อศึกึษาข้้อมููลสถานการณ์์ ค่่าใช้้จ่าย ความเชื่่�อ ประเพณีี

งานบวชในจังัหวัดัเชียีงใหม่่ จากการศึกึษาในกลุ่่�มประชากรตัวัอย่่างนั้้�น เห็็นว่าการบวชมีี

ความหมายสำหรับัตัวัผู้้�บวช และบุพุการีทีี่่�ได้้อานิสิงส์์จากการบวช อย่่างไรก็ต็ามการที่่�จะ

ได้้บุญุจากการนั้้�นผู้้�บวชจะต้้องตั้้�งใจเรียีนรู้้�หลักัธรรม และปฏิบิัติัิอย่่างแท้้จริง ปะกอบด้้วย

ศรัทัธา พัฒันาตนเอง เป็็นแบบอย่่างที่่�ให้้ผู้้�อื่่�น โดยการบวชนั้้�นส่วนใหญ่่เข้้ามาเรียีนเพื่่�อเลื่่�อน

สถานะทางสังัคมของตนเอง สอดคล้้องกัับการศึกึษาของพระมหาแสนยากร สิริิิภทฺฺโท กรณีี

ศึึกษาสามเณรผู้้�เป็น็เหล่่ากอสมณะในพระพุทุธศาสนาเถรวาท (พระมหาแสนยากร สิริิภิทฺโฺท 

(เมธีไีกรสรพงศ์์), 2554 : 37 - 44) พบว่่า การบวชสามเณรเป็็นการเข้้ามาพััฒนาตนเอง

ทางด้้านสวติปัิัญญาในระบบการศึกึษาของคณะสงฆ์์ โดยเฉพาะชาวบ้้านในชนบทที่่�มีฐีานะ

ทางเศรษฐกิจิไม่่ค่่อยดี ี จะนิิยมส่่งบุุตรหลานเพื่่�อเข้้ามาบวบเรียีน เพราะไม่่มีีค่่าใช้้จ่ายใดๆ 

ประกอบกัับเป็็นการนำบุตุรหลานพ้้นจากสิ่่�งอบายมุุขต่่าง ๆ   แต่่ปััจจุบุันัก็พ็บว่่ามีีผู้้�บวชเรียีน

น้้อยลงเนื่่�องจากนโยบายของภาครัฐัในการขยายโอกาสทางการศึกึษามากขึ้้�น ทั้้�งน้ี้�ผู้้�วิจิัยัเห็น็

ว่่าการเข่่ามาบวชเรียีนไม่่ว่่าจะเรียีนตามระบบการศึกึษาคณะสงฆ์์ หรืือการเข้้ามาเรียีนหลััก

ธรรมโดยมีพีระอุปัุัชฌาย์์เป็็นผู้้�สอนนั้้�น ต่่างก็ถ็ืือว่่าเป็็นกระบวนการเรียีนรู้�อย่่างหนึ่่�งที่่�ทำให้้

ผู้้�เรียีนสามารถยกระดับัการเรียีนรู้้�ได้้ สอดคล้้องกัับงานเขียีนของ อัลัเบิร์ิ์ต แบนดููรา เรื่่�อง 

รากฐานทางสังัคมของความคิิดและการกระทำ: ทฤษฎีีความรู้้�ความเข้้าใจทางสังัคม ลงมืือ
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ปฏิบิัตัิดิ้้วยตนเอง กล่่าวว่า การเรียีรู้้�ทางสังัคมของบุคุคลนั้้�น เกิิดจากปฏิสัิัมพัันธ์ของบุคุคล

นั้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องระหว่่างบุคุคล สิ่่�งแวดล้้อมจนนำไปสู่่�การจะเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม ทัศันคติิ 

ความเชื่่�อของบุคุคลได้้นั้้�น จะต้้องเข้้าสู่่�กระบวนการเรียีนรู้�อย่่างเป็็นระบบและต่่อเน่ื่�อง โดย

มีผีู้้�ที่่�จัดักระบวนการเรียีนรู้้� และสร้้างเงื่่�อนไขให้้เกิิดการเรียีนรู้� (Albert Bandura, 1986 : 

52 - 61)  ในการบวชนั้้�นผู้้�ที่่�สร้้างเงื่่�อนไขให้้เกิิดกระบวนการเรียีนรู้�ก็็คืือพระอุปัุัชฌาย์์ ที่่�จะ

คอยให้้การเรียีนรู้้�กับัพระสงฆ์์ที่่�บวชใหม่่ แม้้ว่าสถานการณ์์การบวชในจังัหวัดัเชียีงใหม่่จะน้้อย

ลงกว่่าในอดีตี ส่่วนใหญ่่บวชในระยะสั้้�นตั้้�งแต่่ 3 วันั จนถึงึ 3 เดืือนในช่วงเข้้าพรรษา และลา

สิกิขาเพื่่�อประกอบอาชีพี  ส่่วนหนึ่่�งการให้้คุณุค่่าความหมายการบวชแตกต่า่งจากอดีตีที่่�มอง

ว่่ามีคีุณุค่่าความหมายมากกว่่าคนในปัจจุบุันัที่่�บวชตามประเพณีหีรืือตามหน้้าที่่�ของลููกชายที่่�

พึ่่�งทำคุุณบิิดา มารดาเท่่านั้้�น ซึ่่�งก็็สอดรัับกัับงานวิจัิัยของ จำเรืือง วุฒุิชิาญ ที่่�สรุุปว่่า คนไทย

นิยิมการบวชเรียีนหรืือ บรรพชาอุปุสมบทน้้อยลง หากเปรียีบเทียีบสัดัส่่วนจำนวนพระภิกิษุุ

และสามเณร กับัพลเมืืองน้้อยมาก ส่่วนที่่�มีกีารบรรพชาอุปุสมบทกันัก็ทำตามประเพณีเีสีีย

ส่่วนมาก ทั้้�งพระภิกิษุสุามเณรที่่�บวช แล้้วไม่่ได้้ศึกึษาพระธรรมวินัิัยอย่่างจริงจังั เพ่ื่�อให้้รู้�และ

ปฏิบิัตัิติามพระธรรมวินัิัยได้้อย่่างถููกต้้อง พระสงฆ์์ สามเณรไม่่ค่่อยเคร่่งครััดต่่อดกระธรรม

วินิัยัเท่่าไหร่่ จำนวนพระภิิกษุสุามเณรนอกพรรษาน้้อยกว่่าในพรรษามาก และที่่�บวชตาม 

ประเพณีกี็เ็ช่่นกันั มีกีารบวช 3 วันั 7 วันั 15 วันับ้้าง (Chamlerng Vuttichan, 2525 : 26)

อย่่างไรก็็ตามรููปแบบงานบวชนั้้�นมีีการเปลี่่�ยนแปลงจากอดีีตที่่� คนส่่วนใหญ่่มอง

ว่า่การบวชมีีความสำคััญและต้้องมีีการจััดงานฉลองอย่่างยิ่่�งใหญ่่ โดยเฉพาะพ่่อแม่่ที่่�เข้้าใจว่า่ 

การบวชลููกชายซัักครั้้�งในชีวิติจะต้้องทำให้้ดีที่่�สุุด เม่ื่�อสัังคมเปลี่่�ยนเปลี่่�ยนไป การให้้คุณค่่า 

และความหมายน้้อยลง รููปแบบจึงึเปลี่่�ยนแปลงไปสู่่�การจััดแบบง่า่ยๆ เพื่่�อให้้เสร็็จประกอบ

กัับฐานะทางเศรฐกิิจของคนปััจจุุบัันไม่่ค่่อยดีี สอดคล้้องทฤษฎีีเรื่่�องการเปลี่่�ยนแปลงทาง

สัังคมที่่�เกิิดจากทั้้�งปััจจััยภายใน และภายนอกสัังคม ประเพณีีต้้องปรัับตััวอยู่่�เสมอตาม

ปััจจััยต่่างๆ เพื่่�อให้้คงอยู่่� หรืือตามทััศนคติิ ความเชื่่�อ ของบุุคคลในยุุค สอดคล้้องกัับผล

การศึึกษาของ พระครููปลััดชิินกร จริิยเมธีี เรื่่�อง การเปลี่่�ยนแปลงความหมายและคุุณค่่า

ของปอยส่่างลองในสัังคมไทยใหญ่่ปััจจุุบััน พบว่่า คนมีีความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับความหมาย

และคุณุค่า่ของปอยส่า่งลองคืือเพื่่�อสร้้างศาสนบุคุคลไว้้สืืบทอดพระศาสนา เป็น็ประเพณีทีี่่�

มีีอิิทธิิพลต่่อ วิิถีีชีีวิิตองชาวไทใหญ่่ ด้้านการสร้้างความสััมพัันธ์์ทางสัังคมให้้แน่่นแฟ้้น ส่่วน

ประเด็น็เกี่่�ยวกับัความหมายและคุุณค่า่ที่่�เปลี่่�ยนไป มีคีวามคิดิเห็น็ปัจัจัยัที่่�ทำให้้ความหมาย

และคุณุค่า่ของประเพณีปีอยส่า่งลองเปลี่่�ยนแปลงไปมากที่่�สุุด คืือความหลากหลายของผู้้�มา
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ร่่วมงาน การหลั่่�งไหลเข้้ามาของวััฒนธรรมตะวัันตก กระแสทุุนนิิยม รวมทั้้�งอััตราการเพิ่่�ม

ขึ้้�นของประชากรก็ม็ีสี่ว่นทำให้้เกิดิการเปลี่่�ยนแปลงความหมายและคุณุค่า่ของปอยส่า่งลอง

เช่่นกััน (พระครููปลััดชิินกร จริิยเมธีี (แก้้วนิิล). 2550: 52-68)

วััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 2 เพื่่�อวิิเคราะห์์ชุุดความรู้้�ผลการศึึกษา และนำเสนอต่่อผู้้�ที่่�

เกี่่�ยวข้้อง ในการขับัเคลื่่�อนงานบวชสร้้างสุขุภาคเหนืือต่อ่ไป ชุดุความรู้้�ที่่�ได้้จากศึกึษาครั้้�งนี้้�

คืือ กระบวนการพัฒันารููปแบบงานบวชที่่�เหมาะสมและสอดคล้้องกับัยุคุสมัยัในปัจัจุบุันั เพื่่�อ

ให้้ผู้้�บวชได้้เรียีนรู้�และพััฒนาตััวเองอย่่างเต็็มศักัยภาพโดยการยกระดัับจิติใจ สอดคล้้องกัับ

งานวิิจััยของ พระเฉลิิม ชาติิวโร (อิิทธะวงค์์). (2551: 127-134)  ศึึกษาเรื่่�อง กระบวนการ

พััฒนาจริิยธรรมผ่่านการบวช พบว่่า การบวชทำให้้ผู้้�บวชใหม่่หรืือพระนวกะมีีการพััฒนา

ทางด้้านจริยธรรมในด้้านกาย วาจา และใจอยู่่�ในระดับัดีีมาก โดยจริยิธรรมทางด้้านกายได้้

จากกระบวนการฝึึกอบรมด้้านวิชิาการมากที่่�สุดุ จริยิธรรมด้้านวาจาได้้จาการฝึึกอบรมทาง

กิจิกรรมมากที่่�สุดุ ส่ว่นทางด้้านจิตใจผู้้�บวชจะได้้รับฝึกึจากการเจริญิวิปิัสัสนากัมัมัฏัฐานเป็น็

ส่่วนใหญ่่ ดัังจะเห็็นว่่าการบวชนั้้�นหากมีีกระบวนการที่่�ดีีและมีีการจััดการอบรมอย่่างต่่อ

เนื่่�องและครบทุุกด้้านผู้้�บวชจะได้้รัับการพััฒนาที่่�ดีีและเหมาะสม ผู้้�วิิจััยเสนอรููปแบบการ

จัดังานบวชที่่�เหมาะสมดัังนี้้� 1) การสร้้างเง่ื่�อนไขให้้ผู้้�ที่่�จะบวชให้้ทราบถึึงแก่่นสาระของการ

บวชอย่่างถ่่องแท้้ ตลอดถึึงพููดคุุยกัับเจ้้าภาพงานคืือ พ่อ่ แม่่ ผู้้�บวชว่่า การบวชนั้้�นสิ่่�งที่่�จะได้้

ประโยชน์แ์ละคุณุค่า่มากที่่�สุดุคืือการศึึกษาเหล่า่เรียีน และปฏิบิัตัิอิย่า่งแท้้จริงิ เมื่่�อบวชแล้้ว

ตั้้�งใจ ศึึกษา และปฏิิบััติิ ออกจากชีีวิิตแบบเดิิมที่่�เคยอยู่่�เป็็นเพศฆราวาส และย้้ำกัับผู้้�บวช

ว่่า นโยบายของทางวััดจะต้้องบวชอย่่างน้้อย 1 เดืือนขึ้้�นไปเพื่่�อให้้ผู้้�บวชได้้มีีโอกาสศึึกษา

ธรรมมะอย่่างแท้้จริิง  2) กระบวนการเรีียนรู้้�ระหว่่างที่่�เป็็นพระสงฆ์์อยู่่�ในวััด เพราะพระ

อุปุัชัฌาย์์หลายรููปเข้้าใจว่า่หน้้าที่่�เพียีงประกอบพิิธีกีรรมให้้สมบููรณ์์ตามพระธรรมวินัิัยก็เ็ป็น็

อันัจบสิ้้�น แท้้จริงแล้้วการให้้การศึกึษาหรืือการเรียีนรู้�กับัพระที่่�บวชใหม่่เป็็นหน้้าที่่�ของพระ

อุปุัชัฌาย์์หรืือไม่ก่็ต็้้องมอบหมายให้้พระพี่่�เลี้้�ยงดููแลอย่า่งใกล้้ชิดและคอยสอบตลอดเวลาถึงึ

ความก้้าวหน้้าของการปฏิิบััติิ จััดการเรีียนรู้้�ให้้พระบวชใหม่่ได้้เรีียนรู้้�หลัักธรรที่่�จำเป็็นและ

ให้้มีกีารปฏิบิัตัิคิวบคู่่�กันัไปด้้วย สอดคล้้องกับัเขียีนของพระราชวรมุนุี ี(ป.อ.ปยุตุโต). (2542: 

234) กล่า่วว่า่หน้้าที่่�ของพระอุปัุัชฌาย์ต์ามหลักัพระพุทุธศาสนาเรียีกว่า่ สัทัธิวิิหิาริกิวัตัร ซึ่่�ง

ถืือว่า่เป็็นธรรมเนียีมหรืือข้้อปฏิบิัตัิทิี่่�พระอุปุัชัฌาย์จ์ะพึึงกระทำต่อ่สัทัธิวิิหิาริิก คืือลููกศิษิย์์ 4 

อย่่าง เอาธุรุะในการศึกึษาของศิษิย์์ สงเคราะห์์ศิษิย์์ด้้วยบาตรจีวีร และบริขิารอื่่�นๆ  ขวนขวาย

ป้้องกัันหรืือระงัับความเส่ื่�อมเสีีย เช่่นระงัับความคิิดที่่�จะสึึก และเปลื้้�องความเห็็นผิด เป็็นต้้น 
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และรักัษาพยาบาลเมื่่�อศิษิย์์อาพาธหรืือจับัไข้้ป่วย  3) การให้้การสนับัสนุนุให้้ผู้้�ที่่�ผ่่านมาบวนั้้�

นได้้ปฏิบิัตัิอิย่่างต่่อเนื่่�อง กล่่าว แม้้ว่าผู้้�บวชจะลาสิกิขาไปแล้้วก็ต็าม การเป็็นพุทุธมามกะที่่�ดีี

จะต้้องปฏิบิัตัิอิย่่าให้้บกพร่่อง นั้้�นก็ค็ืือการอุปุถัมัภ์์พระพุทุธศาสนาทั้้�งทางตรงและทางอ้้อม 

ทางตรงก็ค็ืือทำบุญุตักับาตร นำหลักัธรรมไปปฏิบิัตัิใินชีวีิติจริงิตลอดถึงึเผนแพร่่ต่่อบุคุคลใน

ครอบครัวั พร้้อมกันันี้้�ทางสังัคมก็ใ็ห้้การยอมรับัผู้้�ที่่�ผ่่านมาบวชเรียีนว่า เป็็นบุคุคลที่่�ควรให้้

คุณุค่่าและปฏิบัิัติติาม หากในกรณีีที่่�พบว่่า ปฏิบัิัติิไม่่ถููกต้้องหรืือเป็็นแบบอย่่างที่่�ไม่่ดีี สังัคม

ย่่อมสามารถตักัเตืือน เพราะถืือว่่าเป็็นบุคคลสาธารณะ ซึ่่�งสอดคล้้องกับัแนวคิดเรื่่�องการ

ขัดัเกลาทางสังัคม (Socialization) ซึ่่�งอธิบิายความเป็็นกระบวนการอบรม (ขััดแย้้ง)  สั่่�ง

สอนให้้สมาชิกิในสังัคมนั้้�นได้้เข้้าใจปฏิบัิัติติามระเบียีบ ข้้อปฏิบิัติัิของสังัคมนั้้�น  จนสมาชิกิ

สามารถปฏิบิัตัิติามได้้อย่่างเหมาะสมและสอดคล้้องกับักฎเกณฑ์์ของสังัคมนั้้�น ดังันั้้�นรููปแบบ

การงานบวชที่่�เหมาะสมและสร้้าง ศาสนทายาทได้้จริงนั้้�น ควรจะต้้องปรัับรููปแบบตั้้�งแต่่ต้้นน้้ำ 

กลางน้้ำ และปรายน้้ำ ซึ่่�งจะทำให้้ทั้้�งผู้้�บวชได้้เรียีนหลัักธรรมอบ่่างแท้้จริง และพระพุุทธสา

นาก็ไ็ด้้พุทุธศาสนิกิชนที่่�เข้้าใจหลักัธรรมในการทำนุุบำรุุงพระพุทุธศาสนาในอนาคตอีีกด้้วย  

องค์์ความรู้้�จากการวิิจััย
องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จาการวิิจััยครั้้�งนี้้� สามารถสรุุปได้้เป็็นข้้อๆ ดัังนี้้� 

1.	 องค์์ความรู้้� สถานการณ์์ การจััดงานบวชในปััจจุุบััน ทำให้้คนในสัังคมได้้

ตระหนัักและเห็็นความสำคััญว่า่ การบวชที่่�แท้้จริงนั้้�น ไม่่มีอีะไรซัับซ้้อน ทำให้้คนเข้้าถึงึการ

บวชได้้ง่่าย ลดการสููญเสีียงบประมาณที่่�ไม่่จำเป็็น ฟุ่่�มเฟืือย ลดการจััดงานใหญ่่โต เพราะมีี

รายจ่่ายจำนวนมาก 

2. 	 องค์์ความรู้้� แนวทาง บรรทััดฐานให้้การบวชในอนาคตมีีประสิิทธิิภาพ

มากขึ้้�น ลดปััญหาที่่�เกิิดจากการจััดงานบวชที่่�มีีการเลี้้�ยงสุุราในงานบวช  เพราะนำไปสู่่�การ

ทะเลาะวิวิาทตามที่่�เป็น็ข่า่วตามสื่่�อต่า่งๆ นอกจากนี้้�ยังัได้้คู่่�มืือสำหรับัผู้้�บวช และสำหรับัพระ

อุุปััชฌาย์์ ในการให้้แนวทางที่่�ชััดเจนต่่อผู้้�ปฏิิบััติิ 

3.	ข้้ อเสนอเชิงินโยบายสำหรัับการนำไปพััฒนาระบบ และให้้ปรัับปรุุงรููปแบบ

การจัดังานบวชสำหรับัคณะสงฆ์์ และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น สำนัักงานพระพุุทธศาสนา

แห่่งชาติ ิอันัจะไปสู่่�การส่่งเสริิมให้้การเผยแผ่่หลัักธรรมมีีประสิทิธิภิาพในอนาคตต่่อไป
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สรุุป
1. 	รููปแบบการการจััดงานบวชของประชาชนในจังหวััดเชีียงใหม่่นั้้�น เป็็นการ

สืืบทอดมาตั้้�งแต่่ครั้้�งอดีีตที่่�มีีการสืืบทอดและสะสมประสบการณ์์อย่่างต่่อเนื่่�อง โดยมีีรููป

แบบสำคัญัประกอบไปด้้วย การจัดังานบวชในช่ว่งฤดููเข้้าพรรษา เพราะชาวบ้้านมีคีวามเชื่่�อ

ในเรื่่�องของฤดููเข้้าพรรษา เป็็นภายหลัังจากที่่�นฤดููที่่�พระสงฆ์์จะเข้้าพรรษาอยู่่�แต่่ภายในวััด 

และเป็น็โอกาสที่่�พระสงฆ์จ์ะได้้ศึกึษาหลักัธรรมคำสอน และนำไปปฏิบิัตัิใินระหว่า่ง 3 เดืือน 

นอกจากนี้้�ยังัเชื่่�อว่า่การบวชขในฤดููนี้้�ยังัเป็็นได้้บุญุกุศุลจำนวนมาก  โดยในการสำรวจค่า่ใช้้

จ่่ายนั้้�นพบว่่า

	จั ัดสถานที่่� ไปจนถึึงค่่าใช้้จ่่ายอื่่�นๆ กลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 40 บอกว่่าไม่่มีีค่่าใช้้

จ่่าย รองลงมา ร้้อยละ 28.33 ตอบว่่ามีีค่่าจััดสถานที่่�ประมาณ 2,000 – 3,000 บาท ขณะ

ที่่� ร้้อยละ 21.67 ตอบว่่าใช้้จ่่ายไปประมาณ 500-1,000 บาท และ มีีกลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 

10 ตอบว่่าจ่่ายค่่าจััดแต่่งสถานที่่�ไป 20,000 - 30,000 บาท

	 ในด้้านการจ้้างดนตรีีและการแสดง (ดนตรีี/หมอลำ) ต่่าง ๆ นั้้�น กลุ่่�มตััวอย่่าง

ส่่วนใหญ่่คืือ ร้้อยละ 96.67 ตอบว่่าไม่่มีีการจ้้างดนตรีีและการแสดงต่่าง ๆ มีีเพีียงร้้อยละ 

3.33 เท่า่นั้้�นที่่�ตอบว่า่มีกีารจ้้างคณะซอพื้้�นบ้้านมาขับัซอ โดยมีคี่า่ใช้้จ่า่ยประมาณ 40,000-

45,000 บาท
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	ส่ วนค่าจ้้างรถแห่น่าคนั้้�น พบว่า่ กลุ่่�มตััวอย่า่งไม่ม่ีคี่า่ใช้้จ่า่ยในส่วนนี้้�เลย เพราะ

บางส่่วนไม่่มีีการใช้้รถแห่่นาค (ร้้อยละ 55.83) และเมื่่�อจะมีีการใช้้รถแห่่นาคก็็มัักจะมีีรถ

ที่่�อาสาช่่วยโดยไม่่มีีค่่าใช้้จ่่าย (ร้้อยละ 44.17)  นอกจากนั้้�น สำหรัับค่่าอาหารตลอดงาน 

ค่่อนข้้างแตกต่่างกัันหลากหลาย ตั้้�งแต่่ไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่ายเลยเนื่่�องจากจััดที่่�วััด มีีเจ้้าภาพโรง

ทาน (ร้้อยละ 16.67) ไปจนถึึง ค่่าจััดอาหารเลี้้�ยงแขกสููงถึึง 200,000 บาท (ร้้อยละ 1.67) 

ในขณะที่่�กลุ่่�มตัวัอย่่างมีคี่า่อาหารรวมประมาณ 3,000 บาทมากที่่�สุดุ คิดิเป็น็ร้้อยละ 45.83 

เป็็นต้้น

	 สำหรัับค่่าเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ เหล้้า เบีียร์์ นั้้�น กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนมาก คืือร้้อย

ละ 76.67 ตอบว่่าไม่่มีคี่า่ใช้้จ่า่ยในด้้านน้ี้� ส่ว่นกลุ่่�มที่่�มีคี่า่ใช้้จ่ายเกี่่�ยวกับเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์

นั้้�น ได้้แก่่ ร้้อยละ 17.50 ตอบว่่าจ่่ายไปประมาณ 3,000 บาท และร้้อยละ 5.83 ตอบว่่า 

5,000 บาท  ส่่วนค่่าเครื่่�องดื่่�มอื่่�นๆ ส่่วนใหญ่่เป็็นค่่าน้้ำเปล่่า น้้ำปานะถวายพระ และน้้ำ

อััดลม บางงานจััดที่่�วััดมีีบริิการโรงทานหรืือเจ้้าภาพถวายเครื่่�องดื่่�มฟรีี คิิดเป็็นร้้อยละ 35  

ในขณะที่่�กลุ่่�มตัวัอย่า่งตอบว่า่ใช้้จ่ายในส่วนของเครื่่�องดื่่�มอื่่�น ๆ  ที่่�ไม่ใ่ช้้เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 

1,000-3,000 บาท โดยประมาณ มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 52.50 ที่่�เหลืือนอกนั้้�น คืือร้้อย

ละ 12.50 จ่่ายค่่าเครื่่�องดื่่�มอื่่�น ๆ ไปประมาณ 10,000 บาท    

	ส่ วนค่า่ทำบุญุถวายพระตลอดงานนั้้�น กลุ่่�มตััวอย่า่งบางรายไม่ม่ีคี่า่ใช้้จ่า่ย หรืือมีี

ค่า่ใช้้จ่ายไม่่มากนักัเนื่่�องจากเป็น็โครงการบวชฟรีขีองทางวัดั หรืือหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง การ

ถวายจึึงขึ้้�นอยู่่�ที่่�กำลังัทรัพัย์ข์องแต่ล่ะคน ส่ว่นค่า่ใช้้จ่า่ยค่่าทำบุุญถวายพระ 5,000 บาทมาก

ที่่�สุดุ คิดิเป็น็ร้้อยละ 30 รองลงมาคืือร้้อยละ 27.50 ตอบว่่าจ่า่ยค่า่ทำบุุญถวายพระไป 2,000 

บาท ในขณะที่่� กลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 25 ตอบว่่า จ่่ายค่่าทำบุุญถวายพระไป 10,000 บาท 

เป็็นต้้น

	ส่ ่วนสาเหตุุผลที่่�ไม่่จััดเลี้้�ยงเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ เหล้้า เบีียร์์ ในงานบวช เมื่่�อ

ถามถึึงเหตุุผลที่่�ไม่่จััดเลี้้�ยงเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ เหล้้า เบีียร์์ ในงานบวช กลุ่่�มตััวอย่่างให้้

เหตุุผลคล้้าย ๆ  กันัว่า เคร่ื่�องด่ื่�มเเอลกอฮอล์์เป็็นเหตุุให้้เกิิดการทะเลาะวิวิาท ไม่่สมควร ถ้้า

งดหรืือลดได้้ก็จะประหยัดัค่า่ใช้้จ่า่ยที่่�ไม่จ่ำเป็น็ และปลอดภััยต่่อชีวีิติและทรัพัย์สิ์ิน ถ้้าไม่ม่ีี

ของมึึนเมาในงานบวชหรืือในงานบุุญจะทำให้้ทุุกคนมีีสติิ ไม่่มััวเมา ญาติิพี่่�น้้องได้้เจอกััน

พููดคุยุกันัอย่า่งมีสีติ ินอกจากนั้้�น เหตุุผลอีกอย่า่งหนึ่่�งที่่�ไม่ม่ีกีารเลี้้�ยงเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ใ์น

งานบวชก็็คืือการจััดงานที่่�วัดัในงานบวชภาคฤดููร้้อน จึงึไม่่มีกีารเลี้้�ยงเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ 

เป็็นต้้น
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บทคัดย่อ
บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาคติการสร้าง

พระพุทธรูปและพระพุทธรูปทรงเครื่องในพระพุทธศาสนา 2) เพื่อศึกษารูปแบบการสร้าง

พระพุทธรูป และพระพุทธรูปทรงเครื่องในพระพุทธศาสนา การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการ

วิจัยเชิงคุณภาพ 

ผลการวิจัยพบว่า 1.คติการสร้างพระพุทธรูปในพระพุทธศาสนาได้แสดงถึง

พลังแห่งศรัทธาว่าของชาวพุทธ ท่ีต้องการที่จะสร้างวัตถุเป็นเครื่องหมายแทนพระพุทธเจ้า 

กำ�เนิดและพัฒนาการพระพุทธรูป ได้แก่ 1) พระพุทธนิรมิต 2) พระพุทธฉายเป็นรูปเปรียบ

อีกแบบหน่ึงของพระพุทธเจ้า 3) พระแก่นจนทน์ การสร้างให้ตรงตามตำ�รามหาบุรุษ

ลักษณะ 32 และอนุพยัญชนะ 80 ซ่ึงปรากฏอยู่ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  คตินิยมการสร้าง

พระพุทธเจ้าทรงเครื่องในพระพุทธศาสนา (1) สร้างพระพุทธรูปทรงเครื่องตามแนวคิดของ

พระพุทธศาสนามหายาน (2) สร้างพระพุทธเจ้าทรงเครื่องตามคติพระศรีอาริยเมตไตรย 

(3) สร้างพระพุทธเจ้าทรงเครื่องตามคติตามคัมภีร์ชมพูบดีสูตร  2. พระพุทธรูปทรงเครื่อง 

ปรากฏหลักฐานการสร้าง ในศลปะอินเดีย ระหว่างพุทธศตวรรษท่ี 14–17 ในประเทศไทย

นิยมสร้างในช่วงสมัยอยุธยาตอนกลางจนถงสมัยรัตนโกสินทร ลักษณะ..ประเภทและ

รูปแบบการการสร้างพระพุทธรูปทรงเครื่องในพระพุทธศาสนาพบว่า 1) สร้างตามคติว่า

พระเจ้าจักรพรรดิราช 2) สร้างตามคติพระศรีอาริยเมตไตรย 3) สร้างตามคติตามคัมภีร์
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ชมพูบดีสูตร สำ�หรับหลักพุทธธรรมเก่ียวกับการสร้างพระพุทธรูป  ได้แก่ หลักกุศลกรรมบถ 

ศรัทธา 4 เจดีย์ 4 บุญกิริยาวัตถุ 10 บารมี 10  ด้านอิทธิพลของการสร้างพระพุทธรูปทรง

เครื่องในพระพุทธศาสนา อิทธิพลต่อผู้สร้าง อิทธิพลต่ออผู้พบเห็น อิทธิพลต่อพระพุทธ

ศาสนา และอิทธิพลต่อสังคม

คำสำคััญ : คติินิิยม, พระพุุทธรููปทรงเครื่่�อง, พระพุุทธศาสนา

Abstract
This research article is of two objectives: 1) to study 

the ideology of creating Buddha and the crowned Buddha images 

in Buddhism; 2) to study the form in creating Buddha and the 

crowned Buddha images in Buddhism. It was a qualitative research. 

Its results were found that: 1) The ideology in creating Buddha 

images in Buddhism showed the faithful power of Buddhists wishing to 

create the Buddha’s symbols. The Buddha image’s origin and development 

are as: (1) the Thinking up Buddha (2) the Buddha’s shadow (3) The Sandal 

wooden Buddha having created according to the Buddhist textbook on 

32 main characters and 80 minor ones of the Great Man. The ideology 

in creating crowned Buddha in Buddhism is as: 1) having based on the 

Mahayana’s ideology 2) having based on the ideology of Phra Sri Ariya 

Maittraiya 3) having based on the ideology from the Chambupati Sutra.  2) 

The creating crowned Buddha was found in Indian Arts around 14-17 BC. 

In Thailand, it was popularly built during the Middle period of Ayutthaya 

Kingdom until the Rattanakosin Kingdom. The characteristics and the 

kinds of the forms in creating the Crowned Buddha images in Buddhism 

are based on the ideology such as: 1) having created on the King of 

Kings’ ideology 2) having created on the Sri Ariya Maittraiya’s ideology 

of and  3) having created on the ideology from the Chambupati Sutra. 

The Buddhist principles concerning the creation of the Buddha images 
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are the Ten Wholesome Courses of Action, Four folds of Faith, the Four 

Chetiyas, Ten Bases of Meritorious Action, 10 Perfections.  The influences of 

creating the Crowned Buddha image in Buddhism were manifests, i.e. the 

influence on creator, on the onlookers, on the Buddhism and the society. 

Keywords : Ideology, Crowned Buddha, Buddhism

บทนำ

จากหลักฐานเอกสารอ้างอิงทางประวัติศาสตร์ศิลป และภาพศิลปะวัตถุ

ทางโบราณคดีในหนังสือตำ�นานพุทธเจดีย์ พระนิพนธ์ของสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ

กรมพระยาดำ�รงราชานุภาพ ซึ่งเป็นหนังสือไทยเล่มแรกที่กล่าวถงกำ�เนิดพุทธปฏิมากร

พระองค์ทรงมีพระราชวิจารณ์ไว้วามีหนังสือเรื่องตำ�นานพระแก่นจนทน์เป็นเรื่องมีมา

แต่โบราณว่าเคยสร้างพระพุทธรูปครั้งพระพุทธกาล (คึกเดช กันตามระ, 2535 : 19) 

ความว่า “เมื่อพระบรมศาสดาเสด็จขึ้นไป จำ�พรรษา แสดงธรรมโปรดพระพุทธมารดา

ใน เทวพิภพ ณ พระแท่นบัณฑุกัมพลศิลาอาสน์ เป็นเหตุให้พระเจ้าปัสเสนทิโกศลได้

ห่างเหิน จากพระบรมศาสดาเป็นเวลานาน มิได้พบเห็น พระบรมศาสดาเป็นเวลาแรม

เดือน ความเคารพรัก กระตุ้นเตือนพระทัยให้ทรงระลึกถึงพระกมลรำ�พึง รัญจวนอยู่

มิได้ขาด ด้วยพระองค์มีพระชนม์ เป็นสหชาติเสมอด้วยพระชนม์ของพระบรมศาสดา 

จึงได้รับสั่งให้เจ้าพนักงานหาท่อนไม้แก่นจันทร์หอมอย่างดีมาแล้ว โปรดให้ช่างไม้ที่

มีฝีมือ แกะเป็นรูปพระพุทธรูปแบบปางประทับนั่ง มีพระรูปโฉมพรรณงามละม้าย

คล้ายพระบรมศาสดาแล้วโปรดให้อันเชิญพระไม้แก่นจันทร์นั้น มาประดิษฐานยังพระ

ราชนิเวศน์ ที่พระสัมมาสัม พุทธเจ้าเคยเสด็จประทับมาแต่ก่อน พอบรรเทา ความ

อาวรณ์ได้สบายพระทัย ยามเนื่องทอด พระเนตรครั้นภายหลังเมื่อพระบรมโลกเชฎฐ์

เสด็จ กลับมาจากสรวงสวรรค์ แล้วเสด็จมาพระนคร สาวัตถีอีก พระราชาธิบดีปัสเส

นทิโกศล ก็ได้ทูล อาราธนาสมเด็จพระทศพลให้เสด็จไปยังพระราช นิเวศน์เพื่อให้พระ

บรมโลกเชฏฐ์ได้ทอดพระเนตร ไม้แก่นจันทร์หอม แม้เหมือนพระรูปดั่งเนรมิต ซึ่งได้

โปรดให้นายช่างประดิษฐ์จำ�ลองขึ้น เป็นอนุสรณ์ ครั้นสมเด็จพระพุทธราชนิเวศน์ ซึ่ง

เป็นที่ประดิษฐ์สถานพระไม้แก่นจันทร์นั้น พระไม้แก่นจันทร์นั้นก็ทำ�เสมือนหนึ่งว่า มีจิต

รู้จัก ปฏิสันถารกิจที่ควรต้องลุกขึ้นถวายความเคารพ พระบรมศาสดา ได้ขยับพระองค์
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เขยื้อนเลื่อนลง จากพระแท่นที่ประทับ ครั้งนั้นพระมหามุนีจึงได้ยก พระหัตถ์ซ้ายขึ้น

ห้ามพร้อมด้วยตรัสว่า “เอวัง นิสี ทะถะ ขอพระองค์จงประทับนั่งอยู่อย่างนั้นแล” 

พัฒนาการสร้างพระพุทธรูปทรงเครื่องในพระพุทธศาสนาที่เก่าแก่ที่สุด เกิด

เนื่องมาจากความเชื่อเรื่องฐานะของพระพุทธเจ้าเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ซึ่งเคยเชื่อว่า

พระพุทธเจ้าเป็นเพียงมนุษย์ธรรมดาได้สะสมบารมีไว้มากจนสามารถบรรลุพระโพธิญาณ

ได้ โดยราวพุทธศตวรรษที่ 4 นิกายมหาสังฆิกะ ซึ่งต่อมาได้พัฒนาเป็นนิกายมหายาน มี

ความเชื่อเรื่องพระพุทธเจ้าแตกต่างไปจากเดิม คือเชื่อว่า พระพุทธเจ้าเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือ

สิ่งเหนือธรรมชาติ (A.K. Warder, 1970 : 276 – 277)  และยกย่องให้พระองค์เป็นมหา

บุรุษหรือโลกุตตร ผู้พ้นจากกิเลสทั้งปวง พระสรีระของพระองค์ การดำ�รงพระชนม์อยู่ และ

พระอานุภาพของพระองค์ไม่มีที่สิ้นสุด มีญาณรู้ความลับ และรู้ความไม่เกิดอีก กล่าวโดย

สรุปว่า นิกายนี้ยกย่องพระพุทธเจ้าให้อยู่ในภาวะเหนือมนุษย์ทั่วไป (Transcendental 

Buddha) (ผาสุก อินทราวุธ, 2530 : 79) ดังปรากฏหลักฐานในมหาปรินิพพานสูตร ที่

มีการปลงพระศพของพระพุทธเจ้าเยี่ยงมหากษัตริย์ (Dorothy H.Fickle, 2517 : 94) 

พระพุทธเจ้าจึงทรงมีฐานะเป็นจักรวาทิน (Cakravatin) หรือจักรพรรดิ์ของจักรวาล 

(Universal Emperor) ถึงกับยกย่องให้พระพุทธเจ้าทรงครองอาณาจักรนิพพาน ราวกับ

ว่านิพพานเป็นสวรรค์ชั้นหนึ่ง (Dorothy H.Fickle, 2017 : 93) จนกระทั่ง ในช่วงพุทธ

ศตวรรษที่ 18 – 19 นี้ก็ได้เกิดคติ “พุทธราชา (Buddharāja)” ที่ได้รับอิทธิพลจากคติ 

“จักรวาทิน (Cakravartin)” ในความหมายที่พระพุทธเจ้าทรงเป็นจักรพรรดิแห่งจักรวาล 

ในฝ่ายปาละและพุกาม และลัทธิเทวราชา (Devarāja) จากฝ่ายกัมพุชะเทศะ พัฒนาการ

เป็นคติ “จักรพรรดิราชา (Chakravartirāja)” คือ  จักรพรรดิผู้เป็นใหญ่เหนือเหล่าพระ

ราชา  ด้วยเหตุนี้ จงมีการถวายเครื่องทรงอย่างกษัตริย์ เพื่อตกแต่งพระพุทธรูปเป็นพุทธ

บูชา ดังปรากฏในคัมภีร์ลิลิตวิสตรของนิกายมหาสังฆิกะว่า มีการถวายเครื่องทรงและ

เครื่องประดับทำ�ด้วยทองแก่พระพุทธรูปแบบเดียวกับที่ถวายกษัตริย์ (Paul Mus, 1928  

: 269) และในมหาวรรค (Mahavagga) และจุลวรรค (Culavagga) ยังยืนยันการ

ถวายเครื่องเพชรพลอย กระบังหน้า และอาภรณ์กษัตริย์แก่พระพุทธรูป (Rowland, 

Benjammin, 1961 : 23) แม้เมื่อครั้งที่หลวงจีนเหี้ยนจังเดินทางจาริกแสวงบุญ ระหว่าง 

พ.ศ.1171 – 1188 ก็ได้พบการสวมเครื่องทรงให้กับพระพุทธรูปในสถานที่ต่างๆ กัน รวม

ทั้งที่พุทธคยาด้วย (Paul Mus, 1928 : 167)
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การสร้างพระพุทธรูปทรงเครื่องจากหลักฐานของคติพุทธศาสนาฝ่าย“นิ

กายสรวาสติวาท” (Sarvāstivāda)  ในช่วงพุทธศตวรรษที่ 5-6 มีความหมายถึง “พระ

โพธิสัตว์” (Bodhisattva) และ “เจ้าชายสิทธัตถะ” (Siddhartha) ที่ยังไม่บรรลุเป็น

พระพุทธเจ้า และ “พระโพธิสัตว์ไมเตรยะ” (Bodhisattva Maitreya) ปรากฏความใน

คัมภีร์ “ลลิตวิสตระสูตร” (Lalitavistara Sūtra) ว่า เป็นกษัตริย์อยู่บนสวรรค์ รอการมา

ประสูติเป็นอนาคตพุทธเจ้า ศาสตราจารย์ ร.ต.ท. แสง มนวิทูร ให้ทัศนะว่า พระคัมภีร์ลลิต

วิสตรนี้ ไม่ปรากฏว่าเขียนขึ้นเมื่อไร แต่พอมีหลักฐานว่าเขียนขึ้นภายหลังเมื่อมีพระพุทธ

รูปแล้ว ในอัธยายที่ 26 ตอนที่ว่าด้วยอานิสงส์พระพุทธมีขนขุมละเส้น เพราะบูชาพระ

เจดีย์และพระพุทธรูป ตอนที่ว่าพระพุทธเจ้าทรงมีกำ�ลังมาก เพราะอานิสงส์บูชาพระพุทธ

รูปนี้แสดงว่า เมื่อเขียนพระคัมภีร์นี้ ได้มีพระพุทธรูปเกิดขึ้นแล้ว ส่วนพระพุทธรูปนั้นมีใน

โลกเมื่อราวพุทธศตวรรษที่ 5- 6 จึงเห็นได้ว่าพระคัมภีร์นี้ เขียนขึ้นเมื่อราวพุทธศตวรรษ

ที่ 5-6 เพราะต่อมาในราวพุทธศตวรรษที่ 6 พระอัศวโฆษภิกษุนิกายมหายาน ได้รจนา

เรื่องพุทธจริตดำ�เนินตามเค้าเรื่องของพระคัมภีร์ลลิตวิสตรนี้ โดยท่านนำ�เนื้อเรื่องจากพระ

คัมภีร์มาแต่งเป็นฉันท์ พระคัมภีร์ลลิตวิสตรนี้ นักศิลปินได้นำ�ไปทำ�รูปเรื่องประดับตกแต่ง

สถูปบูโรบูโดในชวาเมื่อประมาณ พ.ศ.1390-1443 ภาพที่แกะสลักเหล่านั้น แสดงถึงพุทธ

ประวัติโดยอาศัยพระคัมภีร์ลลิตวิสตรทั้งสิ้น (แสง มนวิทูร, 2512 : 17)

นอกจากนี้ ยังมีพระสูตรสำ�คัญอีกพระสูตรที่เป็นพระสูตรนอกพระไตรปิฎก 

ชื่อว่า “ชมพูบดีสูตร” เป็นนิทานพระพุทธประวัติ จีน ญวน ที่นับถือพระพุทธศาสนา มี

ความเชื่อไม่เหมือนกับไทย โดยเชื่อว่าท้าวมหาชมพู เป็นพระมหากษัตริย์ครองเมืองปัญจ

ลราษฐ เมื่อพระพุทธองค์ทรงทรมานพระองค์ ท้าวมหาชมพูเลื่อมใสศรัทธา จึงสละราช

สมบัติออกผนวชเป็นพระภิกษุ แล้วเพียรบำ�เพ็ญสมณธรรมจนบรรลุพระอรหันต์ เป็นพระ

อริยสาวกพระองค์หนึ่งในครั้งพุทธกาล (หอพระสมุดวชิรญาณ หลวงภัณฑลักษณวิจารย์ 

(โป๊ กิติโกเศศ, 2464: ก) พระสูตรนอกนิบาตนี้ พบต้นฉบับอยู่ในประเทศไทย ประเทศ

พม่า (Thiripyanchai U Mya, 1959: 28-37) ประเทศกัมพูชา (ศานติ ภักดีคํา, 2549 : 33) 

และประเทศลาว (ณัฐา คุ้มแก้ว, 2552: 112)  เป็นพระสูตรที่ถูกจัดในหมวดสุตตสังคหะ

คือหนังสือในหมวดสุตตันตปิฎกที่มีต้นเค้าเรื่องมาจากคัมภีร์ฝ่ายมหายานและนำ�มาแต่ง

เป็นภาษาบาลีในภายหลัง (ณัฐา คุ้มแก้ว, 2552 : 19) นักวิชาการพม่าสันนิษฐานว่าเรื่อง

ชมพูบดีนี้น่าจะแพร่หลายจากพม่าเข้าสู่ประเทศไทยและประเทศลาวโดยพระสงฆ์นิกาย

เถรวาทที่เป็นชาวมอญ มีการค้นพบการสวดมนต์โดยพระสงฆ์ 3 รูป แทนพระพุทธเจ้า 
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พระเจ้าราชาธิราชและพระเจ้าชมพูบดี (Thiripyanchai U Mya, 1959 : 71) พระสูตร

นี้เป็นที่นิยมในประเทศไทยตั้งแต่สมัยอยุธยา อาจเข้ามาแล้วตั้งแต่สมัยอยุธยาตอนกลาง

ดังปรากฏหลักฐาน คือ พระพุทธรูปทรงเครื่องน้อย และปรากฏหลักฐานชัดเจนในสมัย

อยุธยาตอนปลายรัชกาลพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ ซึ่งส่งหนังสือชมพูบดีวัตถุไปให้แก่พระเจ้า

เกียรติศิริกษัตริย์ลังกาผ่านพระสงฆ์ซึ่งเดินทางมาสืบพระพุทธศาสนา (ศานติ ภักดีคํา, 

2549 : 33) ชมพูบดีสูตรนี้เป็นพระสูตรที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสเทศนาที่วัดเวฬุวนาราม

ใกล้กรุงราชคฤห์เล่าถึงกษัตริย์ผู้มีฤทธานุภาพมากพระองค์หนึ่งนามว่า ชมพูบดีเสวยราช

สมบัติอยู่ที่เมืองปัลจาลราษฎร วันหนึ่งพระเจ้าชมพูบดีเหาะไปเจอปราสาทของพระเจ้า

พิมพิสาร ทรงพิโรธหมายจะทำ�ลายปราสาท แต่ไม่สำ�เร็จจึงส่งวิษศรไปร้อยพระกรรณ

ของพระเจ้าพิมพิสาร แต่ไม่เป็นผลเพราะอานุภาพของพระพุทธเจ้า ฝ่ายพระพุทธเจ้าทรง

พิจารณาเห็นว่าพระเจ้าชมพูบดีมีปัญญาบารมีอาจสำ�เร็จอรหันตผล จึงให้พระอินทร์ไป

เชิญพระเจ้าชมพูบดีมาหา และเนรมิตเมืองขึ้นมาให้ยิ่งใหญ่กว่าเมืองของพระเจ้าชมพูบดี

เนรมิตพระองค์เป็นพระจักรพรรดิที่ยิ่งกว่าพระจักรพรรดิทั้งมวลเพื่อทรมานพระเจ้าชมพู

บดี จนละทิฐิมานะและรับฟังพระธรรมเทศนาจนเลื่อมใสและออกผนวชจนสำ�เร็จอรหันต

ผลในที่สุด (ธนภัทร์ ลิ้มหัสนัยกุล, 2558 : 2)

อย่างไรก็ตาม ในปัจจุบัน จากหลักฐานทางศิลปกรรมและข้อมูลการขึ้น

ทะเบียนโบราณวัตถุเพื่อเป็นสมบัติของชาติทั่วประเทศ พบว่าการสร้างพระพุทธรูปทรง

เครื่องต้นฯ พบมากที่สุดตรงกับสมัยรัชกาลที่ 5 แสดงให้เห็นถึงประเพณี ความนิยม สภาพ

ทางเศรษฐกิจและสังคม โดยเฉพาะศรัทธาความเชื่อที่มีต่อศาสนายังปรากฎอยู่มาก การ

สร้างพระพุทธรูปทรงเครื่องต้นฯ ในราชสำ�นักเริ่มพบน้อยลงในสมัยรัชกาลที่ 6 ด้วยปัจจัย

สำ�คัญหลายๆ ด้าน สอดคล้องกับพระราชนิยมที่เกิดขึ้นอย่างใหม่ที่ต้องการให้บ้านเมือง

เจริญรุ่งเรืองเข้าสู่ยุคชิวิไลซ์ ไม่ทรงสร้างวัดเพิ่ม แต่ทรงสร้างโรงเรียนแทน เป็นต้นในส่วน

ของของสามัญชนยังคงมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาและสร้างต่อเนื่องมาตามแบบแผน

ประเพณีจนมาถึงสมัยรัชกาลที่ 7 การสร้างพระพุทธรูปจึงลดน้อยลงตามลำ�ดับ ด้วย

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและการเมืองเป็นสำ�คัญ หลักฐานการสร้างพระพุทธรูปทรงเครื่อง

ต้นฯ ในรุ่นสุดท้ายที่มีจารึกระบุ ปี พ.ศ. 2582  ซึ่งเป็นช่วงเข้าสู่ภาวะสงครามโลกครั้งที่ 

2 และหลังจากนั้นไม่พบว่ามีการสร้างพระพุทธรูปทรงเครื่องต้นฯ อีก หรือมีก็เฉพาะเป็น

กรณีพิเศษเท่านั้น (ศักดิ์ชัย สายสิงห์, 2564 : 34) ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเห็นว่าคตินิยมการสร้าง

พระพุทธรูปทรงเครื่องในพระพุทธศาสนาจึงเป็นสิ่งที่น่าศึกษาในคติความเชื่อและรูปแบบ
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การสร้างพระพุทธรูป และพระพุทธรูปทรงเครื่องใพระพุทธศาสนา เพื่อให้เกิดองค์ความรู้

เกี่ยวกับการสร้างพระพุทธรูปทรงเครื่องว่ามีความเป็นมาอย่างไร มีคติอะไรที่คติความเชื่อ

อะไรที่แฝงเกี่ยวกับความเชื่อการสร้างพระพุทธรูปทรงเครื่อง ทำ�ให้เกิดการพัฒนาความรู้

อย่างต่อเนื่อง และนำ�ผลงานไปปรับใช้อย่างเหมาะสมต่อการศึกษาต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1) เพื่อศึกษาคติการสร้างพระพุทธรูปและพระพุทธรูปทรงเครื่องในพระพุทธ

ศาสนา

2) เพื่อศึกษารูปแบบการสร้างพระพุทธรูป และพระพุทธรูปทรงเครื่องใพระ

พุทธศาสนา

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย

การศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี เป็นการศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพและมีการค้นคว้าวิจัย

เอกสาร (Documentary Research) เป็นหลักซ่ึงมีขั้นตอนการวิจัยต่อไปน้ี

1) ศึกษาและรวบรวมข้อมูลชั้นปฐมภูมิ (Primary resource) พระไตรปิฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2539 อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา 

และปกรณ์วิเสส

2) ศึกษาและรวบรวมข้อมูลชั้นทุติยภูมิภูมิ (Secondary resource) หนังสือ 

ตำ�รา งานวจัย บทความเอกสารทางวิชาการพระพุทธรูปทรงเครื่อง

3) ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วจัยได้เก็บรวบรวมโดยใช้วธีการบันทึกข้อมูล 

4) ขั้นตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล  เมื่อได้ข้อมูลมาแล้วก่อนการวิเคราะห์

ผู้วจัยได้ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล โดยตรวจสอบแหล่งท่ีมา เนื้อหา และความ

สมบูรณ์ของข้อมูล เมื่อได้ตรวจสอบเรียบร้อยแล้วจงนำ�มาจัดเรียงลำ�ดับก่อนและหลังเรียง

ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อนำ�ไปสู่ขั้นตอนของการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

5) ขั้นวเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive 

Analysis) ตามวัตถุประสงค์ 

6) ขั้นสรุปผล เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลสำ�เร็จเรียบร้อยแล้วผู้วจัยนำ�ผลท่ีได้จากการ

วิเคราะห์ในแต่ละประเด็นมาสรุปเพื่อนำ�ไปสู่ขั้นตอนของการเขียนรายงานการวิจัยต่อไป  

7) ขั้นเขียนรายงานการวิจัย ผู้วจัยได้เขียนรายงานการวิจัยตามกรอบท่ีกำ�หนด

ไว้ในคู่มือการทำ�วทยานิพนธ์และสารนิพนธ์.ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
ผ่่านการรัับรองคุุณภาพจาก TCI  (กลุ่่�มที่่� 2)    

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 5 ฉบัับที่่� 1 |  มกราคม - มิิถุุนายน  2566164

ผลการวิิจััย

1) คติิการสร้้างพระพุุทธรููปและพระพุุทธรููปทรงเครื่่�องในพระพุุทธ

ศาสนา

คติการสร้างพระพุทธรูปในพระพุทธศาสนาได้แสดงถึงพลังแห่งศรัทธาว่า

พระพุทธรูปเป็นสิ่งแทนพระพุทธเจ้า มีพลังอำ�นาจศักดิ์สิทธิ์และสามารถปกปักรักษาชาว

บ้านชาวเมืองหรือผู้สักการบูชาให้อยู่เย็นเป็นสุข  ในการสร้างพระพุทธรูปจึงแฝงไปด้วย

คติและความเชื่อในพระพุทธศาสนา 	 ในสมัยพุทธกาลยังไม่มี รูปเคารพที่ เป็น

พระพุทธรูปแม้แต่ศาสนาที่มีมาก่อนคือศาสนาพราหมณ์และฮินดูก็ยังไม่มีรูปเคารพ ชาว

พุทธมีความเชื่อและศรัทธาจึงต้องการที่จะสร้างวัตถุเป็นเครื่องหมายแทนพระพุทธเจ้า 

นิยมสร้างรูปต่าง ๆ เพื่อเป็นสัญลักษณ์แทนพระพุทธเจ้า ดังนี้

(1) สร้างรูปม้ามีฉัตรกางกั้น เป็นสัญลักษณ์แทนการเสด็จออกบวช

(2) สร้างรูปบัลลังก์และต้นโพธิ์ เป็นสัญลักษณ์แทนการตรัสรู้

(3) สร้างรูปธรรมจักรและกวางหมอบเป็นสัญลักษณ์แทนการแสดง

ปฐมเทศนา

(4) สร้างรูปพระสถูป เป็นสัญลักษณ์แทนการปรินิพพาน

คตินิยมการสร้างพระพุทธเจ้าทรงเครื่องในพระพุทธศาสนา การกำ�เนิดของ

พระพุทธรูปทรงเครื่องในอินเดีย ซึ่งถือเป็นปฐมบทของการสร้างพระพุทธรูป ทรงเครื่อง

ในพระพุทธศาสนานั้น เกิดมาจากคติความเชื่อในฐานะของสมเด็จพระบรมศาสดาที่

เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม โดยการยกย่องว่าพระพุทธเจ้าทรงมีพระสภาวะที่เหนือมนุษย์

ธรรมดาทั่วไป จึงเกิดการนําเครื่องทรงอันมีค่ามาแต่งถวายพระพุทธรูปเพื่อแสดงให้เห็น

ถึงพระสภาวะอันอยู่เหนือมนุษย์นั้น และเพื่ออานิสงส์เป็นพุทธบูชาอีกด้วย คตินิยมเช่น

นี้ปรากฏชัดเจนในคัมภีร์มหายาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งคติวัชรยาน ซึ่งนิยมนับถือกันทั่ว

ในอินเดีย สมัยราชวงค์ปาละ  การสร้างพระพุทธเจ้าทรงเครื่องนั้นมีคตินิยมความเชื่ออยู่

มากมายทางในพระพุทธศาสนามหายานและ พระพุทธศาสนาเถรวาท ในงานวิจัยเล่มนี้ 

จะได้กล่าวถึงแค่ 3 คติ ได้แก่ คติว่าด้วยพระเจ้าจักรพรรดิราช คติพระศรีอาริยเมตไตรย 

และคติตามคัมภีร์ชมพูบดีสูตรของพระพุทธศาสนามหายานการสร้างพระพุทธเจ้าทรง

เครื่องตามคติว่าพระเจ้าจักรพรรดิราช

(1) การสร้างพระพุทธรูปทรงเครื่องตามแนวคิดของพระพุทธศาสนามหายาน  
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ตามคติความเชื่อว่าที่ว่า สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามีความพิเศษ สามารถมีพระกาย

ต่างๆ มากมาย และมีพระไวยโรจนะเป็นนเสมือนพลังงานศักดิ์สิทธิ์ที่ส่งพระพุทธเจ้าลง

มาอุบัติ ด้วยเหตุที่ว่านี้ จึงทําให้มีการยกย่องพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้ทรงมีฐานะเป็น

จักรพรรดิราช และยกย่องให้ทรงเป็นมหาบุรุษหรือโลกุตฺตร ประกอบด้วย ตรีกายคือ 

ธรรมกาย สัมโภคกาย และนิรมาณกาย คือ ผู้พ้นจากกิเลสทั้งปวง พระสรีระ ของพระองค์

(2) การสร้างพระพุทธเจ้าทรงเครื่องตามคติพระศรีอาริยเมตไตรย พระศรี

อาริยเมตไตรยที่สันนิษฐานว่าอาจเป็น พระพุทธรูปทรงเครื่องที่สร้าางในศิลปะ อยุธยา

นั้น คงจะหมายถึงพระเมตไตรยโพธิสัตว์อนาคตพุทธเจ้าคติเดียวกับที่พบในศิลปะอินเดีย

ตั้งแต่สมัยคันธาระ นับถือกันมากทั้งในพุทธศาสนามหายานและหินยาน พระเมตไตรย

โดยปกติมีลักษณะทางประติมานวิทยาเฉพาะองค์ คือ พระหัตถ์ขวามักถือดอกบัว และมี

รูปสถูปประดับบนด้านหน้า มงกุฎ หรือมวยผม ในดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใต้นับถือ

พระศรีอาริยเมตไตรอย่างมาก โดยถือว่าเป็นพระโพธิสัตว์องค์หนึ่งที่จะมาตรัสรู้เป็นพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้าองค์ต่อไป

(3) การสร้างพระพุทธเจ้าทรงเครื่องตามคติตามคัมภีร์ชมพูบดีสูตร ชมพูบดี

สูตร คือ คัมภีร์นอกพระไตรปิฎกที่กล่าวถึงเหตุการณ์เมื่อครั้งพระพุทธเจ้าทรง แสดง

พุทธาภินิหารด้วยการเนรมิตพระองค์เป็นพระเจ้าจักรพรรดิเพื่อทรงทรมานพระเจ้าชมพู

บดี ให้ละทิฐิมานะลงขณะประทับอยู่ ณ วัดเวฬุวัน กรุงราชคฤห์ พระเจ้าชมพูบดีนี้ เสวย

ราชย์ครองเมือง ปัญจาละมหานคร ทรงเป็นกษัตริย์ ผู้มีพระบรมเดชานุภาพและฤทธา

นุภาพเป็นอันมากครั้งหนึ่งได้ไป รุกรานพระเจ้าพิมพิสารด้วยความริษยาว่ามีปราสาทที่

งดงามและทรงใช้วิษศรไปร้อยกรรณพระเจ้าพิมพิสาร แต่ไม่เป็นผล ด้วยมีบารมีสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงคุ้มครองอยู่ เมื่อความทราบถึงสมเด็จ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ทรงพิจารณาว่า พระเจ้าชมพูบดีกอปรด้วยพระปัญญาญาณและ บุญบารมี อาจสําเร็จอร

หัตผลได้ จึงทรงแสดงปาฏิหาริย์ ด้วยการเนรมิตพระองค์ เป็นพระเจ้า จักรพรรดิพร้อมแส

ดงพุทธาภินิหารด้วยประการต่างๆ

2) รูปแบบการสร้างพระพุทธรูปและพระพุทธรูปทรงเครื่องใพระพุทธ

ศาสนา

รูปแบบการการสร้างพระพุทธรูปทรงเครื่องในพระพุทธศาสนา  

(1) สร้างตามคติว่าพระเจ้าจักรพรรดิราช คติเช่นว่านี้สืบเนื่องจากการ

ผสมผสาน ระหว่างคติพระเจาจักรพรรดิในศาสนาพรหามณ์ฮินดู กับคติจกฺรวรฺตินฺซึ่งมี
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มาแต่เดิม แล้วมาปรากฏชัดในสมัยกรุงสุโขทัย เมื่อมีการพระราชนิพนธ์ ไตรภูมิพระร่วง 

และได้กล่าวถึงพระเจ้าจักรพรรดิราชด สมบัติของพระเจ้าจักรพรรดิ และความตอนหนึ่ง

ได้ กล่าวถึง กงจักรแก้ว ซึ่งมีนัยยะสําคัญประการหนึ่ง คือ การบังเกิดของพระมหาจักรพร

รดิ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และพระปัจเจกพุทธเจ้า นั้นจะไม่บังเกิดขึ้นพร้อมกัน

(2) สร้างตามคติพระศรีอาริยเมตไตรย พระศรีอาริยเมตไตรย คือพระ

โพธิสัตว์ที่จะเสด็จมาตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าต่อจากพระสมณโคดมตามคติความเชื่อของ

พระพุทธศาสนา นิกายเถรวาท เชื่อว่าพระศรีอาริยเมตไตรย ประทับ อยู่ ณ สวรรค์ชั้น

ดุสิต เพื่อรอเวลา การเสด็จจุติมาตรัสรูคติการสรางพระศรีอาริยเมตไตรย ทรงเครื่องนี้ 

ปรากฏชัดเจนมากในสมัยที่กรุงศรีอยุธยาเป็นราชธานี เรื่องราวของพระศรีอาริยเมตไตรย

คงเป็นที่เชื่อถือศรัทธากันมากในดินแดนแถบนี้

(3) สร้างตามคติตามคัมภีร์ชมพูบดีสูตร คตินี้สืบเนื่องจาก คัมภีร์หนึ่งซึ่ง

เรียกกันว่า ชมพูบดีสูตร เป็นพระสูตรนอกนิบาต ซึ่งถูก นับเนื่องอยู่ในหมวดสุตตสังคหะ

คือหนังสือในหมวดสุตตันตปิฎกเนื่องจากพระสูตรเรื่องชมพูบดีสูตร ขึ้นตนด้วยคําว่า 

“เอวัมเม สุตัง เอกัง สะมะยัง ภะคะวา” ซึ่งเป็นคําขึ้นตนของพระสูตรเช่นเดียวกับ มาลัย

สูตร หรือ ปุณโณวาทสูตร ดังนั้นจึงถูกจัดเขาไปในกลุ่มสุตตันตปิฎก แม้จะพระสูตรนอก

นิบาต  ก็ตาม ทั้งนี้แต่เดิมมาเคยสันนิษฐานว่ามีตนเคาเรื่องมาจากคัมภีร์ฝ่ายมหายานและ

นํามาแต่งเป็น ภาษาบาลีในภายหลัง

อภิปรายผล

พระพุทุธรููปเป็็นคำเรียีกวัตัถุแุทนองค์์สััมมาสััมพุุทธเจ้้า  เพื่่�อเป็น็ที่่�เคารพสัักกา

ระบููชาและระลึกึถึงึพุทุธคุณุ ตลอดถึงึความเป็น็สิริิมิงคล การสร้้างพระพุทุธรููปเชื่่�อว่า่ได้้บุญ

กุศุลอย่่างมาก  ดังันั้้�นการสร้้างพระพุุทธรููปจึึงมีลีักัษณะคติิความเชื่่�อความที่่�แตกต่่างกันัไป  

สำหรัับการสร้้างพระพุุทธรููปทรงเครื่่�อง เป็็นพระพุุทธรููปแบบหนึ่่�งที่่�ได้้รัับความนิิยมสร้้าง

กัันในดิินแดนที่่�รัับนัับถืือพระพุุทธศาสนา แต่่เดิิมนั้้�นการสร้้างพระพุุทธรููปเปรีียบเทีียบรููป

เคารพแทนองค์์สััมมาสััมพุุทธเจ้้า จึึงเป็็นที่่�นิิยมสร้้างอย่่างแพร่่หลายในทุุกแห่่งที่่�พระพุุทธ

ศาสนาได้้เผยแผ่่ไปถึึง ดัังนั้้�นในบทนี้้�จะได้้กล่่าวถึึงคติิการสร้้างพระพุุทธรููป คติิการสร้้าง

พระพุุทธเจ้้าทรงเครื่่�องในพระพุุทธศาสนา ประวััติิและพััฒนาการของการสร้้างพระพุุทธ

รููปทรงเครื่่�องในประเทศที่่�นัับถืือพระพุุทธศาสนา ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ศศิิ  ยุุกตะ

นัันทน์์ (ศศิิ ยุุกตะนัันทน์์, 2532 : 39) ได้้ทำการค้้นคว้้าวิิจััยเกี่่�ยวกัับคติินิิยมในการสร้้าง
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พระเจ้้าทรงเครื่่�องในสมััยอยุุธยา  ผลการวิิจััยพบว่่าการสร้้างพระเจ้้าทรงเครื่่�องปรากฎขึ้้�น

เป็็นครั้้�งแรกในศิิลปะอิินเดีีย  ราวพุุทธศตวรรษที่่�  14  ด้้วยการเติิมเครื่่�องทรงของกษััตริิย์์

บางชิ้้�นให้้กับัพระพุทุธรููปตามคติิพุทุธศาสนามหายานที่่�ถืือว่า่  พระพุุทธเจ้้าทรงอยู่่�ในสภาวะ

เหนืือมนุษุย์ ์ และทรงเป็น็จักัรวาทินิจากคติ ิ และรููปแบบดังักล่า่วได้้แพร่ห่ลายไปยังัดินิแดน

ในเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้  2  กระแส  คืือกระแสที่่� 1  ไปยัังดิินแดนพม่่าเข้้าสู่่�ดิินแดนภาค

เหนืือของไทยที่่�อาณาจัักรล้้านนา  และกระแสที่่�  2  ผ่่านไปทางอาณาจัักรเขมรเข้้าสู่่�ดิิน

แดนประเทศไทยทางภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ และได้้สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ จตุุรพร 

วรวััชรพงศ์์  (จตุุพร วรวััชรพงศ์์, 2549 : บทคััดย่่อ) ได้้ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “ที่่�มาของพระพุุทธ

รููปทรงเครื่่�องศิิลปะขอมที่่�พบในประเทศไทย” ผลการวิิจััยพบว่่า กำเนิิดของพระพุุทธรููป

ทรงเคร่ื่�องนั้้�นมาจากคติิของนิิกายมหายานที่่�ยกย่่องพระพุุทธเจ้้าว่่าทรงมีีพระสภาวะแตก

ต่่างจากมนุุษย์์ธรรมดา ทำให้้เกิิดความเชื่่�อที่่�จะนำทรััพย์์สิินอัันมีีค่่ามาบููชพระพุุทธรููป 

อิทิธิิพลของพระพุุทธรููปทรงเคร่ื่�องนี้้�ได้้เข้้ามาในอาณาจัักรพุกุาม ล้้านนา ล้้านช้้าง ของและ

อยุธุยาโดยลำดับั สำหรับัการแบ่ง่ยุคุสมัยัแห่ง่พุุทธศิลิป์ใ์นแผ่น่ดินไทยนั้้�น เริ่่�มขึ้้�นตั้้�งแต่ส่มัยั

หลังัพุทุธศตวรรษที่่� 19 เป็น็ต้้นมา เนื่่�องจากมีกีารปรากฏของรููปแบบการปกครองที่่�ชัดัเจน 

พุุทธศิิลป์์จึึงถููกจำแนกตามอาณาจัักรนั้้�นๆ เช่่น สุุโขทััย อยุุธยา และได้้สอดคล้้องกัับงาน

วิิจััยของ ชััชวาล อััชฌากุุล (ชััชวาล อััชฌากุุล, 2561 : ก) ได้้ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “คติิการสร้้าง

พระพุุทธรููปทรงเคร่ื่�องในสังคมไทย” ผลการวิจัิัยพบว่่า ประวััติแิละพััฒนาการของการสร้้าง

พระพุุทธรููปทรงเครื่่�อง ถููกแบ่่งเป็็นสองช่่วงเวลา คืือ ก่่อนพุุทธศตวรรษที่่� 19 ซึ่่�งเป็็นจุุด

เริ่่�มต้้นของการสร้้างพระพุุทธรููปทรงเครื่่�อง และหลัักพุุทธศตวรรษที่่� 19 ซึ่่�งเป็็นช่่วงเวลาที่่�

การสร้้างพระพุุทธรููปทรงเครื่่�องเข้้ามามีีอิิทธิิพลอย่่างแพร่่หลายในสัังคมไทย คติิการสร้้าง

พระพุุทธรููปทรงเครื่่�องในสัังคมไทยนั้้�นมีี 3 คติิ คืือ 1) คติิความเชื่่�อว่่าพระพุุทธเจ้้าทรง

เป็็นจัักรพรรดิิของจัักรวาล คืือ ทรงอยู่่�พระสถานะเหนืือความเป็็นมนษย์์ธรรมดา 2) คติิ

ตามคัมัภีีร์ช์มพููบดีีสููตร ซึ่่�งกล่า่วถึงึเหตุกุารณ์์ที่่�พระพุทุธเจ้้าทรงแปลงพระองค์เ์ป็็นพระเจ้้า

จัักรพรรดิิเพื่่�อทรงลดทิิฐิิของพระเจ้้าชมพููบดีี 3) คติิเกี่่�ยวกัับการสร้้างพระพุุทธรููปแทนตััว

บุุคคลอัันเป็็นคติิที่่�อนุุวััฒน์์ตามความเชื่่�อเรื่่�องผีีในภููมิิภาคที่่�เป็็นดิินแดนของไทยในปััจจุุบััน

องค์์ความรู้้�จากงานนวิิจััย                                                                                  

องค์์ความรู้้�จากการศึึกษาวิิจััยพบว่่า คติิการสร้้างพระพุุทธรููปทรงเครื่่�องใน

พระพุุทธศาสนา มีคีติิ ดังัน้ี้� คืือ 1) การสร้้างพระพุุทธรููปทรงเคร่ื่�องตามแนวคิดของพระพุุทธ



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
ผ่่านการรัับรองคุุณภาพจาก TCI  (กลุ่่�มที่่� 2)    

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 5 ฉบัับที่่� 1 |  มกราคม - มิิถุุนายน  2566168

ศาสนามหายาน 2) คติิพระศรีีอาริิยเมตไตรย 3) คติิตามคััมภีีร์์ชมพููบดีีสููตร และ มีีรููปแบบ

คติิการสร้้างพระพุุทธรููปทรงเครื่่�องในพระพุุทธศาสนา คืือ 1)  รููปแบบการสร้้างตามคติิว่่า

พระเจ้้าจัักรพรรดิิราช 2) รููปแบบการสร้้างพระพุทุธเจ้้าทรงเครื่่�องตามคติพิระศรีอีาริิยเมต

ไตรย 3) สร้้างตามคติิตามคััมภีีร์์ชมพููบดีีสููตร

	

สรุป
คตินิยมการสร้างพระพุทธรูปทรงเครื่อง ประกอบด้วย คตินิยมเรื่องอานิสงส์

ในการสร้างพระพุทธรูป คตินิยมเรื่องพระพุทธเจ้าทรงเป็นจกฺรวรฺตินฺ คือ ความเป็น

จักรพรรดิราช ทั้งทางโลกและทางธรรม ประกอบด้วยตรีกาย คือ ธรรมกาย สัมโภคกาย 

และนิรมาณกาย คือ ผู้พ้นจากกิเลสทั้งปวง พระสรีระของพระองค์ การดำ�รงพระชนม์

อยู่ คตินิยมนี้ ทำ�ให้เกิดการถวายเครื่องทรงกษัตริย์เพื่อประดับ ตกแต่งพระพุทธรูปเพื่อ

เป็นพุทธบูชา รวมไปถึงคตินิยมเรื่องการสร้างรูปเคารพพระโพธิสัตว์ ความเชื่อที่ว่าพระ

โพธิสัตว์ คือ ผู้ที่ปรารถนาที่จะบังเกิดมาตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในอนาคตตามคติ

ของพระพุทธศาสนานิกายมหายาน 

คตินิยมเรื่องการสร้างรูปเทพธรรมบาล คือ เทพผู้รักษาพระพุทธศาสนา และ 

คตินิยมเรื่องลัทธิเทวราชา คือ การยกย่องพระราชาให้ทรงเป็นสมมติเทพ มีต้นกำ�เนิด

แนวคิดมาจากศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ซึ่งสามารถผนวกรวมเข้ากับกับความเชื่อเรื่องผี และ

วิญญาณบรรพบุรุษ ซึ่งเป็นความเชื่อพื้นถิ่นในดินแดนแถบนี้ได้เป็นอย่างดี ถึงแม้ ต่อมาได้

เกิดการเปลี่ยนแปลงจากลัทธิเทวราชาเป็นพุทธราชาหรือธรรมราชา แต่ก็ยังคงร่องรอย
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ความเป็นพระพุทธรูปทรงเครื่องศิราภรณ์อย่างกษัตริย์ 

คตินิยมเรื่องคัมภีร์ชมพูบดีสูตร เป็นพระสูตรนอกนิบาต จัดอยู่ในหมวดสุตต

สังคหะ เป็นต้นตำ�นานที่ตอกย้ำ�ของคติการสร้างพระพุทธรูปปางทรงเครื่องที่เรียกกันว่า 

“ปางโปรดพระยาชมพู” หรือ “ปางทรมานพญามหาชมพู” พระสูตรได้รับความนิยมแพร่

หลายทั้งในพม่า ล้านนา ล้านช้าง อยุธยา เขมร และคตินิยมท้องถิ่น 

บรรณานุกรม

คึกึเดช กันัตามระ. (2535). การศึกษาวิวิัฒันาการและการวิเคราะห์์ความสัมัพันัธ์์ของศิลิปะ

และสังัคมจากรููปลักัษณ์์พระพุุทธปฏิมิากร.วิทิยานิิพนธ์ศิลิปศาสตรมหาบััณฑิิต 

จุฬุาลงกรณ์์มหาวิทิยาลัยั.

จตุพุร วรวััชรพงศ์์. (2549). ที่่�มาของพระพุุทธรููปทรงเครื่่�องศิลิปะขอมที่่�พบในประเทศไทย. 

วิิทยานิิพนธ์์ศิิลปศาสตรมหาบััณฑิิต มหาวิิทยาลััยศิิลปากร. 

ชััชวาล อััชฌากุุล. (2561). คติิการสร้้างพระพุุทธรููปทรงเครื่่�องในสัังคมไทย. ดุุษฎีีนิิพนธ์์

พุุทธศาสตรดุุษฏีีบััณฑิิต. มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย.

ณััฐา คุ้้�มแก้้ว.(2552). การศึึกษาเชิิงวิิเคราะห์์วรรณกรรมภาคใต้้เรื่่�อองพระยาชมพูู. 

วิิทยานิิพนธ์์ปริิญญามหาบััณฑิิต มหาวิิทยาลััยศิิลปากร.

ธนภััทร์์ ลิ้้�มหััสนััยกุุล. (2558). ชมพููบดีีสููตรในจิิตรกรรมฝาผนัังช่่วงพุุทธศตวรรษที่่� 24 

– 25. วิิทยานิิพนธ์์ศิิลปศาสตรมหาบััณฑิิต มหาวิิทยาลััยศิิลปากร.

ผาสุกุ อินิทราวุธุ. (2530). พุทุธศาสนาและประติิมากรรม. นครปฐม: โรงพิมิพ์ม์หาวิทิยาลัยั   

              ศิิลปากร.

ศศิิ ยุุกตะนัันทน์์. (2532). คติินิิยมในการสร้้างพระเจ้้าทรงเครื่�องในสมััยอยุุธยา. 

วิทิยานิพินธ์ม์หาบัณัฑิติ สาขาวิชิาโบราณคดีสีมัยัประวัตัิศิาสตร์.์ มหาวิทิยาลัยั

ศิิลปากร.

ศัักดิ์์�ชััย สายสิิงห์์. (2564). พระพุุทธรููปทรงเครื่่�องต้้นอย่่างพระมหาจัักรพรรดิิงานช่่างชั้้�น

สููงในราชสำนััก. ดำรงวิิชาการ. 20 (2), 3.

ศานติิ ภัักดีีคํํา. (2549). จิิตรกรรมฝาผนัังเรื่่�อง “ท้้าวมหาชมพูู” พระอุุโบสถ วััดนางนอง

วรวิิหาร. เมืืองโบราณ.32 (3), 33.

แสง  มนวิทิููร. (2512). คัมัภีีร์ล์ลิติวิิสตระ พระพุทุธประวััติิฝ่า่ยมหายาน. กรุงุเทพมหานคร: 

กรมศิิลปากร.



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
ผ่่านการรัับรองคุุณภาพจาก TCI  (กลุ่่�มที่่� 2)    

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 5 ฉบัับที่่� 1 |  มกราคม - มิิถุุนายน  2566170

หอพระสมุุดวชิิรญาณ หลวงภััณฑลัักษณวิิจารย์์ (โป๊๊ กิิติิโกเศศ). (2464). เรื่่�องท้้าวมหา

ชมพูู. พระนคร: โสภณพิิพรรฒธนากร.

A.K. Warder. (1970). Indian Buddhism. Delhi: Motitae Banarsidass.

Dorothy H.Fickle. (2517). Crowned Buddha Images In Southeast Asia. ศิิลปะ

และโบราณคดีีในประเทศไทย เล่่ม 1. ปราณบุุรีี : โรงพิิมพ์์ศููนย์์กลางมหาร

ราบค่่ายธนะรััขต์์.

Paul Mus. Le Buddha Pare. (1928). Son Origine Indienne. Cakyamunidans 

le Mohayanisme Moyen. Paris: Bulletin de l’Ecole Francaise 

d’Extreme-Orient. 

Rowland, Benjammin. (1961). “Bejewelled Buddha in Afghanistam,” Artibus 

Asiae, 24 (1), 23.

Thiripyanchai U Mya. (1959). “The Origin of the Jumbupati Image.” Report of 

the director of archaeology survey for the year ending. Chiang 

Mai : Bali Satit Suksa Mahachulalongkornrajavidyalaya School 

Chiang Mai Campus.



วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 5  ฉบัับที่่� 1  |  มมกราคม - มิิถุุนายน  2566 Journal of Prajna Ashram Vol.5  No.1  | January - June  2023   

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
ผ่่านการรัับรองคุุณภาพจาก TCI  (กลุ่่�มที่่� 2)    




