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บทคัดย่อ
ประเทศไทยเขา้ส ูร่ะบบทนุนยิม “เง นิ” จงึมคีวามสำ�คญัและกลายมาเป น็เปา้หมาย

หลกัในการดำ�เน นิช วีติ ลกัษณะบร โิภคนยิมเป น็การว ิง่ตามกระแสของสงัคม มกีารรบัเอา

วฒันธรรมและเทคโนโลยจีากสงัคมอ ืน่เขา้มาโดยขาดความร ูค้วามเขา้ใจอยา่งแทจ้รงิ ดว้ยความคดิ

ท ีว่า่ “ความสขุน ั น้จะไดม้าดว้ยการบร โิภค ย ิง่บร โิภคมากเทา่ไร กย็ ิง่มคีวามสขุมากเทา่น ั น้” จงึ

ใชจ้า่ยอยา่งสรุุย่สรุา่ยทำ�ใหป้ระสบภาวะหน ีส้ นิ เม ือ่เกดิการระบาดของเช ือ้ไวรสัโควดิ 19 ทำ�ให ้

ธรุกจิจำ�นวนไมน่อ้ยตอ้งลดขนาดหร อืถงึข ั น้ป ดิกจิการ สง่ผลใหห้ลายคนขาดรายได  ้ ไมส่ามารถ

เล ีย้งตนเองและครอบครวัไดก้ารนำ�หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาจงึเป น็ทางออกท ีด่ ที ีส่ดุใน

สถานะการณเ์ชน่น ี ้

สนัโดษ  คอื หลกัธรรมท ีก่ลา่วถงึ ความย นิด  ีความพอใจ คอืความร ูจ้กัพอด  ีความร ูจ้กั

พอเพ ยีง ม ลีกัษณะ 3 อยา่ง คอื ย นิด ีในส ิง่ท ี ่ได ้ ย นิดตีามกำ�ลงั สตปิญัญา ความสามารถของตน 

และย นิดตีามฐานะของตน และแบง่ปนัสว่นท ีเ่กนิความจำ�เป น็ใหผ้ ูอ้ ืน่ ลกัษณะทัง้ 3 น ีเ้ป น็ไป

โดยชอบธรรม ไมท่จุร ติ การปฏบิตัติามแนวทางของสนัโดษ แบง่ออกเป น็ 1. สนัโดษในดา้นความ

คดิ คอื ไมค่ดิอยากได ้โนน้อยากไดน้ ีท่ ีม่ากเกนิไป หร อืในทางท ีผ่ ดิ 2. สนัโดษในการแสวงหา คอื 

แสวงหาแตส่ ิง่ท ีค่วรจะไดท้ ีจ่ะบร โิภคตามกำ�ลงัของตน และสมควรแกฐ่านะของตน 3. สนัโดษ

ในการรบั คอื รบัแตส่ ิง่ท ีค่วรรบัและรบัพอประมาณ 4. สนัโดษในการบร โิภค คอื บร โิภคใน

ส ิง่ท ี ่ไดม้าใหพ้อด ี ดว้ยเหตผุล ใชต้ามวตัถปุระสงค์ การบร โิภคจะตอ้งเป น็ไปเพ ือ่บรรเทาทกุข ์  

ทำ�ให้เกิดสุข และไม่ตกเป็นทาสของวัตถุนั้น         
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Abstract 
Thailand having entered the capitalism, Focusing on objects as 

a confirmation of credibility, social status, under consumerism. “Money” 

is important and becomes the goal for living. The nature of consumerism 

is chasing social trends adopting the external culture and technology 

without truly understanding the idea that “Happiness is obtained through            

consumption.  More you consume, the happier you are.” Therefore, they 

spend extravagantly, eventually suffered from debt. When the Covid-19 

crisis outbreaks, many businesses have to reduce their size or even close 

down. As its result, many people have lost their incomes, unable to support 

themself and their family. It causes difficult to living of people. They are  

almost worries, stresses, self-harm and doing suicide. Therefore, the adoption 

of Buddhist principles is the best solution to this situation.

Contentment is a Buddhist principle Preaching the pleasure and 

satisfaction and sufficiency. It there are 3 characteristics: being pleased with 

what has got be oneself not struggling to gain with troublesome. Being glad 

according to their strength, such as knowledge and ability. Being pleased 

according to their position, sufficiency to be fulfil and share appropriately. 

On the third contentment’s characteristic it must be fair, not corrupt and 

deceitful. The performance according to contentment is classifies into 4 

items: 1. Contentment in thought that is not to desire too much this and 

that or in the wrong way. 2. Contentment in earning. Thai is earning a suit-

able and consuming on one’s ability. 3. Contentment in receiving that is to 

receive only what should be received and moderation. 4. Contentment in 

consumption, that is to consume what is acquired in moderation, with 

rational following purpose. Actually that consumption must be done for 

the relief of suffering, happiness, no suffering and not being a slave of objects.
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บทนำ�
การพัฒนาเศรษฐกิจโดยเฉพาะในประเทศท่ีกำ�ลังพัฒนาด้วยนโยบายส่งเสริม

การบริการ การผลิตสินค้า และการพัฒนาผลิตภัณฑ์มวลรวมของประชาชาติ ภายใต้

ความคาดหวัง เมื่อเศรษฐกิจเจริญเติบโตจะสามารถแก้ไขปัญหาคุณภาพชีวิตของมนุษย์

ได้ แต่ความจริงแล้วการพัฒนาทางเศรษฐกิจเพียงด้านเดียว กลับเป็นเพียงการส่งเสริม

ให้มนุษย์แสวงหาความสุขในความมั่งคั่งทางวัตถุเท่านั้น การพัฒนาที่ปรับเปลี่ยนไปตาม

กระแสของเศรษฐกิจนี้ ส่งผลให้เกิดระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมและลัทธิบริโภคนิยม

ประเทศไทยได้ก้าวสู่ยุคแห่งการพัฒนาเศรษฐกิจแบบทุนนิยมประเทศตาม

อารยธรรมตะวันตก ส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงจากสังคมแบบด้ังเดิม รัฐบาลส่งเสริม

นโยบายพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้า โดยการกระตุ้นให้ประชาชนมี ความต้องการท่ีสูง

ข้ึน เช่น ฐานะท่ีดีข้ึน เคร่ืองอำ�นวยความสะดวกในชีวิตประจำ�วัน รวมไปถึงการศึกษาท่ีสูงข้ึน 

เป็นต้น ดังจะเห็นได้จากการท่ีสมัยหน่ึงรัฐบาลเคยใช้คำ�ขวัญท่ีว่า “งานคือเงิน เงินคืองาน บัล

ดาลสุข” และ “ศึกษาดี มีเงินใช้ ไร้โรคาพาให้สุขสมบูรณ์” (ธนภณ สมหวัง, 2547 : ออนไลน์) 

ส่งผลกระทบให้วิถีการดำ�เนินชีวิตของคนไทยส่วนใหญ่เป็นแบบบริโภคนิยมหรือวัตถุนิยมมา

จนถึงปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างย่ิงค่านิยมท่่ีมุ่งเน้นทางด้านวัตถุมากกว่าจิตใจ ให้ความสำ�คัญ

วัตถุในฐานะเป็นส่ิงยืนยันความน่าเช่ือถือ เกียรติยศ ชนช้ัน และฐานะทางสังคม ส่วนใหญ่ตก

เป็นทาสส่ือโฆษณา ทำ�ให้มีพฤติกรรม เลียนแบบผู้มีช่ือเสียงในสังคม โอ้อวด ใช้จ่ายแบบท้ิง

ขว้างฟุ่มเฟือย ส้ินเปลือง สุรุ่ยสุร่าย หรือแม้กระท่ังการใช้จ่ายท่ีเกินกำ�ลังฐานะของตน ส่งผล

ให้เกิดภาวะหน้ีสิน

กระท่ังในเดือนธันวาคม พ.ศ 2562 หรือตรงกับ ค.ศ. 2019 ได้พบการเพร่

ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) และได้กระจายไปท่ัวโลกอย่างรวดเร็ว 

ส่งผลให้มีผู้ติดเช้ือและเสียชีวิตเป็นจำ�นวนมาก สำ�หรับประเทศไทยน้ันได้รับรายงานเม่ือ

วันท่ี 31 มกราคม พ.ศ. 2563 ว่าพบผู้ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือ โควิด 19 เป็นราย

แรก ประเทศไทยมีรายงาน ต่อมาได้พบการแพร่ระบาดคร้ังใหญ่ในพ้ืนท่ีแออัด มีคนรวมกลุ่ม

กันมากจนในท่ีสุดก็ได้กระจายไปท่ัวประเทศอย่างรวดเร็วทำ�ให้มีผู้ติดเช้ือและเสียชีวิตเป็น

จำ�นวนมากในท่ีสุดรัฐบาลต้องประกาศ“ล็อกดาวน์”ประเทศเพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของ
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เช้ือไวรัส โคโรนา 2019  ส่งผลให้เกิดการว่างงานขาดรายได้ ผู้ท่ีหาเช้ากินค่ำ�ไม่มีเงินซ้ืออาหาร 

พฤติกรรมที่สืบเนื่องมาจากการบริโภคเพื่อตอบสนองความต้องการ โดย

มองข้ามประโยชน์หรือคุณค่าในการใช้สอยที่แท้จริงและยั่งยืน ไม่พอใจในสิ่งที่ได้มา การ

แสวงหาที่เกินฐานะ ไม่มีการวางแผนบริหารจัดการทรัพยากรที่ได้มาอย่างชัดเจน ทำ�ให้

การเนินชีวิตในยามวิกฤตเป็นไปด้วยความยากลำ�บากและฝืดเคือง ส่วนหนึ่งมาจากการ

ขาดหลักธรรมในการดำ�เนินชีวิต เพราะความไม่เข้าใจในหลักธรรมอย่างแท้จริงแลtมอง

ว่าหลักธรรมคำ�สอนของพระพุทธศาสนาเป็นสิ่งที่ล้าสมัยแท้จริงแล้วหลักธรรมคำ�สอน

ทางพระพุทธศาสนานั้น ได้รับการยกย่องว่าเป็น “อกาลิโก” แปลว่า พระธรรมไม่

ประกอบด้วยกาล (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2561 : 518) หมายความ

ว่า หลักธรรมคำ�สั่งสอนของพระพุทธเจ้านั้นให้ผลแก่ ผู้ปฏิบัติโดยไม่จำ�กัดกาลเวลา ไม่

ขึ้นกับกาลเวลา ให้ผลทุกเมื่อทุกโอกาส ให้ผลตามลำ�ดับแห่งการปฏิบัติ ดังนั้น หลัก

ธรรมคำ�สั่งสอนทางพระพุทธศาสนาจึงสามารถนำ�มาปฏิบัติได้ทุกยุคทุกสมัย โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งหลักธรรมคำ�สอนเกี่ยวกับทางสายกลางในการบริโภคของมนุษย์ 

แนวคิดเกี่ยวกับการบริโภคในทางพระพุทธศาสนานั้น มีวัตถุประสงค์เพื่อให้

เป็นไปตามความหมายและประโยชน์ที่แท้จริง โดยยึดหลักความพอดี พอประมาณ พอ

เพียง ให้สอดคล้องกับฐานะทางเศรษฐกิจและความสามารถของตน ทั้งก่อนบริโภค ขณะ

บริโภค และหลังจากบริโภค ไม่ยึดติดกับรูป เสียง กลิ่น รส ค่านิยมของสังคม ไม่ตระหนี่

จนเกินไป ฟุ่มเฟือยเกินขอบเขต โดยเฉพาะอย่างยิ่งการปฏิบัติตามหลักธรรมที่ชื่อว่า  

“สนฺตุฏฺฐิ” (พระไตรปิฎกภาษาบาลี เล่ม 22 ข้อ 385: 498) หรือ “ความสันโดษ” (พระ

ไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 25 ข้อ 31 : 234) เพื่อลดความกังวลในเรื่องของปัจจัย 4 ให้

เหลือน้อยที่สุด (พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), 2532 : 29) เป็นการตีกรอบแห่งความรู้สึก

พอใจยินดีให้อยู่ภายในขอบเขตแห่งปัจจัยของตนหรือที่ตนมีอยู่ หากเกินเลยขอบเขตก็จะ

เปลี่ยนเป็นความโลภ จึงมีความจำ�เป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการส่งเสริมให้เด็กและเยาวชน

หันมาดำ�เนินชีวิตตามแนวทางของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ให้มีความสุขกับความ

สันโดษในการดำ�เนินชีวิตในยุคปัจจุบันต่อไป

ปัญหากระแสบริโภคนิยม 
บริโภคนิยม หมายถึง พฤติกรรมของการบริโภคในสิ่งต่าง ๆ เพื่อสนองความ

ความต้องการที่เกินกว่าจำ�เป็นขั้นพื้นฐาน เป็นการบริโภคเพื่อความรู้สึกทางจิตใจ อารมณ์ 
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ค่านิยมที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย (กาญจนา แก้วเทพ, 2560: 225) เป็นวิธีการ

ของผู้แสวงหาความสุข ภายใต้ความเชื่อที่ว่าความสุขนั้นจะได้มาก็เพราะการบริโภค ยิ่ง

บริโภคมากเท่าไร ก็ยิ่งมีความสุขมากเท่านั้น ทำ�ให้การบริโภคไร้ความหมายและคุณค่า

ในตัว จึงมองข้ามประโยชน์หรือคุณค่าที่แท้จริงในการใช้สอยในวัตถุเหล่านั้น ผ่าน

กระบวนการกระตุ้นความอยากในตัวของมนุษย์ที่มีอยู่อย่างไร้ขีดจำ�กัด (พระไตรปิฎก

ภาษาไทย เล่ม 1 ข้อ 190 : 4) โดยผ่านสื่อโฆษณาและระบบสารสนเทศต่าง ๆ ทำ�ให้เกิด

พฤติกรรมลอกเรียนแบบแฟชั่น ค่านิยมในขณะนั้น ไม่ว่าจะเป็นด้าน อาหาร ที่อยู่อาศัย 

เครื่องนุ่งห่ม การรักษาพยาบาล และเครื่องอำ�นวยความสะดวกต่าง ๆ เพื่อจะได้เป็นที่

ยอมรับจากผู้คนในสังคม

ลักษณะของบริโภคนิยมนั้น เป็นการวิ่งตามกระแสของสังคม ที่รับเอา

วัฒนธรรมและเทคโนโลยีจากสังคมอื่นเข้ามาโดยขาดความรู้ความเข้าใจที่แท้จริง เพื่อนำ�

มาตอบสนองความต้องการที่เกินกว่าความจำ�เป็นขั้นพื้นฐาน เพื่อมาอำ�นวยความสะดวก

ในการดำ�เนินชีวิต ให้ความเพลิดเพลินสนุกสนาน ปรนเปรอให้ความสุขให้ตนเอง ภายใต้

ความระบบความคิดที่เชื่อว่า “ความสุขนั้นจะได้มาก็ด้วยการบริโภค ยิ่งบริโภคมากเท่าไร 

ก็ยิ่งมีความสุขมากเท่านั้น” จากความหลากหลายของวัฒนธรรมและเทคโนโลยี เสรีภาพ

ในการเลือกบริโภคอย่างไร้ขีดจำ�กัด และใช้ประโยชน์จากสื่อสารสนเทศในด้านต่าง ๆ 

โฆษณาสร้างแรงจูงใจกระตุ้นความต้องการในการบริโภคให้มากขึ้น ทำ�ให้เกิดค่านิยมที่ชื่น

ชอบของแปลก มีการสร้างภาพลักษณ์ให้คนเชื่อว่าถ้าบริโภควัตถุนั้น ๆ แล้วจะเป็นคนทัน

สมัย เมื่อได้วัตถุนั้นมาครอบครองก็เกิดพฤติกรรมโอ้อวด เพื่อแสดงถึงฐานะทางสังคม ให้

เป็นที่ยอมรับจากสังคม (กองบรรณาธิการ วารสารเสขิยธรรม, 2543 : 12)

ภายใต้แนวคิดระบบทุนนิยมหรือการบริโภคแบบวัตถุนิยม การแสวงหาและ

ครอบครองวัตถุนิยมให้ได้มากที่สุดจึงเป็นจุดหมายที่สำ�คัญที่สุด (กองบรรณาธิการ วาร

สารเสขิยธรรม, 2543 : 24) เพราะฉะนั้น “เงิน” จึงกลายมาเป็นเป้าหมาย และมีความ

สำ�คัญอย่างมากต่อการดำ�เนินชีวิต เพราะเงินเป็นปัจจัยที่ช่วยอำ�นวยความสะดวก ทำ�ให้

การดำ�เนินชีวิตของผู้คนในสังคมมีความสมบูรณ์พร้อม เงินเป็นสิ่งที่สังคมยอมรับสำ�หรับ

ใช้เป็นสื่อกลางในแลกเปลี่ยนสินค้าและการบริการ ใช้ในการชำ�ระหนี้หรืออื่น ๆ ตาม

ต้องการ และมีมูลค่าค่อนข้างคงที่ เงินไม่เพียงสามารถซื้อขายแลกเปลี่ยนสินค้าและ

บริการได้ทุกชนิดเท่านั้น แต่เงินยังเป็นทรัพย์ที่มีมูลค่าทำ�ให้ผู้ที่ปรารถนาที่จะได้มาซึ่ง

ทรัพย์สิน ความมั่นคงทางการเงิน และมีฐานะเป็นที่ยอมรับในสังคมหรือต้องการแสวงหา
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อำ�นาจ ใช้เงินแสวงหาสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ให้กับตนเอง นอกจากนั้นเงินยังมีบทบาทสำ�คัญใน

การขับเคลื่อนเศรษฐกิจ เป็นปัจจัยที่ช่วยกระตุ้นการผลิตสินค้าและบริการ เพื่อสนองต่อ

ความต้องการของผู้บริโภค 

พฤติกรรมการบริโภคนิยมในสังคมปัจจุบันได้ก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา

มากมาย เช่น 

1. สุขภาพเสื่อมโทรม การดำ�เนินชีวิตที่สะดวกสบายมากขึ้น ทำ�ให้ไม่อยาก

ออกกำ�ลังกายไม่ทำ�งานที่ใช้แรง มักใช้เวลาว่างไปกับการเดินห้างฯ ชอปปิง ดูหนังฟังเพลง 

ท่องเที่ยว เป็นต้น จึงทำ�ให้คนไทยเป็นโรคอ้วนเพิ่มมากขึ้น ซึ่งโรคอ้วนนี้ยังเป็นสเหตุของ

โรคต่าง ๆ เช่น  โรคความดันโลหิตสูง ไขมันในเส้นเลือดสูง โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือด

ตีบตันกันมากขึ้น

2. สิ่งแวดล้อมถูกทำ�ลาย การผลิตสินค้าเพื่อตอบสนองความต้องการที่เพิ่ม

ขึ้นอย่างรวดเร็ว เป็นการทำ�ลายสิ่งแวดล้อมอย่างที่ไม่เคยมีปรากฏมาก่อน ขยะที่เกิดจาก

การบริโภคโดยเฉพาะพลาสติกยังก่อให้เกิดมลพิษ รวมไปถึงการทำ�ลายป่าเพื่อขยายที่ทำ�

กิน การสร้างเขื่อนเพื่อผลิตกระแสไฟฟ้า ส่งผลให้เกิดปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมในระดับโลก

3. เกิดความเหลื่อมล้ำ�ทางสังคม ลัทธิบริโภคนิยมทำ�ให้ผู้คนเห็นแก่ตัวมากขึ้น 

ถือเอาผลประโยชน์ส่วนตนเป็นเป้าหมายสูงสุดของชีวิต พยายมที่จะแสวงหาและครอบ

ครอง ผู้ที่ไร้อำ�นาจ ไร้การศึกษา ไร้โอกาสที่จะเข้าถึงทรัพยากรจึงถูกเอารัดเอาเปรียบ

มากขึ้น ผลก็คือ เกิดความเหลื่อมล้ำ�ทางสังคมมากขึ้น Global Wealth Report ประจำ�

ปี 2561 ของสถาบันการเงิน Credit Suisse ระบุว่า คนรวยร้อยละ 10 ครอบครองความ

มั่งคั่งถึงร้อยละ 85.7 และคนจนร้อยละ 10 ไม่ได้ครอบครองความมั่งคั่งใด ๆ เลย แถมมี

หนี้ครัวเรือนสูงและขาดรายได้อีกต่างหาก (เอ็ม นิอาซ อซาดุลลาห์ และ รัตติยา ภูลออ, 

2564: ออนไลน์)

4. ปัญหาทางสังคมเพิ่มขึ้น ความโลภและการมุ่งแสวงหาผลประโยชน์ส่วน

ตน ยังเป็นสาเหตุสำ�คัญของการเกิดอาชญากรรม มีการคอร์รัปชั่นในทุกวงการ และ

ปัญหาการระบาดของอบายมุข ประเทศไทยเคยติด 1 ใน 5 ของประเทศที่ดื่มสุราสูงที่สุด

ในโลก ขึ้นชื่อเรื่องยาเสพติด มีการแพร่หลายของการพนันในทุกรูปแบบ ก่อให้เกิดปัญหา

หนี้สิน ความยากจน ปัญหาการบริการทางเพศ ซึ่งลามไปถึงในหมู่นักเรียนนักศึกษา
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5. ความสัมพันธ์ร้านฉาน ความต้องการในกระแสบริโภคนิยมมีอยู่อย่างไร้

ขอบเขต ให้ความสำ�คัญกับเรื่องเงินเป็นเป้าหมายหลัก จนละเลยความสัมพันธ์ภายใน

ครอบครัว หลายครอบครัวชดเชยความสัมพันธ์ที่ห่างเหินด้วยเงินหรือปรนเปรอด้วยวัตถุ 

ผลที่ได้มากับทำ�ให้ความสัมพันธ์ยิ่งแย่ลง ไม่เพียงเท่านั้น เงินยังเข้ามามีบทบาทในความ

สัมพันธ์อื่น ๆ เช่น ความอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ความรัก สามัคคี กลับค่อย ๆ เลือนหายไปจาก

สังคม เพราะมีผลประโยชน์มาแทนที่ 

6. ความทุกข์เพิ่มมากขึ้น กระแสบริโภคนิยมจะทำ�ให้ตนเองไม่รู้จักพอใจใน

สิ่งที่ตนมีอยู่ เป็นอยู่ ต้องแสวงหาวัตถุใหม่ ๆ เพื่อให้รู้สึกพอใจ ในระหว่างที่แสวงหาอยู่นั้น

ก็เกิดความทุกข์ขึ้น เพราะยังไม่ได้ครอบครองในสิ่งที่ต้องการ หรือแม้แต่ได้มาครอบครอง

แล้วก็เป็นทุกข์ เพราะต้องการที่จะรักษา หรือต้องการเพิ่มขึ้นอีก และเมื่อมีการแข่งขันกับ

ผู้อื่นอีกก็จะทำ�ให้เกิดความวิตกกังวลเพิ่มเป็นทวีคูณ 

7. เกิดความรู้สึกว่าชีวิตว่างเปล่า ไร้คุณค่า และสับสน การบริโภคของคน

จำ�นวนไม่น้อยมีจุดมุ่งหมายก็เพื่อการสร้างตัวจนใหม่ หรือเปลี่ยนตัวตนให้เป็นไปตามใจ

ปรารถณา เช่น เป็นคนทันสมัย เป็นคนมีระดับ เป็นผู้ชนะ ปัญหาก็คือผู้ผลิตต้องการขาย

สินค้าของตน จะกระตุ้นผู้บริโภคให้มีควาต้องการตัวตนใหม่ ๆ อยู่เสมอ หรือต้องการตัว

ตนหลายอย่างในเวลาเดียวกัน เช่น เป็นคนไทยนิยมไทย เป็นคนมีบุคลิกมาดมั่น มีความ

เป็นผู้นำ� ทันยุคโลกาภิวัตน์ การเปลี่ยนแปลงตัวตนด้วยการบริโภคโดยนัยนี้จึงไม่ต่างจาก

การเปลี่ยนเสื้อผ้า แต่ยิ่งพยายามเปลี่ยนมากเท่าไร ในที่สุดก็ยิ่งไม่รู้ตัวตนที่แท้จริงของตน

คืออะไร อีกทั้งยังสับสนระหว่างสิ่งที่เรียกว่าตัวตนกับภาพลักษณ์ และระหว่างกับเนื้อหา

กับรูปแบบสิ่งที่ตามมาก็คือความแปลกแยกกับตัวตน  

ปัญหาของคนไทยส่วนใหญ่คือปัญหาหนี้สิน ซึ่งเป็นเพราะการใช้จ่ายที่มากก

ว่ารายได้ ซึ่งการเป็นหนี้นั้นเปรียบเสมือนการนำ�เอาวเงินในอนาคนมาใช้ การที่ใช้จ่าย

ที่มากกว่าร่ายได้นั้น เป็นเพราะลัทธิบริโภคนิยม ที่ได้แพร่หลายอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะ

ทางสื่อโฆษณาที่กระตุ้นให้คนเราอยากได้สินค้า เช่น บ้าน รถยนต์ โทรศัพท์มือถือ เป็นต้น 

ระบบโฆษณาในปัจจุบันทำ�ให้คนคิดน้อยที่สุด แต่จะกระตุ้นความอยากได้มากที่สุด เพื่อ

ให้เกิดการตัดสินใจในการซื้อ

ภายใต้ลัทธิบริโภคนิยม ทำ�ให้คนไทยส่วนใหญ่ประสบปัญหาหนี้สิน รายจรับ

น้อยกว่ารายจ่าย ส่วนหนึ่งมาจจากสื่อโฆษณาที่ทำ�ให้คนคิดน้อยลง และเป็นตัวกระตุ้นให้
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เกิดความอยากบริโภคสินค้านั้น ๆ ให้มากที่สุด เกิดระบบอำ�นวยความสะดวกในการซื้อ

ขายที่เรียกว่า “การผ่อนจ่าย” ซึ่งการผ่อนจ่ายก็เปรียบเสมือนการนำ�เงินในอนาคตมาใช้

จ่ายก่อน จึงทำ�ให้ไม่มีเงินที่จะนำ�มาใช้ในยามจำ�เป็นหรือเกิดวิกฤตการณ์ฉุกเฉิน

กระทั่งในเดือนธันวาคม พ.ศ 2562 หรือตรงกับ ค.ศ. 2019 ได้พบการเพร่

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) และได้กระจายไปทั่วโลกอย่าง

รวดเร็ว ส่งผลให้มีผู้ติดเชื้อและเสียชีวิตเป็นจำ�นวนมาก มีรายงานว่าพบผู้ติดเชื้อไวรัสโควิด 

19 เป็นรายแรกในประเทศไทย เมื่อวันที่ 31 มกราคม พ.ศ. 2563 และต่อมาได้พบการแพร่

ระบาดครั้งใหญ่ในพื้นที่ที่แออัด และพื้นที่ที่มีคนรวมกลุ่มกันมาก จนในที่สุดก็ได้กระจาย

ไปทั่วประเทศอย่างรวดเร็ว ด้วยมาตรการควบคุมการระบาดของโควิด 19 ตั้งแต่การลด

การเดินทงเข้าออกพื้นที่ การปิดสนามบิน การใช้มาตรการ Social distancing มีการปิด

สถานที่ ปิดสถานการค้า และการลดลงของกิจกรรมทางเศรษฐกิจ เป็นต้น มาตรการดัง

กล่าวย่อมส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจ เช่น รายได้จากการท่องเที่ยวของประเทศที่เคยสูงถึง 

200,00 ล้านบาท กลับมีมูลค่าเหลือเพียง 4,000 ล้านบาท การบริโภคภายในประเทศลด

ลงกว่าร้อยละ 5 ผู้ประกอบการด้านที่พักและร้าอาหารหนักที่สุด โดยมูลค่าลดลงกว่าร้อย

ละ 90 จากเดิม สินค้าเกษตรเริ่มปรับตัวลดลงอย่างรุนแรงไม่ว่าจะเป็นราคาข้าว และผล

ไม้ที่สำ�คัญ เพราะมีการปิดพื้นที่ตลาดค้าส่ง เช่น ตลาดไทย โกดังสินค้าถูกปิด เป็นต้น เมื่อ

ภาคเศรษฐกิจได้รับผลกระทบจึงส่งผลมาถึงการจ้างานโดยอัตราการว่างงานและอัตรา

การทำ�งานลดลง ทำ�ให้มีการอพยพแรงงานกลับสู่ท้องถิ่นอย่างชัดเจน

จากการดำ�เนินชีวิตภายใต้ระบบบริโภคนิยมท่ีใช่จ่ายอย่างเกินฐานะ ฟุ่มเพือย 

ใช้จ่ายอย่างเกิดความจำ�เป็น ทำ�ให้ประสบปัญหาเร่ืองการเงินอยู่แล้ว เม่ือเกิดสถานการณ์

การแพร่ระบาดของโควิด 19 ทำ�ให้เศรษฐกิจของประเทศลดตัวลงย่างรวดเร็ว ธุรกิจจำ�นวน

ไม่น้อยต้องปิดกิจการลง หรือดำ�เนินการได้โดยไม่เต็มประสิทธิภาพ คนในสังคมต้องดูแลตัว

เองหรือต้องกักตัวอยู่แต่ในบ้านดำ�เนินชีวิตด้วยความยากลำ�บาก หลายคนไม่สามารถทำ�งาน

หาเล้ียงตนเองและครอบครัวแบบปกติได้ จนทำ�ให้ขาดรายได้มาเล้ียงตนเองและครอบครัว 

รวมถึงมาใช้หน้ีท่ีตนมีอยู่ก่อนหน้าน้ี จากการดำ�เนินชีวิตภายใต้ระบบบริโภคนิยมก่อนหน้าท่ี

โควิด 19 จะเกิดข้ึน ทำ�ให้คนในสังคมเกิดความกังวล เครียดและปัญหาทางสุขภาพจิต เพราะ

หลายคนไม่มีเงินเก็บไวใช้ในยามท่ีจำ�เป็นหรือเกิดวิกฤตการณ์เช่นน้ี จากปัญหาท่ีเกิดข้ึนหาก

เรายังดำ�เนินชีวิตแบบท่ีผ่านมาเช่นน้ี เราอาจจะผ่านพ้นวิกฤตไปด้วยความยากลำ�บาก หลาย

คนทำ�ร้ายตัวเองจนถึงข้ันฆ่าตัวตาย เราจะทำ�อย่างไรจึงจะผ่านพ้นวิกฤตเช่นน้ีไปได้
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สันโดษ หลักธรรมแห่งความพอเพียง

สันโดษ เป็นหลักธรรมข้อหนึ่งที่คนส่วนใหญ่ยังมีความเข้าใจคลาดเคลื่อนผิด

ไปจากความเป็นจริงอยู่มาก เมื่อพูดถึงพฤติกรรมของคนที่มีความสันโดษ คนทั่วไปจะรับรู้

และนึกถึงภาพของคนที่มีความสมถะ มักน้อย ชอบอยู่คนเดียวเงียบ ๆ ไม่ชอบยุ่งเกี่ยวกับ

ใคร ดังนั้น จึงควรทำ�ความเข้าใจเกี่ยวกับ แนวคิด และหลักการของสันโดษให้ถูกต้องเสีย

ก่อน แล้วจึงควรจะนำ�ไปเป็นแนวทางในการปฏิบัติต่อไป

สันโดษ มาจากคำ�บาลีว่า สนฺโตส, สนฺตุฏฺฐิ แปลว่า ความพอใจยินดีด้วย

ปัจจัยตามมีตามได้ (พระพุทธัปปิยเถระ, 2527 : 222) หมายถึง ความยินดี ความพอใจ

ด้วยปัจจัย 4  คือ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค ตามมีตามได้ ยินดีใน

ของของตน การมีความสุขพอใจด้วยเครื่องเลี้ยงชีพที่หามาได้ ด้วยความเพียรพยายามอัน

ชอบธรรมของตน ไม่โลภ ไม่ริษยาใคร (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2561: 

471) ไม่แสดงอาการรังเกียจในเวลาที่รับ หรือเวลาที่ใช้สอยสิ่งนั้น ๆ แสวงหาแต่สิ่งที่ควร

ได้รับ และรับพอประมาณ ไม่แสวงหาในปริมาณที่มากเกิดไป

เมื่อวิเคราะห์ศัพท์ว่า “สนฺตุฏฺฐิ” มาจากคำ�ว่า “สํ+ตุฏฐิ” เฉพาะคำ�ว่า”สํ” 

ใช้ในความหมาย 3 ย่าง คือ “สกํ” แปลว่า อันเป็นส่วนของตน “สนฺตํ” แปลว่า ที่มีอยู่ 

เท่าที่มีอยู่ และ “สมํ” แปลว่า สม่ำ�เสมอ ราบเรียบ (ธรรมธารา, 2564 : ออนไลน์) ดัง

นั้น ลักษณะของผู้ถือสันโดษ คือ สกํส (เกน ตุสฺสโก) หมายถึง ผู้ที่ยินดีพอใจในปัจจัย 4 

อันเป็นปัจจัยขั้นพื้นฐานในการดำ�รงชีวิตที่เป็นส่วนของตน พอใจในของที่ตนมีอยู่แล้ว คือ 

สิ่งนั้นเป็นของเราอยู่แล้ว ความพอใจนี้จะเป็นแรงจูงใจ ผลักดันให้เกิดความพยายาม ลด

ความเกียจคร้าน ความโลภอยากได้องผู้อื่นมาเป็นของตน สนฺตํ (สนเตน ตุสฺสโก) หมายถึง 

ความพอใจยินดีด้วยปัจจัยที่ได้มา รู้จักพอ รู้จักประมาณในกำ�ลังทรัพย์ กำ�ลังสติปัญญา 

ความสามารถ แสวงหาสิ่งใดด้วยสติปัญญาความสามารถที่เต็มที่แล้ว ก็ยินดีในสิ่งที่ได้มา 

ไม่มักมาเกินขอบเขตจนกระวนกระวายให้เป็นทุกข์ และสมํ (สเมน ตุสฺสโก) หมายถึง ด้วย

การวางท่าทีทางจิตสม่ำ�เสมอราบเรียบ ไม่หวั่นไหวเพราะได้ปัจจัยที่ชอบใจหรือไม่ชอบใจ

ตามท่ีเข้าใจกันท่ัวไปน้ัน พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงการแบ่งสันโดษออกเป็น 3 

หมวดหรือ 3 ประเภท เรียกว่า “การแบ่งตามประเภทแห่งติกะ” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 

เล่ม 14 ข้อ 252: 9) ได้แก่ ยถาลาภสันโดษ ยถาพลสันโดษ และยถาสารุปปสันโดษ (สมเด็จ

พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2561 : 471) อธิบายไว้ว่า 
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1. ยถาลาภสันโดษ คือ ยินดีตามที่ได้ ยินดีตามที่พึงได้ หมายถึง ตนได้สิ่งใดมา 

หรือ เพียรหาสิ่งใดมาได้ เมื่อเป็นสิ่งทีตนเพียรได้ ไม่ว่าจะหยาบหรือประณีตแค่ไหน ก็

ยินดีพอใจด้วยสิ่งนั้น ไม่ติดใจอยากได้สิ่งอื่น ไม่เดือดร้อนกระวนกระวายเพราะสิ่งที่ตนไม่

ได้ ไม่ปรารถนาสิ่งที่ตนไม่พึงได้หรือเกินไปกว่าที่ตนพึงได้โดยถูกต้อง ชอบธรรม ไม่เพ่งเล็ง

ปรารถนาของที่คนอื่น ไม่ริษยาเขา

2. ยถาพลสันโดษ คือ ยินดีตามกำ�ลัง หมายถึง ยินดีแต่พอแก่กำ�ลังร่างกาย

สุขภาพและวิสัยแห่งการใช้สอยของตน ไม่ยินดีอยากได้เกินกำ�ลัง ตนมีหรือได้สิ่งใดมา

อันไม่ถูกกับกำ�ลังร่างกายหรือสุขภาพ เช่น ภิกษุได้อาหารบิณฑบาตที่แสลงต่อโรคของ

ตน หรือเกินกำ�ลังการบริโภคใช้สอย ก็ไม่หวงแหนเสียดายเก็บไว้ให้เสียเปล่า หรือฝืนใช้

ให้เป็นโทษแก่ตน ย่อมสละให้แก่ผู้อื่นที่จะใช้ได้และรับหรือแลกเอาสิ่งที่ถูกโรคกับตน  

แต่เพียงที่พอแก่กำ�ลังการบริโภคใช้สอยของตน

3. ยถาสารุปปสันโดษ คือ ยินดีตามสมควร หมายถึง ยินดีตามที่เหมาะสมกับ

ตน อันสมควรแก่ภาวะ ฐานะ แนวทางชีวิต และจุดหมายแห่งการบำ�เพ็ญกิจของตน เช่น 

ภิกษุไม่ปรารถนาสิ่งของอันไม่สมควรแก่สมณภาวะ หรือภิกษุบางรูปได้ปัจจัยสี่ที่มีค่ามาก 

เห็นว่าเป็นสิ่งสมควรแก่ทานผู้ทรงคุณสมบัติน่านับถือ ก็นำ�ไปมอบให้แก่ท่านผู้นั้น ตนเอง

ใช้แต่สิ่งอันพอประมาณ หรือภิกษุบางรูปกำ�ลังประพฤติวัตรขัดเกลาตน ได้ของประณีตมา 

ก็สละให้แก่เพื่อนภิกษุรูปอื่น ๆ ตนเองเลือกหาของปอน ๆ มาใช้หรือตนเองมีโอกาสจะ

ได้ลาภอย่างหนึ่ง แต่รู้ว่าสิ่งนั้นเหมาะสมหรือเป็นประโยชน์แก่ท่านผู้อื่นที่เชี่ยวชาญถนัด

สามารถด้านนั้น ก็สละให้ลาภถึงแก่ท่านผู้นั้น ตนรับเอาแต่สิ่งที่เหมาะสมกับตน

สันโดษนั้นมีจุดมุ่งหมายมีจุดมุ่งหมายสำ�คัญคือเป็นเคร่ืองป้องกันความ

โลภ ความมักมาก ความอิจฉาริษยา ทำ�ให้รู้จักพอเพียง พอประมาณเท่าที่จำ�เป็น แต่ไม่

เกียจคร้าน ไม่แสวงหาในทางที่ผิด เกิดการทุจริต ต้องแสวงหาด้วยความสุจริตหรือได้มา

โดยชอบธรรม เมื่อไม่ได้ในสิ่งที่หวังไว้ก็ไม่ทุรนทุราย หากได้มาก็ไม่ยึดติด หรือตกเป็นทาส 

รู้เท่าทันประโยชน์และโทษในสิ่งนั้น ๆ ไม่โอ้อวดใช้เป็นเหตุยกตนข่มผู้อื่น สันโดษทั้ง 3 

ประการ  ได้แก่ ยถาลาภสันโดษ ยถาพลสันโดษ และยถาสารุปปสันโดษ มีความสัมพันธ์

เกี่ยวเนื่องกัน กล่าวคือ  เมื่อได้ครอบครอง หรือได้สิ่งใดสิ่งหนึ่งมา  ก็มีความพอใจยินดีใน

สิ่งนั้น ต้องพิจารณาด้วยว่าได้มาโดยใช้กำ�ลัง สติปัญญา ความสามารถของเราที่มีอยู่อย่าง

เต็มที่แล้วหรือไม่  ถ้ายังก็ต้องพยายามนำ�ความรู้ สติปัญญา ความสามารถของเรามาใช้
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อย่างเต็มที่  เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด เมื่อเต็มที่แล้วจึงพอใจยินดีในผลลัพธ์ หรือสิ่งที่ได้

มานั้น  หลังจากนั้นจะต้องพิจารณาด้วยว่าผลลัพธ์ หรือสิ่งที่ได้มานั้นมีความเหมาสมกับ

สถานะของตนหรือไม่ ซึ่งความเหมาะสมนั้นมีหลักพิจารณาอยู่ 3 ประการ คือ  

1. เหมาะสมโดยปริมาณ คือ การพิจารณาปริมาณ หรือจำ�นวนของสิ่งที่ได้มา

ให้เหมาะสมกับฐานะของตน  ตัวอย่างเช่น ในหนึ่งวันมีค่าใช้จ่าย 500 บาท  แต่หาเงินได้

เพียง 300 บาท ดังนั้นจะต้องพิจารณาว่าตนเองทำ�เต็มที่แล้วหรือไม่ หากยังไม่เต็มที่ก็ต้อง

พยายามให้เต็มที่ แต่หากเต็มที่แล้วก็ต้องลดการใช้จ่ายของตนเองลงเพื่อให้เหมาะสมกับ

จำ�นวนเงินที่หามาได้ 

2. เหมาะสมโดยคุณภาพ  คือ พิจารณาความเหมาะสมกับของบางสิ่งว่า มี

ความเหมาะสมกับฐานะของเราหรือไม่  สิ่งบางอย่างมีความเหมาะสมกับฐานะหนึ่ง แต่

ไม่มีความเหมาะสมกับอีกฐานะหนึ่ง  ยกตัวอย่างเช่น  การพกอาวุธปืนเหมาะกับตำ�รวจ 

ทหาร แต่ไม่เหมาะกับครู อาจารย์ เป็นต้น 

3. เหมาสมโดยธรรม คือการพิจารณาถึงการได้มา การมีสิ่งต่าง ๆ ของเราว่า

ชอบธรรม สุจริต ถูกต้องตามหลักทำ�นองครองธรรมหรือไม่  และใช้สิ่ง ๆ นั้น ให้เป็นไป

เพื่อธรรม เพื่อช่วยเหลือบุคคลอื่นที่ด้อยโอกาส เพื่อประโยชน์แก่คนหมู่มากหรือไม่  

แนวทางการดำ�เนินชีวิตตามหลักสันโดษในยุคนววิถี  

1. สันโดษในด้านความคิด คือ ระงับความคิดที่ฟุ้งซ่าน ตกอยู่ภายใต้อำ�นาจ

ของตัณหาอยากได้โน้นอยากได้นี่ รวมไปถึงความไม่อยากเป็นและความอยากเป็นที่มาก

เกินขอบเขต เกินกำ�ลัง เกินฐานะของตน หรือแม้กระทั่งอยากได้จนทำ�ผิดหลักศีลธรรม ก่อ

ให้เกิดการทุจริต ให้คิดแบบเห็นคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม ใช้ความคิดพิจารณาแยกแยะ

ถึงสิ่งที่จำ�เป็นและไม่จำ�เป็น ในการดำ�เนินชีวิตประจำ�วันจึงจำ�เป็นอย่างยิ่งที่จะต้องใช้สติ

ปัญญาพิจารณาปัจจัยเครื่องบริโภค แยกแยะให้ออกว่าสิ่งไหนมีประโยชน์ต่อการดำ�รง

ชีวิต เป็นไปเพื่อการดำ�รงสุขภาพร่างกายให้สมบูรณ์บริบูรณ์ สิ่งไหนที่มีประโยชน์ มีคุณค่า

เพียงน้อยนิด เป็นไปเพียงแค่ตอบสนองความต้องการ ไม่มีความจำ�เป็นต่อการดำ�รงชีวิต

มากนัก เป็นเพียงแค่การส่งเสริมตัณหา ความโลภ ความมัวเมา ความอิจฉาริษยา ตลอด

จนใช้เป็นเครื่องมือในการข่มขู่ หรือดูถูกผู้อื่น และวิธีคิดพิจารณาให้เห็นถึงคุณค่าที่แท้จริง

แบบนี้ยังเกื้อกูลต่อการมีสติ ไม่ตกเป็นทาสของวัตถุสิ่งเสพ เพราะเป็นการคิดที่ประกอบ



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
ผ่่านการรัับรองคุุณภาพจาก TCI  (กลุ่่�มที่่� 2)    

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 4  ฉบัับที่่� 2  |  กรกฎาคม - ธัันวาคม  256512

ด้วยปัญญา การบริโภคเพื่อบำ�บัดความต้องการโดยมุ่งให้ได้รับประโยชน์ที่สูงสุด ด้วย

การเริ่มจากการรู้จักคิดพิจารณาถึงคุณค่าที่แท้จริง ของวัตถุที่บริโภคใช้สอย ย่อมได้รับ

ประโยชน์ตรงตามวัตถุประสงค์ตรงตามจุดมุ่งหมายของการบริโภค

2. สันโดษในด้านการแสวงหา คือ แสวงหาแต่สิ่งที่ควรจะได้ด้วยความชอบ
ธรรม หรือการประกอบอาชีพที่สุจริต บนความเพียรพยายามตามกำ�ลัง สติปัญญา ความ
รู้ความสามารถ ให้พอดีและสมควรแก่สถานะของตน หลีกเลี่ยงการประกอบอาชีพในทาง
ทุจริตหรือผิดกฎหมาย เช่น การค้ามนุษย์ ค้าอาวุธ ค้าสิ่งเสพติด ของมึนเมาต่าง ๆ การค้า
สัตว์เพื่อการฆ่า หลีกเลี่ยงวิธีการที่ต้องใช้การโกง หรือการหลอกลวง การบีบบังคับขู่เข็ญ 
การประจบสอพลอ เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดความขัดแย้งอันเกิดจากความแตกต่างกันใน
ด้านเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งเป็นต้นตอของการแสวงหาในทางมิชอบ เพื่อให้ได้มาซึ่งสิ่งที่
ตนเองอยากได้ แต่ไม่มีความรู้ ความสามารถเพียงพอที่จะแสวงหามาด้วยความชอบธรรม 
จึงเป็นเหตุให้เกิดทุจริต คอร์รัปชัน นอกจากนี้ในการประกอบอาชีพหรือการแสวงหายัง
ต้องตระหนักถึงคุณค่าของเวลาไม่ควรปล่อยเวลาให้ผ่านไปโดยเปล่าประโยชน์ ไม่ควรถือ
ฤกษ์ยามในการแสวงหาหรือการทำ�งาน เพราะกาารแสวงหาหรือการทำ�งานมีจุดมุ่งหมาย
สำ�คัญอยู่ที่ประโยชน์ที่เกิดจากการทำ�งานเหล่านั้น ดังคำ�สอนที่ว่า “ประโยชน์ย่อมล่วง
เลยคนเขลาที่มัวถือฤกษ์ยามอยู่ ประโยชน์เป็นฤกษ์ของประโยชน์ดวงดาวจะทำ�อะไรได้” 

(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 27 ข้อ49 : 20)

3. สันโดษในด้านการรับ คือ รับแต่สิ่งที่ควรรับ กล่าวคือก่อนที่จะได้รับต้องใช้
สติปัญญาพิจารณาว่าสิ่งที่รับมานั้นมีคุณหรือมีโทษ ผู้ให้มีจุดประสงค์ในทางที่ไม่ดีหรือไม่ 
เช่น เมื่อรับแล้วจะต้องทำ�สิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นการตอบแทน ซึ่งการตอบแทนนั้นอาจจะเป็น
สิ่งที่ไม่ดี ต้องพิจารณาให้มีความเหมาะสมบนพื้นฐานความถูกต้องตามหลักของกฎหมาย 
หลักศีลธรรม และควรแก่ฐานะของตน ภูมิใจกับสิ่งที่ได้รับมาอันเป็นของบริสุทธิ์ที่ได้มา
จากหยาดเหงื่อแรงงาน สติปัญญา ความรู้ความสามารถของตน รู้จักพอประมาณในการ
รับ คือรู้จักความพอดีไม่น้อยและไม่มากเกินไปไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ใช้ชีวิตเรียบ
ง่ายไม่ฟุ่มเฟือยจนเกินศักยภาพของตน นอกจากรับมาแล้วยังต้องรู้จักเก็บรักษาสิ่งที่หา
มาได้ด้วยความเพียร สติปัญญา ความรู้ความสามารถของตนไม่ให้เสื่อมเสีย รวมไปถึง
การรักษาความรับผิดชอบต่อภาระการงานที่ได้รับมอบหมายอย่างไม่ขาดตกบกพร่อง ใน
ขณะที่เก็บรักษาหรือรับผิดชอบต่อหน้าท่ียังต้องทำ�ให้สิ่งนั้นเกิดประโยชน์ท้ังตนเองและผู้

อื่นด้วย   

4. สันโดษในด้านการบริโภค คือ ยินดีบริโภคใช้สอยในสิ่งที่ได้มาหรือการ
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เลี้ยงชีวิตให้พอดีการบริโภคจะต้องประกอบด้วยเหตุผล ต้องพิจารณาให้ถูกต้องตาม

วัตถุประสงค์ รู้เท่าทันคุณค่าหรือหรือประโยชน์ที่แท้จริง ใช้วัตถุบริโภคนั้นเพื่อบรรเทา

ทุกข์ ทำ�ให้เกิดสุข ไม่ใช่กลายเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ตกเป็นทาสของวัตถุบริโภคนั้น รู้จัก

กำ�หนดการบริโภคให้สมควรแก่ฐานะและสมดุลกับรายรับ รู้จักใช้วัตถุสิ่งเสพที่หามาได้

อย่างเหมาะสม ไม่ฟุ่มเฟือยมากเกินไปจนต้องลำ�บากในอนาคต หรือไม่ฝืดเคือง ตระหนี่

จนสร้างความลำ�บากในปัจจุบัน จงดำ�เนินชีวิตโดยยึดทางสายกลางที่ไม่มากไปไม่น้อย

ไป แต่ต้องพอดี ซึ่งจุดสมดุลแห่งความพอดีอาจวัดได้จากความสุขที่อิ่มเอิบในใจ ไม่ใช่สิ่ง

บำ�เรอหรือวัตถุที่เสพบริโภค รู้จักวางแผนการใช้ทรัพย์สินที่หายมาได้ เพื่อการดำ�เนินชีวิต

ทั้งในปัจจุบันและในอนาคนจะได้ไม่ขัดสน เช่นการแบ่งทรัพย์สินมที่หามาได้ออกเป็น 4 

ส่วน  โดยส่วนที่ 1 ไว้ใช้เพื่อเลี้ยงดูตนเอง และคนที่ควรดูแล เช่น สามี ภรรยา ลูก หลาน 

บุพการี และไว้ทำ�ประโยชน์ เช่น ทำ�บุญ ทำ�ทาน ในชีวิตประจำ�วันส่วนที่ 2, 3 ใช้เพื่อลงทุน

เพื่อลงทุนในการประกอบอาชีพการงานต่าง ๆ กล่าวคือ การนำ�ทรัพย์สินครึ่งหนึ่งที่เราหา

ได้ มาลงทุนหรือหาวิธีทำ�ให้เพิ่มมูลค่ามากขึ้น เช่น ลงทุนในกองทุนรวม ลงทุนในหุ้น หรือ

ลงทุนในกิจการที่เราชำ�นาญ และส่วนที่ 4 กันไว้ใช้ในยามจำ�เป็น กรณีที่เกิดสิ่งที่ไม่คาดคิด 

เช่นเกิดอุบัติเหตุ เจ็บไข้ได้ป่วยต้องรักษาตัว มีเหตุให้ต้องออกจากงาน สรุปก็คือ ร้อยละ 

25 เอามาใช้จ่าย ร้อยละ 50 เอาไปลงทุน และที่เหลืออีกร้อยละ 25 กันไว้ใช้เผื่อฉุกเฉิน  

องค์ความรู้และนวตกรรม 

ในยุคเศรษฐกิจปัจจุบันเป็นในรูปแบบทุนนิยม ส่งผลกระทบให้วิถีชีวิตของ

คนส่วนใหญ่บริโภคสิ่งต่าง ๆ เพื่อตอบสนองความต้องการที่เกินกว่าความจำ�เป็นขั้นพื้น

ฐาน ยิ่งบริโภคมากเท่าไร ก็ยิ่งมีความสุขมากเท่านั้น จึงใช้จ่ายอย่างสุรุ่ยสุร่าย ฟุ่มเฟือย 

เกินกำ�ลังและฐานะที่ตนมีอยู่ ในที่สุดจึงประสบภาวะหนี้สิน เมื่อเกิดวิกฤติการณ์การ

ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 ทำ�ให้ธุรกิจจำ�นวนไม่น้อยต้องลดขนาดหรือถึงขั้นปิดกิจการ 

ทำ�ให้หลายคนขาดรายได้ ไม่สามารถเลี้ยงตนเองและครอบครัวได้ การนำ�หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาจึงเป็นทางออกที่ดีที่สุดในสถานะการณ์เช่นนี้

สันโดษ เป็นหลักธรรมที่กล่าวถึง การศึกษาทำ�ความเข้าใจและปฏิบัติตาม
แนวทางสันโดษที่ถูกต้อง ย่อมก่อให้เกิด ประโยชน์ทั้งผู้ที่น้อม นำ�มาปฏิบัติ และสังคม
ส่วนรวม ดังนี้ 1.ประโยชน์ทางด้านจริยธรรม ความสันโดษเป็นหลักธรรมข้อหนึ่ง ที่
กล่าวได้ว่า มีคุณประโยชน์ต่อผู้ที่ น้อมนำ�มาประพฤติปฏิบัติ นอกจากนี้ยังทำ�ให้
บุคคลเจริญทั้งในด้านการ ดำ�รงชีวิต และหน้าที่การงาน ความเป็นอยู่ในยุคปัจจุบัน
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เนื่องจากว่าคนที่จะมีความสุขได้ต้องมีความพอ คนทั่วไปเป็นอันมาก คิดว่าต้องมีวัตถุ
เพื่อใช้ในการอุปโภค บริโภคเท่านั้นเท่านี้จึงจะพอ จึงจะมีความสุขและรู้เท่าทันความ
อยากที่เกินความจำ�เป็นต่อวิถีชีวิตที่เป็นอยู่ปัจจุบันและเท่าทันและปัญหาที่จะตามมา
ในภายภาคหน้า 2. ประโยชน์ต่อสังคม หลักสันโดษในพระพุทธศาสนา เมื่อศึกษาให้
เข้าใจอย่างถ่องแท้แล้ว จะพบว่า พระพุทธเจ้าทรงตรัสหลักสันโดษไว้ เพื่อแก้ปัญหา
ตามธรรมชาติของมนุษย์ที่มีความโลภ ความโกรธ ความหลง รักสุข เกลียดทุกข์เป็น
ธรรมดา โดยหลักสันโดษจะบรรเทาความโลภของมนุษย์ให้ลดลง ทำ�ให้มนุษย์มีความ
ทุกข์น้อยลง มีความสุขมากขึ้น มนุษย์จำ�เป็นต้องอยู่ร่วมกันเป็นสังคมเพื่อประโยชน์ใน
การพึ่งพาอาศัย ดังนั้น การนำ�หลักสันโดษมาใช้ย่อมก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม โดย
เริ่มต้นที่ธรรมชาติในตัวของมนุษย์เองเป็นอันดับแรก จากนั้นจะเกิดการขยายวงกว้าง
ออกไปสู่สังคมและประเทศชาติต่อไปตามลำ�ดับ 

สรุป
การพัฒนาท่ีปรับเปล่ียนไปตามกระแสของเศรษฐกิจส่งผลให้เกิดพฤติกรรม

การบริโภคเพื่อตอบสนองความต้องการที่เกินกว่าความจำ�เป็น ใช้จ่ายอย่างฟุ่มเพือย

เกินฐานะของตนเอง ไม่คำ�นึงถึงประโยชน์ที่แท้จริง ภายใต้ความเชื่อที่ว่า “ยิ่งบริโภค

มากเท่าไร ยิ่งมีความสุขมากเท่านั้น”  ทำ�ให้หลายคนประสบปัญหาหนี้สินและไม่มีเงิน

เก็บ เพื่อเป็นเสมือนภูมิคุ้มกันไว้ใช้ในอนาคนหรือในยามเกิดวิกฤต การระบาดของไวรัส 

โคโรนา 2019 ส่งผลกระทบต่อสภาพเศรษฐกิจโดยตรง ทำ�ให้ธุรกิจหลายอย่างต้องมีการ

ปิดตัวลง หรือดำ�เนินกิจกรรมได้อย่างไม่เต็มประสิทธิภาพ สภาพเช่นนี้ย่อมส่งผลกระทบ

ต่อการจ้างงานที่ลดลงอย่างมาก รายได้ลดลงไม่สามรถหาเลี้ยงตนเองและครอบครัวได้

เหมือนยามปกติ ซ้ำ�ร้ายคนที่หาเลี้ยงตนเองไปวัน ๆ ต้องเสียรายได้ไป หลายคนที่ประสบ

ปัญหาหนี้สินอยู่ก่อนแล้ว หากดำ�เนินชีวิตในแบบเดิมก็จะทำ�ให้วิกฤตโควิด 19 เช่นนี้ไป

ได้ยาก การดำ�เนินชีวิตตามหลักสันโดษ จึงเป็นหนทางในการดำ�เนินชีวิตให้ผ่านพ้นความ

ลำ�บากภายใต้วิกฤตการณ์โควิด 19 เช่นนี้ไปให้ได้ เพราะสันโดษเป็นหลักธรรมที่กล่าวถึง 
ความยินดี ความพอใจ คือความรู้จักพอดี ความรู้จักพอเพียง ใน 3 ประการคือ ยินดีในสิ่ง
ที่ได้มา ยินดีตามกำ�ลัง และยินดีตามฐานะของตน ซึ่งการปฏิบัติตามแนวทางของสันโดษ

นั้นแบ่งออกเป็น สันโดษในด้านความคิด คือ ไม่คิดอยากได้โน้นอยากได้นี่ที่มากเกินไป 

หรือในทางที่ผิด 2. สันโดษในการแสวงหา คือ แสวงหาแต่สิ่งที่ควรจะได้ที่จะบริโภคตาม

กำ�ลังของตน และสมควรแก่ฐานะของตน 3. สันโดษในการรับ คือ รับแต่สิ่งที่ควรรับและ
รับพอประมาณ 4. สันโดษในการบริโภค คือ บริโภคในสิ่งที่ได้มาให้พอดีไม่มากไป ไม่น้อย
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ไป บริโภคด้วยเหตุผล ใช้ตามวัตถุประสงค์ การบริโภคนั้นจะต้องเป็นไปเพื่อบรรเทาทุกข์ 

ทำ�ให้เกิดสุข ไม่ทำ�ให้เป็นต้นเหตุของการเกิดทุกข์และไม่ตกเป็นทาสของวัตถุนั้นๆ
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บทคัดย่อ
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1)  เพื่อศึกษาแนวคิดสิทธิสัตว์

ในพุทธปรัชญา 2) เพื่อศึกษาแนวคิดสิทธิสัตว์ในมุมมองของปีเตอร์ ซิงเกอร์ และ 3) เพื่อ

ศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดสิทธิสัตว์ในพุทธปรัชญาในมุมมองของปีเตอร์ ซิงเกอร์ พบว่า 

ปรัชญาสิทธิเสรีภาพ คือ มนุษย์คือสัตว์ประเภทหนึ่ง และมีวิวัฒนาการเพื่อการอยู่หรือ

ดำ�รงชีพให้อยู่รอด และมนุษย์ในทัศนะทางศาสนาจะมีความเชื่อที่ว่า มนุษย์เกิดมาโดย

มีความประเสริฐ หรือเป็นสิ่งที่สัตว์ประเภทอื่นไม่สามารถมีหรือเรียนรู้ได้ คือสติปัญญา 

และในที่นี้ สติปัญญาก็คือสิ่งที่เร้าที่ทำ�ให้มนุษย์สามารถปกป้องตนเองให้มีสิทธิเสรีภาพ

ได้ในสังคม และ วิเคราะห์สิทธิเสรีภาพของสัตว์ คือ ความมีสิทธิเสรีภาพของมนุษย์ จึง

ต้องย้อนกลับไปมองว่า สิ่งที่มนุษย์มองไม่เห็นตั้งแต่ในยุคเริ่มแรกของการบ่มเพาะความรู้

คืออะไร และสิ่งใดที่แยกระหว่างมนุษย์กับสัตว์ ในขณะที่การเกิด การดำ�รงอยู่ และการ

ตายเป็นธรรมชาติที่เรียกว่าสามัญลักษณะที่ไม่สรรพสิ่งใดหนีพ้นไปได้ และสิ่งที่อยู่เหนือ

กว่ามนุษย์ทั้งหลายในทางอภิปรัชญา จริยศาสตร์ หรือคุณวิทยา ควรจะเรียกว่าเป็นสิทธิ

เสรีภาพที่เท่าเทียมของสรรพสิ่งหรือไม่          

คำ�สำ�คัญ : สิทธิเสรีภาพ, สัตว์ 
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Abstract 

This research article contains three objectives (1) to study the 

rights and freedom philosophy and (2) to analyze the rights and freedoms 

of animals. It was found that the philosophy of rights and liberties is that 

human beings are a type of animal. and has evolved to survive or survive 

and human beings in a religious view will have the belief that Human 

beings are born with dignity. Or what other animals cannot have or learn 

is intelligence. And here intelligence is the stimulus that enables humans 

to defend themselves to have their rights and freedoms in society. of 

the human therefore had to go back and look at What is it that humans 

have not seen since the earliest days of cultivating knowledge? and what 

distinguishes humans and animals Whereas birth, existence, and death 

are so-called ordinary natures that nothing else can escape. And should 

anything that transcend all human beings in metaphysics, ethics or morals 

should be called equal freedoms of all things?

Keywords: Freedom, Animals

บทนำ�

สิทธิเสรีภาพคืออะไร 
อำ�นาจอธิปไตยหรือสิทธิเสรีภาพต้องเป็นอันหนึ่งอันเดียวและสมบูรณ์ ด้วย

เหตุที่ว่า มนุษย์สามารถเลือก และเป็นอิสระ เผ่าพันธุ์มนุษย์แบ่งออกเป็นปศุสัตว์หลาย 

ๆ ฝูง กระนั้น เพราะโดยรูปแบบการปกครองเป็นการเปลี่ยนอำ�นาจเป็นสิทธิ เปลี่ยน

ความเชื่อฟังเป็นหน้าที่จึงนำ�ไปสู่การวางสัญญาประชาคม บนการรวมตัวกันของคนหมู่

มาก ซึ่งต้องการปกป้องพิทักษ์คน และทรัพย์สินของสมาชิก ดังนั้น มนุษย์จึงมีเสรีภาพ

ทางธรรมชาติ และการรวมกลุ่มกันทางสังคมก็เพื่อป้องกันสภาวะสงคราม มนุษย์ทุกคน

จึงยินดีมอบสิทธิท้ังหมดให้แก่ชุมชนเพื่อแก้ไขปัญหานั้นภายใต้ข้อกำ�กับของเจตจำ�นงร่วม 

(ฌอง ฌาคส์ รุสโซ, 2563 : 75-95)

สิทธิและเสรีภาพของปวงชนชาวไทย ในมาตรา 25 เป็นบัญญัติคุ้มครองไว้
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เป็นการเฉพาะ บุคคลย่อมมีสิทธิและเสรีภาพท่ีจะทำ�การน้ันได้และได้รับความคุ้มครอง

ตามรัฐธรรมนูญ ตราบเท่าท่ีไม่กระทบกระเทือน ความสงบเรียบร้อยหรือศีลธรรมอันดี

ของประชาชน หรือเป็นอันตรายต่อความม่ันคงของรัฐ และไม่ละเมิดสิทธิหรือเสรีภาพ

ของบุคคลอ่ืน บุคคลหรือชุมชนย่อมสามารถใช้สิทธิหรือเสรีภาพได้ตามเจตนารมณ์ของ

รัฐธรรมนูญ บุคคลซ่ึงถูกละเมิดสิทธิหรือเสรีภาพ ได้รับความเสียหายจากการถูกละเมิด

สิทธิหรือเสรีภาพ จากการกระทำ�ความผิดอาญาของบุคคลอ่ืน ย่อมมีสิทธิท่ีจะได้รับการ

เยียวยาหรือช่วยเหลือจากรัฐตามท่ีกฎหมายบัญญัติ เป็นต้น (สถาบันนิติธรรมาลัย, 2565 : 

ออนไลน์)

ดังนั้น สิทธิเสรีภาพ จึงเป็นข้อตกลงที่มนุษย์ในสังคมมีความเห็นที่สอดคล้อง

ต้องกัน และไม่เป็นการเบียดเบียนทำ�ร้ายกันทั้งทางตรงและทางอ้อม ดังจะเห็นกันมา

ตั้งแต่ในอดีตตั้งแต่ยุคกรีก ในเรื่องของสิทธิเสรีภาพและความยุติธรรม ซึ่งรวมหมายถึง

การก้าวก่ายต่อสิทธิเสรีภาพผู้อื่น การใส่ร้ายป้ายสี การดูหมิ่นดูแคลนผู้อื่น ดังนั้น ความ

ยุติธรรมอันเป็นเรื่องของจริยศาสตร์การกระทำ�จึงถูกหยิบยกมาใช้เป็นพื้นฐานในการดำ�รง

ชีวิตของมนุษย์และสังคม ยกตัวอย่างการสืบทอดเจตตาเรื่องสิทธิเสรีภาพของนักปรัชญา

สายอัตถิภาวะนิยม โดยมักจะมีการถกเถียงหรือถูกกล่าวหาว่าหลักปรัชญาของกลุ่มนี้ 

เป็นพวกหัวรุนแรง แข็งข้อต่อสังคม แต่หากมองถึงทัศนะความรู้ความเข้าใจของปัญญา

มนุษย์แล้ว มนุษย์ย่อมมีสิทธิเสรีภาพตั้งแต่กำ�เนิด แต่มนุษย์ก็ถูกตัดทอนสิ่งเหล่านั้นลงไป

เรื่อย ๆ อย่างเช่น การถูกตั้งชื่อ การถูกแยกเพศ การถูกแยกกลุ่มชนชั้น และสิ่งเหล่านี้ได้

ส่งผลต่อความเป็นมนุษย์โดยเสรีภาพตามธรรมชาติ เมื่อเติบโตขึ้นในสังคม  

สิทธิเสรีภาพของพุทธปรัชญาคืออะไร

พระพุทธเจ้าทรงนิยมธรรมาธิปไตย มิใช่เอาตนเป็นใหญ่ หรือโลกาธิปไตย

ที่เอาพวกพ้องเป็นใหญ่ ดังพระองค์แสดงไว้อย่างชัดเจน ว่า “ที่ใดไม่มีสัตบุรุษที่นั้นมิใช่

สภา” และพระพุทธเจ้าวางหลักการปกครองของพระสงฆ์โดยมีประโยชน์เป็นเป้าหมาย 

คือ (1) เพื่อหมู่คณะยอมรับว่าดี (2) เพื่อให้หมู่คณะมีความผาสุก (3) เพื่อข่มคนชั่ว (4) 

เพื่อปกป้องคนดี (5) เพื่อขจัดทุกข์ในปัจจุบัน (6) เพื่อตัดทุกข์ในอนาคต (7) เพื่อผู้ที่ยังไม่

ศรัทธาได้มีความศรัทธา (8) เพื่อสร้างจิตของคนที่ศรัทธา ให้เกิดความเลื่อมใสยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

(9) เพื่อความตั้งมั่นแห่งพระพุทธศาสนา (10) เพื่ออนุเคราะห์พระวินัย หลักการอันดีงาม 

ของการอยู่ร่วมกันโดยสันติ (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2565 : ออนไลน์)
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การฆ่าหรือเบียดเบียนสัตว์ในทางพระพุทธศาสนา ต้องมองถึงพุทธ

จริยศาสตร์ขั้นพื้นฐาน คือ เบญจศีล เบญจธรรม ได้แก่ ศีล 5 ธรรม 5 โดยเฉาะในข้อ 

“ปาณาติปาตา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ” คือ เว้นจากการฆ่าสัตว์ด้วยตนเอง และไม่

ใช้ให้ผู้อื่นฆ่า การเว้นจากการฆ่าสัตว์ มีความกรุณาในสัตว์ ซึ่งถือได้ว่าเป็นหลักของการให้

สิทธิเสรีภาพ (มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา, 2565 : ออนไลน์)

ดังนั้น การมองเห็นถึงสิทธิเสรีภาพ คือ การมีสิทธิและหน้าที่ในการพึงปฏิบัติ

ให้เป็นพระสงฆ์ที่ดี มีเมตตากรุณา ไม่อิจฉาริษยา เห็นผิดเป็นชอบ และดำ�รงตนเป็นแบบ

อย่างที่ดีแก่ประชานทุกชาติศาสนา และต้องดำ�รงตนให้อยู่ในหลักการปกครองเพื่อความ

สุขสันติของสังคม ซึ่งจะเห็นได้ว่า พระสงฆ์เป็นแบบอย่างของสัตบุรุษหรือผู้ดี ในทิศทาง

ของการให้ การเสียสละตนเอง โดยมอบสิทธิแก่ประชาชนเพื่อข่มคนชั่ว ปกป้องช่วยเหลือ

คนดี อันจะเกิดเป็นแรงศรัทธาแก่ผู้คนในสังคมให้ดำ�รงตนกะทำ�ความดี และการละเว้น

การเบียดเบียน การไม่เข่นฆ่าผู้อื่นทางจิตใจ การไม่อาฆาตแค้นหรือปองร้ายในรูปแบบ

ต่าง ๆ เท่านี้ความเป็นสิทธิเสรีภาพที่ดีก็จะเกิดขึ้นและเป็นประโยชน์สุขแก่มวลมนุษย์ชาติ

อย่างแน่นอน

สัตว์มีสิทธิเสรีภาพหรือไม่

หากกล่าวถึงมนุษย์ทัศนะทางวิทยาศาสตร์ จะเห็นว่ามนุษย์มีสปีชีส์หรือ

วิวัฒนาการแบบเดียวกับสรรพชีวิตบนโลกใบนี้ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีข้อสนใจถึงสิทธิเสรีภาพ

ของสัตว์ที่มิใช่มนุษย์ โดยอาจจะไม่มองถึงเหตุผลของระดับปัญญาหรือความรู้ของสัตว์

ตามสัญชาตญิาณ แต่จะมองถึงหลักของการเกิด แก่ เจ็บ และตายเช่นเดียวกับมนุษย์   

แนวคิดสิทธิเสรีภาพของสัตว์ทางจริยศาสตร์ มีความคิดเห็นท่ีแตกต่างกัน โดย

ถือว่าสัตว์ไม่มีสถานะทางศีลธรรม ถือว่าสัตว์มีสถานะทางศีลธรรมแต่ไม่เท่ากับมนุษย์ ถือว่า

สัตว์มีสถานะทางศีลธรรมท่ีเท่ากับมนุษย์ทุกประการ ซ่ึงทัศนะเหล่าน้ีต่างใช้การตัดสินด้าน

สติปัญญาและเหตุผล (พระสมุห์อดิเรก อาทิจฺจพโล (โลกะนัง), 2561 : 5) และปัจจุบันได้มี

ความเคล่ือนไหวทางสิทธิเสรีภาพของสัตว์กระท่ังเกิดเป็นทฤษฎีทางจริยศาสตร์ข้ึนมา โดยมี

ลักษณะสำ�คัญ คือ (1) ต้ังอยู่บนฐานคิดของลัทธิอรรถประโยชน์นิยม แบบเป้าหมายในการ

สร้างความพอใจจากการได้รับความนิยมของผู้ท่ีเก่ียวข้องให้ได้มากท่ีสุด (2) ให้ความสำ�คัญ

กับมโนทัศน์เร่ืองความเสมอภาค และแผ่ขยายความเสมอภาคนั้นขยายไปยังสายพันธุ์อื่น

นอกเหนือจากมนุษย์ (3) การรับผิดชอบทางศีลธรรม ไม่ใช่เฉพาะเรื่องที่ลงมือทำ� แต่รวม



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
ผ่่านการรัับรองคุุณภาพจาก TCI  (กลุ่่�มที่่� 2)    

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 4  ฉบัับที่่� 2  |  กรกฎาคม - ธัันวาคม  256520

ถึงเรื่องที่ไม่ได้ลงมือทำ�ด้วย และ (4) การให้เหตุผลทางจริยธรรม โดยระดับของการหยั่งรู้

และระดับของการวิพากษ์

มุมมองในเรื่องสิทธิเสรีภาพของสัตว์จึงเป็นไปได้ในหลายกรณี แต่ผู้วิจัยมอง

เห็นว่าสิทธิเสรีภาพของสัตว์หากจะเชื่อมโยงกับหลักศีลธรรมของมนุษย์ก็ต้องมองถึงเร่ือง

ของกรรมในการถือกำ�เนิดอย่างที่ได้กล่าวไปในเบื้องต้น ซึ่งความเป็นสัตว์ก็ยังถือว่ามี

ศักยภาพในการฝึกฝน พัฒนาดี เรียนรู้ และเข้าใจระดับของการอยู่รอดได้เช่นเดียวกันกับ

มนุษย์ เช่นทัศนะกรรมในมุมมองของพุทธปรัชญา ดังนี้ 

สัตว์ทุกชีวิตบนโลกไม่ว่าจะเป็นมนุษย์หรือสัตว์ ย่อมมีกรรมเป็นของตนเอง

ทั้งสิ้น ไม่ว่าจะเป็นกรรมเก่าหรือกรรมใหม่ ความดีหรือความเลว กุศลวิบาก อกุศลวิบาก 

ขึ้นอยู่กับพฤติกรรมที่ตนเองสั่งสมมา และทัศนะกรรมที่เป็นประเด็นสอดคล้องต่อสิทธิ

เสรีภาพของสัตว์ในที่นี้ คือ เรื่องอุปปีฬกกรรม อันเป็นกรรมบีบคั้นหรือเบียดเบียน และ

เรื่องอุปฆาตกกรรม กรรมตัดรอน (พระมหาบวรวิทย์ รตนโชโต, 2565 : ออนไลน์) โดย

กรรมที่กล่าวมานั้น จะทอดแทรกเข้าไปในเรื่องของสิทธิเสรีภาพในแบบของการกระทำ� 

ซึ่งเป็นจุดหมายทาง จริยศาสตร์ที่มนุษย์มักยกมาอ้างเป็นเหตุและผลด้านการตัดสิน 

ความดีความชั่ว ส่วนเรื่องทัศนะกรรมทางพุทธปรัชญา ด้านกรรมบีบคั้นนั้นเกิดขึ้นด้วย

ความพอใจที่จะกระทำ�อันเกี่ยวเนื่องด้วยความสุขและความทุกข์ ด้านกรรมตัดรอนก็มี

ลักษณะที่คล้ายคลึงกันในมุมมองของการตัดสินเรื่องความดีความชั่ว และหากจะมองใน

ความเป็นจริงด้านสิทธิเสรีภาพของสัตว์ด้วยกรรมในพุทธปรัชญา จะมองว่าเพราะเกิดมา

เป็นสัตว์จึงจะต้องรับกรรมโดยเป็นอาหาร เป็นสิ่งที่ต้องถูกทรมานเลี้ยงดูจับขัง เป็นสิ่งที่

ต้องนำ�มาต่อสู้กันอย่างป่าเถื่อน เป็นสิ่งที่มีค่าไม่เท่ามนุษย์ ก็เสมือนกับว่าการตัดสินในแง่

นี้จะเป็นเหตุผลที่ลบล้างทฤษฏีการเกิด แก่ เจ็บ และตายของพุทธศาสนาโดยสิ้นเชิง

ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสัตว์ ด้วยเหตุที่ว่า มนุษย์เป็นสัตว์สังคมแบบ

เผ่าพันธุ์นิยม คือ การมีความคิดเป็นอคติหรือทัศนคติพื้นฐานอันไร้ซึ้งเหตุผลต่อสิ่งมีชีวิต

อื่น ดังนั้นความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสัตว์จึงเป็นไปในลักษณะของการขูดรีดเพื่อผล

ประโยชน์ เพราะสัตว์ได้ถูกจัดให้อยู่ในสถานะที่ต่ำ�กว่ามนุษย์ การดำ�รงอยู่ของสัตว์จึง

เป็นไปเพื่อตอบสนองตามแนวคิดหรือต่อเป้าหมายของมนุษย์เท่านั้น (สุภาพรรณ ไกรเดช 

และวรรณวิสาข์ ไชยโย, 2563 : 28) ดังนั้น ภายใต้กฎของสัญชาติญาณมนุษย์ที่ดิบเถื่อน 

รุนแรง มองข้ามสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ อย่างเหยียดหยามดูหมิ่น กระทำ�การโดยบ้าอำ�นาจด้วย
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ระบบทางวิวัฒนาการ ด้วยเหตุปัจจัยของการดำ�รงอยู่อย่างไร้ศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม

ต่อสัตว์ทุกประเภทซึ่งยังรวมถึงมนุษย์ในเผ่าพันธุ์กันเองอีกด้วย และหากจะยกเรื่องกรรม

มาเป็นข้ออ้างทั้งหมด ผู้วิจัย ในฐานะเป็นผู้คงแก่เรียนทั้งด้านทางโลกและทางธรรม จึง

มองว่าความสัมพันธ์ของมนุษย์และสัตว์มีความประเสริฐเกือบเท่าเทียมกัน ซึ่งจะขาดก็แต่

การฝึกฝนให้สัตว์เหล่านั้นได้รู้ถึงคุณค่าของการเกิดมารอยู่ร่วมโลกเดียวกันเท่านั้น

การทำ�วิจัยเชิงเอกสารเรื่อง “ศึกษาสิทธิเสรีภาพของสัตว์” ครั้งนี้ ผู้วิจัยจึง

ต้องการเพิ่มภูมิปัญญาเพื่อความรู้ด้านชีวิตหรือชีววิทยาของสัตว์ถึงการเกิด การดำ�รงชีพ 

การตาย และวิเคราะห์แนวคิดสิทธิเสรีภาพของสัตว์ที่สอดคล้องกับสิทธิเสรีภาพกับมนุษย์ 

เพื่อให้เกิดเป็นข้อมูลทางวิชาการที่มีคุณค่าอย่างยวดยิ่งต่อทุกสรรพชีวิตในจักรวาล

วัตถุประสงค์การวิจัย

1) เพื่อศึกษาแนวคิดสิทธิสัตว์ในพุทธปรัชญา

2) เพื่อศึกษาแนวคิดสิทธิสัตว์ในมุมมองของปีเตอร์ ซิงเกอร์

3) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดสิทธิสัตว์ในพุทธปรัชญา ในมุมมองของ 

ปีเตอร์ ซิงเกอร์

ระเบียบวิธีวิจัย

บทความวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีขั้นตอน
ดังต่อไปนี ้

(1) ศึกษาปรัชญาสิทธิเสรีภาพ ได้แก่ ปรัชญาสิทธิเสรีภาพของตะวันตก 
ปรัชญาสิทธิเสรีภาพของตะวันออก 

(2) วิเคราะห์สิทธิเสรีภาพของสัตว์และมนุษย์ และอภิปรายผลเรื่องทัศนะทาง
สิทธิเสรีภาพของมนุษย์ต่างดาว และรวบรวมองค์ความรู้เป็นผลลัพธ์ของงานวิชาการครั้ง
นี้ ด้วยคุณวุฒิและวัยวุฒิ ตำ�แหน่ง ความรู้ ประสบการณ์และความสามารถด้านการศึกษา
ของผู้วิจัยเองทั้งทางโลกทางธรรม 

(3) สรุปผลการวิจัย  
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ผลการวิจัย

การวิจัยเอกสารเพื่อจัดทำ�เป็นบทความงานวิจัยเรื่อง “ศึกษาสิทธิเสรีภาพ

ของสัตว์” ผู้วิจัยต้องการแสดงให้เห็นถึงขีดศักยภาพของการศึกษาและการวิเคราะห์ผล

งาน จากการศึกษาในเอกสารตำ�ราและในฐานะที่ผู้วิจัยเป็นผู้ทรงคุณวุฒิทางพุทธศาสนา

ปรัชญา โดยผลของการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยยังหวังถึงประโยชน์ต่อประชาชนหมู่มาก และ

ประโยชน์แก่สรรพสิ่งในจักรวาล 

1. ปรัชญาสิทธิเสรีภาพ

ปรัชญาสิทธิเสรีภาพของสัตว์ ผู้วิจัย ต้องการศึกษาเนื้อหาของสิทธิเสรีภาพ 

โดยมองถึงภาพรวมด้านการให้ความหมาย ตัวแปร ทั้งในแง่ของปรัชญาและศาสนา ทั้ง

ศึกษาสิทธิเสรีภาพของสัตว์ และวิเคราะห์เพื่อให้เห็นว่า สัตว์และมนุษย์มีสิ่งใดที่เรียกได้

ว่าเป็นเรื่องของสิทธิเสรีภาพ ประกอบด้วยเนื้อหา ดังต่อไปนี้   

1.1 ศึกษาปรัชญาสิทธิเสรีภาพ

ทัศนะคติสิทธิเสรีภาพทางอภิปรัชญา ไม่เชื่อว่ามนุษย์ได้ถูกโชคชะตากำ�หนด

ไว้ คือ ทุกอย่างที่เกิดขึ้นในชีวิตเป็นสิ่งที่มนุษย์ไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ และกำ�หนดไม่ได้ ดัง

นั้นสิทธิและเสรีภาพจึงเป็นสิ่งที่ถูกกำ�หนดผ่านผู้กำ�หนดชะตามาแล้ว เช่นเป็นวิถีชีวิต

หรือเหตุการณ์และต้องยอมรับตามสิ่งที่เห็นอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ยกตัวอย่าง แม้รู้ว่า

พระอาทิตย์ขึ้นตอนเช้าแต่ก็ไม่สามารถทำ�อะไรกับพระอาทิตย์ได้ เช่นเดียวกับรู้ว่าทุก

สรรพสิ่งก็ต้องตาย (John K.Roth and Frederick Sontag, 1988 : 193-194) ในแง่นี้ 

จึงเป็นทัศนะเดียวกับพุทธปรัชญา ด้วยการยอมรับความจริงที่จะต้องเกิดขึ้นกับทุกสรรพ

สิ่งหรือทุกสรรพชีวิตในจักรวาล และเป็นสัจธรรมทางกฎแห่งธรรมชาติที่ไม่สามารถหลีก

เลี่ยงได้

มนุษย์เกิดมาเสรี แต่โลกคือเครื่องพันธนาการ และมนุษย์มีเสรีภาพ ความ

เสมอภาค แต่เมื่อมนุษย์มาอยู่รวมกันคุณสมบัติหรือความนึกคิดของมนุษย์ได้เริ่มมีการ

เปลี่ยนแปลง เริ่มห่างเหินจากตัวเอง และเริ่มมีความโหดร้ายกับบุคคลอื่น ตลอดจนความ

ไม่เท่าเทียมกันในด้านต่าง ๆ  (Suphaphol, S., 2014 : 175) หรือเรียกว่าการดำ�รงอยู่ภาย

ใต้วิถีทางสังคม ดังเช่น กฎที่มนุษย์ต้องยึดถือปฏิบัติร่วมกัน ประกอบด้วย (1) หลักปัจเจก

นิยม เป็นการยอมรับให้สิทธิและเสรีภาพแก่มวลมนุษย์ (2) หลักเสรีภาพ การให้มนุษย์
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ทั้งปวงมีเสรีภาพในการพูด นับถือศาสนา การชุมนุมอย่างสันติ การแสดงออก ที่ไม่ขัด

ขวางความสงบเรียบร้อยของสังคม (3) ความเสมอภาค เป็นการยอมรับสิทธิและโอกาสใน

ความเท่าเทียมกัน ความเสมอภาค และ (4) ภราดรภาพ เป็นความสัมพันธ์ฉันท์เครือญาติ 

หรือพี่น้องกัน การอยู่ร่วมกันอย่างเป็นมิตร (พระมหาเอกกวิน ปิยวีโร (อะซิ่ม) และคณะ, 

2563 : 86) เสรีภาพ จึงเป็นวิถีทางที่ต้องมีดุลยภาพในการใช้สิทธิและเสรีของมนุษย์ โดย

จะต้องไม่เป็นการละเมิดสิทธิและเสรีภาพของผู้อื่น ซึ่งจัดเป็นดุลยภาพแห่งลักษณะของ

ทางสายกลาง หรือเป็นวิถีแห่งความพอดีมีจุดศูนย์กลาง (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺ

โต), 2550 : 35)
อุปสรรคของเสรีภาพที่จะเกิดในสังคม คือ (1) การเป็นทาส หรือการยอมตน

อยู่ภายใต้อาณัติของผู้มีอำ�นาจ (2) กฎหมายที่ไร้ศีลธรรม ไม่ได้เป็นไปตามเจตจำ�นงเสรี

ของมนุษย์ในสังคม (3) รูปแบบที่นำ�มาใช้ปกครองไม่เป็นไปตามเจตจำ�นงของมนุษย์ใน

สังคม (พระมหานิกร ปโมทิโต และคณะ, 2563 : 130-131) ดังนั้น วิธีการแก้ไขอุปสรรค

ในเรื่องของสิทธิเสรีภาพจึงควรใช้แนวคิดแบบประนีประนอมทางพุทธปรัชญา ซึ่งมีทัศนะ

ที่สอดคล้องกับลัทธิเจตจำ�นงเสรี เพราะบางครั้งมนุษย์มีพลังอำ�นาจที่เลือกและควบคุม

การกระทำ�ต่าง ๆ ของตนเองภายในข้อจำ�กัดบางอย่างได้ (สุทัศน์ ปึงศิริพัฒนา, 2565 : 

ออนไลน์)

ในทัศนะของปรัชญาสิทธิเสรีภาพ มนุษย์อาจจะเกิดมามีกรรมหรือไม่มีก็สุด

แล้วแต่การคิดหรือการเข้าใจของแต่ละบุคคลในสังคม ซึ่งหากมองถึงความจริงแล้ว มนุษย์

ย่อมไม่ยอมให้ถูกกีดกัน ถูกกักขัง ถูกรังแกหรือดูหมิ่น ทั้งลดทอนและเหยียดหยามศักดิ์ศรี

ของความเป็นมนุษย์ ไม่ว่าจะโดยทางใดก็ตาม และหากมองในทัศนะในเรื่องของกรรม จะ

กล่าวว่าเป็นกรรมที่ติดตัวตนเองมาแต่กำ�เนิดก็เห็นว่าจะไม่ถูกต้องเสียทีเดียว เพราะจริง 

ๆ แล้ว มนุษย์ไม่สามารถเลือกเกิดหรือจุติมาในท้องของมารดาได้ กรรมที่ว่า จึงเป็นสิทธิ

และเสรีภาพที่มนุษย์พอเกิดขึ้นมาแล้ว ได้ประสานชีวิตเข้ากับความเป็นสังคมในระบบ

ของการอยู่รอด เป็นวิวัฒนาการที่ไม่อาจจะปฏิเสธได้ โดยหากมองว่า เสรีภาพหรือสิทธิ

ที่มนุษย์ถูกจำ�กัดขึ้นมานั้น มีเงื่อนไขอันใด ตัวแปรใด หรือใครกำ�หนด และใช้กฎเกณฑ์ใด

ในการตัดสิน 
ดังนั้น เสรีภาพหรือสิทธิของมนุษย์ จึงมิได้มีอยู่จริงตามระเบียบของวัฏฏะ 

แต่เป็นไปตามกระแสของการเคลื่อนไหวแห่งรูปแบบทางธรรมของจักรวาล เช่น มนุษย์
เกิดขึ้นมา และรู้ได้ว่าเกิดขึ้นในตอนไหน คำ�ถามนี้จะเกิดขึ้นตอนไหน และมนุษย์สร้าง
บรรทัดฐานทางสังคมขึ้นมาเพื่ออะไร หากไม่ใช่การกักขังความเป็นมนุษย์เพื่อไม่ให้จิต
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วิญญาณอันเลวร้ายออกไปร้ายผู้อื่น เช่นทัศนะที่ว่า หากไม่มีความชั่ว ความดีจะเกิดขึ้นมา
ได้อย่างไร กระนั้น ความชั่วจึงเป็นสิทธิเสรีภาพที่มนุษย์ได้ทอนมันลงเหลือเพียงแค่ความ
คิด หรือการแสดงออกในรูปแบบอื่นที่ไม่ผิดกฎระเบียบทางสังคม หรือการไม่ขัดแย้ง การ
ไม่ทำ�ร้าย การไม่เบียดเบียนกระทั่งไม่สามารถควบคุมมันได้

สิทธิเสรีภาพ เป็นสิ่งที่ติดตัวมนุษย์มาตั้งแต่กำ�เนิด และมนุษย์สามารถเลือก

ได้ว่า จะกระทำ�การใด ๆ ก็ได้ที่ไม่ขัดแย้ง ไม่เป็นภัยต่อ ต่อสังคม และมนุษย์ยังจะต้อ

ปกป้องสิทธิเสรีภาพของตนเอง ซึ่งหากมีการถูกระทำ�ไม่ว่าด้วยเหตุผลกลใดก็ตาม มนุษย์

สามารถที่จะป้องกันอำ�นาจด้วยชอบธรรมแห่งสีรีภาพนั้นได้ และทำ�ได้โดยมขอบเขตของ

ความดี หรือสิ่งที่มนุษย์คิดใคร่ครวญร่วมกันในการแสวงหาข้อตกลงแบบสังคม เพื่อแก้ไข

ในเรื่องของสิทธิเสรีภาพแล้ว    

1.2 ปรัชญาสิทธิเสรีภาพของสัตว์
พฤติกรรมการกระทำ�หรือการแสดงออกของสัตว์เพื่อตอบสนองต่อสิ่งเร้า 

การเรียนรู้พฤติกรรมเพื่อเพิ่มโอกาสในการอยู่รอด ซึ่งสัตว์จะแสดงพฤติกรรมไปในทาง

ที่เป็นประโยชน์เพื่อสมถะภาพทางร่างกายสูงสุดต่อตัวเอง เช่น พฤติกรรมเลือกกินการ

กินอาหาร พฤติกรรมการเลือกคู่ พฤติกรรมเหล่านี้จะมีมาแต่กำ�เนิดโดยไม่ต้องเรียนรู้มา

ก่อน พฤติกรรมสัตว์แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ (1) มีแบบแผนและมีลักษณะเฉพาะของ

แต่ละเผ่าพันธุ์หรือสปีชีส์ ได้แก่ เป็นการเคลื่อนที่เข้าหาหรือออกจากสิ่งเร้าโดยมีทิศทาง

ไม่แน่นอน เป็นการเคลื่อนเข้าหาหรือออกจากสิ่งเร้าโดยมีทิศทางแน่นอน พฤติกรรมที่มี

แบบแผนแน่นอน โดยสิ่งเร้าจากภายนอก และ (2) พฤติกรรมการเรียนรู้ ที่สามารถปรับ

เปลี่ยนเนื่องจากประสบการณ์ที่ไม่ใช่เกิดจากการมีอายุมากขึ้น เป็นพฤติกรรมการเรียน

รู้จากยีนและสิ่งแวดล้อม ได้แก่ พฤติกรรมความเคยชิน เปลี่ยนพฤติกรรมหรือการตอบ

สนองแบบเดิม พฤติกรรมการฝังใจ สิ่งเร้าที่กระตุ้นให้เกิดพฤติกรรม พฤติกรรมการเรียน

รู้แบบมีเงื่อนไข เรียนรู้ที่จะนำ�สิ่งเร้าใหม่เข้าไปทดแทนสิ่งเร้าเดิม พฤติกรรมการลองผิด

ลองถูก เชื่อมโยงพฤติกรรมหนึ่งกับการได้รางวัลหรือการถูกลงโทษ พฤติกรรมการลอก

เลียนแบบ เป็นพฤติกรรมที่เกิดจากการที่สัตว์ดูพฤติกรรมของสัตว์อื่นและเรียนรู้ข้อมูล

สำ�คัญบางอย่างแล้วทำ�ตาม พฤติกรรมการรู้จักใช้เหตุผล สามารถแสดงพฤติกรรมได้ถูก

ต้องตั้งแต่ครั้งแรก ถึงแม้ว่าจะไม่เคยมีประสบการณ์มาก่อน พฤติกรรมการใช้ความคิด

ประมวลข้อมูลเพื่อการตัดสินใจ เป็นลักษณะถ่ายทอดทางพันธุกรรม และเป็นส่วนสำ�คัญ

ในการแสดงออกของพฤติกรรม (อาภรณ์ รับไซ, 2565 : ออนไลน์)
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มนุษย์คือสัตว์ประเภทหนึ่ง และมีวิวัฒนาการเพื่อการอยู่หรือดำ�รงชีพให้อยู่

รอดดังที่กล่าวมาในเบื้องต้น และมนุษย์ในทัศนะทางศาสนาจะมีความเชื่อที่ว่า มนุษย์

เกิดมาโดยมีความประเสริฐ หรือเป็นสิ่งที่สัตว์ประเภทอื่นไม่สามารถมีหรือเรียนรู้ได้ คือ

สติปัญญา และในที่นี้ สติปัญญาก็คือสิ่งที่เร้าที่ทำ�ให้มนุษย์สามารถปกป้องตนเองให้มี

สิทธิเสรีภาพได้ในสังคม ดังนั้น พฤติกรรมหรือวิวัฒนาการของสัตว์ จึงสำ�คัญด้านเหตุผล 

การพัฒนาวิวัฒนาการ การเรียนรู้เข้าใจระบบระเบียบทางความคิดที่ซับซ้อน และต่อการ

ตัดสินเพื่อให้สิทธิและเสรีภาพแก่สัตว์ในทุก ๆ ประเภทเช่นกัน

สัตว์ จึงเป็นสิ่งมีชีวิตที่สมควรได้รับสิทธิเสรีภาพ ไม่ควรมีการกักขัง ทำ�ร้าย 

หรือนำ�ไปเพื่อเป็นสิ่งที่สนองตัณหาของมนุษย์ ซึ่งหากกล่าวถึงการดำ�เนินชีวิตอันเป็นเรื่อง

สามัญปรกติของมนุษย์แล้ว ก็หลีกเลี่ยงไม่ได้ที่จะต้องประทังชีวิตเพื่อความอยู่รอด โดย

ในทางพุทธศาสนา คือการมีชีวิตอยู่หรือจะเรียกว่าในระหว่างทางของการเกิดและตายนี้ 

ก็ต้องบริโภคเพื่อการอิงอาศัยเป็นปัจจัยที่เกื้อหนุนให้ปฏิบัติธรรมได้ เพื่อให้มีเรี่ยวแรงใน

การทำ�ประโยชน์สุขแก่สังคม แต่การบริโภคนั้นก็ต้องอยู่ในขอบเขตของสิทธิเสรีภาพดัง

ที่ได้กล่าวมา ตามแต่ปัจจัยของเจตนาเพื่อทำ�ให้โลกใบนี้สุขสงบไม่มีการเบียดเบียน และ

การทำ�ตนเองให้เกิดเป็นประโยชน์ต่อสังคมภายใต้ขอบเขตทางสิทธิและเสรีภาพที่มีอยู่

การกินอาหารของพืชและสัตว์ตามสัญชาตญาณ การอยู่รอด และสืบเผ่าพันธุ์ 

ไม่ถือเป็นความขัดแย้งทางศีลธรรม และพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนามหายาน ได้ปฏิเสธ

การบริโภคเนื้อสัตว์เด็ดขาด เพราะถือว่าเป็นการสนับสนุนให้เกิดการฆ่าสัตว์ไม่มีที่สิ้นสุด 

พระพุทธศาสนามหายาน ยังเชื่ออีกว่าพืชเป็นสิ่งมีวิญญาณ การฆ่าพืชจึงเป็นการพราก

ชีวิตเหมือนการฆ่ามนุษย์และสัตว์ ซึ่งพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทมุ่งความเป็นอยู่ที่เรียบ

ง่าย บริโภคอาหารที่ชาวบ้านเห็นว่าสมควรและมีกำ�ลังจัดถวายได้ และจิตมนุษย์สามารถ

พัฒนาให้สูงขึ้นได้ โดยไม่ขึ้นกับการบริโภคมังสวิรัติ หรือเนื้อสัตว์แต่อย่างใด (พระครู

อนุกูลกัลยาณกิจ, 2560 : 46)

2. วิเคราะห์สิทธิเสรีภาพของสัตว์

วิเคราะห์สิทธิเสรีภาพของสัตว์ ผู้วิจัย ได้มีทัศนะด้วยการรวบรวมองค์ความ

รู้ทางสิทธิเสรีภาพ และการมองสรรพสิ่งแบบระเอียดด้วยหลักการทางพุทธศาสนา ซึ่ง

ทำ�ให้ผู้วิจัยเกิดความคิดที่ว่า มนุษย์มีความแตกต่างจากสัตว์ด้วยสปีชีส์ หรือเรียกว่าความ

ประเสริฐ ดังนั้น การวิเคราะห์ในประเด็นต่าง ๆ จึงจำ�เป็นต้องใช้การตีความและพรรณนา



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
ผ่่านการรัับรองคุุณภาพจาก TCI  (กลุ่่�มที่่� 2)    
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ให้เห็นความสำ�คัญของสิทธิเสรีภาพในแง่ของสิ่งมีชีวิต หรือ มนุษย์ก็คือสิ่งมีชีวิตเหมือน

กับสัตว์ และไม่อาจหลีกหนีการเกิด การดำ�รงอยู่ด้วยการเลี้ยงชีวิตให้เจริญเติบโต การมี

สังคม และการสร้างบางสิ่งแก่โลก รวมถึงจุดสุดท้ายที่ไม่ต่างกันคือความตาย ประกอบ

ด้วยเนื้อหาดังต่อไปนี้ 

2.1 สิทธิเสรีภาพของสัตว์ประเภทจุลินทรีย์กับมนุษย์

จุลินทรีย์ เป็นสิ่งมีชีวิตขนาดเล็ก ที่ไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า ได้แก่ 

แบคทีเรีย อาร์เคีย รา และยีสต์ สามารถพบจุลินทรีย์ได้แม้แต่ในสภาวะแวดล้อมที่สิ่งมี

ชีวิตอื่นอยู่ไม่ได้ หรือแม้กระทั่งในที่ไม่มีออกซิเจน มีชีวิตเซลล์เดียวหรือหลายเซลล์ โดย

แต่ละเซลล์เป็นอิสระจากกัน จุลินทรีย์มีประโยชน์ช่วยรักษาสิ่งแวดล้อมให้สะอาด เช่น 

การนำ�จุลินทรีย์มาบำ�บัดสารมลพิษที่ย่อยสลายยาก จุลินทรีย์กับการแพทย์โดยใช้เป็น

ตัวกลางในการผลิตสารที่จำ�เป็นเพื่อการรักษาโรค และจุลินทรีย์ที่ใช้ในการผลิตเครื่อง

ดื่ม อาหารและอาหารเสริม และจุลินทรีย์กับการเกษตร ปุ๋ยชีวภาพ ในสภาพธรรมชาติ

จุลินทรีย์ที่มีอยู่อย่างหลากหลายจะมีการควบคุมกันเองในวัฏจักรของสิ่งมีชีวิต เช่น ทำ�

หน้าที่ป้องกัน กำ�จัด และยับยั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ที่เป็นสาเหตุของโรคพืชด้วย

การหมุนเวียนทรัพยากรให้ใช้ประโยชน์ได้ใหม่ในวัฏจักรของธาตุอาหารพืชและดิน และ

จุลินทรีย์บางชนิดสามารถสร้างอาหารได้เอง (digitalschool.club, 2565 : ออนไลน์)

ดังนั้น สัตว์ประเภทจุลลินทรีย์จึงมีประโยชน์มากกว่ามนุษย์บางจำ�พวก และ

หากมองถึงสิทธิเสรีภาพของจุลินทรีย์กับมนุษย์ จะมองได้ว่าความเป็นจุลลีทรีย์เป็นเซลล์

ที่แตกตัวกันเพื่อทำ�หน้าที่ในการสร้างสมดุลให้กับธรรมชาติ เสรีภาพดังกล่าวไม่อาจมี

อะไรมาบีบคั้นหรือหยุดกั้นได้ และจุลลินทรีย์ยังสามารถดำ�รงอยู่ได้ในทุกสภาพ ไม่เดือด

ร้อน รู้จักการปรับตัว ซึ่งก็เปรียบได้กับว่าเป็นมนุษย์ในลักษณะที่รักในความสงบ สมถะ 

และสร้างคุณประโยชนให้กับโลกและธรรมชาติ และหากมนุษย์ไม่เรียนรู้ปรับตัวเพื่อเข้าใจ

ถึงชีวิตของจุลินทรีย์ในธรรมชาติที่ดำ�รงอยู่ ก็เท่ากับว่ามนุษย์ได้ทำ�ลายสิทธิเสรีภาพของ

ตนเองเช่นกัน

2.2 สิทธิเสรีภาพของสัตว์ประเภทเชื้อไวรัสกับมนุษย์

ไวรัส คือ อนุภาคขนาดเล็ก และไม่สามารถมองด้วยตาเปล่าหรือกล้องจุลทรรศน์

ธรรมดาได้ ไวรัสเปรียบเหมือนเป็นกาฝากท่ีอยู่ในร่างของส่ิงมีชีวิตอ่ืน ไม่สามารถเติบโตหรือแพร่

พันธ์ุนอกเซลล์อ่ืนได้ เพราะไวรัสมีโครงสร้างด้วยสารพันธุกรรมเพียงแค่หน่ึงชนิด จึงจำ�เป็นต้อง
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อาศัยการทำ�งานจากเซลล์โฮสต์หรือเซลล์เจ้าบ้านท่ีไวรัสเข้าไปฝังตัว เช่น พืช สัตว์ และมนุษย์

ตามชนิดและสายพันธ์ุของไวรัสน้ัน และโดยปกติไวรัสจะไม่มีการติดต่อข้ามสายพันธ์ุ ยกเว้น

ไวรัสน้ันจะเกิดการกลายพันธ์ุ และไวรัสจะทำ�ให้เซลล์ตาย ทำ�ให้เซลล์เกิดการเปล่ียนแปลง

คุณสมบัติกลายเป็นเซลล์มะเร็งได้ (ศูนย์วิทยาศาสตร์เพ่ือการศึกษา, 2565 : ออนไลน์)

ดังน้ัน ไวรัสจึงเป็นสัตว์ประหลาด ท่ีต้องเกาะกินเซลล์ของส่ิงมีชีวิตอ่ืนเพ่ือยังชีพ 

และยังทำ�ให้ส่ิงมีชีวิตอ่ืนต้องด้ินเดยับตายก่อนวัยอันควร แต่หากมองในแง่ของสิทธิเสรีภาพ

กับตัวของไวรัสเอง ถือว่าเป็นสัตว์ท่ีมีสปีชีส์ท่ีโหดร้ายทารุณ และถือว่าเป็นแบบอย่างของ

ความช่ัวในทัศนะทางจริยศาสตร์ได้ด้วย เน่ืองจากการดำ�รงชีวิตเพ่ือความอยู่รอดของสัตว์

ประเภทน้ีท่ีต้องทำ�ร้ายหรือทำ�ให้เกิดการสูญเสียส่ิงใดส่ิงหน่ึงแก่ส่ิงมีชีวิตอ่ืน หากเปรียบกับ

มนุษย์ กล่าวได้ว่าจะต้องมีนิสัยดุร้ายชอบแยกเค้ียวเล็บใส่ผู้อ่ืน ไม่มีการประนีประนอมหรือ

ความเมตตาใด ๆ และเป็นเสมือนผู้ท่ีคอยขัดขวาง ก่อกวน ทำ�ลายสิทธิและเสรีภาพ ชอบ

ทำ�สงครามหรือใช้ความรุนแรงในการท่ีจะทำ�ให้อีกฝ่ายต้องสูญเสียน่ันเอง

2.3 วิเคราะห์สิทธิเสรีภาพของสัตว์กับมนุษย์

ในการวิเคราะห์ตีความสิทธิเสรีภาพของสัตว์กับมนุษย์ ผู้วิจัยต้องการนำ�เสนอ

สัตว์ในประเภทของจุลลินทรีย์และไวรัส ซึ่งเป็นสัตว์ที่มนุษย์มักมองข้าถึงสิทธิเสรีภาพ 

และมนุษย์ยังไม่นำ�มากินเพื่อประทังชีวิต หรือมองถึงปัจจัย 4 สัตว์ทั้ง 2 สปีชีส์ (จุลไวรัส) 

นี้แทบจะไร้ความหมายกับการดำ�รงชีวิตของมนุษย์อย่างสิ้นเชิง ดังนั้นความน่าสนใจใน

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงหยิบยกประเด็นสิทธิเสรีภาพของสัตว์ คือ จุลินทรีย์และไวรัสมา

เป็นข้อทดสอบถึงภูมิปัญญาที่เปี่ยมล้นและเหมาะสมของมนุษย์ 

ซึ่งในการทำ�วิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยยังต้องการนำ�เสนอทฤษฎีอันมีที่มาจากการ

ศึกษาและวิเคราะห์ด้วยองค์ความรู้ที่เปี่ยมล้นทางวิชาการของโลกและธรรม ดังที่ได้กล่าว

มาเบื้องต้นแล้ว ซึ่งหากเป็นไปได้ ผู้วิจัยยังสนใจที่จะนำ�เสนอทฤษฎีการวิเคราะห์ตีความนี้

กับการอภิปรายผลต่อวงการปรัชญาระดับโลก ให้เป็นที่ประจักษ์แก่สายตาถึงแก่นแท้แห่ง

สิทธิและเสรีภาพแก่มวลมนุษยชาติอีกด้วย 

ตีความสิทธิเสรีภาพทางสุนทรียเจตคติ  

สัตว์ที่มีความหมายและไร้ความหมายด้านความงาม ด้วยความงดงามของจุล

ไวรัส มีอานุภาคที่เล็กมากและเล็กกระทั่งเป็นสิ่งที่มนุษย์ไม่เห็นความหมายหรือคุณค่าใด
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ในตัวมัน แต่ในทัศนะของพุทธะที่เปี่ยมล้นด้วยเมตตา ซึ่งเมตตาในที่นี้ ก็คือสิทธิเสรีภาพ 

ที่มนุษย์ควรจะมอบให้แก่สรรพสิ่ง เช่นการลอยแคว้งในจักรวาล หรือการถือกำ�เนิดของ

จักรวาล ด้วยวิธีการย้อนถามกลับไปว่าจักรวาลเกิดขึ้นมาได้อย่างไร คำ�ตอบก็คือ จักรวาล

นั้นเกิดขึ้นมาจากความว่างเปล่า และมันเกิดขึ้นมาจากการแตกเป็นเสี่ยง ๆ ของพลังงาน 

หรือจุลไวรัสรึเปล่า เพราะจุลไวรัสเป็นสิ่งที่มองไม่เห็นได้ด้วยตาเปล่า และมนุษย์ก็ยัง

สัมผัสถึงมันไม่ได้

จุลไวรัสยังช่วยกัดกร่อนความเป็นอัตตาของมนุษย์ให้เกิดเป็นบางส่ิงท่ีกลับไปสู่

สภาของเสรีภาพท่ีมนุษย์มีมาก่อนจะถือกำ�เนิด และหากมองถึงความงาม ก็ต้องมองถึงคุณ

ประโยชน์และโทษท่ีจะต้องเกิดข้ึนแก่มนุษย์ ในแง่หน่ึง จุลไวรัสทำ�หน้าท่ีอันเป็นประโยชน์

อย่างมหาศาลในการมอบสิทธิเสรีภาพท่ีประเสริฐแก่มนุษย์ เพราะหากไม่ความช่ัว ความดีจะ

เกิดข้ึนมาได้อย่างไร และความเป็นประโยชน์ของจุลไวรัสยังแผ่ไพศาลอย่างมีเจตจำ�นงเสรีแก่

ดินและหญ้า ทำ�ให้ดินอันเป็นผืนแผ่นก้อนประสานกันของโลกได้เคล่ือนไหวหรือกล้ิงไปอย่าง

สมดุลในห้วงจักรวาล ฉะน้ัน มนุษย์จึงควรจะสำ�เหนียกในบุญคุณของจุลไวรัสอย่างถึงท่ีสุด 

เพราะมีอีกข้อหน่ึง คือการท่ีจุลไวรัสทำ�ให้มนุษย์ต้องส่ังสมประสบการณ์และสติปัญญาเพ่ือ

แก้ไขปัญหาว่า จุลไวรัสจะเข้ามาทำ�ลายล้างสิทธิเสรีภาพของมนุษย์เม่ือใด

สุนรียเจตคติ คือ ความคิดของมนุษย์ท่ีเกิดข้ึนจากจุลไวรัสเล็ก ๆ เป็นอนุภาค

ท่ีกระจัดกระจายโดยเสรีอย่างไร้เป้าหมาย และกลับมีเป้าหมายเพ่ือสรรสร้างให้อคติถูกลด

ทอนลงไปเหลือเพียงแค่ความจริงของชีวิต หรือการท่ีจุลไวรัสเป้ฯสัตว์ท่ีไร้ความหมาย มนุษย์

จึงมีความหมายในแง่ของสถานะท่ีจะกระทำ�การใดก็ได้บนโลกด้วยวิวัฒนาการอันไม่มีท่ีส้ิน

สุด และหากถามว่า สิทธิเสรีภาพสวยงามหรือไม่ มนุษย์เองก็คงจะตอบว่ามันสวยสดงดงาม

และแสนจะเอร็ดอร่อยอย่างกับว่า มนุษย์มีปัญญาในการทำ�ลายไวรัสท่ีเป็นบ่อเกิดของโรค

ร้ายของมนุษย์ ด้วยเทคโนโลยีทางการแพทย์ท่ีทันสมัยจากสันนิฐานของวิวัฒนาการ และ

มนุษย์ก็ยังมีปัญญาเพ่ิมข้ึนไปอีก ในการเรียกใช้ความรู้เพ่ือจัดการให้จุลลินทรีย์กลายเป็นสัตว์

ท่ีมีประโยชน์ต่อโลกใบน้ีได้

ดังน้ัน ความมีสิทธิเสรีภาพของมนุษย์ จึงต้องย้อนกลับไปมองว่า ส่ิงท่ีมนุษย์มอง

ไม่เห็นต้ังแต่ในยุคเร่ิมแรกของการบ่มเพาะความรู้คืออะไร และส่ิงใดท่ีแยกระหว่างมนุษย์กับ

สัตว์ ในขณะท่ีการเกิด การดำ�รงอยู่ และการตายเป็นธรรมชาติท่ีเรียกว่าสามัญลักษณะท่ีไม่

สรรพส่ิงใดหนีพ้นไปได้ และส่ิงท่ีอยู่เหนือกว่ามนุษย์ท้ังหลายในทางอภิปรัชญา จริยศาสตร์ 
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หรือคุณวิทยา ควรจะเรียกว่าเป็นสิทธิเสรีภาพท่ีเท่าเทียมของสรรพส่ิงหรือไม่          

อภิปรายผล
จากการตีความในเบ้ืองต้น ผู้วิจัยจึงคิดเห็นว่า สติปัญญาของมนุษย์น้ันยังมิใช่

วิวัฒนาการท่ีก้าวล้ำ� ในเม่ือมนุษย์ต่างดาวโลดแล่นอยู่ในอวกาศเป็นว่าเล่น และยังท้ิงล่อง

ลอยไว้บนโลกอีกมากมายหลายแห่ง ในขณะท่ีมนุษย์ยังเท่ียวแต่บินวนเวียนไปมาอย่าง

อวดแบ่ง ซ่ึงในมุมมองน้ี ผู้วิจัยคิดเห็นว่า มนุษย์ต่างดาวมีวิวัฒนาท่ีสุดต่ิงกระด่ิงแมวและ

ยังล้ำ�หน้ากว่ามวลมนุษย์หลายเท่า ท้ังยังไม่มาบีบค้นลิดรอนสิทธิเสรีภาพของมนุษย์อัน

กระจอกงอกง่อย และผู้วิจัยจะกล่าวถึงสิทธิเสรีภาพของมนุษย์ต่างดาว ท่ีบินร่อนในอวกาศ

อันเว้ิงว้างได้อย่างสบายใจเฉิบ ในขณะท่ีมนุษย์ยังไว้หมา 5 ขา มนุษย์ต่างดาวได้บินมาตัด

หญ้าเป็นสัญลักษณ์ท่ีมนุษย์ต้องตีความแล้วไม่รู้เท่าไหร่ ดังน้ัน มนุษย์จงสำ�เหนียกถึงการ

มอบสิทธิเสรีภาพ่ีเท่าเทียมและไม่ก้าวก่ายต่อสิทธิของผู้อ่ืน หรือเรียกแบบพวกดิบเถ่ือนว่า 

อย่าไปเสือกกับเร่ืองของผู้อ่ืนให้มากนัก เพราะบางทีเขาผู้น้ันอาจจะเป็นผู้วางรากฐานของ

จักรวาลทางช้างเผือกหมายเลข 9819273096412435748 ก็เป็นได้ 

เอเลียนท่ีติดต่อส่ือสารกับเราได้ อาจมีอย่างน้อย 36 อารยธรรมในทางช้าง
เผือก ส่ิงมีชีวิตทรงภูมิปัญญาต่างดาว ต้องติดต่อส่ือสสารโดยสมการของเดรก ซ่ึงสมการ
น้ีใช้ปัจจัย 7 ประการในการคำ�นวณเพ่ือประมาณค่าตัวเลขท่ีเป็นไปได้เก่ียวกับอารยธรรม
ต่างดาว และมีนักวิทยาศาสตร์พยายามมองหาเอเลียนด้วยสัญญาณจากส่ิงมีชีวิตเรืองแสง 
เรียกว่า แผ่นบันทึกข้อมูลทองคำ� ของนาซา และมีการกำ�หนดขอบเขตของปัจจัยต่าง ๆ ซ่ึง
เป็นสมมติฐานท่ีใช้ในการคำ�นวณ และพบว่ามีโอกาสท่ีอารยธรรมข้ันสูงของเอเลียนจำ�นวน 
4-211 กลุ่ม จะยังคงดำ�รงอยู่ในกาแล็กซีทางช้างเผือกในปัจจุบัน และสมมติฐานในการ
คำ�นวณของมนุษย์ ท่ีต้ังอยู่บนหลักการท่ีว่าส่ิงมีชีวิตทรงภูมิปัญญาสามารถจะเกิดข้ึนได้บน
ดาวทุกดวงท่ีมีสภาพคล้ายโลก เม่ือเวลาผ่านไปราว 4.5-5.5 พันล้านปี หลังดาวเคราะห์น้ัน
ก่อตัวข้ึนจนมีอายุเก่าแก่เท่ากับโลก วิวัฒนาการจะนำ�ส่ิงมีชีวิตต่างดาวมาสู่อารยธรรมข้ัน
สูง จนสามารถติดต่อส่ือสารข้ามห้วงอวกาศได้เช่นเดียวกับมนุษย์หรือก้าวหน้าย่ิงกว่า และ
ส่ิงมีชีวิตทรงภูมิปัญญาท่ีอยู่ใกล้โลกท่ีสุด อาจอยู่ห่างออกไปถึงราว 17,000 ปีแสง ในขณะ
ท่ีส่ิงมีชีวิตทรงภูมิปัญญาท่ีอยู่ใกล้เราท่ีสุด ห่างออกไปนับ 10,000 ปีแสง (bbc.com, 2565 
: ออนไลน์)

ทัศนะพุทธเสรีวิทยา จะมองว่ามนุษย์มีสิทธิโดยสมบูรณ์ได้ก็ต่อเมื่อมนุษย์

สามารถบังคับจิตใจของตนเองให้แข็งแกร่งพอที่จะรับรู้ถุงสภาวะต่างๆ ที่เข้ามากระทบ
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ความรู้สึก และมนุษย์จะรู้ได้ว่าจิตวิญญาณอันด้วยพัฒนาของมนุษย์ยั้งกำ�ลังบีบค้นเพื่อ

ลดหรือทอนสิทธิเสรีภาพของตนเองและผู้อื่นในสังคมอยู่ นั่นก็เท่ากับว่า มนุษย์ต่าง

ดาวที่ไม่สามารถนับจำ�นวนได้และมีวิวัฒนาการก้าวหน้ากว่ามนุษย์นับ 10,000 ปีแสง 

กำ�ลังหัวเราะให้กับเสรีภาพอันกระจอกงอกง่อยของมนุษย์ 

ข้อแรกต้องย้อนไปถึงพ้ืนฐานของธรรมชาติก่อนเลยว่า ท่ีจริงมนุษย์มีอิสรภาพ 

เสรีภาพตามธรรมชาติ มนุษย์เกิดมาอยู่ภายใต้กฎเกณฑ์ของธรรมชาติ มนุษย์จึงมีหน้าท่ีท่ี

จะต้องปฏิบัติตนให้ถูกตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ เพ่ือให้บรรลุถึงพระนิพพาน ถ้าสังคม

ไม่มีหลักศีลธรรมก็จะกลายเป็นเร่ืองทำ�ลายโลก ดังน้ัน การมีความรักความเมตตา เป็น

อิสระจากความเห็นแก่ตัว และการให้อภัยในผู้อ่ืนจึงเป็นจิตท่ีพัฒนาถึงท่ีสุด และจะช่วยให้

สังคมน่าอยู่และเกิดความสงบสุขได้ ดังน้ัน หลักการเสรีภาพจะสะท้อนให้เห็นว่าเสรีภาพ

ทางใจเป็นเง่ือนไขของหน่ึงท่ีไม่ควรเข้าไปก้าวก่ายพ้ืนท่ีส่วนตัวอันเป็นอธิปไตยของผู้อ่ืน 

และหากกฎทางสังคมทำ�ให้เกิดทัศนคติท่ีไม่ดีหรือปิดก้ันเสรีภาพทางใจมนุษย์ มนุษย์ทุกคน

ก็ควรตระหนักถึงสิทธิอันชอบธรรมท่ีจะปฏิเสธ และไม่ต้องภักดีหรืออาจต่อต้านต่อการกระ

ทำ�น้ัน (เฮนร่ี เดวิด ธอโร, 2563 : 88)

ภายใต้กฎจักรวาลแห่งดุลยภาพ ระหว่างมนุษย์ต่างดาว มนุษย์ และสัตว์ จึง

ถือว่ามีสิทธิอันชอบธรรมมาต้ังแต่เกิดและเป็นเสรีภาพท่ีสร้างความเสมอภาค ความเท่า

เทียม ความสงบสุขให้เกิดข้ึนในสังคมทุกชนชาติ และจะยังเป็นการตอกย้ำ�สัจธรรมของวัฎ

จักรอันสวยงามหอมกลมกล่อมท่ีมนุษย์ต่างเห็นว่ามันเป็นเร่ืองไกลตัว ดังน้ัน สิทธิเสรีภาพ

ของสัตว์ จังเป็นวิวัฒนาการท่ีมนุษย์พยายามจะทำ�ให้เห็นว่าถูกต้องและมีความเป็นธรรม

อยู่เสมอ ซ่ึงความจริงอาจไม่ได้เป็นเช่นน้ันก็เป็นได้

องค์ความรู้จากงานวิจัย

งานวิจัยนี้ ดังที่ผู้วิจัยมีความประสงค์ เพื่อจะสรรค์สร้างมิติของการแสวงหา

สิทธิและเสรีภาพของสัตว์ซึ่งก็รวมถึงมนุษย์และมนุษย์ต่างดาวด้วย การให้คุณค่าทางชีวิต

มนุษย์จึงเกี่ยวเนื่องกับความเป็นปัจเจกของความจริงท่ีต้องดำ�รงอยู่ภายใต้เง่ือนไขของ

การถูกบีบบังคับด้วย คำ�ครหา คำ�ติฉินนินทา การใส่ร้ายป้ายสี การสร้างความเดือดร้อน

ให้ผู้อื่น การมองแต่ตนเองว่าดี และการใช้อำ�นาจทางค่านิยมบีบคั้นให้มนุษย์หรือสัตว์รู้สึก

ด้อยค่าทางสังคม 
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พุทธเจคติเสรีวิทยา จึงเป็นการน้อมนำ�คำ�สอนของพระศาสดาแห่งพุทธศาสนา 

หรือพระพุธเจ้า ด้วยการมองเห็นความจริงของความสุขท่ีไม่ใช่การเบียดเบียน เย้ยหยัน 

ข่มแหง รังแก ดูถูกดูหม่ินแก่ผู้ใด แต่ความสุขน้ันต้องการมาจากความรัก ความเข้าใจใน

มิตรภาพ ความน้อมนำ�คุณ ความกตัญญู ความรู้จักว่าเหตุใดควรไม่ควร และต้องเป็นความ

สุขสงบท่ีไม่สร้างส่ิงปฏิกูลในจิตใจของตนเองและผู้อ่ืนให้เกิดเป็นความบาดหมาง ซ่ึงสุดท้าย

แล้วสัตว์กับมนุษย์ก็มิต่างกันในเร่ืองของการเกิด แก่ เจ็บ และตาย

สรุป
กล่าวโดยสรุป สิทธิเสรีภาพ คือ การมีสิทธิและหน้าที่ในการพึงปฏิบัติให้

เป็นพระสงฆ์ที่ดี มีเมตตากรุณา ไม่อิจฉาริษยา เห็นผิดเป็นชอบ และเป็นแบบอย่างที่ดี

อยู่ในหลักการปกครองเพื่อความสุขสันติของสังคม พระสงฆ์เป็นแบบอย่างของสัตบุรุษ

หรือผู้ดี ในทิศทางของการให้ สละตนเอง เพื่อข่มคนชั่ว ปกป้องคนดี และการละเว้น

การเบียดเบียน การไม่เข่นฆ่าผู้อื่นทางจิตใจ ถือเป็นสิทธิเสรีภาพที่ดีก็จะเกิดขึ้นและเป็น

ประโยชน์สุขแก่มวลมนุษย์ชาติ

มนุษย์ คือสัตว์ประเภทหนึ่ง และมีวิวัฒนาการเพื่อการอยู่หรือดำ�รงชีพให้อยู่

รอด และมนุษย์เกิดมาโดยมีความประเสริฐ เป็นสิ่งที่สัตว์ประเภทอื่นไม่สามารถมีหรือ

เรียนรู้ได้ คือสติปัญญา และมนุษย์ก็คือสัตว์ ดังนั้น พฤติกรรมหรือวิวัฒนาการของสัตว์ จึง

สำ�คัญด้านเหตุผล การเรียนรู้เข้าใจระบบระเบียบทางความคิดที่ซับซ้อนต่อการตัดสินเพื่อ

สิทธิและเสรีภาพ

สิทธิเสรีภาพสวยงามหรือไม่ มนุษย์เองก็คงจะตอบว่ามันแสนจะเอร็ดอร่อย

อย่างกับว่า มนุษย์มีปัญญาในการทำ�ลายไวรัสที่เป็นบ่อเกิดของโรคร้ายของมนุษย์ ด้วย

เทคโนโลยีทางการแพทย์ที่ทันสมัยจากวิวัฒนาการ และมนุษย์ก็ยังมีปัญญาเพิ่มขึ้นกลาย

เป็นสัตว์ที่มีประโยชน์ต่อโลกใบนี้ได้
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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาความหมาย ความ

สำ�คัญ ประเภท และวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานในวรรณกรรมพระพุทธศาสนา 2) เพ่ือศึกษาความ
หมาย รูปแบบและหลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานในล้านนา และ 3) เพ่ือวิเคราะห์หลักการปฏิบัติ
กัมมัฏฐานล้านนาท่ีปรากฏในวรรณกรรมพระพุทธศาสนา บทความวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิง
เอกสารผ่านข้อมูลจากพระไตรปิฎก คัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์วิปัสสนากัมมัฏฐานหลวง 
วัดประตูป่า ข้อมูลท้ังหมดถูกนำ�มาวิเคราะห์และนำ�เสนอด้วยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ 

ผลการศึกษาพบว่า คำ�ว่า กัมมัฏฐาน หมายถึง อารมณ์เป็นที่ตั้งในการเจริญ
ภาวนา ที่ตั้งแห่งการทำ�ความเพียรฝึกอบรมจิต หรือวิธีฝึกอบรมจิตในพระพุทธศาสนา 
ความสำ�คัญของ กัมมัฏฐาน คือ เป็นเครื่องมือในการขัดเกลากิเลส แบ่งประเภทออก
เป็น 2 อย่าง คือ สมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน โดยทั่วไปวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐาน
ที่ปรากฏในวรรณกรรมพุทธศาสนา พบว่า มีการปฏิบัติสองแบบคือ สมถกัมมัฏฐานและ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน  ความหมายของกัมมัฏฐานแบบล้าน คือ วิธีฝึกอบรมจิตในรูปแบบ
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ของการปฏิบัติกัมมัฏฐานในพุทธศาสนาแบบล้านนา  รูปแบบของการปฏิบัติกัมมัฏฐาน
แบบล้านนา พบว่ามีรูปแบบเป็นของตัวเองอย่างชัดเจน เช่น การใช้ลูกประคำ�และคำ�
ภาวนาที่ใช้ภาษาบาลีแบบล้านนาและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐาน พบว่า เน้นหนักไปทางสม
ถกัมมัฏฐานมากกว่าวิปัสสนากัมมัฏฐาน  ส่วนหลักการนั้นพบว่าเป็นไปตามหลักการเดิม
ของพระพุทธศาสนา คือ การสิ้นกิเลสความพ้นทุกข์โดยสิ้นเชิง 

เมื่อวิเคราะห์หลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานแบบล้านนาที่ปรากฏในวรรณกรรม
พระพุทธศาสนา เช่น ใน คัมภีร์วิสุทธิมรรค พบว่า รูปแบบในการปฏิบัติมีความแตกต่าง
กันอย่างชัดเจนหลายประเด็น  เช่น  อุปกรณ์ในการเจริญภาวนา คำ�สมาทานก่อนเจริญ
ภาวนา เป็นต้น

คำ�สำ�คัญ : กัมมัฏฐาน, กัมมัฏฐานล้านนา, วรรณกรรมพุทธศาสนา

Abstract  
 The thesis entitled ‘A Critical Study of the Principles and Practices 

of Lanna Kammattãna as Found in Buddhist Literatures’ is of three objects: 1) 
to examine the meaning, importance, types, and practices of meditation 
in Buddhist literature, 2) to explore the meaning, pattern and principle of 
Lanna Kammatthãna and 3) to analyze the principle of practicing Lanna 
Kammatthãna as found in the Buddhist literature. 

The results revealed the term ‘Kammatthãna’ referred to the basis of meditation 
in Theravada Buddhist tradition, one of the objects of mental concentration or a 
stage of meditation employing it. Meditation is significant because it is a method 
for purifying defilements. Predominantly, it is classified into two techniques that 
exist in Buddhist literature: Samatha meditation and Vipassana meditation. 

The meaning of the Lanna Buddhist Kammatthana represents a way 
of mental training in the form of Kammatthana practice in Lanna Buddhism. The 
usage of the rosary counting technique and reciting the Lanna Pali language, for 
example, were revealed in the Lanna meditation practice. As in the practice of 
meditation, it was discovered that the emphasis was on Samatha Kammatthãna 
rather than Visspasana Meditation. The chief principle of meditation practice 
is discovered to agree with the fundamental premise of Buddhism, namely 
the lavish cessation of defilements and suffering.
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When examining the principles of Lanna meditation practice found 
in Buddhist literature, like the Visuddhimagga scriptures, it was discovered 
that the patterns of mental development differed significantly in many areas,                                   
including mental development equipment and the way of taking on oneself             
before beginning meditation practice or the so-called Samadana.

Keywords : Meditation , Lanna Meditation , Buddhist literatures

บทนำ� 
เมื่อพระโพธิสัตว์สิทธัตถะได้บรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ โดยใช้เวลาหกปี 

หลังจากนั้นพระพุทธองค์ทรงได้สั่งสอนเหล่าสัตว์ทั้งหลาย ให้หลุดพ้นออกจากความทุกข์
ทั้งปวง โดยวิธีการฝึก กาย วาจา และใจ การฝึกฝนทางกายและทางวาจา ต้องอาศัยหลัก
ฝึกทางศีล ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ จุลศีล มัชฌิมาศีล และมหาศีล (พระไตรปิฎก
พร้อมอรรถกถา แปล เล่ม11 ภาค 1 : 7-11)  ส่วนเครื่องมือที่ทำ�ให้สรรพสัตว์ทั้งหลาย
ออกจากทุกข์โดยสิ้นเชิง คือ การฝึกจิต โดยมีวิธีการที่พระพุทธเจ้าได้วางหลักการ ไว้อยู่ 
2 ประการ คือ การฝึกจิตแบบสมถภาวนา คือ การฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ และ 
วิปัสสนาภาวนา คือ การฝึกกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งตามเป็นจริง (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่ม 11 ข้อ379 :290; พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 20 ข้อ 275 : 77) ดังนั้น
จึงถือว่า ภาวนา ทั้ง 2 อย่างนี้ เป็นธุระที่สำ�คัญในพระพุทธศาสนา และพระพุทธเจ้า ทรง
ตรัสว่า หน้าที่การงานที่พึงปฏิบัติของศาสนิกชนชาวพุทธจึงประกอบด้วยธุระสิ่งสำ�คัญ 2 
ประการ คือ  คันถธุระ และ วิปัสสนาธุระ  (พระพุทธโฆษาจารย์, 2558 : 426)

พระพุทธศาสนาได้เผยแผ่อยู่ในประเทศอินเดีย เป็นระยะเวลายาวนาน จน
กระทั้งพระเจ้าอโศกมหาราชได้ส่งพระสมณฑูต มายังดินแดนสุวรรณภูมิซึ่งสันนิษฐาน
ว่า ได้แก่ จังหวัดนครปฐม โดยมีโบราณสถานและโบราณวัตถุต่างๆ เช่น พระปฐมเจดีย์ 
เป็นต้น เป็นประจักษ์พยานอยู่จนปัจจุบัน (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์, 2562 : 144) เมื่อ
กล่าวถึง วรรณกรรมในพระพุทธศาสนามีจำ�นวนมากและหลากหลาย ทั้งที่เป็นคัมภีร์พระ
ไตรปิฎกและอรรถกถา รวมถึงเรื่องที่แต่งส่งเสริมความรู้ทางพระพุทธศาสนาในแง่ต่างๆ 
ฉะนั้นสามารถแบ่งประเภทของงานวรรณกรรมพุทธศาสนาเป็น 2 ประเภท (ศักดิ์ศรี แย้ม
นัดดา, 2543 : 1) คือ 

1. พระพุทธพจน์และเถรภาษิต เป็นต้น คือ พระไตรปิฎก เรียกว่า Canonical 
Books.

2. คำ�อธิบายพระไตรปิฎกที่อรรถาจารย์แต่งขึ้น เป็นเอกเทศเพื่อส่งเสริม
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พระพุทธศาสนา ในแง่ต่างๆ เรียกว่า Non-Cononical Books.

ซึ่งหนังสือประเภทที่ 2 นี้มีเป็นจำ�นวนมากเพราะเป็นหนังสือที่แต่งอธิบาย
พระไตรปิฎกและงานพระพุทธศาสนาอื่นๆแต่โดยสรุปแล้วงานวรรณกรรมทางพุทธ
ศาสนามี 2 ประเภท 

พระไตรปิฎก ถือว่าเป็นวรรณกรรมชั้นต้นที่บรรจุ องค์ความรู้ ความจริง 
ความถูกต้องดีงาม เป็นที่ยังคุณประโยชน์ครบถ้วนทั้งคดีโลกและคดีธรรม (Secularism 
and Spiritualism) ทั้งที่เป็นลักษณะศิลป์ และที่เป็นลักษณะศาสตร์ (Art and Science) 
ทั้งหมด รวบรวมอยู่ในวรรณกรรมที่เรียกว่า พระไตรปิฎก (สิทธิ์ บุตรอินทร์, 2559 : 49) 

พระไตรปิฎกและ คัมภีร์ชั้นรอง เช่น อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ฯลฯ  เป็นคัมภีร์
อธิบายพระไตรปิฎกเพื่อให้ความชัดเจนมากขึ้น  อย่างไรก็ตาม พระธรรมวินัย ที่พระพุทธ
องค์ได้ตรัสไว้ใน ปัจฉิมวาจาว่า “ธรรมและวินัยที่เราแสดง แล้วบัญญัติแล้วแก่เธอทั้ง
หลาย หลังจากเราล่วงลับไป ก็จะเป็นศาสดาของเธอทั้งหลาย”  (พระไตรปิฎกภาษาไทย
เล่ม 10 ข้อ 216: 164)

การปฐมสังคายนาเป็น จุดเริ่มต้นของวรรณกรรมพระพุทธศาสนานิกาย
เถรวาท ในระยะแรกที่ยังไม่การบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรนั้น จะต้องศึกษาและทรงจำ�
ด้วยวิธี  มุขะปาฐะ (ท่องปากเปล่า) จนกระทั้งมีการจารึกเป็นลายลักษณ์อักษรลงในใบ
ลาน ครั้งแรกประมาณ พ.ศ. 460 ณ อาโลกเลณสถาน ในมลย ชนบท ลังกาทวีป ปัจจุบัน
พระไตรปิฎกภาษาบาลีของพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นที่ยอมรับว่าเก่าแก่ สมบูรณ์ และ
ถูกต้องแม่นยำ�ที่สุด  (ชาติเมธี หงษา, 2559 : 63)  ในวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาที่
เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาปรากฏว่ามีอยู่ 2 คัมภีร์หลัก คือ 
คัมภีร์วิมุตติมรรคและคัมภีร์วิสุทธิมรรค  

คัมภีร์วิมุตติมรรค เชื่อว่า เป็นคัมภีร์ของศาสนาพุทธนิกายเถรวาท เทียบ
เท่ากับคัมภีร์วิสุทธิมรรค ของพระพุทธโฆษาจารย์ เพราะมีลักษณะแห่งการแสดงศัพท์ 
ด้วยลำ�ดับขั้นตอนที่คล้ายคลึงกัน และสันนิษฐานว่า คัมภีร์วิมุตติมรรค เป็นตำ�ราหนึ่งที่
พระพุทธโฆษาจารย์ได้ศึกษาแล้ว ก่อนที่จะได้แสดงคำ�สอนในวิสุทธิมรรคไว้เป็นแบบใน
การประพันธ์คัมภีร์วิสุทธิมรรคต่อมา (พระมหาสยาม ราชวัตร, 2543 : 122)

ส่วนคัมภีร์วิสุทธิมรรคน้ันถือว่าเป็นคัมภีร์ท่ีสำ�คัญ ในพุทธศาสนานิกายเถรวาท 
ซ่ึงได้รับการจัดลำ�ดับความสำ�คัญเทียบเท่าช้ันอรรถกถา โดยมี พระพุทธโฆษาจารย์ ชาว
อินเดีย เป็นผู้เรียบเรียงโดยใช้ภาษาบาลี เม่ือประมาณพุทธศตวรรษท่ี 10 มีเน้ือหาท่ีอธิบาย
เก่ียวกับ ศีล สมาธิ และปัญญา ตามแนววิสุทธิ 7 (พระพุทธโฆษาจารย์, 2558 : คำ�นำ�)

หลังจากที่พระพุทธศาสนาเข้ามาสู่สุวรรณภูมิ ประมาณปี พ.ศ. 300 โดยพระ



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
ผ่่านการรัับรองคุุณภาพจาก TCI  (กลุ่่�มที่่� 2)    

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 4  ฉบัับที่่� 2  |  กรกฎาคม - ธัันวาคม  256538

สมณทูต โสณะ และ อุตระ ในสมัยพระอโศกมหาราช  ได้มีการเผยแผ่ศาสนาเข้ามาพร้อม
ด้วยวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐาน การเข้ามาของพระพุทธศาสนามาสู่ประเทศไทย แบ่งออกมา
เป็น 4 ยุค คือ ยุคเถรวาทแบบสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช ยุคมหายาน ยุคเถรวาทแบบ
พุกาม และยุคเถรวาทแบบลังกาวงศ์ (ป.อ.ปยุตฺโต, 2562 : 142) เมื่อกล่าวถึงแนวทาง
การปฏิบัติกัมมัฏฐานประเทศไทย พบว่า มีแนวทางการปฏิบัติที่หลากหลาย  เช่น แนวทา
งกัมมัฏฐานแบบ “พุทโธ” หรือวิธีเจริญอานาปานสติกัมมัฏฐาน แนวการปฏิบัติแบบใช้จิต
ตามดูการเคลื่อนไหวของร่างกาย วิธีการแบบสติปัฏฐาน 4 (ยุบหนอพองหนอ) กัมมัฏฐาน
แบบ “รูปนาม”  กัมมัฏฐานแบบ “สัมมาอรหัง” เป็นต้น (วริยา ชินวรรโณ, 2534 : 60)

ทว่าก่อนหน้าท่ีแนวทางการปฏิบัติดังกล่าว จะเป็นท่ีแพร่หลายอย่างกว้างขวาง
น้ัน ในล้านนามีวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานอันมีรูปแบบเฉพาะของตน คือ มีการใช้ลูกประคำ�
เป็นอุปกรณ์ในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน จึงเรียกกัมมัฏฐานลูกประคำ�อีกช่ือหน่ึง สำ�หรับดิน
แดนล้านนาได้มีวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานท่ีมีลักษณะเป็นของท้องถ่ิน ท่ีทราบกันโดยท่ัวไปว่า
กัมมัฏฐานครูบา หรือกัมมัฏฐานแนวครูบา ซ่ึงมีลักษณะเฉพาะพิเศษกว่ากัมมัฏฐานแนวอ่ืน
ตลอดไปถึงวิธีการ ท้ังก่อนการภาวนาหรือแม้แต่การปฏิบัติมีกรรมวิธีท่ีแตกต่างโดยชัดเจนมี
อุปกรณ์เสริมเพ่ิม คือ ลูกประคำ�ไว้สำ�หรับการภาวนากัมมัฏฐาน พระภิกษุ สามเณรในล้าน
นาเม่ือแรกเข้าบวชน้ัน พระอุปัชฌาย์จะมอบลูกประคำ�ไว้ให้พร้อมกับการสอนกัมมัฏฐาน
เบ้ืองต้น จนนับได้ว่าลูกประคำ�ถือเป็นเคร่ืองบริขารชนิดหน่ึง ท้ังน้ีในล้านนามีประวัติศาสตร์
ของพระพุทธศาสนามาอย่างยาวนาน ซ่ึงเป็นหลักฐานทางโบราณคดีให้ทราบความเป็นมา
ของพระพุทธศาสนา โดยผ่านสถาปัตยกรรม ประติมากรรม จิตรกรรม วรรณกรรม (เทพ
ประวิณ จันทร์แรง, 2559 : 258)  ปรากฏปราชญ์ท้องถ่ินท่ีมีช่ือเสียงในทางด้านพุทธศาสนา
เป็นวงกว้างเช่น สายทางกัมมัฏฐาน ครูบาศรีวิชัย (พระศรีวิชัยยาชนะภิกขุ) วัดบ้านปาง 
อำ�เภอล้ี จังหวัดลำ�พูน ด้านคัมภีร์ พระสิริมังคลาจารย์เถระ เป็นพระนักปราชญ์ชาวเชียงใหม่ 
งานนิพนธ์ของท่านท่ีมีช่ือเสียง คือ มังคลัตถทีปนี อธิบายความหมายของมงคล 38 ประการ 
ซ่ึงปัจจุบันใช้เป็นหลักสูตรสำ�หรับเปรียญธรรมหลายประโยค

ด้วยเหตุน้ี ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเก่ียวกับแนวคิด ความหมาย ประเภทและ
หลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานแบบล้านนา และทำ�การศึกษาตามแนวกัมมัฏฐานภาวนาท่ีปรากฏ
ในวรรณกรรมพระพุทธศาสนา พระไตรปิฎก คัมภีร์วิสุทธิมรรค และคัมภีร์วิปัสสนากัมมัฏ
ฐานหลวงวัดประตูป่า  อีกประการหน่ึง กัมมัฏฐานล้านนา ยังไม่เป็นท่ีแพร่หลายในปัจจุบัน
ท้ังในแง่วิชาการและการปฏิบัติด้วยเหตุ ท่ีสถานภาพองค์ความรู้เร่ืองกัมมัฏฐานโบราณล้าน
นาในปัจจุบัน และกรอบแนวความคิดของงานวิจัยจะใช้วิธีการว่าสัดส่วนในการปฏิบัติกัมมัฏ
ฐานแบบสมถภาวนา และวิปัสนาภาวนาน้ันปรากฏอยู่ในกัมมัฏฐานล้านนามากน้อยเพียงใด 
โดยใช้คัมภีร์วิสุทธิมรรคเป็นหลักในการเปรียบเทียบ ซ่ึงเพ่ือเป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้ 
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วัตถุประสงค์  

1. เพื่อศึกษาความหมาย ความสำ�คัญ ประเภท และวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานใน

วรรณกรรมพระพุทธศาสนา

2. เพื่อศึกษาความหมาย รูปแบบ และหลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานในล้านนา

3. เพื่อวิเคราะห์หลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานล้านนาที่ปรากฏในวรรณกรรม

พระพุทธศาสนา

ระเบียบวิธีวิจัย

บทความวิจัยนี้ เป็นการศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary Research) มีขั้น

ตอนดังต่อไปนี้ 

1) ข้อมูลปฐมภูมิ ประกอบด้วย คัมภีร์พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกร

ณราชวิทยาลัย พศ.2539 พระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล ฉบับมูลนิธิมหามงกุฎราช

วิทยาลัย พศ.2564 คัมภีร์วิสุทธิมรรค และคัมภีร์กัมมัฏฐานวิปัสสนากัมมัฏฐานหลวงวัด

ประตูป่า ฉบับปริวรรต แล้วนำ�มาวิเคราะห์เนื้อหา สรุป เรียบเรียง จัดเป็นหมวดหมู่ นำ�

เสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา 

2) ข้อมูลทุติยภูมิ ประกอบด้วย งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกัมมัฏฐาน

ผลการวิจัย 

1).ได้รู้ความหมายและความสำ�คัญ ประเภทและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานใน

วรรณกรรมพระพุทธศาสนา กัมมัฏฐาน (กำ�-มัด-ถาน) เป็นภาษาบาลี (kammatthana) 
ในภาษาไทยเขียนเป็นกรรมฐาน (กำ�-มะ-ถาน) มีความหมายเดียวกับคำ�ว่าภาวนา หมาย

ถึง ที่ตั้งแห่งการงานของใจ เป็นอุบายทางใจ เป็นวิธีฝึกอบรมจิต  ในงานวิจัยนี้ ใช้ทั้งคำ�

ว่ากัมมัฏฐานและภาวนา กัมมัฏฐานแบ่งเป็นสมถกัมมัฏฐาน (สะ-มะ-ถะ-กา-มัด-ถาน) กับ

วิปัสสนากัมมัฏฐาน  (วิ-ปัด-สะ-นา-กำ�-มัด-ถาน) ทั้งสองต่างเกื้อกูลกัน มีอุปการะมากแก่

สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 18 ข้อ 348 : 384)
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ความสำ�คัญของการปฏิบัติกัมมัฏฐานในพระไตรปิฎกนั้น ถือเป็นหน้าที่หลัก
ของชาวพุทธศาสนิกชนที่ควรศึกษาและลงมือปฏิบัติควบคู่กันไป การปฏิบัติกัมมัฏฐาน
นั้น คือการบริหารจิตหรือการพัฒนาจิต โดยวิธีการครอบคลุมฝึกอบรมจิตใจอยู่อย่าง
สม่ำ�เสมอ เพื่อลดละความวุ่นวาย และความทุกข์ที่เกิดขึ้นกับกายและจิตใจ เมื่อการ
พัฒนาจิตให้ดีขึ้นความสุขสงบย่อมบังเกิดตาม ดังนั้นความสงบระงับในทางพระพุทธ
ศาสนา หมายถึง การออกจากเครื่องผูกมัด เป็นไปให้ถึงที่สุดโดยอิงอาศัยหลักการปฏิบัติ
ตนเข้าสู่ความเป็นผู้มีศีล และวินัยเบื้องต้น สะอาดทั้งกาย วาจา และความนึกคิด เป็น
รากฐานที่สำ�คัญก่อนการปฏิบัติภาวนา ซึ่งการอบรมจิตในทางพระพุทธศาสนามักจะใช้
คำ�ว่าจิตตภาวนา ดังที่ปรากฏในมหาสัจจกสูตร แห่งมัชฌิมนิกาย ว่า “ดูกรอัคคิเวสนะ 
อริยสาวกในพุทธศาสนานี้ ผู้ที่ได้อบอรมจิตแล้วมีความสุขเกิดขึ้น เข้าได้รับความสุขแล้ว 
ก็ไม่ได้มีความยินดีในสุข เมื่อสุขดับไป ก็ทุกข์เกิดขึ้น เขาได้รับทุกข์แล้วก็ไม่เศร้าโศก ไม่
ลำ�บากใจ ไม่รำ�พันคร่ำ�ครวญ ไม่ถึงความหลงใหล ดูกรอัคคิเวสนะ แม้สุขเกิดขึ้นแก่พระ
อริยสาวกผู้ใดผู้หนึ่ง ก็ไม่ครอบงำ�จิตท่านได้เพราะท่านได้อบรมกายแล้ว แม้ทุกข์เกิดขึ้น 
ไม่ครอบงำ�จิตท่านได้ เพราะท่านได้อบรมจิตแล้ว ผู้ใดอบรมกายอบรมจิตแล้ว เป็นอย่าง
นี้” (พระไตรปิฎกภาษาไทยเล่ม 12 ข้อ 409 : 440) ดังนั้นจะสังเกตได้ว่าในวรรณกรรม
พระไตรปิฎกไม่ปรากฏคำ�ว่ากัมมัฏฐาน แต่จะใช้สำ�นวนว่า การฝึกจิต การอบรมจิต หรือ
การภาวนาบ้าง เป็นคำ�แทนของการปฏิบัติกัมมัฏฐาน ทั้งนี้เพื่อผู้ที่สนใจจะศึกษาคัมภีร์ที่
สำ�คัญของพุทธศาสนาเถรวาท หากจะศึกษาด้านการปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีร์ที่สำ�คัญ 
อย่างพระไตรปิฎก จะไม่ปรากฏคำ�ว่ากัมมัฏฐานแต่อย่างใด

2).ได้รู้ความหมาย รูปแบบและหลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานล้านนา ซึ่งความ
หมายกัมมัฏฐาน ในแง่มุมของล้านนา คือการการเจริญที่ตั้งการงานของทางกายและ
ใจ โดยใช้วิธีการที่แตกต่างเป็นองค์ความรู้ที่ได้รับการสืบทอดจากการบันทึก (จาน) จาก
ครูอาจารย์ที่ได้อบรมสั่งสอนมาเป็นทอดๆ หรืออีกนัยหนึ่งชื่อว่ากัมมัฏฐานครูบา โดย
กรรมวิธีนั้นจะเน้นหนักไปทางสมถกัมมัฏฐานเป็นส่วนมาก โดยอิงอาศัยอุปกรณ์ที่สำ�คัญ
ในการภาวนาคือลูกประคำ�เข้ามามีบทบาทที่สำ�คัญกลายเป็นเอกลักษณ์ของการปฏิบัติ
กัมมัฏฐานแบบล้านนา โดยลูกประคำ�นั้นจะปรากฏอยู่ในทุกอิริยาบถของการภาวนา ไม่
ว่าจะเป็นการยืน เดิน นั่ง นอน ย่อมจะปรากฏอยู่เสมอในรูปแบบการปฏิบัติกัมมัฏฐาน
ล้านนาทั้งสิ้น ซึ่งลูกประคำ�หรือลูกหมากคำ�นั้นถือว่าเป็นอุปกรณ์ที่สำ�คัญ ถือว่าเครื่อง
อัฐบริขารในสงฆ์ของล้านนาแรกเริ่มเมื่อสงฆ์ในล้านนาเมื่อจะบวชครูอุปัชฌาย์จะมอบไว้ 
และสอนวิธีการใช้ลูกประคำ� ซึ่งการปฏิบัติแบบนี้ได้รับอิทธิพลจากพม่าในช่วงที่เข้ามาปก
ครองเชียงใหม่ (วิโรจน์ อินทนนท,์ 2557 : 16) อีกนัยหนึ่ง คาดว่าจะได้รับอิทธิพลมาจาก
พระชาวไทลื้อที่อพยพเข้ามาอยู่ในเชียงใหม่ ในช่วงเวลาของพระยากาวิละ ปกครองเมือง
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เชียงใหม่ โดยการศึกษาจะเป็นการเรียนจากครูบาอาจารย์โดยตรง คือมีการสอนแบบ
ท่องจำ� ปากต่อปาก โดยมีการจารึกเป็นคัมภีร์ลงใบลานหรือพับสาโดยใช้อักษรธรรม(ล้าน
นา) เป็นการจารหรือบันทึกขั้นตอนการปฏิบัติ

3).ได้รู้ประเภทและวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานในพระไตรปิฎก, วิสุทธิมรรค, คัมภีร์

วิปัสสนากัมมัฏฐานหลวง วัดประตูป่า จากการศึกษาวิจัยพบว่าในการปฏิบัติฝึกอบรมจิต

นั้นมีการปฏิบัติอยู่เฉพาะ 2 วิธีการเพียงเท่านั้นที่ปรากฏอยู่ในวรรณกรรมพุทธศาสนา คือ

การปฏิบัติแบบสมถกัมมัฏฐาน และวิปัสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งวิธีการที่แสดงในวรรณกรรม

พุทธศาสนานั้น ในคัมภีร์ชั้นต้น คือพระไตรปิฎกจะไม่มีการแบ่งแยกชัดเจน จะปรากฏอยู่

ในบางพระสูตรเท่านั้น เช่นพระพุทธเจ้าจะแสดงสั่งสอนบุคคลใด ทรงเล็งเห็นความเหมาะ

สมนั้นๆแก่บุคคลที่จะเมตตา จึงนำ�วิธีการอธิบายมาสอดแทรก เช่น กายคตาสติสูตร (พระ

ไตรปิฎกภาษาไทยเล่ม 14 ข้อ 202 : 306) ว่าด้วยการภาวนาโดยอาศัยการพิจารณากาย

ว่าเป็นสิ่งปฏิกูลโสโครก พิจารณาอาการ 32 จะรวมเป็นการปฏิบัติแบบสมถกัมมัฏฐาน 

และมหาสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎกเล่ม 12 ข้อ302 : 334) การปฏิบัติที่อาศัยการ

ระลึกรู้อยู่เสมอ โดยมีการอาศัยฐาน 4 ฐาน คือ กาย เวทนา จิต ธรรม ซึ่งพระสูตรนี้จะ

ปรากฏเป็นการสอนการภาวนาแบบวิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นต้น

คัมภีร์วิสุทธิมรรคได้กล่าวถึงโดยใช้ชื่อของการภาวนา ชื่อว่า วิสุทธิ จะ
ประกอบไปด้วย ทิฏฐิวิสุทธิ คือการเห็นสภาวธรรมด้วยปัญญา กังขาวิตรณวิสุทธิ ขั้นสิ้น
ความสงสัยในสภาวธรรมรูปนาม มัคคามัคคญาณทัสสนาวิสทุธิ การข้ามพ้นอุปกิเลสของ
วิปัสสนา ชี้เด็ดขาดด้วยภาวนาปัญญาว่าหนทางพระนิพพานคือทางนี้ ปฏิปทาญาณทัส
สนวิสุทธิ ขั้นกำ�ลังดำ�เนินไปตามวิถีของวิปัสสนาญาณทั้ง 9 ตั้งแต่อุทยัพพยญาณจนถึง
อนุโลมญาณตามลำ�ดับ ญาณมัสสนวิสุทธิ ขั้นการเจริญบรรลุมรรคผลทั้ง 4 มีโสดาปัตติ
มรรคเป็นต้น เหล่านี้จะเรียกรวมว่าการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน อานิสงค์ของการเจริญ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน คือ ปัญญารู้เห็นตามเป็นจริงในรูปนาม กฎไตรลักษณ์ อริยบุคคล

กัมมัฏฐานล้านนามีลักษณะที่เฉพาะ คือ มีการอธิษฐานขันดอกไม้ 5 โกฐาก 
(ยุพิน เข็มมุกด;์ และคณะ, 25560 : 6) เป็นอันดับแรก ดังปรากฏในคัมภีร์วิปัสสนากัมมัฏ
ฐานหลวงวัดประตูป่า (วิโรจน์ อินทนนท,์ 2556 : 41)  กล่าวกันว่าในพื้นที่ภาคเหนือมี
ครูบาอาจารย์หลายสำ�นักเป็นพระผู้เชี่ยวชาญด้านกัมมัฏฐาน บางแห่งมีถ้ำ�สำ�หรับปฏิบัติ
กัมมัฏฐานอยู่ในหุบเขาด้านหลังวัด แต่ในสถานการณ์ปัจจุบันการสอนกัมมัฏฐานตามแนว
ปฏิบัติกัมมัฏฐานล้านนา ได้ถูกสายวิปัสสนาแบบพองยุบและสายอื่น ๆ เข้ามาแทนที่ ซึ่ง
แนวการปฏิบัติกัมมัฏฐานล้านนาขาดหายไป การเรียนการสอนไม่เป็นที่แพร่หลาย สำ�นัก
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ปฏิบัติสายกัมมัฏฐานล้านนามีจำ�นวนน้อยลงมาก 

อภิปายผล
ขั้นตอนการปฏิบัติกัมมัฏฐานในพระไตรปิฎก จะไม่เป็นการกล่าวอย่าง

ชัดเจน แต่จะเป็นกล่าวถึงว่าบุคคลควรกระทำ�อย่างไร เช่น พระพุทธเจ้าให้สาวกไปอยู่ป่า 
โคนไม้ หรือเรือนว่าง ให้กระทำ�ตนเป็นผู้อยู่ง่าย ไม่ปรากฏถึงข้อที่ชัดเจนของการปฏิบัติ
กัมมัฏฐานแต่อย่างใด แต่จะปรากฏเป็นพระสูตรเช่น อานาปานสติสูตร(พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่ม 14 ข้อ 6 : 118) จะเป็นการกล่าวถึงวิธีการขั้นตอนการปฏิบัติโดยการ
กำ�หนดลมหายใจเข้าออกให้มีสติระลึกรู้อยู่เสมอ เป็นต้น

ขั้นตอนการปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรค แบ่งประเภทการภาวนา
อย่างชัดโดยแสดงไว้เป็นนิเทสต่างๆ 23 ปริจเฉท เริ่มตั้งแต่การรักษาศีล ธุดงค์วัตร ข้อวัตร
ประปฏิบัติของพระภิกษุ จากนั้นเริ่มเข้าสู่หลักการภาวนาซึ่งปรากฏอยู่ 2 รูปแบบ ในเริ่ม
แรกของคัมภีร์เป็นการกล่าวถึงการเจริญสมถกัมมัฏฐาน จะประกอบด้วย เป็น40ประการ 
ต้องกระทำ�เช่นไรบ้าง และวิธีการเฝ้าสังเกตอาการของการภาวนาให้เป็นไปตามบทกัมมัฏ
ฐานที่สมควรแก่ผู้ปฏิบัติพึงจะกระทำ� จบท้ายของบทสมถกัมมัฏฐานคือ อภิญญานิเทศ 
ที่ว่าด้วยอานิสงค์ของการเจริญสมถกัมมัฏฐาน ต่อมาเป็นการกล่าวถึงวิธีการที่ 2 คือ 
วิปัสสนากัมมัฏฐาน เริ่มจากอายตนะนิเทศ ธาตุนิเทศ เป็นภูมิเริ่มของการเจริญวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน จนกระทั่งถึงญาณทัสสนวิสุทธินิเทศ วิธีการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน ถึงขั้น
บรรลุอริยมรรคญาณ ทั้ง 4 โดยมีโสดาปัตติมรรคเป็นต้น บทสุดท้ายของคัมภีร์วิสุทธิ
มรรคเป็นการกล่าวถึงอานิสงค์ของการภาวนาปัญญา อันบังเกิดจากการภาวนาวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน ซึ่งนับเป็นปริเฉจสุดท้ายของคัมภีร์วิสุทธิมรรค

ขั้นตอนการปฏิบัติกัมมัฏฐานล้านนาจะปรากฏวิธีการที่คล้ายคลึงกับคัมภีร์
วิสุทธิมรรค เหตุมาจากในคัมภีร์วิปัสสนากัมมัฏฐานหลวงวัดประตูป่า ได้มีการอ้างอิง
ว่าการประพันธ์นั้นได้เอาหลักมาจากคัมภีร์วิสุทธิมรรค7คัมภีร์ แทบทั้งสิ้น บุคคลใดที่
ต้องการศึกษาในคัมภีร์กัมมัฏฐานเล่มนี้ควรที่จะศึกษาคัมภีร์วิสุทธิมรรคให้ตากฉานเสีย
ก่อน ซึ่งวิธีการนั้นของกัมมัฏฐานล้านนาที่สำ�คัญอีกประการคือ ทุกครั้งของการภาวนา
หรือการจะเริ่มการปฏิบัติภาวนา ผู้ปฏิบัติเองจะตระเตรียมข้าวตอกดอกไม้ เทียน ใส่
พานโดยแบ่งเป็น 5 ส่วน หรือเรียกว่าแก้ว 5 โกฐาก คือการสักการะ แด่ พระพุทธเจ้า 
พระธรรม พระสงฆ์ ครูอาจารย์ผู้สอนกัมมัฏฐาน และพระกัมมัฏฐานทั้งหมด เหล่านี้
ชาวล้านนาจะให้ความเคราพอย่างสูงสุด จะมีการขอขมาทุกครั้งของการจะเริ่มปฏิบัติ
กัมมัฏฐานจะขาดไม่ได้เป็นอันขาด เมื่อผู้ประปฏิบัติตระเตรียมข้าวตอกดอกไม้เรียบร้อย
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แล้ว ให้เข้าไปหาครูอาจารย์ผู้ที่จะสอนกล่าวกัมมัฏฐาน แม้ว่าหาผู้สอนกัมมัฏฐานไม่ได้
จริงๆ ให้นำ�พานข้าวตอกดอกไม้ที่ตระเตรียมแล้วนั้น ไปกล่าวขอกัมมัฏฐานต่อหน้าพุทธ
รูป หรือ พระธาตุเจดีย์ หรือแม้กระทั่งต้นไม้สะหรี โดยเป็นตัวแทนแด่องค์พระพุทธเจ้า 
จะมีการกล่าวขอขมาและขอพระกัมมัฏฐานบทต่างๆ ให้เกิดพึงมีแก่ผู้ปฏิบัติ โดยที่การ
นั่งนั้นผู้ชายจะนั่งพับส้นเท้าหรือขัดสมาธิได้ แต่ผู้หญิงจะต้องนั่งพับเพียบเท่านั้น และ
เอกลักษณ์ที่สำ�คัญของล้านนาอีกประการ คือ ก่อนการเริ่มภาวนาจะมีการระลึกอนุสติ
ก่อนเสมอ เช่น การระลึกถึงความทุกข์สงสาร การเวียนว่ายตายเกิด ในภพชาติอย่าง
ไม่รู้จักจบสิ้น การอนุสติสังคหวัตถุ8ประการ เป็นต้น โดยขั้นตอนต่อมาจะเป็นการเริ่ม
ภาวนาโดยอาศัยบทสีลานุสติกัมมัฏฐานก่อนเสมอ จะตามด้วยจาคานุสติกัมมัฏฐาน จาก
นั้นถึงเป็นพุทธานุสติกัมมัฏฐานตามลำ�ดับ เหตุที่มีการเจริญอนุสติเช่นนี้ กล่าวคือ ชาว
ล้านนาจะมีการพิจารณาจากตนเองว่าตนนั้นได้กระทำ�สิ่งใดไว้ดีบ้างหรือไม่ จากนั้นค่อย
ขยายการพิจารณาออกไปสู่ภายนอกจากตนเอง เช่น เมื่อระลึกถึงศีลที่ตนเองนั้นได้รักษา
มาดีแล้ว มีจิตที่ผ่องใส และทานที่ตนได้เคยได้กระทำ�มาอย่างดีที่สุดแม้แต่การกล่าวอนุ
โมทนาบุญกับผู้อื่น เกิดให้จิตใจอิ่มเอมปลื้มปีติ จากนั้นถึงค่อยเริ่มการเจริญอนุสติพุทธานุ
สติระลึกถึงคุณพระพุทธเจ้า จากนั้นจะเป็นการเริ่มบทกัมมัฏฐานที่เหมาะสมกับจริตของ
ผู้ปฏิบัติต่อไป

หลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานล้านนาที่ปรากฏในวรรณกรรมพุทธศาสนา
เนื้อหาส่วนมากจะปรากฏอยู่ในวรรณกรรมชั้นอรรถกถา คือ คัมภีร์วิสุทธิมรรค ไม่
ปรากฏอยู่ในวรรณกรรมชั้นต้นแต่อย่างใด เหตุเพราะในคัมภีร์กัมมัฏฐานล้านนามีการ
จานโดยอิงอาศัยที่ปรากฏอย่างชัดเจนว่ายกอ้างอิงมาจาก คัมภีร์วิสุทธิมรรค 7 คัมภีร์ 
(วิโรจน์ อินทนนท์, 2556 : 62) หากจะหามูลเหตุหรือข้อมูลที่สงสัยใด ให้ศึกษาใน
คัมภีร์วิสุทธิมรรคอย่างแตกฉานเสียก่อน จึงค่อยเริ่มมาศึกษาในคัมภีร์กัมมัฏฐานล้าน
นาจากนั้นมา โบราณจารย์ ได้เขียนวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานขึ้นมาอีกมากมาย โดยอาศัย
คัมภีร์วิสุทธิมรรคเป็นแนวทางในการเขียน แต่ได้เพิ่มวิธีการในการปฏิบัติเข้าไปอีก จน
ทำ�ให้มีลักษณะเฉพาะ ของกัมมัฏฐานล้านนา จะเห็นได้ว่ากัมมัฏฐานล้านนามีมูลเดิม
มาจากคัมภีร์วิสุทธิมรรค แล้วถูกนำ�มาเขียนและเรียบเรียงเป็นภาษาล้านนาและทั้งยัง
มีเพิ่มเติม ตกแต่งให้เข้ากับภาษา วัฒนธรรมของชาวล้านนาในสมัยนั้น ทั้งนี้เพื่อให้เกิด
ความเข้าใจในการเรียนกัมมัฏฐาน โดยคัมภีร์กัมมัฏฐานล้านนา ที่มีความสมบูรณ์ด้าน
เนื้อหาที่สุดคือ คัมภีร์วิปัสสนากัมมัฏฐานหลวงวัดประตูป่า ตำ�บลอุโมงค์ จังหวัดลำ�พูน 
ซึ่ง รจนาไว้ในปี พ.ศ.2473 โดยพระธนัญชัย หากนับปีปัจจุบันได้ 92ปี นับว่าเป็นคัมภีร์
กัมมัฏฐานที่เก่าแก่อีกคัมภีร์หนึ่ง ซึ่งในคัมภีร์กัมมัฏฐานหลวงวัดประตูป่ามีการกล่าวถึง
การปฏิบัติกัมมัฏฐานที่ครอบคลุมทั้ง สมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน มีเนื้อหา
ที่คล้ายคลึงกับคัมภีร์วิสุทธิมรรคที่สุด ในเนื้อหาของคัมภีร์วิปัสสนากัมมัฏฐานหลวง
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วัดประตูป่า มีเนื้อความที่แสดงถึงองค์ภาวนาของพุทธศาสนาไว้ 2 ประการ คือ สมถ
ภาวนาและวิปัสสนาภาวนา เฉกเช่นเดียวกับคัมภีร์วิสุทธิมรรค โดยที่รายละเอียดเนื้อหา
อาจแตกต่างกันบ้างเล็กน้อยไม่มีการจัดแบ่งหมวดหมู่ที่ชัดเจน หรือการแบ่งเป็นหัวข้อ 
แต่กระนั้นยังคงเนื้อหาสาระหลักของคัมภีร์วิสุทธิมรรค เช่น

สมถกัมมัฏฐาน 

การกล่าวถึงข้อปฏิบัติเกี่ยวกับสมถภาวนานั้น จะบอกตรงๆไปเลยว่ามีการ
เจริญสมถภาวนาประกอบด้วยสิ่งใดบ้าง ซึ่งกัมมัฏฐาน40 ประการ นั้นสามารถแยกเป็น
ได้ดังต่อไปนี้

1. กสิณกัมมัฏฐาน 10 

2. อสุภกัมมัฏฐาน 10

3. อนุสติกัมมัฏฐาน 10

4. พรหมวิหาร 4

5. อรูปกัมมัฏฐาน 4

6. อาหารปฏิกูลลาสัญญา 1

7. จตุธาตุววัตฐาน 1

รวมกันเป็นกัมมัฏฐาน 40 ซึ่งรายละเอียดเนื้อหา ของคัมภีร์กัมมัฏฐานล้าน
นาจะอธิบายได้อย่างละเอียดชัดเจนบ้างเป็นบางฉบับ ซึ่งบางพับสาก็ไม่มีการกล่าวครบ
ทั้ง 40 หากจะกล่าวเพียงกัมมัฏฐานที่สำ�คัญ จะปรากกฎมากที่สุดคือการเจริญอนุสติ 
10 จะปรากฏทุกฉบับของกัมมัฏฐานล้านนา ส่วนที่ไม่มักปรากฏคือการสอนทำ�กสิณ 
ซึ่งไม่อาจแน่ใจว่าในยุคสมัยนั้น ไม่นิยมหรือว่าเหตุใดก็ตาม ซึ่งมีการกล่าวชัดเจนใน
วิปัสสนากัมมัฏฐานหลวงฉบับวัดประตูป่า หน้าลานที่ 40 ถอดเนื้อความเป็นภาษาไทย
ได้ ดังต่อไปนี้ 

“ด้วยสมถะกัมมัฏฐาน 10 อย่าง คือกสิณกัมมัฏฐาน 10 ดวงนั้นยาก ดังนั้นผู้
ปฏิบัติก็ไม่ใคร่ที่จะนำ�ไปปฏิบัติตาม ดังนั้นผู้ข้า(ผู้แต่ง)จะไม่ขอกล่าวการปฏิบัติเรื่องกสิณ 
10 แต่อย่างใด แต่จะอธิบายการเจริญอสุภกัมมัฏฐาน ...”

วิปัสสนากัมมัฏฐาน

คัมภีร์กัมมัฏฐานล้านนาได้กล่าวถึงวิปัสสนาได้อย่างชัดเจนเช่นกันแต่ไม่เป็น
ที่กล่าวถึงมากนัก จะสังเกตจากการตั้งชื่อพับสามีเฉพาะเจาะจง บ้าง เช่น พับสาสมถ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน ครูคันธา คนฺธวํโส วัดต้นผึ้ง หรือพับสามูลกัมมัฏฐาน วัดแสนคันธา 
ที่มีการกล่าวไว้ค่อนข้างมาก กล่าวคือ พับสาฉบับนี้มีตั้งแต่ผูกที่ 29-157เป็นการกล่าวถึง
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วิปัสสนาญาณ ล้วน ๆ มีการอุปมาอุปไมย ให้เห็นภาพชัดเจนเมื่อถึงสภาวธรรมต่าง ๆ ที่
จะแสดงยกตัวอย่างมานี้ เป็นการบอกกล่าวถึงการจะยกตนเข้าสู่วิปัสสนาเช่นเดียวกันกับ
คัมภีร์วิสุทธิมรรคที่กล่าวมาข้างต้น เช่น

ถอดเนื้อความเป็นภาษาไทยได้ ดังต่อไปนี้ 

“เมื่อจะเจริญวิปัสสนา ควรให้รู้อรรถและพยัญชนะแห่งวิปัสสนานั้นเสีย
ก่อน หมายความว่า ถือเอาปัญญารู้แจ้งในอารมณ์ให้เกิดขึ้นมีในจิตใจของตน ด้วยเจตนา
อันใดก็ตาม เจตนานั้นเรียกว่าวิปัสสนาภาวนา ประการหนึ่งให้รู้จักธรรม 3 อย่างคือ 
1.ธรรมที่เป็นภูมิแห่งวิปัสสนา  2.ธรรมที่เป็นมูลหรือเหตุแห่งวิปัสสนา 3.ธรรมที่เป็นตัว
วิปัสสนาหรือรูปร่างของวิปัสสนาเอง ซึ่งธรรมที่เป็นภูมิเป็นอารมณ์ของวิปัสสนานั้น คือ 
การได้สังขารธรรมทั้งหลายที่เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ เช่น นามรูป หรือขันธ์ทั้ง 5และ
อายตน12 ธรรมทั้งหลายเหล่านี้เป็นบ่อเกิดของวิปัสสนา ผู้ปฏิบัติควรเรียนรู้ ให้เข้าใจ 
ให้จำ�ไว้ได้ดี ทั้งอัตถะและเป็นภาษาบาลี ซึ่งธรรมเหล่านี้เป็นเหตุหรือมูลแห่งอารมณ์
วิปัสสนาทั้งสิ้น คือ สีลสุทธิ ความบริสุทธิ์แห่งศีล จิตตวิสุทธิ ความบริสุทธิ์แห่งจิต คือ
อุปจารสมาธิ  และ อัปนาสมาธิ  วิสุทธิทั้ง 2 เป็นมูลเหตุแห่งวิปัสสนา ผู้ปฏิบัติควรทำ�
ศีลให้บริสุทธิ์ ตลอดถึงทำ�จิตใจให้บริสุทธิ์ด้วยสมาธิเสียก่อน ค่อยจะเจริญวิปัสสนากัมมัฏ
ฐาน ...” เป็นต้น 

สังเกตได้ว่าในรูปแบบการปฏิบัติกัมมัฏฐานท้ังคัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์
กัมมัฏฐานล้านนามีการบอกกล่าวที่มาก่อนเสมอ ไม่ได้สอนการภาวนาแบบโดดๆ ที่ให้
ผู้ภาวนาต้องไปศึกษาเอง แต่กลับกัน ในคัมภีร์ทั้งสองกลับสอดแทรกเนื้อหาที่มา สาระ 
โดยเฉพาะในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมีการยกคำ�กล่าวบาลี ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกมากล่าวอ้า
งด้วยเสมอ ก่อนที่จะสอนอธิบายเป็นบทร้อยกรอง คัมภีร์วิสุทธิมรรคเป็นการยกคาถามา
จากสังยุตตนิกาย สคาถวรรค จากพระไตรปิฎกเป็นบทตั้งในคัมภีร์วิสุทธิมรรค (พระสยาม 
ราชวัตร, 2543: 144)  ที่ผู้อ่านสามารถเข้าใจได้โดยง่าย หากมีความเพียรพยายามตั้งมั่น
ที่จะศึกษาลงปฏิบัติภาวนาอย่างแท้จริง และไม่เพียงในคัมภีร์วิสุทธิมรรคเท่านั้น ที่มีการ
แบ่งระดับปัญญาขั้นต่าง ๆ คัมภีร์กัมมัฏฐานล้านนา ก็มีการแบ่งปัญญาด้วยเช่นกัน ดังนั้น
พอสังเขปได้ว่าการลงมือปฏิบัติกัมมัฏฐานเพื่อเป็นไปตามแนวพุทธวิธีท่ีพระพุทธเจ้าได้
วางไว้ ถือปฏิบัติตามคัมภีร์ที่สำ�คัญอย่าง วิสุทธิมรรค ถือเป็นหลักที่อ้างอิงได้อย่างเหมาะ
สมเป็นอย่างยิ่ง รวมถึงผู้ภาวนาจะเลือกปฏิบัติตามแนวกัมมัฏฐานล้านนาก็ย่อมได้เช่นกัน 
เพราะเนื่องที่มีการแต่งอ้างอิงมาจากคัมภีร์วิสุทธิมรรคแทบทั้งสิ้น
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องค์ความรู้จากงานวิจัย

หลักการปฏิบัติภาวนาในพระพุทธศาสนานั้นเมื่อกล่าวโดยรวมแล้วอาจจะ
แยกเนื้อหาสาระ ตามสำ�นักไหนๆก็ตาม แต่หากลงรวมแล้วจะปรากฏอยู่เพียง 2 หลักการ
เท่านั้น คือสมถภาวนา และวิปัสสนาภาวนานอกเหนือจากวิธีการทั้ง 2 หลักการแล้วนั้น
ไม่อาจกล่าวได้ว่าเป็นการปฏิบัติภาวนาตามแบบพระพุทธศาสนาแต่อย่างใด ซึ่งวิธีการ
นั้นปรากฏว่าวิธีการแบบสมถภาวนามีความนิยมที่ปฏิบัติอยู่ในปัจจุบันเป็นรากฐานของ
การปฏิบัติตามแนวต่างๆ เมื่อกล่าวถึงหลักการปฏิบัติภาวนาตามคัมภีร์ที่สำ�คัญของพุทธ
ศาสนาคือ คัมภีร์พระไตรปิฎกแล้วนั้นจะเป็นการกล่าวถึงภาพรวมของการภาวนา จะไม่มี
การบ่งบอกแยกย่อยว่าการภาวนาเช่นนี้จะเป็นสมถภาวนาหรือวิปัสสนาภาวนาแต่อย่าง
ใด แต่จะเป็นการแนะนำ�สาวก ว่าควรปฏิบัติอย่างไร มีข้อหลักธรรมอันใดที่ควรไปปฏิบัติ
ต่อจากกการรับกัมมัฏฐานจากพระพุทธเจ้าเท่านั้น

แต่การกล่าวถึงหลักการภาวนาที่ชัดเจนที่สุด กลับปรากฏอยู่ในคัมภีร์ชั้น
อรรถกถา คือ คัมภีร์วิสุทธิมรรค ที่มีการกล่าวถึงหลักการภาวนาที่ชัดเจนแบ่งเป็นนิเทส
ต่างๆ คือสมถกัมมัฏฐาน และวิปัสสนากัมมัฏฐาน โดยมีการกล่าวถึงวิธีการปฏิบัติแต่ละ
ข้อที่แบ่งออกโดยแสดงวิธีการที่แตกต่างกันออกไปของ 2 หลักภาวนา รวมถึงกระทั่งวิธี
การนั่งสมาธิ หรือวิธีการเดินจงกรม ในคัมภีร์ชั้นนี้จะกล่าวละเอียดลงไปถึงการจะเจริญ
ภาวนาให้ได้ดีคือการถือธุดงควัตร การรักษาข้อวัตรปฏิบัติของนักบวช ทุกครั้งของการ
เริ่มเจริญภาวนาจะต้องมีการระลึกคุณงามความดีของตน หรือการชำ�ระล้างให้ตนนั้นมี
ศีลที่สะอาดและบริสุทธิ์ กล่าวคือ พระภิกษุต้องมีศีลปาฎิโมกข์ สามเณร ถือศีล 10 ของ
ตนให้มั่น อุบาสกอุบาสิกา ถือศีล 8 หรือศีล 5 ของตนไม่ให้ด่างพร้อย เพื่อที่จะเป็นการ
ชำ�ระตนเพื่อบริสุทธิ์เป็นการเริ่มเจริญกัมมัฏฐาน ในวิธีการนี้ไม่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิ
มรรค และวิธีการที่มีความแตกต่างอย่างชัดเจนอีกประการหนึ่งคือ การนั่งขัดสมาธิ ใน
พระไตรปิฎกมีการกล่าวเพียงว่านั่งคู้บัลลังก์ตั้งกายตรง ดำ�รงสติมั่นเฉพาะหน้า เธอย่อมมี
สติหายใจออก (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 14 ข้อ 118 : 288) ส่วนคัมภีร์วิสุทธิมรรคไม่
ได้บอกไว้อย่างชัดเจน มีการบอกเพียงว่านั่งคู้บัลลังก์เท่านั้น

ในคัมภีร์กัมมัฏฐานล้านนาที่คนส่วนใหญ่คุ้นหูชื่อว่ากัมมัฏฐานครูบานั้น เน้น
หนักลงไปที่การภาวนาแบบสมถเป็นส่วนมาก ไม่มักกล่าวถึงการภาวนาแบบวิปัสสนา
แต่อย่างใด ซึ่งหลักใจความสำ�คัญอ้างอิงมาจากคัมภีร์วิสุทธิมรรคล้วนแล้วทั้งสิ้น เพราะ
หากบุคคลใดที่จะแต่งคัมภีร์สอนกัมมัฏฐานแล้วนั้น บุคคลนั้นควรจะต้องศึกษาคัมภีร์วิ
สุทธิมรรคให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ ไร้ข้อกังขาในการศึกษาคัมภีร์วิสุทธิมรรค ถึงจะมีสิทธ์
ที่จะแต่งคัมภีร์กัมมัฏฐานล้านนาได้ ถึงแม้หลักใจความสำ�คัญจะยกมาจากคัมภีร์วิสุทธิ
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มรรคแล้วนั้น แต่จะปรากฏที่แตกต่างออกไปเป็นเพียงวิธีการที่มีการใช้ศาสนาพิธีเข้ามา
เกี่ยวข้อง เช่น การอาศัยขอขมา หรือการขอให้กัมมัฏฐานที่บุคคลจะภาวนานั้นให้บังเกิด
โดยใช้วิธีการที่เรียกว่า ขอขมาแก้ว 5 โกฐาก การตั้งขันพาน มีข้าวตอก ดอกไม้ ลำ�เทียน 
เพื่อทำ�การสักการะแด่พระรัตนตรัย กัมมัฏฐานแต่ละหมวด และครูอาจารย์ผู้สอนกัมมัฏ
ฐาน เป็นวิธีการที่เป็นเอกลักษณ์และเป็นใจหลักสำ�คัญเฉพาะเจาะจงปรากฏอยู่ในเพียง
กัมมัฏฐานล้านนาเท่านั้น และอุปกรณ์ที่สำ�คัญกับการงานภาวนาอีกชนิด คือ ลูกประคำ�ที่
จะต้องมีร่วมด้วยเสมอเกี่ยวกับการกัมมัฏฐานล้านนา

บทสรุป    
การศึกษากัมมัฏฐานล้านนาที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรคนั้น ใจความหลัก

สำ�คัญยังคงปรากฏอยู่คือ หลักการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน และ
ประเด็นที่สำ�คัญกล่าวถึงความแตกต่าง ระหว่างพระไตรปิฎก คัมภีร์วิสุทธิมรรค และ
คัมภีร์วิปัสสนากัมมัฏฐานหลวงวัดประตูป่า คือ กัมมัฏฐานแบบล้านนามีการใช้อุปกรณ์
เป็นตัวช่วยคือลูกประคำ� ทำ�อุบายเพื่อให้การเจริญกัมมัฏฐานมีหลักยึด พร้อมกับการ
บริกรรมคาถา ต่าง ๆ บทสรรเสริญกัมมัฏฐาน การบริกรรมคาถา ที่จะมีการแปลกลับไป
กลับมา เพื่อให้ผู้ท่องนั้นจำ�ได้ขึ้นใจว่าตนกำ�ลังภาวนาอยู่กัมมัฏฐานบทใด ซึ่งในที่นี้ไม่มี
ปรากฏในพระไตรปิฎก และคัมภีร์วิสุทธิมรรคแต่อย่างใด
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บทคัดย่อ
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ (1) เพื่อศึกษาพัฒนาการวิถี

เชิงปฏิบัติในหัตถบำ�บัด  (2) เพื่อศึกษาจริยธรรมทางการแพทย์ในหัตถบำ�บัด (3) เพื่อ

วิเคราะห์จริยธรรมทางการแพทย์ในหัตถบำ�บัด เป็นการวิจัยเอกสาร
ผลการวิจัยพบว่า ความเป็นมาของหัตถบำ�บัดไทยมีมาตั้งแต่สมัยกรุงสุโขทัย 

รูปแบบการนวดแบบแผนโบราณ เกิดจากการนวดเพื่อช่วยเหลือกันเองในครอบครัว เกิด

การเรียนรู้จดจำ� ทำ�ซ้ำ� พัฒนา จนมีแบบแผน การนวดเป็นขั้นตอน มีองค์ความรู้ทั้งทฤษฎี

และปฏิบัติสืบทอดความรู้จากรุ่นสู่รุ่น การนวดหัตถบำ�บัด ปัจจุบันได้รับการส่งเสริมให้

เป็นทางเลือกในการดูแลสุขภาพของประชาชน 
พระราชบัญญัติการแพทย์ พ.ศ. 2466 บัญญัติคำ�ว่าจรรยาบรรณแพทย์ ยึด

แนวทางจริยศาสตร์ 3 ข้อ 1. จริยศาสตร์ตะวันตก หลักการทำ�ความดีเป็นหน้าที่ของ

มนุษย์ หลักมหสุขยึดผลประโยชน์สูงสุดแก่คนหมู่มากช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์โดยไม่หวังสิ่ง

ตอบแทน การรักษาความลับของคนไข้ 2. จริยธรรมทางการแพทย์ของไทยมีความใกล้ชิด

กับหลักคำ�สอนในพุทธศาสนา ในแพทยาลังการ กล่าวถึง คุณธรรม 12 ข้อของแพทย์ 3. 

พุทธจริยธรรม คือ หลักธรรมชั้นต้น ชั้นกลาง ชั้นสูง หลักธรรมอื่น เช่น ศีล 5 หิริ โอตัปปะ 

พรหมวิหาร 4 อิทธิบาท 4 โลกธรรม 8 
จริยธรรมในหัตถบำ�บัด คือคุณค่าที่ดีงามที่ได้รักษาคนไข้ให้พ้นทุกข์ เมื่อคน
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พ้นทุกข์ความสุขก็บังเกิด เมื่อหายจากความเจ็บป่วย ความสุขใจดีใจก็ตามมา กายพ้น

ทุกข์จิตก็สบาย ศีล สมาธิ ปัญญาก็เกิดขึ้นได้โดยง่าย จริยธรรมในหัตถบำ�บัด คือ ความ

เมตตากรุณา การช่วยเหลือแบ่งปัน การอ่อนน้อมถ่อมตน ปัจจุบันหัตถบำ�บัดมีการจัด

ระเบียบ ควบคุมจริยธรรม มีการขึ้นทะเบียนรับรองวิชาชีพ มาตรฐานสถานประกอบการ

จากภาครัฐ  

คำ�สำ�คัญ : หัตถบำ�บัด, แพทย์แผนไทย, วิถีเชิงปฏิบัติ, จริยธรรมทางการแพทย์

Abstract

This research article contains three objectives 1.to study the               

development and practical ways 2. to study the medical ethics 3. to               

analyze the medical ethics. Its results were found that

 the history of Thai massage therapy had been since the 

Sukhothai period. It is the traditional form to relieve the pains within 

members of family has caused of learning, remembering, repeating, the 

systematic pattern has been developed the reservable national heritage 

knowledge from generation to generation. The present has been developed 

and promoted to be as an alternative way for public health care.

The ordinary organized. According to the 1923 Medical Act, the 

term “medical ethics” was first laid with following the guidelines of 3           

ethical practice: (1) the Western ethics, the principle of doing good is the 

duty of man, the principle of the great happiness which aims to the massive 

greatest benefit and happiness, helping human fellows to get suffering rite 

without expecting anything in return, keeping their the most confidentiality. 

(2) Thai medical ethics have a close related with the Buddhist doctrine. The 

medical manuscript has mentioned about the 12 virtues of a physician. 

(3) The Buddhist ethics consists of the primary, middle, and higher ethical 

principles namely the Five Precepts, Hiri (Moral Shame) Otappa (Moral 



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus
 Approve by TCI  (Group 2)

    

Journal of Prajna Ashram Vol.4  No. 2  | July - December  2022 51

Dread), 4 Brahmaviharas, 4 Iddhipadas and 8 Worldly Dhammas. 

The ethics in massage therapy was found that the good value is 

to heal the patients recovered from their suffering and illness. When people 

are free from suffering. The happiness, joy, delightfulness and rapture haves 

arisen, Whenever the body is freed from suffering, the mind is also hap-

py. Morality, concentration, wisdom can easily arise. The ethics are loving 

kindness, sharing, gentleness. The Thai massage profession is approved with 

having disciplines and ethics been controlled, registered for the professional 

and standard certification.

Keywords : Massage Therapy, Traditional Thai Medicine, Practice Way, 
Ethical of Medicine

บทนำ�
หากมองย้อนกลับไปในอดีตกาลเมื่อครั้งยังเป็นเมืองสยาม สมัยที่บ้านเมือง

ยังไม่เจริญวิทยาศาสตร์การแพทย์ยังไม่ก้าวหน้า ผู้คนในอดีตต่างมีชีวิตที่พึ่งพากันเองตาม

ธรรมชาติทั้งการดำ�รงชีวิต การดูแลสุขภาพตนเองให้แข็งแรง หากมีใครเจ็บไข้ได้ป่วยขึ้น

มาก็มีหมอพื้นบ้านช่วยรักษาให้หายจากโรคโดยใช้วิธีตามธรรมชาติ หมายถึง การรักษา

ด้วยสมุนไพรผสมผสานกับความเชื่อและวัฒนธรรมของแต่ละท้องถิ่นเป็นตัวช่วยในการ

รักษาโรคด้วยความรู้และภูมิปัญญาพื้นบ้านของหมอโบราณ สมัยก่อนเรียกว่า “หมอก

ลางบ้าน” หรือ “หมอแผนโบราณ” เป็นการรักษาแบบผสมผสานร่วมกับการบีบนวดตาม

ร่างกาย หรือที่เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “การนวดแบบโบราณ” หรือ “หัตถบำ�บัด” (เพ็ญ

นภา ทรัพย์เจริญ, 2555 : 8)

 “หัตถบำ�บัด” คือ การนวดด้วยมือ หรือการรักษาอาการเจ็บป่วยด้วยการ

นวดด้วยมือ เพื่อรักษาอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย ทั้งที่มีอาการปวดเมื่อยทั่วไปจาก

การใช้ร่างกายทำ�กิจวัตรประจำ�วัน ไปจนถึงอาการปวดกล้ามเนื้อ เหนื่อยล้าอ่อนแรง

จากทำ�งานหนัก การเจ็บปวดเมื่อยล้าที่หนักขึ้นจากเส้นเอ็นที่ยึด ตึง กล้ามเนื้อ เส้นเอ็น 

อักเสบ กระดูกและอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายที่เสื่อมสภาพตามวัยและกาลเวลา 

(วิชัย อึงพินิจพงศ์, 2551 : 12) วิธีการทำ�หัตถบำ�บัดเพื่อคลายเส้น รักษาอาการเมื่อยล้า

ของร่างกาย คือการใช้มือในการบีบ นวด กด คลึง ดึง ดัน ดัด ยืด เขี่ย ลูบ ไปตามส่วนต่าง 
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ๆ ของร่างกาย เพื่อให้เกิดอาการคลายตัวของกล้ามเนื้อ เส้นเอ็น กระดูก ลดอาการเจ็บ

ปวดยึดตึงทำ�ให้ผู้ถูกนวดมีอาการผ่อนคลายและสบายขึ้น (สายหยุด ใจสำ�ราญ, 2548)  

“หัตถบำ�บัด” หรือ “การนวดแบบโบราณ” เป็นการรักษาแบบแพทย์แผน

ไทยชนิดหนึ่ง คือการรักษาด้วยวิธีการนวดด้วยมือ ถ้าขาดการรักษาที่ถูกวิธีจะทำ�ให้

ร่างกายเกิดอาการเสื่อมอวัยวะทั้งภายนอกภายในจะทำ�งานได้น้อยลงหย่อนสมรรถนะ

ลง การนวดช่วยในเรื่องการผ่อนคลายกล้ามเนื้อและความรู้สึกให้เลือดลมไหลเวียนดีขึ้น 

ออกซิเจนไปหล่อเลี้ยงส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้ดีทำ�ให้ร่างกายผ่อนคลายรู้สึกโล่ง ส่งผล

ให้มีสมาธิดีขึ้นสมองปลอดโปร่ง อารมณ์ความรู้สึกแจ่มใส รู้สึกสดชื่นกระปรี้กระเปร่า เมื่อ

เลือดลมไหลเวียนดีขึ้น กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เกิดการผ่อนคลาย อาการปวด

ตึงกล้ามเนื้อ ข้อต่อ เส้นเอ็น ก็จะดีขึ้นอย่างชัดเจน ระบบการต่าง ๆ ของร่างกาย เกิด

ความสมดุลทำ�งานได้ดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด ทำ�ให้สุขภาพแข็งแรงทั้งร่างกายและจิตใจ (อารี

วรรณ กลั่นกลิ่น, 2551 : 5)

การนวดไทยเป็นองค์ความรู้ดั้งเดิมของไทยมาตั้งแต่โบราณ ที่สืบทอด

ภูมิปัญญาพื้นบ้านมาช้านาน ได้รับการถ่ายทอดสืบต่อกันมารุ่นต่อรุ่นยาวนานตั้งแต่สมัย

บรรพบุรุษ เริ่มแรกก็อาจจะแค่ใช้มือบีบนวด คลึง กดไปตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกายที่เจ็บ

ปวดเมื่อยล้าโดยบังเอิญ แต่เมื่อนวดไปเรื่อย ๆ แล้วปรากฏว่าอาการดีขึ้น กล้ามเนื้อผ่อน

คลายเส้นเอ็นหย่อนลง หรือบางครั้งก็บีบนวดรักษากันด้วยท่านวด น้ำ�หนักและวิธีต่าง ๆ 

แล้วแต่จะคิดค้นกันได้ในสมัยนั้น จนหายจากอาการเมื่อยล้า (ประทีบ ชุมพล, 2551 : 26) 

เลยเกิดการสังเกตุจดจำ�จดบันทึกวิธีการนวด ท่านวด ประเภทการนวดต่าง ๆ ไว้เป็นองค์

ความรู้ ต่อมาก็คิดค้นพัฒนาท่านวดเพิ่มเทคนิคเคล็ดลับวิชาการนวด วิชาการกดจุด จับ

เส้นแบบโบราณ จดบันทึกข้อห้ามข้อควรระวังในการนวดขึ้นมาว่าท่าไหนสบายท่าไหน

เป็นอันตรายต้องห้ามนวดต้องระวังในการนวด 

จนมาถึงยุคปัจจุบัน เมื่อการนวดได้รับความนิยมเผยแพร่ในวงกว้างมีคน

ต้องการนวดมากขึ้นจึงคิดหาหนทางและวิธีการที่จะควบคุมระเบียบวิธีการนวดขึ้นมา

ให้เป็นมาตรฐาน มีคุณธรรมจริยธรรมและทันสมัย เพื่อจรรโลงวิชาชีพนวดให้เป็นระบบ

ระเบียบมีมาตรฐานจึงได้มีการกำ�หนดในเรื่องของ จริยธรรม คุณธรรม จรรยาบรรณ มี

กฎหมายควบคุมจริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพแพทย์แผนไทย การนวดไทยได้พัฒนา

ให้มีระเบียบแบบแผน มีรูปแบบวิธีการถูกต้อง ทั้งทฤษฎีและปฏิบัติ มีคุณธรรมจริยธรรม
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วิชาชีพ บูรณาการเข้ามาเป็นศาสตร์การรักษาที่มีเอกลักษณ์เป็นของตัวเองแบบไทย ๆ มี

องค์ความรู้ชัดเจนแน่นอน สามารถอ้างอิงที่มาที่ไป จากนวดแผนโบราณก็เปลี่ยนชื่อใหม่

ให้สอดคล้องกับยุคสมัย ว่า“นวดแผนไทย”หรือ “หัตถบำ�บัด” 

ในการรักษาผู้ป่วย ทั้งการรักษาแบบนวดแผนไทยหรือแพทย์แผนอื่น ล้วน

แล้วแต่มีเป้าหมาย วัตถุประสงค์แบบเดียวกัน คือการช่วยเหลือผู้ป่วยที่ตกทุกข์ได้ยากให้

หายจากโรคภัยทั้งปวง ต้องการรักษาชีวิตมนุษย์รักษาอาการเจ็บป่วยให้คนพ้นจากการ

ทนทุกข์ทรมาณจากโรคร้ายให้อาการเจ็บป่วยต่าง ๆ เบาบางลง ผู้ประกอบวิชาชีพแพทย์

จึงต้องเป็นผู้ที่มีคุณธรรมจริยธรรมในการประกอบวิชาชีพ มีความเสียสละ มีความเมตตา

กรุณาอย่างสูงต่อเพื่อนมนุษย์ มีจิตใจที่ต้องการจะปัดเป่าทุกข์ภัยให้คนเจ็บหายจาก

อาการเจ็บป่วยนั้น ๆ ด้วยใจอันบริสุทธิ์เป็นกุศล (ไพฑูรย์ ณรงค์ชัย, 2564: 24) วิถีทางเชิง

ปฏิบัติในการนวดแผนไทยนั้นมุ่งเน้นเรื่องจรรยาบรรณของผู้นวดรักษาเป็นหลัก หมอนวด

ผู้ทำ�หัตถบำ�บัดจึงต้องมีหลักในการรักษาที่ถูกต้องไม่ใช้สารเคมีใช้การนวด ใช้สมุนไพร

จากธรรมชาติในการรักษาอย่างได้ผลดีมีประสิทธิภาพ มีความเมตตาต่อผู้ป่วยไม่คิดค่า

รักษาแพงเกินกว่าเหตุ ไม่เห็นแก่ ลาภ ยศ เงินทอง ไม่มีอคติ คือ ไม่มีฉันทาคติ โทสาคติ 

ภยาคติ โมหาคติ มีหิริ โอตตัปปะ เป็นผู้มีสติ ไม่หวั่นไหวด้วยโลกธรรม 8 ประการ นั่นคือ 

1. มีลาภ 2. เสื่อมลาภ 3. มียศ 4. เสื่อมยศ 5. สรรเสริญ 6. นินทา 7. สุข 8. ทุกข์ (กฤติ

ยา พนมยันตร์, 2555 : 14)

ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเกี่ยวกับ “หัตถบำ�บัด : ข้อพิจารณาเชิงจริยธรรมทางการ

แพทย์” เพื่อให้เห็นถึงพัฒนาการ วิถีเชิงปฏิบัติ แนวคิดทฤษฎี คุณธรรม จริยธรรม 

ประโยชน์ คุณค่า ในหัตถบำ�บัดไทย เพื่อนำ�มาเป็นแนวทางการศึกษาประยุกต์ให้เกิด

ประโยชน์ในสังคมและประเทศชาติ ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาพัฒนาการและวิถีเชิงปฏิบัติในหัตถบำ�บัดไทย

2. เพื่อศึกษาจริยธรรมทางการแพทย์ในหัตถบำ�บัด

3. เพื่อวิเคราะห์หัตถบำ�บัดเชิงจริยธรรมทางการแพทย์
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ระเบียบวิธีวิจัย

บทความวิจัยนี ้มีขั้นตอนการดำ�เนินงานดังต่อไปนี้ 

1. รวมรวม หนังสือ ตำ�รา บทความ เอกสาร และศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

รวมถึงกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการประกอบโรคศิลปะ

2. วิเคราะห์จริยธรรมทางการแพทย์ในหัตถบำ�บัด

3. สรุปผลที่ได้จากงานวิจัย พร้อมข้อเสนอแนะในประเด็นที่เป็นประโยชน์ต่อ

สังคม วิชาชีพ และ การศึกษาต่อไป

ผลการวิจัย
ประวัติความเป็นมา และพัฒนาการของหัตถบำ�บัดไทย มีประวัติศาสตร์มา

ยาวนานต้ังแต่สมัยกรุงสุโขทัย อยุธยา รัตนโกสินทร์ และจวบจนสมัยปัจจุบัน โดยขุดพบ

หลักฐานทางประวัติศาสตร์การนวดไทยท่ีเก่าแก่ท่ีสุด ท่ีวัดป่ามะม่วง จังหวัดสุโขทัย เป็น

ภาพจารึกลงบนแผ่นศิลาเป็นภาพการรักษาด้วยการนวดตรงกับสมัยพ่อขุนรามคำ�แหง

มหาราช จนมาถึงสมัยอยุธยาสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช การแพทย์แผนไทยโบราณ

รุ่งเรืองอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างย่ิงการนวดไทย ปรากฏในทำ�เนียบศักดินาข้าราชการฝ่าย

ทหารและพลเรือนท่ีตราข้ึนในปี พ.ศ. 1998 (ปัณณวัชญ์ ชูพันธ์นิส, 2555: 67) ปัจจุบันการ

นวดหัตถบำ�บัดไทย ถือเป็นแพทย์แผนไทยประเภทหน่ึง ได้รับการพัฒนาส่งเสริมข้ึนมาเป็น

ท่ีรู้จักกันอย่างแพร่หลาย มีการเปิดการเรียนการสอนหลักสูตรแพทย์แผนไทยในสถาบัน

การศึกษาของรัฐ รวมถึงในมหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชน

จริยธรรมทางการแพทย์ของไทย คือหลักคำ�สอนท่ีว่าด้วยความประพฤติท่ีดี

งามของวิชาชีพแพทย์ของไทย จริยธรรมทางการแพทย์ของไทยมีความอิงแอบใกล้ชิดกับ

หลักคำ�สอนของพุทธศาสนามาต้ังแต่ต้น ในข้อบังคับเก่ียวกับจรรยาวิชาชีพแพทย์อาทิ 

เช่น ตำ�ราแพทยาลังการกล่าวถึง คุณธรรม 12 ประการของแพทย์ท่ีต้องเป็นผู้มีใจเมตตา

กรุณาต่อคนไข้ มีความซ่ือสัตย์สุจริต หลักธรรมอ่ืน ๆ อาทิ เช่น พรหมวิหาร 4 อิทธิบาท 4 

โลกธรรม 8 หิริโอตัปปะ เบญจศีล เบญจธรรม  มีวัตถุประสงค์เพ่ือควบคุมความประพฤติ

ของแพทย์ให้อยู่ในจริยธรรมอันดีงาม ตรวจสอบความรู้ของแพทย์ให้ถูกต้องตามหลัก

วิชาการ และเพ่ือป้องกันการประพฤติต่อคนไข้ในการรักษาให้ถูกต้องตรงตามหลักวิชาการ 

น้ันด้วย (พิษณุ ประสาตรเวช, 2467: 115) ดังปรากฏอยู่ในตำ�ราแพทย์ของพระยาจันทบุรี 
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(กล่อม), เจ้าพระยาพระเสด็จสุเรนทราธิบดี, พระยาพิศณุ ประสาตรเวช และจริยธรรมใน

จรรยาบรรณวิชาชีพแพทย์ท่ีรัฐกำ�หนดในประกาศกระทรวงสาธารณสุข ระเบียบควบคุม

วิชาชีพต่าง ๆ ส่วนบทบทบัญญัติในกฎหมาย คือ พระราชบัญญัติการประกอบโรคศิลปะ  

ปี พ.ศ. 2542 พระราชบัญญัติสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ ปี พ.ศ. 2559

อาชีพ “แพทย์”เป็นอาชีพที่อยู่ในอุดมคติของหลายคนบนโลกใบนี้ ที่อยาก

จะเป็น “แพทย์” เนื่องด้วยทัศนคติ หรือค่านิยมที่เชื่อกันมานานแล้วว่าอาชีพแพทย์

เป็นอาชีพที่มีเกียรติ มีความรู้น่าเชื่อถือ มีความมั่นคงทางสังคมได้รับการยอมรับสูงเมื่อ

เทียบกับอาชีพอื่นในความสำ�เร็จและความก้าวหน้า เต็มไปด้วยเกียรติยศ ลาภ สรรเสริญ 

ทรัพย์สินเงินทอง เหตุปัจจัยหนึ่งเป็นเพราะอาชีพแพทย์เกี่ยวข้องกับชีวิตมนุษย์ เกี่ยวข้อง

กับการเจ็บไข้ได้ป่วย เกี่ยวข้องกับความเป็นความตายของคน สามารถกำ�หนดความเป็น

ความตายให้ผู้คนได้ ดังนั้นอาชีพแพทย์จึงมีความสำ�คัญมากเพราะเกี่ยวข้องกับชีวิตมนุษย์

และโรคภัยไข้เจ็บ จึงเป็นเหตุผลที่แพทย์เข้ามามีบทบาทในชีวิต และความรู้สึกนึกคิดของ

ผู้คนอย่างมากมาย อาชีพแพทย์จึงเป็นอาชีพที่ผู้คนคาดหวังสูง ดังนั้น นอกจากแพทย์จะ

เป็นผู้ที่ให้ชีวิต ผู้ช่วยเหลือชีวิต รักษาคนไข้ เป็นผู้ที่เต็มเปี่ยมมีความรู้ความสามารถแล้ว 

ยังจำ�เป็นอย่างมากที่ต้องเป็นผู้มีความเมตตา กรุณา ซื่อสัตย์ สุจริต เต็มไปด้วยคุณธรรม

จริยธรรม มีจรรยาวิชาชีพแห่งแพทย์ ผู้ป่วยไข้ที่ยากไร้สิ้นหวังย่อมมีความปลาบปลื้ม

ยินดี อิ่มเอิบใจมีความสุข รู้สึกรักและศรัทธาในอาชีพแพทย์มากยิ่งขึ้น ในคำ�กล่าวนี้ คำ�

ว่า “หมอ” หรือ “แพทย์” หมายถึงแพทย์ทุกคน ทุกประเภท ทุกแผน ไม่ว่าจะเป็นแพทย์

แผนไทย แพทย์แผนโบราณ แพทย์แผนตะวันตก เพราะคำ�ว่าแพทย์คือผู้ที่รักษาอาการ

เจ็บไข้ได้ป่วย ช่วยผู้คนให้พ้นจากความเจ็บปวดทุกข์ทรมาณ เมื่อรักษาคนให้หายจากป่วย

ไข้ ผลที่ตามมาคือคนไข้พ้นทุกข์ย่อมเกิดความปลาบปลื้มปีติสุข เมื่อสุขสบายหายป่วย

ย่อมอิ่มเอิบแผ่ซ่าน เต็มหัวใจ แพทย์ก็ย่อมได้รับความสุขสะท้อนกลับมีความอิ่มเอมใจเช่น

กัน ที่ได้เป็น “ผู้ให้” สิ่งดี ๆ กับผู้คน เป็นการรับและให้ที่งดงามยิ่ง

หลักในการดูแลสุขภาพแพทย์แผนไทยนั้น เน้นแบบองค์รวม คือ ดูแลรักษา

แบบบูรณาการทั้ง กาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ คือการบำ�บัดรักษาโรคอย่างเป็นระบบ

ครบถ้วนรู้สาเหตุการอาการของโรค รู้วิธีการรักษาโรค รู้วิธีนวดรูปแบบการนวดการใช้

สมุนไพรประคบนวด เป็นการรักษาให้เหมาะสมกับโรคและผู้ป่วย ผู้นวดและผู้ประกอบ

การแพทย์แผนไทยต้องถึงพร้อมด้วยคุณสมบัติในการเป็นหมอนวดที่ดี รู้หลักการนวดที่

ปลอดภัย ถูกต้องตรงตามหลักวิชาการ มีคุณธรรม จริยธรรมของหมอนวด และมีจรรยา
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บรรณวิชาชีพแพทย์แผนไทย

การอภิปรายผล

ประวัติความเป็นมา และพัฒนาการของหัตถบำ�บัดไทย มีประวัติศาสตร์

มายาวนานตั้งแต่สมัยกรุงสุโขทัย อยุธยา รัตนโกสินทร์ และจวบจนสมัยปัจจุบัน โดย

ขุดพบหลักฐานทางประวัติศาสตร์การนวดไทยที่เก่าแก่ที่สุด ที่วัดป่ามะม่วง จังหวัด

สุโขทัย เป็นภาพจารึกลงบนแผ่นศิลาเป็นภาพการรักษาด้วยการนวดตรงกับสมัยพ่อขุน

รามคำ�แหงมหาราช จนมาถึงสมัยอยุธยาสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช การแพทย์

แผนไทยโบราณรุ่งเรืองอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งการนวดไทย ปรากฏในทำ�เนียบ

ศักดินาข้าราชการฝ่ายทหารและพลเรือนที่ตราขึ้นในปี พ.ศ. 1998 (ปัณณวัชญ์ ชูพันธ์

นิส, 2555: 67) 

หัตถบำ�บัด หรือการนวดแบบโบราณ คือการรักษาแบบแพทย์แผนไทยเพื่อ

รักษาอาการเจ็บป่วยด้วยการนวดด้วยมือเพื่อลดอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย การเจ็บตึง

ของกล้ามเนื้อ เส้นเอ็น กระดูกที่มีการยึดติด การทำ�งานหนักหรือใช้กล้ามเนื้อผิดวิธีทำ�ให้

เกิดอาการเจ็บปวดตึงของกล้ามเนื้อ อวัยวะต่าง ๆ ทั้งภายนอกภายในถ้าขาดการรักษาที่

ถูกวิธี ร่างกายก็เกิดอาการเสื่อมได้ อวัยวะต่าง ๆ ทำ�งานได้น้อยลง หย่อนสมรรถนะลง 

ถ้าเป็นหนักมากขึ้นจะมีอาการชาปลายแขนปลายขา ชาลงเท้า เป็นตะคริว เหน็บชา เดิน

ไม่สะดวก เส้นเอ็นติดขัด ในที่สุดอาจเป็นถึงขั้นเป็นอัมพฤกษ์ อัมพาตได้ การนวดหรือทำ�

หัตบำ�บัดจะช่วยรักษาอาการเหล่านี้ได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้การนวดยังช่วยในเรื่องการ

ผ่อนคลายกล้ามเนื้อและความรู้สึกให้เลือดลมไหลเวียนดีขึ้น ออกซิเจนไปหล่อเลี้ยงส่วน

ต่าง ๆ ของร่างกายได้ดี ทำ�ให้ร่างกายผ่อน รู้สึกโล่ง ส่งผลให้อารมณ์แจ่มใส สมองปลอด

โปร่ง มีสมาธิดีขึ้น รู้สึกกระปรี้กระเป่า เมื่อเลือดลมต่าง ๆ ไหลเวียนดีขึ้น กล้ามเนื้อส่วน

ต่าง ๆ เกิดการผ่อนคลายแล้ว อาการปวดตึงของกล้ามเนื้อ ข้อต่อ เส้นเอ็น ก็จะดีขึ้นตาม

ลำ�ดับ ระบบกล้ามเนื้อ ระบบกระดูก ระบบสมอง ระบบเลือดลม เกิดความสมดุลร่างกาย

ทุกส่วนทำ�งานได้ดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด สุขภาพแข็งแรงขึ้นทั้งใจ กาย (สายหยุด ใจสำ�ราญ, 

2548: 38)

วิชาชีพแพทย์แผนไทย ได้รับการจัดระเบียบและพัฒนามาตามลำ�ดับ โดยเร่ิมจาก

การออกกฎหมายทางการแพทย์ฉบับแรก ปรากฎหลักฐานข้ึนเม่ือปี พ.ศ. 2466 ในสมัยรัชกาลท่ี 

6 ช่ือกฎหมาย “พระราชบัญญัติการแพทย์ ปี พ.ศ. 2466” ซ่ึงเร่ิมมีการบัญญัติคำ�ว่า “วิชาชีพ” 
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และ “วิชาชีพแพทย์แผนไทย” และ “จรรยาบรรณแพทย์”  ข้ึนเป็นคร้ังแรกในพระราชบัญญัติ

การแพทย์ฉบับดังกล่าว (ประทีป ชุมพล, 2551: 46) และได้มีการพัฒนากฎหมายลักษณะ

เดียวกันอีกในเวลาต่อมา จนถึงกฎหมายทางการแพทย์ฉบับปัจจุบันท่ีใช้อยู่คือ “พระราชบัญญัติ

การประกอบโรคศิลปะ ปี พ.ศ. 2542” 

ลักษณะเด่นของจริยธรรม จรรยาบรรณของแพทย์แผนไทย มีลักษณะ คือ เป็นการ

ปฏิบัติท่ีดีงามเหมาะสมและเกิดประโยชน์ต่อผู้ป่วยเป็นสำ�คัญเสมือนมีมีระเบียบแบบแผนกำ�หนด

เอาไว้ให้ปฏิบัติตามเป็นเสมือนคู่มือในการปฏิบัติเพ่ือดำ�เนินการทางจริยธรรมของแพทย์ จรรยา

บรรณแพทย์ท่ีกำ�หนดไว้ให้ปฏิบัติน้ี มีผลผูกพันกับผู้ประกอบการวิชาชีพแพทย์ หากผู้ใดละเมิด

หรือไม่ปฏิบัติตามก็จะมีบทลงโทษตามท่ีกฎหมายกำ�หนด

องค์ความรู้ใหม่ที่เกิดขึ้นจากการวิจัย มี 3 ด้าน ดังนี้

1. ทฤษฎีของโรคและสาเหตุการเกิดโรค

การรักษาด้านแพทย์แผนไทยหัตถบำ�บัดนั้น ไม่ได้มองหรือรักษาเฉพาะการ

นวดหรือการทำ�หัตถการเพียงอย่างเดียว แต่มองในเชิงการรักษาแบบองค์รวม คือ ศึกษา

ถึงทฤษฎีการเกิดโรค สาเหตุของการเกิดโรคที่ทำ�ให้เกิดอาการเจ็บป่วย เพื่อวินิจฉัย

วิเคราะห์อาการ จะได้รักษาตรงกับสาเหตุของโรค และเมื่อรักษาแล้วก็จะได้ป้องกันหรือ

หลีกเลี่ยงสาเหตุที่ทำ�ให้เกิดโรคนั้นได้ โดยการรวบรวมและประมวลข้อมูลตามแนวคิด

และทฤษฎีการแพทย์แผนไทยว่าด้วยเรื่องธาตุ เช่นคัมภีร์โรคนิทาน คัมภีร์สมุฏฐาน

วินิจฉัย คัมภีร์ธาตุวิภังคุ์ คัมภีร์ธาตุวิวรณ์ คัมภีร์วิทธิมรรค ซึ่งกล่าวไว้ว่า ร่างกายมนุษย์

แต่ละคนจะมีส่วนประกอบธาตุต่าง ๆ ที่ไม่เหมือนกัน แต่จะมีธาตุใดธาตุหนึ่งเป็นใหญ่ 

เรียกว่า ธาตุเจ้าเรือนของคน ๆ นั้น แต่ธาตุเจ้าเรือน ซึ่งมีมาแต่เกิดจะมีการเปลี่ยนแปลง

ได้ตามกาลเวลา ปัจจัยที่มีอิทธิพลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงได้แก่ อายุ  ฤดูกาล กาลเวลา 

ถิ่นที่อยู่และมูลเหตุการเกิดโรคที่เกิดจากพฤติกรรม หากเกิดความไม่สมดุลของธาตุที่

เป็นองค์ประกอบขึ้นเมื่อใด ก็จะเกิดโรคหรือความเจ็บป่วยขึ้น เมื่อแพทย์แผนไทยให้การ

วินิจฉัยโรคแล้ว ก็จะวางแผนการบำ�บัดรักษาและทำ�หัตถบำ�บัดให้ผู้ป่วยต่อไป

2. วิถีและแนวทางเชิงปฏิบัติในหัตถบำ�บัดไทย

องค์ความรู้ด้านการทำ�หัตถบำ�บัดไทยในปัจจุบัน ล้วนเป็นผลสืบเนื่องมาจาก

การสั่งสมประสบการณ์ในการต่อสู้กับโรคภัยไข้เจ็บต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันโดยมองว่า
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กาย จิต อวัยวะต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์มีการทำ�งานที่สัมพันธ์กันและเป็นหนึ่งเดียวกัน 

นอกจากนี้ ยังสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรวมไปถึงจักรวาล การแก้ปัญหาจึงใช้วิธีแบบบูรณ

าการ คือ การรักษาที่ไม่ได้มุ่งเน้นแต่อาการเจ็บป่วยทางกายเพียงอย่างเดียวแต่ให้ความ

สำ�คัญกับอาการป่วยทางจิตใจและความรู้สึกของคนป่วยด้วย แพทย์แผนไทยทุกคนนอก

จากจะมีความรู้ในการรักษาที่ถูกต้องแล้วยังต้องเมตตาต่อความป่วยที่เป็นเพื่อนมนุษย์ที่

กำ�ลังตกทุกข์ได้ยากเป็นสำ�คัญ หมอนวดไทยจึงมักมีความใกล้ชิดผูกพันกับคนป่วย ดูแล

เอาใจใส่ เกิดความอุ่นใจและไว้วางใจดุจดังญาติมิตรหรือคนในครอบครัว ดังนั้นการนวด

ไทยหัตถบำ�บัด จึงไม่ใช่แค่เรื่องของการแพทย์หรือวิทยาศาสตร์เพียงอย่างเดียวล้วน ๆ แต่

เป็นเรื่องของความคิด คุณค่า ความเมตตา ความดีงาม อันสะท้อนถึงอัตลักษณ์ความเป็น

คนจิตใจดีงามในแบบคนไทยอย่างแท้จริงอีกด้วย

3. หลักการนวดรักษาในการทำ�หัตถบำ�บัด

ในการนวดหัตถบำ�บัด ก่อนทำ�การนวดผู้นวดจะทำ�สมาธิกำ�หนดจิตให้นิ่งสงบ

มีความเยือกเย็น ไหว้ระลึกถึงครูบาอาจารย์และบรมครูแพทย์ชีวกมารภัจจ์ เพื่อให้มีพลัง

กายพลังใจในการนวดให้สำ�เร็จได้ผลดีกับผู้ป่วย มีขั้นตอน วิธีการ เทคนิคเคล็ดลับในการ

นวดที่ดีแล้วยังจะต้องมีเคล็ดลับรสมือครบเครื่องในแบบการนวดหัตถบำ�บัดได้แก่ การ

นวด กด คลึง ดึง ดัน ดัด ยืด เขี่ย ลูบ รูด เหวี่ยง ต้องมีทักษะชำ�นาญไม่ติดขัด ในการนวด

นั้นนิ้วและมือต้องมีน้ำ�หนักที่นิ่ง หน่วง นาน การนวดเป็นระเบียบแบบแผน มีขั้นตอนตาม

ลำ�ดับในตำ�รา ได้รับการฝึกมาอย่างชำ�นาญ นอกจากนี้หมอนวดจะต้องมีความรู้ในเรื่อง

ของเส้น จุด ตำ�แหน่ง ในการนวด อย่างถูกต้อง ความรู้เรื่องเส้นในที่นี้หมายถึงได้เรียนรู้

เรื่องของเส้นประธานสิบหรือเส้นสิบ (Meridian Line) ในร่างกาย เพื่อการนวดรักษาไล่

จุด ตำ�แหน่ง ไปตามแนวเส้นทั้งสิบอย่างได้ผล เส้นประธานสิบหรือเส้นพลังงานเป็นเส้น

ทางเดินของเลือดลมปราณในร่างกาย ประกอบด้วย 10 เส้น คือ เส้นอิทา ปิงคลา สุมนา 

จันทวารี สหัสรังสี ทิวารี จันทภูสัง รุชำ� สิขิณี สุขุมัง

หลักในการดูแลสุขภาพแพทย์แผนไทยนั้น เน้นการรักษาแบบองค์รวม คือ 

ดูแลรักษาแบบบูรณาการทั้ง กาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ คือการบำ�บัดรักษาโรคอย่าง

เป็นระบบครบถ้วน รู้สาเหตุการเกิดอาการของโรค รู้วิธีการรักษาโรค รู้วิธีนวดรูปแบบ

การนวด รู้การใช้สมุนไพรประคบนวด เป็นการรักษาให้เหมาะสมกับโรคและผู้ป่วย

บทสรุป



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus
 Approve by TCI  (Group 2)

    

Journal of Prajna Ashram Vol.4  No. 2  | July - December  2022 59

ประวัติความเป็นมาของหัตถบำ�บัดไทย

ประวัติความเป็นมา และพัฒนาการของหัตถบำ�บัดไทย มีประวัติศาสตร์มา

ยาวนานต้ังแต่สมัยกรุงสุโขทัย อยุธยา รัตนโกสินทร์ และจวบจนสมัยปัจจุบัน โดยขุดพบ

หลักฐานทางประวัติศาสตร์การนวดไทยท่ีเก่าแก่ท่ีสุด ท่ีวัดป่ามะม่วง จังหวัดสุโขทัย เป็น

ภาพจารึกลงบนแผ่นศิลาเป็นภาพการรักษาด้วยการนวดตรงกับสมัยพ่อขุนรามคำ�แหง

มหาราช จนมาถึงสมัยอยุธยาสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช การแพทย์แผนไทยโบราณ

รุ่งเรืองอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างย่ิงการนวดไทย ปรากฏในทำ�เนียบศักดินาข้าราชการฝ่าย

ทหารและพลเรือนท่ีตราข้ึนในปี พ.ศ. 1998 (ปัณณวัชญ์ ชูพันธ์นิส, 2555: 67) 

พัฒนาการของหลักจรรยาบรรณของวิชาชีพแพทย์แผนไทย 

วิชาชีพแพทย์แผนไทย ได้รับพัฒนามาตามลำ�ดับ โดยเร่ิมจากการออกกฎหมาย

ทางการแพทย์ฉบับแรก ปรากฎหลักฐานข้ึนเม่ือปี พ.ศ. 2466 ในสมัยรัชกาลท่ี 6 ช่ือกฎหมาย 

“พระราชบัญญัติการแพทย์ ปี พ.ศ. 2466” ซ่ึงเร่ิมมีการบัญญัติคำ�ว่า “วิชาชีพ” และ “วิชาชีพ

แพทย์แผนไทย” และ “จรรยาบรรณแพทย์”  ข้ึนเป็นคร้ังแรกในพระราชบัญญัติการแพทย์ฉบับ

ดังกล่าว (ประทีป ชุมพล, 2551: 43 ) ลักษณะเด่นของจริยธรรม จรรยาบรรณของแพทย์

แผนไทย มีลักษณะคือ เป็นการปฏิบัติที่ดีงามเหมาะสมและเกิดประโยชน์ต่อผู้ป่วยเป็น

สำ�คัญ โดยเสมือนมีระเบียบแบบแผนกำ�หนดเอาไว้ให้ปฏิบัติตาม เป็นเสมือนคู่มือในการ

ปฏิบัติเพื่อดำ�เนินการทางจริยธรรมของแพทย์ จรรยาบรรณแพทย์ที่กำ�หนดไว้ให้ปฏิบัตินี้ 

มีผลผูกผันกับผู้ประกอบวิชาชีพแพทย์ หากผู้ใดละเมิด หรือไม่ปฏิบัติตามก็จะมีบทลงโทษ

ตามกฎหมายกำ�หนด (ทองจันทร์ หงส์ลดารมภ์, 2565: 1)

จริยธรรมทางการแพทย์ของไทย คือหลักคำ�สอนท่ีว่าด้วยความประพฤติท่ีดีงาม

ของวิชาชีพแพทย์ มีความอิงแอบใกล้ชิดกับหลักคำ�สอนของพุทธศาสนามาต้ังแต่ต้นในข้อ

บังคับเก่ียวกับจรรยาวิชาชีพแพทย์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือควบคุมความประพฤติของแพทย์ให้อยู่

ในจริยธรรมอันดีงาม ตรวจสอบความรู้ของแพทย์ให้ถูกต้องตามหลักวิชาการ และเพ่ือป้องกัน

การประพฤติต่อคนไข้ในการรักษาให้ถูกต้องตรงตามหลักวิชาการ น้ันด้วย (พิษณุ ประสาตรเวช, 

2467: 115) จรรยาบรรณวิชาชีพแพทย์ท่ีรัฐกำ�หนดคือบทบัญญัติในกฎหมาย พ.ร.บ.ประกอบ

การโรคศิลปะ ปี พ.ศ. 2542 พระราชบัญญัติสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ ปี พ.ศ. 2559

พุทธจริยศาสตร์ในการแพทย์แผนไทย คือ ความประพฤติที่ดีงามของแพทย์
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ที่ทำ�การรักษาคนไข้อย่างมีคุณธรรมจริยธรรม มีความเมตตากรุณา มีความซื่อสัตย์สุจริต 

มีจรรยาบรรณวิชาชีพแพทย์ เป็นตัวควบคุมความประพฤติ พุทธจริยศาสตร์ ที่ถือเป็น

จริยศาสตร์การแพทย์ของไทย รวมถึงจรรยาบรรณวิชาชีพ ที่นำ�หลักธรรมคำ�สอนของ

พุทธศาสนามาเป็นคำ�สอนและแนวทาง (สิวลี ศิริไล, 2521: 42) ปรากฏอยู่ใน คุณธรรม 

10 ประการ ของหมอนวดไทย, ตำ�ราแพทยาลังการกล่าวถึงคุณธรรม 12 ข้อของแพทย์

ผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนไทยที่ดี, คุณธรรมและจริยธรรม 6 ประการ

ของแพทย์ในการปฏิบัติหน้าที่ ดังปรากฏในคำ�สอนที่สำ�คัญ ต่อไปนี้ (1) พระยาจันทบุรี 

(กล่อม) (2) เจ้าพระยาพระเสด็จสุเรนทราธิบดี (3) พระยาพิศณุ ประสาตรเวช จริยศาสตร์

แพทย์แผนไทยที่กำ�หนดโดยรัฐเป็นกฎหมาย เช่น ประกาศ คำ�สั่ง พระราชบัญญัติ พระ

ราชกฤษฎีกา ประกาศกระทรวงฯ ระเบียบ ต่าง ๆ (ปัณณวัชญ์ ชูพันธ์นิส, 2555: 92) 

ข้อเสนอแนะและข้อคิดเห็น   
ผู้วิจัยมีความเห็นและข้อเสนอแนะแนวทาง เพื่อการส่งเสริมพัฒนาหัตถ

บำ�บัด 3 ด้าน ดังนี้

1.ข้อเสนอแนะด้านหลักการรักษาและวิถีปฏิบัติของแพทย์แผนไทยหัตถบำ�บัด 

ในการทำ�หัตถบำ�บัดไทยนั้น สิ่งสำ�คัญที่สุดคือหลักการนวดและวิธีการนวดใน

การรักษาคนไข้ ผู้เป็นแพทย์แผนไทย จะต้องมีความรู้ความสามารถที่แท้จริงตรงกับที่ได้

ศึกษามาตามหลักวิชาการแพทย์แผนไทย เรียนรู้เรื่องโครงสร้างร่างกาย (Anatomy Sys-

tem) ระบบกล้ามเนื้อ เส้นเอ็น กระดูก เพื่อรู้วิธีการนวด ตำ�แหน่งนวด ทักษะการนวด 

ข้อห้าม ข้อควรระวังทั้งก่อนนวด หลังนวดหากไม่มีความรู้ที่ถูกต้องแล้วการนวดจะไม่

ได้ผลและอาจเกิดอันตรายตามมา ข้อเสนอแนะด้านหลักการรักษาคือ ภาครัฐควรมีการ

กำ�หนดมาตรฐานฝีมือแรงงานและการทดสอบพัฒนาทักษะการนวดของหมอนวดไทยให้

มีประสิทธิภาพทั้งทางทฤษฎีและปฏิบัติ

2. ข้อเสนอแนะด้านจริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ และกฎหมายของรัฐ    

ตัวผู้ปฏิบัติการนวดหรือสถานประกอบการท่ีเก่ียวข้องโดยตรงในการนวด  จะต้อง

เป็นผู้ท่ีมีจริยธรรมคุณธรรมท่ีดีงาม ปฏิบัติตามกฎหมายมีจรรยาบรรณวิชาชีพท่ีดี มีทัศนคติท่ีดี

ต่ออาชีพนวดและลูกค้า มีความภาคภูมิใจในวิชาชีพของตนเอง แบ่งเป็น 2 ส่วน ดังน้ี 

(2.1) ผู้ประกอบการร้านนวด ต้องข้ึนทะเบียนร้านนวดเป็นสถานประกอบ



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus
 Approve by TCI  (Group 2)

    

Journal of Prajna Ashram Vol.4  No. 2  | July - December  2022 61

การนวดเพ่ือสุขภาพกับกระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงจะมีมาตรการในการควบคุม และการ

ตรวจสอบ ผ่านการตรวจรับรองมาตรฐานสถานประกอบการจาก กรม สบส. ปฏิบัติ

ระเบียบมาตรการต่าง ๆ  ของทางราชการอย่างเคร่งครัด อาทิ ร้านนวดสะอาด เป็นระเบียบ 

อากาศถ่ายเท ไม่เหม็นอับ ไม่มืด ไม่ลับตาคน ไม่นวดในห้องลับมิดชิด มีชุดนวดท่ีเรียบร้อย 

มิดชิดให้กับท้ังลูกค้าและหมอนวด 

(2.2) พนักงานนวด ต้องเป็นผู้มีความรู้ความสามารถในการนวด ผ่านการ

ฝึกอบรมหลักสูตรการนวดไทย จาก (1) สถานศึกษา สถาบันที่เรียนหรือฝึกอบรมที่ได้

รับอนุญาตถูกต้อง (2) จบหลักสูตรนวดไทยที่ได้รับการรับรองหลักสูตรถูกต้อง (3) ขึ้น

ทะเบียนรับรองเป็น “ผู้ให้บริการนวดเพื่อสุขภาพ” จากกระทรวงสาธารณสุข จึงจะ

สามารถประกอบอาชีพให้บริการนวดได้ตามกฎหมาย ปฏิบัติตามจรรยาบรรณวิชาชีพ

แพทย์แผนไทยอย่างเคร่งครัด มีกิริยามารยาทสุภาพเรียบร้อยอย่างไทย เป็นผู้นอบน้อม

ถ่อมตน อารมณ์สงบเยือกเย็น มีสติสัมปชัญญะ แต่งกายสุภาพ สะอาดสะอ้าน มีความ

เคารพนบนอบกับลูกค้าหรือผู้ป่วยที่มารักษา ให้บริการนวดด้วยความเต็มใจและมี

อัธยาศัยที่ดี
3. ข้อเสนอแนะต่อสังคมและประชาชนด้านความเชื่อและทัศนคติ 

การนวดหรือหัตถบำ�บัดมีประโยชน์และคุณค่าต่อการดูแลรักษาสุขภาพ ท้ังใน

ด้านการรักษาและการป้องกัน แต่คนส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ความเข้าใจถึงบทบาท หน้าท่ี

ของการนวด ประกอบกับสถานท่ีให้บริการนวดยังมีไม่มากพอไม่ครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี ทำ�ให้

ผู้คนส่วนใหญ่ยังเข้าไม่ถึงการบริการนวดไทย หากผู้คนได้รู้และเข้าใจเร่ืองการนวดไทยก็

จะน่าสนใจท่ีอยากจะใช้บริการมากข้ึนข้อเสนอแนะด้านความเช่ือและทัศนคติ คือ ควร

เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการนวดไทย หาข้อมูลเก่ียวกับการนวดว่าคืออะไร มี

ประโยชน์อย่างไรต่อสุขภาพ จะทำ�ให้ได้รับข้อมูลท่ีดีมีประโยชน์เกิดความเข้าใจในการนวด

ไทยมากข้ึน อันจะนำ�ไปสู่ทัศนคติท่ีดีในการเข้ามาใช้บริการ ลองเปิดใจนวดหัตถบำ�บัดไทยดู

เพ่ือดูแลสุขภาพตัวเองให้ดีข้ึนด้วยค่าใช้จ่ายท่ีไม่มากเป็นทางเลือกใหม่สำ�หรับคนท่ีมีอาการ

เจ็บป่วย ไม่ต้องไปรักษาในโรงพยาบาล ลดการใช้ยาและสารเคมี ลดการนำ�เข้าเวชภัณฑ์

จากต่างประเทศ ช่วยประหยัดงบประมาณของรัฐ อาชีพนวดไทยมีคุณค่าต่อสุขภาพและ

ความรู้สึกทางใจทำ�ให้จิตใจผ่อนคลาย ได้ประโยชน์ต่อการส่งเสริมอาชีพคนไทย ช่วยส่งเสริม

อนุรักษ์ภูมิปัญญาไทย ท่ีเป็นมรดกของชาติให้อยู่คู่กับชาติไทยต่อไปให้ตราบนานเท่านาน 
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บทนำ�
บทความวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค์ 3 ข้อ คือ 1) เพ่ือศึกษาการถ่ายทอดสดของ

พระภิกษุในส่ือสังคมออนไลน์ 2) เพ่ือศึกษาเกณฑ์ตัดสินทางพุทธจริยศาสตร์ท่ีเก่ียวกับการ

ถ่ายทอดสดของพระภิกษุในส่ือสังคมออนไลน์ 3) เพ่ือวิเคราะห์เกณฑ์การตัดสินทางพุทธ

จริยศาสตร์ในการถ่ายทอดสดของพระภิกษุในส่ือสังคมออนไลน์ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร 

ผลการศึกษาพบว่า 1) การถ่ายทอดสดของพระภิกษุในส่ือสังคมออนไลน์เป็นท่ีนิยมอย่าง

แพร่หลาย โดยเฉพาะการไลฟ์สดบนเฟซบุ๊ก พระภิกษุต้องเตรียมตัวมาเป็นอย่างดีให้เหมาะ

สมกับสมณสารูป 2) เกณฑ์ตัดสินทางพุทธจริยศาสตร์ท่ีใช้ คือ เกณฑ์หลัก ได้แก่ ศีล 5, กุศล

กรรมบถ 10 , มรรค 8, กุศลมูล 3, อกุศลมูล 3 ,เสขิยวัตร 75, อินทรียสังวร 6, มหาปเทส 

4 ,หลักประโยชน์ 3 และพระธรรมกถึก 5 ส่วนเกณฑ์รอง คือ การยอมรับของวิญญูชน, การ

เบียดเบียนตนและผู้อ่ืนให้เป็นทุกข์ 3) วิเคราะห์เกณฑ์การตัดสินทางพุทธจริยศาสตร์จาก

การถ่ายทอดสดของพระภิกษุในส่ือสังคมออนไลน์ แบ่งเป็น 2 กรณี คือ กรณีเชิงบวก พบ

ว่า พระภิกษุมีสมณสารูป มีเจตนาดีในการเผยแผ่ธรรมะ มีวิธีการส่ือสารท่ีดีและมีผลลัพธ์

ดี ได้รับคำ�ช่ืนชมจากพุทธศาสนิกชน ทำ�ให้บรรลุวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ จึงตัดสินว่าปฏิบัติตาม

พุทธจริยศาสตร์ ส่วนกรณีเชิงลบ พบว่า พระภิกษุไม่มีสมณสารูป มีเจตนาดีในการเผยแผ่

ธรรมะ แต่มีวิธีการส่ือสารไม่ดี ขาดสมณสารูปและมีผลลัพธ์ท้ังดีและไม่ดีโดยได้รับท้ังคำ�ติ
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และชมจากพุทธศาสนิกชน  การถ่ายทอดสดของพระภิกษุในส่ือสังคมออนไลน์ในกรณีหลัง

น้ีไม่บรรลุวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ จึงตัดสินว่าไม่ปฏิบัติตามหลักพุทธจริยศาสตร์             

คำ�สำ�คัญ : วิเคราะห์, เกณฑ์การตัดสิน, พุทธจริยศาสตร์, การถ่ายทอดสด, พระภิกษุ,         

สื่อสังคมออนไลน์

Abstract 
Thesis entitled “An analysis of the Buddhist Ethical Criterion           

Regarding  Live Streaming of Monks on Social Medias” is off 3 objectives : 1. 

to study the Live Streaming of Monks on Social Media, 2. to study Buddhist 

Ethical Criterion Regarding the Live Streaming of Monks on Social Media, 

and 3. to analyze Buddhist Ethical Criterion Regarding the Live Streaming of 

Monks on Social Media. Its results to show that :

1) Live Streaming of monks are very popular. Especially, using    

Facebook. There are both advantages and disadvantages. They do the live 

streaming must prepare themselves very well and monk’s proper behavior.

2) There are two criteria for judging by Buddhist Ethics, Major and 

Minor : There are the main criteria such as the 5 Precepts, 10 Wholesome 

course action, the 8 Fold paths, 3 Wholesome roots, 3 Unwholesome , 75 

Sekhiyavatara , 6 Indriyasamvara, 4 Principle Citations, 3 Benefits, and 5 

Qualities of Teacher . While the Minor criteria are scholar’s acceptance and 

others effects of actions on one’s own benefit or harm.

3) Analysis of Buddhist ethical criterions judgment is divided into 

2 cases: in the first case, positive, the monks follow a suitable manner 

who had good intentions in propagating the Dhamma. They had a good 

communication method and good results that had been praised by Buddhists. 

The live streaming was achieved the set objectives. Therefore, we made de-

cision to do Buddhist ethics. In the second case, negative : the monks did not            

follow unsuitable manner, the monks had good intentions in propagating  (the  

Dhamma, but they had a poor communication method and there were both 
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good and bad results, as they had received both praise and criticism from 

Buddhists. Live streaming did not achieve their intended objectives. Therefore, 

we decided that they didn’t follow the Buddhist ethics.	

Keywords : Analysis, Criterion, Buddhist Ethical, Live Streaming, monks, 

Social Medias

บทนำ�
สื่อสังคมออนไลน์ในปัจจุบันเป็นเทคโนโลยีที่ทันสมัยส่งผลต่อชีวิตประจำ�

วันของมนุษย์ ทั้งนี้ เพราะเกิดจากความต้องการขั้นพื้นฐานในการติดต่อสื่อสารซึ่ง

กันและกัน ตลอดจนมีการพูดคุยสนทนา (Chat) กันได้ด้วยวิธีง่ายๆ และสะดวก

รวดเร็ว อาทิ ผ่านทางเครือข่ายสังคมออนไลน์ โดยใช้งานโปรแกรมสำ�เร็จรูป ที่เรียก

ว่า แอปพลิเคชัน (Application) เช่น เฟซบุ๊ก (Facebook), เมตา(Meta), ทวิตเตอร์ 

(Twitter), ไลน์ (Line), อินสตาแกรม (Instagram) และอื่นๆ อีกมากมาย โดยเริ่มจาก

ความสัมพันธ์ในหน่วยเล็กๆ จากเพื่อนสู่เพื่อน จนกระทั่งกลายเป็นความสัมพันธ์ระดับ

สังคม ระดับประเทศและระดับโลกในที่สุด

โลกได้พัฒนาระบบ เครือข่าย (Online) ไปอย่างมาก  มนุษย์ส่วนใหญ่ยังต้อง

ใช้คอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล (Personal Computer) ในการศึกษาหาความรู้ ในการทำ�งาน 

การสื่อสารหรือเพื่อพักผ่อนและความเพลิดเพลิน เช่น ดูข่าวสาร ดูหนัง ฟังเพลง พูดคุย

และเล่นเกม เป็นต้น นอกจากนี้ยังอาจมีเครื่อง คอมพิวเตอร์ส่วนบุคคลพกพา (Note-

book), สมาร์ตโฟน (Smart Phone), แท็บเล็ต (Tablet) เพิ่มเติมเพื่อที่จะสื่อสารระบบ

เครือข่าย (Online) ได้ตลอดเวลา เมื่อมีสัญญาณอินเทอร์เน็ต (Internet) 

บทบาทสำ�คัญของสื่อออนไลน์จึงไม่เพียงแต่การนำ�เสนอข่าวสารเท่านั้น แต่

ยังเป็นศูนย์กลางในการเชื่อมต่อของสังคมในการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารต่างๆ ให้แก่

ประชาชนจำ�นวนมากด้วย ดังนั้น  การนำ�เสนอข่าวสารของสื่อออนไลน์ จึงอาจมีผลก

ระทบต่อสังคมเป็นวงกว้างได้ ด้วยเหตุนี้ จึงได้มีแนวคิดในการคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพ

ของสื่อในการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร โดยปรากฏอยู่ในรัฐธรรมนูญ คือ บทบัญญัติของ

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 (คณะวิชาการ, 2560 : 22-23) ได้กำ�หนด

หลักการที่เกี่ยวข้องในมาตรา 34 วรรคแรกว่า บุคคลย่อมมีเสรีภาพในการแสดงความคิด

เห็น การพูด การพิมพ์ การโฆษณา และการสื่อความหมายโดยวิธีอื่น การจำ�กัดเสรีภาพดัง
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กล่าวจะกระทำ�มิได้ เว้นแต่ โดยอาศัยอำ�นาจตามบทบัญญัติแห่งกฎหมายที่ตราขึ้นเฉพาะ

เพื่อรักษาความมั่นคงของรัฐ เพื่อคุ้มครองสิทธิหรือเสรีภาพของบุคคลอื่น เพื่อรักษาความ

สงบเรียบร้อยหรือศีลธรรมอันดีของประชาชน หรือเพื่อป้องกันสุขภาพของประชาชน 

และมาตรา 34 วรรคสอง มีหลักว่า เสรีภาพทางวิชาการย่อมได้รับความคุ้มครอง แต่การ

ใช้เสรีภาพน้ัน ต้องไม่ขัดต่อหน้าท่ีของปวงชนชาวไทยหรือศีลธรรมอันดีของประชาชนและ

ต้องเคารพ และไม่ปิดก้ันความเห็นต่างของบุคคลอ่ืน  ท้ังได้กำ�หนดให้รัฐต้องจัดให้มีองค์กร

ทำ�หน้าท่ีป้องกันการขัดขวางสิทธิและเสรีภาพในการทำ�งานของส่ือออนไลน์ เพ่ือให้การรับ

ข้อมูลข่าวสารของประชาชนมีความถูกต้องและเป็นความจริง เป็นต้น แต่อย่างไรก็ตาม ยังมี

จริยธรรมการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศทางส่ือออนไลน์เป็นตัวควบคุมพฤติกรรมมนุษย์ ได้แก่ 

ความเป็นส่วนตัว ความถูกต้อง ความเป็นเจ้าของและการเข้าถึงข้อมูล อีกด้วย

ในทางพุทธจริยศาสตร์มีหลักเกณฑ์ทางจริยธรรมที่เป็นมาตรฐานความ

ประพฤติของมนุษย์ตั้งแต่พื้นฐาน ระดับกลางและระดับสูง เพื่อให้มนุษย์ได้ดำ�เนินชีวิตอัน

ดีงามเท่าที่มนุษย์จะพึงประพฤติและดำ�เนินไปถึงได้และเพื่อให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มีสติ

ปัญญา มีความสุขที่สุด ทั้งนี้ เพราะ จริยศาสตร์เป็นศาสตร์ที่ว่าด้วยอุดมคติชีวิตหรือความ

ดีอันสูงสุด (พัฒนา ใจหล้า, 2559 : 2)

มนุษย์แต่ละคนมีความแตกต่างกัน การแสดงออกทางพฤติกรรมจึงแตกต่างกัน

ตามพ้ืนฐานของแต่ละคน ท้ังในด้านความรู้ เจตคติ ค่านิยม รวมไปถึงสภาวะทางร่างกายและ

จิตใจ ส่งผลให้พฤติกรรมของมนุษย์ไม่เหมือนกัน ท้ังท่ีเป็นเร่ืองเดียวกันหรืออยู่ในสถานการณ์

เดียวกัน ส่ิงเหล่าน้ีจึงเป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจ โดยเฉพาะการใช้เกณฑ์การตัดสินว่า พฤติกรรม

ใดถูก พฤติกรรมใดผิด พฤติกรรมใดดี พฤติกรรมใดไม่ดี ซ่ึงโดยท่ัวไปมนุษย์มีมโนธรรมหรือ

จิตสำ�นึกเป็นเคร่ืองตัดสินอยู่แล้ว แต่ในการพิจารณาของนักจริยศาสตร์ จะมีเกณฑ์ในการ

พิจารณาตัดสินจริยธรรมท่ีอาจแตกต่างกันไปบ้าง

	 ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาน้ัน การส่ือสารมีหลากหลายวิธี แต่ไม่ว่าจะ

เผยแผ่ด้วยวิธีการใดๆ การเผยแผ่หลักคำ�สอนทางพุทธศาสนาโดยพระภิกษุสงฆ์ น้ัน  ผู้เผยแผ่

ต้องมีพุทธวิธีในการสอนโดยเร่ิมจากความเป็นกัลยาณมิตรและมีสติปัญญาท่ีประกอบด้วย

หลักของนักเผยแผ่ธรรมะกับผู้ฟังหรือผู้สอนหรือผู้ให้ความรู้กับผู้เรียน ท่ีมีความสัมพันธ์กัน

ในฐานะเป็นกัลยาณมิตรเพราะในทางพระพุทธศาสนาถือว่า ผู้เผยแผ่กับผู้ฟังหรือผู้สอนกับผู้

เรียนน้ัน ต้องประสานสัมพันธ์กัน มีความกรุณาต่อกันเป็นอย่างดี และในปัจจุบันส่ือออนไลน์

บนโลกอินเทอร์เน็ตน้ัน นอกจากการใช้คอมพิวเตอร์ส่วนบุคคลแล้วยังมีการใช้โทรศัพท์มือถือ
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หรือสมาร์ตโฟน (smart phone) เข้ามามีอิทธิพลต่อการใช้ชีวิตประจำ�วันของคนและสังคม

โลกมากข้ึนด้วย จนอาจกล่าวได้ว่า เป็นอุปกรณ์หรือเคร่ืองมือสำ�คัญอีกส่ิงหน่ึงท่ีขาดไม่ได้ ใน

การเข้าถึงและเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้ได้อย่างกว้างขวางในเวลาอันรวดเร็วและสามารถ

เรียนรู้ซ้ำ�ๆ ได้ โดยไม่จำ�กัดเวลาและสถานท่ี ดังน้ัน จึงควรท่ีจะเข้าใจและเล็งเห็นความสำ�คัญ

ของการเผยแพร่หลักคำ�สอนทางพระพุทธศาสนาผ่านส่ือสังคมออนไลน์ท่ีจะต้องเป็นไปอย่าง

มีศีลธรรม มีคุณธรรมและจริยธรรม รวมท้ังจะต้องไม่บิดเบือนพระธรรมคำ�สอนของพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้าดังท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก เพ่ือดำ�รงไว้ซ่ึงพระพุทธศาสนาสืบไป

ดังน้ัน การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในส่ือสังคมออนไลน์จึงมีความสำ�คัญและ มี

ความจำ�เป็นในปัจจุบันมาก พระภิกษุจึงใช้ส่ือออนไลน์ในการสอนและเผยแผ่ธรรมะหรือ

สอดแทรกธรรมะ เพ่ือส่ือสารกับฆราวาสอยู่ไม่น้อย ในบางคร้ังอาจสอดแทรกมุขตลกขบขัน

บ้าง ทำ�ให้พุทธศาสนิกชนหรือคนท่ัวไปท่ีติดตามมองว่า เป็นอาการไม่สำ�รวมและก่อให้เกิด

ความเส่ือมศรัทธาต่อผู้ท่ีพบเห็นได้

ด้วยเหตุนี้ คณะกรรมการมหาเถรสมาคมจึงได้มีการกำ�ชับพระภิกษุสงฆ์ 

ให้ใช้สื่อสังคมออนไลน์อย่างเหมาะสม หากพบว่า ใช้ไปในทางที่ไม่เหมาะสม ก่อให้

เกิดความเสื่อมศรัทธาต่อผู้ที่พบเห็นหรือผู้ที่ได้รับข่าวสารก็จะถูกตักเตือนในเบื้องต้น 

ดังนั้น เพื่อเป็นการปกป้องสถาบันพระพุทธศาสนาและเพื่อให้ประชาชนเกิดความ

เคารพศรัทธาและนับถือกราบไหว้พระสงฆ์ได้อย่างบริสุทธิ์ใจ โดยทางผู้บริหาร เจ้า

คณะกรุงเทพมหานคร จึงขอให้เจ้าคณะเขตทุกเขต ได้แจ้งให้เจ้าอาวาสวัดทุกวัดในเขต

ปกครอง ได้ควบคุม ตักเตือน สอดส่อง ดูแลกวดขันพระภิกษุ สามเณรให้ใช้สื่อสังคม

ออนไลน์ การไลฟ์สด การส่งภาพในเฟซบุ๊ก (Facebook) และ ไลน์ (Line) ต่างๆ ให้อยู่

ในสมณสารูป เป็นไปอย่างเหมาะสม ถูกกาลเทศะ

จากความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหาดังกล่าว การพัฒนาการ

ถ่ายทอดสดหรือการไลฟ์สด แต่เดิมมุ่งทางด้านการค้าพาณิชย์ออนไลน์ แต่ปัจจุบันมี

การไลฟ์สดมากขึ้น จึงมีพระภิกษุนำ�วิธีการไลฟ์สดมาถ่ายทอดธรรมะหรือเทศนาสั่ง

สอนประชาชนมากขึ้น ทำ�ให้เกิดปัญหาขาดการกลั่นกรอง ขาดการควบคุมและการ

ประเมินอย่างเป็นทางการ การถ่ายทอดสดจึงขึ้นอยู่กับพระภิกษุแต่ละรูปจะนำ�เสนอ

และทางมหาเถรสมาคมก็ยังไม่ได้มีเกณฑ์ที่เหมาะสมในการตัดสินการถ่ายทอดสดของ

พระภิกษุรูปนั้นๆ  ผู้วิจัยจึงเห็นว่า เป็นเรื่องที่น่าสนใจ ใคร่ค้นหาคำ�ตอบเป็นอย่างยิ่ง

ว่า มีเกณฑ์การตัดสินใดบ้างในทางพุทธจริยศาสตร์ ที่จะสามารถนำ�มาใช้เพื่อตัดสิน
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การถ่ายทอดสดของพระภิกษุสงฆ์ในสื่อสังคมออนไลน์ได้

งานวิจัยนี้ ต้องการศึกษาวิเคราะห์เกณฑ์การตัดสินทางพุทธจริยศาสตร์จาก

การถ่ายทอดสดของพระภิกษุสงฆ์ในสื่อสังคมออนไลน์  คือ การถ่ายทอดสดของพระภิกษุ

ในสื่อสังคมออนไลน์ เกณฑ์ตัดสินทางพุทธจริยศาสตร์ที่เกี่ยวกับการถ่ายทอดสดของพระ

ภิกษุในสื่อสังคมออนไลน์และวิเคราะห์เกณฑ์การตัดสินทางพุทธจริยศาสตร์ในกรณีของ

การถ่ายทอดสดในสื่อสังคมออนไลน์ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนาในสังคมไทย

ปัจจุบันต่อไป

วัตถุประสงค์
1) ศึกษาการถ่ายทอดสดของพระภิกษุในสื่อสังคมออนไลน์

2) ศึกษาเกณฑ์ตัดสินทางพุทธจริยศาสตร์ที่เกี่ยวกับการถ่ายทอดสดของพระ

ภิกษุในสื่อสังคมออนไลน์

3) วิเคราะห์เกณฑ์การตัดสินทางพุทธจริยศาสตร์ ในการถ่ายทอดสดของพระ

ภิกษุในสื่อสังคมออนไลน์

ระเบียบวิธีวิจัย
การศึกษาการวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary  Re-

search) ผู้วิจัยได้ศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสาร โดยมีวิธีการและขั้นตอน ดังต่อไปนี้

1) ศึกษา ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัย หนังสือ บทความ

ที่เกี่ยวข้อง ที่ได้มีการศึกษาไว้แล้ว ตลอดจน ประกาศ คำ�สั่ง ข้อมูลข่าวสาร บทความวิจัย

จากสื่อต่างๆที่เป็นปัจจุบันและเชื่อถือได้ ที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับข้อมูลการวิจัยและนำ�มา

เรียบเรียงตามวัตถุประสงค์

2) ทำ�การวิเคราะห์หลักเกณฑ์ทางพุทธจริยศาสตร์และการตัดสินตามหลัก

พระพุทธศาสนาในมุมมองปรัชญาทางจริยศาสตร์และเขียนงานวิจัยพร้อมทั้งเสนอความ

คิดเห็นของผู้วิจัย โดยมุ่งให้ตอบวัตถุประสงค์และปัญหาที่ต้องการทราบคำ�ตอบ

3) นำ�ข้อมูลเสนออาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ เพื่อขอคำ�ชี้แนะในส่วน

ต่างๆเพื่อนำ�มาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น

4) สรุปและอภิปรายผลการศึกษา

ผลการวิจัย
การศึกษาวิเคราะห์เกณฑ์การตัดสินทางพุทธจริยศาสตร์จากการถ่ายทอกสด
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ของพระภิกษุในสื่อสังคมออนไลน์ ผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยจากการศึกษาครั้งนี้ได้ใน

ประเด็นต่อไปนี้

1. ศึกษาการถ่ายทอดสดของพระภิกษุในสื่อสังคมออนไลน์

จากการศึกษาการถ่ายทอดสดของพระภิกษุในส่ือสังคมออนไลน์กำ�ลังเป็นท่ี

นิยมกันอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน เนื่องจากมีพัฒนาการของเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาโดย

ลำ�ดับ การใช้เทคโนโลยีที่สามารถถ่ายทอดสดได้โดยไม่ยุ่งยาก แต่ที่ได้รับความนิยมมาก

ที่สุดคือการถ่ายทอดสดโดยใข้เฟซบุ๊ก หรือ facebook Live สามารถถ่ายทอดสดได้ทั้ง

ภาพและเสียงและรับชมได้แบบช่วงเวลาที่เกิดขึ้นโดยทันที (Real Time) เป็นแบบการ

สื่อสารที่ผู้ส่ง สารและ ผู้รับสารสามารถส่งข่าวสาร และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่าง

กันและกัน (Two - way Communication) สามารถอ่านและเขียนข้อมูล (Read and 

Write) ได้ทันทีและสามารถชมย้อนหลังได้เมื่อมีการบันทึกไว้ โดยวิดีโอที่รับชมจะถูก

ส่งผ่านสัญญาณอินเทอร์เนตมายังอุปกรณ์ที่ง่ายท่ีสุดคือเคร่ืองคอมพิวเตอร์หรือสมาร์ท

โฟน ซึ่งบุคคลทั่วไปนิยมใช้กัน ไม่เว้นแม้กระทั่งพระภิกษุที่นำ�วิธีการไลฟ์สดมาใช้ เพื่อ

การเผยแผ่ธรรมะ ซึ่งการถ่ายทอดสดของพระภิกษุบนโลกออนไลน์นี้มีทั้งข้อดีและข้อเสีย 

ข้อดี คือ สามารถใช้วิธีการถ่ายทอดสดเผยแผ่ธรรมะเข้าถึงพุทธศาสนิกชนจำ�นวนมาก

ได้ ส่วนข้อเสีย คือ ไม่สามารถแก้ไขคำ�พูดหรือการแสดงพฤติการณ์ต่างๆที่ไม่เหมาะสม

ได้ทันที พระภิกษุที่จะถ่ายทอดสดจึงต้องมีความพร้อมและเตรียมตัวมาเป็นอย่างดี เพื่อ

ให้การถ่ายทอดสดได้ประโยชน์และช่วยสร้างความเลื่อมใสศรัทธาให้แก่พุทธศาสนิกชน

ที่อยู่ทางบ้าน ดังนั้น พระภิกษุผู้ทำ�การถ่ายทอดสดจึงต้องสำ�รวมและอยู่ในสมณสารูป

ตลอดเวลาของการถ่ายทอดสด

2. เกณฑ์การตัดสินทางพุทธจริยศาสตร์ที่เกี่ยวกับการถ่ายทอดสดของพระ

ภิกษุในสื่อสังคมออนไลน์

พิจารณาใน 2 เกณฑ์ คือ เกณฑ์หลักและเกณฑ์รอง ในส่วนของเกณฑ์หลัก

พิจารณาจาก ศีล 5 ข้อ 4 คือ มุสาวาทา เวรมณี , กุศลกรรมบถ 10 คือ วจีกรรม มรรค 8 

คือ สัมมาวาจา, กุศลมูล3, อกุศลมูล 3, เสขิยวัตร 75 หมวดสารูป, อินทรียสังวร 6, มหา

ปเทส 4, ประโยชน์ 3 และพระธรรมกถึก 5 ส่วนเกณฑ์รอง พิจารณาจากการยอมรับของ

วิญญูชนและการเบียดเบียนตนเองและผู้อื่น

ในเกณฑ์หลัก พบว่า การถ่ายทอดสดของพระภิกษุในส่ือสังคมออนไลน์มีวัตถุประสงค์

ในการเผยแผ่พระธรรม แบ่งออกเป็น 2 กรณี คือ กรณีเชิงบวก เป็นกรณีการถ่ายทอดสดของพระ



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
ผ่่านการรัับรองคุุณภาพจาก TCI  (กลุ่่�มที่่� 2)    

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 4  ฉบัับที่่� 2  |  กรกฎาคม - ธัันวาคม  256570

ภิกษุในส่ือสังคมออนไลน์มีความเป็นกุศล เน่ืองจากพระภิกษุมีสมณสารูป มีการสำ�รวมอินทรีย์ 

เป็นผู้ท่ีมีคุณสมบัติในการเผยแผ่ธรรมะ ส่วนกรณีเชิงลบ มีความเป็นอกุศล เน่ืองจากพระภิกษุขาด

สมณสารูป ขาดการสำ�รวมอินทรีย์ ในขณะทำ�การถ่ายทอดสด มีพฤติการณ์ท่ีไม่เหมาะสม ขาด

การสำ�รวมวาจา มีการพูดพาดพิงและสอดแทรกความคิดเห็นทางการเมืองและไม่เก่ียวข้องกับ

การเผยแผ่ธรรมะ การพูดจาส่อเสียดพาดพิงบุคคล สอดแทรกการรีวิวสินค้า ซ่ึงมีลักษณะของการ

แสดงธรรมเพราะเห็นแก่ลาภ อันเป็นอกุศลมูล ซ่ึงท้ังสองกรณีน้ีมีพุทธศาสนิกชนเข้าติดตามชม

และฟังเป็นจำ�นวนมาก

เกณฑ์รอง พบว่า การถ่ายทอดสดของพระภิกษุในส่ือสังคมออนไลน์มีวัตถุประสงค์

ในการเผยแผ่ธรรมะของพระพุทธเจ้า มี 2 กรณี กรณีเชิงบวก พบว่ามีการยอมรับของวิญญูชน 

ไม่เป็นการเบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน ผู้อ่ืนไม่เดือดร้อนจากการกระทำ�ของตน สร้างประโยชน์

ให้เกิดข้ึนแก่ตนเอง พุทธศาสนิกชนและสังคม ส่วนกรณีเชิงลบ มีท้ังการยอมรับและไม่ยอมรับ

ของวิญญูชน ในส่วนท่ียอมรับเห็นว่าการถ่ายทอดสดของพระภิกษุในส่ือสังคมออนไลน์มีความ

เหมาะสม ทันยุคทันสมัยกับการเปล่ียนแปลงของสังคม สำ�หรับในส่วนท่ีไม่ยอมรับ เห็นว่า ถึง

แม้ว่าพระภิกษุจะมีคุณสมบัติใน การเผยแผ่ธรรมะ แต่ได้รับการวิพากษ์วิจารณ์ถึงความไม่

เหมาะสมในสมณสารูป มีการเบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน ผู้อ่ืนเดือดร้อนจากการกระทำ�ของตน

และแม้ว่าส่วนหน่ึงของการเผยแผ่ธรรมะจะมีเป้าหมายเพ่ือประโยชน์สุขของท้ังตนเองและผู้อ่ืน

ก็ตาม แต่ส่วนหน่ึงของการเผยแผ่ธรรมะมีผลในทางสร้างทุกข์ให้ท้ังแก่ตนเองและผู้อ่ืนด้วย จึง

ขาดประโยชน์ท่ีเกิดแก่ตนเอง ต่อพุทธศาสนิกชนและต่อสังคม ท้ังน้ี จึงได้รับการตักเตือนจาก

พระเถรานุเถระให้พระภิกษุท่ีทำ�การถ่ายทอดสดในส่ือสังคมออนไลน์ ยุติการกระทำ�ดังกล่าว

และขอให้อยู่ในสมณสารูป 

3. ผลจากการวิเคราะห์เกณฑ์การตัดสินทางพุทธจริยศาสตร์ในการถ่ายทอดสด

ของพระภิกษุในส่ือสังคมออนไลน์ พบว่า มี 2 กรณี

3.1 พระภิกษุมีสมณาสารูป

เกณฑ์การตัดสินทางพุทธจริยศาสตร์ในการถ่ายทอดสดของพระภิกษุ

ในสื่อสังคมออนไลน์ โดยวิเคราะห์ สรุป เกณฑ์หลักและเกณฑ์รอง พิจารณาจากเกณฑ์

การตัดสินดี-ชั่ว ตามหลักพุทธศาสนา ต้องมองให้ครบ 3 ส่วน คือ เจตนา วิธีการ และ

ผลลัพธ์ พระภิกษุที่ทำ�การถ่ายทอดสดบนสื่อสังคมออนไลน์ มีเจตนาดี เป็นกุศลมูลในการ

ประพฤติปฏิบัติตามศีล 5 ข้อ 4 มุสาวาทา เวรมณี ประพฤติปฏิบัติตามกุศลกรรมบถ 10 

ข้อวจีกรรม 4 ประพฤติปฏิบัติตาม มรรค 8 ข้อ 3 สัมมาวาจา นอกจากจะมีเจตนาดีที่เรียก
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ว่ากุศลจิตแล้ว ยังต้องพิจารณาวิธีการในการประพฤติปฏิบัติด้วย โดยวิธีการที่ใช้ในการ

สื่อสาร เป็นการสื่อสารออนไลน์ การใช้วาจาและการแสดงพฤติกรรมจึงต้องสำ�รวมทั้งกาย 

วาจา และใจ พระภิกษุที่มีสมณสารูปจะสำ�รวมอินทรีย์ในขณะถ่ายทอดสด เหมาะสมกับ

สมณสารูป มีความรู้ ความเข้าใจในหลักธรรมอย่างแจ่มแจ้งและสามารถสร้างประโยชน์

ให้เกิดแก่ตนและผู้อื่น ก่อประโยชน์ ทั้งในปัจจุบัน ในภายภาคหน้าและประโยชน์สูงสุด 

นอกจากนี้ยังต้องวัดที่ผลลัพธ์ด้วยว่า การถ่ายทอดสดในสื่อสังคมออนไลน์นั้นได้รับการ

ตอบรับจากพุทธศาสนิกชนหรือสังคมอย่างไรบ้าง พระภิกษุที่มีสมณสารูปจะได้รับการ

ชื่นชมจากวิญญูชน ได้รับแรงศรัทธาจากสังคม ไม่เบียดเบียนตนองและผู้อื่น เป็นไปเพื่อ

ประโยชน์สุขทั้งแก่ตนเองและผู้อื่นอย่างแท้จริง พระภิกษุที่มีสมณาสารูป ตามเกณฑ์

การตัดสินทางพุทธจริยศาสตร์นี้ ถือว่าได้ปฏิบัติตามหลักพุทธจริยศาสตร์ จึงเป็นไปตาม

วัตถุประสงค์ที่ต้องการเผยแผ่ธรรมะและปฏิบัติได้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้   

3.2 พระภิกษุไม่มีสมณสารูป

สำ�หรับพระภิกษุที่ไม่มีสมณสารูป อาจไม่มีสมณสารูปในบางช่วงบาง

ขณะ แม้มีเจตนาดีที่ต้องการถ่ายทอดพระธรรมคำ�สอน แต่วิธีการในขณะถ่ายทอดสด 

ขาดอาการสำ�รวม โดยเฉพาะ สำ�รวมกาย วาจา ทำ�ให้เกิดอกุศลจิต ส่งผลต่อการเกิด

อกุศลกรรม หากมีการพูดส่อเสียดจะมีผลกระทบต่อบุคคลอื่นๆหรือแม้แต่มีการหัวเราะ

เสียงดัง โดยขาดสติพิจารณาว่า แม้ไม่ได้อยู่ในบ้านเรือนของผู้อื่น แต่จากการถ่ายทอดสด

นั้น ภาพและเสียงสามารถเข้าถึงบ้านเรือนของผู้อื่นได้ นอกจากนี้หากมีการแสดงความ

คิดเห็นในทางการเมืองแล้วจะมีผลกระทบต่อบุคคลหรือหน่วยงานที่กล่าวถึง มีลักษณะ

ของการยกตน เสียดสีข่มขี่ผู้อื่นหรือมีการรีวิวสินค้า เป็นพฤติการณ์ที่มีลักษณะมุ่งที่

จะได้ลาภ ก็จะได้รับผลลัพธ์จากการไม่ยอมรับของวิญญูชน หรือถูกตำ�หนิติเตียนจาก

สังคม เป็นการเบียดเบียนผู้อื่น ทำ�ให้ตนเองเดือดร้อน ไม่เป็นไปเพื่อประโยชน์สุขแต่กลับ

เป็นสาเหตุให้เกิดโทษทุกข์ทั้งแก่ตนเองและผู้อื่น พระภิกษุที่ไม่มีสมณาสารูปนี้ ถือว่าไม่

ปฏิบัติตามหลักพุทธจริยศาสตร์ เพราะการขาดสมณสารูปจะมีผลทำ�ให้การถ่ายทอดสด

ในสื่อสังคมออนไลน์ไม่บรรลุวัตถุประสงค์
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อภิปรายผล
การถ่ายทอดสดต้องใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ พระภิกษุจึงจำ�เป็นต้องศึกษาและ

เรียนรู้วิธีการใช้ประโยชน์เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการเผยแผ่พระธรรมคำ�สอนของ

พระพุทธเจ้า สอดคล้องกับพระไพศาล วิสาโล (พระไพศาล วิสาโล,2559 : ออนไลน์) ที่

กล่าวไว้ว่า “พระสงฆ์ควรจะใช้งานให้เหมาะสม เช่น การใช้งานโซเซียลเน็ตเวิร์ค ถ้าใช้เพื่อ

การพูดเล่นกัน อาจไม่เหมาะสมสำ�หรับพระสงฆ์ แต่ถ้าใช้เผยแผ่ธรรมะน่าจะเหมาะสม

และพระสงฆ์ควรเรียนรู้ที่จะใช้งานในด้านนี้ให้มากขึ้น”

เกณฑ์ตัดสินทางพุทธจริยศาสตร์เป็นเกณฑ์ตัดสินความดี-ชั่ว นอกจากจะ

ใช้หลักธรรมในพระพุทธศาสตร์ในการพิจารณาการถ่ายทอดสดของพระภิกษุในส่ือสังคม

ออนไลน์แล้ว หลักธรรมที่สำ�คัญที่ควรพิจารณาเป็นเกณฑ์ในอันดับต้นๆ คือ กุศลมูลและ

อกุศลมูลซึ่งสอดคล้องกับใน พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค (พระไตรปิฎกภาษา

ไทย เล่ม 11 ข้อ 305 : 259)

เกณฑ์การตัดสินทางพุทธจริยศาสตร์จากการถ่ายทอดสดของพระภิกษุใน

สื่อสังคมออนไลน์ ต้องพิจารณาให้ครบองค์ประกอบ 3 ประการ คือ เจตนา วิธีการ และ

ผลลัพธ์ โดยการถ่ายทอดสดของพระภิกษุในสื่อสังคมออนไลน์จะเป็นการถ่ายทอดสดเพื่อ

เผยแผ่พระธรรมคำ�สอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งถือเป็นเจตนาดี วิธีการถ่ายทอด

สดออนไลน์ใช้สื่อออนไลน์ที่ได้รับความนิยม คือ การถ่ายทอดสดบนเฟซบุ๊ก (Facebook 

Live) ซึ่งสอดคล้องกับพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) ผู้อำ�นวยการสถาบันวิมุต

ตยาลัย (พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, 2553 : ออนไลน์) ที่กล่าวว่า “การใช้เฟซบุ๊กเผยแผ่

ธรรมะหรือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นช่องทางหนึ่งที่สำ�คัญในการส่งเสริมให้เด็ก

และเยาวชนรวมถึงคนรุ่นใหม่เข้าถึงหลักธรรมในพระพุทธศาสนา” และในส่วนของการ

ถ่ายทอดสดออนไลน์โดยใช้เฟซบุ๊กนั้น พระภิกษุจะต้องเตรียมตัวมาเป็นอย่างดี วิธีการ

พูดและคำ�พูดรวมทั้งกิริยาท่าทาง วิธีการนำ�เสนอต้องอยู่ในสมณสารูป สอดคล้องกับอุบล 

วุฒิพรโสภณ (อุบล วุฒิพรโสภณ,2561:136) ที่กล่าวไว้ในบทความวิจัย เรื่อง “พระสงฆ์

กับการสื่อสารด้วยเทคโนโลยี 4.0” ว่า “พระสงฆ์ผู้ซึ่งเป็นสาวกของพระพุทธเจ้ามีหน้า

ที่รักษาและเผยแผ่พระศาสนาให้แก่สาธุชนทั่วไป ต้องมีความเข้าใจในเนื้อหาหลักธรรม

คำ�สอนอย่างแท้จริง โดยพระสงฆ์ต้องรู้รอบและรู้ลึกในเรื่องหรือประเด็นที่จะถ่ายทอด 

ต้องมีความเข้าใจในการเผยแผ่พระธรรมอย่างถูกต้องและเหมาะสมกับช่องทางนั้นๆโดย

เฉพาะการใช้แอพพลิเคชั่นไลน์ (Application Line) หรือเฟซบุ๊ก (Facebook) ที่สามารถ
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ส่งผ่านข้อมูลได้อย่างรวดเร็วและเข้าสู่กลุ่มเป้าหมายได้โดยตรง ถ้ามีความผิดพลาดของ

ข้อมูลหรือช่องทางการสื่อสารจะทำ�ให้เกิดความเสียหายตามมาได้ เพราะพระภิกษุผู้ส่ง

ข่าวสารนั้น ไม่สามารถรับรู้ได้ว่าผู้รับข่าวสารนั้นเป็นใคร อยู่ในสถานการณ์เช่นไร มีความ

ยินดีหรือไม่ยินดีกับการรับข้อมูลข่าวสารนั้นหรือไม่” นอกจากนี้ ในขณะที่ถ่ายทอดสด 

พระภิกษุต้องอยู่ในอาการสำ�รวมทุกอิริยาบถ หากไม่คำ�นึงถึงหลักพระธรรมกถึก 5 ผล

ของการถ่ายทอดสดออนไลน์นั้นก็พร้อมจะเป็นดาบสองคมที่จะย้อนมาทิ่มแทงพระภิกษุ

นั้นได้ โดยได้รับคำ�ติเตียนจากผู้ติดตาม ก่อให้เกิดวิกฤตศรัทธาและส่งผลในทางลบต่อ

พระพุทธศาสนา แต่ถ้าการกระทำ�ไม่เป็นการเบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เพื่อประโยชน์สุข

ทั้งของตนเองและผู้อื่น จะตัดสินได้ว่าการถ่ายทอดสดของพระภิกษุในสื่อสังคมออนไลน์

นั้นปฏิบัติตามหลักพุทธจริยศาสตร์

องค์ความรู้จากงานวิจัย

	 ลักษณะการประพฤติปฏิบัติตนของพระภิกษุสงฆ์จากการถ่ายทอดสด

ในสื่อสังคมออนไลน์ ได้รับองค์ความรู้จากงานวิจัย ดังนี้

1. ด้านตัวบุคคล พระภิกษุเป็นผู้ที่สังคมไทยให้ความเคารพนับถือและศรัทธา 

ดังนั้น การกระทำ�ต่างๆจึงต้องอยู่ในสมณสารูป ปฏิบัติตามศีลของสงฆ์ สำ�รวมอินทรีย์

และเทศน์ตามหลักธรรมกถึกในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา

2. ด้านการใช้เทคโนโลยี พระภิกษุได้รับการยอมรับว่าเป็นผู้มีความรู้ ความ

สามารถในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเป็นอย่างดี จึงควรนำ�เอาประโยชน์ของเทคโนโลยี

นี้ไปใช้ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาด้วยกุศลจิตให้มากยิ่งขึ้นเพื่อให้เกิดผลกุศลธรรม

3. ด้านเกณฑ์การตัดสินทางพุทธจริยศาสตร์ พระภิกษุควรพิจารณาเป็นกรณี

ว่า ธรรมะใดสามารถนำ�มาปรับใช้ให้เหมาะสมกับการกระทำ�ของตน องค์ความรู้ที่ได้ คือ

ธรรมะที่เกี่ยวข้องสามารถนำ�มาเป็นเกณฑ์ตัดสินการถ่ายทอดสดของพระภิกษุในสื่อ

สังคมออนไลน์ได้ คือ ศีล 5. กุศลกรรมบถ 10, มรรค 8, กุศลมูล 3, อกุศลมูล 3, เสขิยวัตร 

75, อินทรียสังวร 6, มหาปเทส 4, ประโยชน์ 3, และพระธรรมกถึก 5

สรุป
สื่อสังคมออนไลน์ได้รับความนิยมอย่างมากในปัจจุบัน การใช้ส่ือออนไลน์

เผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระภิกษุ ได้รับการยอมรับมากขึ้น โดยเฉพาะการใช้ เฟชบุ๊ก 
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พระภิกษุจึงต้องใช้อย่างระมัดระวัง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการถ่ายทอดสด พระภิกษุต้องมี 

ศีล สมาธิ ปัญญา ประพฤติกุศลมูล ละอกุศลมูล มีกุศลกรรมบถ 10 มีสมณสารูป สำ�รวม

อินทรีย์ ปฏิบัติตามมหาปเทส 4 เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น น้อมนำ�เอาหลัก

พระธรรมกถึกมาใช้ในการเทศนา รวมทั้งมีเจตนาอันเป็นกุศลจิตในการเผยแผ่หลักธรรม

และมีวิธีการถ่ายทอดที่เตรียมมาเป็นอย่างดี ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น นอกจากผู้ติดตามจะชื่นชม

ยินดีแล้ว วิญญูชนท่ีได้รับรู้การถ่ายทอดสดจะยอมรับและถือว่าการกระทำ�ไม่เป็นการ

เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน ในทางตรงช้ามกลับก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งแก่ตนเอง ผู้อื่น 

ถือว่าได้ปฏิบัติตามหลักพุทธจริยศาสตร์และเกิดผลดีต่อพระพุทธศาสนาในที่สุด
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บทคัดย่อ
บทความวิจัยเรื่อง “รูปแบบการใช้สติในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน

โรงเรียนศรีสังวาลย์เชียงใหม่” มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ 1) เพื่อศึกษาการใช้สติในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์เชียงใหม่ 

2) เพื่อศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์เชียงใหม่ 3) เพื่อ

นำ�เสนอรูปแบบการใช้สติในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์

เชียงใหม่ 
ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมและความคิดเห็นด้านการมีสติ ก่อนการฝึกพัฒนา

สติ โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ีย 4.31 เม่ือได้รับการพัฒนาสติแล้ว โดยภาพรวม 

พบว่า อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียเพ่ิมข้ึนเล็กน้อย คือ 4.34 ส่วนคุณภาพชีวิตของนักเรียน

โรงเรียนศรีสังวาลย์เชียงใหม่ ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  (= 3.34, S.D. = 0.39) เม่ือ

พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ระดับคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์เชียงใหม่ ใน

ภาพรวม ไม่รวมในรายด้าน เป็นอันดับ 1 อยู่ในระดับปานกลาง (= 3.53, S.D. = 0.6 8) 
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รองลงมาคือ ด้านสัมพันธ์ภาพทางสังคม (= 3.47, S.D. = 0.59) และลำ�ดับสุดท้ายคือ ด้าน

ส่ิงแวดล้อม (=3.23, S.D. = 0.57)

รูปแบบการพัฒนาสติใช้การบูรณาการ 3 รูปแบบ คือ (1) กำ�หนดการรับรู้

การเคลื่อนไหวทางกายในชีวิตประจำ�วัน (2) การเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

โรงเรียน (3) ใช้สติกำ�หนดลมหายใจเข้า-ออก ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของนักเรียน คือ ครูผู้สอน รุ่นพี่และเพื่อนที่เป็นกัลยาณมิตร ส่วนอุปสรรคต่อการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของนักเรียน คือ ความพิการทางร่างกายหรือสมอง วัสดุอุปกรณ์ในการดูแล

และช่วยเหลือ 

คำ�สำ�คัญ : สติ, คุณภาพชีวิต, โรงเรียนศรีสังวาลย์เชียงใหม่

Abstract
The objectives of the thesis on “A model of mindfulness in im-

proving the quality of life of students at Srisangwan Chiang Mai School,” 

were: 1) to study the use of mindfulness to improve the quality of life 

according to Buddhism principles of students at Sri Sangwan Chiang Mai 

School; 2) to study the development of the quality of life of students at Sri 

Sangwan Chiang Mai School; 3) to present a model for using mindfulness 

to improve the quality of life of students at Sri Sangwan Chiang Mai School.

Conscious behavior and opinions before practicing mindfulness 

development, overall, it was found that it was at a high level, with an av-

erage mean of 4.31. After practicing mindfulness development, overall, it 

was found that it was at a high level. The average was slightly increased, 

which was 4.34. The quality of life of students at Sri Sangwan Chiang Mai 

School, overall, it was at a moderate level (= 3.34, S.D. = 0.39). The overall 

quality of life of students at Sri Sangwan Chiang Mai School, excluding each 

aspect, ranked first at a moderate level (= 3.53, S.D. = 0.68), followed by 

social relations (= 3.47, S.D. = 0.59) and the last order was environmental 

(= 3.23, S.D. = 0.57).
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Forms and processes of mindfulness development by using    

integration in 3 forms are as follows: (1) determine the perception of 

physical movement in daily life; (2) participation in activities to improve 

the quality of life of the school; (3) using mindfulness to direct the in- and 

out-breathing. Factors affecting the development of the quality of life 

of students are teachers, seniors and friends who are good friends. The 

obstacles to improving the quality of life of students are physical or brain 

disabilities and materials for care. 

Keywords : Mindfulness, Quality of Life, Sri Sangwan Chiang Mai School

บทนำ�

มนุษย์เป็นทรัพยากรสำ�คัญต่อการพัฒนาสังคม โดยอย่างยิ่งความจำ�เป็นที่

จะต้องสร้างคนในสังคมให้มีความรู้ความสามารถ มีทักษะพื้นฐานที่จำ�เป็น ซึ่งนอกเหนือ

จากการที่มนุษย์มีปัจจัย 4 ในการดำ�รงชีวิตแล้ว  การพัฒนาคุณภาพชีวิตยังมีความหมาย

ถึงคุณค่าของชีวิตในแง่คุณงามความดี ดังพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) กล่าวไว้ใน

หนังสือพุทธธรรมว่า คุณภาพชีวิตเป็นสิ่งประสงค์ของฉันทะ ซึ่งความหมายอย่างหนึ่งของ

ฉันทะ คือ ความรักในคุณภาพชีวิต (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2555: 1005) 

คุณภาพชีวิตในทางพระพุทธศาสนานั้นมีลักษณะเป็นองค์รวมขององค์ประกอบต่าง ๆ ซึ่ง

จำ�แนกได้ 2 ประเภท คือ รูปกับนาม ชีวิตที่มีคุณภาพจะประกอบด้วยกายที่มีคุณภาพกาย  

และคุณภาพใจ  ดังนั้น เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตให้มีคุณภาพสูงขึ้น มีความสมบูรณ์ทั้ง

ด้านสุขภาพ ได้แก่ สุขภาพกาย และสุขภาพจิต คุณภาพชีวิตด้านสังคม และด้านเศรษฐกิจ 

ในทางพระพุทธศาสนา ให้ความสำ�คัญการมีสติมากกว่าการใช้อารมณ์ เพราะ

การมีสติมีประโยชน์อย่างมากท้ังในด้านการเรียน การปฏิบัติงาน และการดำ�เนินชีวิตอย่าง

เป็นรูปธรรม (มาลีวัล เลิศสาครศิริ, 2559 : 25-59) เช่นเดียวกับ จิตวิทยาทางตะวันตกก็ได้ให้

ความสนใจเก่ียวกับภาวะการมีสติ ในขณะท่ีการปฏิบัติฝึกสติมีรากฐานมาจากพระพุทธศาสนา 

(Hanh, TN., 1998 : 5) การมีสติ คือภาวะการตระหนักรู้ประสบการณ์ปัจจุบันขณะ ด้วยการ

ยอมรับหรือไม่ตัดสิน (Kabat-Zinn J., 1994 : 11) หรือเป็นองค์ประกอบท่ีสัมพันธ์กันของ
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การกำ�กับตนเองเพ่ือให้ความสนใจกับส่ิงท่ีดำ�รงอยู่ในปัจจุบันขณะ และการปรับการรับรู้ท่ีมีต่อ

ประสบการณ์ในปัจจุบันขณะน้ันให้เป็นการเปิดใจและยอมรับ (Bishop SR., 2004 : 230 - 241)

กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ คือ กลุ่มเด็กและเยาวชนนักเรียนในโรงเรียน

ศรีสังวาลย์เชียงใหม่มีความหลากหลายกลุ่มทั้งในด้านความเป็นชาติพันธุ์ วัฒนธรรม

และภาษา อีกทั้งมีสภาวะอารมณ์และสติปัญญาแตกต่างกัน ตั้งแต่เด็กนักเรียนที่มีสภาพ

ร่างกายและสมองปกติและบางส่วนมีความผิดปกติ สามารถแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ 

(1) เด็กกลุ่มที่เรียนได้ปกติ หากชอบอะไร อยากเรียนอะไร ทางโรงเรียนจะส่งเรียน หรือ

ให้การสนับเรียนต่อ (2) เด็กกลุ่มที่เรียนได้บ้างไม่ได้บ้าง จะจัดการเรียนการสอนตาม

ศักยภาพของเด็กในกลุ่มนี้ จะมีการเรียนการสอนแบบแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 

(Individualized Education Program : IEP) หรือ การจัดการศึกษาสำ�หรับเด็กที่มีความ

ต้องการพิเศษ ซึ่งกำ�หนดแนวทางการจัดการศึกษาที่สอดคล้องกับความต้องการจำ�เป็น

พิเศษของคนพิการและประเมินความสามารถของเด็กแต่ละคน (3) เด็กกลุ่มที่ไม่ได้อะไร

เลย และจำ�เป็นจะต้องสอนสิ่งจำ�เป็นพื้นฐานที่จะต้องใช้ในชีวิตประจำ�วัน เช่น การนุ่ง

กางเกง การสวมเสื้อ หรือเป็นกิจกรรมที่เด็กจบออกไปแล้ว สามารถลดหรือแบ่งเบาภาระ

ในการดูแลของที่บ้านได้ และ (4) เด็กกลุ่มออทิสติก ที่ปัจจุบันมีจำ�นวน ประมาณ 20% ของ

นักเรียนในโรงเรียน จำ�เป็นจะต้องมีการดูแลอย่างใกล้ชิด แบบ 1 ต่อ 1 เพื่อคอยสังเกตไม่ให้

พวกเขาเหล่านั้น เกิดสภาวะหรือแสดงอาการไม่พึงประสงค์ออกมา (ณัฐกฤษฎ์ กาญจนา

ธิวัฒน์, 2564 : สัมภาษณ์) ซึ่งเด็กนักเรียนเหล่านี้ต้องพักอาศัยอยู่และศึกษาเล่าเรียนใน

สถานที่เดียวกัน ทำ�ให้ผู้บริหาร ครูและบุคลากรต้องจัดการเรียนรู้และดูแลปกครองในรูป

แบบพิเศษ ดังนั้น การใช้สติในการดำ�รงชีวิตอยู่ร่วมกันและการนำ�มาเป็นส่วนหนึ่งของการ

พัฒนาการเรียนรู้เป็นสิ่งที่มีความจำ�เป็นอย่างยิ่ง แต่อย่างไรก็ตาม การนำ�หลักการพัฒนา

สติในทางพระพุทธศาสนาจะต้องมีการศึกษาวิเคราะห์และจัดทำ�เป็นรูปแบบที่มีความ

เหมาะสมในการนำ�มาประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ที่มีความหลากหลายเช่นนี้เนื่องจาก

ปัญหาด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิต ของเด็กและเยาวชนโรงเรียนศรีสังวาลย์เชียงใหม่ 

(ณัฐกฤษฎ์ กาญจนาธิวัฒน์, 2564 : สัมภาษณ์) ซึ่งเห็นได้อย่างชัดเจนว่า ทางโรงเรียน

ศรีสังวาลย์เชียงใหม่ ได้มีเป้าประสงค์ที่ต้องการให้เด็กนักเรียนมีพัฒนาการในทักษะทาง

ด้านร่างกาย สังคม อารมณ์ สติปัญญาและงานอาชีพเต็มศักยภาพ ซึ่งถือเป็นแนวทางที่ดี

และควรให้การสนับสนุนส่งเสริม เพื่อการเปลี่ยนแปลงสังคมให้เกิดแต่ความสุขและมีการ

พัฒนาด้านต่าง ๆ ไปในทิศทางที่ดีขึ้น โดยการฝึกฝนให้ความรู้แก่เด็กและเยาวชนให้เป็น
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คนดี มีความสามารถในการขจัดหรือแก้ไขเหตุปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได้อย่างเป็นระบบ 

สมเหตุสมผล และมีประสิทธิภาพ เกิดประสิทธิผล เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นในทุก ๆ ด้าน

ดังนั้น ในงานวิจัยเรื่อง “รูปแบบการใช้สติในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

นักเรียน โรงเรียนศรีสังวาลย์เชียงใหม่” ผู้วิจัย จึงมีโจทย์ปัญหาที่ว่า จะมีการใช้สติรูป

แบบใดที่เหมาะสมกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กและเยาวชนโรงเรียนศรีสังวาลย์

เชียงใหม่ ซึ่งในการทำ�วิจัยที่เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต และงานศึกษาที่เกี่ยวข้องใน

การนำ�การใช้สติและมาใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนที่มีลักษณะเฉพาะเช่น

นี้ โดยผู้วิจัยจะทำ�การวิเคราะห์แนวคิดรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังเคราะห์

การใช้สติในทางพระพุทธศาสนาและนำ�มาใช้ร่วมกับทางโรงเรียนในการจัดหลักสูตรการ

เรียนรู้และกิจกรรมเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน เพื่อส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ขึ้น 

โดยเฉพาะกับกลุ่มนักเรียนอายุในระหว่าง 16-18 ปี ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายหรือ

เทียบเท่า ซึ่งในอนาคตนักเรียนเหล่านี้จะเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ต่อไป และจะต้องออกไป

เผชิญกับปัญหาทางสังคมที่หลากหลายมากมาย และผู้วิจัยหวังว่างานวิจัยนี้ จะสามารถ

ทำ�ให้ได้นวัตกรรมการใช้สติในกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิต

ของนักเรียนเยาวชนที่จะเจริญเติบใหญ่ในอนาคต สามารถดำ�รงชีวิตได้อย่างมีความสุข

และเป็นพลเมืองที่ดีของสังคมและประเทศชาติ

วัตถุประสงค์

	 1. เพ่ือศึกษาการใช้สติในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา

ของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์เชียงใหม่ ตำ�บลหนองหาร อำ�เภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่

	 2. เพื่อศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์

เชียงใหม่ ตำ�บลหนองหาร อำ�เภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่

	 3. เพ่ือนำ�เสนอรูปแบบการใช้สติในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน

โรงเรียนศรีสังวาลย์เชียงใหม่ ตำ�บลหนองหาร อำ�เภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่

ระเบียบวิธีวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพ (Qualitative 

Research and Quantitative Research) มีวิธีการดำ�เนินการวิจัยดังนี้
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1. การศึกษาด้านเนื้อหาเอกสารแนวคิดทฤษฎี ได้แก่ การศึกษาและรวบรวม

ข้อมูลที่เป็นแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจากหนังสือ ตำ�รา เอกสาร 

2. การศึกษาในภาคสนาม (Field Study) เพื่อศึกษาถึงกระบวนการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของนักเรียนกับครูและบุคลากรของโรงเรียนศรีสังวาลย์เชียงใหม่

3. การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ตามขอบเขตด้านกลุ่มเป้า

หมายในการทำ�วิจัย

4. การวิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผลการศึกษาวิจัยโดยรวบรวมข้อมูลจาก

เอกสาร การสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตการณ์ แบบบันทึกข้อมูลด้วยตนเอง และการ

สนทนากลุ่ม นำ�มาตีความ แปรความ แล้ววิเคราะห์ข้อมูลโดยการพรรณนาวิเคราะห์ 

(Content Analysis) ตามหลักอุปนัยวิธี 

ผลการวิจัย
จากผลการศึกษาข้อมูลด้านคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาล

ย์เชียงใหม่ จำ�นวน 20 คน พบว่า ด้านสุขภาพกาย ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 

(=3.35, S.D.=0.46) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ระดับคุณภาพชีวิตของนักเรียน

โรงเรียนศรีสังวาลย์เชียงใหม่ 4 ด้าน ดังนี้ 

1. ด้านสุขภาพกาย ท่านมีกำ�ลังกายเพียงพอที่จะทำ�สิ่งต่าง ๆ ในแต่ละวัน (ทั้ง

เรื่องงาน หรือการดำ�เนินชีวิตประจำ�วัน) ได้มากน้อยเพียงใด (=4.25, S.D.=0.72) 

2. ด้านสุขภาพจิตใจ ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  (=3.15, S.D.=0.78) 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ระดับคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์

เชียงใหม่ ด้านสุขภาพจิตใจ ท่านยอมรับรูปร่างหน้าตาของตัวเองได้ไหม เป็นอันดับ 1 อยู่

ในระดับมาก (=3.55, S.D.=0.89) 

3. ด้านสัมพันธภาพทางสังคม ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (=3.47, 

S.D.=0.59) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ระดับคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนศรี

สังวาลย์เชียงใหม่ ด้านสัมพันธภาพทางสังคม ท่านพอใจต่อการผูกมิตรหรือการเข้ากับคน

อื่นอย่างที่ผ่านมาแค่ไหน เป็นอันดับ 1 อยู่ในระดับมาก (=3.60, S.D.=0.82) 

4. ด้านสิ่งแวดล้อม ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (=3.60, S.D.=0.57) 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ระดับคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์

เชียงใหม่ ด้านสิ่งแวดล้อม     ท่านรู้สึกว่าชีวิตมีความมั่นคงปลอดภัยดีไหมในแต่ละวัน 
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เป็นอันดับ 1 อยู่ในระดับมาก (=3.60, S.D.=0.99) 

5. ไม่รวมรายด้าน ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (=3.53, S.D.=0.68) เมื่อ

พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ระดับคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์เชียงใหม่ 

ไม่รวมรายด้าน ท่านคิดว่าท่านมีคุณภาพชีวิต (ชีวิตความเป็นอยู่) อยู่ในระดับใด เป็น

อันดับ 1 อยู่ในระดับดี (= 3.60, S.D.=0.99) 

โดยสรุป ในภาพรวม ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  (=3.34, S.D.=0.39) 

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ระดับคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์เชียงใหม่ 

ในภาพรวม ไม่รวมในรายด้าน เป็นอันดับ 1 อยู่ในระดับปานกลาง (=3.53, S.D.=0.68) 

รองลงมาคือ ด้านสัมพันธ์ภาพทางสังคม (=3.47, S.D.=0.59) และลำ�ดับสุดท้ายคือ ด้านส่ิง

แวดล้อม (=3.23, S.D.=0.57)

จากผลการสัมภาษณ์เชิงลึก กับผู้ทรงคุณวุฒิ จำ�นวน 9 รูป/คน สามารถสรุป

ความคิดเห็นเรื่องรูปแบบการใช้สติในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน โรงเรียนศรี

สังวาลย์เชียงใหม่ ได้ดังต่อไปนี้

การใช้สติในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา พบว่า การมีสติ 

หมายถึง ความระลึกได้ การรับรู้ที่มีต่อประสบการณ์ในปัจจุบันขณะนั้นให้เป็นการเปิด

ใจและยอมรับปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นมากระทบทั้งดีหรือไม่ดี ชอบใจหรือไม่ชอบใจ การ

รู้จักตนเอง การรู้จักควบคุมอารมณ์ สติมีความสำ�คัญคือเป็นเครื่องมือที่ใช้เพื่อจัดการกับ

ความเครียดและแรงกดดัน เพื่อให้ใช้ชีวิตได้อย่างปกติสุข และเพิ่มโอกาสในการวางแผน

ชีวิตให้ประสบความสำ�เร็จ

การมีสติสามารถนำ�ไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีตามหลักพระพุทธศาสนาได้

น้ัน จะต้องได้รับการฝึกฝน เพราะว่าสติเกิดก่อนความไม่รู้  เป็นการป้องกันไม่ให้ส่ิงท่ีไม่ดีเข้า

มาภายในจิตใจ เป็นการฝึกความสามารถในการแยกแยะส่ิงท่ีดีและช่ัว เพ่ือสร้างความเคยชิน

ให้กับจิตในการดำ�เนินงานหรือกิจกรรมต่างๆ ให้มีข้อผิดพลาดน้อยท่ีสุด สามารถพัฒนา

คุณภาพชีวิตได้ เพราะการมีสติในปัจจุบัน จะทำ�ให้เราสามารถวางแผนการดำ�เนินชีวิตได้

อย่างเหมาะสมและสามารถพัฒนาชีวิตได้

การใช้สติที่จะนำ�ไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีได้ตามหลักพระพุทธศาสนา 

ในที่นี้ การพัฒนามีอยู่ 2 ส่วน คือ การพัฒนากายและการพัฒนาจิต แต่พระพุทธศาสนา

เน้นการพัฒนาจิตก่อน การมีสติยังทำ�ให้เกิดธรรมอย่างอื่น คือ อินทรีย์ 5 ได้แก่ ศรัทธา 

วิริยะ สมาธิ ปัญญา มีผลดีต่อจิตใจดังต่อไปนี้ ส่งเสริมสุขภาพจิตให้มีความเข้มแข็งและ
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อดทนต่อความยากลำ�บากต่าง ๆ ป้องกันความทุกข์ทางจิตใจได้ทุกขณะ และรักษาความ

ทุกข์ทางจิตใจได้ทุกขณะ การขาดสติในการดำ�เนินชีวิตส่งผลเสียต่อการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตที่ดีตามหลักพระพุทธศาสนา  จะทำ�ให้มีแต่ความทุกข์ความวุ่นวายในชีวิต ถ้าขาด
สติก็จะไม่มีคนคอยตรวจป้องกัน โอกาสที่จะผิดพลาดได้สูงแล้วยังทำ�ให้มีคุณภาพชีวิตต่ำ�
ลง คุณภาพชีวิตที่ดีจะเกิดขึ้นได้ต้องมีความสุขเกิดขึ้นก่อน ความสุขที่แท้จริงต้องเกิดจาก
ความรู้สึกพอใจในตนเอง รู้สึกว่าชีวิตนี้มีคุณค่า มีความหมาย ซึ่งการมีคุณภาพชีวิตที่ดีนั้น
ต้องรู้จักพัฒนาตนเองทั้ง 4 ด้าน คือ กาย ศีล จิต และปัญญา 

รูปแบบการใช้สติในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์
เชียงใหม่ พบว่า ลักษณะของรูปแบบการใช้สติในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ควรเน้นกิจกรรม
การพัฒนาคุณภาพด้านอาชีพตามความสนใจหรือความถนัดของนักเรียน กิจกรรมพัฒนา
ด้านจิตในภาคปฏิบัติให้มากขึ้น การบูรณาการกันระหว่างพัฒนาการด้านร่างกายและ
จิตใจ การประเมินระดับสติของนักเรียนเพื่อการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมตามช่วงวัย 

กระบวนการในการปฏิบัติงานในรูปแบบการใช้สติในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ควรแบ่งเป็นการเดินจงกรมและนั่งสมาธิ เริ่มต้นให้นักเรียนพัฒนาสติที่สามารถนำ�มา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วันได้ ต้องมีการประเมินการใช้สติของนักเรียนว่าควรใช้วิธีการที่
เหมาะสมอย่างไร กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิต ควรประกอบด้วย การกำ�หนดผู้รับผิด
ชอบในการดำ�เนินการพัฒนาคุณภาพชีวิต การสำ�รวจและเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อประเมิน
คุณภาพชีวิต นำ�ข้อมูลที่ได้จาการสำ�รวจมาจัดลำ�ดับความสำ�คัญเพื่อปรับปรุงปัจจัยต่าง ๆ 
ที่มีผลต่อคุณภาพชีวิต วางแผนการพัฒนาคุณภาพชีวิตในการทำ�งาน การดำ�เนินการตาม
แผน  ติดตามและประเมินผลการดำ�เนินการ เพื่อเป็นข้อเสนอแนะในการปรับปรุงและ
พัฒนาอย่างต่อเนื่องต่อไป

จากผลการประชุมสนทนากลุ่ม เม่ือวันท่ี 10 มีนาคม พ.ศ.2565 ณ ห้องศูนย์บัณฑิต
ศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ เวลา 13.00 – 15.00 น. 
ประกอบด้วย ผู้ร่วมสนทนากลุ่ม จำ�นวน 9 รูป/คน สรุปได้ว่า รูปแบบการใช้สติในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของโรงเรียนศรีสังวาลย์เชียงใหม่ สามารถสังเคราะห์รูปแบบเป็นได้ดังน้ี  การพัฒนา

คุณภาพชีวิต ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ โดยมีความสอดคล้องกับหลักการพัฒนาสติทาง

พระพุทธศาสนา ดังน้ี (1) การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านจิตใจ (psychological domain) กับการ

พัฒนาสติโดยใช้จิตภาวนา (2) ร่างกาย (physical domain) กับการพัฒนาสติโดยใช้กายภาวนา 

(3) ความสัมพันธ์ทางสังคม (social relationships) กับการพัฒนาสติโดยใช้ศีลภาวนา และ (4) ส่ิง

แวดล้อม (environment) กับการพัฒนาสติโดยใช้ปัญญาภาวนา 
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รูปแบบและกระบวนการพัฒนาสติ โดยใช้การบูรณาการใน 3 รูปแบบ คือ 

(1) กำ�หนดการรับรู้การเคลื่อนไหวทางกายในชีวิตประจำ�วัน (2) การเข้าร่วมกิจกรรม

พัฒนาคุณภาพชีวิตของโรงเรียน และ (3) อานาปานสติ ใช้สติกำ�หนดลมหายใจเข้า-ออก 

หมวดจตุกกะที่ 1 : กายานุปัสสนา 
สรุปได้ว่า รูปแบบการใช้สติในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของโรงเรียนศรีสังวาลย์

เชียงใหม่ ลักษณะสำ�คัญ สามารถสังเคราะห์รูปแบบเป็นแผนผังได้ดังนี้

การพัฒนาคุณภาพชีวิต

การพัฒนาสติ
(ภาวนา ๔)
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อภิปรายผล

โรงเรียนศรีสังวาลย์เชียงใหม่ เป็นหน่วยงานการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานที่มุ่ง

พัฒนาศักยภาพด้านการศึกษาและการฟื้นฟูสมรรถภาพของนักเรียนที่มีความบกพร่อง

ทางร่างกายและสุขภาพ เป็นโรงเรียนพิเศษเฉพาะความพิการด้านร่างกาย การเคลื่อนไหว

และสุขภาพ นักเรียนของโรงเรียนจึงเป็นนักเรียนผู้พิการทั้งสิ้น นักเรียนที่มีความบกพร่อง

เหล่านี้ ส่วนหนึ่งภาวะโรคไม่มีผลต่อการทำ�งานของสมองด้านความรู้ ความจำ� การนึกคิด 

นักเรียนกลุ่มนี้จึงสามารถเรียนรู้และพัฒนาได้เช่นเดียวกับเด็กทั่วไป ในขณะที่บางส่วนมี

ปัญหาความล่าช้าของพัฒนาการด้านการเรียนรู้ เรียนรู้ได้ช้า ต้องอาศัยการกระตุ้น การ

ช่วยเหลือเป็นรายบุคคล และอีกกลุ่มหนึ่ง คือกลุ่มที่มีปัญหาความพิการซ้อนด้านสติ

ปัญญา การรับรู้ เรียนรู้ค่อนข้างรุนแรง เด็กกลุ่มนี้จึงไม่อาจเรียนรู้ทางวิชาการได้เช่นเด็ก

ทั่วไป ในขณะเดียวกัน ข้อจำ�กัดด้านการเคลื่อนไหว และความพิการของร่างกาย ก็ไม่

ได้เป็นสิ่งบ่งบอกถึงภาวะหรือข้อจำ�กัดในการเรียนรู้เสมอไป นักเรียนบางคนอาจมีความ

พิการทางร่างกายค่อนข้างมากหรือรุนแรง แต่พัฒนาการทางสมองปกติ สามารถเรียน

รู้ได้ดี ในขณะที่บางคนความพิการทางร่างกายมีไม่มากแต่อาจมีความพิการซ้อนด้าน

สติปัญญา เรียนรู้ได้ช้าหรือเรียนรู้ไม่ได้เลย นักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกาย และ

สุขภาพหลายคน ที่มีปัญหาความพิการซ้อนทางการได้ยิน การมองเห็น สมาธิสั้นและออทิ

สติก นอกจากนี้ในชั้นเรียนยังมีนักเรียนบางส่วนที่มีปัญหาพัฒนาการด้านการเรียนรู้ล่าช้า

จนถึงพิการซ้อนด้านสติปัญญา ทำ�ให้ครูผู้สอนต้องรับภาระหนักในการพัฒนานักเรียนที่

แตกต่างกันมากในแต่ละชั้นเรียน (โรงเรียนศรีสังวาลย์เชียงใหม่, 2564 : ออนไลน์)

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์เชียงใหม่ 4 ด้าน 

1. ด้านร่างกาย (physical domain) การรับรู้สภาพทางด้านร่างกายของตน 

เช่น การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย การรับรู้ถึงความรู้สึกสุขสบาย การ

รับรู้ถึงความสามารถที่จะจัดการกับความเจ็บปวดทางร่างกายได้ การรับรู้ถึงพละกำ�ลังใน

การดำ�เนินชีวิตประจำ�วัน การรับรู้ถึงความเป็นอิสระที่ไม่ต้องพึ่งพาผู้อื่น การรับรู้ถึงความ

สามารถในการเคลื่อนไหวของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วัน

ของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการทำ�งาน การรับรู้ว่าตนไม่ต้องพึ่งพายาต่าง ๆ หรือ

การรักษาทางการแพทย์ อื่น ๆ เป็นต้น
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2. ด้านจิตใจ (psychological domain) การรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง 

เช่น การรับรู้ความรู้สึกทางบวกที่บุคคลมีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลักษณ์ของตนเอง การ

รับรู้ถึงความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้ถึงความมั่นใจในตนเอง การรับรู้ถึงความคิด 

ความจำ� สมาธิ การตัดสินใจ และความสามารถในการเรียนรู้เรื่องราวต่าง ๆ ของตน การ

รับรู้ถึงความสามารถในการจัดการกับความเศร้า หรือกังวล การรับรู้เกี่ยวกับความเชื่อ

ต่าง ๆ ของตน ที่มีผลต่อการดำ�เนินชีวิต เช่น การรับรู้ถึงความเชื่อด้านวิญญาณ ศาสนา 

การให้ความหมายของชีวิต และความเชื่ออื่น ๆ ที่มีผลในทางที่ดีต่อการดำ�เนินชีวิต มีผล

ต่อการเอาชนะอุปสรรค เป็นต้น

3. ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม (social relationships) คือ การรับรู้เรื่อง

ความสัมพันธ์ของตนกับบุคคลอื่น การรับรู้ถึงการที่ได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลอื่นใน

สังคม การรับรู้ว่าตนได้เป็นผู้ให้ความช่วยเหลือบุคคลอื่นในสังคมด้วย รวมทั้งการรับรู้ใน

เรื่องอารมณ์ทางเพศ หรือการมีเพศสัมพันธ์

4. ด้านสิ่งแวดล้อม (environment) คือ การรับรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ที่มีผล

ต่อการดำ�เนินชีวิต เช่น การรับรู้ว่าตนมีชีวิตอยู่อย่างอิสระ ไม่ถูกกักขัง มีความปลอดภัย

และมั่นคงในชีวิต การรับรู้ว่าได้อยู่ในสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ดี ปราศจากมลพิษต่าง 

ๆ การคมนาคมสะดวก มีแหล่งประโยชน์ด้านการเงิน สถานบริการทางสุขภาพและ

สังคมสงเคราะห์ การรับรู้ว่าตนมีโอกาสที่จะ ได้รับข่าวสาร หรือฝึกฝนทักษะต่าง ๆ การ

รับรู้ว่าตนได้มีกิจกรรมสันทนาการ และมีกิจกรรมในเวลาว่าง เป็นต้น (สุวัฒน์ มหัตนิรัน

ดร์กุล และคณะ, 2541 : 18-19)

นอกจากนั้นแล้ว ในทางพระพุทธศาสนา การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนว

พุทธศาสนา มีองค์ประกอบ 4 ด้าน คือ

1. การพัฒนากาย (กายภาวนา) คือ การพัฒนาทวาร 6 ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ใจ ซึ่งเป็นสิ่งเชื่อมต่อกับอารมณ์ทั้ง 6 ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อารมณ์ที่ใจรับรู้ 

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อฝึกฝนในด้านการใช้งานคือทำ�ให้ทวารหรือช่องทางเหล่านี้ มีความ

เฉียบคม มีความละเอียด มีความคล่องแคล่ว มีความจัดเจน ฝึกฝนในด้านการเลือกสิ่งที่มี

คุณค่าและมีประโยชน์มากที่สุด ขณะเดียวกันก็มีวิธีหลีกเว้นจากสิ่งที่เป็นภัย เป็นโทษหรือ

สิ่งไม่ดีต่างๆ ไม่ให้ทะลักเข้ามาสู่ทวารโดยมีใจเป็นตัวรับรู้
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2. การพัฒนาศีล (สีลภาวนา) คือ การฝึกฝนด้านความประพฤติ ระเบียบวินัย 

ความสุจริตทางกายและวาจา โดยการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนด้วยดี มีความเก้ือกูล พ่ึงพาอาศัยกัน 

ไม่เบียดเบียน ไม่ทำ�ลายกัน เพ่ือให้บุคคลสามารถอยู่ร่วมกับคนในสังคมได้อย่างปกติสุข

3. การพัฒนาจิต (จิตภาวนา) คือ การฝึกฝนด้านคุณภาพของจิต ฝึกจิตใจ

ให้เข้มแข็ง มั่นคง แน่วแน่ ควบคุมตนได้ดี มีสมาธิ มีกำ�ลังใจสูง ให้เป็นจิตที่สงบ ผ่องใส 

ปราศจากสิ่งรบกวนหรือทำ�ให้เศร้าหมอง โดยเฉพาะการใช้ปัญญาอย่างลึกซึ้งและตรง

ตามความเป็นจริง

4. การพัฒนาด้านปัญญา (ปัญญาภาวนา) คือ การฝึกปรือปัญญาให้เกิดความ

รู้ ความเข้าใจสรรพสิ่งทั้งปวงตามความเป็นจริง จนกระทั่งหลุดพ้น มีจิตใจเป็นอิสระ 

ผ่องใส เบิกบานโดยสมบูรณ์ เมื่อปัญญาที่บริสุทธิ์รู้เห็นตามเป็นจริงนี้เกิดขึ้นแล้ว ก็จะช่วย

ให้จิตนั้น สงบ มั่นคง บริสุทธิ์ ผ่องใสยิ่งขึ้น (ฌาน ตรรกวิจารณ์, 2544 : 2)

กระบวนการหรือกิจกรรม/โครงการของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลเชียงใหม่มี

เป้าหมายเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านต่างๆ คือ เรียนให้รู้ ดูให้จำ� ทำ�ให้จริง หลักสามประการ

น้ี คือการพัฒนาคุณภาพชีวิตสำ�หรับนักเรียน สติเป็นตัวนำ� ถือว่าเป็นธรรมท่ีมีอุปการะมาก 

สติกับปัญญาก็คือตัวสติกับตัวสัมปชัญญะควบคู่กันไป ทำ�ให้ชีวิตดำ�เนินไปด้วยดี และคุณภาพ

ชีวิตจะช่วยพัฒนาให้มีชีวิตท่ีความสุขมากข้ึน ท่ีสำ�คัญ คือ การนับถือตนเองหรือการตระหนัก

รู้ในตนเอง (Social Self Esteem) จะทำ�ให้เด็กไม่รู้ต่ำ�ต้อยด้อยค่า ไม่เห็นคุณค่าของตนเอง และ

ก็อาจจะทำ�ให้เด็กมีปัญหาทางด้านสุขภาพจิตได้ ดังน้ัน ควรจะมีการดูแลประเมินสุขภาพจิต

ของเด็กในทุกช่วงวัยด้วยเพ่ือท่ีจะทำ�การส่งเสริมสุขภาพจิตของเด็กให้มันเหมาะสมตามวัย 

ปัจจัยที่ส่งผลให้นักเรียนมีคุณภาพชีวิตที่ดี คือ กัลยาณมิตร เพราะกัลยาณมิตร

ของนักเรียน ก็คือ ครูและเพื่อนนักเรียน ส่วนปัจจัยที่ส่งผลให้นักเรียนมีคุณภาพชีวิต

ที่ดี คือ อินทรีย์ 5 อีกประการหนึ่ง คือ การที่ผู้ใหญ่เห็นความสำ�คัญของเด็กในโรงเรียน

และมอบความรักความเอาใจใส่ให้กับเด็กได้อย่างเหมาะสม มีการดูแลเอาใจใส่เด็กตาม

สภาพ ทำ�ให้เด็กได้มีความไว้วางใจและมีความมั่นคงทางอารมณ์แล้ว ระดับของความ

ฉลาดทางอารมณ์และความเข้มแข็งทางจิตใจในการเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต

อีกประการหนึ่ง ปัจจัยที่ช่วยให้นักเรียนมีการพัฒนาการทางกาย ศีล 

จิต และปัญญา เพื่อนำ�ไปสู่คุณภาพชีวิตที่ดี ประกอบด้วย (1) การอยู่ในถิ่นที่ดี มีสิ่ง

แวดล้อมเหมาะสม เป็นสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการดำ�เนินชีวิต เหมาะสมกับการดำ�เนิน
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ชีวิตของตนเอง   มีความสงบ สามารถปฏิบัติธรรมได้ (2) การมีเพื่อนกับสัตบุรุษ สัตบุรุษ

คือคนดี (3) การตั้งตนไว้ชอบ (4) ความเป็นผู้ได้ทำ�ความดีไม่ว่าจะเป็นการทำ�บุญ ตักบาตร 

การไหว้พระหรือนั่งสมาธิ ล้วนเป็นการประพฤติในทางที่ดี 

อุปสรรคหรือปัญหาที่ส่งผลให้นักเรียนมีคุณภาพชีวิตที่ไม่ดี คือ การคบเพื่อน

หรือมิตรที่ไม่ดี  ปัญหาครอบครัวของนักเรียน และปัญหายาเสพติด ปัญหาเรื่องของผู้ดูแล

ทั้งในด้านความรู้ ความเชี่ยวชาญ และการดูแลเอาใจใส่ สิ่งแวดล้อมหรือสภาพแวดล้อมที่

อยู่อาศัยก็เป็นปัจจัยหนึ่งที่สำ�คัญ รวมไปถึงสิ่งอำ�นวยความสะดวก สำ�หรับนักเรียนพิการ

ที่ยังไม่เพียงพอ 

ในอนาคตโรงเรียนศรีสังวาลย์เชียงใหม่ควรมีกระบวนการหรือกิจกรรม/

โครงการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน ควรเพิ่มการฝึกอบรมด้านจิตให้มาก

ขึ้น การเริ่มต้นจากการแก้ไขปัญหาในครอบครัวของนักเรียนก่อน ครูอาจารย์ควรจะ

ต้องให้คำ�แนะนำ�กับครอบครัวกับพ่อแม่ของเด็ก การดูแลเรื่องหลักสวัสดิการต่างๆ ที่

เด็กควรจะได้รับในสังคมตามกฎหมายต่างๆ การจัดการศึกษาให้เหมาะสมกับระดับ

สติปัญญาของเด็ก โดยมีกระบวนการหรือกิจกรรม/โครงการในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของนักเรียน มีหลักการสำ�คัญดังนี้

1. มีองค์ประกอบพื้นฐานความต้องการของชีวิต ได้แก่ (1) อาหาร หมายถึง 

อาหารที่จำ�เป็นต่อสุขภาพ (2) ที่อยู่อาศัย ประกอบด้วย ห้องและเครื่องป้องกันอันตราย

ต่าง ๆ (3) เสื้อผ้า สำ�หรับสวมใส่อย่างเหมาะสม (4) สุขภาพ หมายถึง การมีสุขภาพแข็ง

แรง และ (5) ความมั่นคงและมีอิสระจากความไม่ถูกต้อง มีเศรษฐกิจที่ดี

2. ความพึงพอใจต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม คือความรู้สึกว่า ชีวิตของ

ตนมีการผสมผสานกลมกลืนกับสิ่งต่าง ๆ อย่างดีคือกลมกลืนกับความต้องการของตนกับ

ความสำ�เร็จที่น่าจะเป็นไปได้ความราบรื่นของครอบครัวโดยมีลักษณะดังนี้ (1) ค่านิยม

ที่เหมาะสมกลมกลืนกับสังคม วัฒนธรรมการเมืองและสิ่งแวดล้อมทางเศรษฐกิจ (2) มี

ความสมดุลระหว่างความปรารถนาและความเป็นไปได้ที่จะบรรลุถึงความปรารถนา (3) มี

จุดมุ่งหมายของชีวิต เช่น มีแนวความคิดและหลักปรัชญาในการดำ�รงชีวิต และ (4) มีชีวิต

กลมกลืนกับครอบครัวชุมชนและสิ่งแวดล้อม 

ปัจจัยท่ีช่วยสนับสนุนให้รูปแบบการใช้สติในการพัฒนาคุณภาพชีวิตประสบ

ผลสำ�เร็จ คือ ความเป็นสัปปายะ คือ ความพอดีหรือความสบายในการปฏิบัติ อินทรีย์ 5 
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คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา การพัฒนาคุณภาพชีวิตพัฒนาหลักสูตรและวิธีการ

ใด ที่จะนำ�ไปสู่จุดหมายปลายทางที่ต้องการได้จะต้องประกอบด้วยอินทรีย์ 5 นักเรียน

ต้องรู้เรื่องของสติ และคนรอบตัวผู้ดูแลต่างๆ ที่จะเป็นผู้ที่เอื้ออำ�นวยสนับสนุนให้เด็กนั้น

ปฏิบัติอย่างต่อเนื่องต่อไป และควรมีผู้ที่มีความรู้ในเรื่องของการใช้สติเอามาเป็นครูสอน 

การพัฒนาตนเองเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตในการทำ�งาน แบ่งออกได้เป็น 4 ด้านดังต่อไปนี้
1. ด้านร่างกาย การให้ความสำ�คัญกับสุขภาพ รู้จักบริโภคอาหารอย่างถูกสุขลักษณะ

และครบ 5 หมู่ หาเวลาพักผ่อนและออกกำ�ลังเป็นประจำ� เพ่ือสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรงสมบูรณ์ 

2. ด้านอารมณ์ เป็นการสร้างเสริมสุขภาพจิตท่ีดีรู้จักควบคุมอารมณ์โดยการหม่ันฝึก

ให้ทาน การทำ�งานอดิเรก การเข้าร่วมกิจกรรมสันทนาการ การฝึกสมาธิ เป็นต้น    

3. ด้านสังคม เป็นการสร้างการยอมรับและยกย่องจากสังคม การเข้าร่วมกิจกรรม

กับเพ่ือน ๆหรือจากหน่วยงานต่างๆ ท่ีจัดข้ึน การใช้เวลาว่างบำ�เพ็ญประโยชน์เพ่ือชุมชนและการ

ปฏิบัติตนโดยยึดหลักคุณธรรม จริยธรรม เป็นต้น 

4. ด้านสติปัญญา เป็นการเพ่ิมทักษะทางด้านความรู้ให้กับตนเอง เช่น การอ่าน

หนังสือ การเข้ารับการอบรมเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ ทักษะและประสบการณ์ในด้านต่าง ๆ การศึกษา

ข้อมูลด้วยตนเองจากส่ือสารสนเทศ วิทยุ โทรทัศน์ อินเตอร์เน็ต รวมไปถึงการหัดสังเกตและ

ติดตามการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดล้อม เป็นต้น 

รูปแบบการใช้สติในการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของนักเรียนในอนาคตคือ เรียนวิชาการ ปฏิบัติวิชาชีพ สู่วิชาชีวิต การมีสติให้สูงขึ้น จะ

ทำ�ให้นักเรียนได้มีความภาคภูมิใจในตนเอง เชื่อมั่นในตนเองสูงขึ้น มีองค์ธรรมที่จะเข้า

มา ตัวที่นำ�หน้าคือสติ คู่แรกก็คือสมาธิกับวิริยะ ต้องมีกำ�ลังคู่กัน คู่สุดท้ายหรือคู่หลัง คือ

ศรัทธากับปัญญา ต้องมีคู่กันไป มี 5 อย่างนี้ก็สามารถที่จะขับรถไปถึงจุดหมายที่ต้องการ

ได้โดยสำ�เร็จ การใช้สติเป็นสิ่งสำ�คัญในการที่บุคคลรู้ว่า ตนเองคือใคร รู้ว่าตัวเองกำ�ลัง

ทำ�อะไร รู้ว่าตนเองมีบทบาทหน้าที่อะไรรู้ว่าตนเองทำ�ไปเพื่ออะไรมีเป้าหมายอย่างไร สิ่ง

เหล่านั้นจะทำ�ให้งานในบทบาทหน้าที่ต่างๆ ประสบความสำ�เร็จได้

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
ผลจากการวิจัยสามารถนำ�ประเด็นมาสังเคราะห์เป็นองค์ความรู้ รูปแบบการ

ใช้สติในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์เชียงใหม่ พบว่า การใช้สติใน

การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการทำ�บุญ

ตักบาตร การร่วมกิจกรรมทางศาสนาท่ีโรงเรียนจัด การฝึกและน่ังสมาธิ การพัฒนาคุณภาพ



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus
 Approve by TCI  (Group 2)

    

Journal of Prajna Ashram Vol.4  No. 2  | July - December  2022 89

ชีวิตของนักเรียน ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบท่ีสอดคล้องกับหลักการพัฒนาสติ (1) การ

พัฒนาคุณภาพชีวิตด้านจิตใจกับการพัฒนาสติโดยใช้จิตภาวนา (2) ร่างกาย (physical do-

main)กับการพัฒนาสติโดยใช้กายภาวนา (3) ความสัมพันธ์ทางสังคม (social relationships) 

กับการพัฒนาสติโดยใช้ศีลภาวนาและ (4) ส่ิงแวดล้อม (environment)กับการพัฒนาสติโดยใช้

ปัญญาภาวนา การมีสติสามารถนำ�ไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีตามหลักพระพุทธศาสนาจะ

ต้องได้รับการฝึกฝน สามารถแยกแยะส่ิงท่ีดีและช่ัว สร้างความเคยชินให้กับจิต ในการทำ�งาน

หรือกิจกรรมต่างๆ สามารถวางแผนการดำ�เนินชีวิตและพัฒนาชีวิตได้อย่างเหมาะสมท้ัง 2 ส่วน 

คือ การพัฒนากายและจิต รูปแบบการใช้สติในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน  กิจกรรม

การพัฒนาด้านจิตใจตามความสนใจ ความถนัดและภาคปฏิบัติ บูรณาการระหว่างพัฒนาการ

ด้านร่างกายและจิตใจ การประเมินระดับสตินักเรียนเพ่ือการจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมตามช่วงวัย 

การเดินจงกรมและน่ังสมาธิ พัฒนาสติท่ีนำ�มาใช้ในชีวิตประจำ�วัน กระบวนการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต ประกอบด้วย การกำ�หนดผู้รับผิดชอบ สำ�รวจ เก็บรวบรวมข้อมูล จัดลำ�ดับความสำ�คัญ

เพ่ือปรับปรุงปัจจัยต่างๆท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิต วางแผนการพัฒนาคุณภาพชีวิตในการทำ�งาน 

การดำ�เนินการ ติดตามและประเมินผล เพ่ือเป็นข้อเสนอแนะในการปรับปรุงและพัฒนาอย่าง

ต่อเน่ือง

สรุป
สติ หมายถึง ความรู้สึกตัว ความระลึกได้ ความระมัดระวัง และมีความหมาย

รวมไปถึงความมีเหตุผลตรวจตราควบคุมตนเองมิให้พล้ังพลาดในการคิด พูด และการก

ระทำ� ส่วนความหมายของสติในพระไตรปิฎกและอรรถกถา สติ มีความหมายโดยพยัญชนะ 

คือ ความระลึกได้และความไม่เล่ือนลอยหลงลืม และความหมายโดยอรรถ คือ การกำ�กับ

จิตใจไว้กับส่ิงท่ีกำ�ลังเก่ียวข้องอยู่ ดังน้ัน สติจึงมีหน้าท่ีคุ้มครองรักษาจิตมิให้ประมาท เปรียบ

เสมือนนายประตูท่ีคอยระวังรักษามิให้คิดหรือกระทำ�ในทางช่ัว บทบาทของสติ คือ การ

รักษาความเป็นปกติท่ีดีของพฤติกรรมทางกาย วาจา และความปกติของจิตใจ หน้าท่ีของ

สติ คือ การคอยควบคุมพฤติกรรมทาง กาย วาจา ให้เป็นไปตามท่ีประสงค์ไม่หลงลืม และ

การคอยควบคุมจิตใจให้เป็นไปตามท่ีสมควร ลักษณะของสติ คือ การแนบชิดกับ (อารมณ์) 

ส่ิงใดส่ิงหน่ึงในปัจจุบันขณะน้ันไม่คลาดคลาย ประเภทของสติ คือ สติท่ีเป็นสัญชาตญาณ

พ้ืนฐานตามธรรมชาติ และสติท่ีเกิดจากการฝึกฝนให้มีพลังสูงข้ึน ซ่ึงยังสามารถแบ่งประเภท

ได้ตามลักษณะคุณประโยชน์ได้อีก คือ สัมมาสติท่ีส่งผลท่ีดีให้เกิดข้ึนต่อตนและผู้อ่ืน และ
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มิจฉาสติ คือ สติท่ีให้โทษต่อตนหรือ/และผู้อ่ืน และประโยชน์ของสติ คือ สติมีประโยชน์ต่อ

ชีวิตในทางรูปธรรม คือ ทำ�ให้มีชีวิตท่ีดีข้ึนและในทางนามธรรม คือ มีความสุขในชีวิตมากข้ึน 

เพราะมีความระลึกได้ในปัจจุบันขณะ และความเพียรในการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวสติปัฏ

ฐาน 4 (การฝึกสติ) ซ่ึงจะเป็นตัวป้องกันทุกข์หลายประการในชีวิต การคุ้มครองดำ�เนินชีวิต

ให้ปลอดภัยดีงาม พร้อมไปกับการรักษาจิตให้น้อมไปแต่ในทางดีงาม ประกอบด้วยปัญญา

ในการพิจารณาและการฝึกฝนให้พ้นทุกข์ในระดับต่างๆ จนถึงความพ้นทุกข์ได้โดยส้ินเชิง 
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บทคัดย่อ
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาแนวคิดเรื่องอิสรภาพและวิเคราะห์

แนวคิดเชิงปรัชญาของ ประมวล เพ็งจันทร์ ผลการวิจัยพบว่า แนวคิดเรื่องอิสรภาพ

ของนักปรัชญาทางฝั่งตะวันตกนั้นจะเกี่ยวกับ เสรีภาพทั้งในเชิงปัจเจกชนที่มีต่อสังคม 

หรือความคิด การพูดหรือแม้แต่การมีหรือไม่มีเสรีภาพต่อพระผู้เป็นเจ้า ส่วนในทางฝั่ง

ปรัชญาตะวันออกนั้น ส่วนใหญ่มุ่งเน้นเพื่อแสวงหาความต้องการมีอิสระในเชิงของชีวิต

และจิตใจเพื่อออกจากวัฏสงสาร ส่วนแนวคิดเรื่องอิสรภาพของ ประมวล เพ็งจันทร์นั้น 

ได้แสดงถึงความต้องการจะค้นพบตัวเอง เพื่อเป็นอิสระจากเหตุผลต่างๆ ที่ศึกษามา 

เพื่อเข้าถึงความเป็นอิสรภาพที่แท้จริง ด้วยการทดลองผ่านประสบการณ์ของท่านเอง  

เมื่อวิเคราะห์แนวคิดเรื่องอิสรภาพของ ประมวล เพ็งจันทร์ นั้นพบว่า ได้รับอิทธิพลมา

จากทางศาสนาและปรัชญา โดยลักษณะความเป็นอิสรภาพของท่าน คือ การเข้าใจใน

สรรพสิ่งทั้งหลาย และการอยู่ร่วมกับสรรพทั้งหลายโดยไม่มีการแบ่งแยก ดุจดังปริศนา

ธรรมของชาวธิเบตที่ถามว่า “จะทำ�น้ำ�หยดหนึ่งมิให้เหือดแห้งได้อย่างไร” และคำ�ตอบ 

คือ “จงทำ�น้ำ�หยดหนึ่งนั้นให้เป็นทะเล” ซึ่งหมายถึงการเป็นหนึ่งเดียวกันกับสรรพสิ่ง

คำ�สำ�คัญ : อิสรภาพ, ประมวล เพ็งจันทร์, วิเคราะห์เชิงปรัชญา



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
ผ่่านการรัับรองคุุณภาพจาก TCI  (กลุ่่�มที่่� 2)    

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 4  ฉบัับที่่� 2  |  กรกฎาคม - ธัันวาคม  256592

Abstract 
The article’s purposes are to investigate Pramual Pengchan’s 

concept of freedom and philosophical analysis. The key concepts of Western 

philosophers’ notion of freedom include individual and social freedom, 

as well as freedom of thinking and speech, as well as the existence or 

absence of freedom to God. Eastern philosophy is primarily concerned 

with achieving freedom of life and mind to break free from this vicious 

cycle. Pramual Pengchan expressed a desire to recognize himself and to be  

free for a variety of reasons. He was developed to achieve true 

freedom through individual experimentation. When the nature of Pramual 

Pengchan’s freedom, the understanding of all things and coexistence with 

all beings without discrimination were examined, it was discovered that he 

was influenced by religion and philosophy. Like a Tibetan dharma riddle 

that asks, “How can a drop of water not dry up?”and the answer is,”Make 

a drop of water a sea,” which means unity with all things.

Keywords : Freedom, Pramual Pengchan, philosophical analysis

บทนำ�
ความต้องการอิสรภาพนั้นล้วนมีด้วยกันทุกชีวิต ซึ่งทุกสรรพสิ่งล้วนมีบทบาท

และความหมายต่างกันออกไป เงื่อนไขจึงถูกสร้างขึ้นเพื่อควบคุมสิ่งต่างๆ บนโลกให้ขับ

เคลื่อนไปบนแบบแผนที่ดีงาม ไม่ต่างจากมนุษย์ผู้เกิดมาพร้อมเสรีภาพ (กนกวรรณ สุทธัง, 

2562: 1) แต่ว่าการดำ�รงชีวิตของมนุษย์นั้นต้องดำ�เนินชีวิตในสังคมที่มีระเบียบ กฎเกณฑ์ 

ทั้งโดยธรรมชาติ และสิ่งที่สังคมสร้างขึ้น มนุษย์จึงคิดว่าตนเองไม่มีความเป็นอิสระ ที่ต้อง

อยู่ในกรอบของสังคมนั้นๆ ตลอดจนศาสนา ลัทธิการเมืองต่างๆ มนุษย์ทุกคนจึงต้องการ

ความมีอิสระและเสรีภาพในการที่จะคิด พูด และทำ�สิ่งใดก็ตาม หรือ แม้แต่ในการดำ�รง

ชีวิตของตนเอง การดำ�เนินชีวิตจึงต้องการให้เป็นไปตามกระบวนการธรรมชาติของจิต

โดยไม่ต้องการติดข้องอยู่ในกฎระเบียบ หรือข้อบังคับของใคร ไม่ต้องตกเป็นทาสของส

แวดล้อมใดๆ ไม่ว่าจะเป็นกรอบของ ธรรมเนียม ประเพณี (ปรีชา ชางขวัญยืน, 2520: 80)  

ตลอดจนความเชื่อที่นิยมถือปฏิบัติกันอยู่



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus
 Approve by TCI  (Group 2)

    

Journal of Prajna Ashram Vol.4  No. 2  | July - December  2022 93

ความต้องการอิสรภาพเสรีภาพในประเดนต่างๆ เหล่านี้เองจึงมีนักปรัชญา 

และนักการศาสนาต่างๆ ได้แสดงถึงทางออกและแนวทางการเข้าถึงความเป็นอิสรภาพ

เสรีภาพมาตั้งแต่อดีต เช่น โสเครติสนักปรัชญาชาวกรีก ได้บรรยายไว้ว่า จิตวิญญาณนั้น

ทำ�หน้าที่ของมันได้ดีที่สุดเมื่อเป็นอิสระจากร่างกาย ความตายมันไม่ได้เป็นอะไรที่มาก

ไปกว่าการที่จิตวิญญาณ (soul) แยกตัวเองออกจากร่างกาย และสภาวะความตาย คือ 

ร่างกายได้มาถึงการจาก (apart) ถูกแยกออกจาก (separated) จิตวิญญาณมาอยู่ตาม

ลำ�พังโดยตัวมันเอง ส่วนจิตวิญญาณได้มาถึงการจาก ถูกแยกออกห่างจากร่างกายมาอยู่

ตามลำ�พังโดยตัวมันเองเช่นเดียวกัน ความตายไม่ได้เป็นอะไรอย่างอื่นเลยนอกจากที่ได้

กล่าวมานี้เท่านั้น การเป็นอิสระ คือ การปฏิเสธความต้องการของเรือนร่างหรือการไม่

ตกเป็นทาส ตกอยู่ภายใต้การควบคุมของร่างกาย นับจากนั้นนักปรัชญารุ่นต่อๆ มาได้

พยายามเสนอแนวคิดเกี่ยวกับอิสรภาพเสรีภาพในแง่มุมต่างๆ จนมาถึงชวงศตวรรษที่ 

19 ที่ปรัชญาลัทธิอัตถิภาวนิยม (Existentialism) ของ ฌอง ปอล ซาร์ตร์ (Jean Paul 

Sartre) เป็นที่นิยมอย่างมากในวรรณกรรมต่างๆ ซึ่งเป็นช่วงที่หนุ่มสาวที่กำ�ลังตื่นตัวเรียก

ร้องเสรีภาพและความเป็นธรรมจากรัฐบาล ลัทธิปรัชญาอัตถิภาวนิยมจึงมีผู้สนใจศึกษา

มากที่สุดลัทธิหนึ่งโดยมีแนวคิดที่ว่า “มนุษย์ถูกสาปหรือถูกตราว่า มีเสรีภาพ มนุษย์เป็นผู้

กำ�หนดชะตาชีวิตของเขาเอง มนุษย์มีอิสระที่จะเลือกอะไรก็ได้ภายใต้สถานการณ์ที่ตนคิด

ว่าดีสำ�หรับตน ทั้งนี้ก็เพราะว่า มนุษย์มิได้เป็นคนบาปหรือมีบาปติดตัวมาแต่กำ�เนิด ความ

ดีความชั่วทั้งหลาย เป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นภายหลังจากมีชีวิตแล้วทั้งสิ้น การที่ไม่มีอะไร

ติดตัวมาแต่กำ�เนิดนี้ ทำ�ให้ไม่มีอะไรมาบีบบังคับหรือกำ�หนดกรอบของความเจริญของ

มนุษย์ ดังนั้น ชีวิตมนุษย์จะมีลักษณะใดก็แล้วแต่การตัดสินใจของมนุษย์เอง” (กีรติ บุญ

เจือ, 2522 : 75)

ส่วนปรัชญาทางตะวันออกนั้น เช่น ปรัชญาอินเดียก็มีแนวคิดการเข้าถึงความ

เป็นอิสรภาพและเสรีภาพมาแต่โบราณ เช่น ปรัชญาศาสนาพราหมณ์ฮินดูอิสรภาพ คือ 

การบรรลุโมกษะ หมายถึงสภาวะที่อาตมันรู้แจ้งตัวมันเองว่า เป็นสิ่งเดียวกันกับปรมา

ตมันหรือพรหมันซึ่งเป็นสภาวะที่ปราศจากบุญและบาปเป็นความบริสุทธิ์สูงสุด และความ

สุขสูงสุด การที่ชีวาตมัน (วิญญาณ) มีสภาวะเป็นอันเดียวกันกับพรหมันเป็นสภาวะที่อยู่

เหนือการเจริญและการเสื่อมของสังสารวัฏอยู่เหนือการเกิดและการตายเป็นสภาวะที่ไม่มี

ทั้งผู้รู้และสิ่งที่ถูกรู้ไม่มีชีวาตมันและโลกเป็นสภาวะที่ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นหนึ่งเดียว (สุนทร 

ณ รังสี, 2536 : 342) โดยมีวิธีการเพื่อบรรลุถึงโมฆษะตามแบบลัทธิของตน
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ทางด้านพุทธปรัชญาที่มีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าซึ่งได้ค้นพบเรื่อง

ความทุกข์อย่างแจ่มแจ้งส้ินเชิงครบถ้วนทําให้พระพุทธองค์ได้รับอิสรภาพอย่างสมบูรณ์ 

และพระพุทธองค์ได้ประกาศอิสรภาพให้แก่หมู่มนุษยชาตินับไม่ถ้วนเพื่อปลดปล่อยตัวเอง

จากพันธนาการแห่งกิเลส (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 12 ข้อ 278 : 302-303) และ

ท่านได้ให้วิธีปฏิบัติตนเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุด หลักพุทธศาสนาเพื่อบรรลุพระนิพพาน

ไปตามลำ�ดับ จนกระทั่งเป็นผู้หลุดพ้นแล้วหรือเรียกว่าพระอรหันต์ ซึ่งเป็นแก่นแท้ของ

พระพุทธศาสนา คือ การปฏิบัติไตรสิกขาบุคคลผู้ที่ปฏิบัติตามหลักการนี้จะทำ�ให้เกิด

พัฒนาการทางจิตเป็นขั้นๆ ได้แก่โสดาบันสกทาคามี อนาคามี และอรหันต์ ในแต่ละขั้น

สังโยชน์จะถูกทำ�ลายลงตามลำ�ดับจนหมดสิ้น (พระมหาสมปอง มุทิโต, 2537: 488-489) 

โดยมีวิธีการตามลำ�ดับ ต่อมาหลังองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ปรินิพพานไปแล้วได้มีการ

ตีความคำ�สอนและวิธีปฏิบัติออกไปอีกหลายนิกาย เกิดเป็นปรัชญาต่างๆ อีกมากมายซึ่ง

ทุกนิกายทุกปรัชญาทางพุทธศาสนาล้วนแต่มุ่งสู่ความเป็นอิสระแห่งจิตตามขั้นตอนวิธี

การของนิกายนั้นๆ

จึงอาจกล่าวได้ว่า แนวคิดเร่ืองอิสรภาพน้ันมีความหมายท่ีหลากหลายแตกต่าง

กันไปในแต่ละบริบทของปรัชญาน้ันๆ โดยสามารถสรุปรวมลงได้ว่าอยู่ในลักษณะของศาสนา

และปรัชญาหากแต่ว่า ผู้ท่ีได้ศึกษาเรียนรู้มาน้ันจะสนใจและนำ�แนวคิดของปรัชญาลัทธิน้ันๆ ไป

ปฏิบัติได้จริงจังมากน้อยเพียงได 

ประมวล เพ็งจันทร์ นับเป็นอีกหนึ่งบุคคลที่มีความรู้และได้ศึกษาด้านปรัชญา

มาเป็นอย่างดี ท่านได้รับราชการเป็นอาจารย์สอนด้านปรัชญาที่มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

อยู่ถึง 16 ปี แต่เพราะระบบราชการที่เป็นเหมื่อน กรงทองที่ขังท่านไว้เป็นเวลานาน ถึง

แม้ท่านจะรู้สึกปลอดภัย มีเกียรติ มีศักดิ์ศรี มีอำ�นาจ และมีรายได้ที่แน่นอน แต่ด้วยความ

เป็นนกป่าของท่านท่ีต้องการต้องการบินออกจากกรงอยู่ตลอดเวลาเพื่อหาความหมาย

ของชีวิต เหมือน โจนาธาน ลิฟวิงสตัน นกนางนวลที่ ริชาร์ด บาก เขียนไว้ในหนังสือของ

เขานั้น ได้สิงสถิตอยู่ในจิตใจของท่านนับตั้งแต่วันที่ท่านได้อ่านหนังสือเล่มนี้เมื่อปี พ.ศ. 

2518 แม้จะผ่านมานานมากแล้ว แต่วิญญาณของโจนาธาน นกนางนวลที่เชื่อมั่นว่า การ

บิน คือ ชีวิตก็ยังไม่ได้ออกจากร่างท่านไป (ประมวล เพ็งจันทร์, 2563 : 41) ท่านจึงตัดสิน

ใจลาออกจากราชเพื่อออกเดินทางด้วยเท้าจากเชียงใหม่สู่เกาะสมุยบ้านเกิดของท่าน โดย

มีจุดมุ่งหมาย ก็คือ ทำ�สมาธิขณะเดินและใคร่ครวญขบคิดถึงสิ่งต่างๆ และนำ�เอาความ
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คิดที่สั่งสมมาหลายสิบปีออกมาปฏิบัติ ถึงแม้ก่อนหน้านั้นท่านได้เคยปฏิบัติมาตลอดเวลา 

มีประสบการณ์ตรงมาตลอด แต่การเดินครั้งนั้น เป็นประสบการณ์ตรงที่แตกต่างออกไป

อย่างสิ้นเชิงกับประสบการณ์ที่ผ่านมาทั้งหมดของท่านมากกว่า หลังการเดินทางครั้งนั้น

ได้เกิดเป็นผลงานเขียน “เดินสู่อิสรภาพ” ซึ่งเป็นหนังสือที่ได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก 

การเดินทางครั้งนั้นไม่เพียงแต่เพียงเป็นการเดินกลับบ้านของท่านเท่านั้น แต่เป็นการเดิน

ทางภายในจิตใจของท่าน เพื่อเข้าถึงความเป็นอิสระที่แท้จริง ซึ่งท่านได้เขียนแสดงถึง

ความเป็นอิสรภาพของท่านไว้ในหนังสือต่างๆ เช่น อินเดีย : จาริกด้านใน, ไกรลาส : การ

จาริกบนวิถีแห่งศรัทธา, ปรัชญาปารมิตาหฤทัยสูตร : หัวใจของการภาวนาเพื่อความรู้แจ้ง 

และได้รับเชิญไปบรรยายในหลายๆ เวทีในหลายองค์กรณ์ 

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องอิสรภาพ ในผลงานการ

เขียนของ ประมวล เพ็งจันทร์ ซึ่งแสดงถึงความเป็นอิสรภาพของตัวท่าน วิธีการเข้าถึง

ความเป็นอิสรภาพ ลักษณะของความเป็นอิสรภาพของท่าน วิธีการข้ามพ้นจากความ

หวาดกลัว ความทุกทางกายและใจ การเข้าถึงความเป็นอิสรภาพที่ไม่จำ�กัดเพศ วัย ศาสนา 

จนที่สุด คือ ความเป็นอิสรภาพที่แท้จริงที่ท่านได้สัมผัสตามวิธีที่ ประมวล เพ็งจันทร์ ได้

กลั่นกรองมาแล้วและได้แสดงไว้ในผลงานต่างๆ ของท่าน เพื่อเป็นประโยชน์ต่อตัวผู้วิจัย

เองและอาจเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจนำ�ไปใช้ในการดำ�ชีวิตในยุคปัจจุบันสืบต่อไป

วัตถุประสงค์
1) เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องอิสรภาพในทัศนะทางปรัชญา

2) เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องอิสรภาพของ ประมวล เพ็งจันทร์

3) เพื่อวิเคราะห์แนวคิดเชิงปรัชญาเรื่องอิสรภาพของ ประมวล เพ็งจันทร์

ระเบียบวิธีวิจัย

การวิจัยน้ี เป็นงานวิจัยเชิงเอกสาร (Documetary Research) โดยเน้นการ

ศึกษาค้นคว้าจากเอกสารเป็นหลัก และทำ�การรวบรวมข้อมูล ดังน้ี

1) ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัย หนังสือ บทความ ท่ี

เก่ียวข้อง เพ่ือให้ทราบแนวคิดเร่ือง อิสรภาพ ในเชิงปรัชญาตะวันตกและปรัชญาตะวันออก

2)  จะศึกษาประวัติความเป็นมาและการนำ�เสนอแนวคิดเร่ือง “อิสรภาพ”ของ 
ประมวล เพ็งจันทร์ จากงานเขียน และ บทสัมภาษณ์ และผลงานต่างๆของท่าน 



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
ผ่่านการรัับรองคุุณภาพจาก TCI  (กลุ่่�มที่่� 2)    

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 4  ฉบัับที่่� 2  |  กรกฎาคม - ธัันวาคม  256596

3) นำ�ข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ถึงอิทธิพลท่ีมีผลต่อแนวคิดเร่ืองอิสรภาพและองค์

ประกอบการเข้าถึงอิสรภาพ ตลอดจนถึง ลักษณะความเป็นอิสรภาพของ ประมวล เพ็งจันทร์

ผลการวิจัย
ความหมายของอิสรภาพนั้น สามารถจำ�แนกความหมายออกเป็น 2 นัย คือ 

ความหมายทางภาษาศาสตร์ และความหมายตามสภาวธรรม

1) ความหมายของอิสรภาพทางภาษาศาสตร์ คำ�ว่าอิสรภาพ มีรากศัพท์มา

จากคำ�ภาษาบาลี 2 คำ� คือ อิสฺสร และภาว 

ในภาษาบาลี คำ�ว่า อิสฺสร มีความหมาย 2 ประการ คือ 1) สิว (พระศิวะ), 

2) สามิ (ผู้เป็นใหญ่) (พระเจ้าวรวงศ์เธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน์ สมเด็จพระสังฆราชเจ้า, 

2541 : 332)

ส่วนคำ�ว่า ภาว มาจากคำ�ว่า ภาโว มีความหมายว่า สภาวะ, ธรรมชาติ  อีกนัย

หนึ่งหมายถึง อัธยาศัย, ความมุ่งหมาย (พระธรรมกิตติวงศ์, 2550: 216)

 ส่วนในภาษาไทยคำ�ว่า อิสรภาพ มีความหมายว่า ความเป็นใหญ่, (พระธรรม

กิตติวงศ์, 2550 : 48) ความเป็นไทแก่ตัว และการปกครองตนเอง (ราชบัณฑิตยสถาน, 

2542 : 1376)

2) ความหมายของอิสรภาพทางสภาวธรรม พระอรรถกถาจารย์ได้มีคำ�

อธิบายขยายความไว้ว่า ความเป็นอิสระมี 2 อย่าง คือ

(2.1) ความเป็นอิสระอันเป็นโลกิยะ ได้แก่ ความเป็นพระราชา เป็นต้น 

และ ความมีจิตเป็นอิสระที่เกิดจากฌานอภิญญา

(2.2) ความเป็นอิสระอันเป็นโลกุตตระ ได้แก่ ความเป็นอิสระที่เกิดจาก

นิโรธซึ่งมีเหตุมาจากการบรรลุมรรคและผล ในพุทธอุทานนี้ หมายถึงความเป็นอิสระที่เกิด

จากนิโรธ เป็นความอิสระที่ก่อให้เกิดสุขอย่างแท้จริง เพราะไม่ต้องหวั่นไหวต่อโลกธรรม

และมีสภาวะที่ไม่ต้องกลับเป็นทุกข์ได้อีก (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 25 ข้อ 19 : 205)

ส่วนคำ�ว่า “เสรี” นั้นพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2540 ได้

ให้ความหมายเอาไว้ว่า “การที่ทำ�ได้โดยไม่มีอุปสรรค มีสิทธิจะทำ�จะพูดได้โดยไม่ละเมิด

สิทธิของผู้อื่น” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2530 : 545) เสรีภาพ หมายถึง อำ�นาจตัดสินใจด้วย

ตนเองของมนุษย์ที่จะเลือกดำ�เนินพฤติกรรมของตนเอง โดยไม่มีบุคคลอื่นใดอ้างหรือใช้

อำ�นาจสอดแทรกเข้ามาเกี่ยวข้องการตัดสินใจนั้น
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เสรีภาพ ตามความหมายในทางกฎหมาย หมายความถึงอำ�นาจของคนเราที่

จะตัดสินใจด้วยตนเองที่จะกระทำ�การหรือไม่กระทำ�การสิ่งหนึ่งสิ่งใดอันไม่เป็นการฝ่าฝืน

ต่อกฎหมาย
เสรีภาพ ความหมายในทางปรัชญา หมายถึง เจตจำ�นงเสรี ซึ่งตรงข้ามกับ

นิยัตินิยม ในทางการเมือง เสรีภาพประกอบด้วยเสรีภาพทางสังคมและการเมืองที่รับ

ประกันแก่พลเมืองทุกคน ในทางเทววิทยา เสรีภาพ คือ อิสรภาพจากพันธะบาป

เสรีภาพ ความหมายทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การเป็นอิสระจากการ

ครอบงำ�ของอำ�นาจท่ีจะมาชักจูงให้ผิดไปจากธรรม อำ�นาจท่ีจะมาครอบงำ�จิตใจให้เขวออก

ไปจากธรรม ก็คือ กิเลส ได้แก่ ความโลภ ความโกรธ ความหลง หรือ ตัณหา มานะ ทิฐิ

สรุป คำ�ว่าเสรีภาพ มักใช้ควบคู่กับคำ�ว่า สิทธิ ซึ่งหมายถึงประโยชน์หรือ

อำ�นาจของบุคคลที่กฎหมายรับรอง ส่วนคำ�ว่า เสรีภาพจากความหมายต่างๆ พอสรุปได้

ว่า หมายถึง อำ�นาจการตัดสินใจด้วยตนเองของมนุษย์ ดังนั้น คำ�ว่า สิทธิเสรีภาพ เมื่อ

นำ�มาใช้รวมกันจึงหมายถึง อำ�นาจการตัดสินใจของมนุษย์เพื่อประโยชน์ของตนตามที่กฏ

หมายรับรอง (สารานุกรมเสรี, 2565 : ออนไลน์)

คำ�ว่า “อิสรภาพ” และ “เสรีภาพ” ได้มีการอภิปรายและวินิจฉัยกันว่า คำ�

ว่า อิสรภาพ จะตรงกับคำ�ว่า Liberty และ เสรีภาพ จะตรงกับคำ� Freedom หมายถึง 

ความปลอดอุปสรรค Liberty หมายถึง สิทธิที่จะทำ�อะไรได้โดยปลอดอุปสรรค ฉะนั้น

ภาษาอังกฤษจึงได้พูดว่า Liberty freely to come with their ships โดยความไม่ขัด

หรือซ้ำ�กัน แต่เป็นการย้ำ�ความให้แน่ชัดในภาษาไทย จึงได้แปลไว้ว่ามีเสรีภาพที่จะมาโดย

ปลอดอุปสรรคกับ ในภาษาอังกฤษ liberty กับ freedom บางครั้งจึงมีการใช้แทนกันเป็น

เรื่องธรรมดาของชาวบ้านใช้แทนกันได้ เพราะฉนั้นในเรื่องความเป็นอิสระภายในที่แท้จริง 

ที่เป็นอิสรภาพซึ่งจะมีเป็นระดับ ซึ่งอยู่ที่การพัฒนามนุษย์ด้วย เมื่อพัฒนาขึ้น มีปัญญาขึ้น 

จะทำ�ให้รู้และเข้าใจเรื่องอิสรภาพ แล้วอิสรภาพที่แท้ก็จะทำ�ให้ใช้เสรีภาพได้อย่างถูกต้อง 

เสรีภาพก็เป็นทั้งตัวเกื้อหนุนที่จะทำ�ให้เกิดอิสรภาพ แล้วอิสรภาพก็จะทำ�ให้ใช้เสรีภาพได้

อย่างถูกต้อง 
ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงมีการใช้ทั้งคำ�ว่า อิสรภาพและเสรีภาพซึ่งจะใช้ในบริบท

ที่ต่างกันออกไป หากแต่เป็นไปในความหมายเดียวกัน คือ การเข้าถึงความเป็นอิสรภาพ

นั้นเอง ซึ่งแนวคิดเรื่องอิสรภาพในปรัชญาตะวันตกนั้น ได้มีนักปรัชญาหลายท่านทีไ่ด้

แสดงถึงแนวความคิดในเรื่องอิสรภาพไว้ในทัศนะของตน เช่น อริสโตเติล (Aristotle) 
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กล่าวไว้ว่า “มนุษย์เป็นสัตว์ที่มีเหตุผลย่อมมีเสรีภาพในการเลือกและด้วยเหตุผลที่ถูกต้อง

ย่อมช่วยให้เขาเข้าถึงกฎธรรมชาติได้ และจุดนี้เอง คือ เสรีภาพที่ยิ่งใหญ่ของมนุษย์โดย

แนวความคิดนี้ถือว่า มนุษย์นั้นมีเสรีภาพอยู่แล้วตามกฎธรรมชาติภายใต้เหตุผลที่ถูกต้อง

เนื่องจากภูมิปัญญาของมนุษย์ ที่มาที่สำ�คัญของแนวความคิดเกี่ยวกับสิทธิและเสรีภาพ

นั้น มาจากสำ�นักกฎหมายธรรมชาติ (Natural Law) ซึ่งเป็นสำ�นักกฎหมายที่มีแนวความ

คิดที่มีบทบาทต่อแนวความคิดทางกฎหมายของยุโรปในหลายประการ โดยเฉพาะแนวคิด

เกี่ยวกับลำ�ดับชั้นของกฎหมาย 

บางแนวความคิดเชื่อว่า มนุษย์นั้นมีธรรมชาติที่เห็นแก่ตัวและโหดร้ายหากใช้

เสรีภาพของมนุษย์แต่ละคน สังคมจะขัดแย้งวุ่นวาย ได้แก่แนวความคิดของโทมัส ฮอบส์ 

(Thomas Hobbes คริสต์ศักราช 1588 – 1679) ในแนวความคิดนี้ มนุษย์แต่ละคนจึง

ควรสละเสรีภาพเพื่อความสงบสุขและทำ�สัญญาที่เรียกว่า Leviathan อันเป็นชื่อเดียว

กับชื่อหนังสือของโทมัส ฮอบส์ที่กล่าวถึงทฤษฎีนี้ให้รัฐ (State) เป็นผู้ทรงอำ�นาจอธิปไตย 

(Almighty bureauracies) เพื่อรักษาความสงบเรียบร้อยของสังคม (บวรศักดิ์ อุวรรณ

โณ, 2538 : 26) 

ส่วนจอห์น สจ๊วต มิลล์ (John Stuart Mill!) ได้แสดงถึงแนวคิดเรื่องเสรีภาพ

ไว้ในหนังสือ ออน ลิเบอร์ตี้ (OnLiberty) ไว้ว่า เสรีภาพของบุคคลย่อมอยู่เหนือสิ่งอื่น ไม่

ได้คำ�นึงถึงศีลธรรมของบุคคล หากการกระทำ�ใดไม่ได้ก่อให้เกิดอันตราย (Harm) ต่อผู้อื่น

แม้จะเป็นการก่ออันตราย (Harm) แก่ตนเอง รัฐก็ไม่ควรกำ�หนดให้ผู้กระทำ�ต้องรับผิด

ในการกระทำ�ของตน เงื่อนไขที่รัฐเข้าไปกำ�หนดความผิดได้ คือ การกระทำ�นั้นก่อให้เกิด

อันตรายต่อผู้อื่นเท่านั้นเพราะคนเรามีพื้นฐานความคิดเรื่องต่างๆ ที่ไม่เหมือนกัน เมื่อมา

รวมกันอยู่เป็นสังคม สังคมจึงเป็นแหล่งรวมของคนที่มีมาตรฐานศีลธรรมที่ไม่เท่ากัน สิ่ง

ที่มนุษย์ปรารถนา คือ สิ่งที่คนทั่วไปปรารถนากันจริงๆ ไม่ใช่ชีวิตที่ดีที่เป็นสากลและเป็น

นามธรรม และความสุขบางอย่างสูงส่งกว่าความสุขบางอย่าง ยกตัวอย่าง ความสุขของ

หมูย่อมไม่เท่ากับความสุขของคน เป็นธรรมดาที่มาตรฐานทางศีลธรรมของสังคมที่มา

จากศาสนานั้น อาจเห็นว่าพฤติกรรมนั้นๆ ผิดหลักศาสนา แต่ถ้าพฤติกรรมนั้นแค่ผิดหลัก

ศาสนาแต่ไม่ถึงกับทำ�ให้ผู้อื่นเดือดร้อนเสียหาย สิ่งที่สังคมจะทำ�ได้มากที่สุด คือ ตักเตือน 

ชี้แนะผู้นั้นว่า ทำ�ผิดหลักศาสนา แต่จะออกเป็นกฎหมายไม่ได้ (John Stuart Mill, 2530 

: 125) ต่อมาในยุคสังคมนิยมได้มีนักปรัชญาชาวฝร่ังเศษมีทัศนะทางปรัชญาใหความสําคัญ

แกปจเจกภาพมากกวาสากลภาพ เสรีภาพมากกวาระเบียบกฎเกณฑ เนนการสรางสรรคมา
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กกวาการอนุรักษระเบียบแบบแผน ความรูสึกมากกวาเหตุผล คือ แนวคิดเร่ืองเสรีภาพของ 

ฌอง-ปอล ซารตร (Jean-Paul Sartre)  โดยซารตรเร่ิมตนปรัชญาของตนเองโดยการปฏิเสธ

การดํารงอยูของพระเจา จากชีวิตในวัยเด็กของเขา “ผมสูญเสียศรัทธาต้ังแตอายุไดสิบ

สองป พระเจามิไดดํารงอยูจริงแตผมก็มิไดจัดการกับการไมดํารงอยูน้ีแตอยางใด และแลว

วันหน่ึงท่ี ลาโรแชล ในขณะท่ีผมรอคุณมาชาโดซ่ึงจะรวมทางไปโรงเรียนกับผมในตอนเชา 

ในตอนน้ันผมไมอาจอดทนรอเน่ืองจากสายอยูพอสมควร และเพ่ือจัดการกับเวลาท่ีตองรอ 

ผมไดคิดถึงพระเจา พรอมกับบอกตัวเองว่า ส่ิงน้ันมิไดดํารงอยู่ แมวาในเวลาน้ันผมจะยัง

ไมทราบวา ขอเท็จจริงท่ีชัดเจนประการน้ีจะวางอยูบนหลักฐานใดก็ตาม” ซารตรเห็นวา เสรี

ภาพน้ันไมมีเน้ือหาแกนสารในตัวเอง จึงไมสามารถใหคํานิยามคําว่าเสรีภาพไดโดยตรง เขา

เห็นวา เสรีภาพเปนรากฐานของสารัตถะท้ังหมด กลาวคือ ในเสรีภาพน้ัน อัตถิภาวะมากอน

สารัตถะ ส่ิงท่ีเปนอดีตเทาน้ันจึงสามารถนิยามได ส่ิงท่ีกําลังเกิดข้ึนในปจจุบันอาจทําไดเพียง

แคอธิบายเทาน้ัน ดังน้ัน แมเสรีภาพจะไมสามารถใหคํานิยามท่ีชัดเจนได แตก็สามารถท่ีจะ

อธิบายเพ่ือใหเขาใจในเสรีภาพได คนเราเรียนรูเสรีภาพจากการกระทําของเราเอง เราจึงเขา

ใจเสรีภาพจากการกระทําของเรา เราจึงตองนิยามมนุษยจากการกระทํา ไมมีนิยามท่ีมีมา

ต้ังแตตนกอนท่ีจะมีการกระทํา ซารตรกลาววา “ความเปนจริงของมนุษยมิไดมีมากอนเพ่ือ

ท่ีจะกระทําในภายหลัง แตสําหรับความเป็นจริง การเปน ก็คือ การกระทําและการไมกระ

ทํา ก็คือ การเลือกท่ีจะไมเปน” (Jean-Paul Sartre, 1976 : 496) จะเห็นได้ว่า แนวคิดเร่ือง

อิสรภาพเสรีภาพของนักปรัชญาทางฝ่ังตะวันตกน้ันจะเก่ียวกับ เสรีภาพท้ังในเชิงปัจเจกชน

ท่ีมีต่อสังคมหรือความคิด การพูดหรือแม้แต่การมีหรือไม่มีเสรีภาพต่อพระผู้เป็นเจ้า

อภิิปรายผล

โดยสรุปแล้วความหมายของอิสรภาพ คือ ความเป็นตัวของตัวเอง ซ่ึงมีหลายนัย

ด้วยกัน เช่น 
1)  สภาพที่บุคคลมีสิทธิที่จะทำ�การใดๆ ตามที่ตนปรารถนาโดยไม่มีอุปสรรค

ขัดขวาง เช่น เสรีภาพในการพูด ในการเขียน ในการนับถือศาสนา ในลัทธิการเมือง

2) สภาพที่เป็นอิสระจากสิ่งอันไม่พึงปรารถนา เช่น อิสระจากความอัตคัด
ขัดสน (freedom from want) เป็นอิสระจากโรคภัยไข้เจ็บ (Freedom fromdisease)

3)    สภาพที่พ้นจากอุปสรรคขัดขวางไม่ให้บุคคลพัฒนาตนเอง   ไปสู่ภาวะ
ที่สมบูรณ์ของความเป็นมนุษย์ เช่น ในทางพระพุทธศาสนาถือว่า เมื่อจิตหลุดพ้นจาก
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กิเลสตัณหาเข้าสู่ภาวะนิพพานเสรีภาพตามนัยนี้ ทางพระพุทธศาสนา เรียกว่า วิมุตติ
หรือความหลุดพ้น (liberation) (ราชบัณฑิตยสถาน, 2540 : 39) โดยแต่ละแนวคิด
อาจกล่าวถึงความเป็นอิสรภาพในความหมายที่แตกต่างกันไปในแต่ละบริบท ของ
แต่ละลัทธิทางปรัชญาย่อมมีแนวทางของการเข้าถึงความเป็นอิสระภาพที่แตกต่างกัน
ออกไปขึ้นอยู่กับผู้ที่สนใจจะศึกษาแล้วนำ�มาใช้กับตนเองอย่างไร

ประมวล เพ็งจันทร์ เป็นหนึ่งคนที่ได้ศึกษาเรียนรู้ลัทธิทางปรัชญาต่างๆ มา

อย่างมากมาย และได้นำ�มาทดลองใชกับชีวิตจริงของท่านเอง เพื่อปลดปล่อยจิตใจจาก

ความกลัว ความไม่แน่นอน เพื่อเข้าถึงความหมายของการมีชีวิตอยู่ เพื่อต้องการทราบถึง

ความ สุข-ทุกข์ จากภายในของท่าน ผ่านการปฏิบัติในชีวิตจริง จนได้ค้นพบความงดงาม 

และความสัมพันธ์กันระหว่าง มิตรภาพ มนุษยภาพ และอิสรภาพ ที่เป็นสิ่งเกื่อหนุนกันใน

การมีชีวิตอยู่ของท่าน

องค์์ความรู้จากงานวิิจััย
ความหมายของเสรีภาพน้ันสรุปความได้ว่า เสรีภาพ คือ คำ�ท่ีมีความหมายกว้าง

ขวาง แต่สามารถกล่าวรวมลงในความหมายท่ีต้ังอยู่บนพ้ืนฐานแนวคิดสองลักษณะ ได้แก่ 
ทางศาสนาและปรัชญา นอกจากนี้ ยังสามารถแบ่งความสำ�คัญด้านความ

หมายได้ว่า เสรีภาพในแนวคิดของนักปรัชญาทางฝั่งตะวันตกนั้นจะเกี่ยวกับ เสรีภาพทั้ง

ในเชิงปัจเจกชนที่มีต่อสังคม หรือความคิด การพูดหรือแม้แต่การมีหรือไม่มีเสรีภาพต่อ

พระผู้เป็นเจ้า
ในส่วนแนวคิดเรื่องเสรีภาพทางฝั่งปรัชญาตะวันออกนั้น ส่วนใหญ่มุ่งเน้นเพื่อ

แสวงหาความต้องการมีเสรีภาพในเชิงของชีวิต และจิตใจ เพื่อออกจากวัฏฏสงสาร หลุด

พ้นจากกิเลสทั้งหลาย โดยการฝึกหัดทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจโดยแบ่งเป็นระดับตาม

ขั้นตอนของแต่ละแนวคิดนั้นๆ จึงอาจกล่าวได้ว่าแนวความคิดเชิงปรัชญาของนักปรัชญา

ตะวันตกนั้น พูดถึงเพียงความต้องการของมนุษย์เบื่องต้นในเชิงกายภาพหรือระดับโลกีย

ะเท่านั้น แต่ในฝั่งแนวคิดเชิงปรัชญาทางตะวันออกนั้น มีแนวคิดในสองระดับ คือ ทั้งทาง

โลกและระดับจิตใจเพื่อการหลุดพ้นจากวัฏฏสงสาร

ส่วนอิสรภาพของ ประมวล เพ็งจันทร์นั้น ประกอบด้วยปัจจัยหลายๆ ด้าน

ด้วยกัน คือ ประมวล เพ็งจันทร์ นั้นได้รับอิทธิพลทางด้านความคิดเรื่องอิสรภาพนั้นมาจาก

สภาพสังคมที่ท่านได้เคยใช้ชีวิตผ่านมาตั้งแต่เด็กจนโต ประกอบกับการได้เข้ามาอุปสมบถ
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ในพระพุทธศาสนาและได้รับการศึกษาในหลายๆ ศาสนาและหลายลัทธิ เมื่อครั้งไปศึกษา

ต่อที่ประเทศอินเดีย รวมถึงการเป็นคนรักการอ่านและชอบศึกษา จึงได้เกิดความประทับ

ใจและได้รับแรงบันดาลใจจากวรรณกรรมต่างๆ และการศึกษาด้านปรัชญาอย่างลึกซึ้ง จึง

นำ�มาหล่อหลอมเป็นแนวคิดของท่านและได้นำ�มาปฏิบัติอย่างจริงจัง ในวิถีชีวิตจนเห็นผล

เป็นแนวทางที่เหมาะกับการดำ�เนินชีวิตของ ประมวล เพ็งจันทร์ เองและสังคมรอบๆ ตัว

ท่าน โดยการเข้าถึงความเป็นอิสรภาพในด้านต่างๆ ของ ประมวล เพ็งจันทร์นั้น ประกอบ

ด้วย ท่านได้สัมผัสถึงการที่จะเป็นอิสระจากความโลภ ความหวาดระแวงกลัว และความ

หลงยึดติดในความคิดและตัวตนของท่านนั้น ต้องประกอบด้วยจาคะ เมตตา และปัญญา

และหากวิเคราะห์ถึงลักษณะความเป็นอิสรภาพของ ประมวล เพ็งจันทร์ 

นั้นผู้วิจัยวิเคราะห์ได้ว่า แนวคิดเรื่องอิสรภาพของท่านนั้น เป็นลักษณะของการเข้าใจถึง

สรรพสิ่งนั้นๆ โดยไม่แยกจากกัน ซึ่ง เหมื่อนกับการที่ ประมวล เพ็งจันทร์ ได้นำ�ดินจาก

ใต้ถุนบ้านพกติดตัวไปตลอด 30 ปี  โดยคิดว่า หากตายลงนอกเกาะก็จะตายกับดินนั้น 

ซึ่งการออกไปจากเกาะในครั้งนั้น เป็นการไปด้วยความคาดหวังไปโดยมีเป้าหมาย เพื่อ

เรียนรู้ แต่แล้วเมื่อท่านได้เข้าใจถึงความเป็นอิสรภาพ ประมวล เพ็งจันทร์ จึงได้นำ�ดินนั้น

กลับมาที่เดิม ประมวล เพ็งจันทร์ ได้เขียนถึงบทสรุปเมื่อท่านได้เดินถึงบ้านที่เกาะสมุยไว้

ว่า “ขอบน้ำ�และขอบฟ้าบรรจบกันที่ภายในจิตใจของเราเอง เราสามารถท่องเที่ยวไปถึง

จุดที่บรรจบนั้นได้ ด้วยการท่องเที่ยวไปภายในโลกอันลึกล้ำ�และลี้ลับแห่งจิต ขอบน้ำ�แห่ง

ความเป็นจริง และขอบฟ้าแห่งจินตนาการ ผสานเป็นสภาวะเดียวกัน ณ จุดบรรจบนั้น” 

(ประมวล เพ็งจันทร์,2563 : 507) ซึ่งการจะเข้าไปถึงจุดนั้นได้ด้วยการภาวนา

สรุป
แนวคิดเรื่องอิสรภาพของทางตะวันตกนั้น เนื่องจากสังคมตะวันตกเปนสังคม

ที่เจริญก้าวหนาทั้งทางดานเศรษฐกิจ ด้านการปกครอง ด้วยเหตุนี้ ระบบทางสังคมตะวัน

ตกจึงมีกฎกติกาที่วางไว้ให้สมาชิกของสังคมได้ปฏิบัติตาม เพื่อความสะดวกในการควบคุม

ดูแลให้ระบบขับเคลื่อนไปอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อยชัดเจนและแน่นอน บรรดากฎ

เกณฑ์เหล่านี้เอง จึงเป็นที่มาของการเหลื่อมล้ำ�และความกดขี่เป็นผลให้เกิดแนวคิดทาง

ด้านอิสรภาพและเสรีภาพในแนวทางต่างๆ เพื่อต้องการแสดงออกถึงความต้องการเรื่อง

ของอิสรภาพในด้านต่างๆ 
ส่วนแนวคิดเรื่องอิสรภาพทางด้านตะวันออกนั้น มุ่งหาแก่นแท้ของชีวิตของ

แต่ละบุคคลเช่น ปรัชญาอินเดียมีมูลฐานมาจากศาสนา ซึ่งมีลักษณะเป็นคำ�อธิบายขยาย
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ความคำ�สอนทางศาสนา ปรัชญาตะวันออกจึงมิใช่การเรียนเพื่อรู้เพียงอย่างเดียว แต่ยังส่ง

เสริมการปฏิบัติด้วยจึงอาจเรียกว่า ปรัชญาศาสนาหรือว่าปรัชญาชีวิต เช่น ปรัชญาฮินดู 

คัมภีร์ฤคเวท อันเป็นคัมภีร์ที่เก่าแก่ที่สุดของชาวฮินดู ที่แสดงให้เห็นว่า แก่นแท้แห่งตัวตน

ของแต่ละบุคคล คือ ชีวาตมัน  ซึ่งการจะบรรลุเป้าหมายสูงสุดได้นั้น เปรียบได้กับการเดิน

ทางที่ต้องมีการกำ�หนดเส้นทางเป็นระยะ ที่ต้องดำ�เนินไปตามขั้นตอนอย่างเหมาะสม 
ส่วนแนวคิดเรื่องอิสรภาพในพุทธปรัชญานั้น หมายถึง ความสุขหรือความ

สงบที่จิตหลุดพ้นจากกิเลสตัณหาเข้าสู่ภาวะนิพานหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า วิมุตติหรือ

ความหลุดพ้น (liberation) กล่าว คือ ไม่มีอำ�นาจกิเลสตัณหาใดๆ มาครอบงำ� จะพูดจะ

ทำ�สิ่งใดทำ�ด้วยอาการที่ไม่มีกิเลสครอบงำ�กล่าวอีกอย่างหนึ่ง คือ การกระทำ�ที่ไม่มีกิเลส

ครอบงำ�เป็นเสรีภาพ เสรีภาพให้ผลเป็นความสุขหรือความสงบ ซึ่งอาจแบ่งความเป็น

อิสรภาพ เสรีภาพในทางพระพุทธศาสนาได้เป็น
1) เสรีภาพระดับต้น หมายถึง การมีเสรีภาพท่ีจะทำ�อะไรก็ได้ แต่ยังไม่ประกอบ

ด้วยปัญญา เป็นเพียงการใช้เสรีภาพในสิทธิท่ีตนมี เป็นการใช้เสรีภาพในระดับสัญชาตญาณ
2) เสรีภาพระดับกลาง หมายถึง การมีเสรีภาพที่จะทำ�อะไรก็ได้ แต่ต้องอยู่ใน

ขอบเขตที่จะไม่ล่วงละเมิดสิทธิของผู้อื่น เป็นการใช้เสรีภาพที่ประกอบด้วยปัญญา
3) เสรีภาพระดับสูง หมายถึง การมีเสรีภาพที่ตัวเองไม่ตกอยู่ใด้อำ�นาจของ

กิเลสตัณหาใดๆ เป็นเสรีภาพของบุคคลผู้บรรลุนิพพาน
หากวิเคราะห์ถึงลักษณะของความเป็นอิสรภาพของ ประมวล เพ็งจันทร์ นั้น

ก็คือ การเข้าใจถึงสรรพสิ่ง และการอยู่ร่วมกับสรรพสิ่ง ได้อย่างเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 

โดยไม่มีการแบ่งแยก หรือปรุ่งแต่งใหม่ไดๆ เกิดขึ้น เช่น อิสรภาพทางสังคม (Social 

Freedom) คือ การไม่ถูกเอารัดเอาเปรียบจากบุคคลในสังคม ประมวล เพ็งจันทร์ ก็จะ

ลดละความรู้สึกเกลียดกลัวในใจของท่านและพยายามทำ�ลายความเกลียดกลัวในใจบุคคล

อื่นๆ โดยใช้ไมตรีจิตและคำ�ทักทาย ทำ�ให้ได้สัมผัสรู้ถึงความนุ่มนวลอ่อนโยนที่ก่อตัวขึ้นใน

ความสัมพันธ์ในสังคมกับตัวท่าน เพื่อลด “ความเป็นคนแปลกหน้า” “ความเป็นคนอื่น” 

ให้ละลายจางหายไป เพื่อจะได้ไม่เบียดเบียนกัน ไม่เอารักเอาเปรียบกัน หรือ อิสรภาพ

ทางสติปัญญา (Intellectual Freedom) คือ ความรู้ ความเข้าใจแยกแยะสิ่งต่างๆ ซึ่งเป็น

ปัญญาที่เป็นความรู้ ความเข้าใจในศิลปวิทยาการที่รู้จริง เข้าใจจริง ซึ่งประมวล เพ็งจันทร์ 

ได้พบความหมายของการเข้าใจในสิ่งที่เรียนรู้มาตลอดนั้นว่า เราต้องเข้าถึงปัญญาที่เป็น 

ภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาญาณที่หยั่งถึงความเป็นหนึ่งเดียวกันของสรรพสิ่ง เพราะ

ความคิด และความจำ�เป็นสิ่งแบ่งแยกตัวเรากับสรรพสิ่งในธรรมชาตินั้นๆ 
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แนวทางการส่งเสริมธุรกิจเพื่อสังคม สู่การแบ่งปัน
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บทคัดย่อ 
	 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์  3 ประการ ดังน้ี 1)  เพ่ือศึกษาแนวคิดธุรกิจ

เพ่ือสังคมตามหลักพุทธธรรม 2) เพ่ือศึกษาแนวคิดและการบริหารจัดการธุรกิจเพ่ือสังคมสู่

การแบ่งปันของร้านปันกัน  มูลนิธิยุวพัฒน์ 3) เพ่ือเสนอแนวทางการส่งเสริมการทำ�ธุรกิจ

เพ่ือสังคมสู่การแบ่งปันของร้านปันกัน มูลนิธิยุวพัฒน์ ตามหลักพุทธธรรม เป็นการวิจัยเชิง

คุณภาพ เร่ิมด้วยการวิจัยเอกสาร และการสัมภาษณ์เชิงลึก ผลการวิจัยพบว่า 

	 1) แนวคิดธุรกิจเพื่อสังคมตามหลักพุทธธรรมนั้น มีจุดมุ่งหมายเพื่อ

แก้ไขปัญหาสังคมและสิ่งแวดล้อม โดยใช้การจัดการของภาคธุรกิจและนวัตกรรมสังคม 

มีความยั่งยืนทางการเงินโดยไม่ต้องพึ่งพาเงินบริจาคเพียงอย่างเดียว มีหลักพุทธธรรม

ที่เป็นฐาน เช่น ปาปณิกธรรม 3 สังคหวัตถุ 4 มิจฉาวณิชชา 5 เป็นต้น  

	 2) แนวคิดการบริหารจัดการธุรกิจของร้านปันกัน มูลนิธิยุวพัฒน์ 

เกิดขึ ้นตามแนวคิดธุรกิจเพื่อสังคม เพื่อแก้ปัญหาของเยาวชนที่ด้อยโอกาสทางการ

ศึกษา ให้ได้มีความรู้ สร้างจิตสำ�นึกที่ดี สนับสนุนภาคีเครือข่ายเพื่อสังคม สร้าง

พลังแห่งการเปลี่ยนแปลง ผู ้เกี ่ยวข้องทั้งหมดทำ�งานด้วยความมุ่งมั ่นตามหลักพุทธ

ธรรมคือ มีอิทธิบาท 4 เป็นตัวขับเคลื่อนงานจนสำ�เร็จ 
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	 3) แนวทางในการส่งเสริมการทำ�ธุรกิจเพื่อสังคมสู่การแบ่งปันของร้าน

ปันกัน มูลนิธิยุวพัฒน์ ตามหลักพุทธธรรม ได้แก่การส่งเสริมผ่านหลัก M 5 คือ Man, 

Money, Material, Management และ Morality ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นแก่

สังคมในด้านต่างๆ เกิดความศรัทธาแก่องค์กรภาคีเครือข่ายต่างๆที่ช่วยระดมทุน “ส่ง

น้องเรียน สร้างเด็กดี” ร้านปันกัน มูลนิธิยุวพัฒน์ เป็นต้นแบบ ธุรกิจเพื่อสังคม สู่การ

แบ่งปันตามหลักพุทธธรรม อย่างแท้จริง

คำ�สำ�คัญ :  แนวทางการส่งเสริม, ธุรกิจเพื่อสังคม, หลักพุทธธรรม, ร้านปันกัน,  มูลนิธิ

ยุวพัฒน์

Abstract

	
This research article contains of 3 objectives: 1) to study the 

concept and business for society according to Buddhist Principles; 2) to 

study the concept and management of Social Business for sharing of the 

Ran Pankan Yuvapadhana Foundation; 3) to propose a guideline enhancing 

social business to share by Pankan Shop Yuvabadhana Foundation according 

to Buddhist Principles. Start by researching the document. and in-depth 

interviews The results showed that.

	 1) On the concept of Social Enterprise according to Buddhist 

Principles, Aims to solve social and environmental problems. by using 

business management and social innovation, Be financially sustainable 

without relying solely on donations. the Buddhist principles namely the 3 

Pãpanika Dhamma (qualities of a successful shopkeeper), the 4Sangahavatthu 

(principles of service), the 5 Micchãvanijjhã (trades which should not be 

plied by a lay disciple), etc., have to be placed as its bases.

	 2) On the concept business management of Pankan shop 

Yuvabadhana Foundation, Happened according to the concept of social 

business. to solve the problems of youth who are disadvantaged in education 

to have knowledge create a good conscience Supporting social networks 
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create the power of change All involved people work with determination 

according to the Buddhist principles, i.e., the 4 basis for success, which push 

the work successively.

	 3)The guideline enhancing social business to share by 

Pankan Shop Yuvabadhana Foundation according to Buddhist Principles is 

to promote through the 5Ms : Man, Money, Material, Management and 

Morality. cause a change for the better in society in various fields Creates faith 

in various networking organizations that help raise funds. “Suport students 

and Create the good children”. Pankan Shop Yuvabadhana Foundation has 

served as a role model for Social Enterprise to share truly according to the 

Buddhist Principles.

Keywords :  Enhancing Guideline, Social Enterprise, Buddhist Principles,  

Pankan Shop, Yuvabadhana Foundation

บทนำ�
ความเลื่อมล้ำ�ทางสังคมที่เป็นปัญหามาแสนนาน สภาพสังคมไทยในปัจจุบัน

มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา แต่สิ่งที่ไม่เคยเปลี่ยนและยังคงอยู่คือความยากจน ทำ�ให้

โอกาสในการศึกษาของเด็กท่ีต้องการเรียนแต่ขาดทุนทรัพย์ในการศึกษาต้องหยุดชะงักไป

ด้วย อนาคตของเยาวชนคืออนาคตของชาติ วันนี้หากเราสร้างเยาวชนที่มีความรู้ ความ

สามารถพร้อมทั้งมีคุณธรรม จริยธรรมที่ดีงาม อนาคตที่ดีของประเทศไทยคงไม่ใช่เรื่อง

ไกลเกินหวัง และ หากอาศัยเพียงภาครัฐเพียงอย่างเดียว ปัญหานี้ก็จะไม่สามารถแก้ไข

ได้ทัน คำ�ถามก็คือแล้วใครล่ะจะใจบุญเข้ามาช่วยเหลือสังคมอย่างจริงจังและตรงไปตรง

มา โดยไม่ได้หวังผลประโยชน์ใดๆจากสิ่งที่ลงทุนไป กระแสและแนวคิดการดำ�เนินการ

บริหารธุรกิจ มีหลากหลายประเภท ธุรกิจเพื่อสังคมตามก็เป็นอีกรูปแบบหนึ่ง เพื่อให้

เกิดความเข้าใจ จึงขอนำ�เสนอข้อมูลและความแตกต่างของการบริหารจัดการธุรกิจ โดย

จำ�แนกตามเป้าหมายและวัตถุประสงค์ดังนี้     

	 1) ธุรกิจกระแสหลัก โดยธรรมชาติของมนุษย์ผู้ประกอบธุรกิจ พบ

ว่า ธุรกิจแทบทุกประเภท มีวัตถุประสงค์ที่สำ�คัญ  คือ ต้องการให้ได้กำ�ไรมากที่สุด ซึ่งผู้

ประกอบธุรกิจทั้งหลายบรรดามี สามารถจำ�แนกวัตถุประสงค์ที่สำ�คัญได้ 2 ประการ คือ 
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1) การประกอบธุรกิจเพื่อมุ่งหวังกำ�ไร  2) การประกอบธุรกิจโดยไม่ได้มุ่งหวังกำ�ไร อาทิ

เช่น กิจการประเภทสาธารณูปโภค และสาธารณูปการ มีกิจการไฟฟ้าการประปา การ

เดินรถประจำ�ทาง โรงพยาบาล สถาบันการศึกษา หรือธุรกิจอื่นที่ได้รับสิทธิพิเศษจากรัฐ

และมีสิทธิดำ�เนินงานผูกขาด เพื่อให้บริการสนองความต้องการของประชาชน ในขณะที่ผู้

ผลิตที่ดำ�เนินธุรกิจเริ่มมีแนวคิดโดยการแลกเปลี่ยนเชิงพาณิชย์และกลไกตลาด ทำ�ให้เงิน

เข้ามาแทนที่ระบบความสัมพันธ์ประเภทอื่นอย่างเร็ว การช่วยเหลือซึ่งกันและกันในสังคม

เริ่มสูญหายไป มนุษย์ในยุคนี้ถูกยั่วยุให้เกิดการบริโภคอย่างไร้ข้อจำ�กัด การบริโภคได้

กลายเป็นดัชนีชี้วัดคุณภาพของชีวิต และมาตรฐานบ่งบอกความเจริญ ความดี เกียรติภูมิ 

และความสำ�เร็จของปัจเจกบุคคลในสังคม การบริโภคนิยมได้เข้ามาครอบงำ�ความหมาย

ของชีวิต และแทนที่ความสัมพันธ์ทางสังคมรูปแบบต่าง ๆ  จากผู้ผลิตที่ขาดศีลธรรมและ

จรรยาบรรณ ที่จะรับผิดชอบต่อผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสีย สังคม และสิ่งแวดล้อม 

	 2) ธุรกิจเพื่อสังคม ธุรกิจเพื่อสังคม หรือ Social Enterprise (SE) 

คือ กิจการที่มีจุดมุ่งหมายหลักในการแก้ไขปัญหาสังคมและสิ่งแวดล้อม โดยใช้กลไก

การบริหารจัดการที่ดีของภาคธุรกิจมาบวกกับความรู้และนวัตกรรมสังคม มีความยั่งยืน

ทางการเงินจากรายได้หลักที่มาจากสินค้าหรือบริการโดยไม่ต้องพึ่งพาเงินบริจาค และ

มีการนำ�ผลกำ�ไรที่เกิดขึ้นไปลงทุนซ้ำ�เพื่อขยายผลกระทบทางสังคมที่เกิดขึ้น   ริเริ่มโดย

ภาคประชาชนโดยใช้เงินทุนที่มีอยู่อย่างจำ�กัด บริหารงานแบบธุรกิจและมีการบริหาร

งานที่เป็นอิสระ โดยสามารถแบกรับความเสี่ยงทางด้านการเงินจากการทำ�กิจกรรมการ

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมได้ ในขณะที่แนวคิดของธุรกิจเพื่อสังคม (Social Enterprise) 

ต้องการช่วยลดจำ�นวนคนยากจนให้เหลือน้อยที่สุด ช่วยเพิ่มคุณภาพชีวิตให้กับคน และ

ไม่ทำ�ลายสิ่งแวดล้อม ธุรกิจเพื่อสังคมจึงเป็นการประสานความสัมพันธ์ระหว่างธุรกิจ ผล

ตอบแทนทางสังคมหรือสิ่งแวดล้อมและผลตอบแทนทางการเงิน ซึ่งธุรกิจเพื่อสังคมมีจุด

เริ่มต้นมาจากทวีปยุโรปตั้งแต่ปี ค.ศ.1990 โดยระยะแรกมีวัตถุประสงค์เพื่อแก้ไขปัญหา

ทางการเงินขององค์กรไม่แสวงหาผลกำ�ไร ที่ประสบปัญหาทางการเงินจากเงินอุดหนุน

ของรัฐบาล และผู้บริจาคเงินเพื่อการกุศลลดลง ในการแสวงหารายได้เพื่อให้องค์กรอยู่

รอดจึงเกิดการบริหารจัดการโดยใช้แนวคิดการดำ�เนินงานแบบธุรกิจเข้ามาเกี่ยวข้อง

	 จากปณิธานดังกล่าวจึงได้ตั้งชื่อมูลนิธิว่า “มูลนิธิยุวพัฒน์” ซึ่งมี

ความหมายตรงตัว คือ เป็นมูลนิธิที่มุ่งเน้นการพัฒนาเยาวชน สำ�หรับชื่อภาษาอังกฤษ 

“Yuvabadhana Foundation”  ไดร้บัความกรณุาจากคณุหญงิศรนีาถ สรุยิะ* (ยศขณะนัน้)  
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	 ภารกิจหลัก“ช่วยสนับสนุนและส่งเสริมผู้ด้อยโอกาสให้มีการศึกษาและมี

อาชีพท่ีเหมาะสมเพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตและสังคมไทยโดยไม่หวังผลประโยชน์ตอบแทน” ใน

ขณะน้ันได้เร่ิมโครงการหลักๆ ดังน้ี 

1) โครงการทุนการศึกษา ได้ดูแล “นักเรียนทุนพรีเมียร์” จนจบการศึกษา และ

จัดต้ัง “นักเรียนทุนยุวพัฒน์” ปีละ 100 ทุน เป็นทุนการศึกษาต่อเน่ืองระดับช้ันมัธยมศึกษาปี

ท่ี 1– 6 หรือ ปวช. 1 – ปวช.3   2) โครงการพัฒนาการศึกษา 3) โครงการส่งเสริมการศึกษา 

(วิเชียร พงศธร, 2563 : สัมภาษณ์)
ดังน้ันสร้างรากฐานสำ�คัญให้กับเด็กเหล่าน้ี คงไม่มีอะไรดีไปกว่าการหยิบย่ืน

โอกาสให้เขาเหล่าน้ันได้มีความรู้ โอกาสให้เขาได้ค้นพบศักยภาพของตัวเอง โอกาสท่ีจะได้

รับการขัดเกลาด้านคุณธรรมจริยธรรม ให้เขาเหล่าน้ันรู้จักคิด ยึดม่ันในคุณความดีและมีวินัย

ในการดำ�รงชีวิตท่ีดีงาม เพราะส่ิงเหล่าน้ีคืออาวุธติดตัวอันสำ�คัญเพ่ือเตรียมเขาเหล่าน้ันให้

เป็นผู้สร้างอนาคตท่ีดีแก่ประเทศชาติของเราต่อไป 25 ปีท่ีผ่านมา มูลนิธิยุวพัฒน์จึงได้ผลัก

ดันให้เยาวชนเหล่าน้ันได้รับโอกาสทางการศึกษา ควบคู่ไปกับการขัดเขลาด้านคุณธรรมและ

จริยธรรม เราจึงแสวงหาความร่วมมือจากทุกภาคส่วนเช่ือมโยงเครือข่ายขององค์กรท่ีมีวิสัย

ทัศน์เช่นเดียวกับเรา เพ่ือมาร่วมกันสร้างเด็กดีสู่สังคม เป็นต้นกำ�เนิดธุรกิจเพ่ือสังคม “ร้านปัน

กัน” โดยมูลนิธิยุวพัฒน์ ท่ีเปรียบเสมือนสถานท่ีรวบน้ำ�ใจของคนท่ีมีหัวใจในการแบ่งปันน้ำ�ใจ 

ส่งต่อ บริจาค และแบ่งปันส่ิงของท่ีมีค่าเพ่ือนำ�มาเป็นสินค้าในร้านปันกัน เพ่ือเปล่ียนรายได้

ให้เป็นโอกาสในการช่วยคนท่ีขาดแคลน ด่ังสโลแกนท่ีว่า “ปันกันจุดรวมแหล่งน้ำ�ใจ จุดรับ

การแบ่งปันส่ิงของมีค่า จุดเปล่ียนน้ำ�ใจให้กลายเป็นโอกาส และจุดสร้างสังคมแห่งการแบ่ง

ปัน”   ร้านปันกัน โดย มูลนิธิยุวพัฒน์ เปิดบริการในปี 2543 ภายใต้การดำ�เนินงานของมูลนิธิ

ยุวพัฒน์ ระดมทุนในรูปแบบของ ธุรกิจเพ่ือสังคม (Social Enterprise) มีการบริหารงาน

ครบวงจร อาทิ การบริหารจัดการหน้าร้าน (operation), คลังสินค้าแบ่งปัน (warehouse), 

ระบบการขนส่ง (logistic), การจัดกิจกรรมปันกัน (activity) และ การประชาสัมพันธ์ 

(communication) เพ่ือสร้างมาตรฐานการทำ�งานท่ีมีคุณภาพ โปร่งใส ตรวจสอบได้  “ร้าน

ปันกัน” จึงนับได้ว่าเป็นต้นแบบของธุรกิจเพ่ือสังคมเป็นกิจการเพ่ือสังคม ดำ�เนินงานในรูป

แบบร้านค้า รับแบ่งปันส่ิงของสภาพดีเพ่ือนำ�มาเป็นสินค้าแบ่งปันภายในร้าน โดยเงินท่ีได้

จากการอุดหนุนสินค้าแบ่งปัน ระดมทุนเพ่ือสาธารณประโยชน์ได้อย่างย่ังยืน เงินจากการ

จำ�หน่ายสินค้าแบ่งปันท้ังหมดจะมอบเป็นทุนการศึกษาแก่เด็กๆ ท่ีขาดโอกาส ใน มูลนิธิยุว

พัฒน์  ขณะน้ีเปิดดำ�เนินการท้ังหมด 14 สาขา ร้านปันกัน โดย มูลนิธิยุวพัฒน์ ต้ังอยู่เลขท่ี 



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus
 Approve by TCI  (Group 2)

    

Journal of Prajna Ashram Vol.4  No. 2  | July - December  2022 109

7 ซอยอ่อนนุช 90 เขตประเวศแขวงประเวศ กรุงเทพมหานคร (ฐาปณีย์  สินาดโยธารักษ์, 

2563 : สัมภาษณ์)

ข้ึนช่ือว่า “การให้” มันเป็นส่ิงท่ีดีอยู่แล้วในตัวเอง และเม่ือได้ให้อย่างถูกคน ถูก

ท่ี ถูกเวลา          มันจะเป็นการให้ท่ีสมบูรณ์แบบ เพราะไม่มีใครรู้ซ้ึงถึงคุณค่าของ “โอกาส” 

มากไปกว่าคนท่ีต้องการมันมากท่ีสุด (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, 2562 : ออนไลน์)

งานของ ร้านปันกัน มูลนิธิยุวพัฒน์  ไม่ใช่การสร้างนวัตกรรมพลิกโลก แต่

เป็นการสร้างส่ิงท่ีย่ิงใหญ่ให้กับชีวิตคนตัวเล็กๆ ท่ีในอนาคตจะเป็นกำ�ลังสำ�คัญในการขับ

เคล่ือนสังคม ในการแบ่งปันโอกาส จึงเป็นท่ีมาให้กับผู้ศึกษาวิจัยมีความต้องการท่ีอยาก

ศึกษา แนวคิดธุรกิจเพ่ือสังคมตามหลักพุทธธรรม อีกท้ังอยากศึกษาแนวคิดและการบริหาร

จัดการธุรกิจเพ่ือสังคมสู่การแบ่งปันของร้านปันกัน  มูลนิธิยุวพัฒน์ ว่ามีหลักคิด รูปแบบ และ

การจัดการอย่างไร    และเพ่ือเสนอแนวทางการส่งเสริมการทำ�ธุรกิจเพ่ือสังคมสู่การแบ่งปัน

ของร้านปันกัน มูลนิธิยุวพัฒน์ ตามหลักพุทธธรรม ว่าใช้หลักธรรมใดบ้างในการขับเคล่ือน

สังคม   กระบวนการใดท่ีจะส่งเสริมธุรกิจเพ่ือสังคม ให้เกิดความย่ังยืนและแข็งแกร่งย่ิงข้ึน 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1) เพื่อศึกษาแนวคิดธุรกิจเพื่อสังคมตามหลักพุทธธรรม

2) เพื่อศึกษาแนวคิดและการบริหารจัดการธุรกิจเพื่อสังคมสู่การแบ่งปันของ

ร้านปันกัน มูลนิธิยุวพัฒน์
3) เพื่อเสนอแนวทางการส่งเสริมการทำ�ธุรกิจเพื่อสังคมสู่การแบ่งปันของร้าน

ปันกัน มูลนิธิยุวพัฒน์ ตามหลักพุทธธรรม

ระเบียบวิธีวิจัย
	 บทความนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative Research) ผู้วิจัยได้

ดำ�เนินการเก็บข้อมลูในการวิจัย ตามส่วนที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
	 1) ด้านข้อมูลจากเอกสาร  ผู้วิจัยได้ศึกษาและรวบรวมเอกสาร 

เกี่ยวกับ แนวคิดการบริหารธุรกิจเพื่อสังคม สู่การแบ่งปัน ศึกษาแนวคิดรูปแบบการทำ�
ธุรกิจเพื่อสังคม SE (Social Enterprise) สู่การแบ่งปันตามหลักทางพุทธธรรมให้เกิด
ประโยชน์ ในองค์รวม สู่รูปแบบธุรกิจเพื่อสังคมที่ยั่งยืน 



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
ผ่่านการรัับรองคุุณภาพจาก TCI  (กลุ่่�มที่่� 2)    
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	 2) ด้านข้อมูลจากภาคสนาม ผู้วิจัยได้สร้างเคร่ืองมือการวิจัย คือ แบบ

สัมภาษณ์เชิงลึก(In-depth Interview)  โดยสร้างจากปัญหาและวัตถุประสงค์การวิจัย ตาม

คำ�แนะนำ�ของอาจารย์ท่ีปรึกษา ผ่านการตรวจสอบความถูกต้องเชิงเน้ือหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 

	
3) การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม ผู้วิจัยได้ลงมือ เก็บข้อมูลด้วย

ตนเอง โดยการลงพื้นที่สัมภาษณ์ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง สัมภาษณ์เกี่ยวกับการวิสัยทัศน์แนวคิด

ธุรกิจเพื่อสังคม การบริหารจัดการองค์กร สู่การทำ�ธุรกิจเพื่อสังคม (Social Enterprise) 

ที่มั่นคงและยั่งยืนจากผู้บริหาร ผู้ทรงคุณวุฒิ รวมถึงเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้องของ ร้านปันกัน 

มูลนิธิยุวพัฒน์ รวมถึงตัวอย่างผู้ที่ได้รับทุนช่วยเหลือจากมูลนิธิฯ 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล เมื่อได้ข้อมูลจากการรวบรวมเอกสารและจากการ

สัมภาษณ์ สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เป็นหลัก ผู้วิจัยทำ�การวิเคราะห์ โดยการวิเคราะห์

เนื้อหา(Content Analysis) 

ผลการวิจัย

	 จากการศึกษาท้ังข้อมูลเอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยได้จำ�แนกออก

ตามวัตถุประสงค์ ดังน้ี

2.1 แนวคิดธุรกิจเพื่อสังคมตามหลักพุทธธรรม  

กระแสและแนวคิดการดำ�เนินการบริหารธุรกิจ มีหลากหลายประเภท  เพื่อ

ให้เกิดความเข้าใจ จึงขอนำ�เสนอข้อมูลและความแตกต่างของการบริหารจัดการธุรกิจ 

โดยจำ�แนกตามเป้าหมายและวัตถุประสงค์ดังนี้

1) ธุรกิจกระแสหลัก (Traditional Enterprise) โดยธรรมชาติของมนุษย์

ผู้ประกอบธุรกิจ พบว่า ธุรกิจแทบทุกประเภท มีวัตถุประสงค์ที่สำ�คัญ  คือ ต้องการ

ให้ได้กำ�ไรมากที่สุด ซึ่งผู้ประกอบธุรกิจทั้งหลายบรรดามี สามารถจำ�แนกวัตถุประสงค์

ที่สำ�คัญได้ 2 ประการ คือ 1) การประกอบธุรกิจเพื่อมุ่งหวังกำ�ไร (Profit Earning) 2) 

การประกอบธุรกิจโดยไม่ได้มุ่งหวังกำ�ไร (Social Prestige) อาทิเช่น กิจการประเภท

สาธารณูปโภค (Public Utilities) และสาธารณูปการ (Public Services) มีกิจการไฟฟ้า

การประปา การเดินรถประจำ�ทาง โรงพยาบาล สถาบันการศึกษา หรือธุรกิจอื่นที่ได้รับ

สิทธิพิเศษจากรัฐและมีสิทธิดำ�เนินงานผูกขาด (Monopoly) เพื่อให้บริการสนองความ

ต้องการของประชาชน
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	 ในขณะท่ีผู้ผลิตที่ดำ�เนินธุรกิจเร่ิมมีแนวคิดโดยการแลกเปล่ียนเชิง

พาณิชย์และกลไกตลาด ทำ�ให้เงินเข้ามาแทนที่ระบบความสัมพันธ์ประเภทอื่นอย่างเร็ว 

การช่วยเหลือซึ่งกันและกันในสังคมเริ่มสูญหายไป มนุษย์ในยุคนี้ถูกยั่วยุให้เกิดการบริโภค

อย่างไร้ข้อจำ�กัด การบริโภคได้กลายเป็นดัชนีชี้วัดคุณภาพของชีวิต และมาตรฐานบ่งบอก

ความเจริญ ความดี เกียรติภูมิ และความสำ�เร็จของปัจเจกบุคคลในสังคม การบริโภคนิยม

ได้เข้ามาครอบงำ�ความหมายของชีวิต และแทนที่ความสัมพันธ์ทางสังคมรูปแบบต่าง ๆ  

จากผู้ผลิตที่ขาดศีลธรรมและจรรยาบรรณ ที่จะรับผิดชอบต่อผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสีย สังคม 

และสิ่งแวดล้อม 

	 2) ธุรกิจเพื่อสังคม ธุรกิจเพื่อสังคม หรือ Social Enterprise (SE) 

คือ กิจการที่มีจุดมุ่งหมายหลักในการแก้ไขปัญหาสังคมและสิ่งแวดล้อม โดยใช้กลไก

การบริหารจัดการที่ดีของภาคธุรกิจมาบวกกับความรู้และนวัตกรรมสังคม มีความยั่งยืน

ทางการเงินจากรายได้หลักที่มาจากสินค้าหรือบริการโดยไม่ต้องพึ่งพาเงินบริจาคเพียง

อย่างเดียว และมีการนำ�ผลกำ�ไรที่เกิดขึ้นไปลงทุนซ้ำ�เพื่อขยายผลกระทบทางสังคมที่เกิด

ขึ้น   ริเริ่มโดยภาคประชาชนโดยใช้เงินทุนที่มีอยู่อย่างจำ�กัด บริหารงานแบบธุรกิจและ

มีการบริหารงานที่เป็นอิสระ โดยสามารถแบกรับความเสี่ยงทางด้านการเงินจากการ

ทำ�กิจกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมได้ ธุรกิจเหล่านี้เริ่มจากธุรกิจขนาดเล็กและ

ขนาดกลางที่ยังคงมีเป้าหมายทางการเงินรวมอยู่ด้วย ซึ่งธุรกิจเพื่อสังคมนั้นมักถูกเข้าใจ

ว่าเป็นเรื่องเดียวกับ Corporate Social Responsibility (CSR) แต่ที่จริงแล้วมีความ

แตกต่างกันอย่างมาก เนื่องจาก CSR เป็นกิจกรรมเพื่อสร้างภาพลักษณ์ของกิจการ แต่

ยังคงมีวัตถุประสงค์หลักในการสร้างกำ�ไรสูงสุดให้แก่เจ้าของกิจการและผู้ถือหุ้นในขณะ

ที่แนวคิดของธุรกิจเพื่อสังคม (Social Enterprise) ต้องการช่วยลดจำ�นวนคนยากจนให้

เหลือน้อยที่สุด ช่วยเพิ่มคุณภาพชีวิตให้กับคน และไม่ทำ�ลายสิ่งแวดล้อม ธุรกิจเพื่อสังคม

จึงเป็นการประสานความสัมพันธ์ระหว่างธุรกิจ ผลตอบแทนทางสังคมหรือสิ่งแวดล้อม

และผลตอบแทนทางการเงิน (กาญจนาท เรืองรจิตปกรณ์ และคณะ, 2532 : 35)

 	

อภิปรายผล

	 ในการดำ�เนินธุรกิจเพื่อสังคมของร้านปันกัน มูลนิธิยุวพัฒน์ ผู้วิจัยได้ใช้

ทฤษฎี 5 M’s กับ หลัก SE มาพิจารณาร่วมกัน ดังต่อไปนี้ (วิรัช นิภาวรรณ, 2549 : 37)
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	 1) Man ด้านทรัพยากรมนุษย์ กับธุรกิจเพื่อสังคมสู่การแบ่งปันร้าน

ปันกัน มูลนิธิยุวพัฒน์ ฝ่ายบริหารของมูลนิธิยุวพัฒน์ มีนโยบายและหลักการที่จะทำ�

ประโยชน์ต่อสังคม  เช่น ส่งเสริมการศึกษา โดยมอบทุนการศึกษาแก่เด็กด้อยโอกาสมา

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2535  มูลนิธิยุวพัฒน์จึงได้ผลักดันให้เยาวชนเหล่านั้นได้รับโอกาสทางการ

ศึกษา ควบคู่ไปกับการขัดเขลาด้านคุณธรรมและจริยธรรม  สนับสนุนภาคีเครือข่ายเพื่อ

สังคม พลังของความร่วมมือ สร้างพลังแห่งการเปลี่ยนแปลง นอกจากการทำ�งานที่เข้ม

ข้นด้านการศึกษาเพื่อเยาวชนขาดโอกาสแล้ว มูลนิธิฯ ยังให้ความสำ�คัญต่อปัญหาสังคม

ในด้านอื่นๆ ไปพร้อมกันด้วย เพราะทุกปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมย่อมมีความเกี่ยวเนื่อง

สัมพันธ์ต่อกัน ในทุกๆ ปี มูลนิธิฯ ได้ให้การสนับสนุนแก่องค์กร ภาคีทั้งขนาดเล็กและใหญ่

ที่ทำ�งานเพื่อสังคมในประเด็นที่หลากหลาย รวมถึงสร้างความร่วมมือของคนในสังคมเพื่อ

ขับเคลื่อนและสร้างการเปลี่ยนแปลงเชิงบวกที่มีผลกระทบอย่างกว้างขวาง 

	 2) Money ด้านการเงิน กับธุรกิจเพื่อสังคมสู่การแบ่งปันร้านปันกัน 

มูลนิธิยุวพัฒน์ การดำ�เนินงานของร้านปันกัน มูลนิธิยุวพัฒน์ โดยทุนที่ได้รับนั้น มาจาก

การบริจาคของ กลุ่มบริษัทพรีเมียร์ ,บุคคลทั่วไป ,เงินหมุนเวียนในตลาดหลักทรัพย์แห่ง

ประเทศไทยของกลุ่มบริษัทพรีเมียร์ ,ร้านปันกัน ,กองทุนเพื่อโครงการสาธารณประโยชน์ 

,องค์กรทั่วไป ,ร้านอาหารและภัตตาคาร

	 สนับสนุนสินค้าเพื่อการกุศลและจากการบริหารกิจการไม่แสวงหากำ�ไร 

เพียงแต่บริหารจัดการเงินให้คุ้มทุนเท่านั้น เพราะฉะนั้นในการบริหารการเงินต้องมีระบบ

ที่ตรวจสอบได้คือ ในการดำ�เนินการด้านการเงินต้องปรับปรุงและแก้ไขให้เป็นไปตาม

หลักการควบคุมภายในที่ดี เพื่อสร้างความเชื่อมั่นด้านหลักประกันและให้คำ�ปรึกษากับผู้

บริหาร เพื่อให้เกิดความมั่นใจต่อประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการดำ�เนินงาน และ

การใช้จ่ายเงิน อย่างเป็นประโยชน์และคุ้มค่า รวมถึงความถูกต้อง ครบถ้วนและเชื่อถือ

ได้ของข้อมูลทางการเงิน ตลอดจน การปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ และข้อบังคับที่เกี่ยวข้อง 

เพื่อช่วยให้มูลนิธิสามารถพัฒนากระบวนการบริหารความเสี่ยง การควบคุม และการ

กำ�กับดูแลให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลยิ่งขึ้น

	 3) Material ด้านวัตถุดิบ กับธุรกิจเพื่อสังคมสู่การแบ่งปันร้านปันกัน 

มูลนิธิยุวพัฒน์  ร้านปันกัน เชื่อว่า “สังคมจะดีขึ้นได้ หากเราแบ่งปัน” จึงมุ่งหวังในการ

ปลูกจิตสำ�นึกของการ“ปัน” ด้วยการสร้างการมีส่วนร่วมของคนในสังคมผ่านการปันใน
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รูปแบบต่างๆ อาทิ ปันสิ่งของ ปันเงิน ปันเวลา ปันความสามารถ ฯลฯ โดยมี ร้านปันกัน 

เป็นกลไกตัวกลาง (platform) เพื่อสร้างการมีส่วนร่วมที่ยั่งยืน ร้านปันกัน  รับบริจาค

สิ่งของสภาพดีที่ยังสามารถนำ�ไปใช้ประโยชน์ต่อได้  อาทิ รองเท้า กระเป๋า เสื้อผ้า เครื่อง

ประดับ ของชำ�ร่วย ของตกแต่งบ้าน เครื่องเรือน หนังสืออ่านเล่น ตุ๊กตา ของเล่น เครื่อง

ใช้ไฟฟ้า เครื่องดนตรี อุปกรณ์กีฬา ฯลฯ โลกปัจจุบันหมุนเร็วมาก แฟชั่นก็เช่นกัน จากเท

รนด์แฟชั่นที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ปฏิเสธไม่ได้เลยว่า เสื้อผ้าเป็นสิ่งที่ทุกบ้านมีมาก

ที่สุดในบรรดาสิ่งของทั้งหมด เมื่อถึงเวลาที่เราต้องจัดระเบียบตู้เสื้อผ้าด้วยการบริจาค

ออกไปบ้าง การทำ�ให้เสื้อผ้าของเราอยู่ในสภาพดีพร้อมใช้งานคือสิ่งที่ดีและช่วยลดความ

ยุ่งยากได้อย่างมากทีเดียว   

	 4) Management ด้านการจัดการ กับธุรกิจเพื่อสังคมสู่การแบ่งปันร้าน

ปันกัน มูลนิธิยุวพัฒน์ การทำ� SE ในฝ่ายการบริหารจัดการนั้น จะมีนโยบายต่างๆ ดังนี้ 

(1) ระดมทุนเพื่อโอกาสทางการศึกษา ร้านปันกัน โดย มูลนิธิยุวพัฒน์ ดำ�เนินงานโดย 

มูลนิธิยุวพัฒน์ ถือเป็นจุดกำ�เนิดของโครงการร้านปันกัน สร้างการมีสวนร่วมเพื่อระดม

ทุนการศึกษาให้กับเด็กขาดโอกาสได้เรียนหนังสือต่อจนจบ ม. 6 หรือ ปวช. 3 (2) ระดม

ทุนเพื่อพัฒนาชุมชน เช่น โคราชปันกัน โดย มูลนิธิชุมชนโคราชปันกันแฟรนไชส์ แห่งแรก

ของโครงการร้านปันกัน ดำ�เนินงานโดย มูลนิธิชุมชนโคราช สร้างการมีส่วนร่วมระดมทุน

เพื่อ พัฒนาเยาวชนและศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นจังหวัดโคราช (3) ขยายสังคมแห่งการ

แบ่งปัน เพิ่มจำ�นวนนักปัน ผ่านหน้าร้านปันกัน กิจกรรม และการสื่อสารเพื่อสร้างการรับ

รู้ (4) เป็นต้นแบบของการระดมทุนที่ยั่งยืนให้กับองค์กรหรือมูลนิธิฯ อื่นๆ ที่มีความสนใจ

ที่จะระดมทุนในรูปแบบของปันกันสามารถติดต่อเพ่ือขอรับข้อมูลและเงื่อนไขในการเปิด

ดำ�เนินการร้านปันกัน แฟรนไชส์ได้ โดยทางปันกันจะเป็นผู้ที่ให้คำ�แนะนำ�เกี่ยวกับขั้นตอน

การจัดตั้งแฟรนไชส์ การหาทำ�เลพื้นที่ที่เหมาะสม คู่มือการดำ�เนินงาน ระบบบัญชี คลัง

สินค้า ประชาสัมพันธ์ การจัดกิจกรรม ฯลฯ   โดยที่ไม่คิดค่าใช้จ่าย หากแต่มีข้อกำ�หนด

สำ�คัญคือ องค์กร มูลนิธิ หรือกลุ่มบุคคลนั้นๆ ต้องมีวัตถุประสงค์ในการนำ�เงินรายได้ที่ได้

จากการจำ�หน่ายไปใช้เพ่ือสาธารณประโยชน์ในการสร้างการเปลี่ยนแปลงที่ดีให้เกิดขึ้นใน

สังคมเท่านั้น

	 5) Moral ด้านจริยธรรม กับธุรกิจเพื่อสังคมสู่การแบ่งปันร้านปันกัน 

มูลนิธิยุวพัฒน์ 



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
ผ่่านการรัับรองคุุณภาพจาก TCI  (กลุ่่�มที่่� 2)    

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 4  ฉบัับที่่� 2  |  กรกฎาคม - ธัันวาคม  2565114

	 ด้านจริยธรรมต่อสังคม ร้านปันกัน มูลนิธิยุวพัฒน์  ดำ�เนินการตาม

กรอบจริยธรรมต่อชุมชน รูปแบบการดำ�เนินธุรกิจที่มีความรับผิดชอบต่อสังคมของ คือ 

ช่วยแก้ปัญหาการขาดโอกาสทางการศึกษาของเด็กด้อยโอกาสหยิบยื่นโอกาสให้เขา

เหล่านั้นได้มีความรู้ โอกาสให้เขาได้ค้นพบศักยภาพของตัวเอง โอกาสที่จะได้รับการ

ขัดเกลาด้านคุณธรรมจริยธรรม ให้เขาเหล่านั้นรู้จักคิด ยึดมั่นในคุณความดีและมีวินัย

ในการดำ�รงชีวิตที่ดีงาม สร้างจิตสำ�นึกและสังคมแห่งการแบ่งปันและเกื้อกูล สนับสนุน

ภาคีเครือข่ายเพื่อสังคม พลังของความร่วมมือ สร้างพลังแห่งการเปลี่ยนแปลง

	 ด้านจริยธรรมต่อสิ่งแวดล้อม  ร้านปันกัน มูลนิธิยุวพัฒน์  ดำ�เนินการ

ตามกรอบจริยธรรมต่อสิ่งแวดล้อม ดังนี้ (1) ประหยัดน้ำ� ในการผลิตเสื้อผ้า 1 ตัว ใช้น้ำ�

ปริมาณ 2,700 ลิตร ซึ่งเป็นตัวเลขสูงมาก เมื่อเทียบกับคนทั่วไปที่ดื่มน้ำ�ปริมาณเท่ากัน

ระยะเวลา 2 ปี (2) ช่วยลดมลพิษทางน้ำ� ในขณะที่การซื้อของมือสองจะช่วยประหยัดน้ำ� 

แต่อุตสาหกรรมแฟชั่นก็มีมลพิษทางน้ำ�ถึง 20% ของมลพิษทางน้ำ�ในโรงงานอุตสาหกรรม

เกิดจากการผลิตเสื้อผ้า (3) ลดมลพิษทางอากาศ เมื่อคุณไม่ซื้อเสื้อผ้าจากแบรนด์หรือ

ฟาสต์แฟชั่น(แฟชั่นตามกระแสฯ) คุณจะช่วยลดความจำ�เป็นที่ บริษัท เหล่านี้จะมีส่วน

ในการสร้างมลพิษในอากาศอันเป็นผลมาจากกระบวนการจัดจำ�หน่ายและการผลิต

อุตสาหกรรมแฟชั่นมีส่วนรับผิดชอบต่อการปล่อยก๊าซคาร์บอน(4) ประหยัดพลังงาน การ

ซื้อเสื้อผ้ามือสองจะช่วยลดพลังงานที่ต้องใช้ในการผลิตเส้ือผ้าใหม่ลดการปล่อยคาร์บอน

และลดปริมาณน้ำ�เน่าเสียจากกระบวนการ (5) ลดขยะจากสิ่งทอ (6) ช่วยลดมลพิษของ

เสีย มลพิษจากสิ่งทอครอบคลุมกระบวนการผลิตทั้งหมด สิ่งนี้อาจส่งผลร้ายต่อสายน้ำ�ใน

ท้องถิ่นเนื่องจากสีย้อมที่เป็นพิษจากสิ่งทอสามารถชะลงสู่ดินและน้ำ�

องค์ความรู้จากการวิจัย

	 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์จากข้อมูลทั้งหมดแล้ว จึงได้ เสนอแนวทางการ

บริหารธุรกิจเพื่อการแบ่งปัน ของร้านปันกัน มูลนิธิยุวพัฒน์ ตามหลักหลักพุทธธรรม ผ่าน

เสาหลักของการบริหาร ที่เรียกว่า หลัก 5M’s    สรุปได้ดังนี้

	 1) Man ด้านทรัพยากรมนุษย์ ใช้หลัก ราชสังคหวัตถุ 4 สำ�หรับผู้บริหาร

ร้านปันกัน มูลนิธิยุวพัฒน์ ส่วนปาปณิกธรรม 3 ในพระพุทธศาสนาเข้ามาปรับใช้ในฝ่าย

ของการตลาด พ่อค้าประกอบด้วยองค์ 3 ประการ อาจได้โภคทรัพย์ที่ยังไม่ได้หรือทำ�
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โภคทรัพย์ที่ได้แล้วให้เพิ่มพูนมากขึ้นองค์ 3 ประการ 1. การทำ� SE ในข้อนี้ของร้านปัน

กัน มูลนิธิยุวพัฒน์ คือการเลือกคัดสรรสิ่งของที่ได้จากการแบ่งปันนำ�มาเป็นสินค้าที่ดีมี

คุณภาพและปลอดภัย คุ้มค่าราคาประหยัดออกจำ�หน่ายในราคาที่จับต้องได้ นอกจาก

สินค้าแล้วก็ยังออกแบบเสื้อและถุงผ้าโลโก้ร้านปันกันในเชิงสัญญาลักษณ์เป็นมิตรกับ

สิ่งแวดล้อม  2. มูลนิธิยุวพัฒน์ มีความสามารถในการวางนโยบาย และหลักการทำ�งาน 

บริหารจัดการมูลนิธิยุวพัฒน์ -ร้านปันกัน ให้มีรูปแบบการบริหารงานธุรกิจเพื่อสังคมที่

ยั่งยืนและเป็นต้นแบบขององค์กรอื่น ๆ ช่วยให้สังคมชุมชนเข้มแข็ง และยังได้สนับสนุน

ภาคีเครือข่ายงานทุนการศึกษา “ส่งน้องเรียน สร้างเด็กดี”  แล้วยังได้นำ�มาถ่ายทอดใน

รูปแบบของการอบรมให้แก่เครือข่ายที่เข้าร่วมโครงการ นำ�เงินที่ได้ไปมอบให้เด็กและ

เยาวชนโดยไม่หักค่าใช้จ่าย 3. เงินรายได้หลักมาจากการบริจาคและสินค้าจากการรับ

บริจาค ร้านปันกัน มูลนิธิยุวพัฒน์  ได้ดำ�เนินธุรกิจอย่างโปร่งใส โดยเฉพาะฝ่ายการเงิน

สามารถตรวจสอบแหล่งที่มาของเงินทุน และการใช้จ่ายให้ตรงตามวัตถุประสงค์ ตาม

หลักธรรมมาภิบาล เพื่อให้เกิดความเชื่อถือต่อภาคีเครือข่ายในองค์รวม บุคลากรในร้าน

ปันกัน มูลนิธิยุวพัฒน์  มีอิทธิบาท 4 คือมีความมุ่งมั่นตั้งใจ เพื่อขับเคลื่อนการทำ�งานของ

ตนเองและการช่วยองค์กรดำ�เนิน SE เพื่อเด็กและเยาวชนผู้ด้อยโอกาส สร้างสังคมแห่ง

การแบ่งปันที่ยั่งยืน

	
2) Money ด้านการเงิน ร้านปันกัน มูลนิธิยุวพัฒน์ ในรูปแบบมูลนิธิ

ไม่แสวงหาผลกำ�ไร การดำ�เนินงาน เกี่ยวกับเรื่องการบริหารเงินนั้นเป็นเรื่องของทรัพย์

ภายนอก แต่ทรัพย์ภายใน (อริยทรัพย์) คือคุณธรรมประจำ�ใจที่ร้านปันกัน ความเสียสละนี้

จึงถือว่าเป็นปัจจัยหลักในการทำ�งานของมูลนิธิฯ ซึ่งในธุรกิจเพื่อสังคม ความฉลาดในการ

ระดมทุนนั้นเป็นสิ่งที่จะทำ�ให้ธุรกิจเพื่อสังคม SE เกิดความยั่งยืนได้  ร้านปันกัน มูลนิธิยุว

พัฒน์ มีความรู้และความเข้าใจดีในปัญหาเรื่องการระดมทุนและสามารถจัดการแก้ปัญหา

นี้ได้ จนเป็นต้นแบบของธุรกิจเพื่อสังคมที่ยั่งยืน และมี Platform ที่สามารถให้องค์กรอื่น 

ๆ นำ�ไปสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้และต่อยอดได้

	 3) Material ด้านวัตถุดิบ กับธุรกิจเพื่อสังคมสู่การแบ่งปันร้านปันกัน 

มูลนิธิยุวพัฒน์ ตามหลักพุทธธรรม คือหลักมิจฉาวณิชชา 5 หมายถึง การดำ�เนินธุรกิจเพื่อ

สังคม (SE) ที่ไม่ควรทำ� 5 อย่าง 1. การค้าขายอาวุธ 2. การค้าขายมนุษย์  3. การค้าขาย

เนื้อ 4. การค้าขายของมึนเมา 5. การค้าขายยาพิษ หลักการค้าขาย 5  ประการนี้  ร้านปัน

กัน มูลนิธิยุวพัฒน์ มีวัตถุประสงค์ขายสินค้าที่มีความจำ�เป็นราคาถูก เป็นสินค้ามือสองที่มี 
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คุณภาพ จึงไม่มีสินค้าที่เข้าข่าย มิจฉาวณิชชา 5

	 4) Management ด้านการจัดการ กับธุรกิจเพื่อสังคมสู่การแบ่งปันร้าน

ปันกัน มูลนิธิยุวพัฒน์ ตามหลักพุทธธรรม หลักโภควิภาค 4 ดังนี้ 1.ร้านปันกัน มูลนิธิยุว

พัฒน์ เงินทุนที่ได้รับมาจากการบริจาคและการระดมทุนการจัดกิจกรรมของร้านปันกัน 

หลักธรรม คือ  หลักจักร 4 การทำ� SE กับหลักธรรมนำ�ชีวิตไปสู่ความเจริญรุ่งเรือง 1. 

การดำ�เนินธุรกิจของร้านปันกัน มูลนิธิยุวพัฒน์ มีความรับผิดชอบต่อสังคมในด้านสถาน

ที่ความเป็นอยู่นั้นมีความสำ�คัญอย่างยิ่ง ต่อผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสีย ทำ�ให้พนักงานมีความ

สุขสดชื่นในการทำ�งาน ประสิทธิภาพในการทำ�งานก็จะดีกว่า ส่วนภายนอก หรือโดยรอบ

สถานที่ในการประกอบธุรกิจนั้น มีความปลอดภัยไม่เป็นพิษภัยกับชุมชนที่อยู่แวดล้อม 2. 

การดำ�เนินธุรกิจเพื่อสังคม ของร้านปันกัน มูลนิธิยุวพัฒน์ การเลือกคบหาบุคคลหรือกลุ่ม

ธุรกิจที่มีความซื่อสัตย์ จริงใจ ไม่เอาเปรียบซึ่งกันและกัน เป็นกัลยาณมิตรต่อกัน มีแนวคิด

ไปในทิศทางเดียวกัน จนเกิดโครงการเพื่อสังคมในรูปแบบต่าง 3. การนำ�หลักพุทธธรรม

ทางพระพุทธศาสนาเข้ามาปรับใช้กับการดำ�เนินธุรกิจเพื่อสังคม เพื่อให้ธุรกิจมีทิศทาง

ในการดำ�เนินงานด้วยความถูกต้องทั้งทางศีลธรรมจรรยาบรรณ และกฎหมาย เป็นต้น

แบบในการระดมทุนแก่สาธารณประโยชน์อย่างยั่งยืน โดยเป็นพี่เลี้ยงให้กับองค์กร มูลนิธิ 

หรือ กลุ่มบุคคล ที่มีความสนใจที่จะระดมทุนในรูปแบบของปันกัน 4. ร้านปันกัน มูลนิธิ

ยุวพัฒน์ ได้ดำ�เนินธุรกิจเพื่อสังคมดำ�เนินการด้วยความไม่ประมาทในการดำ�เนินธุรกิจ 

สร้างสรรค์สิ่งที่ดีให้กับภาคีเครือข่ายเพื่อระดมทุนการศึกษาได้อย่างต่อเนื่อง จนทำ�ให้

ธุรกิจได้รับการยอมรับจากสังคม ว่าเป็นธุรกิจสีขาว และได้รับการสนับสนุนจากทุกฝ่าย

ซึ่งเป็นผลให้ธุรกิจดำ�เนินกิจการไปได้อย่างยั่งยืนยาวนาน

	 5) Morality ด้านจริยธรรม กับธุรกิจเพื่อสังคมสู่การแบ่งปันร้านปันกัน 

มูลนิธิยุวพัฒน์ ตามหลักพุทธธรรม คือ ทศพิธราชธรรม 10  และ หลักสังคหวัตถุ 4 คือ 1) 

ร้านปันกัน มูลนิธิยุวพัฒน์  ได้ดำ�เนินธุรกิจที่เพื่อสังคม ตามแนวพระพุทธศาสนาในส่วน

ของ ทาน หรือ การให้ คือ ให้การสนับสนุนและส่งเสริมการศึกษาแก่เยาวชนไทยที่ยากจน

ในถิ่นธุรกันดารให้มีโอกาสศึกษาต่อจนจบระดับมัธยมศึกษา หรือ ปวช. 2) มูลนิธิยุวพัฒน์

เป็นองค์กรที่โปร่งใส ตรวจสอบได้ ยึดถือหลักธรรมาภิบาล และเป็นองค์กรที่ต่อต้านการ

คอรัปชั่น 3) คุณวิเชียร พงศธร ได้เล็งเห็นถึงความสำ�คัญของการศึกษาและมีปณิธานที่

จะลดความเหลื่อมล้ำ�ในสังคม ได้เสียสละความสุขจากการทำ�ธุรกิจเพื่อให้ได้กำ�ไรเป็นตัว

เงินแต่เพียงอย่างเดียว แต่แก้ปัญหาสังคมผ่านการทำ�ธุรกิจ โดยใช้เครื่องมือทางธุรกิจช่วย
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ระดมทุน แล้วนำ�ไปเชื่อมกับคนทำ�งานเพื่อสังคมตัวจริง มองให้ไกลกว่าตัวเงิน และ ทำ�ยัง

ไงให้กำ�ไรของเรา เป็นกำ�ไรของสังคม  4) ร้านปันกัน มูลนิธิยุวพัฒน์ มีการดำ�เนินงานที่

ตรงไปตรงมา สุจริต ไม่หลอกลวงประชาชน 5) จากการที่ผู้วิจัยได้เข้าพบเพื่อสัมภาษณ์

พูดคุย คุณวิเชียร พงศธร ประธานมูลนิธิยุวพัฒน์ ทำ�ให้เห็นถึงความอ่อนโยน มีอัธยาศัยที่

ดี เป็นมิตร ไม่เหย่อหยิ่งและไม่ถือตน มีความสง่าเกิดแต่ท่วงทีกิริยาสุภาพนุ่มนวล ละมุน

ละไม ให้ได้ความรักภักดีจากองค์กรเครือข่ายต่างๆ แต่มิขาดยำ�เกรง  เป็นคุณธรรมที่

สำ�คัญอย่างยิ่งสำ�หรับนักบริหาร  

ดังนั้น การนำ�หลักธรรมทางพระพุทธมาส่งเสริมการดำ�เนินงานสู่การแบ่งปัน 

ของร้านปันกัน มูลนิธิยุวพัฒน์ มีความจำ�เป็นที่ทุกส่วนที่เกี่ยวข้องทั้งภายในองค์กร และ

ภายนอกองค์กร ต้องน้อมนำ�มาปฏิบัติ เพื่อให้การดำ�เนินงานทุกส่วนมีการดำ�เนินงานที่มี

ความรับผิดชอบต่อสังคมเป็นไปในทิศทางเดียวกัน             

สรุป

	 ร้านปันกัน ดำ�เนินการโดยอาศัยแนวคิดของประธานมูลนิธิยุวพัฒน์ 
คือ คุณวิเชียร  พงศธร ที่ตั้งมูลนิธิขึ้นมา ตั้งแต่พ.ศ. 2535  มีจุดประสงค์เพื่อมอบ
โอกาสทางการศึกษา พัฒนาเยาวชน สร้างการมีส่วนร่วมของสังคม เริ่มต้นเล็กๆ จาก
การให้ความสำ�คัญต่อการช่วยเหลือเยาวชนขาดโอกาสในประเทศไทยในด้านการศึกษา 
ด้วยความเชื่อมั่นว่า อนาคตของเยาวชนคืออนาคตของชาติ  มีเยาวชนนับแสนคนที่
ไม่มีโอกาสได้เรียนต่อชั้นมัธยมศึกษาเนื่องจากขาดแคลนทุนทรัพย์และต้องออกจาก
โรงเรียนเพื่อมาทำ�งานหาเลี้ยงตนเองและครอบครัว การที่ต้องเข้าสู่ภาคแรงงานตั้งแต่
อายุยังน้อย ทำ�ให้เขาเหล่านั้นขาดโอกาสในการศึกษาเล่าเรียน ขาดโอกาสในการพัฒนา
ศักยภาพของตนเองไปสู่การเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ ซึ่งที่สุดแล้วคือกำ�ลังสำ�คัญในการ
ขับเคลื่อนสังคมของเรา พลังของความร่วมมือ สร้างพลังแห่งการเปลี่ยนแปลง นอกจาก
การทำ�งานที่เข้มข้นด้านการศึกษาเพื่อเยาวชนขาดโอกาสแล้ว มูลนิธิฯ ยังให้ความสำ�คัญ
ต่อปัญหาสังคมในด้านอื่นๆ ไปพร้อมกันด้วย เพราะทุกปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมย่อมมี
ความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์ต่อกัน ในทุกๆ ปี มูลนิธิฯ ได้ให้การสนับสนุนแก่องค์กร ภาคีทั้ง
ขนาดเล็กและใหญ่ที่ทำ�งานเพื่อสังคมในประเด็นที่หลากหลาย รวมถึงสร้างความร่วม
มือของคนในสังคมเพื่อขับเคลื่อนและสร้างการเปลี่ยนแปลงเชิงบวกที่มีผลกระทบอย่าง
กว้างขวางในประเด็นต่างๆดังนี้ ช่วยเหลือเด็กและเยาวชนขาดโอกาส ช่วยเหลือฟื้นฟู

สุขภาพกายและใจ สร้างจิตสำ�นึกของการมีส่วนร่วมเพื่อส่วนรวม ภาพรวมการดำ�เนินงาน
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