
Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีท่ี่� 4  ฉบัับท่ี่� 1  |  กรกฎาคม - ธัันวาคม  2565 Journal of Prajna Ashram Vol.4  No.1  | January - June  2022   

วารสารปรััชญาอาศรม
Journal of Prajna Ashram

ปีีท่ี่� 4 ฉบัับท่ี่� 1 (มกราคม - มิิถุุนายน) 2565

Vol. 4 No. 1 (January - June) 2021

วััตถุุประสงค์์

วารสารปรััชญาอาศรม เป็็นวารสารวิิชาการราย 6 เดืือน (ปีีละ 2 ฉบัับ  

ฉบัับท่ี่� 1 มกราคม - มิิถุุนายน, ฉบัับท่ี่� 2 กรกฎาคม - ธัันวาคม) มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 

เผยแพร่บทความทางวิชิาการ ด้า้นปรัชัญา วัฒันธรรม และศาสนา และเพื่่�อเผยแพร่บทความ

วิิชาการ ด้้านมนุุษยศาสตร์์ และสัังคมศาสตร์์ ท่ี่�ประยุกุต์์องค์์ความรู้้�จากมิิติิทางด้้านปรัชญา 

วััฒนธรรม และศาสนา

บทความท่ี่�ส่่งมาขอรัับการตีีพิมพ์์ในวารสารปรััชญาอาศรม จะต้้องไม่่เคยตีี

พิิมพ์์หรืือยู่่�ระหว่่างการพิิจารณาจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิเพ่ื่�อการตีีพิมพ์์ในวารสารอื่่�น ผู้้�เขีียน

บทความจะต้้องปฏิิบััติิตามหลัักเกณฑ์์การเสนอบทความวิิชาการหรืือบทความวิิจััยเพ่ื่�อ 

ตีีพิมพ์์ในวารสารปรัชญาอาศรม อย่่างเคร่่งครััดรวมทั้้�งระบบการอ้้างอิิงต้้องเป็็นไปตามหลััก

เกณฑ์์ท่ี่�วารสารปรัชญาอาศรมกำำ�หนด

ทััศนะและความคิิดเห็็นท่ี่�ปรากฏในบทความวารสารปรัชญาอาศรม ถืือเป็็น

ความรัับผิดชอบของผู้้�เขีียนบทความนั้้�น และไม่่ถืือเป็็นทััศนะและความรัับผิดชอบของกอง

บรรณาธิิการวารสารปรัชญาอาศรม

๏ เจ้้าของ (Owner)
บััณฑิิตศึึกษา
มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่
139 ถนนสุุเทพ ตำำ�บลสุุเทพ อำำ�เภอเมืือง  จัังหวััดเชีียงใหม่่ 50200
053 -  278967, 053 - 270451 ต่่อ 311



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 4  ฉบัับที่่� 1  |  กรกฎาคม - ธัันวาคม  2565 Journal of Prajna Ashram Vol.4  No.1  | January - June  2022   

 ๏ ท่ี่�ปรึึกษา (Advisors)
	 พระธรรมวััชรบััณฑิิต, ศ.ดร 		  อธิิการบดีี 
	พ ระวิิมลมุุนีี 			   รองอธิิการบดีีวิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
	พ ระสุุธีีรัตนบััณฑิิต, รศ.ดร. 	ผู้ �อำำ�นวยการสถาบัันวิิจััยพุุทธศาสตร์์ 
	พ ระมหาสมบููรณ์์ วุุฒิิกโร, รศ. ดร. 	คณบดีีบััณฑิิตวิิทยาลััย 
	พ ระมหาหรรษา ธมฺมหาโส,รศ.ดร. 	ผู้�ช่วยอธิิการบดีีฝ่่ายวิิชาการ 
	พ ระมหาชุุติิภััค อภิินนฺฺโท 		ผู้  �อำำ�นวยการส่่วนงานวางแผนและส่่งเสริิมการวิิจััย 

๏ บรรณาธิิการบริหาร  (Executive Editor)
	ด ร.พิิสิิฏฐ์์ โคตรสุุโพธิ์์�  		  มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 		
					วิ     ทยาเขตเชีียงใหม่่

๏ หััวหน้้ากองบรรณาธิิการ (Chief Editor)
	 พระวิิสิิทธิ์์�  ิตวิิสิิทฺฺโธ, ผศ, ดร.	  มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 		
					      วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

 ๏ กองบรรณาธิิการ  (Editorial Board)
	พ ระสััญชััย  ญาณวีีโร, ดร.		 มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย  

	 				วิ    ทยาเขตล้้านนา

	 พระอธิิวััฒน์์ รตนวณฺฺโณ, ดร.	 มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 		

					วิ     ทยาเขต เชีียงใหม่่

	 รศ.ดร. ฉลองเดช  คููภานุุมาต	 มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

	 รศ. ลิิปิิกร   มาแก้้ว		  มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคล 

					วิ     ทยาเขตล้้านนา

	 ผศ.ดร. ตระกููล   ชำำ�นาญ 		 มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย  

					วิ     ทยาเขตล้้านนา

	 ผศ.ดร. โผน  นามณีี 		  มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย  

					วิ     ทยาเขตล้้านนา

	 ผศ.ดร.สมหวััง แก้้วสุุฟอง		  มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

	 ผศ.ดร. สััญญา  สะสอง		  มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงใหม่่

	 ผศ.ดร.ประทีีป  พืืชทองหลาง	 มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลล้้านนา



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีท่ี่� 4  ฉบัับท่ี่� 1  |  กรกฎาคม - ธัันวาคม  2565 Journal of Prajna Ashram Vol.4  No.1  | January - June  2022   

	 ดร. ส่่งเสริิม แสงทอง		  มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงใหม่่

	ด ร.บุุญญาพร  ยอดคง		สำ  ำ�นักงานสาธารณสุุขจัังหวััดเชีียงใหม่่

              

๏ ผู้้�ช่วยบรรณาธิิการ
	 พระครููปลัดธัันรบ  โชติิวํํโส 	 มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 

					วิ     ทยาเขตเชีียงใหม่่

๏ ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิภายในมหาวิิทยาลััย
	 พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร. มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 

 	พ ระครููสิริิปริยััตยานุุศาสก์์, ดร.	 มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 

					วิ     ทยาเขตเชีียงใหม่่

	พ ระครููสิริิบรมธาตุุพิิทัักษ์์, ผศ.ดร. 	มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 

					วิ     ทยาเขตเชีียงใหม่่

	พ ระวิิสิิทธิ์์�  ิตวิิสิิทฺฺโธ, ดร.	 มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 

					วิ     ทยาเขตเชีียงใหม่่

	พ ระอธิิวััฒน์์ รตนวณฺฺโณ, ดร.	 มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 

					วิ     ทยาเขตเชีียงใหม่่
	 รศ.ดร.พููนชััย  ปัันธิิยะ		  มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 
					วิ     ทยาเขตเชีียงใหม่่
	 ผศ.ดร.เทพประวิิณ  จัันทร์แรง	 มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 
					วิ     ทยาเขตเชีียงใหม่่
	 ดร.พิิสิิฏฐ์์ โคตรสุุโพธิ์์� 		  มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 
					วิ     ทยาเขตเชีียงใหม่่

	



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 4  ฉบัับที่่� 1  |  กรกฎาคม - ธัันวาคม  2565 Journal of Prajna Ashram Vol.4  No.1  | January - June  2022   

๏ ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิภายนอกมหาวิิทยาลััย
	 รศ. ดร. ทิิพวรรณ ทั่่�งมั่่�งมีี		  มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่
	 รศ. ดร. สััญญา สะสอง 		  มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงใหม่่ 	
	 รศ. ดร. วิิโรจน์์ อิินทนนท์์		 มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่
	 รศ. ดร. ฉลองเดช คููภานุุมาต	 มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ 
	 รศ. ดร. รศ.ดร.ปรุตม์์ บุุญศรีีตัน 	 มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่
	 รศ. ลิิปิิกร   มาแก้้ว     		  มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคล 
					วิ     ทยาเขตล้้านนา
	 ผศ. ดร. สมหวััง แก้้วสุุฟอง	 มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ 	
	 ผศ. ดร. สุุชาติิ เศรษฐมาลิินีี	 มหาวิิทยาลััยพายััพ 
	 ผศ. ดร. ชััยณรงค์์ ศรีีมันตะ  	 มหาวิิทยาลััยบููรพา 
	 ผศ. ดร. ประทีีป พืืชทองหลาง  	 มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคล 
					วิ     ทยาเขตล้้านนา
	 ผศ. ดร. สยาม ราชวััตร 		  มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

	 ผศ. ดร. โผน นามมณีี 		  มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย 

					วิ     ทยาเขตล้้านนา

	 ผศ.ดร. วิินิิจ ผาเจริิญ		  มหาวิิทยาลััยแม่่โจ้้

	 ผศ. ดร. ตระกููล ชำำ�นาญ		  มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย 

					วิ     ทยาเขตล้้านนา

	 ผศ. ดร. ประสิิทธิ์์� ชาระ		  มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลอีีสาน 		

					วิ     ทยาเขตสกลนคร 

	ด ร. ส่่งเสริิม แสงทอง		  มหาวิิทยาลััยเชีียใหม่่

	ด ร. อุุเทน ลาพิิงค์์		  มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลอีีสาน 		

					วิ     ทยาเขตสกลนคร 
	ด ร. ประสาน เล้้าอรุุณ 		  มหาวิิทยาลััยแม่่ฟ้้าหลวง 	
	ด ร. สุุรชััย พุุดชูู			   มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย

	ด ร. พิิรภานุุวััตณ์์ ชื่่�นวงศ์์		  มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย

	ด ร. ธาวิิษ ถนอมจิิตศ์์		  มหาวิิทยาลััยราชภััฏพิบููลสงคราม 

	 		



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีท่ี่� 4  ฉบัับท่ี่� 1  |  กรกฎาคม - ธัันวาคม  2565 Journal of Prajna Ashram Vol.4  No.1  | January - June  2022   

๏ฝ่่ายประสานงานและจััดการ (Coordination and Management)	
	 นายบุุญมีี  แก้้วตา		
	 นายอำำ�นาจ ใจยาว				    	

๏ ฝ่่ายกฎหมาย (Law Department)
	 นายปรัชญา สะท้้านพายััพ

๏ ฝ่่ายพิิสููจน์อัักษร
	 ดร.ทิิพาภรณ์์ เยสุุวรรณ์์	
	 นางสาวอรชร เรืือนคำำ�	
	 นางสาวสุุรีีย์์ ศิิริิสุุภา
	 นางสุุพััตรา  ปวนไฝ 

๏ ออกแบบปก	(Cover Designed)
	พ ระสร้้อย ชยานนฺฺโท
	 Phra  Sonethavy Thoumpaseuth

 ๏ จััดรููปเล่่ม (Content Designed)

	 นายธรรมรััตน์์ มาทิิพย์์ 

๏ กำำ�หนดออกเผยแพร่
	 ฉบัับท่ี่� 1 เดืือน มกราคม - มิิถุุนายน
	 ฉบัับท่ี่� 2 เดืือน กรกฏาคม - ธัันวาคม			 

๏ Website : https://firstojs.com/index.php/jpa

๏ Email.: jpaprajnaashram@gmail.com

๏  หมายเลข ISSN :  2774-0986 (Print) | ISSN : 2774-0994 (Online)



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 4  ฉบัับที่่� 1  |  กรกฎาคม - ธัันวาคม  2565 Journal of Prajna Ashram Vol.4  No.1  | January - June  2022   

แนวคิิดทางปรััชญากัับการเปล่ี่�ยนแปลงวิิถีีปฏิิบััติิประเพณีี                          1

ทางพระพุุทธศาสนาในสังคมยุุคนววิิถีี
The Philosophical Concepts and Buddhist Practical 

Tradition’s Change In The Time of Newnomal Society         	
	พระปริิญญา อิินฺฺทจกฺโก (อิินทจักร์์) 

วิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย  วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

ปรััชญาการศึึกษาในไลท์โนเวลญี่�ปุ่่�น                                                  16

เร่ื่�อง ขอต้้อนรับสู่่�ห้องเรีียนนิยม (เฉพาะ) ยอดคน  

The Educational Philosophy in the Japanese light Novel “Classroom of the Elite”

พระกมลภพ กิิตฺฺติิภทฺฺโท (สายบััวพััฒน์)

วิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย  วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

ศึึกษาแนวคิิดโอโช เร่ื่�องเสรีีภาพของมนุุษย์์                                          31

A Study on the Osho’s Concepts of Human Freedom                                   

	Dhaniram Ghimire

วิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย  วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

ศึึกษาวิิเคราะห์์จริยศาสตร์์ในการพััฒนาชุุมชนจังหวััดภาคเหนืือ		  40

The Analysis of Jaiphet Klajon’s Concept in Buddhist Dhamma Medical Science

ลัักขณา แซ่่โซ้้ว

พููนชัย ปัันธิิยะ
มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

วรางคณา ไตรยสุุทธิ์์�
สถาบัันวิิชชาราม

ศึึกษาการประยุุกต์์ใช้้หลัักอริิยสััจ 4 ในชีีวิตประจำำ�วันตามแนวแพทย์วิิถีีธรรม  	   63
A Study of Application of the Four Noble Truth in Daily Life of  

the Buddhist Dhamma Medicine

เสริิมศรีี ชวานิิสากุุล

พระครููสิริิปริิยััตยานุุศาสก์์
มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

สารบััญ			   หน้้า

๏

๏

๏

๏

๏



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีท่ี่� 4  ฉบัับท่ี่� 1  |  กรกฎาคม - ธัันวาคม  2565 Journal of Prajna Ashram Vol.4  No.1  | January - June  2022   

นิิตยาภรณ์์ สุุระสาย 
สถาบัันวิิชชาราม

ศึึกษากสิิกรรมวิิถีีพุทธในมููลนิธิิแพทย์วิิถีีธรรม แห่่งประเทศไทย : 	             76

กรณีีศึกษาชุุมชนภููผาฟ้้าน้ำำ�� อ. แม่่แตง จ. เชีียงใหม่่	
A Study of Buddhist Farming in the Buddhist Medicine Foundation of Thailand: 

A Case Study of Phu Pha Fah Nam Community, Mae Taeng District, 

Chiang Mai Provincee

แก่่นศีีล กล้้าจน

เทพประวิิณ จัันทร์แรง 
มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

ภููเพีียรธรรม กล้้าจน                                                                                                        
สถาบัันวิิชชาราม         

                                                                                                        
﻿พุุทธวิธีีการดัับทุกข์์ด้้วยบททบทวนธรรมของ ดร.ใจเพชร กล้้าจน              90
Buddhist Method to Release Suffering by Using 

the Dharma review of Dr. Jaiphet Klajon

สัันทนา ประวงศ์์

วิิโรจน์ วิิชััย
มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

ผุุสดีี เจริญไวยเจตน์์
สถาบัันวิิชชาราม 

ศึึกษาปััจจัยเกื้้�อหนุุนในการขััดเกลากิิเลสของจิิตอาสาแพทย์วิิถีีธรรม         104

A Study on the Factors Supporting for Removing Defilements 

of the Buddhist Way Medical Volunteers

ชััยภััทร ชุุติิคามีี

พระครููธรรมธรชััยวิิชิิต ชยาภิินนฺโท
มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

หมายขวััญพุุทธ กล้้าจน
สถาบัันวิิชชาราม

๏

๏

๏



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

Journal of Prajna Ashram Vol.4  No. 1  | January - June  2022 1

Research Articles

Received: 2022-03-28      	 Revised:  2022-04-01 	 Accepted: 2022-06-20

 แนวคิิดทางปรััชญากัับการเปล่ี่�ยนแปลงวิิถีีปฏิิบััติิประเพณีี

ทางพระพุุทธศาสนาในสัังคมยุุคนววิิถีี
The Philosophical Concepts and Buddhist Practical 

Tradition’s Change In The Time of Newnomal Society

พระปริิญญา อิินฺฺทจกฺฺโก (อิินทจัักร์)
Phra Parinya Indacakko (Intajak)

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

Mahachulalongkornrajavidyalaya University Chiang Mai Campus, Thailand. 

Corresponding Author, E-mail:  parinyaintajak@gmail.com

บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยน้ี้� มีีวััตถุุประสงค์์ 3 ข้้อ คืือ 1) เพ่ื่�อศึึกษาแนวคิดทางอภิิปรััชญา

และจริยศาสตร์์ 2) เพ่ื่�อศึึกษาการเปลี่่�ยนแปลงวิิถีีปฏิิบััติิทางประเพณีทางพระพุุทธศาสนาใน

สัังคมยุุคนววิิถีี 3) เพ่ื่�อวิิเคราะห์์แนวคิดทางปรััชญากัับการเปลี่่�ยนแปลงวิิถีีปฏิิบััติิประเพณีทาง

พระพุุทธศาสนาในสังคมยุุคนววิิถีี เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร 

ผลการศึึกษาพบว่่า 1) แนวคิดทางอภิิปรััชญาศึึกษาในเรื่่�องความจริงเหนืือประสาท

สััมผััส ซ่ึ่�งเป็็นโลกทััศน์และชีีวทัศน์ปรากฏในด้านความเชื่่�อพื้้�นฐาน เช่่น ความเชื่่�อในสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิ 

พลัังอำำ�นาจลึกลัับและแนวคิดด้้านจริยศาสตร์์ ที่่�เป็็นเกณฑ์์การตััดสิินคุณค่่าของการประพฤติิว่่า ควร 

ไม่่ควร ถููกต้้องดีีงาม หรืือ ตรงกัันข้าม ของบุุคคลและสัังคม 2) วิิถีีปฏิิบััติิทางประเพณีทางพระพุุทธ

ศาสนา ในสังคมยุุคนววิิถีี มีีการเปลี่่�ยนแปลงวิิถีีปฏิิบััติิของสัังคมในด้านการดำำ�เนิินชีวิิตแบบใหม่่ (New 

Normal) สาเหตุุจากการระบาดของโรคโควิิด-19 มีีผลกระทบทั้้�งด้้านรัฐบาล สัังคมเศรษฐกิิจ การ

ศึึกษาและศาสนา วิิถีีปฏิิบััติิทางประเพณีทางพระพุุทธศาสนา จึึงมีีการเปลี่่�ยนแปลงทางวิิถีีปฏิิบััติิตาม

สัังคม ซ่ึ่�งประเพณีที่่�ประกอบพิิธีีกรรมร่่วมกัันเป็็นหมู่่�คณะจำำ�เป็็นต้องมีีการเปลี่่�ยนแปลงไปและประเพณี

ที่่�มีีพิิธีีกรรมที่่�เป็็นส่วนของปััจเจกบุุคคลยังคงสามารถปฏิิบััติิได้้ตามมาตรการทางสัังคม 3) ในยุคนววิิถีี

ความเชื่่�อที่่�ปรากฏมีอยู่่�ในประเพณีทางพระพุุทธศาสนายัังคงอยู่่� เพีียงแต่่มีีวิิถีีปฏิิบััติิใหม่่ที่่�ต้้องปรัับตััว

ให้้เข้้ากัับสภาวะสัังคม ประเพณีตามแนวประโยชน์์นิิยม ก็็ถืือได้้ว่่าถููกต้้องตามหลัักศีีลธรรมเพราะเป็็น

ประโยชน์์ต่่อคนหมู่่�มาก ในยุคนววิิถีีมีีการนำำ�หลัักปฏิิบััติิทางพุุทธจริยศาสตร์์มาประพฤติิ ได้้แก่่ อริิยสััจ 

4 มรรค 8 เป็็นต้น
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Abstract
This thesis is composed of 3 objectives: 1) to study the metaphysical                                                 

and ethical concepts, 2) to study the Buddhist practical tradition’s change in 

the modern society and 3) to analyze the philosophical concepts and the  

Buddhist practical tradition’s changes in the New Normal society. It is documentary  

research. The results were found that:

1) The Metaphysical concept focuses to investigate the reality  

beyond the sensory perceptions, that is the world-view and life-view based in the  

fundamental beliefs, such as supernatural beliefs, mystical power and the  

ethical concept in which the criterion that justifies the value of conduct that is 

either deserving or inappropriate, correct, good, or on the contrary manner of a 

person and society. 2) The Buddhist traditional practices in the New Normal Age 

have been changed in society tuning to the practice in the term of New Normal 

life. It was because of the outbreak of COVID-19 arose. It affected inevitable on the  

Government’s Sector, the socioeconomic Sector, the educational and  

religious sector. Therefore, the Buddhist practical tradition’s change in the modern  

society the Buddhist traditions and practices have been changed following 

the social environment. That is to say the traditions performed in a communal  

ceremony is subject to change, but the private ceremony can be practiced in  

accordance with social decision. 3) In the New Normal Age, the beliefs found in 

 the Buddhist tradition still remaining, but the practical new manner has to be  

followed the conditions of utilitarianist social traditions. That can be acceptable 

as the morally correct because it is a beneficial to the masses. In the New Normal 

Age, the Buddhist ethics such as the Four Noble Truths, the Eightfold Path, etc. are  

practiced normally.
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บทนำำ�
“มนุุษย์์เป็็นสัตว์์สัังคม เป็็นคำำ�กล่่าวของ อริิสโตเติิล (Aristotle, 384–322 ปีี

ก่่อนคริิสตกาล) นัักปรััชญาชาวกรีีกได้้กล่่าวเป็็นที่่�ประจัักษ์์ (ดำำ�รง ฐานดี, 2560: 1) เพราะ

มนุุษย์์เกิิดมาบนโลก มีีการดำำ�รงชีีวิิตเป็็นหมู่่�เหล่่า พึ่่�งพาอาศััยกัันมีความสััมพัันธ์กััน เริ่่�ม

ตั้้�งแต่่ พ่่อแม่่ พี่่�น้้อง ครอบครััว ชุุมชน จนเกิิดเป็็นสังคมใหญ่่ขึ้้�นไปตามลำำ�ดับ มีีวััฒนธรรม 

คืือ ความเจริญงอกงาม ได้้แก่่ ศาสนา จรรยา ความประพฤติิ ภาษา วรรณคดีี ศิิลปวิิทยาและ

ขนบธรรมเนีียมประเพณี วััฒนธรรมและศาสนพิธีี มีีมายาวนาน ตั้้�งแต่่ยุุคก่่อนประวััติิศาสตร์์ 

มีีทั้้�งเป็็นสากลเป็็นวัฒนธรรมโลก ระดัับประเทศและท้้องถิ่่�น

ประเพณีจะเป็็นระเบีียบแบบแผนที่่�กำำ�หนดพฤติิกรรมในสถานการณ์์ต่่างๆ ที่่�

คนในสังคมยึึดถืือปฏิิบััติิสืืบกัันมา (รศ. ลิิปิิกร มาแก้้ว, ม.ป.ป: 1) ลัักษณะประเพณีในสังคม

มีีหลายระดัับ มีีทั้้�งประสมกลมกลืืนเป็็นอย่า่งเดีียวกันและมีีผิิดแผกกัันไปบ้้างตามความนิิยม

เฉพาะท้อ้งถิ่่�น แต่โ่ดยมากย่อ่มมีีจุุดประสงค์แ์ละวิิธีีการปฏิิบััติิเป็็นไปตามกาลสมัยัและสถาน

ที่่�นั้้�น ๆ รวมไปถึึงประเพณีทางพระพุุทธศาสนาในล้านนาด้้วย

ในปีพุุทธศัักราช 2562 ตรงกัับ คริิสต์์ศัักราช 2019 การเปลี่่�ยนแปลงครั้้�งใหญ่่

ของสัังคมโลก ซ่ึ่�งได้้มีีการระบาดของไวรัสโคโรนา โดยมีีสาเหตุุมาจากไวรัสโคโรนาสายพัันธุ์์�

ใหม่่ เริ่่�มระบาดขึ้้�นในเดืือนธันวาคม พ.ศ. 2562 โดยพบครั้้�งแรกในนครอู่่�ฮ่ั่�นเมืืองหลวงของ

มณฑลหูเป่่ย ประเทศจีน องค์์การอนามััยโลกได้้ประกาศให้้การระบาดน้ี้� เป็็นภาวะฉุุกเฉิิน

ทางสาธารณสุุขระหว่่างประเทศ ในวันที่่� 30 มกราคม 2563 (ข่่าวไทยพีีบีีเอส, 2563: 

ออนไลน์์) สำำ�หรัับในประเทศไทยรััฐบาลได้้กำำ�หนดนโยบายด้้านสาธารณสุุขเพ่ื่�อรัับมืือโค

วิิด 19 และลดการแพร่ระบาดของโรค โดยรััฐบาลประกาศใช้้ พระราชกำำ�หนดฉุุกเฉิินทั่่�ว

ประเทศ เมื่่�อวัันที่่� 25 มีีนาคม 2563 (ราชกิจิจานุเุบกษา, 2563: 1) มีกีารห้า้มการเดินิทาง

และบัังคัับใช้้เคอร์์ฟิิว รวมไปถึึงการปิิดห้้างสรรพสินค้า สถานที่่�สาธารณะ สถานประกอบ

การที่่�มีีความเสี่่�ยงสููงต่่อการแพร่กระจายเชื้้�อไวรัสโควิิด 19 มาตรการดัังกล่่าว ส่่งผลกระทบ

ทั้้�งทางตรงและทางอ้้อมต่่อประชาชนในทุุกมิิติิ ทั้้�งเศรษฐกิิจสังคม สุุขภาพ ความมั่่�นคงใน

ชีีวิิตและประเด็็นปัญหาอื่่�นๆ (เสาวลัักษม์์ กิิตติิประภััสร์์, 2563: 1)

กรรมาธิิการการสาธารณสุุข วุุฒิิสภา (กรรมาธิิการการสาธารณสุุข วุุฒิิสภา, 
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2563: ออนไลน์) ชี้้� ผลกระทบด้้านสังคมแบ่่งออกเป็็น 6 ด้้าน ได้้แก่่ 1) ด้้านวัฒนธรรม 2) 

การเฉลิิมฉลองเทศกาลต่าง ๆ 3) การประกอบพิิธีีทางศาสนา 4) ด้้านการศึึกษา 5) ด้้าน

การสาธารณสุุข 6) ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม

ในอดีีตประเพณีล้้านนาและพิิธีีกรรมทางพระพุุทธศาสนา โดยเฉพาะประเพณี

สงกรานต์และประเพณีบููชาอิินทขีีล เป็็นวิิถีีปฏิิบััติิร่่วมกัันของชนในสังคม เพ่ื่�อเป้้าหมาย

ในการบรรลุุถึึงความดีี ในประเพณีสงกรานต์ล้้านนาหรืือปีีใหม่่เมืือง ชาวล้านนาจะทำำ�การ

สระเกล้้าดำำ�หัว ผู้้�หลัักผู้้�ใหญ่่ ครููบาอาจารย์์ บุุพการีีผู้้�มีพระคุุณ ตลอดถึึงพระภิิกษุุสามเณร 

เพ่ื่�อแสดงถึึงความเคารพกตััญญููกตเวที มีีพิิธีีการขนทรายเข้้าวััด เพ่ื่�อถวายเจดีย์ท์ราย แต่่ง

ดาเครื่่�องไทยทาน เพื่่�อนำำ�ไปทำำ�บุญที่่�วััด ร่่วมกันัทำำ�บุญตัักบาตร เจริญทาน ศีลี ภาวนา ฟังั

ธรรมสรงน้ำำ��พระพุุทธรููป ในช่วงน้ี้�ลููกหลานที่่�อยู่่�ต่างจัังหวััดก็็จะเดิินทางกลัับมาเพ่ื่�อร่่วมทำำ�

กิิจกรรมตามขนบธรรมเนีียมประเพณีที่่�สืืบต่่อกัันมาและกระทำำ�ในทุกปีีไม่่ได้้ขาด

ในส่วนของประเพณีบููชาอิินทขีีล อัันเป็็นที่่�สถิิตของเสื้้�อเมืือง นัับเป็็นสิ่่�ง

ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�คู่่�บ้านคู่่�เมืือง เป็็นที่่�สถิิตของดวงวิิญญาณบรรพบุรุุษและบููรพกษััตริิย์ ์ซ่ึ่�งทำำ�หน้้าที่่�

คอยปกปัักรัักษาบ้้านเมืือง ชาวเชีียงใหม่่จึึงมีีการบููชาเสาอิินทขีีลเป็็นประจำำ�ทุกปีี ในปัจจุุบััน

มีีลัักษณะของพิิธีีทางพระพุุทธศาสนาเป็็นอย่่างมาก มีีการจััดงานสมโภชประจำำ�ปี เรีียกว่่า 

“งานเข้้าอิินทขีีล” ประชาชนทั้้�งหนุ่่�มสาวและผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่ต่่างนำำ�ข้าวตอกดอกไม้้ น้ำำ��ขมิ้้�น

ส้้มป่่อยมาร่่วมบููชาเสาอิินทขีีล รวมถึึงรููปปั้้�นกุมภััณฑ์์และไม้้ยาง ซ่ึ่�งนัับถืือกัันว่า เป็็นไม้้

หมายเมืืองอีีกด้้วย ตลอดงานจะนิิมนต์พระสงฆ์์ 9 รููปไปเจริญพระพุุทธมนต์ในวิิหารอิินท

ขีีลทุกวััน มีีการอััญเชิิญพระพุุทธรููปพระเจ้้าฝนแสนห่า จากวััดช่่างแต้้มออกมาประดิิษฐาน

ให้้ประชาชนได้้สรงน้ำำ�� เพ่ื่�อความเป็็นสิริิมงคลและความอุุดมสมบููรณ์์ของบ้้านเมืือง (นางสาว

พิิมพ์์นภัส จิินดาวงค์์, 2554: 6) ในด้านคุณค่่าทางจริยศาสตร์์ ก่่อให้้เกิิด ขนบ จารีีตและ

ประเพณีีอัันดีงาม ชาวล้านนายึึดมั่่�นในการประพฤติิดีี รัักษาศีีลธรรม เคารพกรอบจารีีต

ประเพณี มิิได้้ล่่วงละเมิิด เพราะการเชื่่�อในความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของเสาอิินทขีีลทั้้�งหมด คืือ 

วััฒนธรรมของผู้้�มีจิิตใจสูงส่่ง ที่่�หล่่อหลอมความสามััคคีีเป็็นน้ำำ��หนึ่่�งใจเดีียวกันของชาวล้าน

นาและถ่่ายทอดมาจนถึงปััจจุุบััน (มััณฑนา กิิตติิวรากููล, 2547: จ)

แต่่ภาวะสถานการณ์์โรคระบาดโคโรนาไวรัสในปัจจุุบััน มีีการแพร่เชื้้�อได้้อย่่าง

รวดเร็็ว ทางรัฐับาลมีการรณรงค์ ์ให้้ประชาชนทั่่�วทุกพื้้�นที่่� สวมหน้า้กากอนามัยั ล้้างมืือ การ

เว้้นระยะห่่างและมาตรการต่า่ง ๆ รวมไปถึงึ การมีีกฎหมาย คำำ�สั่่�ง ที่่�มีีผลบังคัับใช้้ เช่่น การ

ปิิดสถานที่่� การควบคุุมพื้้�นที่่�เสี่่�ยง มาตรการควบคุุมโรค มาตรการการจััดงาน เพ่ื่�อหยุุดยั้้�ง
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การแพร่ระบาดของโรคอุุบััติิใหม่่นี้้� จึึงทำำ�ให้้ในช่วงที่่�มีีประเพณี ได้้รัับผลกระทบประชาชน

ไม่่สามารถร่วมประกอบพิิธีีต่่างๆได้้

ผู้้�วิิจััยจึึงเห็็นว่า ประเพณีีทางพระพุุทธศาสนาในล้้านนา อัันเคยปฏิิบััติิกัันมา

แต่่เดิิมไม่่เคยขาด พอถึึงยุคุวิิถีีชีีวิิตใหม่่ ที่่�มีีสาเหตุุจากการแพร่ระบาดของโรคโคโรนาไวรัส 

ทำำ�ให้้ผู้้�คนไม่่สามารถจัดประเพณีได้้ตามที่่�เคยปฏิิบััติิมา ซ่ึ่�งมีีผลกระทบต่่อขนบธรรมเนีียม

และประเพณีี ทำำ�ให้้บทบาทคุุณค่่าของประเพณีีลดน้้อยลงไป ซึ่่�งทางด้้านวิิถีีปฏิิบััติิใน

ประเพณีทางพระพุุทธศาสนาเปลี่่�ยนไปเป็็นอย่่างมาก ในเมื่่�อการประกอบศาสนพิธีีไม่่

สามารถจัดขึ้้�นได้้ การบำำ�เพ็็ญคุุณความดีีตามแนวของศาสนิิกชนในส่วนของ ทาน ศีีล 

ภาวนา ก็็ลดน้้อยลงไป การแสดงออกซ่ึ่�งคุุณธรรมจริยธรรมที่่�เป็็นการแสดงออกในด้านความ

เชื่่�อและประเพณีก็็ไม่่สามารถกระทำำ�ได้้ในช่วงน้ี้� เราจะมีีแนวทางปฏิิบััติิต่่อไปอย่่างไรและ

คุุณค่่าทางปรััชญา ความจริง ความดีี ความงามจะลดน้้อยถอยลงไปหรืือไม่่อย่่างไร

ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจที่่�จะศึึกษาวิิจััย ในประเด็็นที่่�เกี่่�ยวกับแนวคิดทางปรััชญากัับ

ประเพณีีทางพระพุุทธศาสนาและวิิถีีปฏิิบััติิในสังคมยุุคนววิิถีีว่่ามีีการเปลี่่�ยนแปลงเป็็น

อย่่างไรบ้้าง ในทางปรััชญาได้้รัับผลกระทบจากวิิถีีปฏิิบััติิใหม่่ทางสัังคมยุุคน้ี้�อย่่างไร โดยผู้้�

วิิจััยจะได้้ทำำ�การศึึกษาและวิิเคราะห์์ในมิติิปรััชญาและพุุทธปรััชญา โดยเน้้นลงในด้านของ

อภิิปรััชญาและจริยศาสตร์์

วััตถุประสงค์์
1) เพ่ื่�อศึึกษาแนวคิดทางอภิิปรััชญาและจริยศาสตร์์

2) เพ่ื่�อศึึกษาการเปลี่่�ยนแปลงวิิถีีปฏิิบััติิทางประเพณีทางพระพุุทธศาสนาใน

สัังคมยุุคนววิิถีี

3) เพ่ื่�อวิิเคราะห์์แนวคิดทางปรััชญากัับการเปลี่่�ยนแปลงวิิถีีปฏิิบััติิประเพณีทาง

พระพุุทธศาสนาในสังคมยุุคนววิิถีี

ระเบีียบวิิธีีวิจััย
การศึึกษาวิิจััยน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษารวบรวมข้้อมููลจาก

เอกสาร โดยมีีวิิธีีการและขั้้�นตอน ดัังต่่อไปน้ี้�

1) ศึึกษาค้้นคว้้าและรวบรวมข้้อมููลจากเอกสาร งานวิิจััย หนัังสืือ บทความ ที่่�

เกี่่�ยวข้อง ที่่�ได้้มีีศึึกษาไว้้แล้้ว ตลอดถึึง ประกาศ คำำ�สั่่�ง ข้้อมููลข่าวสาร บทความวิิจััยจากสื่่�อ
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ต่่าง ๆ ที่่�เป็็นปัจจุุบัันและเชื่่�อถืือได้้ ที่่�เกี่่�ยวข้องโดยตรงกัับข้้อมููลการวิิจััยและนำำ�มาเรีียบ

เรีียงตามวััตถุุประสงค์์

2) ทำำ�การวิิเคราะห์์การเปลี่่�ยนแปลงวิิถีีปฏิิบััติิประเพณีในมุมมองทางปรััชญา

และพุุทธปรััชญาเน้้นในประเด็็นของอภิิปรััชญาและจริยศาสตร์์และเขีียนงานวิิจััย พร้อมทั้้�ง

เสนอความคิิดเห็็นของผู้้�วิิจััย โดยมุ่่�งให้้ตอบวััตถุุประสงค์์และปััญหาที่่�ต้้องการทราบ

3) นำำ�ข้อมููลเสนออาจารย์์ที่่�ปรึึกษา ผู้้�เชี่่�ยวชาญ เพ่ื่�อขอคำำ�ชี้้�แนะ ในส่วนต่าง ๆ 

เพ่ื่�อนำำ�กลัับมาปรัับปรุุงแก้้ไขให้้สมบููรณ์์มากยิ่่�งขึ้้�น

4) สรุุปและอภิิปรายผลการศึึกษา

ผลการวิจััย
แนวคิดทางอภิิปรััชญาและจริยศาสตร์์

อภิิปรััชญา เป็็นทฤษฎีีการหาความจริงและสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�ตามสภาพที่่�เป็็นจริง เริ่่�ม

ต้้นจากการคิิดหาคำำ�ตอบเกี่่�ยวกับสิ่่�งจริงสููงสุุด (The Ultimate Reality) อัันเป็็นแก่่นของ

โลก ดวงดาว มนุษุย์์และสรรพสิ่่�งว่่าคืืออะไร เป็น็สสารหรือื อสสาร การศึึกษาหาความจริงิ

ของสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�จริงเหล่่าน้ี้� (จารุุณีี วงศ์์ละคร, 2542: 6) ประกอบด้้วยสาขาย่่อยอีีก 3 สาขา 

ได้้แก่่ 1) ภววิิทยา ศึึกษาความจริงสากลของภาวะ ในฐานะความจริงสููงสุุดของสรรพสิ่่�ง             

2) เทววิิทยา ศึึกษาความจริงิเกี่่�ยวกับพระเจ้้าและความสัมัพัันธ์ระหว่่างพระเจ้้ากัับจัักรวาล 

3) จัักรวาลวิิทยา ศึึกษาความจริิงเกี่่�ยวกับบ่่อเกิิดและโครงสร้้างของจัักรวาล ลัักษณะการ

ศึึกษาปััญหาทางอภิิปรััชญาหลััก ๆ ก็็คืือความจริงสิ่่�งที่่�อยู่่�เหนืือประสาทสััมผััส ซ่ึ่�งปรากฏ

ไปในด้านความเชื่่�อ เป็็นต้น

จริยศาสตร์ ์เป็็นวิิชาที่่�ว่่าด้้วยความดี ีความชั่่�ว ความถูกู ความผิดิ สิ่่�งที่่�ควรเว้้น 

สิ่่�งที่่�ควรทำำ� เป็็นศาสตร์์ที่่�ว่่าด้้วยหลัักศีีลธรรม พฤติิกรรม เพ่ื่�อตััดสิินความประพฤติิของ

มนุุษย์์ ว่่า การกระทำำ�อย่่างไรถืือว่่าถููกต้้อง  ไม่่ถููกต้้อง ดีีหรืือไม่่ดีี ควรหรืือไม่่ควร อย่่างไร 

มีีแนวคิด 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่ 

1) สััมพััทธนิิยม (Relative) หมายความว่่า สิ่่�งนั้้�นขึ้้�นอยู่่�กับหรืือเปลี่่�ยนแปลง

ไปตามสิ่่�งอื่่�น ถืือว่่า   ความดีี ความชั่่�ว เป็็นของมีีค่่าแน่่นอนตายตััว ไม่่ขึ้้�นอยู่่�กับอะไร ไม่่

เปลี่่�ยนแปลง ไม่่มีีเงื่่�อนไขใด ๆ ทั้้�งสิ้้�น  

2) มโนธรรมสััมบููรณ์์ ลััทธิิน้ี้�ถืือว่่าการตััดสิินคุณค่่าทางจริยะนั้้�นทำำ�ได้้ตาม

จิิตสำำ�นึก เชื่่�อว่่า ทุุกสิ่่�ง ทุุกอย่่างในโลกต้้องมีีลัักษณะที่่�เป็็นแก่่นแท้้ของสิ่่�งทั้้�งหลายที่่�มีีใน
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สิ่่�งสิ่่�งนั้้�นเสมอ

3) ประโยชน์์นิิยม (Utilitarianism) ในที่่�น้ี้�หมายถึึง ความสุุข นัักปรััชญาฝ่่าย

ประโยชน์์นิิยม เป็็นฝ่ายที่่�มีีความคิิดอัันเป็็นรากฐานของศีีลธรรมที่่�ถืือว่่า “ความถููกต้้อง

ของการกระทำำ�ขึ้้�นอยู่่�กับแนวโน้้มที่่�ว่่า การกระทำำ�นั้้�นจะก่่อให้้เกิิดความสุุข ถ้้าการกระทำำ�

ใดจะก่่อสิ่่�งที่่�สวนทางกัับความสุุข สิ่่�งนั้้�นเป็็นการกระทำำ�ที่่�ไม่่ถููกต้้อง (ประพััฒน์์ โพธิ์์�กลาง

ดอน, 2539: 74)

ด้้านประโยชน์์นิิยมของมิิลล์ (วิิทย์์ วิิศทเวทย์์, 2532: 102) เน้้นในเรื่่�องผลของ

การกระทำำ�ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดสุุขแก่่คนหมู่่�มากเป็็นสิ่่�งที่่�ถููกต้้อง โดยไม่่เน้้นสาเหตุุหรืือเจตนา แต่่

ตามทััศนะของค้้านท์จะเน้้นในส่วนของเจตนาที่่�ดีีเป็็นสิ่่�งที่่�ถููกต้้อง ตามหลัักศีีลธรรม 

จริยศาสตร์์ตามทััศนะของค้้านท์ มองว่่าความดีี ความชั่่�ว ความถููก ความผิิด

นั้้�น เป็็นสิ่่�งตายตััวและถือืว่่าการกระทำำ�ที่่�เกิิดจากเจตนาที่่�ดีีเป็็นสิ่่�งที่่�ถููกต้้อง ค้้านมีความเห็น็

ว่่า การกระทำำ�ที่่�ถููกต้้อง คืือ การกระทำำ�ที่่�เกิิดจากเจตนาดีี การกระทำำ�ที่่�เกิิดจากเจตนาดีีคืือ

การกระทำำ�ที่่�เกิิดจากการสำำ�นึกในหน้้าที่่� กระทำำ�ที่่�เกิิดจากการสำำ�นึกในหน้้าที่่�คืือ การกระ

ทำำ�ที่่�เกิิดจากเหตุุผล การกระทำำ�ที่่�ตั้้�งอยู่่�บนเหตุุผล คืือ การกระทำำ�ที่่�เกิิดจากศีีลธรรม การก

ระทำำ�ที่่�เกิิดจากศีีลธรรม คืือ การกระทำำ�ตามกฎสากล กฎสากล คืือ กฎที่่�ทุุกคนในสัังคม

ยอมรัับและเห็็นด้วย (ประพััฒน์์ โพธิ์์�กลางดอน, 2539: 74)

แนวคิิดทางพุุทธจริยศาสตร์์ เป็็นศาสตร์์ที่่�ว่่าด้้วยหลัักเกณฑ์์ทางจริิยธรรมโดย

ผู้้�มีปััญญาตรััสรู้้�และวางไว้้เป็็นมาตรฐานในการประพฤติิที่่�ดีี โดยที่่�ความประพฤติิมนุุษย์์มีี

ทั้้�งระดัับเบื้้�องต้้น ระดัับกลางและระดัับสููงสุุด ระดัับเบื้้�องต้้น ประกอบไปด้้วย เบญจศีล

และเบญจธรรม ระดัับกลาง ได้้แก่่กุุศลกรรมบถ 10 ประการ ระดัับสููง ได้้แก่่ อริิยสััจ 4 

และ มรรค 8

การเปลี่่�ยนแปลงวิิถีีปฏิิบััติิทางประเพณีทางพระพุุทธศาสนาในสังคมยุุคนววิิถีี

การเปลี่่�ยนแปลงทางวิิถีีปฏิิบััติิในสังคมยุุคนววิิถีี หมายถึึง การเปลี่่�ยนแปลงทาง

โครงสร้้างของวิิถีีปฏิิบััติิใหม่่ในการดำำ�เนิินชีวิิตของคนในสังคม เริ่่�มตั้้�งแต่่การระบาดของไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19) ในยุค New Normal เป็็นยุคที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งส่่วนของ

พฤติิกรรมส่่วนบุคคล ครอบครััว สัังคม รวมไปถึึงสภาพแวดล้้อม อย่่างฉัับพลััน มีีผลกระทบจาก

การเปลี่่�ยนแปลงทางวิิถีีปฏิิบััติิทางสัังคม 4 ด้้าน ได้้แก่่

1) ด้้านรัฐบาล ด้้วยสถานการณ์์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิิด-19 (COVID-19) ที่่�

เกิิดขึ้้�น ได้้ทำำ�ให้้คนทั้้�งโลกต้้องปรัับตััวไปสู่่�ยุควิิถีีชีีวิิตใหม่่ (New Normal) กัันเร็็วขึ้้�น ที่่�จะต้้อง
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ติิดต่่อกัันผ่านทางออนไลน์แทนเป็็นหลััก ส่่งผลกระทบต่่อหน่่วยงาน ภาครััฐด้้วย ทำำ�ให้้รััฐบาล

ต้้องเร่่งปรัับตััวให้้ทัันกับยุุค New Normal อย่่างรวดเร็็ว ด้้วยการเพิ่่�มช่่องทางการให้้บริิการเป็็น

แบบออนไลน์เพ่ื่�ออำำ�นวยความสะดวกประชาชนได้้อย่่างทัันท่วงทีี และออกกฎระเบีียบมาตรการ

ต่่าง ๆ เพ่ื่�อป้้องกัันการแพร่ระบาดของเชื้้�อไวรัส (สำำ�นักเลขาธิิการนายกรััฐมนตรีี, 2565: ออนไลน์)

2) ด้้านสังคมและเศรษฐกิิจ มีีพฤติิกรรมแบบ New Normal กัับชีีวิิตวิิถีีใหม่่ ได้้แก่่ 

การใช้้เทคโนโลยีและอิินเทอร์์เน็็ต เช่่น การเรีียนออนไลน์ การทำำ�งานที่่�บ้้าน การประชุุมออนไลน์ 

การซื้้�อสิินค้าออนไลน์ การทำำ�ธุรกรรมและการเอ็็นเตอร์์เทนชีวิิตรููปแบบต่่าง ๆ การเว้้นระยะห่่าง

ทางสัังคม การดููแลใส่่ใจสุขภาพทั้้�งตััวเองและคนรอบข้้าง เพ่ื่�อป้้องกัันการติิดต่่อของโรค (กรม

สุุขภาพจิต, 2563: ออนไลน์)

3) ด้้านการศึึกษา มีีการเปลี่่�ยนผ่านทางเทคโนโลยีทำำ�ให้้วงการการศึึกษาได้้รู้้�จักกัับ

การเรีียนการสอนในรูปแบบ ‘ออนไลน์’ การเรีียนในโหมดออนไลน์ได้้กลายมาเป็็นทางหลััก ของ

การเรีียนการสอนในหลายพื้้�นที่่� จึึงทำำ�ให้้เกิิดหลัักสููตรการเรีียนการสอนผ่านทางออนไลน์ โดยมีี

แกนกลางออกจากกระทรวงศึึกษาธิิการและให้้แต่่ละโรงเรีียนไปปรัับใช้้ตามแพลตฟอร์์มการ

เรีียนการสอนออนไลน์ของตััวเองในรูปแบบต่่าง ๆ  (วงศ์์พัันธ์ อมริินทร์์เทวา, 2564: ออนไลน์)

4) ด้้านศาสนา การที่่�ผู้้�คนต้องรัักษาระยะห่่างทางสัังคม (Social Distancing) รวม

ถึึงการปฏิิบััติิกิิจกรรมทางศาสนาเพ่ื่�อเป็็นการป้้องกัันตัวเองและผู้้�อื่่�น จึึงทำำ�ให้้มีีการเปลี่่�ยนแปลง

ขั้้�นตอนการทำำ�กิจกรรมแต่่ยัังคงความเชื่่�อและแกนของแต่่ละกิิจกรรมประเพณี บางครั้้�งก็็งด

กิิจกรรมที่่�ประชาชนมารวมกลุ่่�มกัันทุกประเภท ยกเว้้นการปฏิิบััติิภารกิิจของสงฆ์์ ทำำ�ให้้หลาก

หลายวััดปรัับศาสนาให้้เข้้าถึึงกัับยุุคปััจจุุบััน เช่่น มีีการจััดกิิจกรรมโดยใช้้สื่่�อออนไลน์ เป็็นต้น

เมื่่�อสัังคมเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงวิิถีีปฏิิบััติิทางประเพณีจึึงจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องมีีการปรัับ

ตััว ให้้เข้้ากัับสถานการณ์์การเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม โดยเฉพาะประเพณีทางพระพุุทธศาสนา

ในล้านนาก็็มีีการเปลี่่�ยนแปลง 

ประเพณีทางพระพุุทธศาสนาในล้านนามีีความผสมกลมกลืืนกับความเชื่่�อทาง

ศาสนาพราหมณ์์ รวมไปถึึงความเชื่่�อดั้้�งเดิิมที่่�เกี่่�ยวกับวิิญญาณนิิยมคืือเชื่่�อเรื่่�องผีี ซ่ึ่�งแบ่่งได้้ 2 

ประเภทได้้แก่่ 1) ประเพณีที่่�เป็็นอัตลัักษณ์์ของเมืืองเชีียงใหม่่ ได้้แก่่ ประเพณีสงกรานต์และ

ประเพณีใส่่ขัันดอกบููชาอิินทขีีล 2) ประเพณีที่่�เกี่่�ยวข้องกัับชีีวิิตประจำำ�วัน ได้้แก่่ การทำำ�บุญ

ตัักบาตร วัันพระ งานศพ งานแต่่งงาน งานทำำ�บุญขึ้้�นบ้านใหม่่ เป็็นต้น

ประเพณีสงกรานต์มีีวิิถีีปฏิิบััติิหลัักอยู่่� 4 วััน ได้้แต่่ วัันสังขานต์ล่่อง วัันเนาว์์ วัันพญา

วััน และวัันปากปีี มีีประเพณีและพิิธีีกรรมย่่อยอีีกหลายประการ (มณีี พะยอมยงค์์, 2547: 1) 
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ประเพณีและพิิธีีกรรมในประเพณีสงกรานต์ส่่วนมากจะทำำ�ร่วมกัันเป็็นหมู่่�คณะ แต่่บางพิิธีีกรรม

ก็็สามารถทำำ�เป็็นส่วนตัวได้้

ประเพณีใส่่ขัันดอกบููชาอิินทขีีล (มณีี พะยอมยงค์์, 2547: 1) มีีวิิถีีการปฏิิบััติิอยู่่�

ตลอด 7 วัันอย่่างต่่อเนื่่�อง มีีพิิธีีกรรมในการถวายเครื่่�องพลีกรรมสัังเวยเทพยดาอารัักษ์์ พิิธีี

อััญเชิิญและสรงน้ำำ��พระเจ้้าฝนแสนห่ามาประดิิษฐาน   ณ วััดเจดีย์์หลวง เพ่ื่�อสัักการบููชา พิิธีีเจริญ

พระพุุทธมนต์สมโภช ตลอด 7 วััน มีีการบููชาต้้นยางหลวง การบููชากุุมภััณฑ์์ 2 ตน การบููชาช้้าง 

8 ตััว พิิธีีใส่่ขัันดอกไม้้ และพิิธีีการทางพระพุุทธศาสนา ได้้แก่่ การใส่่บาตรประจำำ�วันเกิิด การ

ตัักบาตร 108 แต่่เดิิมเป็็นการจััดงานใหญ่่ตลอดทั้้�ง 7 วัันและมีีประชาชนเข้้าร่่วมเป็็นจำำ�นวนมาก 

การเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมในยุคนววิิถีี มีีการกำำ�หนดมาตรการในการประกอบวิิถีี

ปฏิิบััติิทางประเพณี คืือ  1) มาตรการสำำ�หรัับศาสนสถานหรืือสถานที่่�จััดงาน จำำ�เป็็นต้องมีีคืือ 

จุุดตรวจวัดไข้้ จุุดเช็็คอิิน การจััดสถานที่่�ให้้มีีการเว้้นระยะห่่าง เป็็นที่่�โล่่ง และทำำ�ความสะอาดทุุก

ครั้้�ง 2) มาตรการสำำ�หรัับผู้้�ประกอบพิิธีีและ 3) ผู้้�เข้้าร่่วมพิิธีี ต้้องสวมใส่่หน้้ากากอนามััยอยู่่�ตลอด

เวลาในพื้้�นที่่�ที่่�ประกอบพิิธีีกรรม สัังเกตอาการตััวเองเมื่่�อรู้้�สึกมีีไข้้หรืือไม่่สบายให้้พัักผ่่อน    ล้้าง

มืือด้้วยน้ำำ��และสบู่่�นาน 20 วิินาทีี หรืือทำำ�ความสะอาดมืือด้้วยแอลกอฮอล์์เจล ขณะมืือแห้้งทุุกครั้้�ง

ก่่อนและหลัังใช้้ส้้วม รวมทั้้�งหลีีกเลี่่�ยงการใช้้มืือสััมผััส ใบหน้้า ตา จมูก ปาก และการตระหนััก

ถึึง social distancing (สำำ�นักอนามััยผู้้�สูงอายุุ กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข, 2563: 1-25)

การเปลี่่�ยนแปลงวิิถีีปฏิิบััติิทางประเพณีในยุคนววิิถีี เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับการจััด

ประเพณีที่่�เคยทำำ�มาแต่่เดิิม สามารถสรุุปได้้ว่่า วิิถีีปฏิิบััติิทางประเพณีที่่�มีีพิิธีีกรรมที่่�จะต้้องปฏิิบััติิ

ร่่วมกัันเป็็นหมู่่�คณะ จำำ�เป็็นต้องมีีการเปลี่่�ยนแปลงไป เป็็น 2 ทาง คืือ มีีการยกเลิิกหรืือเลื่่�อนอกก

ไปอย่่างไม่่มีีกำำ�หนด หรืือมีีการจััดเป็็นการภายในโดยการกำำ�จัดจำำ�นวนคนร่วมพิิธีี และพิิธีีกรรมที่่�

เป็็นส่วนของปััจเจกบุุคคล ที่่�เคยทำำ�มาแต่่เดิิมก็็ยัังคงสามารถทำำ�ได้้ตามปกติิ

วิิเคราะห์์แนวคิดทางปรััชญากัับการเปลี่่�ยนแปลงวิิถีีปฏิิบััติิประเพณีทางพระพุุทธศาสนา

ในสังคมยุุคนววิิถีี

มุุมมองทางอภิิปรััชญา ด้้านความเชื่่�อ ชาวล้านนาความเชื่่�อเรื่่�องผีีมาแต่่เดิิม 

ภายหลัังพระพุุทธศาสนาเข้้ามามีีบทบาทมากขึ้้�น ชาวพุทธในล้านนาจึึงได้้มีีความเชื่่�อในเรื่่�อง

ของ นรก สวรรค์์ตามหลัักคำำ�สอนของพระพุุทธศาสนา เชื่่�อเรื่่�องสัังสารวััฏ ภพภูมิิ เทวดา ใน

การพิิสููจน์การมีอียู่่�ของความเชื่่�อเหล่า่น้ี้� พิิสููจน์ด้้วยศรัทธาและอัชัฌััตติกิญาณ การถ่า่ยทอด

ความเชื่่�อผ่่านวิิถีีปฏิิบััติิในประเพณี ชาวล้านนาเชื่่�อเรื่่�องผีีของคนในล้านนา ว่่าสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�

เหล่่าน้ี้� ว่่ามีีตััวตนอยู่่�จริงและเข้้ามามีีบทบาทในการควบคุุมคุุมความประพฤติิของคนใน



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 4  ฉบัับที่่� 1  |  มกราคม - มิิถุุนายน  256510

สัังคมให้้มีีความเกรงกลััว  ที่่�จะละเมิิดในสิ่่�งที่่�ไม่่ดีีไม่่งาม ไม่่ละเมิิดบุุคคลอื่่�น 2) การเชื่่�อ

ในเรื่่�องของฤกษ์์ยาม ชาวล้้านนามัักจะจััดสรรวัันเวลากำำ�หนดการในการดำำ�เนิินชีวิิต หรืือ

ในการที่่�จะกระทำำ�กิจกรรมที่่�จะประพฤติิความดีี และ 3) ความเชื่่�อในโลกหน้้า เนื่่�องด้้วย

มนุุษย์์ได้้ให้้คุุณค่่ากัับความตาย ในรูปแบบของความเชื่่�อ ในรูปแบบของศาสนา ความหวััง

ของการเกิิดใหม่่ในโลกหน้้าที่่�ดีี จึึงทำำ�ให้้เกิิดมีีสำำ�นึกความเชื่่�อที่่�ตามมา ในเรื่่�องของกฎแห่่ง

กรรม เรื่่�องบุุญบาป เรื่่�องนรก สวรรค์์ มาเป็็นหลัักในการดำำ�เนิินชีวิิต

มุุมมองทางจริยศาสตร์์ ในแนวประโยชน์์นิิยมของมิิลล์ โดยเน้้นเรื่่�องของ หลััก

มหสุุข ยึึดความสุุขเป็็นเป้้าหมายหลัักในชีวิิต การกระทำำ�ที่่�จะถืือว่่าถููกได้้นั้้�น จะต้้องเป็็นการ

กระทำำ�ที่่�ก่่อให้้เกิิดความสุุขแก่่มหาชน ความผิิดของการกระทำำ�ขึ้้�นอยู่่�กับความทุุกข์์แก่่

มหาชน โดยประโยชน์์นิิยมกัับจารีีตประเพณี เป็็นเรื่่�องที่่�ไม่่สามารถแยกออกจากกัันได้้ 

เนื่่�องจากประเพณีนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�สัังคมนั้้�น ๆ จััดสร้้างขึ้้�นเพ่ื่�อให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อสัังคมหมู่่�

มาก หากว่่าประเพณีีใด ๆ ก็็ตามไม่่ก็็ให้้เกิิดประโยชน์์แก่่สัังคมหมู่่�มาก เมื่่�อคำำ�นวณดููแล้้ว

ว่่าประเพณีใดนั้้�นก่อให้้เกิิดโทษมากกว่่า ประเพณีนั้้�นก็จะค่่อยเสื่่�อมลงไป ประโยชน์์ทาง

ประเพณีทางมีีวััตถุุประสงค์์ให้้ผู้้�คนทั้้�งหลายเข้้าสู่่�ความสุุข ไม่่ว่่าจะมีีรููปแบบใด ประเพณี

ที่่�แตกต่่างกัันไปในแต่่ละพื้้�นที่่� สาระสำำ�คัญก็็เพ่ื่�อให้้ทุุกคนมีความสุุข เฉกเช่่นประเพณีใน

พระพุุทธศาสนา ที่่�ทุุกคนมีเป้้าหมายในการทำำ�ก็คืือจะได้้ บุุญ เพราะบุุญเป็็นชื่่�อเรีียกของ

ความสุุข 

ตามหลัักเจตนาและหน้้าที่่�ของค้้านท์ หลัักเจตนา 2 มุุมมอง คืือ 1 เมื่่�อการจััด

ประเพณีก่่อให้้เกิิดประโยชน์์สุุขของคนหมู่่�มาก เช่่น ประเพณีบููชาอิินทขีีล เพ่ื่�อหวัังให้้บ้้าน

เมืืองมีีความสุุข การสะเดาะเคราะห์ใ์นประเพณีสีงกรานต์ ์การทำำ�ตามจารีตีเพ่ื่�อไม่่ให้้เกิิดสิ่่�ง

ชั่่�วร้ายในบ้านเมืือง กล่่าวได้้ว่่าประเพณีเหล่่าน้ี้�ถููกต้้องตามหลัักจริยธรรม 2 เมื่่�อเป็็นไปเพ่ื่�อ

ประโยชน์์สุุขแก่่ตนเองไม่่ใช่่คนหมู่่�มาก เช่่นการทำำ�บุญหวัังผลเฉพาะตนเพีียงฝ่่ายเดีียว ก็็ถืือ

ได้้ว่่าไม่่ถููกต้้องตามทฤษฎีีของค้้านท์ และตามหลัักหน้้าที่่� การบำำ�เพ็็ญตนที่่�ดีีในเทศกาลวัน

สำำ�คัญทางพระพุุทธศาสนาเป็็นการทำำ�ตามหน้้าที่่�ของพุุทธศาสนิิกชนที่่�ดีี แต่่ถ้้าหากมอง

ว่่าศาสนาไม่่เป็็นสิ่่�งสากลของสัังคม ก็็อาจจะมองได้้ว่่าการทำำ�ตามหน้้าที่่�พุุทธศาสนิิกชนน้ี้�

ไม่่ถููกต้้องตามหลัักจริยธรรมของค้้านท์

แนวการประพฤติิตนตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ เป้้าหมายสำำ�คัญคืือก่่อให้้เกิิด

ประโยชน์์สุขุ ทั้้�งโลกิยสุขุและโลกุตรสุุข การประพฤติิตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ทั้้�งสามระดัับ 

ถ้้าหากประพฤติิได้้ก็็ถืือว่่าเป็็นการกระทำำ�ที่่�ดีี  แต่่ก็็ขึ้้�นอยู่่�กับการประพฤติิแต่่ละระดัับ ถ้้า
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หากประพฤติิดีีตามหลัักเบญจศีลเบญจธรรม ก็ถื็ือว่่ามีีความประพฤติิดีีในขั้้�นต้น เมื่่�อมีีความ

ประพฤติลิะเอียีดในส่วนของกรรมบถ 10 ก็็ถืือว่่าประพฤติดีิีในระดัับกลาง และเมื่่�อประพฤติิ

ตามหลัักมรรค 8 ก็็ถืือว่่าประพฤติิดีีในระดัับสููง ดัังน้ี้� ถ้้าหากว่่าการประพฤติิตรงกัันข้ามก็็

ถืือว่่าประพฤติิไม่่ดีีตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์

การประพฤติิตนตามหลัักจริยธรรมในยุคุนววิิถีีมีีการประยุกุต์์เอาหลัักทางพุุทธ

จริยศาสตร์์เข้้ามาในการดำำ�เนิินชีวิิต ได้้แก่่ อริิยสััจ 4 มรรค 8 และบุุญกิิริิยาวััตถุุในเรื่่�องของ

ทาน ศีีล ภาวนา และในมุุมมองพุุทธจริยศาสตร์์จะเห็็นได้้ว่่าหลัักการประพฤติิตนสามารถ

นำำ�ไปปรัับใช้้ได้้ทุุกสถานการณ์์ขึ้้�นอยู่่�กับตััวผู้้�ปฏิิบััติิจะให้้คุุณค่่าและความหมายอย่่างไร 

อภิิปรายผล
สัังคมได้้มีีการเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลา ซ่ึ่�งเด่่นชัดในยุคุนววิิถีี (New normal) 

ที่่�เกิิดจากโรคโควิิด-19 สอดคล้้องกัับทฤษีีการเปลี่่�ยนแปลงของ (ผจงจิิตต์์ อธิิคมนัันทะ, 

2554: 13) กล่่าวว่ามีีสังัคมมีีการเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�เสมอทั้้�งในระดัับจุุลภาค และระดัับมหภาค 

ในส่วนของยุุค 

ในมิติิทางอภิิปรััชญา ด้้านความเชื่่�อซ่ึ่�งเป็็นรูปแบบของวิิถีีปฏิิบััติิทางประเพณี 

ซ่ึ่�งหลัักปฏิิบััติิน้ี้�เป็็นในส่วนของจริยศาสตร์์ ว่่าด้้วยความประพฤติิ ซ่ึ่�งในยุุคนววิิถีีสัังคมมีี

การเปลี่่�ยนแปลงไป แต่่การปฏิิบััติิทางประเพณีก็็ยัังคมมีีอยู่่� ไม่่ว่่าจะรููปแบบใดที่่�ไม่่ขััดต่่อ

ระเบีียบสัังคมในยุุคน้ี้� และเป็็นไปตามความความเชื่่�อที่่�มีีมาแต่่ตั้้�งเดิิม ทำำ�ให้้เห็็นว่าคุุณทาง

ทางปรััชญายัังคงมีีอยู่่� แม้้ว่่าวิิถีีปฏิิบััติิทางสัังคมจะเปลี่่�ยนแปลงไป

ทางจริยิศาสตร์แ์นวประโยชน์นิ์ิยม ถืือว่่าการจััดประเพณีทางพระพุุทธศาสนา

ถููกต้้องตามหลัักศีีลธรรม ตามแนว มหสุุข ของมิิลล์ซ่ึ่�งถืือว่่าศีีลธรรมเกิิดจากประโยชน์์สุุข

ของคนหมู่่�มาก (วิิทย์์ วิิศทเวทย์์, 2532: 102)

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
ลัักษณะการเปลี่่�ยนแปลงทางวิิถีีปฏิิบััติิประเพณี ในสังคมยุุคนววิิถีีการจััดประเพณี

ทางพระพุุทธศาสนา เป็็นยุคที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งสภาพแวดล้้อม โรคอุุบััติิใหม่่ และพฤติิกรรม

การใช้้ชีีวิิตอย่่างฉัับพลััน “New Normal” เป็็นการเรีียนรู้้�วิิถีีชีีวิิตปกติิรููปแบบใหม่่ มีีการ

เปลี่่�ยนแปลงวิิถีีปฏิิบััติิประเพณีเกิิดขึ้้�นจาก 2 ลัักษณะ คืือ

1) เกิิดจากการร่่วมมืือของสัังคม เกิิดจากการรณรงค์์ขององค์์การอนามััยโลก 
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สาธารณะสุุข และการร่่วมมืือของประชาชน ที่่�จะปฏิิบััติิตามมาตรการใหม่่ต่่าง ๆ เพ่ื่�อป้้องกััน

การแพร่ระบาดของโรค

2) เกิิดจากประกาศ คำำ�สั่่�ง กฎหมาย ระเบีียบข้้อบัังคัับ เช่่น ประกาศกระทรวง

วััฒนธรรม เรื่่�องแนวทางการปฏิิบััติิเกี่่�ยวกับเทศกาล ประเพณี พิิธีีทางศาสนาและพิิธีีการต่่าง ๆ 

กรณีีการแพร่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เรื่่�องแนวทางและมาตรการ

รณรงค์์เพ่ื่�อสืืบสานคุณค่่าทางวััฒนธรรมเนื่่�องในประเพณีสงกรานต์ 

การเปลี่่�ยนแปลงวิิถีีปฏิิบััติิทางประเพณีที่่�ในยุคนววิิถีีเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับการจััด

ประเพณีที่่�เคยทำำ�มาแต่่เดิิม กล่่าวได้้ว่่า วิิถีีปฏิิบััติิทางประเพณีที่่�มีีพิิธีีกรรมที่่�จะต้้องปฏิิบััติิ

ร่่วมกัันเป็็นหมู่่�คณะ จำำ�เป็็นต้องมีีการเปลี่่�ยนแปลงไปเป็็น 2 ทาง คืือ มีีการยกเลิิกหรืือเลื่่�อน

ออกไปอย่า่งไม่่มีีกำำ�หนด หรือืมีีการจััดเป็็นการภายในโดยการจัดักำำ�จำำ�นวนคนร่ว่มพิธีิี และ

พิิธีีกรรมที่่�เป็็นส่วนของปััจเจกบุุคคล ที่่�เคยทำำ�มาแต่่เดิิมก็็ยัังคงสามารถทำำ�ได้้ตามปกติิ เรา

จะเห็็นได้้ว่่าลึึก ๆ แล้้ว ความเชื่่�อและหลัักปฏิิบััติิเป็็นส่วนสำำ�คัญมากที่่�ผู้้�คนยอมรัับและยััง

คงจะปฏิิบััติิต่่อไป แม้้บางวิิถีีการปฏิิบััติิจำำ�เป็็นต้องเปลี่่�ยนแปลง

วิิถีีปฏิิบััติิทางประเพณีเป็็นที่่�ชััดเจนว่า มีีการนำำ�หลัักปฏิิบััติิทางพุุทธจริยศาสตร์์ 

นำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ ทั้้�งทางศีีลธรรมและจริิยธรรม จะละเอีียดลงในแต่่ละบุุคคลอย่่างไรนั้้�นก็

ขึ้้�นอยู่่�กับการประพฤติิของแต่่ละบุุคคลไป ถ้้าหากประพฤติิดีีตามหลัักเบญจศีลเบญจธรรม 

ก็็ถืือว่่า มีีความประพฤติิดีีในขั้้�นต้น เมื่่�อมีีความประพฤติิละเอีียดในส่วนของกรรมบถ 10 ก็็

ถืือว่่า ประพฤติิดีีในระดัับกลาง และเมื่่�อประพฤติิตามหลัักมรรค 8 ก็็ถืือว่่า ประพฤติิดีีใน

ระดัับสููง ถ้้าหากว่่าการประพฤติิตรงกัันข้ามก็็ถืือว่่าประพฤติิไม่่ดีีตามหลัักจริยศาสตร์์ พุุทธ

จริยศาสตร์จึ์ึงเป็็นหลัักในการประพฤติมิากกว่่าที่่�จะเป็น็หลัักเกณฑ์์การตัดัสิิน ในยุคุนววิิถีีมีี

การประยุุกต์์เอาหลัักทางพุุทธจริยศาสตร์์เข้้ามาในการดำำ�เนิินชีวิิต ได้้แก่่ อริิยสััจ 4 มรรค 

8 และบุุญกิิริิยาวััตถุุในเรื่่�องของทาน ศีีล ภาวนา และจะเห็็นได้้ว่่าหลัักการประพฤติิตนใน

ทางพุุทธจริยศาสตร์์นั้้�น สามารถนำำ�ไปปรัับใช้้ได้้ในหลากหลายสถานการณ์์ขึ้้�นอยู่่�กับตััวอยู่่�

ปฏิิบััติิจะให้้คุุณค่่าและความหมายอย่่างไร

สรุุป
แนวคิดทางอภิิปรััชญาศึึกษาในเรื่่�องความจริงเหนืือประสาทสััมผััส ซ่ึ่�งเป็็นโลก

ทััศน์และชีีวทัศน์ปรากฏในด้านความเชื่่�อพื้้�นฐาน เช่่น ความเชื่่�อในสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิ พลััง

อำำ�นาจลึกลัับและแนวคิดด้้านจริยศาสตร์์ ที่่�เป็็นเกณฑ์์การตััดสิินคุณค่่าของการประพฤติิว่า่ 
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ควร ไม่่ควร ถููกต้้องดีีงาม หรืือ ตรงกัันข้าม ของบุุคคลและสัังคม

การเปลี่่�ยนแปลงทางวิิถีีปฏิิบััติิในสังคมยุุคนววิิถีี เป็็นการเปลี่่�ยนแปลงทางวิิถีี

ปฏิิบััติิใหม่่ในการดำำ�เนิินชีวิิตของคนในสังคม เริ่่�มตั้้�งแต่่การระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 

ไปทั่่�วโลก สัังคมจึึงมีีวิิถีีการดำำ�เนิินชีวิิตแบบใหม่่ หรืือที่่�เรีียกว่่า New Normal เป็็นยุุค

ที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งส่่วนของพฤติิกรรมส่่วนบุคคล ครอบครััว สัังคม รวมไปถึึงสภาพ

แวดล้้อม อย่า่งฉัับพลััน วิิถีีปฏิิบััติิทางสัังคมจึึงมีีผลกระทบ 4 ด้้านใหญ่่ ๆ ได้้แก่่ 1) รััฐบาล 

2) สัังคมและเศรษฐกิิจ  3) การศึึกษา 4) ศาสนา

ประเพณีทางพระพุุทธศาสนาในล้านนา โดยเฉพาะประเพณีสงกรานต์และ

ประเพณีใส่่ขัันดอกบููชาอิินทขีีล เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับการจััดประเพณีที่่�เคยทำำ�มาแต่่เดิิม 

กล่่าวได้้ว่่า วิิถีีปฏิิบััติิทางประเพณีที่่�มีีพิิธีีกรรมที่่�จะต้้องปฏิิบััติิร่่วมกัันเป็็นหมู่่�คณะ จำำ�เป็็น

ต้้องมีีการเปลี่่�ยนแปลงไป เป็็น 2 ทาง คืือ มีีการยกเลิิกหรืือเลื่่�อนออกไปอย่่างไม่่มีีกำำ�หนด 

หรืือมีีการจััดเป็็นการภายในโดยการกำำ�จัดจำำ�นวนคนร่วมพิิธีี และพิิธีีกรรมที่่�เป็็นส่วนของ

ปััจเจกบุุคคล ที่่�เคยทำำ�มาแต่่เดิิมก็็ยัังคงสามารถทำำ�ได้้ตามปกติิ

วิิเคราะห์์ในมุมมองอภิิปรััชญา ในด้านความเชื่่�อ ชาวล้านนาความเชื่่�อเรื่่�องผีีมา

แต่่เดิิม ภายหลัังพระพุุทธศาสนาเข้้ามามีีบทบาทมากขึ้้�น ชาวพุทธในล้านนาจึึงได้้มีีความ

เชื่่�อในเรื่่�องของ นรก สวรรค์์ตามหลัักคำำ�สอนของพระพุุทธศาสนา เชื่่�อเรื่่�องสัังสารวััฏ ภพ

ภููมิิ เทวดา ในการพิิสููจน์การมีีอยู่่�ของความเชื่่�อเหล่่าน้ี้� พิิสููจน์ด้้วยศรัทธาและอััชฌััตติิก

ญาณผ่่านการปฏิิบััติิ

การวิิเคราะห์์ในมุมมองจริยศาสตร์์ หลัักในสุุข ในแนวประโยชน์์นิิยมของมิิลล์ 

ประโยชน์์นิิยมกัับจารีีตประเพณีี เป็็นไปเพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อสัังคมหมู่่�มาก หากว่่า 

ประเพณีีใด ๆ ก็็ ตามไม่่ก็็ให้้เกิิดประโยชน์์แก่่สัังคมหมู่่�มาก เมื่่�อคำำ�นวณดููแล้้วว่าประเพณีี

ใดนั้้�นก่อให้้เกิิดโทษมากกว่่า ประเพณีนั้้�นก็จะค่่อย ๆ เสื่่�อมลงไป ประโยชน์์ทางประเพณี

ทางมีีวััตถุุประสงค์์ให้้ผู้้�คนทั้้�งหลายเข้้าสู่่�ความสุุข ไม่่ว่่าจะมีีรููปแบบใด

ตามหลัักเจตนาและหน้้าที่่�ของค้้านท์ หลัักเจตนา 2 มุุมมอง คืือ 1 เมื่่�อการ

จััดประเพณีก่่อให้้เกิิดประโยชน์์สุุขของคนหมู่่�มาก มองได้้ว่่าประเพณีเหล่่าน้ี้�ถููกต้้องตาม

หลัักจริยธรรม 2 เมื่่�อเป็็นไปเพ่ื่�อประโยชน์์สุุขแก่่ตนเองไม่่ใช่่คนหมู่่�มาก จะไม่่ถููกต้้องตาม

ทฤษฎีีของค้้านท์  ตามหลัักหน้้าที่่� กล่่าวได้้ว่่าการบำำ�เพ็็ญตนที่่�ดีีในเทศกาลวันสำำ�คัญทาง

พระพุุทธศาสนาเป็็นการทำำ�ตามหน้้าที่่�ของพุุทธศาสนิิกชนที่่�ดีี แต่่ถ้้าหากมองว่่าศาสนาไม่่

เป็็นสิ่่�งสากลของสัังคม ก็็อาจจะมองได้้ว่่าการทำำ�ตามหน้้าที่่�พุุทธศาสนิิกชนน้ี้�ไม่่ถููกต้้องตาม
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หลัักจริยธรรมของค้้านท์

ตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ในทางประเพณีทางพระพุุทธศาสนาในยุคนววิิถีีได้้

มีีการนำำ�หลัักพุุทธจริยศาสตร์์มาประพฤติิ ได้้แก่่ อริิยสััจ 4 มรรค 8 และบุุญกิิริิยาวััตถุุใน

เรื่่�องของทาน ศีีล ภาวนา
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ด้้านปรััชญาการศึึกษา 2) เพื่่�อศึึกษาปรััชญาการศึึกษาของญี่่�ปุ่่�น 3) เพื่่�อวิิเคราะห์์โลก

ทััศน์์ปรััชญาการศึึกษาที่่�ปรากฏในไลท์์โนเวลญี่่�ปุ่่�น เรื่่�อง ห้้องเรีียนนิิยม (เฉพาะ) ยอดคน 

1. ปรััชญาการศึึกษา เป็็นหนึ่่�งในสาขาของวิิชาปรััชญาประยุุกต์์ ที่่�มีีความมุ่่�ง

หวัังจะประยุุกต์์แนวคิิดทางการศึึกษาเข้้ากัับวิิชาปรััชญา ผ่่านสำำ�นัักความคิิดทางปรััชญา

ตะวัันตก เช่่น  สารััตถนิิยม อััตถิิภาวนิิยม พิิพััฒนาการนิิยม นิิรัันตรนิิยม

2. ส่ว่นแนวคิดิทางปรัชัญาการศึกึษาของประเทศญี่่�ปุ่่�นในยุคุก่อ่นสงครามโลก 

ครั้้�งที่่� 2 ตั้้�งแต่่การฟื้้�นฟููเมจิิหรืือการคืืนพระราชอำำ�นาจของรััฐบาลทหารโทคุุงาวะ ให้้

แก่่ จัักรพรรดิิเมจิิ จึึงได้้ริิเริ่่�มแนวคิิดการศึึกษาแบบจัักรวรรดิินิิยมและลััทธิิชาติินิิยมขึ้้�น 

ที่่�ให้้ความสำำ�คััญกัับความยิ่่�งใหญ่่ของชนชาติิ จากการปลููกฝั่่�งความเชื่่�อทางจิิตวิิญญาณ

ของการเป็็นชาวญี่่�ปุ่่�นผ่่านลััทธิิชิินโตอัันเป็็นศาสนาประจำำ�ชาติิโดยมีีองค์์จัักรพรรดิิผู้้�เป็็น

สมมุุติิเทพเป็็นศููนย์์กลางทางความเชื่่�อเพื่่�อสร้้างลััทธิินิิยมทหารผ่่านระบบการศึึกษาของ

ญี่่�ปุ่่�นในยุุคนั้้�น

3. โลกทััศน์์ทางปรััชญาการศึึกษาที่่�ปรากฏในไลท์์โนเวล เรื่่�อง ห้้องเรีียนนิิยม 

(เฉพาะยอดคน) เป็็นแนวคิิดด้้านการศึึกษาหลัังการฟื้้�นฟููประเทศหลัังสงครามจบลง แต่่

ได้้รัับอิิทธิิพลทางความคิิดจากยุุคของฟื้้�นฟููประเทศหลัังสงคราม แนวคิิดการศึึกษาญี่่�ปุ่่�น

สมัยัปัจัจุบุันั เป็น็ยุคุที่่�ได้ร้ับัทั้้�งอิทิธิพิลทางความคิดิโลกเสรีนีิยิมประชาธิปิไตยและระบอบ
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ทุุนนิิยมแบบอเมริิกััน ที่่�ได้้มีีความพยายามขจััดแนวคิิดสุุดโต่่งแบบเอเชีียออกจากญี่่�ปุ่่�น 

จึึงเกิิดการผสมแนวคิิดระหว่่างความเป็็นเอเชีียและความคิิดของอเมริิกัันชน

คำำ�สำำ�คัญ : ปรััชญาการศึึกษา, โลกทััศน์ทางปรััชญา, ไลท์โนเวลญี่่�ปุ่่�น , วรรณกรรมต่่างประเทศ

Abstract	
This research article has 3 objectives as follows: 1) To study the 

concepts of educational philosophy. 2) To study Japanese educational  

philosophy. 3) To analysis of the worldview of Japanese educational  

philosophy as appeared in the light novel “Classroom of the elite”. 

1. The educational philosophy It is one of the branches of applied 

philosophy. with the aim of applying educational concepts to philosophy 

through Western philosophical schools of thought, such as essentialism, exis-

tentialism, progressivism, and Perennialism.

2. The Educational philosophy of Japan in the pre-World War II 

period, since the Meiji Restoration or the return of the royal power of the 

Tokugawa junta to the Meiji Emperor. Thus, the idea of imperialism and  

nationalism was initiated that values the greatness of the nation from  

cultivating the spiritual belief of being Japanese through Shinto as the nation-

al religion with a fictional emperor as the center of belief to create military  

ideology through the Japanese education system of that era. 

3. The educational world view philosophy that appeared in the light 

novel “Classroom of the Elite” was an educational concept after the revival of 

the country after the war was over. but was influenced by ideas from the era 

of the country’s revival after the war modern Japanese education concepts It 

was an era that was influenced by both liberal democratic world thinking and 

American capitalism. that has attempted to eliminate the idea of extremism 

like Asia from Japan Therefore, the concept of Asianism and American thinking 

was formed.
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บทนำำ�
ปรััชญาการศึึกษา (Educational philosophy) นั้้�นเป็็นหนึ่่�งในสาขาของ

ปรััชญาประยุุกต์์ (Applied philosophy) ที่่�มุ่่�งศึึกษาถึึงความสำำ�คัญในศาสตร์์แขนงต่่าง ๆ 

ที่่�ถููกนำำ�มาประยุุกต์์ ในด้านของการศึึกษาเองนั้้�นแนวคิดเกี่่�ยวกับการศึึกษาของญี่่�ปุ่่�นค่อน

ข้้างมีีเอกลัักษณ์์และโดดเด่่นเฉพาะตััว ตััวอย่่างเช่่น ในโรงเรีียนของประเทศญี่่�ปุ่่�นนั้้�นจะ

จััดทำำ�รูปปั้้�นของนิิโนมิยะ คิินจิโร่่ (二宮 金次郎) Ninomiya Kinjiro ซ่ึ่�งเป็็นรูปปั้้�นของเด็็ก

เก็็บฟืืนเดิินอ่านหนัังสืือ เพ่ื่�อแสดงให้้ผู้้�เรีียนเห็็นถึงความพากเพีียรทางการศึึกษา ในขณะ

ที่่�รัับเอาแนวคิดของชนชาติิต่่าง ๆ มารวมกัันและเลืือกรัับเอาเฉพาะสิ่่�งที่่�สามารถเขากัับ

วััฒนธรรมตนเองได้้และพััฒนาวััฒนธรรมและแนวคิดนั้้�นไปพร้อมกัันจนเกิิดการผสานทาง

วััฒนธรรม จอร์์จ เอฟ เคลเลอร์์ (George F, 1964: 5)  ได้้กล่่าวไว้้ว่่า ปรััชญาการศึึกษา 

คืือ การค้้นหาความเข้้าใจในเรื่่�องการศึึกษาทั้้�งหมด การตีีความหมายโดยการใช้้ความคิิด

รวบยอดทั่่�วไปที่่�จะช่่วยแนะแนวทางในการเลืือกจุุดมุ่่�งหมายและนโยบายของการศึึกษา ค

ริิสโตเฟอร์์ เจ ลููคััส (Christopher J, 1970 : 12) ได้้ให้้ความหมายของปรััชญาการศึึกษา

เอาไว้้ว่่า ปรััชญาการศึึกษา หมายถึึงความคิิด ความเชื่่�อ หรืือทัักษะเกี่่�ยวกับการศึึกษาที่่�

โรงเรีียนและบุุคลากรที่่�เกี่่�ยวข้องทางการศึึกษาใช้้เป็็นแนวทางปฏิิบััติิในการพััฒนาผู้้�เรีียน

วััฒนธรรมการเขีียนและการอ่่านหนัังสืือและวรรณกรรมของชนชาติิญี่่�ปุ่่�นได้้รับั

การยอมรัับว่่าอยู่่�ในระดัับสููงมาตั้้�งแต่่อดีีตจนถึงปััจจุุบััน ชนชาติทิี่่�ไม่่เคยหยุดุที่่�จะพััฒนาการ

เขีียนและการอ่่านวรรณกรรมและหนัังสืือ ไม่่ว่่าจะเป็็นหลัักฐานทางประวััติิศาสตร์์ชนชาติิ

อย่่างบัันทึกพงศาวดารของเทพปกรณััมญี่่�ปุ่่�นชุดโคจิิกิิ (古事記)  และบัันทึกเก่่าแก่่แห่่ง

การสร้้างญี่่�ปุ่่�นนิฮนชิกิิ(日本書紀) อัันเป็็นรากฐานของศาสนาชิินโต (神道)  นัักเขีียนผู้้�

บุุกเบิิกวรรณกรรมญี่่�ปุ่่�นสมััยใหม่่อย่่างนััทสึึเมะ โซเซกิ (夏目 漱石) นัักเขีียนวรรณกรรม

รัักโรแมนติกของญี่่�ปุ่่�น ด้้วยผลงานทางวรรณกรรมหลายเรื่่�องผลงานที่่�มีีชื่่�อเสีียง เช่่น ดาไซ 

โอซามุุ (太宰治) ได้้รัับการยกย่่องว่่าเป็็นนักประพัันธ์ระดัับแนวหน้้าของญี่่�ปุ่่�นในศตวรรษ

ที่่� 20 นัักเขีียนวรรณกรรมคาสสิกิญี่่�ปุ่่�น จากวรรณกรรมญี่่�ปุ่่�นคาสสิิกมาสู่่�วรรณกรรมญี่่�ปุ่่�น

สมััยใหม่่ ในปัจจุุบัันนั้้�นโดยเฉพาะวัฒันธรรมโอตาคุ ุ(おたく/オタク文化) ได้้แก่่งานเขีียน
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ประเภทไลท์์โนเวล (ライトノベル)และมัังงะญี่่�ปุ่่�น(マンガ) อัันเป็็นอัตลัักษณ์์สร้้างชาติิด้้วย

ความความรู้้�ทางวรรณกรรมสมััยใหม่่ 

หนัังสืือนวนิยายซี่่�รีีย์ว์รรณกรรมประเภทไลท์โนเวลญี่่�ปุ่่�น Japanese mystery 

novel series  ชื่่�อเรื่่�อง Yōkoso Jitsuryoku Shijō Shugi no Kyōshitsu e  (ようこそ
実力至上主義の教室へ) หรืือ ใช้้ชื่่�อในภาษาอัังกฤษ Classroom of the Elite เป็็น

นวนิยิายญี่่�ปุ่่�นประเภทไลท์โ์นเวล Light Novel (ライトノベル) (Japanese Light Novel) 

และเป็็นนวนิยายแนวชีวิิตในโรงเรีียน (School life) ประพัันธ์โดย โชโกะ คิินุุกาสะ หรืือ 

Shōgo Kinugasa (衣笠彰梓) และวาดภาพประกอบโดย ชุุนซากุุ โทโมเสะ หรืือ Shun-

saku Tomose (トモセシュンサク) มัังงะโดย ยููยูู อิิจิิโนะ หรืือ Yuyu Ichino (市野雄
雄) ดััดแปลงเป็็นแอนิิเมชั้้�นทีวีีซีีรี่่�ย์์ Animation tv series กำำ�กับโดย เซจิ คิิชิิ หรืือ Seiji 

Kishi (岸誠二) ไลท์โ์นเวลถูกูตีีพิิมพ์์ใน Comic Alive รายเดือืนของ Media Factory เมื่่�อ

วัันที่่� 27 มกราคม ค.ศ.2016 และได้้รัับการตอบรัับเป็็นอย่่างดีี

 เรื่่�องราวของนวนิิยายเริ่่�มต้้นขึ้้�น ในโรงเรีียนมัธยมปลายโคโดอิิคุุเซเพ่ื่�อการ

พััฒนาชั้้�นสูงแห่่งมหานครโตเกีียว ชื่่�อ Kodo Ikuse High School for Tokyo Metropol-

itan Advanced Nurturing (東京メトロポリタンアドバンスト育成高校) ซ่ึ่�งเป็็นโรงเรีียน

แห่่งชาติิสัังกััดรััฐบาลญี่่�ปุ่่�น ด้้วยปณิิธานของโรงเรีียนแห่่งน้ี้� ที่่�จะสร้้างบุุคลากรที่่�สำำ�คัญของ

ประเทศที่่�สำำ�คัญในอนาคต จะต้อ้งสร้้างสภาพแวดล้้อมทางการศึึกษาที่่�ดีีที่่�สุุดให้้กัับนัักเรีียน 

โรงเรีียนที่่�แสนหรููหราราวกับโรงเรีียนราคาแพงที่่�อุุปกรณ์์อำำ�นวยความสะดวกครบคันั สนาม

กีีฬาและสระว่่ายน้ำำ��สุดหรูู ห้้างสรรพสินค้าสุุดแพง ไม่่สมกัับเป็็นโรงเรีียนรัฐบาล ไม่่มีีค่่า

ธรรมเนีียมการศึึกษาและรััฐบาลยัังอุุดหนุุนค่าใช้้จ่่ายที่่�จำำ�เป็็นในการดำำ�รงชีีวิิตในขณะที่่�มีี

สภาพเป็็นนักเรีียน รวมถึึงหอพัักและอุุปกรณ์์ที่่�สำำ�คัญต่่อการเรีียนทั้้�งหมดถููกจ่่ายด้้วยภาษีี

รััฐบาล ผู้้�สำำ�เร็็จการศึึกษาจากโรงเรีียนแห่่งน้ี้�จะได้้รัับการประกัันอนาคตจากรัฐับาล ตลอด

จนถึงตำำ�แหน่่งสำำ�คัญจากรััฐบาลหลัังสำำ�เร็็จการศึึกษาและโคต้้าพิิเศษเรีียนต่อระดัับสููง

สุุซุุเนะ โฮริคิิิตะ Suzune Horikita (鈴音 堀北)  เด็็กสาวผู้้�สอบได้้คะแนนเต็ม็

ของชั้้�นปีแต่่มีีนิิสััยเย่่อหยิ่่�ง และ อายาโนะโคจิิ คิิโยทากะ Ayakoji Kiyotaka (綾小路 清
隆) เด็็กชายที่่�ไม่่สนใจใยดีีสัังคมและผลการเรีียนอยู่่�ในระดัับกลางและไม่่มีีมนุุษย์์สััมพัันธ์

กัับใคร ทั้้�งคู่่�จึงถููกจััดให้้อยู่่�กลุ่่�มบกพร่อง ห้้อง D ของโรงเรีียน หลัังจากเหล่่านัักเรีียนชั้้�นปี

ที่่� 1 ในห้อ้ง D ได้เ้ข้้าศึึกษาในโรงเรีียนโคโดอิคุิุเซ ก็ไ็ด้้รัับค่่าครองชืพืเป็น็แต้้ม (Point) แทน

เงิินสด จำำ�นวนหนึ่่�งแสนเยน หรืือราวสามหมื่่�นบาท เพ่ื่�อใช้้ครองชืืพในสถานศึึกษาทุุกอย่า่ง
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ในโรงเรีียนต้องใช้้แต้้มซื้้�อเท่่านั้้�นไม่่สามารถใช้้เงิินสดหรืือบััตรเครดิิตได้้ ต้้องอาศััยในหอพััก

โรงเรีียนและห้้ามติิดต่่อกัับบุุคคลภายนอก เหล่่านัักเรีียนห้อง D ที่่�กำำ�ลัังหลงระเริิงกัับจำำ�นวน

เงิินที่่�มากมายและใช้้เงิินอย่่างฟุ่่�มเฟืือย ในเดืือนต่อมาพวกเขาได้้รัับ (Point) จำำ�นวน 0 แต้้ม 

เนื่่�องจากแต้ม้ในแต่ล่ะเดือืนจะได้รั้ับการพิจิารณาอย่า่งเป็็นความลัับ การแข่่งขัันเพื่่�อชิิงแต้้ม 

(Point) เพ่ื่�อเลื่่�อนชันเรีียนหรืือเพ่ื่�อหลัักประกัันอนาคตของตััวเองจึึงเริ่่�มต้้นขึ้้�น  

ผู้้�วิิจััยเห็็นว่า วรรณกรรมประเภทไลท์โนเวลของญี่่�ปุ่่�นนั้้�นค่อนข้างใหม่่และเป็็น

ที่่�นิิยมแพร่หลายแม้้ในกลุ่่�มเด็็กและกลุ่่�มวััยรุ่่�นรุ่่�นใหม่่ขณะเดีียวกันหนัังสืือประเภทน้ี้�กลัับไม่่

ได้้รัับการยอมรัับในคุณค่่าในฐานะวรรณกรรมแต่่อย่่างไร โดยเฉพาะทััศนะคติิของผู้้�คนและ

คนรุ่่�นก่อน ๆ ที่่�มัักจะมีีอคติิกัับหนัังสืือประเภทน้ี้� โดยกล่่าวว่า เป็็นหนัังสืือที่่�ไม่่ก่่อร่่างสร้้าง

ประโยชน์์ต่่อการเรีียนและการงานแต่่อย่่างไร ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยในฐานะผู้้�อ่านวรรณกรรมประเภท

น้ี้� จึึงได้้หยิิบยกแนวคิดด้้านปรััชญาการศึึกษาญี่่�ปุ่่�นใน เรื่่�อง Yōkoso Jitsuryoku Shijō Shugi 

no Kyōshitsu e (ようこそ実力至上主義の教室へ) หรืือ ชื่่�อในภาษาอัังกฤษ Classroom of 

the Elite เป็็นนวนิยายแนวชีวิิตในโรงเรีียน โดยจะวิิเคราะห์์แนวคิดด้้านปรััชญาการศึึกษาผ่่าน

มุุมมองในวรรณกรรมไลท์โนเวลตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััยตามลำำ�ดับต่่อไป  
	

วััตถุประสงค์์การวิจััย 
1) เพ่ื่�อศึึกษาแนวคิดด้้านปรััชญาการศึึกษา

2) เพ่ื่�อศึึกษาปรััชญาการศึึกษาของญี่่�ปุ่่�น

3) เพ่ื่�อวิิเคราะห์์โลกทััศน์ปรััชญาการศึึกษาที่่�ปรากฏในไลท์โนเวลญี่่�ปุ่่�น เรื่่�อง 

ห้้องเรีียนนิยม (เฉพาะ) ยอดคน

ระเบีียบวิิธีีวิจััย 
การวิิจััยครั้้�งน้ี้�การวิิจััยครั้้�งน้ี้� การวิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary Research) 

ทั้้�งหมด โดยได้้กำำ�หนดวิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััยไว้้คืือ การสืืบค้้นข้อมููลเชิิงเอกสารชั้้�นปฐมภููมิิและทุุติิย

ภููมิิซ่ึ่�งเป็็นเอกสารชั้้�นต้นและชั้้�นรองของงานวิิจััยและนำำ�ผลข้อมููลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์ให้้ตรงตาม

วััตถุุประสงค์์ของการศึึกษาในครั้้�งน้ี้� 

1) รวบรวมข้้อมููลเอกสารชั้้�นปฐมภููมิิ (primary  document) ได้้แก่่ หนัังสืือ

นวนิยายประเภทไลท์โนเวลญี่่�ปุ่่�น เรื่่�องห้้องเรีียนนิยม (เฉพาะ) ยอดคน Classroom of the Elite 

รวบรวมข้้อมููลเอกสารชั้้�นทุติิยภููมิิ (secondary document) ได้้แก่่ หนัังสืือ ตำำ�รา บทความเชิิง
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วิิชาการ งานวิิจััยและเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้อง ศึึกษาวิิเคราะห์์ข้้อมููลในหนัังสืือ โดยการวิิจััยครั้้�งน้ี้�จะ

เป็็นการวิิเคราะห์์ปรััชญาการศึึกษาญี่่�ปุ่่�นผ่านวรรณกรรมประเภทไลท์โนเวล 

2) ศึึกษาแนวคิดปรััชญาการศึึกษาตะวัันตก ได้้แก่่ สารััตถนิยม อััตถิิภาวนิยม 

พิิพัฒันาการนิิยม นิิรัันตรนิิยมและปรััชญาการศึึกษาญี่่�ปุ่่�น ยุคุโบราญ ยุุคกลาง และยุคุใหม่่ 

ยุุคปััจจุุบััน

3) ตีีความแนวคิดปรััชญาการศึึกษาผ่่านระบบวรรณกรรมไลท์โนเวลญี่่�ปุ่่�น ในฐานะ

วรรณกรรมญี่่�ปุ่่�นสมััยใหม่่ด้้วยการถอดรหััสนััยนิิยมคำำ�พูดการตีีความความหมาย

4) วิิเคราะห์์โลกทััศน์ทางปรััชญาการศึึกษาไลท์โ์นเวลญี่่�ปุ่่�น เรื่่�องห้้องเรีียนนิยม 

(เฉพาะ) ยอดคน Classroom of the Elite

ผลการวิจััย
1) ปรััชญาการศึึกษา เป็็นหนึ่่�งในสาขาของวิิชาปรััชญาประยุุกต์์ ที่่�มีีความมุ่่�งหวัังจะ

ประยุุกต์์แนวคิดทางการศึึกษาเข้้ากัับวิิชาปรััชญา ผ่่านสำำ�นักความคิิดทางปรััชญาตะวัันตก เช่่น 

สารััตถนิยม อััตถิิภาวนิยม พิิพััฒนาการนิิยม นิิรัันตรนิิยม โดยมุ่่�งเน้้นการสร้้างกรอบแนวคิดเกี่่�ยว

กัับการศึึกษาที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะสำำ�นักปรััชญาทางความคิิด ที่่�สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ได้้

จริง ในสถาบัันการศึึกษาและวิิชาชีีพที่่�เกี่่�ยวกับการศึึกษา ให้้เป็็นไปตาม ปณิิธาน อุุดมการณ์์และ

จุุดมุ่่�งหมาย ของสำำ�นักความคิิดทางปรััชญา จอห์์น ดิิวอี้้� นัักการศึึกษาชาวอเมริิกััน (John D, 

1963: 16) ได้้กล่่าวไว้้ว่่าการศึึกษาคืือชีีวิิต มิิใช่่การเตรีียมตััวเพ่ื่�อชีีวิิต วิิธีีการที่่�ใช้้ในการเรีียนรู้้� คืือ 

ลงมืือทำำ�ด้วยตััวของแต่่ละคน หน้้าที่่�ของผู้้�สอนหรืือนัักการศึึกษา จึึงต้้องจััดเตรีียมประสบการณ์์

ที่่�มีีคุุณค่่า ซ่ึ่�งสามารถช่วยให้้ผู้้�เรีียนมีส่่วนร่วมในการทำำ�ประโยชน์์แก่่สัังคม และแก่่ตน การที่่�จะ

กระทำำ�การแก้้ปััญหาได้้อย่่างเกิิดผลบรรลุุเป้้าหมาย ก็็โดยการเรีียนรู้้�และฝึึกฝนอบรมการฝึึกแก้้

ปััญหาต่่าง ๆ การจะแก้้ปััญหาให้้บรรลุุผลได้้ดีี ก็็ต้้องอาศััยการลงมืือฝึึกฝน” แนวคิดการศึึกษา

สมััยใหม่่ นิิยามถึึง การศึึกษา (ศัักดา ปรางค์์ประทานพร,2523: 86) ว่่า เป็็นเครื่่�องมืือที่่�รัับใช้้สัังคม 

โดยให้้ความสำำ�คัญกัับสิ่่�งที่่�ได้้ผ่่านการกลั่่�นกรองมาจากอดีีต ซ่ึ่�งได้้แก่่การมุ่่�งปลููกฝััง หรืือการให้้

อุุดมคติิแก่่ชีีวิิตอย่่างยั่่�งยืืนมากกว่่าการเน้้นการศึึกษาด้้านอื่่�น ๆ ซ่ึ่�งสถานศึึกษาตามแนว คิิดของ

ทฤษฎีีลััทธิิสารััตถนิยม จึึงต้้องตระหนัักถึึงภาระความรัับผิิดชอบด้้านศีลธรรมมาก กว่่าสิ่่�งอื่่�นใด 

และการได้้มาซ่ึ่�งการปลููกฝัังศีีลธรรมนั้้�น คืือ การพยายามให้้สถานศึึกษามุ่่�งจััดสภาพแวด ล้้อมที่่�

ส่่งเสริิมศีีลธรรม.หรืือการสร้้างอุุดมคติิที่่�ดีีงามต่่อผู้้�เรีียน.เพ่ื่�อเป็็นแรงจููงใจต่อผู้้�เรีียน
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2) แนวคิดด้้านปรััชญาการศึึกษาของประเทศญี่่�ปุ่่�น ในยุคก่่อนสงครามโลก ครั้้�งที่่� 

๒ ตั้้�งแต่่การฟ้ื้�นฟูเมจิิหรืือการคืืนพระราชอำำ�นาจของรััฐบาลทหารโทคุุงาวะ ให้้แก่่ จัักรพรรดิิเมจิิ 

จึึงได้้ริิเริ่่�มแนวคิดการศึึกษาแบบจัักรวรรดิินิิยมและลััทธิิชาติินิิยมขึ้้�น ที่่�ให้้ความสำำ�คัญกัับความยิ่่�ง

ใหญ่่ของชนชาติิ จากการปลููกฝั่่�งความเชื่่�อทางจิิตวิิญญาณของการเป็็นชาวญี่่�ปุ่่�นผ่านลััทธิิชิินโต

อัันเป็็นศาสนาประจำำ�ชาติิ โดยมีีองค์์จัักรพรรดิิผู้้�เป็็นสมมุุติิเทพเป็็นศูนย์กลางทางความเชื่่�อเพ่ื่�อ

สร้้างลััทธิินิิยมทหารผ่่านระบบการศึึกษาของญี่่�ปุ่่�นในยุคนั้้�น แนวคิดด้้านปรััชญาการศึึกษาของ

ญี่่�ปุ่่�นหลัังสงครามโลก ครั้้�งที่่� ๒ ภายใต้้การกำำ�กับดููแลของสหรััฐฯ อเมริิกา มีีความมุ่่�งเน้้นไปที่่�การ

พััฒนาเศรษฐกิิจของประเทศและผลประโยชน์์ของชาติิเป็็นหลััก โดยมุ่่�งหวัังการฟ้ื้�นฟูประเทศหลััง

สงคราม และการความต้้องการจะเป็็นญี่่�ปุ่่�นสมััยใหม่่ ที่่�ไม่่ต้้องการสงครามที่่�เป็็นบาดแผลใหญ่่

ของชนชาติิ แนวคิดด้้านประโยชน์์นิิยมทางเศรษฐกิิจจึงมีีความสำำ�คัญต่่อการฟ้ื้�นฟูประเทศหลััง

สงคราม อัันเกิิดจากการกู้้�ยืมเงิินตราจากต่่างประเทศและหน้ี้�สิินจากปฏิิกรรมสงคราม การศึึกษา

ญี่่�ปุ่่�นจึงมุ่่�งความสำำ�คัญไปที่่�ประโยชน์์นิิยมเป็็นหลััก ศาสตาจารย์์จีี แม็็กซ์์ วิิงโก (Max G,1971: 

13) กล่่าวถึง การศึึกษา ว่่า วิิชาการ มีีความสำำ�คัญแต่่ไม่่ใช่่เนื้้�อแท้้ ของการศึึกษา เนื้้�อหาเป็็นเพีียง

พาหนะที่่�จะนำำ�ผู้้�เรีียนไปสู่่�สิ่่�งที่่�เหนืือกว่่า

3) โลกทััศน์ทางปรััชญาการศึึกษาในไลท์โนเวลญี่่�ปุ่่�น เรื่่�อง ห้้องเรีียน (นิิยม) 

เฉพาะยอดคน แนวคิิดทางปรััชญาการศึึกษาที่่�ปรากฏในไลท์์โนเวล ให้้ความหมายต่่อตััว

ของการศึึกษา ว่่าเป็็นเพีียงแค่่ระบบที่่�จะนำำ�ไปสู่่�เป้้าหมาย เป็็นเพีียงแค่่เครื่่�องมืือที่่�ถููกสร้้าง

ให้้กัับการชอบธรรมของระบบสัังคม การศึึกษาเป็็นสิ่่�งปราศจากซ่ึ่�งคุุณธรรมและจริยธรรม

และไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�มีีไว้้สร้้างประโยชน์์ให้้กัับสัังคม มนุุษย์์ใช้้ประโยชน์์จากการศึึกษาเพ่ื่�อสร้้าง

ประโชน์์ให้้กัับตััวเอง ด้้วยความพยายามของตนเอง พวกเขาจึึงมีีสิิทธิิที่่�จะใช้้มัันเพ่ื่�อผล

ประโยชน์์ของตััวเองเป็็นหลัักปรััชญาการศึึกษาในไลท์โนเวล สะท้้อนแนวคิดด้้านการศึึกษา

สมััยใหม่่ได้้เป็็นอย่า่งดีี เกี่่�ยวกับแนวคิดด้้านการศึึกษาสมััยใหม่่ที่่�มุ่่�งถึึงด้้านผลประโยชน์์เป็็น

หลััก ปรััชญาการศึึกษาที่่�ปรากฏในไลท์์โนเวล เรื่่�อง ห้้องเรีียนนิยม (เฉพาะ) ยอดคน เป็็น

แนวคิดด้้านการศึึกษาหลัังการฟ้ื้�นฟูประเทศหลัังสงครามจบลง แต่่ได้้รัับอิิทธิิพลทางความ

คิิดจากยุุคของฟื้้�นฟูประเทศหลัังสงคราม แนวคิิดการศึึกษาญี่่�ปุ่่�นสมััยปััจจุุบััน เป็็นยุุคที่่�ได้้

รัับทั้้�งอิิทธิิพลทางความคิิดโลกเสรีีนิิยมประชาธิิปไตยและระบอบทุุนนิยมแบบอเมริิกััน ที่่�ได้้

มีีความพยายามขจััดแนวคิดสุุดโต่่งแบบเอเชีียออกจากญี่่�ปุ่่�น จึึงเกิิดการผสมแนวคิดระหว่่าง

ความเป็็นเอเชีียและความคิิดของอเมริิกัันชน
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ตััวอย่างไลท์โนเวลที่�แสดงให้้เห็็นถึึงโลกทัศน์์ทางปรััชญา (Examples of philosophical world view)

『問い・人間は平等であるか否か。
現在、日本は──いいや、世界は。

人間は平等であると謳うたってやまない。平等であると訴えてやまない。
男女の差をなくすべきだと大衆たいしゅうは強く叫び、それに応えようとする

社会。
その例として挙げるのなら、『男女雇用機会均等法』や、『女性優先車両』とい

ったものだろうか。しかしそれは仮初のものでしかない。時には、名簿の順番にすらケチを
つける現実がある。

『障害者』だと表現するのは差別の具現化であるとして『障がい者』に訂正した
ところで意味はなく、そのひとが何かしらの障害を患っていることは残酷なまでに事実だ。

『障がい者』は『障害者』であるとどんなに綺麗な字面を綴つづったところで社
会は深層意識で認識していて、新聞やニュースでは『障害者』だと報道する。

パートやアルバイトといった非正規雇用社員たちはどんなに仕事を頑張っても
正社員に渡される給料には遠く及ばない。彼らはいつ首を切られるか分からない毎日をび
くびくと怯えながら送っている。

そんな嘘偽りだらけの欺瞞の世の中で、オレは思う。
─この世界は、平等ではない。
以前、国語辞典で『平等』の意味を調べてみたのだが、そこには『差別や偏り

なくみな一様に等しいこと』と書かれていた。
しかしオレは腑に落ちなかった。次の疑問が湧いたからだ。

─そもそもの話、どこでひとは『平等』であると判断するのだろう。』  

(Kinugasa S, 2016 :11-13).

แปลข้้อความ (language translation)

อยู่่� ๆ ก็็อยากให้้ทุุกคนคิดขึ้้�นมา ฉัันต้องการให้้คุุณคิิดอย่่างจริงจัังเกี่่�ยวกับคำำ�ถามที่่�

ฉัันถามมัันเป็็นคำำ�ถาม

คำำ�ถาม  มนุุษย์์มีีความเท่่าเทีียมกัันหรืือไม่่?

มัันเป็็นเรื่่�องเกี่่�ยวกับญี่่�ปุ่่�นในปัจจุุบััน ── ไม่่สิิ เกี่่�ยวกับโลกปััจจุุบัันที่่�เป็็นอย่่างนั้้�น

ว่่าที่่�จริงแล้้วคนเราจะเสมอภาคกัันจริงหรืือเปล่่า สัังคมสมััยใหม่่ยัังคงเรีียกร้้อง

ความเสมอภาคและความเสมอภาคกัันต่อไป ผู้้�ชายและผู้้�หญิิงมัักจะเรีียกร้้องว่่าพวกเขาควรจะ

เท่่าเทีียมกััน และพวกเขาต้้องการขจััดความแตกต่่างและการแบ่่งแยก พวกเรามาเพิ่่�มอััตราการ

จ้้างงานของผู้้�หญิิงหรืือสร้้างยานพาหนะเฉพาะพวกเขากัันเถอะ บางครั้้�งก็็ตกอัับในจัดลำำ�ดับหรืือ

ประชามติิ ความคิิดเห็็นของประชาชนเพ่ื่�อที่่�ต้้องการจะเรีียกร้้องให้้เหล่่าคนพิการเปลี่่�ยนคำำ�ว่า 

“ทุุพพลภาพ” จนถึงจุุดที่่�ไม่่ควรเลืือกปฏิิบััติิและเด็็กทุุกวัันน้ี้�ได้้รัับการสอนว่าทุุกคนเท่่าเทีียม

กััน นั่่�นเป็็นสิ่่�งที่่�ถููกต้้องจริงหรืือ? นั่่�นเป็็นวิิธีีที่่�ฉัันสงสััย ชายและหญิิงมีีความสามารถและบทบาท
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ที่่�แตกต่่างกััน ต่่อให้้คนพิการมีีความสุุภาพมากแค่่ไหน แต่่เขาก็็ยัังเป็็นคนทุพพลภาพอยู่่�ดี มัันไม่่

สมเหตุุสมผลเลยที่่�จะละสายตาจากมััน กล่่าวอีกนััยหนึ่่�งคำำ�ตอบคืือ คนเรานั้้�นไม่่มีีความไม่่เท่่า

เทีียมกััน ไม่่มีีคนเท่่าเทีียมกััน

ฉัันคิดว่่าในโลกน้ี้�เต็็มไปด้้วยการหลอกลวงที่่�เต็็มไปด้้วยคำำ�โกหก

─โลกน้ี้�ไม่่เท่่าเทีียมกััน

มัันเป็็นเช่่นนั้้�น

ก่่อนหน้้าน้ี้� ฉัันค้นหาความหมายของ “ความเท่่าเทีียมกััน” ในพจนานุุกรมภาษา

ญี่่�ปุ่่�น แต่่มัันบอกว่่า “ทุุกคนเท่่าเทีียมกัันโดยไม่่มีีการเลืือกปฏิิบััติิหรืืออคติิ”

อย่่างไรก็็ตาม ฉัันไม่่ได้้ตกหลุุมรัักมััน คำำ�ถามต่่อมาก็็เกิิดขึ้้�น

─ในตอนแรก ผู้้�คนไปตััดสิินกันที่่�ไหนว่าพวกเขา “เท่่าเทีียมกััน” ตรงไหน

โลกทัศน์์ทางปรััชญา (Philosophical world view)

ในเรื่่�องราวของไลท์โนเวลญี่่�ปุ่่�น เรื่่�อง ห้้องเรีียน (นิิยม) เฉพาะยอดคน หรืือในชื่่�อ

ภาษาอัังกฤษ คืือ Classroom of the Elite นั้้�น อายาโนะโคจิิ คิิโยทากะ (Ayanokouji Kiyo-

taka) ที่่�เป็็นตัวเอกของไลท์โนเวลได้้มีีการหยิิบยกคำำ�พูดของ (Fukuzawa Yukichi) ฟุุคุุซาวา ยููคิิจิิ 

เกี่่�ยวกับบทบาทและหน้้าที่่�ของการศึึกษาเล่่าเรีียนในหนัังสืือ Encouragement of learning ที่่�

แสดงให้้เห็็นทัศนคติิด้้านการศึึกษาของชาวญี่่�ปุ่่�น ปรััชญาการศึึกษาของฟุุคุุซาวะเป็็นการศึึกษาที่่�

ได้้มีีการเน้้นย้ำำ��ว่า การศึึกษาที่่�ดีีต้้องตอบสนองการมีีชีีวิิต (life) ที่่�เป็็นรูปแบบการศึึกษาญี่่�ปุ่่�นแบบ

ดั้้�งเดิิม ที่่�นิิยมใช้้กัันอย่่างแพร่หลายในยุคหลัังสงครามโลกและการบููรณประเทศจากผลพวงของ

สงคราม เราจะเห็็นถึงความต่่างของการศึึกษายุุคหลัังสงครามและการศึึกษาญี่่�ปุ่่�นยุคใหม่่ คืือ 

การศึึกษาการตอบสนองคุุณภาพชีวิิต (Quality of life) ที่่�ปรากฎในเรื่่�องราวของไลท์โนเวล การ

ศึึกษายุุคใหม่่เน้้นในเรื่่�องของคุุณภาพชีวิิตเป็็นหลัักประกัันสำำ�คัญเกี่่�ยวกับการจััดการศึึกษา โดยตััว

ละครเอกอย่่าง อายาโนะโคจิิ คิิโยทากะ ได้้มีีการแสดงความคิิดเห็็นของเขาในหลายๆ มุุมมอง ไม่่

ว่่าจะเป็็นมุมมองเชิิงเหตุุผลนิยม (Rationalism) และมุุมมองเชิิงประสบการณ์์ (Experimental-

ism) โดยกล่่าวถึง เรื่่�องของความเท่่าเทีียม (Equality) ที่่�ถููกนิิยายโดยนัักวิิชาการหรืือนัักปรััชญา

ที่่�มีีความรู้้� แต่่เมื่่�อต้้องมีีชีีวิิตอยู่่�ในสังคม ผู้้�คนย่อมไม่่เท่่าเทีียมกัันโดยธรรมชาติิ เช่่น ประชาชน

ต้้องเคารพกฎหมายของรััฐที่่�ใช้้อำำ�นาจของรััฐบัังคัับ ในฐานะพลเมืืองแห่่งรััฐ พนักงานบริิษััท ต้้อง

ให้้ความเคารพเจ้้าของกิิจการในฐานะลููกจ้้าง ก่่อให้้เกิิดสิ่่�งที่่�เรีียกว่่า วััฒนธรรมองค์์กร ซ่ึ่�งในไลท์

โนเวล แสดงให้้เห็็นถึงภาพรวมแนวคิดเกี่่�ยวกับการศึึกษาของญี่่�ปุ่่�น โลกทััศน์ทางปรััชญาของตััว
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ละครที่่�ปรากฏนั้้�นเป็็นการวิิเคราะห์์จากลัักษณะการใช้้ความคิิดของตััวละครเอก เช่่น
「全ての人間は道具でしかない。過程は関係ない。どんな犠牲を払おうと構わ

ない。この世は勝つことが全てだ。最後に俺が勝ってさえいればそれでいい。」(Kinugasa 

S, 2016 :71). 

 มนุุษย์์ทุุกคนก็เป็็นแค่่เครื่่�องมืือ จะใช้้วิิธีีการไหนนั้้�นไม่่สำำ�คัญ ต่่อให้้ต้้องมีีใครเสีียสละ

แค่่ไหนก็ไม่่สน โลกน้ี้�การชนะคืือทุุกสิ่่�ง ขอแค่่สุุดท้้ายฉัันชนะได้้ก็็พอแล้้ว 

ได้้แสดงให้้เราเห็็นว่า กระบวนการสะท้้อนความคิิดและมุุมมองต่่างๆ ของตััวละคร

เอกในไลท์โนเวลนั้้�นสะท้้อนโลกทััศน์ทางปรััชญาจากกระบวนการคิิด ทั้้�งในด้านของเหตุุผลนิยม 

(Rationalism) ประสบการณ์์นิิยม (Experimentalism) จากตััวละครเอกของเรื่่�อง

อภิิปลายผล 
1) ปรััชญาการศึึกษา (Educational Philosophy) เป็็นแนวคิดบางอย่่างที่่�มีี

ต่่อมุุมมองด้้านการศึึกษา มีีความพยายามนิิยามถึึงคุุณค่่าและหลัักเกณฑ์์และข้้อกำำ�หนดมาย

มายเกี่่�ยวกับความคิดิของตน ความแตกหักัด้้านความคิดิของมนุษุย์แ์ละพยายมที่่�จะแบ่ง่ฝ่่าย

แนวคิดิและลััทธิิทางความเชื่่�อในด้านการศึึกษา ผ่า่นเหตุุผลและประสบการณ์ข์องตน พวก

เขาต้้องการสร้้างความชอบธรรมแก่่ระบบการศึึกษาที่่�สร้้างขึ้้�น นัักปรััชญาการศึึกษา มุ่่�งที่่�

จะทำำ�ลายแนวคิดิและสร้า้งใหม่ ่ตลอดยุคุสมััยที่่�มนุุษย์ต้์้องการที่่�จะเรีียนรู้้�และหาคำำ�ตอบใน

บางสิ่่�งที่่�พวกเขาต้้องการแสวงหา การศึึกษานั้้�นคือพลััง การมีีพลััง คืือ การรัับประกัันอำำ�นาจ

ในการขัับเคลื่่�อนสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�อยู่่�รอบตััว และสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้เชื่่�อว่่า พลัังนั้้�นมีอยู่่�จริง นั้้�นคือการ

รัับรองที่่�มาของพลััง กล่่าวอีกนััยหนึ่่�ง ความเชื่่�อมั่่�นในแหล่่งที่่�มาของพลัังนั้้�น ในระบบการ

ศึึกษาในปัจจุุบััน สถานศึึกษาจะต้้องได้้รัับการรัับรองจากหน่่วยงานรัฐบาลที่่�มีีอำำ�นาจอธิิป

ไตรในฐานะรััฐชาติิ พวกเขาเชื่่�อในอำำ�นาจของการศึึกษาที่่�ได้้รัับการรัับรองโดยรััฐและใช้้

ความคิิดดัังกล่่าว ในการควบคุุมความคิิดของผู้้�คน ผู้้�คนในยุคสมััยใหม่่ มีีมุุมมองที่่�ต่่างออก

ไปจากเดิิม เมื่่�อการศึึกษาที่่�ได้้รัับเป็็นเพีียงมายาคติิที่่�ผู้้�มีอำำ�นาจทางการศึึกษาหลงไหลและ

เชื่่�อในอำำ�นาจนั้้�น ไม่่เพีียงแต่่เท่่านั้้�น พวกเขาต้้องทำำ�ให้้ทุุกคนเชื่่�อและไว้้ใจในอำำ�นาจที่่�พวก

เขามีีอยู่่� โดยการชัักนำำ�ทางความคิิดในระบบการศึึกษา 

 2) ในนวนิยายไลท์โนเวล เรื่่�อง ห้้องเรีียน (นิิยม) เฉพาะยอดคน แสดงโลกทััศน์

ทางปรััชญาให้้เห็็นว่า ผู้้�คนและสัังคมมีีความเชื่่�อและยึึดติิดกัับระบบการศึึกษาที่่�ได้้รัับการ

ประกัันด้วยอำำ�นาจของรัฐั และแสดงต่่อสาธารณชนว่าการศึึกษามุ่่�งมั่่�นในด้านศีลธรรม และ
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ใช้้ศีีลธรรมบัังหน้้าเพ่ื่�อผลประโยชน์์ต่่อตััวเอง ในไลท์โนเวล เรื่่�อง ห้้องเรีียน (นิิยม) เฉพาะ

ยอดคน ทำำ�ให้้เราเห็็นถึงแนวคิดในด้านการศึึกษาในรูปแบบที่่�ต่่างออกไป โรงเรีียนในอุดมคติิ

ที่่�เป็็นที่่�แสวงหาความรู้้�เพ่ื่�อพััฒนาบุุคคลที่่�เป็็นอนาคตของประเทศโดยปลููกฝัังแนวคิด

ชาติินิิยมแบบสากลนิยมโลก กลายเป็็นสิ่่�งที่่�หล้้าหลัังในไลท์โนเวล ขณะที่่�ยุุคสมััยและผู้้�คน

ได้้เปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างก้้าวกระโดด ในโลกทััศน์ของยุุคสมััยใหม่่ โรงเรีียนกลายเป็็นสนาม

แข่่งขัันของอััจฉริิยะบุุคคลที่่� มีีแต่่เรื่่�องใช้้ประโยชน์์และถููกใช้้ประโยชน์์เพีียงเท่่านั้้�น โรงเรีียน

และสถาบัันการศึึกษาถููกทำำ�ให้้เป็็นองค์์กรที่่�ครอบงำ��ทางความคิิดที่่�ถููกทำำ�ให้้ยึึดติิดในด้าน

ของการแสดงอำำ�นาจต่อสาธารณชน การมีีชื่่�อเสีียง การเงิิน อำำ�นาจองค์์กร ล้้วนแล้้วแต่่

เป็็นเครื่่�องมืือเพ่ื่�อให้้ได้้มาซ่ึ่�งผลประโยชน์์ต่่อตััวเองและองค์์กรเป็็นหลััก โรงเรีียนในไลท์โน

เวล เป็็นองค์์กรที่่�ฉากหน้้าแสดงความมีีศีีลธรรมและความดีีต่่อหน้้าสาธารณชน ในขณะที่่�

องค์์กรทางการศึึกษาต้้องการชื่่�อเสีียง ผลประโยชน์์ และรายได้้ เพ่ื่�อคงไว้้ซ่ึ่�งอำำ�นาจของตน

องค์์ความรู้้�ใหม่่
ปรััชญาการศึึกษาในวรรณกรรมประเภทไลท์โนเวลญี่่�ปุ่่�น เป็็นความพยายาม

ที่่�จะศึึกษาด้้านปรััชญาการศึึกษาผ่่านระบบวรรณกรรมที่่�ท้้าทายความคิิดของมนุุษย์์ ใน

ฐานะวรรณกรรมสมััยใหม่่ของมนุุษย์์ในยุุควิิทยาศาสตร์์นิิยม โดยไม่่กี่่�ทศวรรษที่่�ผ่่านมา 

สื่่�อวรรณกรรมจากต่่างประเทศมากมาย เช่่น หนัังสืือภาพเขีียนมังงะญี่่�ปุ่่�น (Japanese 

Manga) ไลท์์โนเวล (Japanese light novel) แอนนิิเมชั้้�น (Japanese animation) ได้้

รัับความนิิยมแพร่หลายในกลุ่่�มวััยรุ่่�นและกลุ่่�มคนยุคุใหม่่เป็็นจำำ�นวนมาก ด้ว้ยมิิติิทางความ

คิิดที่่�หลากหลายและอิิสระของนัักเขีียนนวนิยาย ผลงานทางวรรณกรรมมายมายที่่�มาพร้อม

กัับวิิถีีชีีวิิตสมััยใหม่่ นวนิยายไลท์โนเวลญี่่�ปุ่่�นนั้้�นค่อนข้างเป็็นที่่�นิิยมต่่อกลุ่่�มเด็็กไปจนถึงวััย

ทำำ�งานในสังคมปััจจุุบััน โดยองค์์ความรู้้�ใหม่่ แบ่่งออกเป็็น 3 กลุ่่�ม ดัังน้ี้�

1) โลกทััศน์ทางปรััชญา (Philosophical worldviews) โลกทััศน์ (World-

views) เป็็นรูปแบบมุุมมองเชิิงเหตุุผลหรืือมุุมมองเชิิงประสบการณ์์ โดยมุุมมองดัังกล่่าวขึ้้�น

อยู่่�กับองค์์ประกอบที่่�สำำ�คัญ อาทิิ ทััศนคติิ ความคิิดส่่วนตัว พื้้�นฐานทางความคิิด บริิบททาง

สัังคม พื้้�นฐานของการดำำ�รงชีีวิิต หรืือแม้้กระทั่่�งผลประโยชน์์ที่่�ได้้รัับ ดัังนั้้�นแล้้ว โลกทััศน์

ทางปรััชญา คืือ การแสวงหามุุมมองที่่�มีีต่่อโลกและปััจจัยที่่�ส่่งผลต่อโลกทััศน์ การกระทำำ�

บางอย่า่งของมนุษุย์น์ั้้�นส่งผลต่อแนวคิดิ วิิถีีชีีวิิต ความเป็น็อยู่่�ของผู้้�คน หรือื สิ่่�งที่่�ขัับเคลื่่�อน

การดำำ�รงอยู่่�ของพวกเขา สามััญสำำ�นึก 
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2) ชีีวะทััศน์ทางปรััชญา (philosophical life view) ชีีวทัศน์ (life view) 

เป็็นรูปแบบมุุมมองของสิ่่�งมีีชีีวิิตต่่อบางสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�ของสิ่่�งมีีชีีวิิตอย่่างมนุุษย์์ เช่่น ชีีวิิตและ

ความตาย เป็็นต้น ชีีวทัศน์ทางปรััชญา (philosophical life view) หมายถึึง ลัักษณะและ

แนวคิดเกี่่�ยวกับการมองโลกและชีีวีีตในฐานะปััจเจกบุุคคล ที่่�มีีที่่�มีีลัักษณะทัับซ่่อนกันอยู่่�

หลายประการ ไม่่ว่่าจะด้้วยแนวคิดด้้านศีลธรรมหรืือคุุณธรรม แนวคิดเกี่่�ยวกับกฎหมาย

และอำำ�นาจ สัังคมและการรวมกลุ่่�มเพ่ื่�อให้้ได้้มาซ่ึ่�งผลประโยชน์์สููงสุุด

3) ปริิทรรศน์ทางปรััชญา (philosophical Vision) ปริิทรรศน์ (Vision) หมาย

ถึึง เป็็นรูปแบบมุุมมองที่่�มีีต่่อบางสิ่่�งโดยรวม ในระดับัสามััญสำำ�นึกปกติิของผู้้�คน ไม่ว่่่าจะเป็็น

ทั้้�งกฎเกณฑ์์ เหตุุผล ความเป็็นจริงของชีีวิิตที่่�รัับรู้้�ได้้ ต่่อการกระทำำ�บางสิ่่�งบางอย่่าง โดยที่่�

ไม่่จำำ�เป็็นต้องมีีหลัักการมารองรัับ เพราะทุุกคนเชื่่�อว่่ามัันเป็็นเช่่นนั้้�น ผู้้�คนจึึงมีีปริิทรรศน์์

ในระดัับเดีียวกัน แม้้บางครั้้�งอาจมีคำำ�เรีียกที่่�แตกต่่างกัันอออกไป แต่่สิ่่�งที่่�เหมืือนกันและ

สอดคล้้องกัันคือ การให้้เหตุุผลของการกระทำำ�ไปในรูปแบบเดีียวกัน เรีียกว่่า การรู้้�สำำ�นึก 

เป็็นสิ่่�งที่่�โดยพื้้�นฐานของมนุุษย์์ ที่่�สามารถรับรู้้�ได้้ ว่่าสิ่่�งใดผิิด สิ่่�งใดถููก โดยการใช้้เหตุุผล

ไตร่่ตรอง มิิใช่่สััญชาตญาณของเป็็นสัตว์์หรืือการใช้้ความรุุนแรง แต่่เป็็นการใช้้เหตุุผล หรืือ

การใช้้สติิปััญญาของมนุุษย์์เพ่ื่�อรัับรู้้�สถานการณ์์ที่่�อยู่่�ตรงหน้้าและพยายามที่่�จะแก้้ไขมััน

สรุุป
ปรััชญาการศึึกษาในไลท์โนเวลญี่่�ปุ่่�น เรื่่�อง ห้้องเรีียน (นิิยม) เฉพาะยอดคน เป็็นการ

วิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary Research) ทั้้�งหมด จึึงได้้ขอสรุุปของวิิทยานิิพนธ์เล่่มน้ี้�ว่่า 

ปรััชญาการศึึกษาที่่�ปรากฏในไลท์โนเวลเรื่่�อง ห้้องเรีียนนิยม (เฉพาะ) ยอดคน ด้้วยการวิิเคราะห์์

ผ่่านโลกทััศน์ทางปรััชญา ชีีวะทััศน์ทางปรััชญา ปริิทััศน์ทางปรััชญา เพ่ื่�อหาข้้อสรุุป 

ข้้อสรุุปแรก เรื่่�อง โลกทััศน์ทางปรััชญาการศึึกษา พบว่่า ในไลท์โนเวล เรื่่�อง 

ห้้องเรีียน (นิิยม) เฉพาะยอดคน ทำำ�ให้้เราเห็็นถึงแนวคิดในด้านการศึึกษาในรูปแบบที่่�ต่่างออกไป 

โรงเรีียนในอุดมคติิที่่�เป็็นที่่�แสวงหาความรู้้�เพ่ื่�อพััฒนาบุุคคลที่่�เป็็นอนาคตของประเทศโดยปลููกฝััง

แนวคิดชาติินิิยมแบบสากลนิยมโลก กลายเป็็นสิ่่�งที่่�หล้้าหลัังในไลท์โนเวล ขณะที่่�ยุุคสมััยและผู้้�คน

ได้้เปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างก้้าวกระโดด ในโลกทััศน์ของยุุคสมััยใหม่่ โรงเรีียนกลายเป็็นสนามแข่่งขััน

ของอััจฉริิยะบุุคคลที่่� มีีแต่่เรื่่�องใช้้ประโยชน์์และถููกใช้้ประโยชน์์เพีียงเท่่านั้้�น โรงเรีียนและสถาบััน

การศึึกษาถููกทำำ�ให้้เป็็นองค์์กรที่่�ครอบงำ��ทางความคิิดที่่�ถููกทำำ�ให้้ยึึดติิดในด้านของการแสดงอำำ�นาจ

ต่่อสาธารณชน การมีีชื่่�อเสีียง การเงิิน อำำ�นาจองค์์กร ล้้วนแล้้วแต่่เป็็นเครื่่�องมืือเพ่ื่�อให้้ได้้มาซ่ึ่�งผล
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ประโยชน์์ต่่อตััวเองและองค์์กรเป็็นหลััก โรงเรีียนในไลท์โนเวล เป็็นองค์์กรที่่�ฉากหน้้าแสดงความ

มีีศีีลธรรมและความดีีต่่อหน้้าสาธารณชน ในขณะที่่�องค์์กรทางการศึึกษาต้้องการชื่่�อเสีียง ผล

ประโยชน์์ และรายได้้ เพ่ื่�อคงไว้้ซ่ึ่�งอำำ�นาจของตน

ข้้อสรุุปที่่�สอง เรื่่�อง ชีีวะทััศน์ทางปรััชญาการศึึกษา พบว่่า การรัับรู้้�ลัักษณะชีีวะ

ทััศน์ของมนุุษย์์ในสมััยปััจจุุบััน ผ่่านมุมมองของนวนิยายไลท์โนเวลญี่่�ปุ่่�น เป็็นความพยายามที่่�จะ

ศึึกษาถึึงคุุณลัักษณะทางความคิิดของสิ่่�งมีีชีีวิิต ผ่่านการกระทำำ�และมุุมมองของตััวละครที่่�ปรากฏ

ในนวนิยาย เรื่่�อง ห้้องเรีียน (นิิยม) เฉพาะยอดคน ในเรื่่�องราวของนวนิยาย ทำำ�ให้้เราทราบถึึง

ลัักษณะชีีวะทััศน์ของตััวละครในนวนิยายไลท์โนเวล ว่่า การศึึกษาเล่่าเรีียนของมนุุษย์์นั้้�นเป็็นกฎ

เกณฑ์์ทางจารีีตนิิยมของแต่่ละยุุคและสมััยที่่�แตกต่่างกัันออกไป ความเชื่่�อโดยพื้้�นฐานของผู้้�คนที่่�

มีีต่่อการศึึกษามีีความแตกต่่างกัันออกไปตามยุุค ในสังคมสมััยใหม่่ การศึึกษาถููกกำำ�หนดให้้เป็็น

ปััจจัยหลัักในการขัับเคลื่่�อนสังคมและประเทศชาติิ ด้้วยลัักษณะทางจารีีตนิิยมดัังกล่่าว ทำำ�ให้้

ผู้้�คนเชื่่�อว่่าการศึึกษาเป็็นความพยายามเดีียวเท่่านั้้�นที่่�มนุุษย์์เอื้้�อมถึึงและความสำำ�เร็็จดังกล่่าวจะ

ได้้รัับการยกย่่องจากผู้้�อื่่�นและทำำ�ให้้ตนเองเหนืือกว่่าผู้้�อื่่�นในเวลาเดีียวกัน เป็็นลัักษณะของการ

ใช้้ธรรมชาติิของสิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�มีีความต้้องการและความทะเยอทะยานในเวลาเดีียวกัน ความสััมพัันธ์

ของบุุคคลล้วนแล้้วแต่่เป็็นผลประโยชน์์ที่่�จะได้้รัับ ด้้วยลัักษณะชีีวะทััศน์ดัังกล่่าวแล้้ว การจะได้้

รัับการยอมรัับจากสัังคมและผู้้�คนเป็็นลัักษณะเด่่นที่่�เป็็นธรรมชาคของสิ่่�งมีีชีีวิิต การศึึกษาจึึงกลาย

เป็็นสถานที่่�เพีียงแห่่งเดีียวในการแสดงความสามารถและความทะเยอทะยานของตนออกสู่่�สังคม

เพ่ื่�อที่่�จะได้้รัับทั้้�งคำำ�ชื่่�นชมและการสรรเสริิญในเวลาเดีียวกัน

ข้้อสรุุปที่่�สาม เรื่่�อง ปริิทััศน์ทางปรััชญาการศึึกษา พบว่่า ปริิทััศน์ทางสัังคมในเรื่่�อง

เกี่่�ยวกับการศึึกษาของไลท์โนเวลญี่่�ปุ่่�นเรื่่�อ ห้้องเรีียน (นิิยม) เฉพาะยอดคน ในเรื่่�องของการศึึกษา

ของญี่่�ปุ่่�นสมััยปััจจุุปััน ทำำ�ให้้ทราบว่่า ระบบการศึึกษาที่่�เกิิดขึ้้�นในยุคปััจจุุบััน เป็็นระบบที่่�ผููกมััด

สัังคมทั้้�งหมด ทั้้�งวิิถีีชีีวิิตและแนวคิดการศึึกษา ถููกใช้้เป็็นแนวคิดการจััดลัับดำำ�สถานะทางสัังคม

ด้้วยระบบการศึึกษาแบบผููกขาด ด้้วยการสร้้างคติิชนทางสัังคม ด้้วยแนวคิดชนชั้้�นทางการศึึกษา 

โดยใช้้สิ่่�งที่่�เรีียกว่่า สถานศึึกษา เป็็นสื่่�อกลางทางอำำ�นาจ ด้้วยการสร้้างวิิธีีคิิดเกี่่�ยวกับการจััดอัันดับ

สถานศึึกษาของหน่่วยงานที่่�มีีอำำ�นาจ เช่่น รััฐบาล องค์์การความร่่วมมืือระหว่่างประเทศทางการ

ศึึกษา เป็็นต้น การสร้้างความชอบธรรมเกี่่�ยวกับการศึึกษาผ่่านอำำ�นาจดังกล่่าว และเผยแพร่ความ

คิิดเกี่่�ยวกับสถาบัันนิยม ด้้วยการปลููกฝัังทางความเชื่่�อเกี่่�ยวกับการศึึกษาสมััยใหม่่ และการจะได้้

รัับสถานะและการยอมรัับจากผู้้�อื่่�น เช่่นเดีียวกับการปลููกฝัังแนวคิดทางการเมืือง	
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Abstract
The article entitled ‘A Study on the Osho’s Concepts of Human 

Freedom’, is of three objectives: 1) to explore the concept of human freedom 

in general, 2) to examine Osho’s concept of human freedom and 3) to analyze 

the Osho’s concept of the fundamental freedom of life.
According to the general concept of human freedom, it  

refers to the condition or right to be able to do or believe what we desire  

without coercion or with any restrictions. Since freedom and responsibility are  

inevitable like two side of coin. It is comparable to two sides of the same 

coin. The concept of human freedom is indispensable to the traditional 

principles of Western and Eastern philosophy. Just as this idea represents the  

principle of human freedom, the primary purpose of this thesis is to study and  

analyze the concept of human freedom in relation to the system of the both  

philosophical tradition.
Regarding Osho’s concept of human freedom, there are three 

types of Osho’s excellent idea of human freedom viz. 1) Freedom from 

the past, 2) freedom for the future, and 3) just freedom (freedom in itself). 

The concept of freedom from the past represents a reaction from the past  

constraints. While freedom is liberated to fulfill future indefinite conditions. 

The first two concepts of freedom unite to believe in the fundamental  

values of existential ideals as easily understood as those between the West 

and the East. The third concept of freedom refers to the only freedom, and 
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it is the same concept called “freedom.” The concept of “Freedom to be” 

was the philosophical view of Jean-Paul Sartre and Jean-Jacques Rousseau. 

On the other hand, the first and second ideas of freedom can definitely be  

understood from the past of freedom and the future of freedom. However, 

the third idea is considered the absolute freedom of today.

Keyword:  Human Freedom, Osho’s Concept of Freedom

Objectives of the Research

1. To explore the concept of human freedom in general

2. To examine Osho’s concept of human freedom 

3. To analyze Osho’s concept of the fundamental freedom of life

Research Methodology 

This research and focus on a qualitative research that 
has been researched from in depth documents in the following:  

1. Primary Source: A study on the concept of human freedom in General.

2. Secondary Source:  A study on the concept of Freedom  
according to Osho’s 

Research results 

Introduction

According to the term “freedom, it is referred to the free choice 

or free decision. Freedom is an ability to characterize man in the voluntary  

activity of choosing or not choosing. It receives significant consequences 

in the social order.” (Grolier, 1992: 40-58). The liberty of the individual to  

determine the course of his actions, subject only to restrictions the same for 

all and as few and liberal as the public safety permits. It is characteristic of 

a social condition where the individual is the fundamental unit, rather than 

subordinate communities like the family or the clan. Accordingly, the gradual 



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 4  ฉบัับที่่� 1  |  มกราคม - มิิถุุนายน  256532

eclipse of the family by the distinctive character of European social history 

has led to the removal of such obstructions to personal liberty as the Roman 

right of the father. The disappearance of slavery and serfdom is likewise an 

inevitable consequence of the supersession in their role of political units of 

the household and the estate by the individual. State, personal liberty exists 

as a recognition of the right of each individual, within limits, to perform what 

he pleases without the constraint of his fellows, to go where he pleases, to 

work at whatever trade he pleases, and to own whatever property he can 

purchase. All these rights are strictly limited in the case of minors; and even 

among adults, the welfare of the state has necessitated such restrictions as 

punishments, quarantines, special professional qualifications, and taxes. In 

times of emergency, the right of the state to dispose of even the lives of its 

constituent individuals for the general good is universally recognized. That 

the restriction on the individual by the state shall be more unoppressive 

than necessity demands is secured by various clauses in the constitutions 

of the several nations of the world. In English-speaking countries, one of the 

most trusted weapons against the abuse of the powers of the state obtains a  

constitutional provision concerning writs of habeas corpus. Accordingly, the 

gradual in the modern democratic.

Personal freedom remains one aspect of the human rights and 

fundamental freedoms protected by the United Nations and defined by the 

Universal Declaration of Human Rights to the world. 

When I start to have a sense, we are always trying to find freedom. 

We don’t know anything about what freedom is. Always we have questions 

in our mind. What represents freedom? Why do we require freedom? Is it an 

excellent thing or bad? And what is human? How is it significant to humans? 

Why do we men want to be free?

At that time my mind was constantly wondering what freedom 

is. This kind of questions in mind. And I get the opportunity to study M.A.  
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philosophy at Mahachulalongkornrajavidyalaya University ChiangMai campus. 

And I picked up the concept of the fundamental freedom to study topics. At 

that time I developed the research in the point of reviewer. What philosophy  

defines human freedom? Then I got a chance to know philosopher who known 

as a political philosopher for at that time John Stuart Mill, I get his book online 

pdf The Subjection of Women, which is second edition books.

After the primary necessities of food and raiment, freedom is 

the first and strongest want of mortal nature. (John Stuart Mill, 1966: 154) 

he said in his book The Subjection of Women 1869. Freedom is one of the 

most human needs that men are difficult to live without. After food and  

raiment (clothing) and medicine. We, humans, are constantly seeking freedom.  

Without freedom, people cannot think. Without freedom, they are not  

capable to speak, not able to do, and not able to make choices as their nature 

of mind goes. This is why we are looking for freedom. Same as being free to 

speak, free to think, free to choices.

At that time, I became more fascinated by the concept of human 

freedom. Freedom is implemented in our ideas to transform them into  

reality. This is reflected in our achievements in all fields. Freedom is one of the 

most common things that humans struggle for in human life. Because humans  

develop year by year. From whenever humans start to live in society, then we 

create the limiting or condition for rules on human life for living in society. As 

I grew up the culture in the past. Which endure an alternative way to imagine 

the society for a more understanding level of the human cast in Hinduism, 

black and Caucasian group, etc.

At that time, I got the research books Freedom: The Courage to Be 

Yourself year public 2004 which in this book Osho motion freedom obtains 

three kinds/types. “Freedom from, freedom for and just freedom. 

In our live society, we possess some kind of factor which is freedom 

based on. Firstly, the way to view freedom. It means how we can understand 
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or see freedom. What is the reason we need it? Why are we always looking 

for it? As in our society, we understand freedom is for escape from what we 

don’t like, even if that is part of our life. But we are something more. We don’t 

have to forget that freedom remains also our responsibility in our society. 

Another factor is the social structure (security). Like for different communities 

has different rules to follow in society. It is effortless to understand if you go 

to a Hindu country. They accept various rules for different caste communities. 

Some rules in each society were established for their lives. According to belief 

by generation-to-generation culture. Next is economic prosperity (equality). 

And another factor of freedom represents a skill. It means in our society we 

are divided into many different skills, but we have to know where and when 

we should apply our skills. Its call is more awareness to recognize what we are 

producing. Here are some key general freedoms related to human life, which 

can prevent a person from doing what they want without the presence of 

pressure and the general type of freedom in this world that we often seek for. 

They represent the meaning of the word freedom is at the center of three key 

points. The first remains the possibility that the subject will present what he 

desires to satisfy his needs. As well as the trend ambition and his/her similarity 

(liberty of action as opposed to coercion, slavery, civil and political freedom, 

etc. The second represents the power of self-determination, unnecessarily 

if caused by the pressure of nature, which is slightly different from the ego  

(Freedom of willingness, free will, as opposed to necessity.) The third is 

the rational achievement of results through internal control of reason. The  

motivation that transcends feelings and inferiority motivation  

(rational freedom)

1. Freedom to do 

2. Freedom for

3. Ultimate Freedom
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There are hab i tual  t radeof fs  between r i ghts  and  

responsibilities to live with other people. Our most precious right is 

freedom because it is the freedom that allows us to do whatever we 

want to do, but right is not complete freedom. It is just one side of  

another freedom. That we will get in the way of the freedom of others. 

So, unless someone lives in a cave, there is no complete freedom for  

anyone. Freedom has many different things. Here we’re concerned with 

a major factor of freedom. Like the freedom to do, freedom for, and 

ultimate Freedom. Do we need permission to do? What things block us 

from doing? Why can’t we believe in what we like? There were many  

questions in my mind. And I have got a book of John Stuart Mill’s. He said 

in his book On Liberty, Utilitarianism 1859 “Human Freedom can make 

humans free to speak, free to do and choose. It’s based on the state of 

mind. (John Stuart Mill, 1992: 165-177) Essay to understand our freedom 

is based on our mind. But suction by the situation we are unable to follow 

our mind or feeling? What is the problem? Like in our society. We have 

culture, religion. At some point, we do not support talking, believing, and 

doing whatever we want to do. Here is some example to understand for 

the person we can do anything but freedom is also our responsibility. Then 

I looked at what Mahatma Gandhi said on 18 March 2021. I read an online 

article where Gandhi’s Daily article was about freedom. He said, “Freedom 

is not worth having if it does not include the freedom to make mistakes”. 

(O’Leary, Online 2013) Yes, I can see the same way. Because it’s not a  

personal thing, it’s a social way of living. We have to live in society. To live 

in society, we have to follow the rules and regulations.

Then I started listening to Osho Talk on YouTube Chanel. His talks 

can be found in books as well. All books were published by his followers. I 

started to be interested in what Osho said about freedom. In his book Oslo’s 

Life and Anthology, he said to understand why freedom is so very important 
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to people, it is a good idea to picture what a life without freedom would 

mean. And there are many places in the world where people do live without 

freedom. 

These major freedoms are that we all wish for ourselves, but even 

in a smaller case, also want our freedoms. We wish to choose what we will eat, 

choose what clothing we wish to wear, choose where we will live, and choose 

whom our friends will be. We desire choice in entertainment, for example, 

movies, music, and television. A life without these choices is not a life. Humans 

are designed to want to make choices, small and large, right or wrong, and 

choice is the essence of freedom. We humans have to think about something 

more than ourselves.

What represents the limits of personal freedom in a civilized 

society? Should we tolerate unlimited freedom of speech, no matter how  

offensive the views expressed? Can the state ever be justified in interfering 

with what consenting adults choose to do in private? When is coercion (force 

or threats) acceptable? Are all laws obstacles to freedom or are they the exact 

condition of achieving it? Should we sometimes force people to be free or is 

that opposed to another (contradiction) in terms? Always this kind of ques-

tion in our mind. We remain not merely abstract puzzles for philosophers to 

ponder in comfortable armchairs. They remain the sorts of issues that people 

are prepared to die for. Freedom is more complicated than being able to 

achieve whatever we desire. Taken extremely far, that approach would lead to  

dangerous anarchy - every person for themselves! Undoubtedly, freedom 

can mean the right to do, think, believe, speak, worship, gather, or act as 

one pleases, but only until your choices start to infringe on another person’s 

freedoms.

Therefore, I personally definitely want to study and carry out  

research on this topic to maintain and preserve fundamental freedom for the 

next generation. In the present time, humans lack their own culture and much 
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more adapt to other religions. For instance, it may be confusing to understand 

for the next generation. The young generations not only lack their self but also 

ignore their humanism as well. 

Content
In general, according to Jean-Jacques Rousseau, the theory on 

human freedom is quite similar to the Osho concept of human freedom And 

Western philosophical theories and Eastern philosophers too. Study on the   

concept of human freedom in general, it was found that freedom refers to 

the ability to do, to say and to think, whatever we want. Freedom gives the 

opportunity or power to choose without any limitation or control by anything 

to live in this world. (Veenhoven, R. 2014) Freedom is rooted from our own 

human action and ultimate freedom comes from being responsible for those 

actions.  The definition changes from time to time through human feeling 

or their like. In our society there are two basic types of freedom. They are  

negative freedom and positive freedom. Based on the understanding of the 

world’s situation.  Nirvana is the Ultimate Freedom for the Buddhists. In  

Buddhism, to be free from the Circle of Life is the Ultimate Freedom.  (Collins, 

S. 2010: 90)
Nature of freedom
A Study of the Concepts of Human Freedom in general. In  

general, human freedom allows humans to do, to say and to think,  

whatever we humans want. Freedom is just a power or opportunity to 

choose without any limitation or control by anything. From this work  

Freedom can be defined as the possibility to choose good or bad according 

to us. I mean we are choosing actions to do in daily life. That will be good 

or bad even for you. That is our own choice. Simply, we can understand the 

meaning of freedom as negative and positive just by throwing our feelings or 

emotion into nothing more than that. In our society there are two basic types 

of freedom which have been defended by philosophers: Negative freedom 
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and Positive freedom. But we choose those kinds of freedom in life.

To live in society the meaning of Freedom becomes a  right to 

live as we wish. Also the main concept to live in society is equality.   Equality  

between one-self and other, with all living beings. Because we humans are not 

allowed to make mistakes as a name of personal freedom. (Mushirul Hasan, 

2013: 17-25) As in naturally we all living beings are born as free as humans. 

The nature of freedom for me is to let other living beings live as they want to 

live as well. This is the law of nature. Nature is our life-support system. From 

the fresh air we breathe to the clean water we drink, nature provides the  

essentials we all rely on for our survival and well-being. Nature itself-free and 

if we live with nature we will be free.

Other Hand The meaning of Freedom is the right to live as we wish. 

(Mohrmann, M. E. 2003: 184–185) But naturally we Humans are not allowed 

to make a mistake as a name of freedom,   not to make other trouble for your 

freedom. As we humans are born as free. We have to be free thinkers and not 

accept everything that we hear is true.

Kinds of freedom
In general, according to Jean-Jacques Rousseau, the theory on 

human freedom is quite similar to the Osho concept of human freedom. And 

most of western philosopher and eastern philosopher ideas as well. Freedom 

as to live there are 3 freedom from, freedom to do and freedom to be the first 

kind of freedom is “freedom from, a freedom from the constraints of society 

which is based on our past. It could be from our own memories or something 

from the past. That kind of memories Bering us mantel stress which we want 

to free from.  Second, is freedom to do, this is the freedom for make future live 

better by knowing what we want to do for the future. This two kind of freedom  

as similar with Osho’s  freedom from and freedom for, it’s also the definition 

will same something revolution for future and Thirdly, there is “freedom to 

be,”  its means  be free don’t ask anyone.  Freedom, not just a do, what we 
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want. But a freedom to be who we were meant to be. (Sakchai Niruntawee, 

1978: 117-124) Here will be some of us will confuse that that is different  

between west theory freedom to be and Osho’s just freedom. I think it’s just 

a different language that we understand.

Just to understand this freedom is also the same as Oslo’s just  

freedom. First and second we can easily understand freedom from the 

past and freedom for the future. And present freedom. Like some religious 

practice by meditation to find self or try to be in the moment. Both are 

the same.  

After understanding, we have an understanding that the  

western and eastern philosophical concept of human freedom is not so 

different. Freedom is always   based on something like, culture, religion, 

and country background.

On the Osho’s Concept of Human Freedom
 According to Osho, freedom means tremendous responsibility; you 

are on your own and alone. On the other hand Freedom means understanding 

one has understood the game and seeing that this is the way that the soul is 

prevented from growing, the way one is not allowed to be oneself; one simply 

gets out of it with no scar on the soul. One forgives and forgets and remains 

without any clinging to the society in the name of love or in the name of hate. 

Society has simply disappeared for the rebels. He may live in the world or he 

may go out of the world, but he belongs to it no more; he is an outsider.

Nature of Freedom
According to Osho, freedom itself does not have any meaning. To 

make it meaningful we need something to depend on. Like if I want to be 

free from my smoking habit, wait to be free from the habit you need first. We 

must recognize that freedom is a general term, like liberty, independence, 

autonomy, and equality. In reality, freedom cannot be absolute; no one can 
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be completely free.

Naturally human freedom is based on our feelings and desires. 

It could be related to your family, job, wealth, and culture. Whenever 

we feel those are supporting our lives. That will become a definition of 

positive freedom. And same in other hand whenever we feel those are 

against our lives. That will immediately become a definition of negative 

freedom. But in the nature of human life we are free to choose. Also the 

root of freedom to understand responsibility is another side of freedom. 

(Osho, &amp; Prabhu. 1997: 25)  In the Western tradition of freedom are 

your civil and political rights, including your freedom of speech, religion, 

and association with.

Incest, burglary, and so on, constrain and circumscribe your 

choices. And then there is the freedom of others that necessarily  

limits yours. Broadly speaking, your rights, whatever they may be, define 

the limits to your freedom. In the Western tradition of freedom, these 

are your civil and political rights, including your freedom of speech,  

religion, and association. Some philosophers see these not only as  

morally justified rights in themselves, but also as means for fulfilling 

other possible rights, like happiness. The opposing position is that such 

rights have no special status unless granted by government to maintain 

tradition, as does an absolute monarchy like Saudi Arabia; pursue a just  

society, as the Communist Party of China claims; protect a holy soci-

ety, as by a Muslim government like Sudan; or economically develop a 

country, as attempted by a military government like Burma in 2021.this 

is limited freedom which is we face in our lifetime.

Kind of Freedom

On the Osho’s Concept of Human Freedom the first freedom is 

Freedom from, which is a reaction of the past. We everyone has our past. 
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Like birth places, names, surnames, countries and genders. If we are not okay 

with those natural conditioning of our life, which is here Osho means freedom 

from the reaction of our past. Freedom from is ordinary, mundane (सांसारि). 
Freedom from, is always from the past. Like some bad memories. Man has 

always tried to be free from things that are already with us. We are not okay 

with those things. It is a reaction to our past action we had done. It is the  

negative aspect of freedom.

Second freedom is freedom for. Is to bring revolution to our future 

life. In human history human development is in the process of enlarging  

people’s freedoms and opportunities and improving their well-being. Human 

development is about the real freedom ordinary people have to decide 

how to live in future. Decide what you want to do, where you want to live. 

Freedom to make a life plane and live as you want. Freedom for, is our own 

creativity for new revolution. You have a certain vision that you would like to 

materialize and you want freedom for it. Freedom for, is rooted for the future 

freedom. It is the positive aspect of freedom.

And the last and the third one is just freedom. Just Freedom 

is rebellion for human beings. This freedom is just to be in the present  

moment and enjoy whatever with us. This freedom means just be yourself. 

Just to be yourself with nature or not against it. Just freedom or Ultimate  

freedom is a spiritual dimension according to Osho and religious concepts, 

this is something bigger than freedom from or freedom for. Because when 

we try to achieve this level of freedom. We have to be aware of what we are 

doing. For example freedom from is reaction of our past action and freedom 

for is action for new revolution. Both actions are what we had done before. Be 

aware and do every action good for you and for others. With lovingkindness, 

compassion, appreciative joy and equanimity, to be satisfied with your action 

and calm based on wisdom. Just freedom itself doesn’t have any meaning. 

This is just to understand myself.  Freedom is always created by something. 
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Here are the two sides of freedom, freedom from and freedom for. It means  

without depending on anything our freedom always comes with sadness. But just  

freedom when we get self-understanding. And the concept of human  

freedom. Freedom is the satisfaction of the times past, present and  

future. Satisfaction of our past is freedom from, Satisfaction of our future is 

freedom for, and Satisfaction with present is just freedom. Nature is like a 

river. We living beings are like a fish in the river. We have to follow the river,  

otherwise we will have struggle to make meaningful life.

Levels of freedom
In society freedom has two main levels of understanding. As Osho 

mentions, the first level of freedom is based on our actions in our society 

day by day. And the other is ultimate freedom. Freedom has two sides and if 

you have only one side of it, a single side, you will feel freedom mixed with 

sadness. So you have to understand the whole psychology of freedom. The 

first level of freedom is, freedom from and freedom for are the freedom 

depended. Like from nationality, from a certain church, from a certain race, 

from a certain political ideology. This is the first part of freedom. This is the 

foundation of freedom. It is always from something. Once you have attained 

this freedom, you will feel very light and very good and very happy. And for 

the first time you will start rejoicing in your own individuality, because your 

individuality was covered with all those things that you have become free of 

is another level.

 Freedom in our society also divides us into two levels of freedom. 

External Freedom and internal freedom. In general also we can look at free-

dom depended on and freedom itself. First level of freedom depends on. 

Like Osho’s Concept on human freedom.  Freedom from and freedom for is 

depended on the past and future.

Just freedom does not need anything. If anything comes and tries 



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

Journal of Prajna Ashram Vol.4  No. 1  | January - June  2022 43

to give the definition for freedom, it will automatically become a freedom 

from or freedom for. Just freedom is nature and we humans have to live 

with it. Just freedom is the ultimate freedom to human history. Because just  

freedom itself is free. This is bigger than freedom depending on things.  

According to the concept of human freedom on Osho, Freedom from and 

freedom for is the nature of human expectation we have to be understood 

as well. And the third is. Moksha also known as Mukti and nirvāna) means  

“freedom” or “emancipation” or “liberation”. (Neither from, nor for.) (Osho, 

2020: online 21 March 2022) True freedom is always spiritual or something 

more than that.  For that we have to do something with ourselves, which  

cannot be chained, handcuffed, or put into a jail to ourselves. When we  

humans get this kind of Awareness, Light will be there.

Concerning freedom to live, Osho explained that freedom from 

things is dependent on the outside while freedom to do something is also 

dependent on the outside. Lastly, freedom to be ultimately pure has not to 

be dependent on anything outside you. Basically freedom has two levels of 

freedom that deepened on and freedom itself.

OSho said Moksha: Total freedom, to experience true and  

complete freedom—moksha, don’t look into the past or the future. It is here, 

now, at this moment. According to the concept of human freedom on Osho,  

Freedom from and freedom for is the nature of human expectation we have 

to be understood well. And the third is. Moksha also known as Mukti and  

nirvāna) means “freedom” or “emancipation” or “liberation”. (Neither from, 

nor for.)  True freedom is always spiritual or something more than that.  For 

that we have to do something with ourselves, which cannot be chained, 

handcuffed, or put into a jail to ourselves. When we humans get this kind of 

Awareness, Light will be there.



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 4  ฉบัับที่่� 1  |  มกราคม - มิิถุุนายน  256544

Conclusion 
 Freedom in our society refers to do all those things which do not 

harm to others and, are essential for a person’s own development. There 

is a close relationship between the human and freedom.  Freedom gives 

the opportunity or power to choose.  Freedom is allowed to do, to say and 

to think, whatever we humans want. . Freedom is rooted from our own  

human action and ultimate freedom comes from being responsible for those  

actions. The definition will change according to human feeling or Nature of  

humans
On this research will help to understand the level of freedom.  

Freedom for and freedom from basically freedom depended freedom. 

That is not true freedom. Like if a nation is free, every individual of it, will 

be free to enhance their creativities and capabilities. Though, our society 

can be imagined without the absence of constraints but it is necessary to  

determine whether it is acceptable or justified. Social constraints are  

necessary to be examined through debates, discussions between individual 

and the society. Freedom base on human nature according to feeling desire 

etc. And human freedom will follow the human nature as well. Feeling or  

desire good that is good freedom (Positive freedom) and if desire and  

feeling not good. (Negative freedom)   this all type of freedom are depended  

freedom. 

The high level of in the meaning of Freedom is the right to live 

as we wish. But high level of human freedom as we humans are born as 

free. We have to be free thinkers and not accept everything that we hear 

is true. In spiritual freedom or regions freedom believe that in our society 

the Ultimate freedom is the full realization of nature of life. Buddhism 

believes awakening or knowing self is enlightenment. Which are the true  

characteristics of impermanence, Suffering and there is non-self.  

Nirvana is the ultimate freedom for human beings. Osho believe the Ultimate  
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freedom is Mokhsha. Moksha also known as Mukti and nirvana.

Suggestion
In general the concept of human freedom philosophically and socially 

given the definition is that just a power or opportunity to have choice without any 

limitation or control.  Freedom from and freedom for: is similar to the view on 

east theory and west theory.  If something is against our way of life that is negative  

freedom. And other side things come to support for new change or bring new  

revolution in human history that is freedom for.

But some spiritual or religious practices say there is higher or  

ultimate freedom. Which is spiritual freedom. (आध्यात्मिक स्वतन्त्रता) Like in Buddhism 

believe nirvana is ultimate freedom. Bhagawan Rajneesh or Osho also believes in  

Nirvana or he calls to achieve Samadhi.  The results of this Study the Osho’s  

Concepts of Human Freedom. The researchers found that there are interesting topics 

as follows:

1) We should understand freedom from is since our birth until this 

moment. We everyone has some weak point that we have done in our life. 

Which do we use to do or some of those actions become our habit, but still 

affect our Daily life? Then we need freedom from those effect in our life.  That 

is freedom from. It’s could be related with you throw your society, religion etc.

2)  The freedom from which we should understand freedom to 

change for the next. We humans always have revolution to give definition of 

human freedom. This is freedom for future change.

3) Ultimate freedom is self-realization with self-satisfy.to  

understand this freedom is meaningless.  I mean freedom does not have the  

opposite side of freedom. To understand this is your ultimate freedom. But 

until then you didn’t have another Daudet.



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 4  ฉบัับที่่� 1  |  มกราคม - มิิถุุนายน  256546

References

Collins, S. (2010). Nirvana: concept, imagery, narrative. Cambridge  

University Press.

Grolier. (1992). the encyclopedia Americana (International ed., [deluxe home 

ed.], Vol. Vol. 12, frank to Goethals).

Hassan, M. (2013). Faith and freedom: Gandhi in history. Niyogi Books.

Mill, J. S, (1992). On liberty and utilitarianism, London: David Campbell

_______. (1966). John Stuart mill: a selection of his works. (J. M. Robson, Ed.) 

Ser. College classes in English). Macmillan of Canada. 

Moh rmann ,  M .  E .  ( 2 0 0 3 ) .  Law rence  c .  B e c ke r  and  cha r l o t t e 

b .  B e c ke r ( ed s . ) ,  e n c y c l oped i a  o f  e t h i c s  ( s e c o n d  

e d i t i o n ) .  A n g l i c a n  T h e o l o g i c a l  R e v i e w ,  8 5 ,  1 8 4 – 1 8 5 .

O’Leary, C., spring, J., Gandhi, & Springtide Press. (2013). Freedom is 

not worth having if it does not include the freedom to make  

mistakes. Springtide Press.

Osho, & amp; Prabhu. (1997). A bird on the wing: talks on Zen (2nd Ed.). 

Rebel Pub. House. 

Osho. (21 Aug 2009). Moksha: Total freedom - Complete Wellbeing.  

Retrieved March 21, 2022, from https://completewellbeing.com.

Sakchai Niruntawee (1978), Development of the problem of freedom and 

responsibility in sartre’s philosophy,(Baybay city, Philippine,).

Veenhoven, R. 2014. Freedom and quality of life. Retrieved May 1, 2021, 

	from https://personal.eur.nl/veenhoven/Pub2010s/2014pe-full.pdf.



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

Journal of Prajna Ashram Vol.4  No. 1  | January - June  2022 47

วิิเคราะห์์ศาสตร์การแพทย์์วิิถีีธรรมของ ดร.ใจเพชร กล้้าจน
The Analysis of Jaiphet Klajon’s 

Concept in Buddhist Dhamma Medical Science

ลัักขณา แซ่่โซ้้ว, พููนชััย ปัันธิิยะ
Lakkhana Saesow, Phoonchai Punthiya

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Chiangmai Campus.

วรางคณา ไตรยสุุทธิ์์�
Varangkhana Triyasut

สถาบัันวิิชชาราม

Vijjaram Institute

Corresponding Author, E-mail: jaiput2559@gmail.com

บทคััดย่่อ

บทความวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาวิิเคราะห์์หลัักศาสตร์์การแพทย์์วิิถีี

ธรรมของ ดร.ใจเพชร กล้้าจน ผลการวิิจััย พบว่่า
ศาสตร์์การแพทย์์วิิถีีธรรมของ ดร.ใจเพชร กล้้าจน เป็็นศาสตร์์การแพทย์์

แผนใหม่่ของโลก มีีจุุดกำำ�เนิิดในประเทศไทย มีีแนวคิิดหลััก คืือ การฝึึกฝนปฏิิบััติิเพื่่�อ

เข้้าถึึงสภาวะของความสุุขอัันสููงสุุด คืือ นิิโรธ วิิมุุตติิ นิิพพาน ไปเป็็นลำำ�ดัับ ซึ่่�งตรงกัับ

เป้้าหมายสููงสุุดของพระพุุทธศาสนา โดยมีีแนวคิิดย่่อยตามหลัักพุุทธรรม คืือ (1) ใจเป็็น

ประธานของสิ่่�งทั้้�งปวง (2) ตนเป็็นที่่�พึ่่�งแห่่งตน (3) เหตุุแห่่งทุุกข์์คืือตััณหา (ดัับทุุกข์์ต้้อง

ดัับที่่�ตััณหา) (4) ประหยััด เรีียบง่่าย (5) มีีประโยชน์์ ไม่่มีีโทษ (6) พิิสููจน์์ได้้ด้้วยตนเอง 

(7) เป็็นจริิงตลอดกาล (8) อนุุเคราะห์์เกื้้�อกููลโลก มีีการอธิิบายกลไกการเกิิดการหาย

ของโรคตามหลัักพุุทธศาสตร์์ เป็็นวิิทยาศาสตร์์เชิิงนามธรรม (Abstract Science) ที่่�

สอดคล้้องเชื่่�อมโยงกัับหลัักวิิทยาศาสตร์์เชิิงรููปธรรม (Physical Science) บููรณาการ

ออกมาเป็็นหลัักปฏิิบััติิ 9 ข้้อสู่่�สุุขภาวะแห่่งพุุทธะ หรืือยา 9 เม็็ดของแพทย์์วิิถีีธรรม ซึ่่�ง

ผู้้�ป่่วยจะต้้องลงมืือปฏิิบััติิด้้วยตนเอง มีีสโลแกน คืือ “หมอที่่�ดีีที่่�สุุดในโลกคืือตััวเราเอง” 

“ลดกิิเลสรัักษาโรค” “ศููนย์์บาทรัักษาทุุกโรค” 
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ผลของการปฏิิบััติิ คืือ สามารถรัักษาโรคได้้จริิง แม้้แต่่โรคที่่�หมดทางรัักษา

แล้้ว (ผลขึ้้�นอยู่่�กัับการปฏิิบััติิของบุุคคลนั้้�นๆ) และส่่งผลให้้คุุณภาพชีีวิิตด้้านอื่่�นๆ ดีีขึ้้�น

อย่่างเป็็นองค์์รวม ได้้แก่่ ด้้านร่่างกาย จิิตใจ สัังคม ปััญญา เศรษฐกิิจ คุุณภาพชีีวิิตโดย

รวม และด้้านการพึ่่�งตน (ดัับทุุกข์์ในตน, ดัับตััณหาในตน) และช่่วยคนให้้พ้้นทุุกข์์ (ภาวะ

แห่่งพุุทธะ) เป็็นการก่่อเกิิดของสัังคมแห่่งพุุทธะหรืือสัังคมอริิยะ

คำำ�สำำ�คัญ : ศาสตร์์การแพทย์์วิิถีีธรรม, ใจเพชร กล้้าจน

Abstract

This research article has the objective to study and analize the 

Buddhist dhamma medical science of Dr. Jaiphet Klajon. The results of the 

research revealed that

The Buddhist Dhamma Medical Science of Dr. Jaiphet Klajon is 

the new science of medicine in the world, originated in Thailand, The core 

concept is “the practice to reach the state of supreme happiness, which is 

Nirodha, Vimutti, Nibbana respectively”. That is the same goal of Buddhism. 

There are many sub-concepts based on the Buddhist dhamma principle, 

which are: (1) mind in control, (2) self-reliant, (3) the cause of suffering is 

lust (the end of suffering is lust reduction), (4) living simply, (5) useful and 

no harm, (6) provable, (7) eternally true and (8) supporting the world. There 

are the clear explanation of mechanism to curing disease, follow Buddhism 

principle, that is an abstract science which in accordance with physical 

science, integrated into the 9 practices of Buddha’s well-being or the 9 tablets 

of medication. The patient will have to practice the 9 tablets of medication 

on their own, (self reliant). The slogans of Buddhist Dhamma Medical 

Science of Dr. Jaiphet Klajon are “being ones own doctor” “the reduction 

of desires are the curing of diseases” and “zero-baht treatment centers”.

The result of practice are: all illness can be cured, even difficult 

or hopeless diseases (the result depends on the ability to practice of 
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that sick person). The quality of life are improved in all dimensions, 

sush as; physical aspect, mental, social, intellectual, economy, overall 

quality of life and self suffering reduction (by reduction of the lust) 

along with help people out of suffering (Buddha’s condition). It is an 

establishing of the Buddha’s society or noble society automatically.

Keywords : Buddhist dhamma medical science, Jaiphet Klajon

บทนำำ�

แผนพัฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิฉบัับที่่� 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) มีีวิิสััย

ทััศน์ว่่า “ประเทศไทยมีีความมั่่�นคง มั่่�งคั่่�ง ยั่่�งยืืน เป็็นประเทศพัฒนาแล้้ว ด้้วยการพััฒนา

ตามหลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง” หรืือเป็็นคติิพจน์ประจำำ�ชาติิว่่า “มั่่�นคง มั่่�งคั่่�ง 

ยั่่�งยืนื” โดยยึดึ “คนเป็น็ศูนย์ก์ลางการพัฒันา” มุ่่�งสร้า้งคุุณภาพชีวิีิตและสุขุภาวะที่่�ดีีสำำ�หรัับ

คนไทย (สำำ�นักงานคณะกรรมการพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ, 2560: ออนไลน์์)

ระบบการแพทย์์ในอเมริิกากำำ�ลัังมีีการปฏิิรููปแนวคิดใหม่่ หลัังจากที่่�ระบบ

สุุขภาพของเขากำำ�ลัังจะล้้มละลาย เนื่่�องจากระบบการรัักษาของเขาเป็็นระบบรัักษาโรค

ด้้วยการใช้้ยา (ill to the pill) เป็็นการรัักษาตามอาการ รัักษาที่่�ปลายเหตุุ ผลคืือไม่่

หาย จะต้้องกิินยาประคัับประคองไปตลอดชีีวิิต ซ่ึ่�งเป็็นเรื่่�องน่่าเบื่่�อหน่่ายทั้้�งหมอและ

คนไข้้ ทำำ�ให้้รััฐต้้องเสีียงบประมาณอย่่างมากในการซื้้�อยามารัักษา โดยความจริิงแล้้ว การ

รัักษาที่่�ถููกต้้องคืือรัักษาที่่�ต้้นเหตุุ เป็็นการดููแลสุขภาพแบบองค์์รวม (Integrative and 

Holistic Medicine) นี่่�เป็็นกระบวนทัศน์ใหม่่ (New Paradigm) เพ่ื่�อไม่่ให้้เกิิดภาวะล้้ม

ละลายในระบบการเงิินที่่�ใช้้ดููแลสุขภาพ (แพทย์์พงษ์์ วรพงศ์์พิิเชษฐ, 2559: ออนไลน์)

สถาบัันวิิจััยเพ่ื่�อการพััฒนาประเทศไทย ได้้ศึึกษาวิิเคราะห์์เพ่ื่�อประมาณ

การค่่าใช้้จ่่ายสาธารณะด้้านสุขภาพของประเทศไทยในอีก 15 ปีีข้้างหน้้า (รายงานเมื่่�อ

ปีี พ.ศ. 2561) พบว่่า ค่่าใช้้จ่่ายด้้านสุขภาพของไทย อาจเพิ่่�มขึ้้�นไปถึึง 1.8 ล้้านล้าน

บาท (สถาบัันวิิจััยเพ่ื่�อการพััฒนาประเทศไทย, 2561: ออนไลน์์) ซ่ึ่�งภาระค่่าใช้้จ่่ายด้้าน

สุุขภาพเพิ่่�มมากขึ้้�นจาก (๑) การค้้าเสรีีที่่�บัังคัับใช้้ข้้อตกลงทางการค้้าที่่�ทำำ�ให้้ต้้องซื้้�อยา

ในราคาที่่�แพงขึ้้�น ประเทศไทยไม่่สามารถผลิิตวััตถุุดิิบด้้านยาได้้ (๒) การเพิ่่�มขึ้้�นของ

โรคเรื้้�อรััง เช่่น โรคเบาหวาน ความดัันโลหิตสููง มะเร็็ง โรคกระดููกและข้้อ โรคต้้อกระจก 
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โรคไตวายเรื้้�อรัังระยะสุุดท้้าย และทัันตกรรม (๓) พฤติิกรรมการสั่่�งจ่่ายยาของแพทย์์

ที่่�มีีแนวโน้้มใช้้ยาราคาแพงและเทคโนโลยีีชั้้�นสูงมากขึ้้�น (๔) การฟ้้องร้้องแพทย์์ที่่�เพิ่่�ม

มากขึ้้�น ทำำ�ให้้แพทย์์ต้้องสั่่�งการรัักษาและการตรวจที่่�มากเกิินความจำำ�เป็็น (๕) การ

แพทย์์แนวพาณิิชย์์ที่่�ใช้้เทคโนโลยีีการแพทย์์ที่่�ฟุ่่�มเฟืือยและไม่่มีีความจำำ�เป็็น สถาน

พยาบาลจำำ�นวนมากอยู่่�ในสภาพมีหน้ี้�สิิน ต้้องแบกรัับภาระทางการเงิินและขาดสภาพ

คล่่อง (คณะกรรมการอำำ�นวยการจััดทำำ�แผนพััฒนาสุุขภาพแห่่งชาติิ, 2560: ออนไลน์์)

ศ.เกีียรติิคุุณ นพ.ประเวศ วะสีี (ราชบััณฑิิตกิิตติิมศัักดิ์์� สาขาวิิชาแพทยศาสตร์์, 

ประธานสถาบัันวิิจััยสาธารณสุุขไทย) ได้้ให้้ทััศนะในเรื่่�องของระบบสุุขภาพของไทย

ว่่า การแพทย์์แผนปัจจุุบัันได้้นำำ�มาซึ่่�งการตรวจวิินิิจฉัยโรค และการรัักษาโรค ด้้วย

เทคโนโลยีีอัันมหััศจรรย์์ ได้้ผลชะงััดในหลายเรื่่�อง ก่่อให้้เกิิดความนิิยมอย่่างแพร่หลาย 

ซ่ึ่�งก็็ดููเหมืือนดี และมีีความดีีเกิิดขึ้้�นจริงๆ แต่่ขณะเดีียวกัน ความนิิยมดัังกล่่าว ก็็นำำ�ไปสู่่�

ความผิิดพลาดอัันเป็็นจุุดตาย (fetal error) คืือทำำ�ให้้ทิิฐิิเกี่่�ยวกับสุุขภาพบิดเบี้้�ยว หรืือ

หดตััว กล่่าวคือผู้้�คนส่วนใหญ่่หัันไปทุ่่�มเทความสนใจในเรื่่�องสุุขภาพเสีีย (ill health) 

แต่่ให้้ความสนใจน้อยมากในเรื่่�องการสร้้างสุุขภาพดี (good health) ทรััพยากรทั้้�ง

ภาครััฐและเอกชนทุ่่�มไปในการสร้้างโรงพยาบาล แต่่ใช้้น้้อยมากในการสร้้างสุุขภาพดี

สุุขภาพ หมายถึึง วิิถีีชีีวิิตทั้้�งหมด ซ่ึ่�งมีีองค์์ประกอบอย่่างกว้้างขวาง ทั้้�งเรื่่�อง

เศรษฐกิิจ จิิตใจ ครอบครััว ชุุมชน วััฒนธรรม สิ่่�งแวดล้้อม การเมืือง การศึึกษา เป็็นต้น สิ่่�ง

เหล่่าน้ี้�ล้้วนเป็็นองค์์ประกอบในระบบสุุขภาพทั้้�งสิ้้�น ทุุกส่่วนต้องเชื่่�อมโยงกัันเป็็นหนึ่่�งเดีียว 

และมีคีวามถููกต้้อง (ประเวศ วะสี,ี 2543: 3-9) จิติเป็็นตัวรู้้�สึกสุุขทุุกข์์ และมีีความเชื่่�อมต่่อ

กัับกาย สัังคม และปััญญา ความสุุขทำำ�ให้้เกิิดสุุขภาพที่่�ดีี ความอายุยุืนืของประเทศจะเพิ่่�ม

ขึ้้�น รายจ่่ายส่่วนบุคคลและของประเทศโดยรวมจะลดลง ความเจริญอื่่�นๆ จะเพิ่่�มอย่่าง

มหาศาล (ประเวศ วะสีี, 2563: ออนไลน์) ซ่ึ่�งระบบสุุขภาพของประเทศโดยรวมจะมีีความ

เข้้มแข็็งไม่่ได้้ หากระบบสุุขภาพภาคประชาชนไม่่เข้้มแข็็ง “การสร้้างสุุขภาพดีถ้้วนหน้้า” 

(Health for All) ไม่่ได้้เป็็นเรื่่�องของบุุคลากรทางการแพทย์์และสาธารณสุุขเท่่านั้้�น แต่่เป็็น

เรื่่�องของทุกุคน ทุุกภาคส่่วนจะต้อ้งช่่วยกััน “เป็็นการระดมพลัังทั้้�งสัังคมเพ่ื่�อสร้้างสุุขภาพ” 

(All for Health) (สำำ�นักโรคไม่่ติิดต่่อ กรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข, 2562: 44)

ศาสตร์์การแพทย์์วิิถีีธรรมของ ดร.ใจเพชร กล้้าจน เป็็นศาสตร์์การแพทย์์

แผนใหม่่ของโลก มีีจุุดกำำ�เนิิดในประเทศไทย มีีความโดดเด่่นในการนำำ�หลัักพุุทธธรรม
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มาประยุุกต์์ใช้้ในทางการแพทย์์ โดยบููรณาการเป็็นหลัักปฏิิบััติิ 9 ข้้อสู่่�สุขภาวะแห่่ง

พุุทธะ หรืือยา 9 เม็็ดของแพทย์์วิิถีีธรรม จากงานวิิจััยที่่�เห็็นผลเชิิงประจัักษ์์กัับประชาชน

กว่่า 300,000 คน (จากปีี 2538 ถึึงปััจจุุบััน) พบว่่า ผู้้�ป่วยทั่่�วไปด้้วยโรคธรรมดาที่่�ไม่่

ร้้ายแรง หรืือแม้้แต่่โรคร้้ายแรงที่่�แพทย์์แผนปัจจุุบัันพยากรณ์์โรคว่่าไม่่หายหรืือหมดทาง

รัักษาแล้้ว ก็็สามารถหายหรืือทุุเลาได้้ ซ่ึ่�งมีีตััวอย่่างของโรคทุุกโรค ทุุกกลุ่่�มอาการ โดย

ศาสตร์์การแพทย์์วิิถีีธรรม (วิิถีีพุุทธ) มีีจุุดเด่่น คืือ ประหยััด เรีียบง่่าย ปลอดภััย ได้้ผล 

แก้้ปััญหาที่่�ต้้นเหตุุ พึ่่�งตนเองได้้ ใช้้ทรััพยากรท้้องถิ่่�นเป็็นหลััก และสามารถประยุุกต์์

เข้้ากัับวิิถีีชีีวิิตได้้อย่่างยั่่�งยืืน (ใจเพชร  กล้้าจน, 2553: บทคััดย่่อ) ผลการวิิจััยดัังกล่่าว 

บ่่งบอกถึึงประสิิทธิิภาพของวิิธีีการ และประสิิทธิิผลในการรัักษาโรค อีีกทั้้�งยัังเป็็นการ

พััฒนาคุุณภาพชีวิิตของประชาชนให้้ดีีขึ้้�นอย่่างเป็็นองค์์รวม จึึงเป็็นการแก้้ปััญหาสุุขภาพ

ได้้อย่่างมั่่�นคง มั่่�งคั่่�ง ยั่่�งยืืน เป็็นไปตามหลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง และตอบ

โจทย์์ของแผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิได้้เป็็นอย่่างดีี นอกจากนี้้�ยัังเป็็นการ

ฝึึกฝนพัฒนาคนให้้กลายเป็็นทรััพยากรบุุคคลที่่�เข้้มแข็็ง มีีคุุณธรรม และมีีคุุณค่่าต่่อสัังคม 

ด้้วยเหตุุผลดังกล่่าว ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจที่่�จะศึึกษาวิิเคราะห์์หลัักศาสตร์์การแพทย์์

วิิถีีธรรมของ ดร.ใจเพชร กล้้าจน ซ่ึ่�งจะก่่อให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อการดููแลสุขภาพของผู้้�คนในวง

กว้้าง ทั้้�งในระดัับบุุคคล ระดัับครอบครััว ชุุมชน สัังคม ประเทศชาติิ และมวลมนุุษยชาติิสืืบไป

วััตถุประสงค์์

เพ่ื่�อศึึกษาวิิเคราะห์์หลัักศาสตร์์การแพทย์์วิิถีีธรรมของ ดร.ใจเพชร กล้้าจน

ระเบีียบวิิธีีวิจััย

บทความวิิจััยน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) มีีขั้้�นตอน ดัังต่่อไปน้ี้�

1) ศึึกษาหลัักพุุทธธรรมจากพระไตรปิิฎก รวมถึึงแนวคิดและทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้อง

2) สร้้างเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการสััมภาษณ์์และการสนทนากลุ่่�ม

3) เก็็บข้้อมููลภาคสนามโดยการสัังเกตอย่่างมีีส่่วนร่วม 6 เดืือน การสััมภาษณ์์เชิิง

ลึึกในผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก (Key informants)  4 กลุ่่�ม (1) ดร.ใจเพชร กล้้าจน (2) จิิตอาสาแพทย์์

วิิถีีธรรม 30 คน (3) บุุคลากรสาธารณสุุขที่่�ดููแลสุขภาพด้วยศาสตร์์การแพทย์์วิิถีีธรรม 30 คน 
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(4) ผู้้�ที่่�เคยเข้้าค่่ายสุุขภาพแพทย์์วิิถีีธรรมจากสวนป่านาบุุญทั้้�ง 9 แห่่ง 30 คน และ การสนทนา

กลุ่่�มในจิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรม 10 คน รวมผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักทั้้�งหมด 101 คน
4) วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้วยวิิธีีการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis)
5) สรุุปผลการวิิจััยและเขีียนรายงานการวิิจััย

ผลการวิจััย
การแพทย์์วิิถีีธรรมของ ดร.ใจเพชร กล้้าจน เป็็นการแพทย์์แผนใหม่่ของโลก 

มีีจุุดกำำ�เนิิดในประเทศไทย เกิิดจากการค้้นพบของ ดร.ใจเพชร กล้้าจน มีีแนวคิดหลััก คืือ 

การฝึึกฝนปฏิิบััติิเพ่ื่�อเข้้าถึึงสภาวะของความสุุขอัันสูงสุุด คืือ นิิโรธ วิิมุุตติิ นิิพพาน ไปเป็็น

ลำำ�ดับ มีีแนวคิดย่่อยตามหลัักพุุทธธรรม คืือ (1) ใจเป็็นประธานของสิ่่�งทั้้�งปวง ใจเป็็นใหญ่่ 

ใจประเสริิฐสุุด ทุุกสิ่่�งสำำ�เร็็จได้้ด้้วยใจ (การรัักษาโรคต้้องรัักษาที่่�ใจก่อน) (2) ตนเป็็นที่่�พึ่่�ง

แห่่งตน (หมอที่่�ดีีที่่�สุุดในโลกคืือตััวเราเอง) (3) การแก้้ปััญหาที่่�ต้้นเหตุุ เหตุุแห่่งทุุกข์์คืือ

ตััณหา (การดัับทุุกข์์ต้้องดัับที่่�ตััณหา) (4) สัันตุฏฐิ คืือ การใช้้สิ่่�งที่่�ประหยััด เรีียบง่่าย ใกล้้

ตััว ใช้้ทรััพยากรในท้องถิ่่�นเป็็นหลััก (5) อรรถะ คืือ มีีประโยชน์์ ไม่่มีีโทษ ปลอดภััย ได้้ผล 

มีีประสิิทธิิภาพสูง (ประโยชน์์สููง ประหยััดสุุด) (6) เอหิิปััสสิิโก คืือ พิิสููจน์ผลได้้ด้้วยตนเอง 

ประยุกุต์์เข้้ากัับวิิถีีชีีวิิตได้้ (7) อกาลิิโก คืือ ใช้้ได้้ทุุกเวลา มีีความมั่่�นคง ยั่่�งยืืน (8) พหุชนหิต

ายะ พหุชนสุขายะ โลกานุุกััมปายะ คืือ เป็็นไปเพ่ื่�อประโยชน์์ เพ่ื่�อความสุุขของชนเป็็นอัน

มาก เพ่ื่�ออนุุเคราะห์์เกื้้�อกููลโลก

จากหลัักพุุทธธรรมดัังกล่่าวข้างต้้น ทำำ�ให้้แนวคิดในการดููแลสุขภาพของศาสตร์์

การแพทย์์วิิถีีธรรม เป็็นดังน้ี้� (1) หมอที่่�ดีีที่่�สุุดในโลกคืือตััวเราเอง (2) “ลดกิิเลสรัักษาโรค” 

หรืือ “ดัับตััณหารัักษาโรค” หรืือ “นิิโรธ/วิิมุุตติิ/นิิพพานรักษาโรค” (3) ศููนย์บ์าทรัักษาทุุก

โรค (4) ประหยััด เรีียบง่่าย ปลอดภััย ได้้ผล ใช้้ทรััพยากรในท้องถิ่่�นเป็็นหลััก ประยุุกต์์เข้้า

กัับวิิถีีชีีวิิตได้้อย่า่งยั่่�งยืนื (5) ใช้้ได้้กัับทุุกคน ทุุกสถานที่่� ทุุกเวลา (6) นำำ�ไปสู่่�ชีวิิตที่่�พอเพีียง

เรีียบง่่าย ร่่างกายที่่�แข็็งแรง จิิตใจที่่�ดีีงาม จิิตใจที่่�เป็็นสุข (7) เป็็นศาสตร์์การแพทย์เ์พ่ื่�อการ

พึ่่�งตนและช่่วยคนให้้พ้้นทุกข์์

ดร.ใจเพชร กล้้าจน ได้้ศึึกษาเรีียนรู้้�หลัักพุุทธธรรมจากพระไตรปิิฎก และ

ศึึกษาแนวทางการปฏิิบััติิธรรมจากพ่่อครููสมณะโพธิรัักษ์์ แล้้วนำำ�มาปฏิิบััติิกัับตนเอง ด้้วย

การศึึกษาปรากฏการณ์์ต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นภายในจิตของตนเองอย่่างละเอีียดลึึกซึ้้�ง จาก

การศึึกษาทดลองกัับตนเองซ้ำำ��แล้้วซ้ำำ��อีกจนสามารถเข้้าใจกลไกการทำำ�งานภายในจิตได้้

อย่่างชััดเจน สามารถอธิิบายได้้อย่่างเป็็นวิิทยาศาสตร์์ ซ่ึ่�งเป็็นวิิทยาศาสตร์์เชิิงนามธรรม 
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(Abstact Science) และสามารถอธิบิายความสััมพัันธ์เชื่่�อมโยงกัับวิิทยาศาสตร์เ์ชิิงรููปธรรม 

(Physical Science) ทำำ�ให้้สามารถสรุปุผลการทดลองได้ว่้่า พฤติิกรรมทางกาย/วาจา/ใจที่่�

ผิิดศีีล (ใจที่่�มีีกิิเลสตััณหา ประกอบด้้วยกาม/พยาบาท/เบีียดเบีียน หรืือกามธาตุุ/พยาบาท

ธาตุ/ุวิิหิิงสาธาตุ ุตั้้�งแต่่ระดัับหยาบจนถึงึละเอียีด) จะนำำ�ไปสู่่�ผลคือืความทุกุข์์ (ทุุกข์์ทางใจ/

กาย/เหตุุการณ์์) ส่่วนพฤติิกรรมทางกาย/วาจา/ใจ/ที่่�ถููกศีีล (ลดละเลิิกกิิเลสตััณหา กาม/

พยาบาท/เบีียดเบีียน ตั้้�งแต่่ระดัับหยาบจนถึงละเอีียด) จะนำำ�ไปสู่่�ผลคือความผาสุุกของ

ชีีวิิต ที่่�เรีียกว่่าโลกุตรสุุข (สุุขจากการหลุุดพ้้นจากทุุกข์์ทางใจซ่ึ่�งเป็็นทุกข์์ทั้้�งแผ่่นดิน ส่่วน

ทุุกข์์ทางกายและทุุกข์์ทางเหตุุการณ์์จะทุุเลาเบาบางลง ซ่ึ่�งอาจเห็็นผลทางรููปธรรมร่่วม

ด้้วยหรืือไม่่ก็็ได้้)

จากองค์์ความรู้้�ดังกล่่าว ทำำ�ให้้สามารถอธิิบายกลไกการเกิิดการหายของโรคได้้

อย่า่งลึึกซึ้้�ง ทั้้�งระดัับนามธรรมและรูปูธรรม ซึ่่�ง ดร.ใจเพชร กล้า้จน ได้บูู้รณาการหลัักพุทุธ

ศาสตร์์ ร่่วมกัับหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง จุุดดีีของการดููแลสุขภาพแผนต่างๆ ได้้แก่่ 

แผนปัจจุุบััน แผนไทย แผนทางเลืือก แผนพื้้�นบ้าน และหลััก 8 อ.ในการดููแลสุขภาพแบบ

บุุญนิิยม โดยบููรณาการออกมาเป็็นหลัักปฏิิบััติิ 9 ข้้อสู่่�สุขภาวะแห่่งพุุทธะ หรืือยา 9 เม็็ด

ของแพทย์์วิิถีีธรรม ซ่ึ่�งแบ่่งลำำ�ดับความสำำ�คัญเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่

(1) ยาเม็็ดเลิิศ คืือ ยาเม็็ดที่่� 8,9 มีีฤทธิ์์�ในการรัักษาโรค 70% + เกิิน 100% 

เป็็นวิิธีีการทำำ�จิตให้้เข้้าถึึงสภาพนิโรธ/วิิมุุตติิ/นิิพพาน ในปัจัจุุบัันขณะ (ดัับตััณหาในปัจจุุบััน

ขณะ) การทำำ�กุศล และการรู้้�เพีียรรู้้�พัก

(2) ยาเม็็ดหลััก คืือ ยาเม็็ดที่่� 7,6 มีีฤทธิ์์�ในการรัักษาโรค ประมาณ 20% บวก

ลบ ได้้แก่่ การกิินอาหารที่่�ไม่่เบีียดเบีียนตนเองคนอื่่�นสัตว์์อื่่�น อาหารปรัับสมดุุลร้อนเย็็น 

และการกายบริิหารที่่�เหมาะสม

(3) ยาเม็็ดเสริิม คืือ ยาเม็็ดที่่� 1-5 มีีฤทธิ์์�ในการรัักษาโรค ประมาณ 10% บวก

ลบ ได้้แก่่ การระบายพิิษร้้อนเย็็นที่่�ไม่่สมดุุลออกจากร่่างกายด้้วยวิิธีีการต่่างๆ ได้้แก่่ การ

ดื่่�มน้ำำ��สมุุนไพรปรัับสมดุุล การกััวซา การสวนล้า้งลำำ�ไส้้ใหญ่่ การแช่่มืือแช่่เท้้า การพอก ทา 

หยอด ประคบ อบ อาบ ด้้วยสมุุนไพรที่่�ถููกกััน ซ่ึ่�งวิิธีีการทั้้�งหมดเป็็นวิิธีีที่่�ประหยัดั เรีียบง่่าย 

ปลอดภััย ได้้ผล และพึ่่�งตนเองได้้

ดร.ใจเพชร กล้้าจน ได้้ก่่อตั้้�งมููลนิธิิแพทย์์วิิถีีธรรมแห่่งประเทศไทย ซ่ึ่�งเป็็น

องค์์กรไม่่แสวงหาผลกำำ�ไร เพ่ื่�อดำำ�เนิินการในการจััดอบรมค่่ายสุุขภาพแพทย์์วิิถีีธรรมให้้
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กัับผู้้�ที่่�สนใจ โดยมีีพื้้�นที่่�ในการจััดอบรมคืือสวนป่านาบุุญ 1-9 (ทั้้�งในและต่่างประเทศ) 

เป็็นการจััดอบรมฟรีีโดยไม่่มีีค่่าใช้้จ่่ายใดๆ การฝึึกอบรมแต่่ละค่่ายฯ  ใช้้ระยะเวลา 5-10 

วััน มีีผู้้�เข้้าร่่วมอบรมแต่่ละครั้้�งประมาณ 100-500 คน ซึ่่�งการจััดค่่ายฯ มีีตลอดทั้้�งปีี 

ดำำ�เนิินการมาตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2538 จนถึงปััจจุุบััน สามารถช่วยเหลืือผู้้�คนได้้กว่่า 300,000 คน 

ผลของการดููแลสุขภาพตามหลัักศาสตร์์การแพทย์์วิิถีีธรรมของ ดร.ใจเพชร 

กล้้าจน แบ่่งเป็็น 7 ด้า้น ได้้แก่่ (1) ผลทางกาย คือื หายจากโรคได้้ทุุกโรค แม้้แต่่โรคที่่�หมด

หวัังในการรักัษาจากการแพทย์แ์ผนอื่่�นๆ แล้ว้ แต่ไ่ม่่ได้้หายทุุกคน ขึ้้�นอยู่่�กับความสามารถ

ในการปฏิิบััติิของผู้้�นั้้�นๆ เนื่่�องจากเป็็นการแพทย์์แบบพึ่่�งตน ผู้้�ป่วยต้้องเป็็นผู้้�ลงมืือปฏิิบััติิ

ด้้วยตนเอง (2) ผลทางจิิตใจ คืือ ช่่วยลดความทุุกข์์ใจ ลดความเครีียด ลดความวิิตกกัังวล 

ผู้้�ป่วยมีีจิิตใจเบิิกบานขึ้้�น (3) ผลทางสัังคม คืือ มีีจิิตสาธารณะมากขึ้้�น รู้้�จักเสีียสละ แบ่่ง

ปััน เข้้าใจและเห็็นใจผู้้�อื่่�นมากขึ้้�น (4) ผลทางปััญญา คืือ เข้้าใจหลัักอริิยสััจ 4 และนำำ�มา

ปฏิิบััติิเพ่ื่�อดัับทุุกข์์ (ดัับตััณหา) ในตนได้้ เข้้าใจเรื่่�องกรรม ปล่่อยวางความยึึดมั่่�นถือมั่่�นใน

สิ่่�งต่่างๆ ได้้มากขึ้้�น (5) ผลทางเศรษฐกิิจ คืือ ลดค่่าใช้้จ่่ายทั้้�งด้้านสุขภาพและด้้านอื่่�นๆ 

ของชีีวิิต ประหยััด เรีียบง่่าย ศููนย์์บาทรัักษาทุุกโรค (6) ผลด้านคุณภาพชีวิิตโดยรวม คืือ 

ชีีวิิตเปลี่่�ยนแปลงไปในทางที่่�ดีีขึ้้�น ไม่่วุ่่�นวายเหมืือนเดิิม มีีความสงบเย็็น มีีความผาสุุก 

เข้้าใจชีวิิตมากขึ้้�น และ (7) ผลด้้านการพััฒนาภาวะแห่่งพุุทธะในตน คืือ สามารถพึ่่�งตน

ได้้ (ดัับทุุกข์์ในตนได้้เป็็นลำำ�ดับ ด้้วยการดัับกิิเลสตััณหาในตนไปเป็็นลำำ�ดับ การพึ่่�งตนด้าน

ปััจจัย 4 ที่่�ประหยััดเรีียบง่่าย) ช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นให้้พ้้นทุกข์์ตามได้้ (ประโยชน์์ตน ประโยชน์์

ท่่าน เป็็นญาณข้้อที่่� 5 ของพระโสดาบััน)(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 12 ข้้อ 497: 535)

อภิิปรายผล

ผู้้�วิิจััยได้้วิิเคราะห์์ผลการศึึกษา โดยเทีียบเคีียงกัับพระไตรปิิฎก พบว่่า แนวคิดใน

การดููแลสุขภาพของศาสตร์์การแพทย์์วิิถีีธรรม เป็็นไปตามหลัักพุุทธธรรมจากพระไตรปิิฎกจริง 

ซ่ึ่�งสามารถตรวจสอบหลัักพุุทธธรรมและพระสููตรต่่างๆ ที่่�นำำ�มาบููรณาการในศาสตร์์การแพทย์์

วิิถีีธรรม โดยตรวจสอบทั้้�งอรรถและพยัญชนะ ก็็พบว่่ามีีความสอดคล้้องกัันกับเนื้้�อหาในพระ

ไตรปิิฎก โดยบููรณาการออกมาเป็็นหลัักปฏิิบััติิ 9 ข้้อสู่่�สุขภาวะแห่่งพุุทธะ หรืือยา 9 เม็็ดของ

แพทย์์วิิถีีธรรม ซ่ึ่�งนัับได้้ว่่าเป็็นวิิธีีการแสดงธรรมอย่่างหนึ่่�ง ที่่�ไม่่ใช่่เพีียงแต่่เป็็นการแสดงหลััก

ธรรมหรืือหลัักการ (ปริิยััติิ) เท่่านั้้�น แต่่เป็็นการลงมืือปฏิิบััติิจริง (ปฏิิบััติิ) จนเกิิดผลจริงกัับตนเอง 

(ปฏิิเวธ) ซ่ึ่�งวิิธีีการปฏิิบััติิเป็็นไปตามหลัักอริิยมรรคมีีองค์์ 8 (ทางเอกสายเดีียวสู่่�ความพ้้นทุกข์์) 
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การปฏิิบััติิยา 9 เม็ด็ ของแพทย์วิ์ิถีีธรรม ถ้า้ปฏิิบััติิได้้จริงก็็เห็็นผลจริงิกัับตนเอง 

โดยผลที่่�เกิิดขึ้้�นเป็็นอันดับแรก คืือ ผลทางใจ โดยสามารถพ้นทุกข์์ทางใจได้้ในปัจจุุบัันทันที 

เมื่่�อผู้้�ป่วยสามารถทำำ�ใจในใจโดยแยบคาย (โยนิิโสมนสิการ) ได้้อย่่างถููกต้้องถููกตรง จิิตก็็จะ

เข้้าถึึงสภาวะของ นิิโรธ (ดัับตััณหา) วิิมุุตติิ (จิิตหลุุดพ้้นจากทุุกข์์) นิิพพาน (ความผาสุุกอััน

ยั่่�งยืืน) ซ่ึ่�งเป็็นสภาพจิตที่่�ผาสุุก เบิิกบาน ผ่่องใส สุุขสบายใจ ไร้้กัังวล เบา ว่่าง โล่่ง หนััก

แน่่น มั่่�นคง ร่่าเริิง และมีีพลััง ซ่ึ่�งสภาวจิตที่่�มีีความสุุข (นิิโรธ/วิิมุุตติิ/นิิพพาน) จะทำำ�ให้้

ร่่างกายหลั่่�งสารเอนโดรฟิิน ซ่ึ่�งส่่งผลทางบวกต่่อระบบการทำำ�งานของร่่างกายทุุกระบบ 

ทำำ�ให้้อวััยวะต่่างๆ สามารถฟื้�นตัวได้้อย่่างรวดเร็็ว แม้้แต่่อวััยวะที่่�เสื่่�อมไปแล้้ว ก็็สามารถ

ฟ้ื้�นตัวได้้ ทำำ�ให้้เกิิดผลในการรัักษาโรคได้้อย่่างมหััศจรรย์์ ทั้้�งโรคติิดเชื้้�อและโรคไม่่ติิดเชื้้�อ 

แม้้แต่่โรคที่่�หมดทางรัักษาแล้้ว ก็็สามารถหายได้้ ภายในค่ายฯ มีีตััวอย่า่งให้้เห็็นเป็็นจำำ�นวน

มาก เช่่น โรคมะเร็็ง ไตวายเรื้้�อรััง SLE หนัังแข็็ง สะเก็็ดเงิิน ไวรัสตัับอัักเสบเรื้้�อรััง ตัับแข็็ง 

ไทรอยด์์เป็็นพิษ กระดููกพรุน เบาหวาน ความดัันโลหิตสููง ไขมัันในเลืือดสููง หลอดเลืือดหััวใจ

ตีีบ หลอดเลืือดสมองตีีบ เกาต์์ รููมาตอยด์์ ภููมิิแพ้้เรื้้�อรััง ต่่อมทอนซิลอักเสบ วััณโรค งููสวััด 

ไฟลามทุ่่�ง แผลเบาหวาน ไข้้ไทฟอยด์์ ไข้้ชิิคุุนกุนยา โรคโควิิด ฯลฯ

ผลที่่�เกิิดขึ้้�น นอกจากจิิตผาสุุก (จิิตไร้้ทุุกข์์) กายแข็็งแรง (หายหรือืทุุเลาจากโรค) 

ยังัพบว่่า การปฏิิบััติิตามหลัักยา 9 เม็็ดของแพทย์์วิิถีีธรรม ก่่อให้้เกิิดผลดีต่่อชีีวิิตในทุกด้้าน 

ได้้แก่่ ด้้านสังคม ปััญญา เศรษฐกิิจ คุุณภาพชีวิิตโดยรวม และการพััฒนาภาวะแห่่งพุุทธะ

ในตน คืือการพึ่่�งตน (ดัับกิิเลสในตน ดัับทุุกข์์ในตน พึ่่�งตนด้านปัจจัย 4) และช่่วยคนให้้พ้้น

ทุุกข์์ (ช่่วยให้้ผู้้�อื่่�นลดกิิเลสตามได้้ พ้้นทุกข์์ตามได้้ พึ่่�งตนด้านปัจจัย 4 ตามได้้) โดยกิิจกรรม

ภายในค่ายสุุขภาพแพทย์์วิิถีีธรรม จะมีีการปฏิิบััติิเหตุุแห่่งวิิมุุตติิ 5 อย่่างครบถ้้วนบริิบููรณ์์

ตามวิิมุุตตายตนสูตร (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 22 ข้้อ 26: 32-35) ได้้แก่่ การฟัังธรรม 

การแสดงธรรม (หรืือสนทนาธรรม) การสาธยายธรรม (หรืือทบทวนธรรม) การใคร่่ครวญ

ธรรม และการปฏิิบััติิสมาธิินิิมิิต (หรืือมรรคมีีองค์์ 8) ซ่ึ่�งเป็็นการปฏิิบััติิธรรมที่่�ร่่วมอยู่่�ในยา 

9 เม็็ดของแพทย์์วิิถีีธรรมและกลมกลืืนกับทุุกกิิจกรรมของค่่ายฯ

การแสดงธรรมของ ดร.ใจเพชร กล้้าจน นอกจากจะมีีการยกหลัักธรรมจากพระ

ไตรปิิฎกมาอธิิบายอย่่างละเอีียดลึึกซึ้้�งและเข้้าใจง่ายแล้้ว ยัังเป็็นการแสดงกายธรรม คืือ การ

ทำำ�ให้้เห็็นเป็็นตัวอย่่าง ซ่ึ่�งเป็็นการแสดงสภาวธรรมที่่�เป็็นจริงในตน จึึงทำำ�ให้้สามารถอธิิบาย

รายละเอีียดของหลัักธรรมนั้้�นๆ และสภาวธรรมนั้้�นๆ ได้้อย่่างลึึกซึ้้�ง ละเอีียดลออ ชััดเจน

แจ่่มแจ้้ง เปรีียบเหมืือน “หงายของที่่�คว่ำำ�� เปิิดของที่่�ปิิด บอกทางแก่่ผู้้�หลงทาง ตามประทีีป
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ในที่่�มืืด” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 1 ข้้อ 15: 8) ซ่ึ่�งเป็็นการแสดงธรรมที่่�มีีความบริิสุุทธิ์์�

บริิบููรณ์์ครบถ้้วนทั้้�งอรรถและพยัญชนะ เป็็นไปตามคำำ�ตรััสของพระพุุทธองค์์ที่่�ตรััสให้้โอวาทแก่่

พุุทธสาวกเกี่่�ยวกับวิิธีีการเผยแพร่พระพุุทธศาสนาว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย เธอจงแสดงธรรมมีีความ

งามในเบื้้�องต้้น มีีความงามในท่ามกลาง และมีีความงามในที่่�สุุด จงประกาศพรหมจรรย์์ พร้อม

ทั้้�งอรรถและพยัญชนะบริิสุุทธิ์์�บริิบููรณ์์ครบถ้้วน สััตว์์ทั้้�งหลายที่่�มีีธุุลีีในตาน้้อย มีีอยู่่� ย่่อมเสื่่�อม

เพราะไม่่ได้้ฟัังธรรม จัักมีีผู้้�รู้้�ธรรม” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 4 ข้้อ 32: 40)
ศาสตร์์การแพทย์์วิิถีีธรรมของ ดร.ใจเพชร กล้้าจน เป็็นศาสตร์์การแพทย์์ที่่�เกิิดจาก

การบููรณาการหลากหลายศาสตร์์เข้้าด้้วยกััน การบููรณาการดัังกล่่าวมีทั้้�งส่่วนที่่�เป็็นรูปธรรมและ

นามธรรม มีีกระบวนการในการศึึกษาเรีียนรู้้�และการอธิิบายกลไกต่่างๆ ที่่�ชััดเจน พิิสููจน์ผลได้้

ตามหลัักการทางวิิทยาศาสตร์์ ซ่ึ่�งมีีทั้้�งส่่วนที่่�เป็็นวิิทยาศาสตร์์เชิิงรููปธรรม (Physical science) 

และวิิทยาศาสตร์์เชิิงนามธรรม (Abstract science) ทำำ�ให้้เกิิดความชััดเจนในเรื่่�องของ “ความ

สำำ�คัญของจิิตต่่อสุุขภาพ” “ความสััมพัันธ์ของจิิตและกาย (Mind - Body Relativity)” “กลไก

ของจิิต (กลไกทางนามธรรม) ต่่อการเกิิดและการหายของโรค” “กลไกของร่่างกาย (กลไกทาง

รููปธรรม) ต่่อการเกิิดและการหายของโรค” “ความสััมพัันธ์ของวิิทยาศาสตร์์เชิิงนามธรรม (Ab-

stract Science) และวิิทยาศาสตร์์เชิิงรููปธรรม (Physical Science)” และ “ความสอดคล้้อง

ระหว่่างหลัักพุุทธศาสตร์์กัับหลัักวิิทยาศาสตร์์”
ผลของการดููแลสุขภาพตามหลัักศาสตร์์การแพทย์์วิิถีีธรรมของ ดร.ใจเพชร กล้้า

จน สามารถอธิิบายเป็็น 3 ระยะ ได้้แก่่ 1) ผลที่่�เกิิดทัันที คืือ การหายทุุกข์์ฉัับพลััน โดยผู้้�ป่วย

สามารถพลิกสภาพจิต จากจิิตที่่�ทุุกข์์ให้้กลายเป็็นจิตที่่�ผาสุุก (สภาพนิโรธ/วิิมุุตติิ/นิิพพาน) ได้้

อย่่างฉัับพลัันทันที ซ่ึ่�งส่่งผลดีต่่อร่่างกาย ในบางท่่านสามารถหายจากโรคทางกายได้้อย่่างฉัับ

พลัันราวกับปาฏิิหาริิย์์ ซ่ึ่�งเป็็นผลที่่�ตรงกัันกับใน “ปฐมคิิลานสูตร” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย 

เล่่ม 19 ข้้อ 195: 128-129) “ทุุติิยคิิลานสูตร” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 19 ข้้อ 196: 

129-130) “ตติิยคิิลานสูตร” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 19 ข้้อ 197: 130-131) “คิิริิมา

นัันทสููตร” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 24 ข้้อ 60: 128-133) และ “นกุลปิตุุสููตร” (พระ

ไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 22 ข้้อ 16: 436-438) 2) ผลระยะกลาง คืือ คุุณภาพชีวิิตดีีขึ้้�นในทุก

มิิติิ ซ่ึ่�งมีีการวััดผล 7 ด้้าน ดัังที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้ว 3) ผลระยะยาว คืือ ก่่อเกิิดสัังคมแห่่งพุุทธะ 

(สัังคมอริิยะ) โดยสัังคมแพทย์์วิิถีีธรรมเป็็นตัวอย่่างเชิิงรููปธรรมของสัังคมที่่�อยู่่�ร่วมกัันด้วยหลััก

สารณีียธรรม 6 พุุทธพจน์ 7 (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 12 ข้้อ 492-500: 531-536) และ 

อปริิหานิิยธรรม 7 (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 10 ข้้อ 136: 81-83)
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องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย

1. ได้้ทราบว่่าศาสตร์์การแพทย์์วิิถีีธรรมของ ดร.ใจเพชร กล้้าจน เป็็นศาสตร์์

การแพทย์์แผนใหม่่ของโลก กำำ�เนิิดในประเทศไทย มีีแนวคิิดตามหลัักพุุทธธรรม และ

เป็็นการแพทย์์เพ่ื่�อการพึ่่�งตน

2. ได้อ้งค์์ความรู้้�ในการพึ่่�งตนด้า้นสุขภาพ ด้ว้ยหลัักปฏิิบััติิ 9 ข้อ้สู่่�สุขภาวะแห่ง่

พุุทธะ หรืือยา 9 เม็็ดของแพทย์์วิิถีีธรรม ซ่ึ่�งเป็็นวิิธีีที่่�ประหยััด เรีียบง่่าย ปลอดภััย ได้้ผล 

พึ่่�งตนเองได้ ้ใช้้ทรััพยากรในท้องถิ่่�นเป็็นหลััก สามารถประยุกุต์์เข้้ากัับวิิถีีชีีวิิตได้้อย่่างยั่่�งยืืน

3. ได้้องค์์ความรู้้�กลไกการเกิดิการหายของโรคตามหลัักพุทุธศาสตร์์ ซ่ึ่�งอธิิบาย

อย่่างเป็็นวิิทยาศาสตร์์เชิิงนามธรรม (Abstract Science) ที่่�สอดคล้้องเชื่่�อมโยงกัับหลััก

วิิทยาศาสตร์์เชิิงรููปธรรม (Physical Science) ซ่ึ่�ง ดร.ใจเพชร กล้้าจน ได้้อธิิบายความ

สััมพัันธ์ของจิิตและกายอย่่างละเอีียด

4. ได้อ้งค์์ความรู้้�จากพระสูตูรต่่างๆ ในพระไตรปิฎิก ซึ่่�ง ดร.ใจเพชร กล้า้จน ได้้

อธิิบายพระสููตรและหลัักธรรมต่่างๆ อย่่างชััดเจนแจ่่มแจ้้ง ซ่ึ่�งเป็็นการอธิิบายโดยใช้้ภาษาที่่�

เข้้าใจง่าย ทำำ�ให้้สามารถปฏิิบััติิตามได้้ และสามารถเห็็นผลได้้ด้้วยตนเองคืือความพ้้นทุกข์์

ไปเป็็นลำำ�ดับ

5. ได้้องค์์ความรู้้� ผลของการดููแลสุขภาพตามหลัักศาสตร์์การแพทย์์วิิถีีธรรม

ของ ดร.ใจเพชร กล้า้จน ว่่าสามารถรักษาโรคได้้จริง (แม้้แต่่โรคที่่�หมดทางรัักษาแล้้ว) และ

ส่่งผลให้้คุุณภาพชีวิิตด้้านอื่่�นๆ ดีีขึ้้�นอย่่างเป็็นองค์์รวม ได้้แก่่ ด้้านจิตใจ สัังคม ปััญญา 

เศรษฐกิิจ คุุณภาพชีวิิตโดยรวม และด้้านการพััฒนาภาวะแห่่งพุุทธะในตน
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แผนภาพแสดงหลัักปฏิิบััติิ ๙ ข้้อสู่่�สุขภาวะแห่่งพุุทธะ 

(ยา 9 เม็็ดของแพทย์์วิิถีีธรรม)
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สรุุป
ศาสตร์ก์ารแพทย์วิ์ิถีีธรรม เป็น็ศาสตร์ก์ารแพทย์แ์ผนใหม่่ของโลก มีจุีุดกำำ�เนิิด

ในประเทศไทย เกิิดจากการค้้นพบของ ดร.ใจเพชร กล้้าจน เป็็นการบููรณาการหลัักพุุทธ

ธรรม ซ่ึ่�งเป็็นวิิทยาศาสตร์์เชิิงนามธรรม (Abstract Science) เข้้ากัับวิิทยาศาสตร์์เชิิงรููป

ธรรม (Physical Science) ร่่วมกัับหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง ศาสตร์์การดููแลสุขภาพ 

4 แผน ได้้แก่่ การดููแลสุขภาพแผนปัจจุุบััน แผนไทย แผนทางเลืือก แผนพื้้�นบ้าน และหลััก 

8 อ. ในการดููแลสุขภาพของชาวบุญนิิยม

บููรณาการออกมาเป็น็หลัักปฏิิบััติิ 9 ข้้อสู่่�สุขภาวะแห่ง่พุุทธะ หรืือยา 9 เม็ด็ของ

แพทย์์วิิถีีธรรม ซ่ึ่�งผู้้�ป่วยจะต้้องเป็็นผู้้�ลงมืือปฏิิบััติิด้้วยตนเอง เป็็นการแพทย์์แห่่งการพึ่่�งตน

ตามหลััก “อััตตาหิิ อััตโน นาโถ”

ผลจากองค์์ความรู้้�ใหม่่น้ี้� ทำำ�ให้้สามารถแก้้ปััญหาโรคติิดเชื้้�อและโรคไม่่ติิดเชื้้�อ

เรื้้�อรัังที่่�รัักษาไม่่หาย ซึ่่�งเป็็นปัญหาของวงการสุุขภาพทั่่�วโลก เช่่น โรคเบาหวาน โรคความ

ดัันโลหิตสููง โรคไขมัันในเลืือดสููง โรคหลอดเลืือดหััวใจอุดตััน โรคหลอดเลืือดสมองอุุดตััน 

โรคมะเร็็ง โรคไตวายเรื้้�อรััง โรค SLE โรครููมาตอยด์์ โรคภููมิิแพ้้ โรคหนัังแข็็ง โรคตัับแข็็ง 

โรคไวรัสตัับอัักเสบ วััณโรค โรคโควิิด ฯลฯ

นอกจากจะรัักษาโรคทางกายได้้แล้้ว ยัังพบว่่า ก่่อให้้เกิิดผลดีต่่อชีีวิิตในทุกมิิติิ 

เช่่น ผลทางจิิตใจ (ลดทุุกข์์ ลดเครีียด ลดกัังวล จิิตใจเบิิกบาน) ผลทางสัังคม (มีีจิติสาธารณะ 

เสีียสละ แบ่่งปััน) ผลทางปััญญา (เข้้าใจอริิยสััจ 4 เข้้าใจเรื่่�องกรรม ดัับตััณหาได้้เป็็นลำำ�ดับ 

ดัับทุุกข์์ในตนได้้เป็็นลำำ�ดับ) ผลทางเศรษฐกิิจ (ประหยััด เรีียบง่่าย ลดค่่าใช้้จ่่าย ศููนย์์บาท

รัักษาทุุกโรค) ผลด้านคุณภาพชีวิิตโดยรวม ชีีวิิตไม่่วุ่่�นวาย สงบสุุขมากขึ้้�น เข้้าใจชีวิิตมาก

ขึ้้�น และด้้านการพััฒนาภาวะแห่่งพุุทธะในตน คืือ การพึ่่�งตนและช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นให้้พ้้นทุกข์์

ผลที่่�เกิิดขึ้้�น เป็็นไปตามสโลแกนที่่�ว่่า “แพทย์์วิิถีีธรรม ลดโรค ลดยา ลดค่่าใช้้

จ่่าย ลดทุุกข์์” จึึงเป็็นการแพทย์์ที่่�เกื้้�อกููลมวลมนุุษยชาติิอย่่างแท้้จริง (พหุชนหิตายะ พหุ

ชนสุขายะ โลกานุุกััมปายะ)

ข้้อเสนอแนะ

1) สามารถต่อยอดการทำำ�วิิจััยแบบเจาะลึึกในรายละเอีียดของหลัักธรรมหรืือ

พระสููตรต่่างๆ ที่่�พบในงานวิิจััยน้ี้�ได้้ทุุกหััวข้อ และควรครอบคลุุมทั้้�งภาคปริิยััติิ ปฏิิบััติิ 

และ ปฏิิเวธ 
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2) สามารถต่่อยอดการทำำ�วิิจััยแบบเจาะลึึกในรายละเอีียดประเด็็นทางการ
แพทย์์ เช่่น การวิินิิจฉัยโรค, การรัักษาโรค, การป้้องกัันโรค, การตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการ, 

ตััวชี้้�วััดสุุขภาพ ตามหลัักการแพทย์์วิิถีีธรรม เป็็นต้น
3) สามารถแตกประเด็็นย่อยในการศึึกษาวิิทยาศาสตร์์เชิิงนามธรรม  

(Abstract Science) ได้้อีีกหลายล้้านหัวข้อ (แต่่ผู้้�ที่่�จะทำำ�วิิจััยต้้องมีีภููมิิธรรมที่่�เป็็นอริิยบุุคคล 

จึึงจะสามารถเข้้าใจได้้ไม่่ผิิดเพี้้�ยน)
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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์ 3 ประการ คืือ 1) เพ่ื่�อศึึกษาหลัักอริิยสััจ 4 ใน

พระพุุทธศาสนา 2) เพ่ื่�อศึึกษาการประยุุกต์์ใช้้หลัักอริิยสััจ 4 ในชีวิิตประจำำ�วันตามแนวแพทย์์

วิิถีีธรรม 3) เพ่ื่�อวิิเคราะห์์การประยุุกต์์ใช้้หลัักอริิยสััจ 4 ในชีวิิตประจำำ�วันตามแนวแพทย์์วิิถีี

ธรรม เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ แบบการวิิจััยเอกสาร ร่่วมกัับการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก ผลการวิิจััย

พบว่่า
1) หลัักอริิยสััจ 4 เป็็นความจริงอัันประเสริิฐซ่ึ่�งยัังปุุถุุชนผู้้�ปฏิิบััติิตามมรรค 8 ให้้

เป็็นอริิยะ มีี 4 ประการ ได้้แก่่ (1) ทุุกขอริิยสััจ คืือ อาการไม่่สุุขสมใจหมาย (2) ทุุกขสมุุทยอ

ริิยสััจ คืือ ความอยากที่่�ร่่วมด้้วยความกำำ�หนััดในอารมณ์์ต่่างๆ (3) ทุุกขนิิโรธอริิยสััจ คืือ สภาพ

ละความอยากที่่�ร่่วมด้้วยความกำำ�หนััด (4) ทุุกขนิิโรธคามิินีีปฏิิปทาอริิยสััจ คืือ การปฏิิบััติิศีีล

ด้้วยปััญญาอย่่างตั้้�งมั่่�น เพ่ื่�อละความกำำ�หนััด

2) การประยุุกต์์ใช้้หลัักอริิยสััจ 4 ในชีวิิตประจำำ�วันของแพทย์์วิิถีีธรรม มีีแนวคิด 

คืือ ผู้้�มีปััญญาจะรู้้�ว่าสิ่่�งมีีค่่าที่่�สุุดในชีวิิต คืือ ความพ้้นทุกข์์ ซ่ึ่�งเหตุุแห่่งทุุกข์์ทั้้�งมวล คืือ 

ความ อยากแบบยึึดมั่่�นถือมั่่�น คนที่่�เข้้าใจเรื่่�องของกรรมและวิิบากกรรมอย่่างแจ่่มแจ้้งเท่่านั้้�น 

จึึงจะสามารถละ บรรเทา ทำำ�ให้้หมดสิ้้�นไปซ่ึ่�งความอยากนั้้�นได้้ โดยเริ่่�มจากการปฏิิบััติิศีีลไป

เป็็นลำำ�ดับ
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3) การประยุุกต์์ใช้้หลัักอริิยสััจ 4 ในชีวิิตประจำำ�วันตามแนวแพทย์์วิิถีีธรรม มีีความ

สอดคล้้องตามหลัักอริิยสััจ 4 ในพระพุุทธศาสนา เพราะมุ่่�งการดัับทุุกข์์ใจเป็็นหลััก โดยการ

ปฏิิบััติิศีีลด้วยปััญญาอย่่างตั้้�งมั่่�น กระทั่่�งละความอยากแบบยึึดมั่่�นถือมั่่�นได้้ ทำำ�ให้้เกิิดปััญญารู้้�

ชััดว่่าความอยากแบบยึึดมั่่�นถือมั่่�นเป็็นเหตุุให้้เกิิดทุุกข์์ทั้้�งมวลตัวจริง

คำำ�สำำ�คัญ : การประยุุกต์์ใช้้, หลัักอริิยสััจ 4, แพทย์์วิิถีีธรรม

Abstract
The aims of this research paper were to study the Four 

Noble Truths in Buddhism, to examine how the Four Noble Truths are used 

in daily life according to Buddhist Dhamma Medicine, and to assess how the 

Four Noble Truths are applied in daily life according to Buddhist Dhamma 

Medicine. This is a qualitative study based on literature and in-depth interviews. 

According to the research, the Four Noble Truths in Buddhism are four 

things that ordinary people who practice the Noble Eightfold Path must understand: 

suffering or unsatisfactoriness, the cause of suffering or origin of suffering, the cessation 

of suffering or extinction of suffering, and the path leading to the cessation of suffering.

According to Buddhist Dhamma Medicine, the Four Noble Truths should 

be used in daily life. There is a perception that the enlightened will see that the most 

valuable thing in life is suffering liberty. Clinging to want is the source of all sorrow in 

the world. Only those who have a thorough understanding of the subject of karma 

and result of karma will be able to eliminate, relieve, and eliminate the clinging desire 

that is the source of all of life’s suffering. Starting with the orderly practice of precepts.

The application of the Four Noble Truths in daily life by Buddhist Dhamma 

Medicine is congruent with the Four Noble Truths’ ideas in Buddhism, because it 

focuses primarily on the mental cessation of suffering, by practicing the precepts 

with wisdom and concentration until you let go of your steadfast desire, causing 

wisdom to know clearly that the clinging desire is the actual cause of all suffering.

Keywords : application, the Four Noble Truth, the Buddhist Dhamma Medicine
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บทนำำ�
พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าตรััสรู้้�วิิธีีการดัับกองทุุกข์์ทั้้�งมวลในชีวิิตของมนุุษย์์ และทรงเปิิดเผย

องค์์ความรู้้�พร้อมด้้วยวิิธีีการปฏิิบััติิสู่่�ความพ้้นทุกข์์แก่่มวลมนุุษยชาติิด้้วยพระมหากรุุณาธิิคุุณและพระ

ปััญญาธิิคุุณอัันยิ่่�ง แม้้ว่่าปััจจุุบัันน้ี้�จะผ่่านกาลเวลาล่่วงเลยมากว่่า 2,500 ปีีแล้้ว แต่่พระพุุทธองค์์ก็็

ทรงยืืนยันเอาไว้้ว่่า องค์์ความรู้้�พร้อมด้้วยวิิธีีการปฏิิบััติิสู่่�ความพ้้นทุกข์์ของพระองค์์นั้้�นเป็็นจริงตลอด

กาล (อกาลิิโก) และเชื้้�อเชิิญให้้มาพิิสููจน์กัันได้้ (เอหิิปััสสิิโก) โดยมีีเนื้้�อหาสำำ�คัญว่่า “เพราะไม่่เห็็นอริิยสััจ 

4 ตามเป็็นจริง เราและพวกเธอจึึงต้้องท่่องเที่่�ยวไปในชาติินั้้�น  ๆตลอดเวลานาน แต่่เพราะได้้เห็็นอริิยสััจ 

4 เราและพวกเธอจึึงถอนตัณหาที่่�จะนำำ�ไปเกิิดได้้ ตััดรากแห่่งทุุกข์์ได้้เด็็ดขาด บััดน้ี้�จึึงไม่่มีีการเกิิดอีีกต่่อ

ไป” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 5 ข้้อ 287: 104) น้ี้�จึึงเป็็นคำำ�ตรััสยืืนยันว่าหากสาวกคนใดปฏิิบััติิ

ตามได้้ก็็จะสามารถพ้นจากกองทุุกข์์ทั้้�งมวลหรืือถึึงพระนิิพพานได้้

มนุุษย์์นั้้�นมีความรัักสุุขเกลีียดทุุกข์์เป็็นนิสััย จึึงอยากได้้และมุ่่�งแสวงความสุุขตามที่่�คน

ส่่วนใหญ่่ในโลกบอกว่่าถ้้าได้้มาจะทำำ�ให้้ชีีวิิตมีีความสุุข อาทิิเช่่น ลาภ ยศ สรรเสริิญ และสภาพสุข

สบายต่่าง  ๆเป็็นต้น ดัังที่่� นายแพทย์์จำำ�ลอง ดิิษยวณิช ได้้กล่่าวไว้้ในวงจรของความสุุขและความทุุกข์์

ว่่า “ความสุุข คืือ สิ่่�งที่่�ทุุกชีีวิิตปรารถนา ทุุกชีีวิิตต่่างดิ้้�นรนไขว่่คว้้าพยายามทำำ�ทุกวิิถีีทางเพ่ื่�อที่่�จะตอบ

สนองความต้้องการ หวัังจะให้้ได้้มาซ่ึ่�งความสุุขให้้มากที่่�สุุดเท่่าที่่�จะทำำ�ได้้ แต่่ในความเป็็นจริงสิ่่�งที่่�ทุุก

ชีีวิิตต้้องได้้เจอ คืือ สุุขๆ ทุุกข์ๆ์  เป็็นธรรมดา เดี๋๋�ยวก็ดีีเดี๋๋�ยวก็ร้้ายหมุุนเวีียนสลัับไปมาอยู่่�อย่่างน้ี้�ไม่่มีีสิ้้�น

สุุด เปรีียบเหมืือนเหรีียญสองด้้าน คืือ เมื่่�อเราอยากได้้ความสุุขเราก็็จะต้้องเจอความทุุกข์์ก่่อน คืือ

ทุุกข์์จากการอยากได้้ความสุุข ฉะนั้้�นเมื่่�อพิิจารณาดููให้้ดีีจะเห็็นว่า ความสุุขและความทุุกข์์เป็็นของคู่่�

กััน และไม่่อาจแยกออกจากกัันได้้โดยสิ้้�นเชิิง มีีลัักษณะที่่�เหมืือนกันอย่่างหนึ่่�งของความสุุขและความ

ทุุกข์์ คืือ การเกิิดขึ้้�น การตั้้�งอยู่่� และการเกิิดดัับไป หรืืออาจจะเรีียกสั้้�นๆ ว่่า การเกิิดและการดัับ ถ้้า

มองในทรรศนะของการเกิิดและการดัับแล้้ว ทั้้�งความสุุขและความทุุกข์์จึึงมีีสภาพเหมืือนกัน หรืืออีีก

นััยหนึ่่�ง คืือ ความสุุขก็็คืือความทุุกข์์ในลัักษณะหนึ่่�ง ได้้แก่่ การเกิิดและการดัับติิดต่่อกัันอยู่่�อย่่างไม่่ขาด

สายแล้้ว ความสุุขยัังมีีการแปรเปลี่่�ยนไปเป็็นความทุุกข์์เมื่่�อไรก็็ได้้” (จำำ�ลอง ดิิษยวณิช, 2544: 2-3)

เมื่่�อทุุกชีีวิิตต่่างก็็อยากได้้ในสภาพสุขสบายทั้้�งหลายอย่่างไม่่รู้้�พอ จึึงเกิิดการแก่่งแย่่ง 

แข่่งขัันกันที่่�ถููกขัับเคลื่่�อน ถููกมอมเมาจากกิิเลสด้้วยความโลภ โกรธ หลง คืือ โลภอยากได้้ทุุกอย่่าง

ที่่�จะเป็็นประโยชน์์ต่่อตนเองมามากๆ อยากให้้สิ่่�งเหล่่าน้ี้�อยู่่�กับตนเองตลอดไป ถ้้าไม่่ได้้ในสิ่่�งที่่�ตนเอง

ต้้องการก็็เกิิดความโกรธ เกลีียด ชิิงชัังต่่อตนเองและผู้้�อื่่�นที่่�ขััดขวางไม่่ให้้ตนเองได้้ในสิ่่�งที่่�ตนอยากได้้

นั้้�น ในที่่�สุุดจึึงต้้องทำำ�ทุกวิิถีีทางเพ่ื่�อให้้ได้้มาซ่ึ่�งลาภ ยศ สรรเสริิญ และความสุุขสบาย เพราะหลงเชื่่�อ

ว่่าสิ่่�งเหล่่าน้ี้�คืือความสุุขเลิิศยอดในชีวิิต โดยไม่่คำำ�นึงถึึงความถููกหรืือผิิดจารีีตสัังคม กฎหมายบ้้านเมืือง 
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จรรยาบรรณและศีีลธรรม เมื่่�อทำำ�ผิดศีีลจึงเป็็นเหตุุแห่่งโรค เรื่่�องร้้ายและทำำ�ให้้เกิิดทุุกข์์ทั้้�งปวง

ดร.ใจเพชร กล้้าจน (หมอเขีียว) กล่่าวไว้้ในหนัังสืือไขรหััสลัับสุุดขอบฟ้้า เล่่ม 1 การ

ผ่่าตััดกิิเลสเหตุุแห่่งโรคทุุกข์์ทั้้�งปวงว่่า “เมื่่�อหลงติิดสุุขลวงมากๆ ก็็จะทำำ�ให้้เอามาเสพมากๆ เอามา

กัักตุุนมากๆ และผลาญทรััพยากรโลกมาแปลเป็็นทรััพย์สิินมากยิ่่�งขึ้้�นๆ เพ่ื่�อเอาไว้้ซื้้�อหรืือแลกเปลี่่�ยน

เอาสิ่่�งที่่�ติิดมาเสพสุขลวงให้้ได้้มากยิ่่�งขึ้้�น  ๆทำำ�ให้้เกิิดความขาดแคลนในโลก ทำำ�ให้้เกิิดการลัักขโมย ช่่อ

โกง แย่่งชิิง เข่่นฆ่า เบีียดเบีียน ทำำ�ร้ายกัันสารพััดรููปแบบ เมื่่�อทรััพยากรโลกถููกนำำ�มาใช้้มากเกิิน ความ

สมดุุลก็จะเกิิดภััยพิิบััติิธรรมชาติิ” (ใจเพชร กล้้าจน, 2557: 19)

ในยุคสมััยปััจจุุบัันที่่�ผู้้�วิิจััยได้้ทำำ�การวิิจััยฉบัับน้ี้� ปััญหาสุุขภาพจิตและความแปรปรวนทาง

จิิต ซ่ึ่�งเป็็นลัักษณะอย่่างหนึ่่�งของความทุุกข์์ มีีแนวโน้้มเพิ่่�มปริิมาณและความรุุนแรงมากขึ้้�นๆ อัันเป็็น

ผลเนื่่�องมาจากอยู่่�ในช่วงที่่�ทั่่�วโลกต้้องประสบวิิกฤตการณ์์ครั้้�งยิ่่�งใหญ่่ของมวลมนุุษยชาติิ คืือ การแพร่

ระบาดของเชื้้�อไวรัสโควิิด-19 ตั้้�งแต่่ปลายปีี พ.ศ. 2562 ยิ่่�งทำำ�ให้้เกิิดภาวะเศรษฐกิิจตกต่ำำ��ทั่่�วทุกมุุมโลก 

เนื่่�องจากทุุกคนต้องใช้้ชีีวิิตอยู่่�แต่่ในบ้าน หยุุดการทำำ�กิจกรรมนอกบ้้านและการสััมผััสสััมพัันธ์กัับบุุคคล

อื่่�น  ๆถ้้าไม่่จำำ�เป็็น เพ่ื่�อหยุุดการแพร่ระบาดของเชื้้�อ รวมถึึงมีียอดผู้้�ติดเชื้้�อและผู้้�เสีียชีีวิิตจากเชื้้�อโรคชนิิด

น้ี้�จำำ�นวนไม่่น้้อย ทำำ�ให้้ความเครีียดในชีวิิตของผู้้�คนยุคน้ี้�ยิ่่�งทวีีความรุุนแรงมากขึ้้�น

เมื่่�อเราทุุกคนยังคงต้้องใช้้ชีีวิิตอยู่่�ท่ามกลางกระแสสัังคมอัันเชี่่�ยวกรากจากความโลภ 

โกรธ หลง ที่่�เต็็มไปด้้วยความโหดร้้าย มอมเมา เป็็นเหตุุให้้เราต้้องเกิิดความทุุกข์์ใจซ้ำำ��แล้้วซ้ำำ��อีก ทำำ�ให้้

ต้้องเผชิิญความเครีียดและความวิิตกกัังวลอย่่างไม่่รู้้�จบ แล้้วเราจะทำำ�อย่่างไรให้้ใจของเราเป็็นไทหรืือ

ไม่่ตกไปเป็็นทาสของกิิเลส ที่่�มัักหลอกให้้เราหลงคิิดให้้ตนเองทุุกข์์ใจได้้แทบทุุกเสี้้�ยววิินาทีี จะมีีวิิธีี

การปฏิิบััติิอย่่างไรบ้้างไหม เพ่ื่�อทำำ�ให้้ความทุุกข์์ใจ ความขััดแย้้ง ความอึึดอััดขััดเคืือง ความคัับข้้องใจ 

ความโกรธ ความอาฆาต ความกลััว ความวิิตกกัังวล ความระแวง ความหวั่่�นไหว ได้้บรรเทาเบาบาง

ลงหรืือหมดสิ้้�นเกลี้้�ยงได้้

ผู้้�วิิจััยจึึงต้้องการพิิสููจน์องค์์ความรู้้�สู่่�ความพ้้นทุกข์์ที่่�พระพุุทธองค์์ทรงสอนนั้้�นก็คืือ 

อริิยสััจ 4 โดยหลัังจากที่่�พระพุุทธเจ้้าปริินิิพพานไปแล้้ว พุุทธสาวกต่่างก็็มีีการตีีความและมีีวิิธีี

การปฏิิบััติิที่่�แตกต่่างกัันไปตามความเข้้าใจของตนเอง ซ่ึ่�งถ้้าตีีความถููกและปฏิิบััติิได้้ถููกต้้องถููก

ตรงตามพระพุุทธเจ้้าจริง ผลที่่�ได้้ก็็คืือต้้องเข้้าถึึงความดัับทุุกข์์ พบกัับความผาสุุก อิ่่�มเอิิบ เบิิกบาน 

แจ่่มใสได้้จริงในทุกปััจจุุบัันขณะ แต่่ถ้้าตีีความผิิดก็็จะปฏิิบััติิผิิด ผลที่่�เกิิดขึ้้�นคือไม่่สามารถดับความ

ทุุกข์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในใจได้้ ดัังนั้้�นผู้้�ที่่�ต้้องการปฎิิบััติิสู่่�ความพ้้นทุกข์์ตามคำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้า จึึงควร

ทำำ�ตัวเป็็นนักวิิทยาศาสตร์์ปฏิิบััติิพิิสููจน์ ต่่อเมื่่�อเกิิดผลที่่�เป็็นประโยชน์์อย่่างประจัักษ์์แจ้้งแก่่ตนแล้้ว

จึึงสมควรเชื่่�อองค์์ความรู้้�นั้้�น หรืือครููบาอาจารย์์ท่่านนั้้�น
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ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจอย่่างยิ่่�งที่่�จะศึึกษาการประยุุกต์์ใช้้หลัักอริิยสััจ 4 ในชีวิิตประจำำ�วัน

ตามหลัักพระพุุทธศาสนา โดยเลืือกศึึกษาจากกลุ่่�มบุุคคลที่่�นำำ�ไปใช้้จริงจนเห็็นผลอย่่างเป็็นรูปธรรม

ชััดเจน ซ่ึ่�งในงานวิิจััยน้ี้�ผู้้�วิิจััยเลืือกที่่�จะศึึกษากัับกลุ่่�มประชากรผู้้�นำำ�การประยุุกต์์ใช้้หลัักอริิยสััจ 4 ใน

ชีีวิิตประจำำ�วันตามแนวแพทย์์วิิถีีธรรม ซ่ึ่�งมููลนิธิิแพทย์์วิิถีีธรรมเป็็นองค์์กรที่่�ให้้การอบรมทั้้�งทางด้้านการ

ดููแลสุขภาพพึ่่�งตนตามแนวเศรษฐกิิจพอเพีียงและการทำำ�กสิิกรรมไร้้สารพิิษให้้แก่่ประชาชนทั่่�วไป โดย

ไม่่คิิดค่่าใช้้จ่่ายใดๆ ภายใต้้แนวคิดว่่า “ลดกิิเลสรัักษาโรค, ลดโรค ลดยา ลดค่่าใช้้จ่่าย ลดทุุกข์์, ศููนย์

บาทรัักษาทุุกโรค, มาเป็็นหมอดููแลตัวเองกัันเถอะ และหมอที่่�ดีีที่่�สุุดในโลกคืือตััวเราเอง” ตามแนวท าง

ปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงและหลัักพุุทธศาสตร์์  ตั้้�งแต่่ปีีพ.ศ. 2538-2564 มีีประชาชนที่่�ผ่่านการอบรม

จากมููลนิธิิแล้้ว ไม่่ต่ำำ��กว่่า 300,000 คนทั่่�วโลก (หมายขวััญพุุทธ กล้้าจน, 2563: 83)

ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงมีีความเห็็นว่าเหมาะสมอย่่างยิ่่�งที่่�จะศึึกษาการประยุุกต์์ใช้้หลัักอริิยสััจ 4 

ในชีวิิตประจำำ�วันตามแนวแพทย์์วิิถีีธรรม เพ่ื่�อนำำ�มาวิิเคราะห์์สัังเคราะห์์ให้้เป็็นงานวิิจััยที่่�เชื่่�อถืือได้้ เพ่ื่�อ

ให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อมวลมนุุษยชาติิในการฝึึกฝนตนสู่่�การดัับความทุุกข์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในใจจนได้้พบกัับความ

ผาสุุกแท้้แห่่งชีีวิิตสืืบไป

วััตถุประสงค์์
1) เพ่ื่�อศึึกษาหลัักอริิยสััจ 4 ในพระพุุทธศาสนา

2) เพืื �อศึึกษาการประยุุกต์์ใช้้หลัักอริิยสััจ 4 ในชีวิิตประจำำ�วันตามแนวแพทย์์วิิถีีธรรม

3) เพ่ื่�อวิิเคราะห์์การประยุุกต์์ใช้้หลัักอริิยสััจ 4 ในชีวิิตประจำำ�วันตามแนวแพทย์์วิิถีีธรรม

ระเบีียบวิิธีีวิจััย
บทความวิิจััยนี้้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) มีีขั้้�น

ตอนการดำำ�เนิินงานดัังนี้้�

1) รวบรวมข้้อมููลปฐมภููมิิ (Primary Sourc e) ศึึกษาข้้อมููลจากพระไตรปิิฎกภาษาไทย

ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย พ.ศ. 2539

2) รวบรวมข้้อมููลทุติิยภููมิิ (Secondary Source) รวบรวมอรรถกถา ฎีีกา หนัังสืือ และ

เอกสารอื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้อง

3) ทำำ�การสััมภาษณ์์เชิิงลึึกกัับผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก (Key Informations) คืือ ดร.ใจเพชร กล้้า

จน (ประธานมูลนิธิิแพทย์์วิิถีีธรรมแห่่งประเทศไทย) จิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรมระดัับใดระดัับหนึ่่�ง จำำ�นวน 

10 คน และผู้้�ที่่�มีีการติิดตามและเข้้าร่่วมกิิจกรรมอบรมในค่ายของแพทย์์วิิถีีธรรมอยู่่�สม่ำำ��เสมอไม่่ว่่าทาง
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ใดทางหนึ่่�ง (เข้้าร่่วมกิิจกรรมภายในศูนย์ของแพทย์์วิิถีีธรรมโดยตรงหรืือเข้้าร่่วมแบบผ่่านทางออนไลน์) 

จำำ�นวน 10 คน รวมทั้้�งสิ้้�นจำำ�นวน 21 คน

4) นำำ�ข้อมููลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์ ด้้วยวิิธีีการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content 

Analysis) ในรูปแบบการพรรณนาและการอรรถาธิิบาย

5) สรุุปและอภิิปรายผลการวิิจััย โดยใช้้รููปแบบการพรรณนาตาม

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

ผลการวิจััย
1) หลัักอริิยสััจ 4 ในพระพุุทธศาสนาหลัักอริิยสััจ 4 เป็็นความจริงอัันประเสริิฐซ่ึ่�ง

ยัังปุุถุุชนผู้้�ปฏิิบััติิตามมรรค 8 ให้้เป็็นอริิยะ มีี 4 ประการ ได้้แก่่ 1) ทุุกขอริิยสััจ คืือ อาการไม่่สุุขสมใจ

ในอารมณ์์ต่่างๆ 2) ทุุกขสมุุทยอริิยสััจ คืือ ความอยากที่่�ร่่วมด้้วยความกำำ�หนััดยิินดีในอารมณ์์นั้้�น 3) 

ทุุกขนิิโรธอริิยสััจ คืือ การละความอยากที่่�ร่่วมด้้วยความกำำ�หนััดยิินดีในอารมณ์์นั้้�น 4) ทุุกขนิิโรธคามิิ

นีีปฏิิปทาอริิยสััจ คืือ การปฏิิบััติิศีีลด้วยปััญญาอย่่างตั้้�งมั่่�น เพ่ื่�อละความกำำ�หนััดในอารมณ์์นั้้�น

การทำำ�ให้้แจ้้งอริิยสััจ 4 ที่่�ยัังไม่่รู้้�แจ้้งตามความเป็็นจริง มีีความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�งสำำ�หรัับชีีวิิต

ของมนุุษย์์ เพราะเป็็นการดัับทุุกข์์ทางใจหรืือทุุกขอริิยสััจซ่ึ่�งเป็็นความทุุกข์์ที่่�มีีความแรงที่่�สุุดหรืือมีีน้ำำ��

หนัักมากโดยเปรีียบเหมืือนกับดิินทั้้�งแผ่่นดิน ซ่ึ่�งความทุุกข์์ทางใจน้ี้�เองที่่�เป็็นเหตุุให้้เกิิดการประพฤติิ

บาปอกุุศลกรรมทั้้�งหลายอัันนำำ�วิิบากร้้ายมาสู่่�ชีวิิตของมนุุษย์์ และเมื่่�อเราดัับทุุกข์์ทางใจได้้ก็็จะทำำ�ให้้

ความทุุกข์์ทางเหตุุการณ์์ภายนอกหรืือความทุุกข์์ทางร่่างกายนั้้�นทุเลาเบาบางลงไปด้้วย เพราะเมื่่�อเรา

ไม่่ทุุกข์์ใจจากความทุุกข์์ทางเหตุุการณ์์ภายนอกหรืือความทุุกข์์ทางร่่างกายได้้แล้้ว เราก็็จะไม่่กระทำำ�

บาปอกุุศลกรรมใหม่่เข้้าไปเพิ่่�ม อีีกทั้้�งยัังมีีเรี่่�ยวแรงกำำ�ลัังมาประกอบกุุศลกรรมใหม่่ซ่ึ่�งจะเป็็นพลัังวิิบาก

ดีีเข้้าไปผลัักดัันวิิบากร้้ายเหล่่านั้้�นออกไปได้้ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 19 ข้้อ 1091: 605)

วิิธีีการปฏิิบััติิตามหลัักอริิยสััจ 4 คืือ 1) การกำำ�หนดรู้้�ทุกขอริิยสััจ ทำำ�ได้้โดยการรู้้�ให้้ชััดว่่า 

น้ี้�ทุุกขอริิยสััจ คืือ ทุุกขเวทนาทางใจ ส่่วนทุกขอริิยสััจน้ี้� ควรกำำ�หนดรู้้� คืือ ทุุกขเวทนาทางใจนั้้�นจะมีีได้้

หลากหลายอาการ ได้้แก่่ เครีียด กลััว กัังวล ระแวง หวั่่�นไหว กระวนกระวายใจ โกรธ เบื่่�อหน่่าย เศร้า

ซึึม หงุุดหงิิด เสีียใจ น้้อยใจ อึึดอััดใจ รำำ�คาญใจ เป็็นต้น สุุดท้้ายทุุกขอริิยสััจน้ี้� เราได้้กำำ�หนดรู้้�แล้้ว คืือ 

เราสามารถแยกทุุกขเวทนาทางใจซ่ึ่�งเป็็นทุกขอริิยสััจออกจากทุุกขเวทนาทางเหตุุการณ์์ภายนอกหรืือ

ทางร่่างกาย ได้้อย่่างแม่่นชัด 2) การละทุุกขสมุุทยอริิยสััจ ทำำ�ได้้โดยการรู้้�ให้้ชััดว่่า น้ี้�ทุุกขสมุุทยอริิยสััจ 

คืือ กามตััณหา ภวตัณหา วิิภวตัณหา ส่่วนทุกขสมุุทยอริิยสััจน้ี้� ควรละเสีีย คืือ การอาศััยวิิภวตัณหา 
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เพ่ื่�อละ เพ่ื่�อบรรเทา เพ่ื่�อทำำ�ให้้หมดสิ้้�นไป ในกามตััณหา และภวตัณหา สุุดท้้ายทุุกขสมุุทยอริิยสััจน้ี้� 

เราละได้้แล้้ว คืือ เมื่่�อเราอาศััยวิิภวตัณหา เพ่ื่�อละ เพ่ื่�อบรรเทา เพ่ื่�อทำำ�ให้้หมดสิ้้�นไป ในกามตััณหา 

และภวตัณหา ได้้แล้้ว ก็็พึึงละวิิภวตัณหานั้้�น ก็็เป็็นอันจบกิิจในตน 3) การทำำ�ให้้แจ้้งทุุกขนิิโรธอริิยสััจ 

ทำำ�ได้้โดยการรู้้�ให้้ชััดว่่า น้ี้�ทุุกขนิิโรธอริิยสััจ คืือ วิิราคะ (ความคลายกำำ�หนััด) ส่่วนทุกขนิิโรธอริิยสััจน้ี้� 

ควรทำำ�ให้้แจ้้ง คืือ การปฏิิบััติิศีีลที่่�เป็็นกุศล กระทั่่�งเกิิดผลโดยลำำ�ดับ จนเกิิดนิิพพิทา (ความละหน่่าย) 

และวิิราคะ (ความคลายกำำ�หนััด) สุุดท้้ายทุุกขนิิโรธอริิยสััจน้ี้� เราได้้ทำำ�ให้้แจ้้งแล้้ว คืือ เมื่่�อปฏิิบััติิศีีลที่่�

เป็็นกุศล กระทั่่�งเกิิดผลโดยลำำ�ดับ ย่่อมรู้้�แจ้้งเห็็นจริงในความหลุุดพ้้นหรืือความไม่่อาลััยในทุกขอริิยสััจ

หรืือทุุกขเวทนาทางใจนั้้�นที่่�เกิิดขึ้้�นในตนไปเป็็นลำำ�ดับ 4) การเจริญทุุกขนิิโรธคามิินีีปฏิิปทาอริิยสััจ 

ทำำ�ได้้โดยการรู้้�ให้้ชััดว่่า น้ี้�ทุุกขนิิโรธคามิินีีปฏิิปทาอริิยสััจ คืือ อริิยมรรคมีีองค์์ 8 ส่่วนทุกขนิิโรธคามิินีี

ปฏิิปทาอริิยสััจน้ี้� ควรให้้เจริญ คืือ การปฏิิบััติิศีีลด้วยปััญญาอย่่างตั้้�งมั่่�นตามหลัักจรณะ 15 ประการ 

สุุดท้้ายทุุกขนิิโรธคามิินีีปฏิิปทาอริิยสััจน้ี้� เราได้้ให้้เจริญแล้้ว คืือ ปฏิิบััติิศีีลด้วยปััญญาอย่่างตั้้�งมั่่�นตาม

หลัักจรณะ 15 ประการแล้้วย่อมเกิิดวิิชชา 3 ประการ ซ่ึ่�งเป็็นญาณปััญญาหยั่่�งรู้้�จิตของตนโดยชอบ 

(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 4 ข้้อ 15-16: 22-24)

การประยุุกต์์ใช้้หลัักอริิยสััจ 4 ในพระพุุทธศาสนา พบว่่า ทุุกขอริิยสััจหรืือทุุกขเวทนา

ทางใจอันเกิิดจากความยึึดมั่่�นถือมั่่�นหรืือความกำำ�หนััดยิินดีในสุขสมใจ เป็็นเหตุุให้้ปััญญาดัับ ทำำ�ให้้เกิิด

การประกอบทุุจริตกรรมหรืือไม่่ปฏิิบััติิศีีลที่่�เป็็นกุศลทางกาย วาจา ใจ ซ่ึ่�งเป็็นวิิบากร้้ายที่่�ดููดดึึงปััญหา

ทั้้�งมวลมาสู่่�ชีวิิต ส่่วนการละ การบรรเทา การทำำ�ให้้หมดสิ้้�นไปซ่ึ่�งความยึึดมั่่�นถือมั่่�นหรืือความกำำ�หนััด

ยิินดีในสุขสมใจ โดยการพิิจารณาเห็็นโทษของความกำำ�หนัดยิินดีในสุขสมใจนั้้�นตามความเป็็นจริง ย่่อม

ทำำ�ให้้จิิตหลุุดพ้้นจากความกำำ�หนััดยิินดีในสุขสมใจอันเป็็นเหตุุแห่่งทุุกขอริิยสััจไปเป็็นลำำ�ดับ เป็็นเหตุุ

ให้้ปััญญาเจริญ ทำำ�ให้้เกิิดการประกอบสุุจริตกรรมหรืือปฏิิบััติิศีีลที่่�เป็็นกุศลทางกาย วาจา ใจ ซ่ึ่�งเป็็น

วิิบากดีีที่่�มีีผลทำำ�ให้้ทุุกขเวทนาทางทางร่่างกายหรืือเรื่่�องร้้ายนั้้�น ทุุเลาเบาบางลง หรืือถึึงขั้้�นสงบระงัับ

โดยฉัับพลัันได้้เลยทีีเดีียว เพราะฉะนั้้�นการละ บรรเทา ทำำ�ให้้หมดสิ้้�นไปซ่ึ่�งความกำำ�หนััดยิินดีในสุขสม

ใจอันเป็็นเหตุุแห่่งทุุกขอริิยสััจจึงเป็็นการดัับที่่�เหตุุแห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งปวงได้้โดยแท้้จริง (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย เล่่ม 16 ข้้อ 96: 182-184)

2) การประยุุกต์์ใช้้หลัักอริิยสััจ 4 ในชีวิิตประจำำ�วันตามแนวแพทย์์วิิถีีธรรม

แนวคิดการประยุุกต์์ใช้้หลัักอริิยสััจ 4 ในชีวิิตประจำำ�วันตามแนวแพทย์์วิิถีีธรรม คืือ การเกิิดเป็็นทุกข์์ 

ชีีวิิตถ้้าไม่่รู้้�ทางพ้้นทุกข์์ก็็จะต้้องทนทุกข์์ทรมานอย่่างไม่่รู้้�จบไม่่รู้้�สิ้้�น และหาความผาสุุกที่่�แท้้จริงไม่่ได้้ ผู้้�

มีีปััญญาจะรู้้�ว่า สิ่่�งที่่�มีีค่่าที่่�สุุดในชีวิิต คืือ ความพ้้นทุกข์์ ซ่ึ่�งเหตุุแห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งหมดทั้้�งมวล ก็็คืือ ความ

อยากแบบยึึดมั่่�นถือมั่่�น คนที่่�เข้้าใจเรื่่�องของกรรมและวิิบากกรรมอย่่างแจ่่มแจ้้งได้้จริงเท่่านั้้�น จึึงจะ
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สามารถละ บรรเทา ทำำ�ให้้หมดสิ้้�นไปซ่ึ่�งความอยากแบบยึึดมั่่�นถือมั่่�นอันเป็็นเหตุุแห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งหมด

ทั้้�งมวลในชีวิิตได้้ โดยเริ่่�มจากการปฏิิบััติิศีีล 5 ศีีล 8 ศีีล 10 ไปจนถึงจุุลศีลหรืือจููฬศีีล มััชฌิิมศีีล และ

มหาศีีลไปเป็็นลำำ�ดับ จนเกิิดผลเข้้าใจเรื่่�องกรรมอย่่างแจ่่มแจ้้งขึ้้�นว่า การที่่�เราไม่่ปฏิิบััติิตามศีีลหรืือเสพ

กิิเลสก็็จะมีีผลในการสร้้างทุุกข์์ใจ ทุุกข์์กาย และเรื่่�องร้้ายให้้แก่่ชีีวิิตมากขึ้้�น  ๆอย่่างไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุด แต่่เมื่่�อ เรา

ปฏิิบััติิตามศีีลหรืือลด ละ เลิิกการเสพกิเลสก็็จะมีีผลในการการลดทุุกข์์ใจ ทุุกข์์กาย และเรื่่�องร้้ายใน

ชีีวิิตลงไปเป็็นลำำ�ดับๆ จนสุดท้้ายก็็จะสามารถพ้นจากทุุกข์์ใจได้้ในที่่�สุุด ถ้้ายัังมีีชีี วิิตอยู่่�ก็ต้้องได้้รัับทุุกข์์

กาย และเรื่่�องร้้ายจากวิิบากร้้ายที่่�เคยพลาดทำำ�มาก่่อนเป็็นธรรมดา แต่่ก็็ยิินดีเต็็มใจรับได้้อย่่างไม่่ทุุกข์์

ใจ และวิิบากร้้ายเหล่่านั้้�นก็จะเบาบางลงไปเรื่่�อย  ๆเพราะผู้้�นั้้�นไม่่ทำำ�บาปทั้้�ง ปวงแล้้ว และพากเพีียรทำำ�

แต่่ดีีที่่�สามารถทำำ�ให้้เกิิดขึ้้�นได้้จริงอยู่่�เป็็นนิตย์์ จึึงสั่่�งสมเป็็นวิิบากดีีที่่�ดัันวิิบากร้้ายเอาไว้้ทำำ�ให้้ออกฤทธิ์์�

น้้อยลงๆ ไปข้้างอย่่างเดีียว (ดร.ใจเพชร กล้้าจน, 2565: สััมภาษณ์์)

วิิธีีการใช้้หลัักอริิยสััจ 4 ในชีวิิตประจำำ�วันตามแนวแพทย์์วิิถีีธรรม คืือ กำำ�หนดรู้้�ว่าทุุกข์์

อริิยสััจเป็็นทุกข์์ใจที่่�มีีกัับสภาพต่างๆ ทั้้�งทางร่่างกายและทางเหตุุการณ์์ ซ่ึ่�งเป็็นทุกข์์ที่่�ทุุกข์์ที่่�สุุดในโลก 

โดยทำำ�ให้้เกิิดทุุกข์์ทั้้�งหมดทั้้�งมวลสืบเนื่่�องต่่อไป ซ่ึ่�งการละตััณหาอัันเป็็นเหตุุแห่่งทุุกข์์อริิยสััจ ท﻿ำ��ได้้ด้้วย

การอาศััยวิิภวตัณหาหรืือตััณหาอุุดมการณ์์ที่่�อยากหมดกิิเลสหรืืออยากให้้เกิิดสิ่่�งที่่�ดีีแบบไม่่ยึึดมั่่�นถือ

มั่่�น โดยทำำ�ดีเต็็มที่่�แล้้วได้้เท่่าไหร่่พอใจเท่่านั้้�น โดยสภาพตัณหาดัับโดยไม่่เหลืือเพราะรู้้�ชัดด้้วยปััญญา

อัันยิ่่�งว่่า สุุขสมใจอยากเป็็นสุขแวบเดีียวหมดไป ไม่่เที่่�ยง ไม่่มีีตััวตนแท้้ เป็็นทุกข์์ทั้้�งหมดทั้้�งมวลตลอด

กาล จึึงไม่่เอาสุุขสมใจอยากนั้้�นแล้้ว ทำำ�ให้้ไม่่มีีสุุขที่่�ได้้สมใจอยากและไม่่มีีทุุกข์์ที่่�ไม่่ได้้สมใจอยาก ไม่่มีี

ทุุกข์์ที่่�กลััวว่าสภาพใด  ๆจะหมดไป ไม่่มีีทุุกข์์กายและเรื่่�องร้้ายที่่�เกิิดจากการกระทำำ�ในปัจจุุบััน สบายใจ

ไร้้กัังวล อะไรจะเกิิดหรืือจะดัับก็็ไม่่ทุุกข์์ใจ มีีแต่่ความยิินดีในความไม่่สุุขไม่่ทุุกข์์ ไม่่ชอบไม่่ชััง ไม่่อยาก 

ไม่่ยึึดมั่่�นถือมั่่�น อัันเกิิดจากการปฏิิบััติิอริิยมรรคมีีองค์์ 8 คืือ บาปทั้้�งปวงไม่่ทำำ�หรืืออยากแบบยึึดมั่่�นถือ

มั่่�นน้ี้�ไม่่ทำำ� ยัังกุุศลให้้ถึึงพร้อม กุุศลไหนทำำ�ได้้ก็็ทำำ� และทำำ�จิตใจให้้ผ่่องใส ไม่่ยึึดมั่่�นถือมั่่�น ดีีไหนทำำ�ได้้ก็็ทำำ� 

ดีีไหนทำำ�ไม่่ได้้ก็็ไม่่ต้้องทำำ�ด้วยความยิินดี ดีีเกิิดก็็ยิินดีให้้เกิิดให้้ได้้อาศััยก่่อนที่่�ทุุกอย่่างจะดัับไป ร้้ายเกิิด

ก็็ยิินดีรัับ ยิินดีให้้หมดไป เมื่่�อเราแก้้ไขเต็็มที่่�แล้้วร้ายนั้้�นยังเกิิดอยู่่�ก็กล้้ารัับ กล้้าให้้หมดไป รัับเท่่าไหร่่

หมดเท่่านั้้�น ดีีก็็ยิ่่�งออกฤทธิ์์�ได้้มากให้้ได้้อาศััยก่่อนที่่�ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างจะดัับไปเท่่านั้้�น จิิตใจก็ผ่่องใส เอา

ประโยชน์์ได้้ทุุกเรื่่�อง ปล่่อยวางได้้ทุุกเรื่่�อง ผลจากการปฏิิบััติิเช่่นน้ี้�เน้้นที่่�พ้้นทุกข์์ใจเป็็นหลััก ส่่วนทุกข์์

กายและเรื่่�องร้้ายที่่�เบาลงหรืือระงัับไปอย่่างฉัับพลัันนั้้�นเป็็นเพีียงของแถม ซ่ึ่�งจะเป็็นเหตุุเป็็นปัจจัยแก่่

กัันและกัันเอง ถ้้าเราปฏิิบััติิได้้ถููกต้้องถููกตรงจะไม่่มีีทุุกข์์ใจ ทุุกข์์กายและเรื่่�องร้้ายจากพฤติิกรรมใหม่่

นั้้�น แล้้วจะเป็็นวิิบากดีีที่่�ไปดัันวิิบากร้้ายจากพฤติิกรรมเก่่าออกไปได้้ด้้วย โดยใช้้วิิถีีชีีวิิตปกติิที่่�มีีผััสส

ะเป็็นปัจจัย แล้้วให้้เราอ่่านสุขเวทนาหรืือทุุกขเวทนาที่่�เกิิดขึ้้�นว่าเป็็นแบบเสพกิเลส (เคหสิิตตเวทนา) 
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หรืือลดละเลิิกกิิเลส (เนกขััมมสิิตตเวทนา) ถ้้าเป็็นแบบเคหสิิตตเวทนาก็็ให้้เปลี่่�ยนเป็็นแบบเนกขััมมสิิ

ตตเวทนา ซ่ึ่�งการปฏิิบััติิศีีลด้วยปััญญาอย่่างตั้้�งมั่่�นจะเป็็นการสั่่�งสมสภาพพุทธะที่่�บริิสุุทธิ์์�บริิบููรณ์์ขึ้้�นใน

ตนได้้ในที่่�สุุด การปฏิิบััติิในขณะที่่�มีีผััสสะหรืือการกระทบสััมผััสเป็็นปัจจัยเช่่นน้ี้�ก็็จะทำำ�ให้้ชีีวิิตของเรา

พ้้นทุกข์์ได้้จริงไปเป็็นลำำ�ดับ (ใจเพชร กล้้าจน, 2557: 27-35)

การประยุุกต์์ใช้้หลัักอริิยสััจ 4 ในชีวิิตประจำำ�วันตามแนวแพทย์์วิิถีีธรรม พบว่่า ทุุกข์์ใจ 

ทุุกข์์กาย เรื่่�องร้้าย และเหตุุให้้ปััญญาดัับ ล้้วนเกิิดจากความอยากแบบยึึดมั่่�นถือมั่่�นในใจของเรา อััน

เนื่่�องด้้วยความหลงชอบหรืือชัังในสุขสมใจทั้้�งส่่วนที่่�เป็็นอดีีตและปััจจุุบัันสังเคราะห์์ร่่วมกัันทั้้�งสิ้้�น ถ้้า

เรามีีความกำำ�หนััดยิินดีในสุขสมใจที่่�เกิิดขึ้้�น ณ ปััจจุุบัันก็จะทำำ�ให้้เกิิดทุุกข์์ใจ และเป็็นเหตุุให้้ปััญญาดัับ 

ซ่ึ่�งเป็็นกรรมไม่่ดีีที่่�สร้้างทุุกข์์กาย เรื่่�องร้้าย และผลร้ายทั้้�งหมดทั้้�งมวลให้้แก่่ชีีวิิต จึึงทำำ�ให้้ชีีวิิตต้้องวน

เวีียนอยู่่�ในกองทุุกข์์อย่่างไม่่รู้้�จบ แต่่ถ้้า เราละความกำำ�หนััดยิินดีในสุขสมใจที่่�เกิิดขึ้้�น ณ ปััจจุุบัันก็จะไม่่

ทำำ�ให้้เกิิดทุุกข์์ใจ และเป็นเหตุุให้้ปััญญาเจริญ ซ่ึ่�งเป็็นกรรมดีีที่่�บรรเทาทุุกข์์กาย เรื่่�องร้้าย และสร้้างผล

ดีีทั้้�งหมดทั้้�งมวลให้้แก่่ชีีวิิต จึึงทำำ�ให้้ชีีวิิตพ้้นจากกองทุุกข์์ไปเป็็นลำำ�ดับ

3) วิิเคราะห์์การประยุกุต์์ใช้้หลัักอริิยสัจั 4 ในชีวิิตประจำำ�วันตามแนวแพทย์วิ์ิถีี

ธรรม วิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์ความสอดคล้้องระหว่่างการประยุุกต์์ใช้้หลัักอริิยสััจ 4 ในชีวิิตประจำำ�

วัันตามแนวแพทย์์วิิถีีธรรม กัับหลัักอริิยสััจ 4 ในพระพุุทธศาสนา โดยมีีประเด็็นที่่�นำำ�มาวิิเคราะห์์และ

สัังเคราะห์์ คืือ แนวคิดการประยุุกต์์ใช้้หลัักอริิยสััจ 4 วิิธีีการใช้้หลัักอริิยสััจ 4 และการประยุุกต์์ใช้้หลััก

อริิยสััจ 4 ในชีวิิตประจำำ�วันตามแนวแพทย์์วิิถีีธรรม พบว่่า การประยุุกต์์ใช้้หลัักอริิยสััจ 4 ในชีวิิตประจำำ�

วัันตามแนวแพทย์์วิิถีีธรรม มีีความสอดคล้้องตามหลัักอริิยสััจ 4 ในพระพุุทธศาสนาดัังน้ี้�

แนวคิดการประยุุกต์์ใช้้หลัักอริิยสััจ 4 ในชีวิิตประจำำ�วันตามแนวแพทย์์วิิถีีธรรม คืือ การ

เกิิดเป็็นทุกข์์ ชีีวิิตถ้้าไม่่รู้้�ทางพ้้นทุกข์์ก็็จะต้้องทนทุกข์์ทรมานอย่่างไม่่สิ้้�นสุด ผู้้�มีปััญญาจะรู้้�ว่า สิ่่�งที่่�มีีค่่าที่่�

สุุดในชีวิิต คืือ ความพ้้นทุกข์์ ซ่ึ่�งเหตุุแห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งหมดทั้้�งมวล ก็็คืือ ความอยากแบบยึึดมั่่�นถือมั่่�น 

คนที่่�เข้้าใจเรื่่�องของกรรมและวิิบากกรรมอย่่างแจ่่มแจ้้งได้้จริงเท่่านั้้�น จึึงจะสามารถละ บรรเทา ทำำ�ให้้

หมดสิ้้�นไปซ่ึ่�งความอยากแบบยึึดมั่่�นถือมั่่�นอันเป็็นเหตุุแห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งหมดทั้้�งมวลในชีวิิตได้้ โดยเริ่่�มจาก

การปฏิิบััติิศีีลไปเป็็นลำำ�ดับ สอดคล้้องกัับหลัักพระพุุทธศาสนา คืือ เหตุุที่่�ทำำ�ให้้ชีีวิิตต้้องทนทุกข์์ทรมาน

อย่่างไม่่รู้้�จบไม่่รู้้�สิ้้�น เพราะไม่่มีีปััญญารู้้�ชัดในอริิยสััจ 4 ผู้้�ที่่�รู้้�ชัดในอริิยสััจ 4 จึึงเรีียกได้้ว่่า ‘ผู้้�มีปััญญา’ ซ่ึ่�ง

เกิิดจากการปฏิิบััติิศีีลอย่่างถููกตรง (ศีีลที่่�เป็็นกุศล) ย่่อมเกิิดความรู้้�แจ้้งเห็็นจริงตามความเป็็นจริง (ยถา

ภููตญาณทััสสนะ) อัันนำำ�ไปสู่่�ความละหน่่าย (นิิพพิทา) และความคลายกำำ�หนััดหรืือคลายจากความ

อยากแบบยึึดมั่่�นถือมั่่�น (วิิราคะ) กระทั่่�งเกิิดผลพ้นจากทุุกข์์ใจไปเป็็นลำำ�ดับ (อรหััตตผล) ก็็จะเป็็นผู้้�ที่่�ไม่่
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ทำำ�บาปทั้้�งปวง (การเสพสุขสมใจจากความอยากแบบยึึดมั่่�นถือมั่่�น) ทำำ�แต่่กุุศลให้้ถึึงพร้อม และชำำ�ระ

จิิตของตนให้้ผ่่องใส (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 19 ข้้อ 1104: 615)

วิิธีีการใช้้หลัักอริิยสััจ 4 ในชีวิิตประจำำ�วันตามแนวแพทย์์วิิถีีธรรม พบว่่า วิิธีีการปฏิิบััติิ

ตามหลัักอริิยสััจ 4 สามารถทำำ�ได้้โดย 1) การกำำ�หนดรู้้�ทุกข์์อริิยสััจ คืือ กำำ�หนดรู้้�ว่าทุุกข์์อริิยสััจเป็็น

ทุุกข์์ใจที่่�มีีกัับสภาพต่างๆ ทั้้�งทางร่่างกายและทางเหตุุการณ์์ ซ่ึ่�งเป็็นทุกข์์ที่่�ทุุกข์์ที่่�สุุดในโลก โดยทำำ�ให้้

เกิิดทุุกข์์ทั้้�งหมดทั้้�งมวลสืบเนื่่�องต่่อไป 2) การละเหตุุแห่่งทุุกข์์อริิยสััจ คืือ การละตััณหาอัันเป็็นเหตุุแห่่ง

ทุุกข์์อริิยสััจ ทำำ�ได้้ด้้วยการอาศััยวิิภวตัณหาหรืือตััณหาอุุดมการณ์์ที่่�อยากหมดกิิเลสหรืืออยากให้้เกิิดสิ่่�ง

ที่่�ดีีแบบไม่่ยึึดมั่่�นถือมั่่�น โดยทำำ�ดีเต็็มที่่�แล้้วได้้เท่่าไหร่่พอใจเท่่านั้้�น 3) การทำำ�ให้้แจ้้งสภาพดับทุุกข์์อริิยสััจ 

คืือ สภาพตัณหาดัับโดยไม่่เหลืือนั้้�นต้องรู้้�ชัดด้้วยปััญญาอัันยิ่่�งในไตรลัักษณ์์ คืือ ความไม่่เที่่�ยง เป็็นทุกข์์ 

ไม่่มีีตััวตนแท้้ของกิิเลสหรืือความสุุขสมใจอยาก ซ่ึ่�งปััญญาอัันยิ่่�งนั้้�นจะเกิิดขึ้้�นได้้โดยการปฏิิบััติิศีีลที่่�เป็็น

กุุศลไปเป็็นลำำ�ดับๆ 4) การเจริญวิิธีีปฏิิบััติิสู่่�ความดัับทุุกข์์อริิยสััจ คืือ การปฏิิบััติิอริิยมรรคมีีองค์์ 8 คืือ 

บาปทั้้�งปวงไม่่ทำำ�หรืืออยากแบบยึึดมั่่�นถือมั่่�นน้ี้�ไม่่ทำำ� ยัังกุุศลให้้ถึึงพร้อม กุุศลไหนทำำ�ได้้ก็็ทำำ� และทำำ�

จิิตใจให้้ผ่่องใส ไม่่ยึึดมั่่�นถือมั่่�น ดีีไหนทำำ�ได้้ก็็ทำำ� ดีีไหนทำำ�ไม่่ได้้ก็็ไม่่ต้้องทำำ�ด้วยความยิินดี 

สอดคล้้องกัับหลัักพระพุุทธศาสนา คืือ ทุุกขอริิยสััจนั้้�น โดยย่่อแล้้วก็คืือ อุุปาทานขันธ์ 5 

หรืือความยึึดมั่่�นถือมั่่�นในขันธ์ทั้้�ง 5 อัันได้้แก่่ รููป เวทนา สััญญา สัังขาร และวิิญญาณ ซ่ึ่�งความยึึดมั่่�นถือ

มั่่�นในขันธ์ทั้้�ง 5 นั้้�นก็คืือ ความทุุกข์์ใจอันเป็็นสภาพของความกำำ�หนััดด้้วยอำำ�นาจความพอใจในสุขสม

ใจอยากอัันเนื่่�องด้้วยขัันธ์ทั้้�ง 5 โดยที่่�ความทุุกข์์ใดๆ ก็็ไม่่มาก ไม่่หนััก หรืือไม่่แรงเท่่าทุุกข์์อริิยสััจหรืือ

ทุุกข์์ใจ ซ่ึ่�งการออกจากกามตััณหา และภวตัณหา ต้้องอาศััยความอยากอัันยิ่่�งที่่�จะออกจากกามตััณหา 

และภวตัณหานั้้�น อัันเป็็นตัณหาอุุดมการณ์์เรีียกว่่า ‘วิิภวตัณหา’ ซ่ึ่�งเป็็นตัณหาที่่�ใช้้ยึึดอาศััย (สมาทาน) 

ด้้วยความยิินดียิ่่�งในกุศลวิิตก เพ่ื่�อละความยิินดีในอกุุศลวิิตก เมื่่�อออกจากกามตััณหา และภวตัณหาได้้

แล้้วก็พึึงละวิิภวตัณหานั้้�นโดยไม่่ต้้องยึึดมั่่�นถือมั่่�นเอาไว้้ โดยผู้้�ที่่�ปฏิิบััติิศีีลอย่่างถููกตรง (ศีีลที่่�เป็็นกุศล) 

ย่่อมเกิิดความรู้้�แจ้้งเห็็นจริงตามความเป็็นจริง (ยถาภููตญาณทััสสนะ) อัันนำำ�ไปสู่่�ความละหน่่าย (นิิพพิ

ทา) และความคลายกำำ�หนััดหรืือคลายจากความอยากแบบยึึดมั่่�นถือมั่่�น (วิิราคะ) กระทั่่�งเกิิดผลพ้น

จากทุุกข์์ใจไปเป็็นลำำ�ดับ ด้้วยการใช้้หลัักอริิยมรรคมีีองค์์ 8, สิิกขา 3, และจรณะ 15 (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย เล่่ม 4 ข้้อ 15-16: 22-24)

การประยุุกต์์ใช้้หลัักอริิยสััจ 4 ในชีวิิตประจำำ�วันตามแนวแพทย์์วิิถีีธรรม พบว่่า เมื่่�อละ

ความกำำ�หนััดยิินดีในสุขสมใจที่่�เกิิดขึ้้�น ณ ปััจจุุบัันก็จะไม่่ทำำ�ให้้เกิิดทุุกข์์ใจ และเป็็นเหตุุให้้ปััญญาเจริญ 

ซ่ึ่�งเป็็นกรรมดีีที่่�บรรเทาทุุกข์์กาย เรื่่�องร้้าย และสร้้างผลดีทั้้�งหมดทั้้�งมวลให้้แก่่ชีีวิิต จึึงทำำ�ให้้ชีีวิิตพ้้นจาก
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กองทุุกข์์ไปเป็็นลำำ�ดับ สอดคล้้องกัับหลัักพระพุุทธศาสนา คืือ การละ การบรรเทา การทำำ�ให้้หมดสิ้้�น

ไปซ่ึ่�งความยึึดมั่่�นถือมั่่�นหรืือความกำำ�หนััดยิินดีในสุขสมใจ โดยการพิิจารณาเห็็นโทษของความกำำ�หนััด

ยิินดีในสุขสมใจนั้้�นตามความเป็็นจริง ย่่อมทำำ�ให้้จิิตหลุุดพ้้นจากความกำำ�หนััดยิินดีในสุขสมใจอันเป็็น

เหตุุแห่่งทุุกขอริิยสััจไปเป็็นลำำ�ดับ เป็็นเหตุุให้้ปััญญาเจริญ ทำำ�ให้้เกิิดการประกอบสุุจริตกรรมหรืือปฏิิบััติิ

ศีีลที่่�เป็็นกุศลทางกาย วาจา ใจ ซ่ึ่�งเป็็นวิิบากดีีที่่�มีีผลทำำ�ให้้ทุุกขเวทนาทางทางร่่างกายหรืือเรื่่�องร้้ายนั้้�น 

ทุุเลาเบาบางลง หรืือถึึงขั้้�นสงบระงัับโดยฉัับพลัันได้้เลยทีีเดีียว เพราะฉะนั้้�นการละ บรรเทา ทำำ�ให้้หมด

สิ้้�นไปซ่ึ่�งความกำำ�หนััดยิินดีในสุขสมใจอันเป็็นเหตุุแห่่งทุุกขอริิยสััจจึงเป็็นการดัับที่่�เหตุุแห่่งกองทุุกข์์ทั้้�ง

ปวงได้้โดยแท้้จริง (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 16 ข้้อ 96: 182-184)

อภิิปรายผล
จากผลการวิิจััยพบว่่า องค์์ความรู้้�สู่่�ความพ้้นทุกข์์ที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงให้้ความสำำ�คัญยิ่่�ง

นั้้�น ก็็คืือ ‘อริิยสััจ 4’ โดยหลัังจากที่่�พระพุุทธเจ้้าปริินิิพพานไปแล้้ว ชาวพุทธหลากหลายสำำ�นักต่่างก็็มีี

การตีีความและมีีวิิธีีการปฏิิบััติิที่่�แตกต่่างกัันไปตามความเข้้าใจของตนเอง ซ่ึ่�งยัังมีีผู้้�ที่่�ตีีความและนำำ�ไป

ประยุุกต์์ใช้้จนเห็็นผลถูกต้้องถููกตรงตามที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้จริง และผลที่่�ได้้นั้้�นก็คืือการเข้้าถึึงความดัับ

ทุุกข์์ พบกัับความผาสุุก อิ่่�มเอิิบ เบิิกบาน แจ่่มใสได้้จริงในปัจจุุบัันขณะ มิิใช่่เป็็นเพีียงการกดข่่มความ

อยากเอาไว้้เท่่านั้้�น แต่่เกิิดจากการปฏิิบััติิศีีลลด ละ เลิิกความอยากแบบยึึดมั่่�นถือมั่่�นด้วยปััญญาอย่่าง

ตั้้�งมั่่�น ร่่วมกัับหมู่่�มิตรดีีที่่�มีีศีีล พร้อมทั้้�งสานพลัังกัันทำำ�ความดีีช่่วยเหลืือสัังคมอยู่่�เป็็นนิตย์์ สอดคล้้องกัับ

ที่่� กองพััน จิิตแสง อธิิบายไว้้ว่่า “ผลการปฏิิบััติิงานของจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีวิิถีีธรรม จัังหวััดขอนแก่่น พบ

ว่่า สุุขภาวะทางกายมีีความแข็็งแรง เกิิดความรู้้�สึกว่่าชีีวิิตรู้้�สึกมีีพลััง สดชื่่�น เบิิกบานใจ มีีความเชื่่�อเรื่่�อง

กรรมมากขึ้้�นว่ากรรมให้้ผล (วิิบาก) จริง การเจ็็บป่่วยถืือว่่าเป็็นสิ่่�งมาทดลองจิิตใจ และสุุดท้้ายที่่�เป็็น

พิิเศษคืือมีีจิิตใจมั่่�นคงแข็็งแรง เชื่่�อมั่่�นในศักยภาพของตนเอง และมีีความพร้อมที่่�จะดููแลตนเองให้้แข็็ง

แรงมากกว่่าที่่�เป็็นอยู่่�ในปัจจุุบััน ได้้มีีโอกาสช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น ยามเจอวิิกฤติิก็็สามารถแก้้ไขปััญหาได้้ดีีขึ้้�น 

มีีสติิหรืือการรู้้�เท่่าทัันหรืือสำำ�รวมระวัังการทานอาหารหรืือการบริิโภคสิ่่�งต่่างๆ มากขึ้้�น จึึงสามารถอยู่่�

กัับครอบครััวรวมทั้้�งบุุคคลอื่่�นในสังคมชนได้้อย่่างปกติิสุุข” (กองพััน จิิตแสง, 2561: 88) และ นิิตยา

ภรณ์์ สุุระสาย อธิิบายไว้้ว่่า “การประเมิินผลที่่�ได้้จากการดููแลสุขภาพของตนเองด้้วยการแพทย์์วิิถีี

ธรรมอย่่างต่่อเนื่่�อง พบว่่ามีีผลดี ดัังน้ี้� ด้้านร่างกาย สุุขภาพทางร่่างกายดีี แข็็งแรงขึ้้�น เจ็็บป่่วยน้้อย เบา

กาย มีีกำำ�ลััง บรรเทาความเจ็็บป่่วยให้้หายได้้ ด้้านจิตใจ มีีใจเย็็น ไม่่เร่่งรีีบ ลดเครีียด คลายความกัังวล 

สุุขภาพจิตใจดีมาก ด้้านจิตวิิญญาณ เกิิดความผาสุุก ทุุกข์์น้้อยลง จิิตใจเป็็นสุข เพิ่่�มขึ้้�นตามลำำ�ดับ ด้้าน

สัังคมสร้้างครอบครััวอบอุ่่�น มีีจิิตช่่วยเหลืือแบ่่งปััน โดยมีีแรงบัันดาลใจ การเปิิดใจเรีียนรู้้� ความศรัทธา

บุุคคลต้นแบบที่่�ประสบความสำำ�เร็็จ และความเชื่่�อเรื่่�องกรรมและผลของกรรม เป็็นเงื่่�อนไขสำำ�คัญแห่่ง
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ความสำำ�เร็็จในการดููแลสุขภาพ” (นิิตยาภรณ์์ สุุระสาย, 2563: 202)

เหตุุปััจจัยสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�ที่่�นำำ�หลัักอริิยสััจ 4 ไปประยุุกต์์ใช้้ในชีวิิตประจำำ�วันแล้้วไม่่เกิิด

ผลตามที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้ นั่่�นก็คืือ เข้้าใจว่า ‘ทุุกขอริิยสััจ’ เป็็นทั้้�งทุุกข์์ทางใจ ทางร่่างกาย และทาง

เหตุุการณ์์ แล้้วไปหลงเข้้าใจว่า ‘ทุุกขสมุุทยอริิยสััจ’ หรืือเหตุุแห่่งทุุกข์์อริิยสััจนั้้�นเกิิดจากการได้้รัับทุุกข์์

ทางร่่างกาย และทางเหตุุการณ์์ จึึงนำำ�ไปสู่่�การเข้้าใจผลของการดัับทุุกขอริิยสััจที่่�ผิิดเพี้้�ยน คืือ เข้้าใจว่า 

สภาพ ‘ทุุกขนิิโรธอริิยสััจ’ หรืือสภาพดับทุุกข์์อริิยสััจได้้นั้้�นต้องประสบแต่่สภาพดี  ทางร่่างกายหรืือ

ทางเหตุุการณ์์หรืือทั้้�งสองอย่่างรวมกััน จึึงนำำ�ไปสู่่�การปฏิิบััติิสู่่�ความพ้้นทุกข์์อริิยสััจหรืือ ‘ทุุกขนิิโรธคา

มิินีีปฏิิปทาอริิยสััจ’ ที่่�ผิิดเพี้้�ยนตามมา คืือ การปฏิิบััติิศีีลโดยเอาใจไปมุ่่�งหมายอยากได้้สภาพดี  ทาง

ร่่างกายหรืือทางเหตุุการณ์์หรืือทั้้�งสองอย่่างรวมกััน 

แท้้จริงแล้้ว ‘ทุุกขอริิยสััจ’ ที่่�พระพุุทธเจ้้าหมายนั้้�น คืือ ทุุกข์์ทางใจเพีียงอย่่างเดีียว แต่่

ทุุกข์์ทางใจนั้้�นเนื่่�องด้้วยหรืือเกาะเกี่่�ยวอยู่่�กับทุุกข์์ทางร่่างกาย และทางเหตุุการณ์์ อัันเนื่่�องมาจาก ‘ทุุกข

สมุุทยอริิยสััจ’ หรืือเหตุุแห่่งทุุกข์์อริิยสััจ คืือ ความอยากแบบยึึดมั่่�นถือมั่่�นในสภาพใดสภาพหนึ่่�ง เมื่่�อไม่่

ประสบกัับสิ่่�งเหล่่านั้้�นสมใจหมายจึึงเกิิดเป็็นทุกข์์ทางใจขึ้้�นมา ซ่ึ่�ง สภาพ ‘ทุุกขนิิโรธอริิยสััจ’ หรืือสภาพ

ดัับทุุกข์์อริิยสััจนั้้�น พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า “ทุุกขนิิโรธอริิยสััจ คืือ ความดัับตััณหาไม่่เหลืือด้้วยวิิราคะ” 

(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 4 ข้้อ 14: 22) ก็็คืือ การละ บรรเทา ทำำ�ให้้หมดสิ้้�นไปในตัณหาหรืือความ

อยากแบบยึึดมั่่�นถือมั่่�นในสภาพนั้้�น  ๆไปเป็็นลำำ�ดับ จึึงทำำ�ให้้ทุุกข์์ทางใจที่่�เนื่่�องด้้วยหรืือเกาะเกี่่�ยวอยู่่�กับ

ทุุกข์์ทางร่่างกาย และทางเหตุุการณ์์นั้้�นสงบระงัับหรืือดัับไปอย่่างฉัับพลัันในปัจจุุบััน โดยการปฏิิบััติิศีีล

ด้้วยปััญญาอย่่างตั้้�งมั่่�น อัันเป็็น ‘ทุุกขนิิโรธคามิินีีปฏิิปทาอริิยสััจ’ ที่่�ถููกต้้อง คืือ การตั้้�งศีีลหรืือเจตนา

ที่่�เป็็นกุศลขึ้้�นมาปฏิิบััติิเพ่ื่�อขััดเกลากิิเลสหรืือความอยากแบบยึึดมั่่�นถือมั่่�นหรืือความโลภ โกรธ หลง

ภายในใจตน ด้้วย ‘อปััณณกปฏิิปทา’ คืือ คุ้้�มครองทวารในอินทรีีย์์ รู้้�ประมาณในการบริิโภคอาหาร 

และประกอบความเพีียรเครื่่�องตื่่�นอยู่่�เนืืองๆ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 20 ข้้อ 16: 159) จนเกิิด

ผลจางคลายจากความอยากแบบยึึดมั่่�นถือมั่่�นนั้้�นไปเป็็นลำำ�ดับ

ดัังนั้้�นเราจึึงควรทำำ�ตัวเป็็นนักวิิทยาศาสตร์์ปฏิิบััติิพิิสููจน์ดููว่่า ‘การเชื่่�อและปฏิิบััติิตามหลััก

อริิยสััจ 4 ในพระพุุทธศาสนาแบบไหนที่่�จะเกิิดผลละหน่่ายคลายความกำำ�หนััดยิินดีในสุขสมใจที่่�เกิิด

ขึ้้�น ณ ปััจจุุบััน เพ่ื่�อพ้้นจากความทุุกข์์ใจ และเป็็นเหตุุให้้ปััญญาเจริญ ซ่ึ่�งเป็็นกรรมดีีที่่�มีีวิิบากดีีออก

ฤทธิ์์�บรรเทาทุุกข์์กาย เรื่่�องร้้าย และสร้้างผลดีทั้้�งหมดทั้้�งมวลให้้แก่่ชีีวิิต จนทำำ�ให้้ชีีวิิตพ้้นจากกองทุุกข์์

ไปเป็็นลำำ�ดับได้้จริง ตามที่่�พระพุุทธเจ้้าท่่านตรััสไว้้’ และเมื่่�อเกิิดผลที่่�เป็็นประโยชน์์อย่่างประจัักษ์์แจ้้ง

แก่่ตนแล้้วจึงสมควรเข้้าถึึงธรรมเหล่่านั้้�น ถ้้าเป็็นโทษก็็พึึงละทิ้้�งเสีีย (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 

20 ข้้อ 66: 255-263)
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องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
การได้้พบกัับเหตุุการณ์์หรืือสภาพต่าง  ๆที่่�ไม่่ถููกใจเรา ไม่่ได้้ดั่่�งใจเรา เป็็นสุดยอดแห่่งเครื่่�องมืืออัันล้ำำ��ค่า 

ที่่�ทำำ�ให้้ได้้ฝึึกล้้างกิิเลส คืือ ความหลงชิิงชัังรัังเกีียจ หลงยึึดมั่่�นถือมั่่�นในใจเรา  อัันเป็็นเหตุุแห่่งทุุกข

อริิยสััจ และทำำ�ให้้ได้้ล้้างวิิบากร้้ายของเรา ด้้วยการปฏิิบััติิอริิยมรรคมีีองค์์ 8 คืือ บาปทั้้�งปวงไม่่ทำำ�หรืือ

อยากแบบยึึดมั่่�นถือมั่่�นน้ี้�ไม่่ทำำ� ยัังกุุศลให้้ถึึงพร้อม กุุศลไหนทำำ�ได้้ก็็ทำำ� และทำำ�จิตใจให้้ผ่่องใส ไม่่ยึึดมั่่�น

ถืือมั่่�น ดีีไหนทำำ�ได้้ก็็ทำำ� ดีีไหนทำำ�ไม่่ได้้ก็็ไม่่ต้้องทำำ�ด้วยความยิินดี เอาประโยชน์์ได้้ทุุกเรื่่�อง ปล่่อยวางได้้

ทุุกเรื่่�อง ถ้้าเราปฏิิบััติิได้้ถููกต้้องถููกตรงจะไม่่มีีทุุกข์์ใจ ทุุกข์์กายและเรื่่�องร้้ายจากพฤติิกรรมใหม่่นั้้�น แล้้ว

จะเป็็นวิิบากดีีที่่�ไปดัันวิิบากร้้ายจากพฤติิกรรมเก่่าออกไปได้้ด้้วย โดยใช้้วิิถีีชีีวิิตปกติิที่่�มีีผััสสะเป็็นปัจจัย 

แล้้วให้้เราอ่่านสุขเวทนาหรืือทุุกขเวทนาที่่�เกิิดขึ้้�นว่าเป็็นแบบเสพกิเลส (เคหสิิตตเวทนา) หรืือลดละเลิิก

กิิเลส (เนกขััมมสิิตตเวทนา) ถ้้าเป็็นแบบเคหสิิตตเวทนาก็็ให้้เปลี่่�ยนเป็็นแบบเนกขััมมสิิตตเวทนา โดย

การปฏิิบััติิศีีลด้วยปััญญาอย่่างตั้้�งมั่่�นจนเกิิดสภาพพุทธะที่่�บริิสุุทธิ์์�บริิบููรณ์์ขึ้้�นในตนได้้ในที่่�สุุด การปฏิิบััติิ

ในขณะที่่�มีีผััสสะหรืือการกระทบสััมผััสเป็็นปัจจัยเช่่นน้ี้�ก็็จะทำำ�ให้้ชีีวิิตของเราพ้้นทุกข์์ได้้จริงไปเป็็นลำำ�ดับ

สรุุป
หลัักอริิยสััจ 4 เป็็นความจริงอัันประเสริิฐซ่ึ่�งยัังปุุถุุชนผู้้�ปฏิิบััติิตามมรรค 8 ให้้เป็็นอริิยะ มีี 4 ประการ 

ได้้แก่่ 1) ทุุกขอริิยสััจ คืือ อาการไม่่สุุขสมใจหมาย 2) ทุุกขสมุุทยอริิยสััจ คืือ ความอยากที่่�ร่่วมด้้วย

ความกำำ�หนััดในอารมณ์์ต่่างๆ 3) ทุุกขนิิโรธอริิยสััจ คืือ สภาพละความอยากที่่�ร่่วมด้้วยความกำำ�หนััด 

4) ทุุกขนิิโรธคามิินีีปฏิิปทาอริิยสััจ คืือ การปฏิิบััติิศีีลด้วยปััญญาอย่่างตั้้�งมั่่�น เพ่ื่�อละความกำำ�หนััด การ

ประยุุกต์์ใช้้หลัักอริิยสััจ 4 ในชีวิิตประจำำ�วันของแพทย์์วิิถีีธรรม มีีแนวคิด คืือ ผู้้�มีปััญญาจะรู้้�ว่าสิ่่�งมีีค่่าที่่�

สุุดในชีวิิต คืือ ความพ้้นทุกข์์ ซ่ึ่�งเหตุุแห่่งทุุกข์์ทั้้�งมวล คืือ ความอยากแบบยึึดมั่่�นถือมั่่�น คนที่่�เข้้าใจเรื่่�อง

ของกรรมและวิิบากกรรมอย่่างแจ่่มแจ้้งเท่่านั้้�น จึึงจะสามารถละ บรรเทา ทำำ�ให้้หมดสิ้้�นไปซ่ึ่�งความ

อยากนั้้�นได้้ โดยเริ่่�มจากการปฏิิบััติิศีีลไปเป็็นลำำ�ดับ การประยุุกต์์ใช้้หลัักอริิยสััจ 4 ในชีวิิตประจำำ�วันตาม

แนวแพทย์์วิิถีีธรรม มีีความสอดคล้้องตามหลัักอริิยสััจ 4 ในพระพุุทธศาสนา เพราะมุ่่�งการดัับทุุกข์์ใจ

เป็็นหลััก โดยการปฏิิบััติิศีีลด้วยปััญญาอย่่างตั้้�งมั่่�น กระทั่่�งละความอยากแบบยึึดมั่่�นถือมั่่�นได้้ ทำำ�ให้้เกิิด

ปััญญารู้้�ชัดว่่าความอยากแบบยึึดมั่่�นถือมั่่�นเป็็นเหตุุให้้เกิิดทุุกข์์ทั้้�งมวลตัวจริง
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บทคััดย่่อ

การวิิจััยน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์ คืือ 1) เพ่ื่�อศึึกษาหลัักการทำำ�กสิิกรรมตามหลััก

พระพ�ทธศาสนาและกสิกิรรมทางเลือืก 2) เพื่่�อศึึกษาหลัักการทำำ�กสิกิรรมวิิถีีพุุทธของมูลูน�ธิ

แพทย์วิ์ิถีีธรรมแห่่งประเทศไทย ณ ชุมุชนภูผาฟ้้าน้ำำ�� อ.แม่แ่ตง จ.เชีียงใหม่่ 3) เพ่ื่�อวิิเคราะห์์

หลัักการทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธในมูลนิธิิแพทย์์วิิถีีธรรมแห่่งประเทศไทย ณ ชุุมชนภูผาฟ้้าน้ำำ�� 

อ.แม่่แตง จ.เชีียงใหม่่

 ผลการวิิจััย พบว่่า 

1) หลัักการทำำ�กสิิกรรมตามหลัักพระพุุทธศาสนา เป็็นการเพาะปลููกพืืชพัันธุ์์�

บนพื้้�นฐานการปฏิิบััติิศีีล ไม่่ฆ่่า ไม่่เบีียดเบีียนชีวิิตใด เป็็นสัมมาอาชีีวะ ส่่วนกสิิกรรมทาง

เลืือก ล้้วนยังัมุ่่�งเพิ่่�มผลผลิิต ลดรายจ่่ายเพิ่่�มรายได้้ พึ่่�งตนเองและไม่เ่บีียดเบีียน เน้้นในเรื่่�อง

เศรษฐกิิจ สัังคม สิ่่�งแวดล้้อมเป็็นหลััก 

2) หลัักการทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธในชุมชนภูผาฟ้้าน้ำำ�� คืือ พัันธุ์์�ดี  ดิินดี น้ำำ��ดี     
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แสงดีี ศีีลดี และมิิตรดีี โดยปฏิิบััติิศีีล อย่่าขี้้�เกีียจ อย่่าใจร้อน อย่่าโลภ พอประมาณ และ

รู้้�จักแบ่่งปััน มีีรููปแบบนาแปลงเล็็ก ปลููกพืืชพัันธุ์์�พื้้�นเมืือง พืืชป่่า ดููแลสุขภาพที่่�สมดุุลร้อน

เย็็น เพ่ื่�อสร้้างความมั่่�นคงทางอาหาร พืืชผััก ข้้าว ถั่่�ว ธััญพืืชที่่�จำำ�เป็็นแท้้ เพ่ื่�อวิิถีีชีีวิิตผาสุุก 

ทั้้�งประหยััด เรีียบง่่าย พึ่่�งตนและแบ่่งปััน  มีีการคบและเคารพมิตรดีี ศีีลดีและมิิตรดีี คืือ 

สมบััติิแท้้จริงของทุุกชีีวิิต 

3) ผลเชิิงสุุขภาวะ ด้้านร่างกาย ปรัับสมดุุลร้อนเย็็นได้้ สุุขภาพแข็็งแรง ด้้านจิตใจ จััดการ

ความวิิตกกัังวลได้้อย่่างเหมาะสม เชื่่�อและเข้้าใจในกรรมและผลของกรรมอย่่างแจ่่มแจ้้ง 

ด้้านสังคม สร้้างสิ่่�งดีี มีีประโยชน์์ อยู่่�ในสังคมอย่่างเป็็นศานติสุุข ด้้านปัญญา พััฒนา

ศัักยภาพทางจิิตวิิญญาณจนเกิิดสภาวะ ใจไร้้ทุุกข์์ ใจดีงาม ได้้อย่่างยั่่�งยืืน

คำำ�สำำ�คัญ : กสิิกรรมวิิถีีพุุทธ, ปฏิิบััติิศีีล, พืืชพัันธุ์์�พื้้�นเมืือง  

Abstract

This research article the objectives were: 1) to study the principles 

of farming practices in accordance with the Buddhism principles and 

Alternative Farming 2) to study the Buddhist Farming principles of the 

Buddhist Medicine Foundation of Thailand at Phu Pha Fah Nam Community, 

Mae Taeng District, Chiang Mai Province 3) to analyze the Buddhist Farming 

principles of the Buddhist Medicine Foundation of Thailand at Phu Pha Fah 

Nam Community, Mae Taeng District, Chiang Mai Province.

The research results found that: 1) The principles of farming 

according to the Buddhist farming principles on the basis of precepts 

practicing, not killing, not hurting oneself and others is the right livelihood, and 

alternative farming is also aiming to increase production, reduce expenditure, 

increase income, self-reliant and not mistreat; focusing mainly on economic, 

social and environmental issues. 2) The principles of Buddhist farming in Phu 
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Pha Fah Nam community use the principle of good seeds, good soil, good 

water, good sunlight, good precepts and good companions. which practicing 

the followings: not lazy, not impatient, don’t be greedy, know moderation and 

know how to share. There is a small field format. Planting native plants, wild 

plants, maintaining healthy balance between hot and cold. To create food 

security. Vegetables, rice, beans, grains that are essential. for a happy lifestyle, 

both economical, simple, self-reliant and sharing have good friendship and 

respect Good morals and good companions are the true treasures of every 

life. 3) Health Effects: Physically balancing hot and cold, good health, mental 

health, managing anxiety appropriately, Believe and understand clearly in 

karma and the consequences of karma, social aspect, create good things, 

benefit, live in society peacefully, intellectually, develop spiritual potential 

until a state of mind is free from suffering, good-hearted, sustainable.

Keywords: Buddhist Farming, practice precepts, native plant

บทนำำ�

 การทำำ�กสิิกรรมภายใต้้กรอบเศรษฐกิิจของโลกทุุนนิยมเสรีี โดยการเร่่งสร้้าง

ผลผลิิตให้้มากที่่�สุุดในเชิิงปริิมาณและความรวดเร็็ว เพ่ื่�อสนองความต้้องการและความพึ่่�ง

พอใจของตลาดผู้้�บริิโภค ทำำ�ให้้เกิิดการพึ่่�งพาเทคโนโลยีีระดัับสููงและทุุนจำำ�นวนมาก การ

ใช้้ปุ๋๋�ยเคมีียาเคมีีกำำ�จัดศััตรููพืืชมากขึ้้�นไปด้้วย กระบวนการทั้้�งหมดน้ี้�เพ่ื่�อแสวงหาผลกำำ�ไร

สููงสุุด (กนกวรา พวงประยงค์์และสานิิตย์ ์หนููนิลิ, 2561: 34-64) อีีกนโยบายจากภาครััฐที่่�

สนัับสนุุนส่งเสริิมการทำำ�กสิิกรรมที่่�พึ่่�งพาสารเคมีีอย่่างแพร่หลายหาซื้้�อได้้ง่่าย สะดวกและ

เร่่งสร้้างผลผลิิตสููงขึ้้�นอย่่างเห็็นได้้ชััด เหตุุปััจจัยเหล่่าน้ี้�ย่่อมสููญเสีียทรััพยากรธรรมชาติิ

และสิ่่�งแวดล้้อมยิ่่�งขึ้้�น (สุุธาสิินีี อั้้�งสููงเนิิน, 2558: 50-63) ผลกระทบที่่�ตามมา มีีการ

บุุกรุุกทำำ�ลายป่่าเพ่ื่�อขยายพื้้�นที่่�เพาะปลููก การพึ่่�งพาเทคโนโลยีสมััยใหม่่ เครื่่�องจัักรกล 

เชื้้�อเพลิง ปุ๋๋�ยและเคมีีภััณฑ์์ปราบศััตรููพืืช ฮอร์์โมนพืชสัังเคราะห์์ สารพิิษสะสมในผลผลิิต           

ความเสื่่�อมโทรมทางทรััพยากรธรรมชาติิ (จตุรภััทร จัันทร์์ทิิตย์,์ 2559: 267) และที่่�สำำ�คัญ 
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คืือ ปััญหาสุุขภาพที่่�เรื้้�อรัังรุุนแรงเพิ่่�มขึ้้�นต่อกสิิกรและผู้้�บริิโภค เช่่น โรคมะเร็็ง เบาหวาน 

หััวใจ ไขมััน เป็็นต้น จากสถานการณ์์ดัังกล่่าวพบว่่าประเทศชาติิกำำ�ลัังสููญเสีียสิ่่�งที่่�ยิ่่�งใหญ่่

ที่่�สุุด คืือ การพึ่่�งตนเองของคนในชุมชนและประเทศชาติิขาดความยั่่�งยืืนในการพััฒนาทั้้�ง

ทางด้า้นเศรษฐกิิจ สัังคม และระบบนิเิวศธรรมชาติ ิ(บำำ�เพ็็ญ เขีียวหวาน, 2562: 1-8) เมื่่�อ

ย้อ้นกลัับมาศึึกษาทบทวนถึงรากเหง้้า อัันเป็็นที่่�มาของความสามารถในการพึ่่�งตนของคนใน

ชุุมชน ตลอดถึงึความมั่่�นคงทางสังัคมและวัฒันธรรมที่่�เอื้้�อเฟ้ื้�อเกื้้�อกููลใน “ชุมุชนวิิถีีไทยบุุพ

กาล ที่่�มีีรากฐานมาจากพระพุุทธศาสนา”(ธัันวา ใจเที่่�ยง และคณะ, 2560: 62) ควรนำำ�องค์์

ความรู้้�ที่่�ทรงประสิิทธิิภาพเหล่่านั้้�นมาฟ้ื้�นฟูพััฒนาตั้้�งแต่่ระดัับชุุมชนเล็็ก ๆ ไปจนถึงระดัับ

ประเทศ เพ่ื่�อพััฒนาสู่่�ความเป็็นสมััยใหม่่ในแบบฉบัับของประเทศเราเองซ่ึ่�งเหมาะสมกัับ

สภาพชีวิิตผู้้�คน สัังคมวััฒนธรรมไทย สู่่�วิิถีีชีีวิิตใหม่่ให้้อยู่่�เย็็น เป็็นสุขที่่�ยั่่�งยืืน ชุุมชนภูผา

ฟ้้าน้ำำ�� มููลนิธิิแพทย์์วิิถีีธรรมแห่่งประเทศไทย ซ่ึ่�งมีีสภาพวิิถีีชุุมชนที่่�คล้้ายคลึึงกัับ “ชุุมชน

วิิถีีไทยบุุพกาล”มีแีนวคิดที่่�ว่่า “เราจะไม่ไ่หลไปตามตามกระแสทุนุนิยม แต่จ่ะทวนกระแส

ทุุนนิยม ด้้วยเข้้าใจชัดเจนว่า ความมั่่�นคงของชีีวิิตที่่�แท้้จริงไม่่ได้้อยู่่�ที่่�ความร่ำำ��รวยเงิินทอง 

แต่่คืือ ความรวยน้ำำ��ใจ ความดีี มิิตรดีีและมีีปััจจัย 4 ที่่�พอเพีียง การปฏิิบััติิศีีลและการมีีหมู่่�

มิิตรดีีรวมกัันทำำ�สิ่่�งที่่�ดีีมีีประโยชน์์ต่่อสัังคม สิ่่�งน้ี้�เป็็นเรื่่�องที่่�ยิ่่�งใหญ่่ของจิิตวิิญญาณมนุุษย์์ที่่�

เห็็นคุณค่่า จึึงมาเสีียสละร่่วมกััน (ใจเพชร กล้้าจน, 2564) 

หลัักการทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธ มีีหลัักสำำ�คัญ 5 ประการ 1) หลัักการทำำ�กสิิกรรม

วิิถีีพุุทธ 2) หลัักการดููแลสุขภาพสมดุุลร้อนเย็็น  3) หลัักวิิถีีชีีวิิตเศรษฐกิิจพอเพีียง 4) หลััก

วิิถีีสัังคมหมู่่�มิตรดีี และ 5) หลัักการใช้้ธรรมะชำำ�ระกิิเลส” และปฏิิบััติิศีีล สมาธิิ ปััญญาตาม

หลัักอริิยมรรคมีีองค์์ ๘ควบคู่่�กันไปที่่�ถููกต้้อง ถููกตรง ต่่อการชำำ�ระกิิเลสสู่่�ความพ้้นทุกข์์ไป

อย่า่งมีีลำำ�ดับ เป็็นการสร้้างปััจจัยที่่�จำำ�เป็็นแท้้จริงของชีีวิิต คืือ อาหาร สมุุนไพร ปััจจัย 4 ที่่�

จะทำำ�ให้้ชีีวิิตอยู่่�รอดอย่่างปลอดภััย มั่่�นคง ยั่่�งยืืน มีีคุุณค่่าและผาสุุกที่่�สุุด

ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษาวิิเคราะห์์ หลัักการทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธในมูลนิธิิแพทย์์วิิถีี

ธรรมแห่่งประเทศไทย:กรณีีศึึกษา ชุุมชนภูผาฟ้้าน้ำำ�� อ.แม่่แตง จ.เชีียงใหม่่ ที่่�อาศััยหลัักพุุทธ

ธรรมเป็็นแก่่นสาระสำำ�คัญในการดำำ�เนิินชีวิิตให้้ผาสุุกด้้วยสิ่่�งที่่� “ประหยััด เรีียบง่่าย พึ่่�งตน 

และแบ่่งปััน” ให้้เกิิดประโยชน์์แก่่มวลมนุุษยชาติิสืืบไป
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วััตถุประสงค์์ 

1) เพ่ื่�อศึึกษาหลัักการทำำ�กสิิกรรมตามหลัักพระพุุทธศาสนาและกสิิกรรมทางเลืือก
2) เพ่ื่�อศึึกษาหลัักการทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธของมููลนิธิิแพทย์์วิิถีีธรรมแห่่ง

ประเทศไทย ณ ชุุมชนภูผาฟ้้าน้ำำ�� อ.แม่่แตง จ.เชีียงใหม่่
3) เพ่ื่�อวิิเคราะห์์หลัักการทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธในมูลนิธิิแพทย์์วิิถีีธรรมแห่่ง

ประเทศไทย ณ ชุุมชนภูผาฟ้้าน้ำำ�� อ.แม่่แตง จ.เชีียงใหม่่

ระเบีียบวิิธีีวิจััย
การวิิิ�จัยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ มีีขั้้�นตอนการศึึึ�กษาดัังต่่อไปน้ี้�

1) เก็็บข้้อมููลทั้้�งภาคเอกสารและภาคสนาม 

2) เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยได้้แก่่ เอกสาร การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก 

3) ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักในการสััมภาษณ์์ คืือ ประธานมูลนิธิิแพทยวิิถีีธรรมแห่่งประเทศไทย 

และจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรม ที่่�ผ่่านเกณฑ์์การคััดเลืือกเป็็น ‘เตรีียมจิิตอาสา-จิิตอาสาประจำำ�แพทย์์

วิิถีีธรรม’ โดยใช้้วิิธีีการสุ่่�มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จำำ�นวน 15 คน 

4) วิิเคราะห์ข้์้อมููลจากเอกสารและการสัมัภาษณ์์มาวิิเคราะห์ข้์้อมููล เรีียบเรีียง

ตามลำำ�ดับของวััตถุุประสงค์์ 

5)  สรุุปข้้อมููลแล้้วนำำ�เสนอในเชิิงพรรณนา

ผลการวิจััย 	

1.“หลัักการทำำ�กสิิกรรมตามหลัักพระพุุทธศาสนาและกสิิกรรมทางเลืือก”     

คำำ�ว่่า “กสิิกรรม” กสิิ-กมฺฺม แปลว่า ไถนา หมายถึึง การเพาะปลููกพืืช การทำำ�ไร่่ทํํานา ซ่ึ่�งครั้้�ง

สมััยพุุทธกาล กสิิกรรมถืือเป็็นอาชีีพที่่�สำำ�คัญ ชั้้�นสูง เพราะวรรณะกษััตริิย์์ พราหมณ์์ และ

แพศย์ก็์็มีีอาชีีพทำำ�นา กสิกิรรมเป็น็อาชีีพที่่�ยอมรัับกัันในสังคม พระพุทุธเจ้้าทรงใช้้กิิจกรรม

น้ี้�เป็็นข้ออุุปมาในการตรัสัพระธรรมคำำ�สอน จากรูปูธรรมที่่�เห็็นได้้ง่่ายไปสู่่�ขั้้�นนามธรรมที่่�ลึึก

ซึ้้�งเห็็นได้้ยากดัังในกสิิภารทวาชสููตร อััจจายิกิสููตร เขตตููปมสููตร เขตตสููตร พระพุุทธเจ้้าจะ

อุุปมาเปรีียบเทีียบให้้เข้้าใจธรรมะจากการทำำ�นาไปอย่่างมีีลำำ�ดับค่่อยๆ ชัักลึึกให้้ตื้้�นเหมืือน

กัับว่่าจุุดไฟในที่่�มืืหรืือดหงายของที่่�คว่ำำ�� คืือ จะแสดงธรรมถึึงขั้้�นให้้ผู้้�คนได้้พ้้นจากทุุกข์์สิ้้�น

เชิิง อย่่างมีีลำำ�ดับที่่�งดงามในเบื้้�องต้้น ท่่ามกลางและในที่่�สุุด 
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    1.1) หลัักการทำำ�กสิิกรรมตามหลัักพระพุุทธศาสนา หมายถึึง การเอาหลััก

ธรรมในเรื่่�องกสิิกรรมโดยตรงที่่�พระพุทุธเจ้้าทรงตรััสสอน และที่่�ไม่่เกี่่�ยวกับกสิิกรรมโดยตรง

แต่่มีีเนื้้�อหาที่่�ควรนำำ�มาประยุุกต์์เข้้ากัับการทำำ�กสิิกรรม เช่่น หลัักการปฏิิบััติิศีีล ๕ การไม่่

ฆ่่า ไม่่เบีียดเบีียนชีวิิตใด  หลัักมััชฌิิมาปฏิิปทาที่่�เป็็นสัมมาอาชีีวะ หลััก ศีีล สมาธิิ ปััญญา 

การปฏิิบััติิศีีลด้วยปััญญา หลัักการประพฤติทิี่่�น่่าสรรเสริิญ 9 อย่า่ง เป็็นคนเลี้้�ยงง่่าย บำำ�รุง

ง่่าย มัักน้้อย สัันโดษ ขััดเกลากิิเลส มีีศีีลเคร่่ง มีีอาการน่่าเลื่่�มใส ไม่่สะสม ขยัันเพ่่งเพีียร 

เพ่ื่�อลดละกิิเลสเหตุุแห่่งทุุกข์์ 

    1.2) กสิิกรรมทางเลืือก เป็็นหลัักกสิิกรรมที่่�มุ่่�งแก้้ปััญหาจากการสููญเสีีย

ความอุดุมสมบููรณ์์ของระบบนิิเวศและสิ่่�งแวดล้้อม ที่่�เกิิดจากการทํํากสิิกรรมแบบทุุนนิยมที่่�

มุ่่�งให้้ได้้ผลผลิิตเพ่ื่�อตอบสนองความต้้องที่่�มากเกิินขอบเขต ทำำ�ให้้ผู้้�ผลิิตมีีปััญหาหน้ี้�สิินทับถม

เรื้้�อรัังจนละทิ้้�งอาชีีพกสิิกรรมไปทํําอาชีีพอย่่างอื่่�นแทนซึ่่�งส่่งผลกระทบถึึงระบบเศรษฐกิิจ 

สัังคม สิ่่�งแวดล้้อมตามไปด้้วย

หลัักการทำำ�กสิิกรรมตามพระพุุทธศาสนาและกสิิกรรมทางเลืือก นำำ�หลััก

พุุทธธรรมมาปฏิิบััติิ สร้้างผลผลิิตเพ่ื่�อการบริิโภค อุุปโภคให้้เพีียงพอเพ่ื่�อการดำำ�รงชีีวิิตที่่�มีี

คุุณภาพ ดังัที่่�พ่่อครููสมณะโพธิรัิักษ์์ กล่่าวไว้้ว่่า “การไม่ใ่ช้้สารเคมียีาฆ่่าแมลง การปฏิิบััติิศีีล 

ละอบายมุุข กิินมังสวิิรััติิ และอาชีีพกสิิกรรรมเป็็นอาชีีพที่่�มีีเกีียรติิ ที่่�ควรได้้รัับการเคารพไม่่

ต่่างจากอาชีีพอื่่�น กสิิกรรมเป็็นอาชีีพในการสร้้างสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นที่่�ทุุกชีีวิิตต้้องกิินต้องใช้้อาศััย

และจุุดหมายของกสิิกรรมแนวพุุทธก็็คืือ การเป็็นผู้้�ให้้ ไม่่ใช่่ผู้้�เอา” (บััณฑิิต ศิิริิรัักษ์์โสภณ, 

2559: 178-219)

2. “หลัักการทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธของมููลนิธิิแพทย์วิ์ิถีีธรรมแห่่งประเทศไทย ใน

ชุุมชนภูผาฟ้้าน้ำำ�� อ.แม่่แตง จ.เชีียงใหม่่” มีีรููปแบบและวิิธีีการที่่�ประหยััด เรีียบง่่าย เน้้น

พึ่่�งตนและแบ่่งปััน เพ่ื่�อสร้้างอาหารไร้้สารพิิษให้้มีีเพีียงพอต่่อการบริิโภค มีีหลัักสำำ�คัญ 5 

ประการ คืือ 

    2.1) หลัักการทำำ�กสิกิรรมวิิถีีพุุทธ ให้มี้ีประสิทิธิิภาพสูงสุุด 6 ข้อ้ คืือ พัันธุ์์�ดี  

ดิินดี น้ำำ��ดี แสงดีี ศีีลดี และมิิตรดีี ด้้วยการปฏิิบััติิศีีล 5 ข้้อ คืือ อย่า่ขี้้�เกีียจ อย่า่ใจร้อน อย่่า

โลภ พอประมาณและรู้้�จัักแบ่่งปััน รููปแบบของกสิิกรรมวิิถีีพุุทธ มีี 2 อย่่าง คืือ การทำำ�นา

แปลงเล็็กและการปลููกพืืชพัันธุ์์�พื้้�นเมืือง พืืชป่่าที่่�โตเร็็ว ทนทาน ปลููกครั้้�งเดีียวเก็็บผลผลิิต

ได้้นาน มีีธาตุุอาหารสููงให้้พลัังชีีวิิตเต็็ม
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    2.2) หลัักการดููแลสุขภาพสมดุุลร้อนเย็็น พึ่่�งตนเองเป็็นหลัักในดูแลรักษา

ตนเอง ใช้้ผลผลิิตกสิิกรรมเป็็นอาหารและสมุุนไพร กิินใช้้ในการดููแลสุขภาพให้้สมดุุลร้อน

เย็น็ มูลูนิธิิแพทย์วิ์ิถีีธรรมพบว่า่ สาเหตุขุองโรคมี ี2 ประเด็น็ คือื เกิดิจากร้อ้น-เย็น็ ไม่ส่มดุุล

และวิิบากร้้าย ส่่วนวิิธีีการปััญหาโรคมีี 2 ประเด็็น คืือ การปรัับสมดุุลร้อน-เย็็นให้้พอเหมาะ

และการทำำ�กุศลสร้้างวิิบากดีีแก้้วิิบากร้้าย โดยใช้้เทคนิิค 9 ข้้อตามหลัักแพทย์์วิิถีีธรรม เพ่ื่�อ

ทำำ�ให้้มีีโรคน้้อย มีีทุุกข์์น้้อย โดยมีีตััวชี้้�วััดสุุขภาพที่่�แข็็งแรง คืือ สบาย เบากาย มีีกำำ�ลััง เป็็น

อยู่่�ผาสุุก พลัังชีีวิิตของเรา คืือ พลัังวิิเศษในตนเองที่่�สามารถดูแลรักษาตนเองได้้ ตามคำำ�ขวััญ

ที่่�ว่่า “หมอที่่�ดีีที่่�สุุดในโลก คืือตััวเราเอง”
    2.3) หลัักวิิถีีชีีวิิตเศรษฐกิิจพอเพีียง เป็็นการจััดสรรของกิินของใช้้ที่่�จำำ�เป็็น

ให้้พอเพียีง มีีประโยชน์ต่์่อชีีวิิต เหตุแุห่่งเศรษฐกิจิที่่�ดีีที่่�สุุด คืือ ใช้้สิ่่�งที่่�จำำ�เป็น็ในการยังัชีีพที่่�

ปริิมาณน้้อย หาได้้ง่่ายและไม่่มีีโทษ และแบ่่งปััน   ผู้้�ที่่�ให้้ คืือ ผู้้�ที่่�ทำำ�งานฟรีี อาชีีพทำำ�งาน

ฟรี เป็็นอาชีีพที่่�ดีีที่่�สุุดในโลก เพราะมั่่�นคงมีีคุุณค่่าและผาสุุกที่่�สุุด

    2.4) หลัักวิิถีีสัังคมหมู่่�มิิตรดีี อาศััยอยู่่�ร่วมกัันด้วยระบบสาธารณโภคีี 

ทำำ�งานร่วมกัันเป็็นหมู่่�กลุ่่�ม ปฏิิบััติิศีีล 5 ไม่่มีีอบายมุุข ไม่่ฆ่่าสััตว์์ กิินอาหารมัังสวิิรััติิ มีี

วััฒนธรรมความเป็็นญาติิธรรม ที่่�มีีความสััมพัันธ์ที่่�สนิิทชิิดเชื้้�อคอยช่่วยเหลืือกัันอย่่างเสีีย

สละ ปรารถนาดีี ไม่่เห็็นแก่่ตััว จริงใจ พึ่่�งเกิิด-พึ่่�งแก่่-พึ่่�งเจ็็บ-พึ่่�งตาย กัันได้้จริง 

    2.5) หลัักการใช้้ธรรมะชำำ�ระกิิเลส การปฏิิบััติิศีีลที่่�สััมมาและสมบููรณ์์ คืือ 

การปฏิิบััติิที่่�ถููกตรงสู่่�ความพ้้นทุกข์์ เป้้นการปฏิิบััติิศีีลด้วยปััญญา 4 ประการ คืือ การเห็็น

กิิเลส-การจัับกิิเลส-การขััดเกลากิิเลส-การรู้้�ผลว่ากิิเลสสิ้้�นเกลี้้�ยงแล้้ว โดยหลัักไตรลัักษณ์์

พิิจารณาว่่ากิิเลสนั้้�น ไม่่เที่่�ยง-ไม่่มีีตััวตน-เป็็นทุกข์์ตลอดกาล จนสามารถลดความอยาก 

ความยึดึของกิเิลสออกจากชีวิีิต จนเหลือืแค่่สิ่่�งที่่�จำำ�เป็น็ต่อชีีวิิตอย่า่งแท้้จริง อัันมีแค่่ปริิมาณ

น้้อย หาได้้ง่า่ยและไม่่มีโีทษ คืือ อาหาร ดัังนั้้�น“อาหารเป็็นหนึ่่�งในโลก”ด้้วยเหตุุนี้้� ส่่วนการ

ปฏิิบััติิศีีลชำำ�ระกิิเลส พระพุุทธเจ้้าตรััสวิิธีีการปฏิิบััติิที่่�น่่าอััศจรรย์์ไว้้ว่่า “การศึึกษา การ

บำำ�เพ็็ญ การปฏิิบััติิ ไม่่มีีการบรรลุุอรหััตตผลโดยทัันที เปรีียบเหมืือนมหาสมุุทรต่ำำ��ไป ลาด

ไป ลึึกลง ไม่่ลึึกชัันดิ่่�งไปทัันที ธรรมวิินััยน้ี้�มีีการศึึกษา.มีีการบำำ�เพ็็ญ.มีีการปฏิิบััติิไปตาม

ลำำ�ดับ ไม่่ใช่่มีีการบรรลุุอรหััตตผลโดยทัันที น้ี้�เป็็นธรรมที่่�น่่าอััศจรรย์์” (พระไตรปิิฎก เล่่ม

ที่่� 23 ข้้อที่่� 19: 246) 
3 “ผลการทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธในมูลนิธิิแพทย์์วิิถีีธรรมแห่่งประเทศไทย ใน

ชุุมชนภูผาฟ้้าน้ำำ�� อ.แม่่แตง จ.เชีียงใหม่่” 5 ด้้าน
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    3.1) ด้า้นกสิิกรรมวิิถีีพุุทธ พบว่่า (1) จิิตอาสาแพทย์วิ์ิถีีธรรมจะฝึึกฝนสร้้าง

พลัังแห่่งการ“พึ่่�งตนและช่่วยคนให้้พ้้นทุกข์์”ด้้วยการทำำ�กสิิกรรมเพ่ื่�อเป็็นแบบที่่�ดีีอย่่างแก่่

สัังคม (2) จิิตอาสาจะฝึึกฝนสร้้างความเข้้มแข็็งจากภายในตนเองด้้วยการประพฤติิปฏิิบััติิ

ศีีล 5 ไม่่ฆ่่า ไม่่เบีียดเบีียน ประกอบสััมมาอาชีีพด้วยการประพฤติิทางกาย วาจา ใจ ขััดเกลา

กิิเลสตััวเอง (3) จิิตอาสาจะฝึึกฝนให้้มีีคุุณลัักษณะของคนที่่�น่่ายกย่่องสรรเสริิญ 9 อย่่าง 

คืือ “เลี้้�ยงง่่าย บำำ�รุงง่่าย มัักน้้อย สัันโดษ ขััดเกลา มีีศีีลเคร่่ง มีีอาการน่่าเลื่่�อมใส ไม่่สะสม 

ปรารถความเพีียรยอดขยััน” 

    3.2) ด้า้นการดููแลสุขภาพสมดุุลร้อนเย็น็ พบว่า่ ผลผลิิตของกสิิกรรมวิิถีีพุุทธ

เป็็นอาหารและยาที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการดููแลสุขภาพสมดุุลร้อนเย็็นด้วยวิิธีีการดููแลรักษา

ตนเอง คืือ“หมอที่่�ที่่�สุุดในโลกคืือตััวเราเอง”แ 

    3.3) ด้้านวิิถีีชีีวิิตเศรษฐกิิจพอเพีียง พบว่่า จิิตอาสาดำำ�เนิินชีวิิตอย่่างมั่่�นใจ

ด้้วยวิิธีีการที่่� “ประหยััด เรีียบง่่าย พึ่่�งตนและแบ่่งปััน” ว่่าเป็็นเศรษฐกิิจที่่�ปลอดภััย มั่่�นคง 

มีีความผาสุุกแท้้ เป็็นสัมมาอาชีีพ และการแบ่่งปััน ผู้้�ที่่�ให้้ คืือ ผู้้�ที่่�ทำำ�งานฟรี อาชีีพทำำ�งาน

ฟรีเป็็นอาชีีพที่่�ดีีที่่�สุุดในโลก

    3.4) ด้้านวิิถีีสัังคมหมู่่�มิตรดีี พบว่่า คนดี คืือ คนที่่�มีีศีีล มาสร้้างสัังคม

หมู่่�มิตรดีี ดำำ�เนิินชีวิิตโดยระบบสาธารณโภคีกิินอยู่่�ร่วมกััน คบและเคารพซ่ึ่�งกัันและกััน 

“สััตบุุรุุษของเรา คืือ หมู่่�มิตรดีีของเรา” จิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรมจะฝึึกฝนให้้มีีความศรัทธา

ในส่วนดีและเมตตาในส่วนด้อยของทุุกบุุคคล 

    3.5) ด้้านการใช้้ธรรมะชำำ�ระกิิเลส พบว่่า จิิตอาสาจะฝึึกฝนตนเองในการ

ปฏิิบััติิศีีลด้วยปััญญาอย่่างเป็็นไปตามลำำ�ดับ ๆ เพ่ื่�อลด ละ สิ่่�งที่่�ไม่่เป็็นโทษภััยออกไปจาก

ชีีวิิต จนเกิิดผล 

      (1) ผลด้้านรูปธรรม กสิิกรรมวิิถีีพุุทธสร้้างความมั่่�นคงด้้านอาหาร ยา 

“อาหารเป็็นหนึ่่�งในโลก” ได้้แก่่ สมุุนไพร ผลไม้้ ผัักสด ผัักลวก ข้้าว ถั่่�วหลากหลายชนิิด 

ธััญพืืชรสมััน ปััจจัยที่่�จำำ�เป็็นต่อชีีวิิตและทำำ�ให้้ชีีวิิตอยู่่�เย็็นเป็็นสุข 

      (2) ผลด้้านนามธรรม กสิิกรรมวิิถีีพุุทธเป็็นการปฏิิบััติิศีีล เพิ่่�มพููนใจไร้้

กัังวล พึ่่�งตนเองและช่่วยคนให้้พ้้นทุุกข์์ เป็็นการทำำ�กุุศลตลอดเวลา มีีการคบและเคารพ

มิิตรดีี ตลอดถึึงสิ่่�งที่่�ดีีงามต่่างๆ ศีีลดีีและมิิตรดีีเป็็นสมบััติิแท้้จริิงของทุุกชีีวิิต
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อภิิปรายผล 
1) หลัักการทำำ�กสิิกรรมตามหลัักพระพุุทธศาสนาและกสิิกรรมทางเลืือก

การทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธของมููลนิธิิแพทย์์วิิถีีธรรมแห่่งประเทศไทย ในชุมชน

ภููผาฟ้้าน้ำำ�� มุ่่�งเน้้นหลัักการพึ่่�งตนพาตนเอง สอดคล้้องกัับคำำ�ตรััสของพระพุุทธเจ้้าที่่�ว่่า “... 

ตนแลเป็็นที่่�พึ่่�งของตน บุุคคลอื่่�นใครเล่่าจะเป็็นที่่�พึ่่�งได้้เพราะบุุคคลที่่�ฝึึกตนดีีแล้้ว ย่่อม

ได้้ที่่�พึ่่�งอัันได้้โดยยาก ...” (พระไตรปิิฎก เล่่มที่่� 25 ข้้อที่่� 160: 82) การประยุุกต์์รููปแบบ

การทำำ�กสิิกรรมให้้เข้้ากัับบริิบทของท้้องถิ่่�นตามสภาพทางสัังคม ภููมิิประเทศ ฤดููกาล และ

สิ่่�งแวดล้้อม โดยใช้้หลัักปฏิิบััติิตามคำำ�สอนในพระพุุทธศาสนาตามความเหมาะสมในแต่่ละ

สภาพพื้้�นที่่� จากนั้้�นการปฏิิบััติิศีีลด้วยการไม่่ฆ่่า ไม่่เบีียดเบีียนชีวิิตใด เป็็นการปฏิิบััติิ

คุุณธรรมขั้้�นพื้้�นฐาน ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับพระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้ใน “มหาปริินิิพพานสูตร” ว่่า “...

บุุคคลผู้้�มีศีีล สมบููรณ์์ด้้วยศีีลในโลกน้ี้� ย่อ่มมีีโภคทรััพย์เ์ป็็นอันมาก ...” (สิ่่�งดีีทุุกมิิติิทั้้�งด้้าน

ร่่างกาย จิิตใจ เหตุุการณ์์) (พระไตรปิิฎก เล่่มที่่� 10 ข้้อที่่� 150: 84) เป็็นอันมากซ่ึ่�งมีีความ

ไม่่ประมาทเป็็นเหตุุ และใน “โสณทััณฑสูตร” พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า “... ปััญญาต้้องมีีศีีล

ช่่วยชำำ�ระให้้บริิสุุทธิ์์� ศีีลก็ต้้องมีีปััญญาช่่วยชำำ�ระให้้บริิสุุทธิ์์�  ปััญญาย่่อมมีีแก่่ผู้้�มีศีีล ศีีลย่อ่ม

มีีแก่่ผู้้�มีปััญญา นัักปราชญ์์ยกย่่องศีีลและปััญญาว่่า เป็็นสิ่่�งล้ำำ��เลิิศในโลก ฉัันนั้้�น ...” (พระ

ไตรปิิฎก เล่่มที่่� 9 ข้้อที่่� 317: 122) กสิิกรรมวิิถีีพุุทธก็็สอดคล้้องกัับแนวคิดกสิิกรรมทาง

เลืือกของ เซอร์์ อััลเบิิร์์ต โฮวาร์์ต นัักปฐพีีวิิทยาชาวอังกฤษ ผู้้�ได้้รัับฉายาว่่าเป็็นบิดาของ

เกษตรกรรมอิินทรีีย์ท์ี่่�ค้้นพบว่่า      “ดิินเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญที่่�สุุดและเป็็นรากฐานของอารยธรรม

ทั้้�งปวง” และ “ดิินที่่�สมบููรณ์์ พืืชที่่�สมบููรณ์์ สััตว์์ย่่อมสมบููรณ์์.” และ“ความสมบููรณ์์ของ

ดิิน พืืช สััตว์์ และมนุุษย์์ เป็็นหนึ่่�งเดีียวที่่�แบ่่งแยกไม่่ได้้”

2) หลัักการทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธของมููลนิธิิแพทย์์วิิถีีธรรมแห่่งประเทศไทย ใน

ชุุมชนภูผาฟ้้าน้ำำ��

มููลนิธิิแพทย์์วิิถีีธรรมแห่่งประเทศไทย ประยุุกต์์หลัักธรรม มาใช้้เป็็นหลัักการ

ทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธให้้มีีประสิิทธิิภาพสูงสุุด 6 ข้้อ ประกอบด้้วย พัันธุ์์�ดี ดิินดี น้ำำ��ดี แสงดีี 

ศีีลดีและมิิตรดีี  ซ่ึ่�งแยกเป็็นด้านรูปธรรม คืือ พัันธุ์์�ดี ดิินดี น้ำำ��ดี แสงดีี  ด้้านนามธรรม คืือ 

ศีีลดีและมิิตรดีี ศีีลดี คืือ การลดกิิเลสได้้จริง ไม่่เบีียดเบีียน เกื้้�อกููล หวัังประโยชน์์ต่่อชีีวิิต

อื่่�น มิิตรดีี คืือ ผู้้�มีศีีลจะเป็็นหลัักของสัังคมและสร้้างสิ่่�งแวดล้้อมให้้ดีีได้้ด้้วย จึึงเป็็นการทำำ�

กสิิกรรมวิิถีีพุุทธที่่�ครบถ้้วนสมบููรณ์์ ทางรููปธรรมและนามธรรม เกิิดผลสำำ�เร็็จในการสร้้าง
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อาหารไร้้สารพิิษที่่�มีีคุุณค่่าประโยชน์์ต่่อผู้้�บริิโภค และแบ่่งปัันเสีียสละต่่อสัังคมสอดคล้้อง

กัับ “อธััมมิิกสููตร” ว่่าด้้วย “... พระราชาผู้้�ไม่่ตั้้�งอยู่่�ในธรรมและผู้้�ตั้้�งอยู่่�ในธรรม...” (พระ

ไตรปิิฎก เล่่มที่่� 21 ข้้อที่่� 70: 114)

สอดคล้้องกัับบทความของ พระมหาประสิิทธิ์์� ญาณปฺฺปทีีโป ที่่�กล่่าวถึง 

“การเกษตรเพื่่�อพััฒนากระบวนการเรีียนรู้้�ธรรมะและพััฒนาตนผ่านการทำำ�กสิิกรรมเชิิง

พุุทธ พึ่่�งพาตนเองได้้ การทำำ�เกษตรเป็็นเหตุุให้้เกิิดการเรีียนรู้้�และปฏิิบััติิธรรมเพ่ื่�อการเรีียน

รู้้�ที่่�สามารถศึึกษาได้้จริง ปฏิิบััติิจริงและเพ่ื่�อพััฒนาชีีวิิตให้้มีีความดีีงาม เกิิดความสุุขทั้้�งต่่อ

ตนเอง และสัังคม” (พระมหาประสิิทธิ์์� ญาณปฺฺปทีีโป, 2562: 29-37)

สอดคล้้องกัับงานวิิจัยัของ หทััยรััตน์์ ชาญวิิการณ์์ ซ่ึ่�งได้้นำำ�เสนอแนวคิดของพ่่อ

ครููสมณะโพธิรัักษ์์เรื่่�องการทำำ�กสิิกรรมของชาวอโศกไว้้ว่่า “ชีีวิิตคนตั้้�งแต่่เกิิดจนตาย ต้้องกิิน 

ต้้องใช้้ แต่่คนหลง เพราะถููกมอมเมาให้้มีีความรู้้�ใหม่่ๆ ที่่�ไม่่จำำ�เป็็นมากมาย จึึงพยายามดึึงคน

มาทำำ� มาให้้ตีีนติดดิิน เป็็นกสิิกร เป็็นผู้้�ที่่�ปลููกพืืชพัันธุ์์�ธัญญาหาร จะต้้องปลููกให้้เป็็น และรััก

ดิิน รัักน้ำำ�� รัักพืืชพัันธุ์์�ธัญญาหาร เราจะต้้องเชิิดชููบููชากสิิกรรมไร้้สารพิิษ แต่่คนถูกมอมเมา 

ให้้ไปหาอสาระ ทำำ�อยู่่�ทำำ�กินไม่่เป็็น ผู้้�ใดรัังเกีียจกสิิกรรมว่่า เป็็นงานชั้้�นต่ำำ�� เรีียกว่่าโง่่ว่่าเลว

ก็็ได้้ เพราะกสิิกรรม เลี้้�ยงคนทั้้�งโลก คนทำำ�กสิิกรรมได้้บุุญยิ่่�งกว่่าบ่่อเพชร บ่่อพลอย เหมืือง

แร่่ทองคำำ� เป็็นชีวิิตให้้เราเจริญรุ่่�งเรืือง เพราะทำำ�สิ่่�งที่่�เป็็นสาระ อัันดับหนึ่่�ง เงิินทองไม่่ใช่่

ทรััพย์แ์ท้้ แต่่กรรมที่่�เป็็นกุศล และอกุุศล ทั้้�งโลกียะและโลกุตระต่่างหากเป็็นทรััพย์แ์ท้้ โลก

ทุุกวัันน้ี้� ต้้องการการเสีียสละมาก เพราะคนมีแต่่มอมเมายั่่�วยุุกัันทั่่�วโลกสั่่�งสอนกัน ตั้้�งแต่่

ประถมถึึงอุุดมศึึกษา สอนให้้คนไปเอาเปรีียบกััน” (หทััยรััตน์์ ชาญวิิการณ์์., 2558. 34) 

3) ผลเชิิงสุุขภาวะจากการทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธในชุมชนภูผาฟ้้าน้ำำ�� 

   3.1) ผลทางด้้านร่างกาย การทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธมุ่่�งด้้วยการพึ่่�งตนเองเป็็น

หลััก ได้้ออกกำำ�ลัังกาย ได้้ผลผลิิตเป็็นอาหารไร้้สารพิิษ และได้้ปฏิิบััติิศีีล คืือ ไม่่ฆ่่า ไม่่

เบีียดเบีียนชีวิิตใด มีีอานิิสงส์์ทำำ�ให้้มีีโรคน้้อย มีีทุุกข์์น้้อย การกิินอาหารที่่�ถููกสมดุุลร้อน

เย็็นเป็็นยาไปในตััว ทำำ�ให้้สุุขภาพแข็็งแรง สร้้างความรู้้�สึึกให้้สบาย เบากาย มีีกำำ�ลััง เป็็น

อยู่่�ผาสุุก 

   3.2) ผลทางด้้านจิตใจ กรรมดีีและวิิบากดีีจากการปฏิิบััติิศีีล ไม่่ฆ่่า ไม่่

เบีียดเบีียนชีวิิตใด และมีีเมตตา กรุุณา หวัังให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อสััตว์์ทั้้�งหลาย การคบสััตบุุรุุษ
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และหมู่่�มิตรดีี เสีียสละทำำ�งานฟรี เป็็นคนรับใช้้ผู้้�อื่่�น กิินน้อย ใช้้น้้อย ไม่่สะสม มีีอานิิสงส์์ คืือ 

จิิตใจที่่�เบา โปร่่ง โล่่ง สบาย ไม่่กลััวโรค ไม่่กลััวตาย ไม่่เร่่งผล ไม่่กัังวล มีีจิิตใจที่่�อยากช่่วย

เหลืือผู้้�อื่่�น มีีความเชื่่�อและเข้้าใจในกรรมและผลของกรรมอย่่างแจ่่มแจ้้ง 

    3.3) ผลทางด้า้นสังคม สร้า้งความสัมัพัันธ์ที่่�ดีีทุุกระดับัของสมาชิกิจิิตอาสา

ในชุุมชน ตั้้�งแต่่เด็็กนัักเรีียน จิิตอาสาคบคุ้้�น เตรีียมจิิตอาสา จิิตอาสาจร จิิตอาสาประจำำ� 

มีีการร่่วมตััว รวมคิิดรวมทำำ� มีีจิิตใจเอื้้�อเฟ้ื้�อเกื้้�อกููลผู้้�อื่่�น จิิตอาสาสามารถบอกเล่่าถึึงความ

รู้้�สึกว่่าสามารถอยู่่�ในสังคมน้ี้�ได้้อย่า่งมีีความสุุข เชื่่�อมั่่�นในการพึ่่�งตน มีีทัักษะการดููแลแก้้ไข

ปััญหาสุุขภาพตนเองและให้้คำำ�แนะนำำ�บอกต่่อผู้้�ที่่�สนใจหลัักการทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธอย่่าง

เข้้าใจ จััดสรรเวลาช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นได้้มากขึ้้�นอย่่างเป็็นสุข 

    3.4) ผลทางด้้านปัญญา จิิตวิิญญาณเปลี่่�ยนแปลงไปในทางที่่�ดีีขึ้้�น มีี

พฤติิกรรมที่่�แสดงออกถึึงความสามารถในการมีีความเข้้าใจชีวิิต มีีความเชื่่�อมั่่�นในคุณงาม

ความดีี การให้้อภััยต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น เข้้าใจวิิธีีการปฏิิบััติิศีีลด้วยปััญญา ลดละกิิเลสเครื่่�อง

เศร้าหมองแห่่งจิิต ให้้ความสำำ�คัญกัับการพััฒนาศัักยภาพทางด้้านจิตวิิญญาณอย่่างเต็็มที่่� 

โดยมาพััฒนาตนเป็็นจิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรมเพ่ื่�อฝึึกฝนความเป็็นพุทธะ ผู้้�รู้้� ผู้้�ตื่่�น ผู้้�เบิิกบาน

ในตนพร้อมทำำ�ประโยชน์์ช่่วยเหลืือมวลมนุุษยชาติิ

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย

1) ได้้ทราบว่่าหลัักปฏิิบััติิในการทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธเป็็นการปฏิิบััติิศีีลชำำ�ระ

กิิเลสอย่่างเป็็นลำำ�ดับขั้้�นตอน ด้้วยการอาศััยองค์์ประกอบของหมู่่�มิิตรดีี เป็็นการปฏิิบััติิ 

ศีีล สมาธิิ ปััญญาและการทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธควบคู่่�กันไปน้ี้� จึึงเป็็นการทำำ�กสิิกรรมที่่�พึ่่�ง

ตนให้้พ้้นทุกข์์ 
2) ได้้องค์์ความรู้้�ว่า การการสร้้างอาหารเพ่ื่�อช่่วยเหลืือโลก “คนฉลาดสร้้าง

อาหาร คนชั่่�วช้าสามานย์สร้้างอาวุุธ” จะเป็็นการกอบกู้้�ผู้้�คนให้้พ้้นภัยจากความขาดแคลน

ทางด้้านอาหารไร้้สารพิิษ เป็็นสร้้างพลัังแรงแห่่งการแบ่่งปััน จะแผ่่กระจายออกไปช่่วยเหลืือ

มนุุษยชาติิให้้อยู่่�รอดปลอดภััย มั่่�นคง ยั่่�งยืืน สอดคล้้องกัับหลัักพุุทธภาษิิตที่่�ว่่า “นอกจาก

การเอื้้�อฟ้ื้�อแบ่่งปัันกัน สััตว์์ทั้้�งปวงหามีีที่่�พึ่่�งอย่่างอื่่�นไม่่”

3) ได้้องค์์ความรู้้�ว่าหลัักการทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธเป็็นสิ่่�งที่่� “ประหยััด เรีียบง่่าย 

พึ่่�งตน และแบ่่งปััน” เกิิดสภาพแห่่งจิิตที่่�คิิดและกระทำำ�มุ่่�งนำำ�ไปสู่่�การแบ่่งปััน เสีียสละ

ทำำ�งานฟรี ทำำ�ให้้มีีวิิถีีชีีวิิตมั่่�นคง ทรงคุุณค่่าและผาสุุกที่่�สุุดในโลก สอดคล้้องกัับหลัักอริิย



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

Journal of Prajna Ashram Vol.4  No. 1  | January - June  2022 87

วิินััยที่่�ว่่า “เป็็นไปเพ่ื่�อความไม่่สะสม ไม่่ใช่่เพ่ื่�อความสะสม”

4) ได้้องค์์ความรู้้�ว่า หลัักการทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธให้้มีีประสิิทธิิภาพสูงสุุด ๖ 

ข้้อ คืือ “พัันธุ์์�ดี ดิินดี น้ำำ��ดี แสงดีี ศีีลดี และมิิตรดีี” ด้้วยการปฏิิบััติิศีีล ๕ ข้้อ คืือ “อย่่าขี้้�

เกีียจ อย่่าใจร้อน อย่่าโลภ รู้้�จัักประมาณและแบ่่งปััน” บุุคคลที่่�เริ่่�มต้้นทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธ 

ควรเลิิกอบายมุุขก่่อนจากนั้้�นฝึกฝน ลด ละการกิินเนื้้�อสััตว์์ นม ไข่่ ฝึึกฝนเป็็นคน วรรณะ 

๙ สอดคล้้องกัับหลัักอริิยวิินััยที่่�ว่่า “เป็็นไปเพ่ื่�อความเลี้้�ยงง่่าย ไม่่ใช่่เพ่ื่�อความเลี้้�ยงยาก” 

5) ได้อ้งค์์ความรู้้�ว่า่ การทำำ�นาแปลงเล็ก็ ได้้ฝึึกตนเรื่่�องการประมาณ ความพอดีี 

ชำำ�ระความโลภอยากได้้มาก ยิินดีพอใจได้้เท่่าไหร่่เอาเท่่านั้้�นสอดคล้้องกัับหลัักอริิยวิินััยที่่�ว่่า 

“เป็็นไปเพ่ื่�อความมัักน้้อย ไม่่ใช่่เพ่ื่�อความมัักมาก”

6) ได้้องค์์ความรู้้�ว่า ผลของการปลููกพืืชพัันธุ์์�พื้้�นเมืือง พืืชป่่า เป็็นความมั่่�นคง

ทางด้้านอาหารและความมั่่�นคงทุุกมิิติิ เพราะเป็็น “พืืชที่่�ปลููกง่่าย โตเร็็ว ทนทานเก็็บ กิิน

ได้้นาน ไม่่ต้้องดููแลมาก มีีธาตุุอาหารสููง มีีพลัังชีีวิิตเต็็ม ศััตรููพืืชและแมลงไม่่รบกวน ” จึึง

ทำำ�ให้้การดำำ�เนิินชีวิิตมีีความปลอดภััย มั่่�นคงและยั่่�งยืืน

7) ได้้องค์์ความรู้้�ว่า พลัังชีีวิิตเป็็นพลัังพิิเศษที่่�สามารถสร้้างด้้วยตนเองได้้ คืือ 

ถ้้าชีีวิิตได้้กิินใช้้หรืือสััมผััสกัับอาหารที่่�ถููกสมดุุลร้อนเย็น็ จะสร้้างความรู้้�สึกึสบาย เบากาย มีี

กำำ�ลััง สอดคล้อ้งกัับที่่�พระพุทุธเจ้้าทรงตรัสัว่่า “การปรับัสมดุุลร้อนเย็น็ จะทำำ�ให้มี้ีโรคน้้อย 

มีีทุุกข์์น้้อย” คืือ สุุขภาพร่างกายที่่�แข็็งแรง มีีกำำ�ลััง อายุุยืืน

8) ได้้องค์์ความรู้้�ว่า การดำำ�เนิินชีวิิตด้้วยสััมมาอาชีีวะ เป็็นการปฏิิบััติิที่่� 

“ประหยััด เรีียบง่่าย พึ่่�งตน และแบ่่งปััน” เป็็นการดำำ�เนิินชีวิิตที่่�ถููกต้้อง ถููกตรง ตามหลััก

พุุทธธรรมที่่�นำำ�ไปสู่่�การพ้้นทุกข์์ได้้ไปตามลำำ�ดับ

สรุุป 
กสิิกรรมตามหลัักพระพุุทธศาสนาและกสิิกรรมทางเลืือก แบ่่งเป็็น 2 ประเด็็น 

คืือ 1) กสิิกรรมตามหลัักพระพุุทธศาสนามีีหลัักธรรมในการพึ่่�งพาตนเองเป็็นหลััก มีีการ

ปฏิิบััติิศีีล เป็็นสัมมาอาชีีวะ การไม่่ฆ่่าสััตว์์ ไม่่เบีียดเบีียนสัตว์์ 2) กสิิกรรมทางเลืือก การ

เพาะปลููกที่่�หลีีกเลี่่�ยงการใช้้สารเคมีีกำำ�จัดศััตรููพืืช ไม่่ใช้้ยาฆ่่าแมลง ไม่่ใช้้ปุ๋๋�ยเคมีี ไม่่ใช้้โฮร์

โมน ไม่่ใช้้สารเคมีีสัังเคราะห์์ทุุกชนิิด เพ่ื่�อแก้้ไขปััญหาจากการทำำ�เกษตรกรรมเชิิงเดี่่�ยวที่่�ใช้้

สารเคมีี
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หลัักการทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธให้้มีีประสิิทธิิภาพสูงสุุด ๖ ข้้อ  “พัันธุ์์�ดี ดิินดี น้ำำ��ดี 

แสงดีี ศีีลดี มิิตรดีี” ด้้วยการปฏิิบััติิศีีล ๕ ข้้อ “อย่า่ขี้้�เกีียจ ต้้องขยันั อย่า่ใจร้อน ต้้องใจเย็น็ 

อย่า่โลภ พอประมาณ” จะนำำ�ไปสู่่�วิิถีีชีีวิิตที่่� “ประหยัดั เรีียบง่่าย พึ่่�งตน และแบ่ง่ปััน” โดย

มีีรููปแบบการทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธ 2 ประเด็็นหลััก คืือ 1) การปลููกข้้าวและถั่่�วที่่�หลากหลาย 

2) เพาะปลููกพืืชพัันธุ์์�พื้้�นเมืือง พืืชป่่า โดยการปฏิิบัติัิตามหลัักพุุทธธรรมที่่�สอดคล้้องเชื่่�อมโยง

สััมพัันธ์เป็็นวิิถีีชีีวิิต ดัังนั้้�นการทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธ จึึงเป็็นการปฏิิบััติิ ศีีล สมาธิิ ปััญญา เป็็น

สััมมาอาชีีวะ คืือ “การเลี้้�ยงชีีพที่่�ถููกต้้อง ถููกตรงสู่่�การพ้้นทุกข์์”ผลจากการทำำ�กสิิกรรมวิิถีี

พุุทธ เป็็นการสร้้างบุุคคลผู้้�มีปััญญาแห่่งพุุทธะ ที่่�สามารถปลดเปลื้้�องตนเองออกจากความ

ยุ่่�งยาก ทุุกข์์ทรมานในชีวิิตทุุกมิิติิ 

วิิถีีชีีวิิตที่่� “พึ่่�งตนและช่่วยคนให้้พ้้นทุกข์์” คืือ พึ่่�งตน 1) ระดัับโลกิยะ เน้้นการ

อยู่่�ร่วมกัับคนอื่่�นในสังคมได้้อย่่างปกติิสุุข 2) ระดัับโลกุตระ เน้้นการพััฒนาตนเองให้้บรรลุุ

พระนิิพพาน ปฏิิบััติิศีีลปฏิิบััติิธรรมสมควรแก่่ธรรม พััฒนากาย วาจา ใจ และปััญญา อย่่างมีี

ลำำ�ดับ จนสามารถบรรลุเุป้้าหมายสููงสุุด คืือ พระนิพิพาน ช่ว่ยคนให้พ้้้นทุกข์์ 1) ระดับัโลกีย

ะ การช่่วยเหลืือแบ่่งปัันวัตถุุข้้าวของ องค์์ความรู้้� ที่่�จำำ�เป็็นในการดำำ�รงชีีวิิตเป็็น 2) ระดัับ

โลกุตุระ ดัับทุุกข์์ให้้ดัับที่่�เหตุุ มีีปััญญาเห็็นทุกข์์ จัับอาการของทุกุข์์ ชำำ�ระทุกุข์์ในจิตใจและ

รู้้�ได้้ว่่าทุุกข์์สิ้้�นเกลี้้�ยง เข้้าใจกรรมและวิิบากกรมอย่่างแจ่่มแจ้้งไปตามลำำ�ดับ 

โดยเกิิดผลทางด้้านร่างกาย ทำำ�ให้้ร่่างกายแข็็งแรง ถููกสมดุุลร้อนเย็น็ ผลทางด้้านจิตใจ ทำำ�ให้้

จิิตใจผาสุกุ มีีกรรมดีีและวิิบากดี ีผลทางด้า้นสังคม มีีมิิตรดีีสหายดีีและสิ่่�งแวดล้้อมดีี อยู่่�ใน

สัังคมอย่า่งมีีความสุขุและเป็น็ประโยชน์ต่์่อผู้้�อื่่�น ผลทางด้า้นปัญญา มีใีจไร้้ทุุกข์์ ใจดีงาม มีี

ความเชื่่�อมั่่�นในคุณงามความดีี ได้้ศึึกษาและเข้้าใจวิิธีีการ ลด ละ เลิิกกิิเลสเหตุุแห่่งทุุกข์์ จึึง

มีีความเมตตาต่่อตนเองและผู้้�อื่่�นล้วทำำ�ประโยชน์์ช่่วยเหลืือมวลมนุุษยชาติอย่า่งผาสุุกยั่่�งยืนื

ข้้อเสนอแนะ

ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

1. ควรทำำ�การวิิจััยการทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธ แบบเจาะลึึกทีีละประเด็็นได้้ 

2. ควรทำำ�การวิิจััยการทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธกัับพืืชพัันธุ์์�พืชเมืือง พืืชป่่าใน

ประเทศไทย
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3. ควรทำำ�การวิิจััยเกี่่�ยวกับการนำำ�เทคโนโลยี่่�เข้้ามาช่่วยในการทำำ�กสิิกรรมวิิถีีพุุทธ 

เพ่ื่�อเอื้้�อต่่อการดำำ�เนิินงานสำำ�หรัับบุุคคลากรองค์์กร ที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้งานได้้อย่่างเหมาะสม
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บทคััดย่่อ
บท ความวิิจััยน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์ 3 ประการ คืือ 1) เพ่ื่�อศึึกษาการดัับทุุกข์์ด้้วยทบทวนธรรม

ในพระพุุทธศาสนา 2) เพ่ื่�อศึึกษาการดัับทุุกข์์ด้้วยบททบทวนธรรมของ ดร.ใจเพชร  กล้้าจน 3) เพ่ื่�อ

วิิเคราะห์์การดัับทุุกข์์ด้้วยบททบทวนธรรมของ ดร.ใจเพชร กล้้าจน เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ แบบการ

วิิจััยเอกสาร ร่่วมกัับการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกและสัังเกตแบบมีีส่่วนร่วม ผลการวิิจััยพบว่่า

1) การดัับทุุกข์์ด้้วยบททบทวนธรรมในพระพุุทธศาสนา เป็็นการพิิจารณาเนื้้�อหาของ

ความจริงในเรื่่�องหนึ่่�ง  ๆซ้ำำ��  ๆโดยใช้้วิิธีีปฏิิบััติิตามหลัักเหตุุแห่่งวิิมุุตติิ 5 คืือ การฟัังธรรม สนทนาธรรม 

ทบทวนธรรม การตรึึกตรองใคร่่ครวญธรรม และสมาธิินิิมิิต พร้อมกัับการสลายความโลภ โกรธ หลง

ไปเป็็นลำำ�ดับตามหลัักปหาน 5 เพ่ื่�อความดัับแห่่งทุุกข์์ใจอย่่างยั่่�งยืืน

2) การดัับทุุกข์์ด้้วยบททบทวนธรรมของ ดร.ใจเพชร กล้้าจน เป็็นการกลั่่�นเนื้้�อหาธรรม

จากพระไตรปิิฎกมาแปลเป็็นภาษาที่่�เข้้าใจง่าย มีี 165 ข้้อ เป็็นการปรัับความเห็็นผิดให้้เป็็นถูก โดย

ใช้้วิิธีีปฏิิบััติิตามหลัักเหตุุแห่่งวิิมุุตติิทั้้�ง 5 อย่่าง พร้อมกัับสลายความยึึดติิดไปเป็็นลำำ�ดับ เพ่ื่�อดัับทุุกข์์ใจ

อย่่างยั่่�งยืืน ผลคือดัับทุุกข์์ใจได้้ในปัจจุุบัันขณะ พร้อมทั้้�งเกิิดผลดีด้้านร่างกาย จิิตใจ สัังคม และปััญญา

3) การดัับทุุกข์์ด้้วยบททบทวนธรรมของ ดร.ใจเพชร กล้้าจน สอดคล้้องตามหลัักเหตุุ

แห่่งวิิมุุตติิ 5 และปหาน 5 ในพระพุุทธศาสนา เพราะมุ่่�งที่่�การดัับทุุกข์์ใจเป็็นหลััก โดยเน้้นการสร้้าง
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ปััญญาที่่�เข้้าใจเรื่่�องกรรมอย่่างแจ่่มแจ้้ง เพ่ื่�อปล่่อยวางความยึึดติิด ด้้วยการปฏิิบััติิเหตุุแห่่งวิิมุุตติิ 5 ให้้

มาก กระทั่่�งดัับทุุกข์์ใจได้้ไปเป็็นลำำ�ดับในปัจจุุบัันขณะ

คำำ�สำำ�คัญ : การดัับทุุกข์์, บททบทวนธรรม, ดร.ใจเพชร กล้้าจน

Abstract
This research article contains three objectives: 1) to study the cessation 

of suffering using Buddhist Dhamma Review, 2) to investigate the cessation of 

suffering utilizing Dr.Jaiphet Klajon’s Dhamma Review and 3) to examine the end of 

suffering utilizing Dr.Jaiphet Klajon’s Dhamma Review. This is a qualitative study that 

includes a review of the literature, in-depth interviews, and participant observation.

The findings revealed that the 5 Causes of Deliverance, which are: listening 

to the Dhamma, Dhamma discussion, Dharma recitation, contemplation of the Dharma, 

and the mind is set correctly, along with the removal of greed, anger, and delusion in 

order, according to the 5 Abandonment of Defilements for Buddhism, are repeated 

consideration of the content of the truths in a subject, using the 5 Causes of Deliverance.

The cessation of suffering utilizing Dr.Jaiphet Klajon’s Dhamma 

Review involves condensing the Dhamma information from the Tiipitaka into 

a language that is easy to grasp and follow. There are a total of 165 items, the 

content of which is to change the wrong view to the right view, using the 5 Causes 

of Deliverance, in order to quench suffering sustainably. Following the Dhamma 

Review results in the ability to alleviate suffering in the present now while also 

achieving favorable outcomes in the physical, mental, social, and intellectual realms.

The concepts of the Five Causes of Deliverance and the 5 

Abandonment of Defilements in Theravada Buddhism are congruent with the 

cessation of suffering utilizing Dr.Jaiphet Klajon’s Dhamma Review, because it 

primarily focuses on the mental cessation of suffering, by focusing on developing 

wisdom that clearly understands kamma to let go of the commitment, 

with much more practice of the Five Causes of Deliverance until being able to 

quench the mental suffering from any one matter in order in the present moment.
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บทนำำ�
หลัังจากที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้ตรััสรู้้�ธรรมแล้้ว พระองค์์ทรงสอนวิิชาดัับทุุกข์์ เรีียกว่่า 

“อริิยสััจ 4” คืือ ความรู้้�ชัดในทุกข์์ เหตุุแห่่งทุุกข์์ สภาพดับทุุกข์์ และวิิธีีปฏิิบััติิเพ่ื่�อดัับทุุกข์์ ซ่ึ่�งคำำ�ตรััส

ของพระพุุทธเจ้้านั้้�นเป็็นไปเพ่ื่�อความดัับทุุกข์์ทั้้�งสิ้้�น โดยทุุกสููตรสอดร้้อยเป็็นหนึ่่�งเดีียวกันทั้้�งหมด ดัังที่่�

ใน ‘โลกสููตร’ อธิิบายไว้้ว่่า “ตถาคตตรััสรู้้�อนุุตตรสััมมาสััมโพธิญาณในราตรีีใด และปริินิิพพานด้วย

อนุุปาทิิเสสนิิพพานธาตุุในราตรีีใด ในระหว่่างน้ี้� ย่่อมภาษิิต กล่่าว แสดงออกซ่ึ่�งคำำ�ใด คำำ�นั้้�นทั้้�งหมด

เป็็นจริงอย่่างนั้้�นแล ไม่่เป็็นอย่่างอื่่�น ฉะนั้้�น” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 25 ข้้อ 112: 496) แสดง

ให้้เห็็นว่าสััจจะแห่่งความดัับทุุกข์์นั้้�นมีเพีียงหนึ่่�งเดีียว คืือ นิิพพาน โดย ดร.ใจเพชร กล้้าจน อธิิบาย

ว่่า “นิิพพาน คืือ ความดัับทุุกข์์ ได้้แก่่ ความระงัับสัังขารทั้้�งปวง ความสลััดทิ้้�งอุุปธิิทั้้�งหมด ความสิ้้�น

ตััณหา ความคลายกำำ�หนััด ความดัับกิิเลส ความเย็็นสนิิท เรีียกว่่า สััจจะอย่่างเดีียว คืือ เป็็นไปเพ่ื่�อ

การดัับทุุกข์์ ประโยชน์์สููงสุุดของพุุทธ คืือ ดัับทุุกข์์ได้้ สุุดยอดแห่่งประโยชน์์ต้้องดัับทุุกข์์ที่่�ใหญ่่ที่่�สุุด

ในชีวิิตให้้ได้้ คืือ ดัับทุุกข์์ใจ ซ่ึ่�งเป็็นทุกข์์ที่่�แรงเท่่ากัับดิินทั้้�งแผ่่นดิน ส่่วนทุกข์์ทางร่่างกายหรืือทาง

เหตุุการณ์์เป็็นทุกข์์ที่่�แรงเท่่ากัับฝุ่่�นที่่�ช้้อนขึ้้�นด้วยปลายเล็็บเท่่านั้้�น” (ใจเพชร กล้้าจน, 2561: 12-101)

ใน ‘เจลสูตร’ ว่่าด้้วยอุุปมา เมื่่�อผ้้าถููกไฟไหม้้หรืือศีีรษะถููกไฟไหม้้ ควรวางเฉย ไม่่

ควรใส่่ใจถึงผ้้าที่่�ถููกไฟไหม้้หรืือศีีรษะที่่�ถููกไฟไหม้้นั้้�น แต่่ควรทำำ�ความพอใจ ความพยายาม 

ความอุุตสาหะ ความขะมัักเขม้้น ความไม่่ท้้อถอย สติิและสััมปชััญญะให้้มีีประมาณยิ่่�ง เพ่ื่�อ

รู้้�แจ้้งอริิยสััจ 4 (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่่ม 19 ข้้อ 1104: 615) และใน ‘จููฬมาลุุงกยสููตร’ 

พระพุุทธเจ้้าตรััสกัับพระมาลุุงกยบุุตรว่่า “เราพยากรณ์์ความเห็็นว่า ‘น้ี้�ทุุกข์์ น้ี้�เหตุุให้้เกิิด

ทุุกข์์ น้ี้�ความดัับทุุกข์์ น้ี้�ข้้อปฏิิบััติิให้้ถึึงความดัับทุุกข์์’ เพราะประกอบด้้วยประโยชน์์ เป็็นเบื้้�อง

ต้้นแห่่งพรหมจรรย์์ เป็็นไปเพ่ื่�อความหน่่าย ความคลายกำำ�หนััด ความดัับ ความสงบ ความ

รู้้�ยิ่่�ง ความตรััสรู้้� เพ่ื่�อนิิพพาน” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 13 ข้้อ 122-128: 133-141)

ความทุุกข์์ คืือ สภาพไม่่สบายกาย ไม่่สบายใจ ทนได้้ยาก โดยมีีทุุกข์์ที่่�เลี่่�ยงไม่่ได้้ และ

ทุุกข์์ที่่�เลี่่�ยงได้้ ซ่ึ่�งทุุกข์์ที่่�เลี่่�ยงไม่่ได้้ คืือ ทุุกข์์ทางกาย ได้้แก่่ ทุุกข์์ที่่�เกิิดเองตามธรรมชาติิ การเกิิด แก่่ ตาย ทุุกข์์

ประจำำ�ชีวิิตเกิิดจากความร้้อน ความหนาว ความหิิวกระหาย ปวดอุุจจาระ ปวดปััสสาวะ ทุุกข์์

จากความเจ็็บป่่วย ความเสื่่�อมของร่่างกาย มีีร่่างกายเป็็นต้นเหตุุ เป็็นทุกข์์ที่่�เลี่่�ยงไม�ได้้ ส่่วนทุกข์์ที่่�

เลี่่�ยงได้้ คืือ ทุุกข์์ทางใจ ได้้แก่่ ทุุกข์์ที่่�เกิิดจากการปรุุงแต่่งของจิิตใจ เป็็นทุ กข์์ที่่�เลี่่�ยงได้้ ทุุกข์์ทางจิิตใจน้ี้�

ส่่วนหนึ่่�งมีีทุุกข์์ทางร่่างกายเป็็นสิ่่�งเร้้าให้้เกิิด เช่่น เมื่่�อได้้รัับความเจ็็บป่่วย เกิิดทุุกข์์ทางร่่างกายขึ้้�น 
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ใจก็เกิิดความกลััว กัังวล หวั่่�นไหว ว่่าจะรัักษาไม่่หายอาจจะต้้องสููญเสีีย อวััยวะไป หรืืออาจจะถึึง

ตาย ทำำ�ให้้ใจเกิิดโศกเศร้า คร่ำำ��ครวญ รำำ�พันนำำ�มาซ่ึ่�งความทุุกข์์ใจ (ใจเพชร กล้้าจน, 2561: 103)

ปััจจุุบัันผู้้�คนจำำ�นวนมากตกอยู่่�ในภาวะกลััว กัังวล หวั่่�นไหว เครีียดและ

ทุุกข์์ใจ โดยองค�การอนามััยโลก (WHO) รายงานว่า เมื่่�อต้้นปี 2020 ทั่่�วโลก มีีคนป่วยเป็็น

โรคซึึมเศร้าประมาณ 264 ล้้านคน โดยประเทศไทย พบอััตราการฆ่่าตััวตายเพิ่่�มขึ้้�นจาก

ปีี 2560 คืือ 4.94 คนต่อประชากรแสนคน เป็็น 5.33 คนต่อประชากรแสนคนในปี 2561 

(กรมสุุขภาพจิต, 2562: ออนไลน์) และจากสถาณการณ์์การแพร่ระบาดของเชื้้�อไวรัส โค

วิิด-19 ทั่่�วโลก ในปัจจุุบัันน้ี้� ทั้้�งแพทย์์พยาบาล บุุคลากรทางการแพทย์์ ผู้้�ป่วยและทุุกคน

ล้้วนมีความเครีียดและความกัังวลใจ (ศููนย์จิิตรัักษ์์โรงพยาบาลกรุุงเทพ, ม.ป.ป.: ออนไลน์)

ผู้้�วิิจััยได้้พบว่่า วิิธีีการหนึ่่�งที่่�ใช้้ดัับทุุกข์์ได้้ผล ซ่ึ่�งมีีผู้้�คนจำำ�นวนหนึ่่�งที่่�เคยประสบกัับทุุกข์์

จากความเจ็็บป่่วยด้้วยโรคร้้ายแรง ทุุกข์์จากความไม่่สบายของร่่างกาย ทุุกข์์จากความกลััว กัังวล 

ระแวงหวั่่�นไหวในสภาพต่างๆ รวมถึึงทุุกข์์จากเหตุุการณ์์ร้้ายๆ ในชีวิิต โดยพวกเขาเหล่่านั้้�นได้้เรีียน

รู้้�จากการเข้้าอบรมค่่ายสุุขภาพแพทย์์วิิถีีธรรม แล้้วได้้ใช้้วิิธีีการทบทวนธรรมตามเนื้้�อหาในหนัังสืือ

บททบทวนธรรมของ ดร.ใจเพชร กล้้าจน เป็็นประจำำ�ทุกวัันในระหว่่างอบรมภายในค่ายนั้้�น จน

สามารถดับทุุกข์์ใจ รวมทั้้�งหายจากอาการเจ็็บป่่วยทางร่่างกาย บางรายอาการเจ็็บป่่วยนั้้�นยังไม่่

หาย แต่่ดัับทุุกข์์ใจได้้ หรืือความทุุกข์์ใจทุกข์์กายนั้้�นเบาบางจางคลายลงไปได้้ตามลำำ�ดับๆ แต่่ละท่่าน

ย�นยันว่าการใช้้ทบทบทวนธรรมน้ี้�สามารถ “ดัับทุุกข์์ได้้จริง” โดยมีีผลออกมาเป็็นที่่�ประจัักษ์์ ซ่ึ่�งมีี

งานวิิจััยของนัักวิิชาการหลายท่่านรองรัับ หนึ่่�งในนั้้�น คืือ งานวิิจััยของ ดร.ใจเพชร กล้้าจน “เรื่่�อง

จิิตอาสาแพทย์์วิิถีีพุุทธเพ่ื่�อมวลมนุุษยชาติิ” พบว่่า ผู้้�ป่วยที่่�ใช้้วิิธีีการดููแลและแก้้ปััญหาสุุขภาพตาม

แนวแพทย์์วิิถีีธรรม จำำ�นวน 63,399 ราย ใน 90% มีีอาการดีีขึ้้�นและส่่วนใหญ่่หายจากอาการ

เจ็็บป่่วยและดัับความทุุกข์์ใจได้้เป็็นลำำ�ดับ เมื่่�อใช้้ทบทวนธรรม (ใจเพชร กล้้าจน, 2558: 357)

ในหนัังสืือบททบทวนธรรม เป็็นเทคนิิคยาเม็็ดที่่� 8 ซ่ึ่�งเป็็น ‘ยาเม็็ดเลิิศ’ ของแพทย์์วิิถีี

ธรรม คืือ การใช้้ธรรมะ ละบาป บำำ�เพ็็ญบุุญกุุศล ทำำ�จิตใจให้้ผ่่องใส คบมิิตรดีี สหายดีี สร้้างสัังคม

สิ่่�งแวดล้้อมที่่�ดีี ด้้วยการสานพลัังกัับหมู่่�มิตรดีี ลดกิิเลสเคร��องกัังวล เครื่่�องเบีียดเบีียน และช่่วยเหลืือ

ผู้้�อื่่�น สอดคล้้องกัับที่่�ท่่านพระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป. อ. ปยุุตฺฺโต) ได้้กล่่าวว่า “โอวาทปาฏิิโมกข์์เป็็น

หััวใจพระพุุทธศาสนา คืือ เว้้นชั่่�ว ทำำ�ดี ทำำ�ใจให้้บริิสุุทธิ์์� ภาษาพระหรืือภาษาบาลีีว่่า ‘สพฺฺพปาปสฺฺส 

อกรณํํ กุุสลสฺสููปสมฺฺปทา สจิิตฺฺตปริิโยทปนํํ เอตํํ พุุทฺฺธานสาสนํํ’ แปลว่า การไม่่ทำำ�ความชั่่�วทั้้�งปวง 

การทำำ�ความดีีให้้เพรียบพร้อม การชำำ�ระจิิตของตนให้้บริิสุุทธิ์์�ผ่่องใส เป็็นคำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้าทั้้�ง

หลาย” (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2548: ออนไลน์) ตรงกัับที่่�ท่่านอาจารย์์หมอเขีียวหรืือ 
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ดร.ใจเพชร กล้้าจน ได้้กล่่าวไว้้ว่่า “บททบทวนธรรมเป็็นยาเม็็ดเลิิศ แต่่ละชีีวิิตควรพากเพีียรทำำ�ให้้ดีี

ที่่�สุุดเท่่าที่่�จะท﻿ำ��ได้้ เพราะเป็็นการดููแลสุ ขภาพด้านนามธรรม มีีฤทธิ์์�เลิิศยอดที่่�สุุดกว่่าทุุกวิิธีีในโลก ซ่ึ่�ง

ด้้านนามธรรมของพุุทธะนั้้�น มีีฤทธิ์์�ประมาณ 70% บวกเกิิน 100% ส่่วนด้านรูปธรรมหรืือด้้านวัตถุุ 

มีีฤทธิ์์�ประมาณ 30% บททบทวนธรรมจึึงเป็็นแก่่นหลัักของการดููแลสุขภาพตามหลัักการแพทย์์

วิิถีีธรรม คืือ สานพลัังกัับหมู่่�มิตรดีี ลดกิิเลสและช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น ซ่ึ่�งตรงกัับคำำ�ตรััสของพระพุุทธเจ้้าที่่�

ว่่า “มิิตรดีี สหายดีี สัังคมสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ดีี เป็็นทั้้�งสิ้้�นของการพ้้นทุกข์์” (ใจเพชร กล้้าจน, 2563: 8)

ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะศึึกษา “พุุทธวิิธีีการดัับทุุกข์์ด้้วยบททบทวนธรรมของ 

ดร.ใจเพชร กล้้าจน” ว่่ามีีวิิธีีการปฏิิบััติิอย่่างไร เพ่ื่�อวิิเคราะห์์และสัังเคราะการดัับทุุกข์์ด้้วย

บททบทวนธรรมของ ดร.ใจเพชร กล้้าจน ตามหลัักพระพุุทธศาสนา ซ่ึ่�งจะเกิิดประโยชน์์

ต่่อการใช้้ชีีวิิตอย่่างผาสุุกในทุกๆ ด้้าน อัันจะนำำ�ไปสู่่�ประโยชน์์ต่่อผู้้�คนในวงกว้้าง ทั้้�งในระดัับ

บุุคคล ครอบครััว ชุุมชน สัังคม และประเทศชาติิสืืบไป จึึงเป็็นที่่�มาของการศึึกษาวิิจััยน้ี้�

วััตถุประสงค์์
1.เพ่ื่�อศึึกษาการดัับทุุกข์์ด้้วยทบทบทวนธรรมในพระพุุทธศาสนา

2. เพ่ื่�อศึึกษาการดัับทุุกข์์ด้้วยบททบทวนธรรมของ ดร.ใจเพชร กล้้าจน

3. เพ่ื่�อวิิเคราะห์์การดัับทุุกข์์ด้้วยบททบทวนธรรมของ ดร.ใจเพชร กล้้าจน

ระเบีียบวิิธีีวิจััย
บทความวิิจััยน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Q ualitative Research) มีีขั้้�นตอน

การดำำ�เนิินงานดังน้ี้�
1) รวบรวมข้้อมููลปฐมภููมิิ (Primary Source) ศึึกษาข้้อมููลจากพระไตรปิิฎกภาษาไทย

ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย พ.ศ. 2539 

2) รวบรวมข้้อมููลทุติิยภููมิิ (Secondary Source) รวบรวมอรรถกถา ฎีีกา หนัังสืือ เทป

บัันทึกเสีียงการส่่งการบ้้านพุทธะชนะทุุกข์์ของผู้้�เข้้าค่่ายหลัักสููตรแพทย์์แผนไทยวิิถีีธรรมค้ำำ��จุุนโลก รุ่่�น

ที่่� 5 จำำ�นวน 10 คน และเอกสารอื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้อง 

3) ทำำ�การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก และสัังเกตแบบมีีส่่วนร่วมกัับผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก (Key 

Informations) คืือ ดร.ใจเพชร กล้้าจน (ประธานมูลนิธิิแพทย์์วิิถีีธรรมแห่่งประเทศไทย) และจิิตอาสา

แพทย์์วิิถีีธรรม จำำ�นวน 10 คน 

4) นำำ�ข้อมููลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์ ด้้วยวิิธีีการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content 
Analysis) ในรูปแบบการพรรณนาและการอรรถาธิิบาย
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5) สรุุปและอภิิปรายผลการวิิจััย โดยใช้้รููปแบบการพรรณนาตามวััตถุุประสงค์์

ของการวิิจััย

ผลการวิจััย
1) การดับทุุกข์ด้้วยบททบทวนธรรมตามหลัักพระพุุทธศาสนา

การดัับทุุกข์์ด้้วยบททบทวนธรรมในพระพุุทธศาสนา เป็็นการพิิจารณาเนื้้�อหาของความ

จริงแท้้ในเรื่่�องหนึ่่�ง  ๆอย่่างซ้ำำ��  ๆโดยใช้้วิิธีีปฏิิบััติิตามหลัักเหตุุแห่่งวิิมุุตติิ 5 คืือ การฟัังธรรม สนทนาธรรม 

ทบทวนธรรม การตรึึกตรองใคร่่ครวญตามด้้วยใจซ่ึ่�งธรรม และสมาธิินิิมิิต พร้อมกัับการสลายความ

โลภ โกรธ หลงไปเป็็นลำำ�ดับตามหลัักปหาน 5 เพ่ื่�อความดัับแห่่งทุุกข์์ใจอย่่างยั่่�งยืืน

วิิธีีการดัับทุุกข์์ด้้วยบททบทวนธรรม คืือ การนำำ� ‘บททบทวนธรรม’ ไปใช้้ในการละ 

บรรเทา ทำำ�ให้้หมดสิ้้�นไปซ่ึ่�งกิิเลสหรืือความอยากแบบยึึดมั่่�นถือมั่่�นอันเป็็นเหตุุแห่่งทุุกข์์ ด้้วยการปฏิิบััติิ

สั่่�งสมเหตุุให้้จิิตของเราไม่่ประมาท มีีความเพีียร อุุทิิศกายและใจอยู่่� ได้้แก่่ การฟัังธรรม การแสดงธรรม

หรืือสนทนาธรรม การสาธยายธรรมหรืือทบทวนธรรม การตรึึกตรองใคร่่ครวญตามด้้วยใจซ่ึ่�งธรรม 

และสมาธิินิิมิิต (ความตั้้�งมั่่�นในการปฏิิบััติิอริิยมรรคมีีองค์์ 8) พร้อมทั้้�งมีีการเสพ เจริญ ทำำ�ให้้มากใน

การละกิิเลสไปเป็็นลำำ�ดับอย่่างมั่่�นคงควบคู่่�กันไปตั้้�งแต่่กิิเลสระดัับหยาบ กลาง ละเอีียด หรืือกิิเลสใน

ขั้้�นกามภพ รููปภพ อรููปภพ โดยเริ่่�มจากละด้้วยการกดข่่มกิิเลสเอาไว้้ ละด้้วยการทำำ�ให้้กิิเลสลดได้้เป็็น

ครั้้�ง  ๆคราว  ๆละด้้วยการทำำ�ให้้กิิเลสลดได้้อย่่างแคล่่วคล่่องว่่องไวเป็็นอัตโนมัติิ ละด้้วยการทำำ�ให้้กิิเลส

ลดได้้อย่่างแคล่่วคล่่องว่่องไวโดยทำำ�ทวนไปทวนมาจนจิตตั้้�งมั่่�นในความสงบจากกิิเลสนั้้�น จนในที่่�สุุด

ก็็ละด้้วยการทำำ�ให้้กิิเลสสิ้้�นไปได้้สำำ�เร็็จ หรืือบรรลุุธรรมสำำ�เร็็จ เป็็นเอง สลััดออกซ่ึ่�งกิิเลสได้้โดยมัันเป็็น

เอง จึึงจบกิิจในการดัับทุุกข์์จากกิิเลสเรื่่�องหนึ่่�ง  ๆด้้วยบททบทวนธรรม โดยทำำ�ไปทีีละเรื่่�อง  ๆเป็็นลำำ�ดับ

ตามฐานะของตนอย่่างสมควรแก่่ธรรม ผลการดัับทุุกข์์ด้้วยบททบทวนธรรม คืือ เข้้าถึึงความเบาใจใน

ปััจจุุบััน และเข้้าถึึงธรรมเครื่่�องอยู่่�เป็็นสุขในปัจจุุบััน ไม่่ทำำ�ชั่่�วตามกิิเลสในปัจจุุบััน เราก็็เลืือกที่่�จะทำำ�แต่่

ดีีที่่�ทำำ�ได้้ และทำำ�ดีนั้้�นด้วยใจที่่�มีีปััญญารู้้�ชัดในโทษภััยของกิิเลสจึึงไม่่ยึึดมั่่�นถือมั่่�นในดีนั้้�นด้วยใจที่่�เป็็นสุข

2) การดับทุุกข์ด้้วยบททบทวนธรรมของ ดร.ใจเพชร กล้้าจน

การดัับทุุกข์์ด้้วยบททบทวนธรรมของ ดร.ใจเพชร กล้้าจน เป็็นการกลั่่�นเนื้้�อหาธรรมจาก

พระไตรปิิฎกมาแปลเป็็นภาษาที่่�เข้้าใจง่าย มีีทั้้�งหมด 165 ข้้อ ในเนื้้�อหาเป็็นการปรัับความเห็็นผิดให้้

เป็็นความเห็็นถูก โดยใช้้วิิธีีปฏิิบััติิ 5 อย่่าง คืือ การฟัังเสีียงอ่่านบททบทวนธรรมและการฟัังธรรม การ

สนทนาธรรม การท่่องจำำ�บททบทวนธรรม การพิิจารณาใคร่่ครวญธรรม และการปฏิิบััติิศีีลด้วยปััญญา

อย่่างตั้้�งมั่่�น พร้อมกัับการสลายความอยากแบบยึึดมั่่�นถือมั่่�นไปเป็็นลำำ�ดับ เพ่ื่�อดัับทุุกข์์ใจอย่่างยั่่�งยืืน
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วิิธีีการดัับทุุกข์์ด้้วยบททบทวนธรรมของ ดร.ใจเพชร กล้้าจน คืือ การทำำ�เหตุุแห่่งการ

หลุุดพ้้นจากทุุกข์์ โดยการนำำ� ‘บททบทวนธรรม’ ไปใช้้ในการลด ละ เลิิกกิิเลสหรืือความอยากแบบ

ยึึดมั่่�นถือมั่่�นอันเป็็นเหตุุแห่่งทุุกข์์ ด้้วยการฟัังธรรม การสนทนาธรรม การอ่่านท่องจำำ�บททบทวน

ธรรม การพิิจารณาใคร่่ครวญธรรม และการปฏิิบััติิศีีลด้วยปััญญาอย่่างตั้้�งมั่่�น พร้อมทั้้�งสั่่�งสมเหตุุแห่่ง

การหลุุดพ้้นจากทุุกข์์นั้้�นให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น  ๆคล่่องแคล่่วยิ่่�งขึ้้�น  ๆด้้วยการทำำ�ซ้ำำ��  ๆพิิจารณาอย่่างเข้้าใจในเนื้้�อหา

ของบททบทวนธรรมจากคำำ�เดิิม  ๆทบทวนทุก  ๆวััน อย่่างรู้้�เพีียรรู้้�พัก ชััดเจนกับทุุกกรรมกิิริิยาอาการ

ทางกายวาจาใจและผลสืบเนื่่�องในทุกๆ คำำ� ทุุกๆ ประโยค ผลจากผู้้�ใช้้วิิธีีการดัับทุุกข์์ด้้วยบททบทวน

ธรรมของ ดร.ใจเพชร กล้้าจน คืือ ผู้้�ปฏิิบััติิมีีคุุณสมบััติิที่่�สามารถอ่านเวทนาได้้ คืือ เมื่่�อใดมีีผััสสะมาก

ระทบ ก็็สามารถรู้้�ทันความเกิิดของเวทนาตนเอง เมื่่�ออ่่านเวทนาที่่�ใจของตนได้้แล้้ว ก็็จะมีีปััญญาใช้้บท

ทบทวนธรรมได้้ตรงกัับเหลี่่�ยมมุุมของกิิเลสที่่�หลอกให้้เราหลงทุุกข์์ใจอยู่่�ในตอนนั้้�น พอเราไม่่หลงเชื่่�อ

กิิเลสก็็สามารถดับทุุกข์์ใจได้้ในปัจจุุบัันขณะ ทำำ�ให้้เกิิดปััญญาที่่�เบื่่�อหน่่ายคลายกำำ�หนััดจากกิิเลสนั้้�นๆ 

ไปเป็็นลำำ�ดับ พร้อมทั้้�งเกิิดผลดีด้้านร่างกาย จิิตใจ สัังคม และปััญญาแก้้ปััญหา ตามมา

3) วิิเคราะห์์การดับทุุกข์ด้้วยบททบทวนธรรมของ ดร.ใจเพชร กล้้าจน

วิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์การดัับทุุกข์์ด้้วยบททบทวนธรรมของ ดร.ใจเพชร กล้้าจน 

ตามหลัักพระพุุทธศาสนา โดยมีีประเด็็นที่่�นำำ�มาวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์ คืือ หลัักการดัับทุุกข์์ด้้วย

บททบทวนธรรม เนื้้�อหาของบททบทวนธรรม วิิธีีการดัับทุุกข์์ด้้วยบททวนธรรม และ ผลจากผู้้�ใช้้

วิิธีีการดัับทุุกข์์ด้้วยบททบทวนธรรม ของ ดร.ใจเพชร กล้้าจน พบว่่า การดัับทุุกข์์ด้้วยบททบทวน

ธรรมของ ดร.ใจเพชร กล้้าจน นั้้�นมีความสอดคล้้องตามหลัักเหตุุแห่่งวิิมุุตติิ 5 และหลัักปหาน 5 

ในพระพุุทธศาสนาดัังน้ี้�

หลัักการดัับทุุกข์์ด้้วยบททบทวนธรรมของดร.ใจเพชร กล้้าจน คืือ ‘การดัับทุุกข์์ใจ’ โดย

การลด ละ เลิิกความอยากแบบยึึดมั่่�นถือมั่่�นไปเป็็นลำำ�ดับ จึึงเป็็นหลัักการสำำ�คัญที่่�สุุดในการดัับทุุกข์์

ทั้้�งหมดทั้้�งมวลในชีวิิต รวมถึึงเป็็นการแก้้ปััญหาทุุกปััญหาในชีวิิตได้้อย่่างยั่่�งยืืน มั่่�นคง แท้้จริง โดย

เฉพาะปััญหาทางด้้านร่างกาย จิิตใจ สัังคม และปััญญาแก้้ปััญหา (นิิตยาภรณ์์ สุุระสาย, 2563: 205-

208) สอดคล้้องกัับที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสคาถาประพัันธ์ไว้้ว่่า “ทุุกข์์หลายรููปแบบอะไรก็็ตามในโลก ล้้วน

เกิิดมาจากอุุปธิิ (กิิเลส) เป็็นต้นเหตุุ ผู้้�ใดแล ไม่่มีีปััญญา ก่่ออุุปธิิ ผู้้�นั้้�นจัดว่่าเป็็นคนเขลา ย่่อมเข้้าถึึงทุุกข์์

บ่่อยๆ เพราะฉะนั้้�น บุุคคลรู้้�อยู่่�เป็็นผู้้�มีปกติิพิิจารณาเห็็นทุกข์์ว่่า มีีชาติิ (สุุขสมใจอยาก) เป็็นแดนเกิิด 

ไม่่ควรก่่ออุุปธิิ” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 25 ข้้อ 734: 674)

เนื้้�อหาการดัับทุุกข์์ด้้วยบททบทวนธรรมของ ดร.ใจเพชร กล้้าจน คืือ การคบและเคารพ

มิิตรดีี มีีอริิยศีีล ทำำ�สมดุุลร้อนเย็็น พึ่่�งตน และแบ่่งปัันด้วยใจที่่�บริิสุุทธิ์์� จะทำำ�ให้้เราสามารถ ‘ดัับทุุกข์์
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ใจ’ และแก้้ปััญหาทุุกปััญหาในโลกได้้ (ใจเพชร กล้้าจน, 2564: 11-87) เพราะ ‘การคบและเคารพ

มิิตรดีี’ คืือ การคบและเคารพคนดีมีีศีีล จะนำำ�พาให้้เราทำำ�แต่่ดีีและปฏิิบััติิศีีลสู่่�การพ้้นทุกข์์ได้้มาก จึึง

ทำำ�ให้้เราได้้มีีโอกาสทำำ�ดีให้้มาก  ๆเพ่ื่�อจะให้้ดีีชิิงออกฤทธิ์์�แทนร้าย ที่่�เราเคยพลาดทำำ�มา ในชาติิน้ี้�หรืือชา

ติิก่่อน  ๆจะได้้มีีดีีไว้้อาศััยเพ่ื่�อขััดเกลากิิเลสของตนในปัจจุุบัันและอนาคต ในชาติิน้ี้�และชาติิอื่่�น  ๆสืืบไป 

(ใจเพชร กล้้าจน, 2558: 799) ‘มีีอริิยศีีล’ คืือ การไม่่เบีียดเบีียนตนเอง คนอื่่�น สััตว์์อื่่�น เป็็นประโยชน์์ 

ต่่อตนเอง ต่่อคนอื่่�น ต่่อสััตว์์อื่่�น โดยวิิธีีตั้้�งอริิยศีีล คืือ ให้้เลิิกในสิ่่�งที่่�ชอบแบบยึึดมั่่�นถือมั่่�น (ล้้างชอบ) ให้้

ชอบในสิ่่�งที่่�ชัังแบบยึึดมั่่�นถือมั่่�น (ล้้างชััง) (ใจเพชร กล้้าจน, 2561: 11-25) ‘ทำำ�สมดุุลร้อนเย็็น’ คืือ รู้้�ว่

วิิธีีการดููแลหรืือรัักษาสุุขภาพร่างกายที่่�ถููกกัันกับชีีวิิตต้้องใช้้แล้้วสบาย เบากาย มีีกำำ�ลััง 

เป็็นอยู่่�ผาสุุก ถ้้าใช้้แล้้วไม่่สบาย ไม่่เบากาย ไม่่มีีกำำ�ลััง ไม่่ผาสุุก หรืือทุุกข์์ทรมาน วิิธีีการนั้้�นไม่่ถููกกัันกับ

ชีีวิิต รู้้�ว่าอาหารที่่�สมดุุลเป็็นประโยชน์์กัับชีีวิิตทำำ�ให้้มีีโรคน้้อย มีีทุุกข์์น้้อย ต้้องกิินแล้้วเบาท้้อง สบาย 

เบากาย มีีกำำ�ลััง อิ่่�มนาน ถ้้ากิินแล้้วไม่่เบาท้้อง ไม่่สบาย ไม่่เบากาย ไม่่มีีกำำ�ลััง หิิวเร็็ว อาหารนั้้�นไม่่สมดุุล

เป็็นโทษกัับชีีวิิต ‘พึ่่�งตน’ คืือ การใช้้ชีีวิิตที่่�ฝึึกให้้อยู่่�อย่่างประหยััด เรีียบง่่ายให้้ได้้ กิินน้อยใช้้น้้อยในขีด

ที่่�แข็็งแรงที่่�สุุด ไม่่ทรมานตน ไม่่เสีียหาย จำำ�เป็็นจึงใช้้ ไม่่จำำ�เป็็นไม่่ใช้้ เป็็นประโยชน์์จึึงใช้้ เป็็นโทษไม่่

ใช้้ เพ่ื่�อก้้าวไปสู่่� ชีีวิิตที่่�พอเพีียงเรีียบง่่าย ร่่างกายที่่�แข็็งแรง จิิตใจที่่�ดีีงาม จิิตใจที่่�เป็็นสุข สุุดท้้าย (หมาย

ขวััญพุุทธ กล้้าจน, 2563: 161-163) ‘แบ่่งปัันด้วยใจที่่�บริิสุุทธิ์์�’ คืือ การทำำ�ดีอย่่างมีีสุุข โดยรู้้�ว่าอะไรดีี

ที่่�สุุด ปรารถนาให้้เกิิดสิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุด ปล่่อยวางความยึึดมั่่�นถือมั่่�น แล้้วลงมืือทำำ�ให้้ดีีที่่�สุุด ยิินดีเมื่่�อได้้ทำำ�ให้้

ดีีที่่�สุุดแล้้ว และไม่่ติิดไม่่ยึึดมั่่�นถือมั่่�นในสิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุด เพราะเข้้าใจเรื่่�องกรรมอย่่างแจ่่มแจ้้งว่่าแต่่ละชีีวิิตจะ

ได้้รัับสิ่่�งดีีหรืือสิ่่�งร้้ายใดๆ ล้้วนเกิิดจากพลัังวิิบากดีีหรืือร้้าย ที่่�เกิิดจากการกระทำำ�ทางกาย หรืือวาจา 

หรืือใจของผู้้�นั้้�นเอง ทั้้�งในอดีีตชาติิ และชาติิน้ี้� สัังเคราะห์์กัันอย่่างละหนึ่่�งส่่วน อีีกทั้้�งยัังรู้้�ชัดว่่าการยึึด

มั่่�นถือมั่่�นทำำ�ให้้ใจเป็็นทุกข์์ จะมีีวิิบากร้้ายมาทำำ�ลาย ทำำ�ให้้ไม่่สำำ�เร็็จหรืือสำำ�เร็็จช้า หรืือสำำ�เร็็จเร็็วแต่่มีีเรื่่�อง

ร้้าย เป็็นบาป มีีวิิบากร้้ายเจืือ ผลไม่่สมบููรณ์์ จะสำำ�เร็็จความผาสุุกทางจิิตวิิญญาณที่่�ยอดเยี่่�ยมยั่่�งยืืนช้า

ที่่�สุุด ทำำ�ให้้เกิิดการบาดเจ็็บปวดร้้าวทางจิิตวิิญญาณได้้มากที่่�สุุด และเป็็นพลัังที่่�ทำำ�ให้้ตนหรืือผู้้�อื่่�นทำำ�

ชั่่�วได้้ทุุกเรื่่�อง ส่่วนการไม่่ยึึดมั่่�นถือมั่่�นทำำ�ให้้ใจเป็็นสุข จะมีีวิิบากดีีมาช่่วย ทำำ�ให้้สำำ�เร็็จได้้เร็็ว เป็็นบุญที่่�

เต็็มที่่�สุุด ไม่่มีีวิิบากร้้ายเจืือ จะสำำ�เร็็จเร็็วที่่�สุุด สมบููรณ์์ที่่�สุุด ไม่่เกิิดการบาดเจ็็บปวดร้้าวทางจิิตวิิญญาณ 

และเป็็นพลัังที่่�ทำำ�ให้้ตนหรืือผู้้�อื่่�นทำำ�สิ่่�งดีีได้้ทุุกเรื่่�องเมื่่�อถึึงเวลาอัันควร เป็็นบุญกุุศลสูงสุุด สอดคล้้องกัับ

ที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้ว่่า “เมื่่�อดวงอาทิิตย์์กำำ�ลัังจะอุุทััย ย่่อมมีีแสงอรุุณขึ้้�นมาก่่อน เป็็นบุพนิมิิต ฉัันใด 

กััลยาณมิิตตตา (ความเป็็นผู้้�มีมิิตรดีี) สีีลสัมปทา (ความถึึงพร้อมด้้วยศีีล) ฉัันทสััมปทา (ความถึึงพร้อม

ด้้วยฉัันทะ) อััตตสััมปทา (ความถึึงพร้อมด้้วยตน) ทิิฏฐิสััมปทา (ความถึึงพร้อมด้้วยทิิฏฐิ) อััปปมาท

สััมปทา (ความถึึงพร้อมด้้วยความไม่่ประมาท) และโยนิิโสมนสิการสััมปทา (ความถึึงพร้อมด้้วยการ
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มนสิการโดยแยบคาย) ก็็เป็็นตัวนำำ� เป็็นบุพนิมิิตเพ่ื่�อความเกิิดขึ้้�นแห่่งอริิยมรรคมีีองค์์ 8 ฉัันนั้้�น ภิิกษุุ

ผู้้�มีกััลยาณมิิตตตา สีีลสัมปทา ฉัันทสััมปทา อััตตสััมปทา ทิิฏฐิสััมปทา อััปปมาทสััมปทา และโยนิิโส

มนสิการสััมปทา พึึงหวัังข้้อน้ี้�ได้้ว่่า ‘จัักเจริญอริิยมรรคมีีองค์์ 8 ทำำ�อริิยมรรคมีีองค์์ 8 ให้้มาก’ ฯ” (พระ

ไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 19 ข้้อ 49-62: 43-47)

วิิธีีการดัับทุุกข์์ด้้วยบททบทวนธรรมของดร.ใจเพชร กล้้าจน คืือ ‘การดัับทุุกข์์ใจ’ ด้้วย

การฟัังธรรม การสนทนาธรรม การอ่่านท่องจำำ�บททบทวนธรรม การพิิจารณาใคร่่ครวญธรรม และ

การปฏิิบััติิศีีลด้วยปััญญาอย่่างตั้้�งมั่่�น โดยปฏิิบััติิไปพร้อมๆ กัันอย่่างเป็็นองค์์รวม และหมั่่�นทำำ�ซ้ำำ��ๆ 

หรืือทำำ�ให้้มาก  ๆใน 5 ขั้้�นตอนดังกล่่าวน้ี้� เพ่ื่�อทำำ�ให้้จิิตเราเกิิดปััญญาในการพิิจารณาอย่่างเข้้าใจเพราะ

เข้้าถึึงโทษของการมีีกิิเลส ประโยชน์์ของการไม่่มีีกิิเลส กรรมและผลของกรรม ไตรลัักษณ์์ของกิิเลส 

และแรงเหนี่่�ยวนำำ�ของจิิตวิิญญาณ ได้้อย่่างลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�นๆ จึึงสั่่�งสมเป็็นพลัังงานของจิิตที่่�รู้้�แจ้้งเห็็นจริง

ตามความเป็็นจริง (วิิชชา) ไปเป็็นลำำ�ดับ พลัังงานน้ี้�จะเข้้าไปสลายความหลงอยากแบบยึึดมั่่�นถือมั่่�น 

(อวิิชชา) ให้้ลดลงไปเรื่่�อยๆ จนถึงขั้้�นหมดสิ้้�นไปได้้ สอดคล้้องกัับที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้ว่่า “เหตุุแห่่ง

วิิมุุตติิ 5 ประการน้ี้� ซ่ึ่�งเป็็นเหตุุให้้จิิตของภิิกษุุผู้้�ไม่่ประมาท มีีความเพีียร อุุทิิศกายและใจอยู่่� ที่่�ยัังไม่่

หลุุดพ้้น ย่่อมหลุุดพ้้น อาสวะที่่�ยัังไม่่สิ้้�นไป ย่่อมถึึงความสิ้้�นไป หรืือเธอย่่อมบรรลุุธรรมอัันเป็็นแดน

เกษมจากโยคะอัันยอดเยี่่�ยมที่่�ยัังไม่่ได้้บรรลุุ คืือ 1) การฟัังธรรม 2) การแสดงธรรมหรืือสนทนาธรรม 

3) การสาธยายธรรมหรืือทบทวนธรรม 4) การตรึึกตรองใคร่่ครวญตามด้้วยใจซ่ึ่�งธรรม 5) สมาธิินิิมิิต 

(ความตั้้�งมั่่�นในการปฏิิบััติิอริิยมรรคมีีองค์์ 8)” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 22 ข้้อ 26: 32-35) และ 

“ปหาน 5 ได้้แก่่ 1) วิิกขััมภนปหานะ (การละด้้วยการข่่มไว้้) 2) ตทัังคปหานะ (การละด้้วยองค์์นั้้�นๆ 

) 3) สมุุจเฉทปหานะ (การละด้้วยการตััดขาด) 4) ปฏิิปััสสััทธิิปหานะ (การละด้้วยสงบระงัับ) 5) นิิ

สสรณปหานะ (การละด้้วยสลััดออกได้้) การละนิิวรณ์์ด้้วยการข่่มไว้้ย่่อมมีีแก่่บุุคคลผู้้�เจริญปฐมฌาน 

การละทิิฏฐิสัังโยชน์์ด้้วยองค์์นั้้�นๆ (ตทัังคปหานะ) ย่่อมมีีแก่่บุุคคลผู้้�เจริญสมาธิิ (สััมมาสมาธิิ) ซ่ึ่�งเป็็น

ส่่วนแห่่งการชำำ�แรกกิิเลส สมุุจเฉทปหานะซ่ึ่�งเป็็นโลกุตตรมรรค ปฏิิปััสสััทธิิปหานะซ่ึ่�งเป็็นโลกุตตรผล 

ในขณะแห่่งผล ย่่อมมีีแก่่บุุคคลผู้้�เจริญมรรคที่่�ให้้ถึึงความสิ้้�นไป และนิิสสรณปหานะ เป็็นนิโรธ คืือ พระ

นิิพพาน” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 31 ข้้อ 24: 34)

ผลจากผู้้�ใช้้วิิธีีการดัับทุุกข์์ด้้วยบททบทวนธรรมของ ดร.ใจเพชร กล้้าจน คืือ การมีีปััญญา

รู้้�ชัดว่่า ‘ทุุกข์์ที่่�ทุุกข์์ทรมานที่่�สุุดในโลก’ ซ่ึ่�งทำำ�ร้ายทั้้�งจิิตใจและร่่างกายของเราได้้มากที่่�สุุดในโลก ทั้้�งยััง

สามารถบีบบัังคัับกดดัันให้้เราทำำ�สิ่่�งไม่่ดีีได้้ทุุกเรื่่�อง นั่่�นคือ ‘ทุุกข์์ใจ’ โดยมีีปััญญารู้้�ชัดเข้้าไปอีีกว่่าทุุกข์์ใจ

นั้้�นเกิิดขึ้้�นเพราะเรามีี ‘ความอยากแบบยึึดมั่่�นถือมั่่�น’ ในสภาพใดสภาพหนึ่่�งหรืือหลายสภาพประกอบ
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กััน เมื่่�อเราเกิิดมีีความอยากได้้สิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งหรืือหลายสิ่่�งแบบยึึดมั่่�นถือมั่่�นขึ้้�นมา เราจะมีอาการกลััวว่า

จะไม่่ได้้สิ่่�งนั้้�นมา ถ้้ายัังไม่่ได้้มาก็็ยิ่่�งทุุกข์์ใจ กัังวลใจ ไม่่พอใจ ไม่่ชอบใจ แม้้ได้้มาแล้้วก็ดีีใจแวบหนึ่่�ง ตาม

มาด้้วยความกลััว กัังวล ระแวง หวั่่�นไหวว่าสิ่่�งนั้้�นจะหมดไป ถ้้ามัันหมดไปก็็กลััวว่าจะไม่่ได้้มาเสพสมใจ

อยากอีีก แม้้ได้้เสพสมใจอยากนานเข้้า  ๆก็็จะรู้้�สึกเบื่่�อเหมืือนจะไม่่อยากได้้อีีก เหมืือนจะอิ่่�มเต็็มพอแล้้ว 

เหมืือนจะหมดภาระที่่�ต้้องแสวงหาสิ่่�งเหล่่านั้้�นแล้้ว แต่่พอไม่่ได้้ไปเสพสมใจอยากนานเข้้า  ๆก็็กลัับรู้้�สึก

อยากได้้อีีก พอไปเสพสมใจอยากก็็เหมืือนจะไม่่เบื่่�อ แต่่เดี๋๋�ยวพอเสพไปนานเข้้าๆ ก็็เบื่่�อเหมืือนจะไม่่

อยาก พอไม่่ได้้เสพนานเข้้าๆ ก็็อยากเหมืือนจะไม่่เบื่่�อ แล้้วก็วนเวีียนเป็็นสุขใจทุกข์์ใจอยู่่�เช่่นน้ี้�อย่่างไม่่

จบไม่่สิ้้�น สุุดท้้ายมีีปััญญารู้้�ชัดอีีกว่่า ‘การปฏิิบััติิศีีลด้วยปััญญาอย่่างตั้้�งมั่่�น’ โดยพากเพีียรลด ละ เลิิก

ความอยากแบบยึึดมั่่�นถือมั่่�นในเรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่่�งหรืือหลายเรื่่�องไปเป็็นลำำ�ดับ ทุุกข์์ใจในชีวิิตของเราก็็จะ

ดัับไปเป็็นลำำ�ดับด้้วยเช่่นกัน เมื่่�อเราไม่่มีีความอยากแบบยึึดมั่่�นถือมั่่�นในเรื่่�องใด เราก็็จะไม่่ทุุกข์์ใจกับเรื่่�อง

นั้้�น จิิตใจของเราก็็ผาสุุก ผ่่องใส เบาสบายใจ ไร้้กัังวล ร่่างกายก็็แข็็งแรง สบาย เบากาย มีีกำำ�ลััง ทั้้�งยััง

ไม่่มีีสิ่่�งใดมาบีีบบัังคัับกดดัันให้้เราทำำ�สิ่่�งไม่่ดีีเพราะเรื่่�องนั้้�นได้้อย่่างมั่่�นคงยั่่�งยืืน จึึงเชื่่�อมั่่�นว่า ‘การดัับทุุกข์์

ใจด้วยการละ บรรเทา ทำำ�ให้้หมดสิ้้�นไปซ่ึ่�งความอยากแบบยึึดมั่่�นถือมั่่�นไปเป็็นลำำ�ดับ’ น้ี้�เป็็นสิ่่�งที่่�ทรง

คุุณค่่าและสร้้างความผาสุุกอย่่างแท้้จริงในชีวิิต

ผลจากการดัับทุุกข์์ใจด้วยการละ บรรเทา ทำำ�ให้้หมดสิ้้�นไปซ่ึ่�งความอยากแบบยึึด

มั่่�นถือมั่่�นไปเป็็นลำำ�ดับ ดัังที่่�กล่่าวมาข้้างต้้นน้ี้� สอดคล้้องกัับที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้ว่่า “อริิยสาวก

นั้้�นมีจิิตไม่่มีีเวรอย่่างน้ี้� มีีจิิตไม่่พยาบาทอย่่างน้ี้� มีีจิิตไม่่เศร้าหมองอย่่างน้ี้� มีีจิิตบริิสุุทธิ์์�อย่่างน้ี้� 

เธอบรรลุุความเบาใจ 4 ประการในปัจจุุบััน คืือ 1) ถ้้าโลกหน้้ามีี ผลวิิบากแห่่งกรรมที่่�ทำำ�ดีและ

ทำำ�ชั่่�วมี เป็็นไปได้้ที่่�เรื่่�อง นั้้�นจะเป็็นเหตุุให้้เราหลัังจากตายแล้้วไปเกิิดในสุคติิโลกสวรรค์์ น้ี้�คืือ 

ความเบาใจประการที่่� 1 ที่่�อริิยสาวกนั้้�นบรรลุุแล้้ว 2) ถ้้าโลกหน้้าไม่่มีี ผลวิิบากแห่่งกรรมที่่�ทำำ�

ดีีและทำำ�ชั่่�วไม่่มีี เราก็็รัักษา ตนไม่่ให้้มีีเวร ไม่่มีีความเบีียดเบีียน ไม่่ให้้มีีทุุกข์์ ให้้มีีสุุขในปัจจุุบััน

ในโลกน้ี้�ได้้ น้ี้�คืือความเบาใจประการที่่� 2 ที่่�อริิยสาวกนั้้�นบรรลุุแล้้ว 3) ถ้้าบุุคคลเมื่่�อทำำ�บาปก็็

ชื่่�อว่่าทำำ�บาป เราไม่่เจาะจงบาปไว้้เพ่ื่�อใครๆ เลย เมื่่�อเราไม่่ทำำ�บาปเลย ความทุุกข์์จะถููกต้้องเรา

ได้้อย่่างไร น้ี้�คืือความเบาใจประการที่่� 3 ที่่�อริิยสาวกนั้้�นบรรลุุแล้้ว 4) ถ้้าบุุคคลเมื่่�อทำำ�บาปก็็

ชื่่�อว่่าไม่่ทำำ�บาป เราก็็พิิจารณาเห็็นตนบริิสุุทธิ์์�ทั้้�ง 2 ส่่วนในโลกน้ี้� น้ี้�คืือความเบาใจประการที่่� 4 

ที่่�อริิยสาวกนั้้�นบรรลุุแล้้ว” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 20 ข้้อ 66: 262-263) และเมื่่�อเรา

ได้้เห็็นคุณค่่าประโยชน์์จากการลด ละ เลิิกความอยากแบบยึึดมั่่�นถือมั่่�นไปเป็็นลำำ�ดับ เราก็็จะ

เกิิดความยิินดีที่่�จะทำำ�มันอย่่างพากเพีียรตั้้�งมั่่�นจนสามารถรู้้�แจ้้งเห็็นจริงตามความเป็็นจริง จึึง 

ละหน่่ายคลายกำำ�หนััดจากความอยากแบบยึึดมั่่�นถือมั่่�นไปเหล่่านั้้�นไปเป็็นลำำ�ดับ จนทำำ�ให้้สิ้้�น
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เกลี้้�ยงไปเป็็นเรื่่�องๆ ได้้ในที่่�สุุด สอดคล้้องกัับที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้ว่่า “พระอริิยสาวกในพระ

ธรรมวิินััยน้ี้� เป็็นผู้้�สมบููรณ์์ด้้วยศีีล คุ้้�มครองทวารในอินทรีีย์์ทั้้�งหลาย รู้้�จักประมาณในการบริิโภค 

ประกอบความเพีียรเครื่่�องตื่่�นอย่่างต่่อเนื่่�อง ประกอบด้้วยสััทธรรม 7 ประการ เป็็นผู้้�ได้้ฌาน 4 

อัันเป็็นธรรมอาศััยจิิตอัันยิ่่�ง เป็็นธรรมเครื่่�องอยู่่�เป็็นสุขในปัจจุุบััน ตามความปรารถนาได้้โดยไม่่

ยาก ได้้โดยไม่่ลำำ�บาก” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 13 ข้้อ 23-29: 26-33)

อภิิปรายผล
จากผลการวิิจััยพบว่่า การดัับทุุกข์์ด้้วยบททบทวนธรรมตามหลัักพระพุุทธศาสนา 

เป็็นการพิิจารณาเนื้้�อหาของความจริงแท้้ หรืือความถููกต้้องในเรื่่�องหนึ่่�งๆ อย่่างซ้ำำ��ๆ โดยใช้้วิิธีีปฏิิบััติิ

ตามหลัักเหตุุแห่่งวิิมุุตติิ 5 คืือ การฟัังธรรม การแสดงธรรมหรืือสนทนาธรรม การสาธยายธรรมหรืือ

ทบทวนธรรม การตรึึกตรองใคร่่ครวญตามด้้วยใจซ่ึ่�งธรรม และสมาธิินิิมิิต (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 

22 ข้้อ 26: 32-35) เพ่ื่�อดัับทุุกข์์ใจอันเกิิดจากความโลภ โกรธ หลงไปเป็็นลำำ�ดับตามหลัักปหาน 5 ต้้อง

ปฏิิบััติิตามเหตุุแห่่งวิิมุุตติิทั้้�ง 5 อย่่างเป็็นองค์์รวม มิิใช่่การแยกปฏิิบััติิเป็็นอย่่างๆ โดยเริ่่�มจากการคบ

และเคารพผู้้�นำำ�ที่่�มีีศีีลมีธรรม แล้้วได้้รัับฟัังคำำ�สอนจากท่่าน จนกระทั่่�งเกิิดจิิตศรัทธาในคุณธรรมและคำำ�

สอนของท่่านนั้้�น เพราะได้้ทำำ�ใจในใจโดยแยบคายตามคำำ�สอนของท่่านด้วยการแสดงธรรมหรืือสนทนา

ธรรม การสาธยายธรรมหรืือทบทวนธรรม และการตรึึกตรองใคร่่ครวญตามด้้วยใจซ่ึ่�งธรรม พร้อมกัับ

นำำ�มาสัังวรศีีลหรืือกำำ�หนดข้้อปฏิิบััติิที่่�ดีีงามให้้เหมาะสมกัับตน จนกระทั่่�งได้้เห็็นผลจากการปฏิิบััติิศีีล

นั้้�น คืือ ความเบาใจ เบากาย และเบาจากเหตุุการณ์์ร้้าย ไปเป็็นลำำ�ดับ จึึงยิ่่�งเกิิดศรัทธาเชื่่�อมั่่�นในวิิธีีการ

ปฏิิบััติิขััดเกลากิิเลสที่่�เกิิดผลจริงในตนนั้้�น ทำำ�ให้้เป็็นผู้้�ที่่�มั่่�นคงในการพากเพีียรฝึึกฝนขัดเกลาตนเองด้้วย

สมาธิินิิมิิตเพ่ื่�อความพ้้นทุกข์์อย่่างเอาจริงเอาจััง

จะเห็็นได้้ว่่า เหตุุแห่่งวิิมุุตติิทั้้�ง 5 นั้้�นเป็็นทั้้�งการปริิยััติิและปฏิิบััติิจนเกิิดปฏิิเวธไปด้้วยกััน 

สอดคล้้องกัับที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า “ท่่านผู้้�มีอายุุ ปััจจัยให้้เกิิดสััมมาทิิฏฐิมีี 2 ประการ คืือ 1) ปรโต

โฆสะ (การได้้สดัับจากบุุคคลอื่่�น) 2) โยนิิโสมนสิการ (การมนสิการโดยแยบคาย) ปััจจัยให้้เกิิดสััมมา

ทิิฏฐิมีี 2 ประการน้ี้�แล” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 12 ข้้อ 452: 491) อย่่างไม่่ขััดแย้้งกัันเลย

เหตุุปััจจัยสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้การดัับทุุกข์์ด้้วยบททบทวนธรรมของ ดร.ใจเพชร กล้้าจน เกิิด

ผลดับทุุกข์์ใจได้้ในปัจจุุบัันขณะ ทำำ�ให้้เกิิดปััญญาที่่�เบื่่�อหน่่ายคลายกำำ�หนััดจากกิิเลสนั้้�น  ๆไปเป็็นลำำ�ดับ 

พร้อมทั้้�งเกิิดผลดีด้้านร่างกาย จิิตใจ สัังคม และปััญญาแก้้ปััญหาตามมาอย่่างเป็็นรูปธรรมได้้นั้้�น นั่่�นก็

เพราะ ดร.ใจเพชร กล้้าจน ท่่านได้้กลั่่�นเอาเนื้้�อหาธรรมจากพระไตรปิิฎกมาแปลเป็็นภาษาที่่�เข้้าใจง่าย

และปฏิิบััติิตามได้้ง่่าย โดยใช้้วิิธีีปฏิิบััติิ 5 อย่่าง คืือ การฟัังเสีียงอ่่านบททบทวนธรรมและการฟัังธรรม 
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การสนทนาธรรม การอ่่านท่องจำำ�บททบทวนธรรม การนำำ�มาพิิจารณาใคร่่ครวญตาม และการนำำ�ไป

ใช้้พิิจารณาในสถานการณ์์จริงเมื่่�อเกิิดความทุุกข์์ ทำำ�ให้้เกิิดกระบวนการปริิยััติิและปฏิิบััติิอย่่างชััดเจน 

จึึงทำำ�ให้้เกิิดการตรวจสอบปฏิิเวธ (ผล) ได้้จริง สอดคล้้องกัับที่่� ลัักขณา วรพงศ์์พััฒน์์ อธิิบายไว้้ว่่า “การ

สวดมนต์และทบทวนธรรมเป็็นวิิธีีการหนึ่่�งที่่�ช่่วยลดความเครีียดในจิตใจ ลดความสัับสนวุ่่�นวาย ทำำ�ให้้

จิิตใจมีความผ่่อนคลายมากขึ้้�น เพราะเข้้าใจหลัักธรรม กรรมและวิิบากกรรม คิิดบวก มีีกำำ�ลัังใจ ตั้้�งใจ

ทำำ�ความดีี เข้้าใจผู้้�อื่่�น และมีีจิิตที่่�คิิดเสีียสละแบ่่งปัันสู่่�สังคม ทั้้�งยัังสามารถลดอาการไม่่สบายทางกาย

ให้้หายหรืือบรรเทาลง ลดภาวะซึึมเศร้า ลดความดัันเลืือดและอััตราการเต้้นของหััวใจที่่�สููงผิิดปกติิลง 

รวมถึึงเกิิดปััญญาที่่�แก้้ปััญหาต่่างๆ ในชีวิิตได้้ดีีขึ้้�น” (ลัักขณา วรพงศ์์พััฒน์์, 2560: 77)

ดัังนั้้�นการดัับทุุกข์์ด้้วยบททบทวนธรรมของ ดร.ใจเพชร กล้้าจน จึึงมิิใช่่เพีียงแค่่การ

อ่่านหรืือท่่องจำำ�เนื้้�อหาของบทธรรมทั้้�ง 165 ข้้อเหล่่านั้้�น แต่่เป็็นการได้้ฟัังธรรมะที่่�เป็็นธรรมะแท้้ๆ 

จากสััตบุุรุุษ จากหมู่่�มิตรดีี ที่่�รู้้�สัจจะแท้้ ที่่�ปฏิิบััติิได้้จริง แล้้วมีการสนทนา พููดคุุย ทบทวน ในเนื้้�อหา

จากบททบทวนธรรมกัับเพ่ื่�อนหมู่่�มิตรดีีในขณะทำำ�กิจกรรมการงานที่่�เป็็นประโยชน์์ร่่วมกััน เมื่่�อมีีเวลา

ว่่างก็็นำำ�มาอ่่านท่องจำำ�บททบทวนธรรมซ้ำำ��ในเนื้้�อหาบททบทวนธรรมเป็็นประจำำ� โดยท่่องทบทวนไป

เรื่่�อย  ๆอย่่างเข้้าใจความหมาย หรืือเนื้้�อหาสาระไปเรื่่�อย  ๆในทุก  ๆวััน จนจำำ�ได้้แม่่นยำำ�ขึ้้�นใจ อีีกทั้้�งยัังนำำ�

มาพิิจารณาใคร่่ครวญตาม ในเนื้้�อหาของบททบทวนธรรม การพิิจารณาใคร่่ครวญธรรมจึึงเป็็นความ

ละเอีียด ที่่�ใคร่่ครวญรายละเอีียด ตรวจสอบรายละเอีียดอย่่างเป็็นวิิทยาศาสตร์์ เพ่ื่�อเก็็บรายละเอีียด

ที่่�เราได้้พบ ได้้เห็็น ได้้สััมผััส และได้้พิิสููจน์เป็็นวิิทยาศาสตร์์ว่่าเป็็นความจริงตามนั้้�นหรืือไม่่ ผ่่านการนำำ�

บททบทวนธรรมไปใช้้พิิจารณาในสถานการณ์์จริงด้้วยการปฏิิบััติิศีีลด้วยปััญญาอย่่างตั้้�งมั่่�นตามหลััก

อริิยมรรคมีีองค์์ 8 จึึงทำำ�ให้้ผู้้�นั้้�นดำำ�รงตนอยู่่�ในศีล รู้้�เท่่าทัันและสามารถลดความโลภ โกรธ หลงของ

ตนได้้ดีีขึ้้�น มีีความเข้้าใจชัดเจนและเชื่่�อมั่่�นในเรื่่�องของกรรมและผลของกรรม (วิิบาก) ยิ่่�งขึ้้�น โดยเชื่่�อ

มั่่�นว่าการกระทำำ�และผลจากการกระทำำ�ของเราเท่่านั้้�นที่่�ส่่งผลต่อตนเองอยู่่�ตลอดเวลา จึึงมุ่่�งสร้้างแต่่

คุุณงามความดีี การให้้อภััย มีีความเมตตาต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น ด้้วยการทำำ�ประโยชน์์เพ่ื่�อผู้้�อื่่�นได้้อย่่าง

เป็็นสุข และให้้ความสำำ�คัญในการพััฒนาศัักยภาพทางด้้านจิตวิิญญาณของตนเองอย่่างเต็็มที่่�ตามหลััก

ปหาน 5 ประการไปเป็็นลำำ�ดับ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 27 ข้้อ 33: 599)

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
ผู้้�ที่่�จะสามารถใช้้บททบทวนธรรมเพ่ื่�อดัับทุุกข์์ใจในปัจจุุบัันขณะได้้นั้้�น จำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะ

ต้้องได้้คบและเคารพผู้้�นำำ�ที่่�มีีศีีลมีธรรมพร้อมกัับหมู่่�กลุ่่�มของท่่าน เพราะการได้้รัับฟัังคำำ�สอนจากท่่าน

เหล่่านั้้�น จะทำำ�ให้้เราเกิิดจิิตศรัทธาในคุณธรรมและคำำ�สอนที่่�ดีีงามของท่่าน จากนั้้�นจึงจะสามารถทำำ�ใจ

ในใจโดยแยบคายพิิจารณาตามคำำ�สอนที่่�ดีีงามนั้้�น ซ่ึ่�งจะต้้องอาศััยการแสดงธรรมหรืือสนทนาธรรม 
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การสาธยายธรรมหรืือทบทวนธรรม และการตรึึกตรองใคร่่ครวญตามด้้วยใจซ่ึ่�งธรรม พร้อมกัับนำำ�

คำำ�สอนที่่�ดีีงามเหล่่านั้้�นมาสัังวรเป็็นศีลหรืือกำำ�หนดเป็็นข้อปฏิิบััติิให้้เหมาะสมกัับตน แล้้วลงมืือปฏิิบััติิ

ตามอย่่างตั้้�งมั่่�นร่วมกัับหมู่่�มิตรดีี จนกระทั่่�งได้้เห็็นผลจากการปฏิิบััติิตามศีีล คืือ ความเบาใจ เบากาย 

และเบาจากเหตุุการณ์์ร้้าย ไปเป็็นลำำ�ดับ เราจึึงจะเกิิดศรัทธาเชื่่�อมั่่�นในวิิธีีการปฏิิบััติิขััดเกลากิิเลสที่่�เกิิด

ผลจริงนั้้�นในตน ทำำ�ให้้เป็็นผู้้�ที่่�มั่่�นคงในการพากเพีียรขััดเกลากิิเลสตนเองด้้วยสมาธิินิิมิิต (การปฏิิบััติิศีีล

ด้้วยปััญญาอย่่างตั้้�งมั่่�น) ให้้เจริญยิ่่�งๆ ขึ้้�น โดยหมั่่�นพัฒนาทัักษะในการอ่่านเวทนาหรืือความรู้้�สึกของ

ตนในขณะที่่�มีีเหตุุการณ์์ต่่าง  ๆมากระทบ แล้้วแยกแยะได้้ว่่าเราเกิิดความรู้้�สึกชอบใจหรืือไม่่ชอบใจใน

เหตุุการณ์์นั้้�นหรืือไม่่ ถ้้ามีีก็็ฝึึกใช้้ปััญญาพิิจารณาตามเนื้้�อหาของบททบทวนธรรมในข้อต่่างๆ เพ่ื่�อหััก

ล้้างความหลงผิิดของกิิเลสให้้ได้้อย่่างแม่่นชัดขึ้้�น เก่่งขึ้้�น คล่่องแคล่่วขึ้้�น เมื่่�อทำำ�ซ้ำำ��ๆ หรืือทำำ�ให้้มาก ใน

กระบวนการดัังที่่�กล่่าวมาทั้้�งหมดน้ี้�ร่่วมกััน ก็็จะทำำ�ให้้เกิิดปััญญาที่่�เบื่่�อหน่่ายคลายกำำ�หนััดจากกิิเลส

นั้้�นๆ ไปเป็็นลำำ�ดับจนสิ้้�นเกลี้้�ยงได้้ในที่่�สุุด โดยทำำ�ไปเป็็นเรื่่�องๆ หรืือทีีละเรื่่�อง หรืือทีีละเหลี่่�ยมมุุม ตาม

ลำำ�ดับความหลงติิดของกิิเลสอย่่างหยาบ กลาง ละเอีียด ถ้้าเราทำำ�ได้้อย่่างเหมาะสมกัับฐานจิตของตน

แล้้วก็จะเกิิดผลดีด้้านร่างกาย จิิตใจ สัังคม และปััญญาในการแก้้ปััญหาต่่างๆ ตามมา

สรุุป
การดัับทุุกข์์ด้้วยบททบทวนธรรมในพระพุุทธศาสนา เป็็นการพิิจารณาเนื้้�อหาของ

ความจริงในเรื่่�องหนึ่่�ง  ๆซ้ำำ��  ๆโดยใช้้วิิธีีปฏิิบััติิตามหลัักเหตุุแห่่งวิิมุุตติิ 5 คืือ การฟัังธรรม สนทนาธรรม 

ทบทวนธรรม การตรึึกตรองใคร่่ครวญธรรม และสมาธิินิิมิิต พร้อมกัับการสลายความโลภ โกรธ หลง

ไปเป็็นลำำ�ดับตามหลัักปหาน 5 เพ่ื่�อความดัับแห่่งทุุกข์์ใจอย่่างยั่่�งยืืน การดัับทุุกข์์ด้้วยบททบทวนธรรม

ของ ดร.ใจเพชร กล้้าจน เป็็นการกลั่่�นเนื้้�อหาธรรมจากพระไตรปิิฎกมาแปลเป็็นภาษาที่่�เข้้าใจง่าย 

มีี 165 ข้้อ เป็็นการปรัับความเห็็นผิดให้้เป็็นถูก โดยใช้้วิิธีีปฏิิบััติิตามหลัักเหตุุแห่่งวิิมุุตติิทั้้�ง 5 อย่่าง 

พร้อมกัับสลายความยึึดติิดไปเป็็นลำำ�ดับ เพ่ื่�อดัับทุุกข์์ใจอย่่างยั่่�งยืืน ผลคือดัับทุุกข์์ใจได้้ในปัจจุุบััน

ขณะ พร้อมทั้้�งเกิิดผลดีด้้านร่างกาย จิิตใจ สัังคม และปััญญา การดัับทุุกข์์ด้้วยบททบทวนธรรมของ 

ดร.ใจเพชร กล้้าจน สอดคล้้องตามหลัักเหตุุแห่่งวิิมุุตติิ 5 และปหาน 5 ในพระพุุทธศาสนา เพราะ

มุ่่�งที่่�การดัับทุุกข์์ใจเป็็นหลััก โดยเน้้นการสร้้างปััญญาที่่�เข้้าใจเรื่่�องกรรมอย่่างแจ่่มแจ้้ง เพ่ื่�อปล่่อยวาง

ความยึึดติิด ด้้วยการปฏิิบััติิเหตุุแห่่งวิิมุุตติิ 5 ให้้มาก กระทั่่�งดัับทุุกข์์ใจได้้ไปเป็็นลำำ�ดับในปัจจุุบัันขณะ
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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยน้ี้� มีีวััตถุุประสงค์์ 3 ประการ 1) เพ่ื่�อศึึกษาปััจจัยเกื้้�อหนุุนในการ

ขััดเกลากิิเลสตามหลัักพระพุุทธศาสนาเถรวาท 2) เพ่ื่�อศึึกษาปััจจัยเกื้้�อหนุุนในการขััดเกลา

กิิเลสของจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรม 3) เพื่่�อวิิเคราะห์์ปััจจัยเกื้้�อหนุุนในการขััดเกลากิิเลสของ

จิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรมตามหลัักพระพุุทธศาสนาเถรวาท เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ แบบ

การวิิจััยเอกสาร ร่่วมกัับการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกและสัังเกตแบบมีีส่่วนร่วม ผลการวิิจััยพบว่่า

1) ปััจจัยเกื้้�อหนุุนในการขััดเกลากิิเลสตามหลัักพระพุุทธศาสนาเถรวาท หมาย

ถึึง เหตุุช่่วยให้้เกิิดการปฏิิบััติิไตรสิิกขา เพ่ื่�อลดความโลภ โกรธ หลง ประกอบด้้วย ปรโต

โฆสะด้้วยการคบสััตบุุรุุษและได้้ฟัังสััทธรรมจนเกิิดศรัทธา ปฏิิบััติิศีีลร่วมกัับมิิตรดีี ทำำ�อปริิ

หานิิยธรรมด้้วยสารณีียธรรม อาศััยองค์์ประกอบที่่�เหมาะควร สุุขภาพดี ไม่่เบีียดเบีียน 

ทำำ�สิ่่�งเหมาะควร กิินอาหารวัันละมื้้�อ โยนิิโสมนสิการ เป็็นคนตรง ไม่่ประมาทในกุศล มีี

สติิสััมปชััญญะ สัันโดษด้้วยปััจจัยสี่่� มีีความเพีียร มีีปััญญาอ่่านกิเลส มีีอริิยทรััพย์์ ทำำ�เหตุุ

แห่่งปััญญา และมีีธรรมเป็็นที่่�พึ่่�ง

2) ปััจจัยเกื้้�อหนุุนในการขััดเกลากิิเลสของจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรม ประกอบด้้วย 

เคารพผู้้�นำำ�มีศีีล มีีมิิตรดีี เคารพมติิหมู่่�มิตรดีี อยู่่�ในองค์์ประกอบที่่�ดีี พึ่่�งตนด้านสุขภาพ มีีศีีล 
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พััฒนาศัักยภาพพึ่่�งตน ฝึึกกิินอาหารวันัละมื้้�อ เห็็นคุณค่่าการเสีียสละ เป็็นคนตรง ขวนขวาย

ทำำ�ประโยชน์์ตนและผู้้�อื่่�น มีีสติิสััมปชััญญะ พอเพีียง เพีียรลดกิิเลส อ่่านสภาวธรรมเป็็น มีี

ผลการลดกิิเลส เข้้าหาผู้้�มีศีีล และพึ่่�งธรรมในตน

3) ปััจจัยเกื้้�อหนุุนในการขััดเกลากิิเลสของจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรมมีีความ

สอดคล้้องตามหลัักไตรสิิกขาในพระพุุทธศาสนาเถรวาท

คำำ�สำำ�คัญ : ปััจจัยเกื้้�อหนุุน, การขััดเกลากิิเลส, จิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรม

Abstract

The objectives of this research were to investigate the factors 

that support removing defilements according to Theravada Buddhism, 

to investigate the factors that support removing defilements of Buddhist 

Way Medical Volunteers, and to analyze the factors that support removing 

defilements of Buddhist Way Medical Volunteers according to Theravada 

Buddhism principles. This is a qualitative research based on a review 

of the literature, in-depth interviews and participant observations.

According to the findings of the study, the elements enabling 

the removal of defilements in Theravada Buddhism are the reason for the 

emergence of the Threefold Training, which include hearing or learning 

from the virtuous person to the true doctrine of the good until arising 

confidence, training morality rules together with a true friend, doing things 

leading never to decline but only to prosperity with virtues for fraternal 

living, a living configuration that is appropriate, having good health, not 

encroaching on any life, doing the right thing, eating one meal a day. A 

person should be reasoned attention, the upright person, heedfulness, 

mindfulness and awareness, contentment with required factors, vigorous 

endeavor, the knowledge to read the symptoms of defilements in oneself, 

noble treasures, developing the cause of wisdom and relying on the Dharma.

A factors supports the removal of defilements of the Buddhist Way Medical 
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Volunteers, which include respecting the virtuous leaders, having good friends, 

respecting the resolutions of good friends, living in good components, health 

care, observing the precepts, self-reliance, training to consume one meal per 

day, selflessness, being honest, striving. A person should be perseverance in 

examining the outcomes of eliminating defilements, perseverance in approaching 

the virtuous person and confidence in the results of removing defilements.

The factors that enable Buddhist Way Medical Volunteers to remove defilements 

are consistent with the precepts of Theravada Buddhism’s Threefold Training.

Keywords : The factors supporting, removing defilements, The Buddhist Way 

       Medical Volunteers

บทนำำ�
พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า “อกุุศลมูล 3 คืือ โลภะ โทสะ โมหะ และกิิเลส

ที่่�ตั้้�งอยู่่�ในฐานเดีียวกันกับอกุุศลมูลนั้้�น ได้้แก่่ เวทนาขัันธ์ สััญญาขัันธ์ สัังขารขัันธ์ 

วิิญญาณขัันธ์ที่่�สััมปยุุต (ประกอบแล้้ว) ด้้วยอกุุศลมูลนั้้�น กายกรรม วจีกรรม และ

มโนกรรม ที่่�มีีอกุุศลมูลนั้้�นเป็็นสมุุฏฐาน (เหตุุ) สภาวธรรมเหล่่าน้ี้�ชื่่�อว่่ากิิเลสทำำ�ให้้เศร้า

หมองและเป็็นอารมณ์์ของกิิเลส” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 34 ข้้อ 997: 258)

ซ่ึ่�งความเศร้าหมองและความเร่่าร้้อนของจิิตอัันเกิิดจากกิิเลสน้ี้�เอง ที่่�เป็็น

สิ่่�งซ่ึ่�งนำำ�ไปสู่่�บาปอกุุศลธรรมหรืือการเบีียดเบีียนทั้้�งหลาย (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 

10 ข้้อ 103: 61) เพราะฉะนั้้�นการขััดเกลากิิเลสจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�บุุคคลผู้้�ซ่ึ่�งแสวงหาความ

ไม่่เบีียดเบีียนทั้้�งต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น พึึงกระทำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�ง โดยการเป็็นผู้้�ทำำ�ความ

ขััดเกลากิิเลสน้ี้�ก็็คืือ การปฏิิบััติิกุุศลธรรมอัันเป็็นทางเลี่่�ยงจากความชั่่�ว (อกุุศลธรรม) 

ซ่ึ่�งจะเป็็นทางเพ่ื่�อความดัับสนิิทจากอกุุศลมูลอันเป็็นเหตุุให้้เกิิดอกุุศลธรรมทั้้�งหลาย

ด้้วย พร้อมกัับส่่งผลให้้บุุคคลผู้้�ซ่ึ่�งทำำ�ความขััดเกลากิิเลสนั้้�นเกิิดความสุุขขึ้้�นในตนและ

สามารถช่วยคนที่่�ศรัทธาให้้เข้้าถึึงความสุุขจากการทำำ�ความขััดเกลากิิเลสนั้้�นตามได้้ ดัังที่่�

พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า “ผู้้�ที่่�สงััดจากกามและอกุุศลธรรมทั้้�งหลายได้้แล้้ว ย่่อมมีีธรรมเครื่่�อง

อยู่่�เป็็นสุข” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 12 ข้้อ 82: 70-72) และเป็็นไปได้้ที่่�บุุคคลนั้้�น

อัันตนเองฝึึกตน แนะนำำ�ตน ดัับสนิิท จัักฝึึกผู้้�อื่่�น แนะนำำ�ผู้้�อื่่�น ช่่วยให้้ผู้้�อื่่�นดับสนิิทได้้
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แม้้พุุทธศาสนิิกชนส่วนใหญ่่จะทราบดีีว่่า “การมีีศีีล 5 ก็็ดีี การปฏิิบััติิสััมมา

อริิยมรรคมีีองค์์ 8 ก็็ดีี การละนิิวรณ์์ 5 ก็็ดีี การละอุุปกิิเลส 16 ก็็ดีี ความไม่่ประมาท

ในกุศลธรรมทั้้�งหลาย ก็็ดีี หรืือการปฏิิบััติิจรณะ 15 (เสขปฏิิปทา) ก็็ดีี” เหล่่าน้ี้�เป็็นการ

ปฏิิบััติิกุุศลธรรมเพ่ื่�อทำำ�ความขััดเกลากิิเลสในตน ซ่ึ่�งจะให้้ผลคือความผาสุุกที่่�สุุขสงบ

แท้้ (วููปสโมสุุข) อย่่างยั่่�งยืืนในชีวิิตไปเป็็นลำำ�ดับ แต่่การจะปฏิิบััติิจนกระทั่่�งนำำ�ไปสู่่�ผล

แห่่งความผาสุุกได้้นั้้�น กลัับไม่่ใช่่เรื่่�องง่่ายเลยแม้้แต่่น้้อย สมดัังที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า 

“เราไม่่เล็็งเห็็นกำำ�ลัังอื่่�นแม้้อย่่างหนึ่่�ง ซ่ึ่�งข่่มได้้แสนยาก เหมืือนกำำ�ลัังของมาร (เทวปุต

ตมาร มััจจุุมาร และกิิเลสมาร) น้ี้�เลย” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 11 ข้้อ 110: 82)

เพราะฉะนั้้�นการปฏิิบััติิกุุศลธรรมเพ่ื่�อทำำ�ความขััดเกลากิิเลสในตนนั้้�น จึึง

จำำ�เป็็นต้องมีีปััจจัยเกื้้�อหนุุนหรืือช่่วยกระตุ้้�นให้้เกิิด (สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ.ป

ยุุตฺฺโต), 2562 : 435) ดัังที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า “เราไม่่พิิจารณาเห็็นธรรมอื่่�นแม้้อย่่าง

หนึ่่�ง ที่่�เป็็นเหตุุให้้อริิยมรรคมีีองค์์ 8 ที่่�ยัังไม่่เกิิดก็็เกิิดขึ้้�น หรืือเป็็นเหตุุให้้อริิยมรรคมีี

องค์์ 8 ที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้วถึงความเจริญเต็็มที่่� เหมืือนกัลยาณมิิตตตา (ความเป็็นผู้้�มีมิิตรดีี) สีี

ลสัมปทา (ความถึึงพร้อมด้้วยศีีล) ฉัันทสััมปทา (ความถึึงพร้อมด้้วยฉัันทะ) อััตตสััมปทา 

(ความถึึงพร้อมด้้วยตน) ทิิฏฐิสััมปทา (ความถึึงพร้อมด้้วยทิิฏฐิ) อััปปมาทสััมปทา (ความ

ถึึงพร้อมด้้วยความไม่่ประมาท) และโยนิิโสมนสิการสััมปทา (ความถึึงพร้อมด้้วยการ

มนสิการโดยแยบคาย) น้ี้� ฯ” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 19 ข้้อ 77-83: 53-55)

ด้้วยเหตุุน้ี้�เองจึึงทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยเกิิดความสนใจอย่่างยิ่่�งที่่�จะศึึกษาปััจจัยเกื้้�อหนุุน

ในการขััดเกลากิิเลสตามหลัักพระพุุทธศาสนาเถรวาท พร้อมกัับเลืือกศึึกษากลุ่่�มบุุคคล

ตััวอย่่างที่่�สามารถนำำ�ปัจจัยเกื้้�อหนุุนเหล่่านั้้�นไปปฏิิบััติิตามจนเกิิดผลได้้จริงอย่่างเห็็นเป็็น

รููปธรรมชััดเจน โดยผู้้�วิิจััยเลืือกที่่�จะศึึกษากัับกลุ่่�มประชากรจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรม ซ่ึ่�งจิิต

อาสาแพทย์์วิิถีีธรรมนั้้�นเป็็นจิตอาสาในสังกััดของมููลนิธิิแพทย์์วิิถีีธรรมแห่่งประเทศไทย อััน

มีี ดร.ใจเพชร กล้้าจน เป็็นประธานมูลนิธิิ โดยเป็็นองค์์กรที่่�จััดการอบรมเพ่ื่�อให้้ความรู้้�ใน

เรื่่�องการดููแลสุขภาพพึ่่�งตนและการทำำ�กสิิกรรมไร้้สารพิิษ ตามแนวทางปรััชญาเศรษฐกิิจพอ

เพีียงร่่วมกัับหลัักพุุทธธรรมแก่่ประชาชนทั่่�วไปอย่่างไม่่รัับค่่าตอบแทนใดๆ ภายใต้้แนวคิด

ที่่�ว่่า “ศููนย์บาทรัักษาทุุกโรค, ลดกิิเลสรัักษาโรค, มาเป็็นหมอดููแลตัวเองกัันเถอะ และ

หมอที่่�ดีีที่่�สุุดในโลกคืือตััวเราเอง” ในปัจจุุบัันมีจิิตอาสาทั้้�งในและต่่างประเทศที่่�ผ่่านเกณฑ์์

การคััดเลืือกจากองค์์กร ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2538-2565 ประมาณ 700 กว่่าคน เฉพาะส่่วนที่่�

เป็็น ‘จิิตอาสาประจำำ�แพทย์์วิิถีีธรรม’ ประมาณ 400 กว่่าคน และมีีประชาชนที่่�ผ่่านการ
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อบรมจากองค์์กรแล้้วไม่่ต่ำำ��กว่่า 300,000 คนทั่่�วโลก (หมายขวััญพุุทธ กล้้าจน, 2563: 79)

เนื่่�องด้้วยจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรมนั้้�นมีลัักษณะโดดเด่่นซ่ึ่�งเป็็นที่่�ปรากฏชัดเจน

แก่่สัังคมมาตลอดระยะเวลากว่่า 25 ปีีที่่�ผ่่านมาจนถึงปััจจุุบััน โดยสอดคล้้องกัับหลัักพุุทธ

ธรรมดัังน้ี้� คืือ 1) มีีชีีวิิตที่่�พอเพีียงเรีียบง่่าย ด้้วยการใช้้ปััจจัยในการดำำ�รงชีีวิิตที่่�ประหยััด 

หาได้้ง่่าย ใกล้้ตััว ไม่่มีีโทษ และทำำ�เอาเองได้้เป็็นหลััก 2) มีีร่่างกายที่่�แข็็งแรง ด้้วยการ

ดููแลและรัักษาสุุขภาพพึ่่�งตนตามหลัักการแพทย์์วิิธีีธรรม ซ่ึ่�งเป็็นหลัักการแพทย์์ที่่�บููรณ

าการองค์์ความรู้้�จากการแพทย์์ทุุกแผนร่วมกัับปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงและหลัักพุุทธ

ธรรม 3) มีีจิิตใจที่่�ดีีงาม ด้้วยการเสีียสละความเห็็นแก่่ตนมาเป็็นจิตอาสาที่่�ทำำ�งานรับใช้้

สัังคมเพ่ื่�อบรรเทาความเดืือดเนื้้�อร้้อนใจของผู้้�คน อย่่างไม่่รัับสิ่่�งตอบแทนใดๆ 4) มีีจิิตใจ

ที่่�เป็็นสุข ด้้วยการอยู่่�ร่วมกัันเป็็นชุมชนที่่�มีีรููปแบบ ‘สาธารณโภคี’ คืือ การที่่�ทุุกคนมา

กิินอยู่่�ร่วมกัันแบบใช้้สวััสดิิการจากส่่วนกลาง ไม่่มีีการสะสมเป็็นส่วนตัว มีีการแบ่่งปััน

ลาภที่่�ผลิิตได้้ให้้แก่่กัันโดยธรรม และสามารถพึ่่�งเกิิด พึ่่�งแก่่ พึ่่�งเจ็็บ พึ่่�งตายกัันได้้ โดย

ทุุกคนในชุมชนมีการดำำ�เนิินชีวิิตตามหลัักพุุทธธรรม ได้้แก่่ มีีศีีล 5 เป็็นเบื้้�องต้้น เลิิก

อบายมุุข รัับประทานอาหารมัังสวิิรััติิ รัับฟัังมติิหมู่่�กลุ่่�มคนดีมีีศีีล ทำำ�งานไม่่หวัังผลตอบแทน

ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงมีีความเห็็นว่าเหมาะสมอย่่างยิ่่�งที่่�จะเลืือกกลุ่่�มประชากร

จิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรมมาเป็็นกรณีีศึึกษาในการทำำ�วิิจััยครั้้�งน้ี้� โดยใช้้ชื่่�อหััวข้อการ

วิิจััยว่่า “ศึึกษาปััจจัยเกื้้�อหนุุนในการขััดเกลากิิเลสของจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรม”

วััตถุประสงค์์
1) เพ่ื่�อศึึกษาปััจจัยเกื้้�อหนุุนในการขััดเกลากิิเลสตามหลัักพระพุุทธศาสนาเถรวาท

2) เพ่ื่�อศึึกษาปััจจัยเกื้้�อหนุุนในการขััดเกลากิิเลสของจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรม

3) เพ่ื่�อวิิเคราะห์์ปััจจัยเกื้้�อหนุุนในการขััดเกลากิิเลสของจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรม

ตามหลัักพระพุุทธศาสนาเถรวาท

ระเบีียบวิิธีีวิจััย
บทความวิิจััยน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) มีีขั้้�นตอนการดำำ�เนิินงานดังน้ี้� 

1) รวบรวมข้้อมููลปฐมภููมิิ (Primary Source) ศึึกษาข้้อมููลจากพระไตรปิิฎกภาษาไทย

ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย พ.ศ. 2539 

2) รวบรวมข้้อมููลทุติิยภููมิิ (Secondary Source) รวบรวมอรรถกถา ฎีีกา หนัังสืือ และ



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

Journal of Prajna Ashram Vol.4  No. 1  | January - June  2022 109

เอกสารอื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้อง 

3) ทำำ�การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก และสัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วม ในกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููล

หลััก (Key Informations) คืือ ดร.ใจเพชร กล้้าจน (ประธานมููลนิิธิิแพทย์์วิิถีีธรรมแห่่ง

ประเทศไทย) และจิิตอาสาประจำำ�แพทย์์วิิถีีธรรม จำำ�นวน 15 คน 

4) นำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์ ด้้วยวิิธีีการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา 

(Content Analysis) ในรููปแบบการพรรณนาและการอรรถาธิิบาย 

5) สรุุปและอภิิปรายผลการวิิจััย โดยใช้้รููปแบบการพรรณนาตาม

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

ผลการวิจััย
1) ปััจจััยเก้ื้�อหนุุนในการขัดเกลากิิเลสตามหลัักพระพุุทธศาสนาเถรวาท

ปััจจัยเกื้้�อหนุุนในการขััดเกลากิิเลส หมายถึึง องค์์ประกอบที่่�ช่่วยสนัับสนุุนหรืือช่่วย

กระตุ้้�นให้้เกิิดการปฏิิบััติิไตรสิิกขา คืือ อธิิสีีลสิกขา อธิิจิิตตสิิกขา และอธิิปััญญาสิิกขา ตามหลัักจรณะ 

15 ในพระพุุทธศาสนาเถรวาท เพ่ื่�อลด ละ จางคลายจากความโลภ โกรธ หลง ภายในจิตใจของบุุคคล

ไปเป็็นลำำ�ดับ ซ่ึ่�งประกอบไปด้้วย ปััจจัยเกื้้�อหนุุนภายนอก ได้้แก่่ ปััจจัยเกื้้�อหนุุนด้านสังคม ปััจจัยเกื้้�อ

หนุุนด้านสิ่่�งแวดล้้อม และปััจจัยเกื้้�อหนุุนด้านสุขภาพ ปััจจัยเกื้้�อหนุุนภายใน ได้้แก่่ ปััจจัยเกื้้�อหนุุนด้าน

ศีีล ปััจจัยเกื้้�อหนุุนด้านสมาธิิ และปััจจัยเกื้้�อหนุุนด้านปัญญา

ปััจจัยเกื้้�อหนุุนภายนอก เริ่่�มต้้นที่่�ปััจจัยเกื้้�อหนุุนด้านสังคม คืือ บุุคคลผู้้�ซ่ึ่�งปฏิิบััติิขััดเกลา

กิิเลสนั้้�นต้องเป็็นผู้้�ที่่�มีีปรโตโฆสะด้้วยการคบและเคารพบุคคลผู้้�เป็็นสัตบุุรุุษซ่ึ่�งประกอบด้้วยสััมมาทิิฏฐิ 

(สััปปุุริิสสัังเสวะ) แล้้วได้้ฟัังพระสััทธรรมที่่�บริิบููรณ์์จากท่่าน (สััทธััมมััสสวนะ) จนเกิิดศรัทธานำำ�มา

พากเพีียรฝึึกฝนปฏิิบััติิศีีลด้วยปััญญาอย่่างตั้้�งมั่่�นเพ่ื่�อขััดเกลากิิเลสในตนตามท่่านร่วมกัับหมู่่�กลุ่่�มคนดี

ที่่�มีีศีีล โดยปฏิิบััติิให้้รู้้�สึกว่่าลำำ�บากในขีดที่่�เรายัังสามารถเบิิกบานยินดีอยู่่�ได้้ อย่่างไม่่ตึึงเครีียดจนฟุ้้�งซ่่าน

ทรมานตนเกิินไปและไม่่เหยาะแหยะจนย่อหย่่อนเกีียจคร้้าน ซ่ึ่�งเป็็นขีดที่่�ตั้้�งตนไว้้ในความลำำ�บากแล้้ว

อกุุศลธรรมเสื่่�อมลงและกุุศลธรรมเจริญขึ้้�น (ธััมมานุุธััมมปฏิิปััตติิ) พร้อมทั้้�งมีีการทำำ�อปริิหานิิยธรรม 7 

ด้้วยหลัักสารณีียธรรม 6 จนเกิิดผลทำำ�ให้้ระลึึกถึึงกััน ทำำ�ให้้เป็็นที่่�รััก ทำำ�ให้้เป็็นที่่�เคารพ เป็็นไปเพ่ื่�อความ

สงเคราะห์์กััน เพ่ื่�อความไม่่วิิวาทกััน เพ่ื่�อความสามััคคีีกััน เพ่ื่�อความเป็็นอันเดีียวกัน ตามพุุทธพจน์ 7 

ลำำ�ดับต่่อมาเป็็นปัจจัยเกื้้�อหนุุนด้านสิ่่�งแวดล้้อม คืือ บุุคคลผู้้�ซ่ึ่�งปฏิิบััติิขััดเกลากิิเลสนั้้�นอาศััยเสนาสนะ

ประกอบด้้วยองค์์ 5 อัันเป็็นสัปปายะที่่�ควรเสพ ซ่ึ่�งเหมาะควรแก่่การอยู่่�อาศััย ไม่่ฝืืดเคืืองในปัจจัยสี่่� 

(ปฏิิรููปเทสวาสะ) พร้อมทั้้�งมีีผู้้�นำำ�ที่่�เป็็นสัตบุุรุุษหรืือหมู่่�มิตรดีีบางท่่านซ่ึ่�งตั้้�งอยู่่�ในฐานะครููที่่�เราพึ่่�งอาศััย
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โดยธรรมอยู่่�ด้วย (สััปปุุริิสสัังเสวะ) โดยเราสามารถเข้้าไปหาท่่านเหล่่านั้้�นตามเวลาอัันควร เพ่ื่�อสอบถาม

เนื้้�อความของพระพุุทธพจน์ที่่�เราสงสััย และท่่านเหล่่านั้้�นย่อมบรรเทาความสงสััยในธรรมที่่�น่่าสงสััย

หลายอย่่างแก่่เราได้้ จึึงทำำ�ให้้เราสามารถตั้้�งตนไว้้ชอบ (อััตตสััมมาปณิิธิิ) คืือ ปฏิิบััติิตนได้้อย่่างถููกต้้อง

ถููกตรงสู่่�ความพ้้นทุกข์์ไปเป็็นลำำ�ดับ โดยสิ่่�งเหล่่าน้ี้�จะเกิิดขึ้้�นแก่่ผู้้�ที่่�ได้้ทำำ�ความดีีพร้อมกัับขััดเกลากิิเลส

ของตนไว้้ในก่อนแล้้ว (ปุุพเพกตปุุญญตา) ลำำ�ดับสุุดท้้ายของปััจจัยเกื้้�อหนุุนภายนอกเป็็นปัจจัยเกื้้�อ

หนุุนด้านสุขภาพ คืือ บุุคคลผู้้�ซ่ึ่�งปฏิิบััติิขััดเกลากิิเลสนั้้�นเป็็นผู้้�มีอาพาธน้้อย โรคเบาบาง เหมาะแก่่การ

บำำ�เพ็็ญเพีียร โดยการเป็็นผู้้�ละเว้้นขาดจากการฆ่่าสััตว์์ มีีความละอาย มีีความเอ็็นดู มุ่่�งหวัังประโยชน์์

เกื้้�อกููลในสรรพสัตว์์ และเป็็นผู้้�ไม่่เบีียดเบีียนสัตว์์ทั้้�งหลายในทุกวิิธีี พร้อมทั้้�งเป็็นผู้้�ทำำ�สิ่่�งที่่�เป็็นสัปปายะ 

รู้้�จักประมาณในสิ่่�งที่่�เป็็นสัปปายะ บริิโภคสิ่่�งที่่�ย่่อยง่่าย เที่่�ยวในเวลาที่่�สมควร ประพฤติิพรหมจรรย์์ มีี

ศีีลที่่�สามารถขัดเกลากิิเลสได้้จริงไปเป็็นลำำ�ดับ มีีกััลยาณมิิตร (มิิตรดีี) และฝึึกกิินอาหารวัันละมื้้�อ

ปััจจัยเกื้้�อหนุุนภายใน เมื่่�อบุุคคลผู้้�ซ่ึ่�งปฏิิบััติิขััดเกลากิิเลสนั้้�นประกอบไปด้้วยธรรมที่่�เป็็น

ปััจจัยเกื้้�อหนุุนภายนอกแล้้ว ย่่อมเหมาะควรแก่่การปฏิิบััติิธรรมที่่�เป็็นปัจจัยเกื้้�อหนุุนภายในต่อ โดยเริ่่�ม

ต้้นที่่�ปััจจัยเกื้้�อหนุุนด้านศีล คืือ บุุคคลผู้้�ซ่ึ่�งปฏิิบััติิขััดเกลากิิเลสนั้้�นต้องเป็็นผู้้�ที่่�มีีโยนิิโสมนสิการด้้วยการ

เจตนาทำำ�ใจในใจโดยแยบคายจากสิ่่�งที่่�ได้้สดัับจากบุุคคลอื่่�นผู้้�เป็็นสัตบุุรุุษซ่ึ่�งประกอบด้้วยสััมมาทิิฏฐิ 

แล้้วปฏิิบััติิตามท่่านและพิิจารณาลงไปถึึงที่่�เกิิดของธรรมทั้้�งหลายในตน จนสามารถปรัับจิิตของตน

ให้้ยิินดีในกุศลมูลซ่ึ่�งเข้้ามาแทนที่่�อกุุศลมูลได้้ไปเป็็นลำำ�ดับ พร้อมกัับเป็็นผู้้�มีสััญชาตญาณของคนตรง 

ลำำ�ดับต่่อมาเป็็นปัจจัยเกื้้�อหนุุนด้านสมาธิิ คืือ บุุคคลผู้้�ซ่ึ่�งปฏิิบััติิขััดเกลากิิเลสนั้้�นเป็็นผู้้�ไม่่ประมาทในกุศล

ธรรมทั้้�งหลาย ซ่ึ่�งเป็็นผู้้�สำำ�รวมทวารทั้้�ง 6 เพ่ื่�อไม่่ให้้จิิตซ่่านไปตามอำำ�นาจของความหลงชอบหรืือชัังใน

รููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์์ ทั้้�งหลายที่่�ตนกำำ�ลัังกระทบสััมผััสอยู่่�ในปัจจุุบัันขณะนั้้�น 

ด้้วยการมีีสติิและสััมปชััญญะ โดยเป็็นผู้้�พิจารณาเห็็นกิเลสและการขััดเกลากิิเลสทั้้�งหลายในตนไปเป็็น

ลำำ�ดับเมื่่�อกระทบสััมผััสในปัจจุุบัันขณะอยู่่� เมื่่�อผู้้�นั้้�นมีจิิตไม่่ซ่่านไปในอกุุศลธรรมแล้้ว ย่่อมเป็็นเหตุุให้้

ธรรมทั้้�งหลายก็็ปรากฏไปเป็็นลำำ�ดับ อีีกทั้้�งยัังฝึึกเป็็นผู้้�สันโดษด้้วยปััจจัย 4 ที่่�ประหยััด หาได้้ง่่าย และ

ไม่่มีีโทษ จึึงเป็็นผู้้�เหมาะควรแก่่การประกอบความเพีียรขััดเกลากิิเลส ลำำ�ดับสุุดท้้ายของปััจจัยเกื้้�อหนุุน

ภายในเป็็นปัจจัยเกื้้�อหนุุนด้านปัญญา คืือ บุุคคลผู้้�ซ่ึ่�งปฏิิบััติิขััดเกลากิิเลสนั้้�นเป็็นผู้้�มีปััญญาพิิจารณาเห็็น

ความเกิิดและความดัับของกิิเลสในตน แล้้วสามารถชำำ�แรกกิิเลสให้้ถึึงความสิ้้�นทุกข์์โดยชอบได้้ไปเป็็น

ลำำ�ดับ กระทั่่�งเกิิดอริิยทรััพย์ 7 ขึ้้�นในตน ได้้แก่่ ศรัทธา ศีีล หิิริิ โอตตััปปะ สุุตะ จาคะ และปััญญา 

พร้อมกัับหมั่่�นประกอบเหตุุเพ่ื่�อความเกิิดแห่่งปััญญา 8 ประการ ด้้วยการได้้อยู่่�ร่วมกัับผู้้�เป็็นสัตบุุรุุษ 

แล้้วได้้ฟัังพระสััทธรรมที่่�บริิบููรณ์์จากท่่านอยู่่�เสมอ ซ่ึ่�งท่่านเหล่่านั้้�นจะสามารถเปิิดเผยธรรมที่่�ยัังไม่่เปิิด

เผย จะทำำ�ให้้ง่่ายซ่ึ่�งธรรมที่่�ยัังไม่่ได้้ทำำ�ให้้ง่่าย และบรรเทาความสงสััยในธรรมที่่�น่่าสงสััยหลายอย่่างได้้
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ตรงตามจริตนิิสััยของผู้้�นั้้�น จึึงทำำ�ให้้ผู้้�นั้้�นเกิิดความยิินดีในการสมาทานอาจหาญร่่าเริิงในธรรมเหล่่านั้้�น 

แล้้วถึงการสำำ�รวมในศีลด้วยสติิสััมปชััญญะอย่่างแรงกล้้าต่่อไป เมื่่�อรู้้�ชัดในธรรมที่่�เป็็นปัจจัยเกื้้�อหนุุน

หรืือช่่วยกระตุ้้�นให้้การขััดเกลากิิเลสของตนนั้้�นสามารถพัฒนาให้้เจริญยิ่่�งๆ ขึ้้�นไปเป็็นลำำ�ดับแล้้ว ย่่อม

เป็็นผู้้�น้อมนำำ�เอากุุศลธรรมทั้้�งหลายเหล่่านั้้�นมาเป็็นที่่�พึ่่�งให้้แก่่ตน เพ่ื่�อกระทำำ�ตนให้้หลุุดพ้้นจากอกุุศล

ธรรมทั้้�งปวงได้้ในที่่�สุุด เรีียกว่่า “นาถกรณธรรม 10”

2) ปััจจััยเก้ื้�อหนุุนในการขัดเกลากิิเลสของจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรม

ปััจจัยที่่�ช่่วยสนัับสนุุนหรืือช่่วยกระตุ้้�นให้้เกิิดการขััดเกลากิิเลสของจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรม

เพ่ื่�อให้้เกิิดสััมมาทิิฏฐินั้้�น ประกอบไปด้้วย ปััจจัยเกื้้�อหนุุนภายนอก ได้้แก่่ ปััจจัยเกื้้�อหนุุนด้านสังคม 

ปััจจัยเกื้้�อหนุุนด้านสิ่่�งแวดล้้อม และปััจจัยเกื้้�อหนุุนด้านสุขภาพ ปััจจัยเกื้้�อหนุุนภายใน ได้้แก่่ ปััจจัย

เกื้้�อหนุุนด้านศีล ปััจจัยเกื้้�อหนุุนด้านสมาธิิ และปััจจัยเกื้้�อหนุุนด้านปัญญา

ปััจจัยเกื้้�อหนุุนภายนอก เริ่่�มต้้นที่่�ปััจจัยเกื้้�อหนุุนด้านสังคม คืือ จิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรมนั้้�น

มีีความเคารพและเชื่่�อฟัังคำำ�สอนของผู้้�นำำ�ที่่�มีีศีีล ด้้วยการฝึึกฝนให้้ใช้้สิ่่�งที่่�ประหยััด เรีียบง่่าย ทำำ�เอาเองได้้ 

ในการแก้้ไขหรืือลดปััญหาสุุขภาพกายและใจของตนเอง อีีกทั้้�งยัังเป็็นผู้้�ที่่�มีีใจเสีียสละตามความสามารถ

ของตนด้วยการมาสานพลัังร่่วมกัันเพ่ื่�อช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลผู้้�คนที่่�เดืือดร้้อนในสังคมโลก ไปพร้อมๆ กัับ

การฝึึก ‘ปฏิิบััติิศีีลด้วยปััญญาอย่่างตั้้�งมั่่�น’ กระทั่่�งเกิิดเป็็น ‘ชุุมชนจิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรม’ ที่่�มีีการอยู่่�

ร่่วมกัันแบบ ‘สาธารณโภคี’ คืือ อยู่่�ร่วมกัันเป็็นครอบครััวใหญ่่ที่่�มีีความเป็็นญาติิยิ่่�งกว่่าพี่่�น้้องทางสาย

เลืือดเดีียวกัน โดยพากัันลด ละ เลิิกความหลงเสพในรูป เสีียง กลิ่่�น รส สััมผััส ที่่�เป็็นพิษโทษภััย การ

เอาแต่่ใจตนเอง การถืือตััวถือตน และความเห็็นแก่่ตััว ไปเป็็นลำำ�ดับ จึึงเป็็นผู้้�ที่่�กิินน้อยใช้้น้้อย ทำำ�งานฟรี

ไม่่มีีเงิินเดืือน (ใจเพชร กล้้าจน, 2558: 799-801) พร้อมกัับหมั่่�นประชุุมกัันเป็็นนิตย์์ พร้อมเพรียงกััน

ประชุุม พร้อมเพรียงกัันเลิิก พร้อมเพรียงกัันช่วยทำำ�กิจ เคารพและฟัังมติิของหมู่่�กลุ่่�มเป็็นหลััก ดำำ�เนิิน

กิิจกรรมการงานโดยใช้้มติิของหมู่่�กลุ่่�มเป็็นหลััก สามารถบอกกล่่าวตักเตืือนชี้้�แนะถึึงข้้อบกพร่องของกััน

และกัันได้้ด้้วยเมตตา อยู่่�ร่วมกัันและใช้้สวััสดิิการจากส่่วนกลาง แบ่่งปัันลาภแก่่กััน มีีการปฏิิบััติิอธิิศีีล 

อธิิจิิต อธิิปััญญา ด้้วยการตั้้�งตบะลด ละ เลิิกในสิ่่�งที่่�ตนเองมีีความติิดยึึด เพ่ื่�อปรัับให้้มีีศีีลบริิบููรณ์์เสมอ

กััน และมีีสััมมาทิิฎฐิิเสมอกััน เป็็นหลัักสำำ�คัญในการอยู่่�ร่วมกััน (ใจเพชร กล้้าจน, 2559: 18-23) ลำำ�ดับ

ต่่อมาเป็็นปัจจัยเกื้้�อหนุุนด้านสิ่่�งแวดล้้อม คืือ สถานที่่�ตั้้�งของชุุมชนจิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรมนั้้�นเหมาะสม

แก่่การอยู่่�อาศััย โดยมีีการจััดสรรพื้้�นที่่�โล่่งและพื้้�นที่่�ป่่าอย่่างสมดุุล ทำำ�ให้้สภาพดิน ฟ้้า อากาศพอเหมาะ 

สามารถพึ่่�งตนเองด้้านปัจจัย 4 ได้้เป็็นหลััก อีีกทั้้�งยัังมีีผู้้�นำำ�ที่่�มีีคุุณธรรม ซ่ึ่�งจิิตอาสาทุุกคนสามารถเข้้าหา

ท่่านเพ่ื่�อไต่่ถามข้้อสงสััยในหัวข้อธรรมะต่่าง  ๆได้้อยู่่�เสมอ และท่่านยังสามารถอธิิบายหััวข้อธรรมะเหล่่า

นั้้�นด้วยภาษาที่่�เข้้าใจง่าย เพ่ื่�อคลายความสงสััยแก่่จิิตอาสานั้้�นได้้ นอกจากน้ี้�ยัังมีีระบบจิิตอาสาพี่่�เลี้้�ยงที่่�
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เป็็นพ่อไก่่หรืือแม่่ไก่่ซ่ึ่�งมีีหน้้าที่่�เอาภาระดููแลให้้คำำ�ปรึึกษาแนะนำำ�แก่่จิิตอาสารุ่่�นน้องที่่�เป็็นลูกไก่่ (หมาย

ขวััญพุุทธ กล้้าจน, 2563: 251-256) ลำำ�ดับสุุดท้้ายของปััจจัยเกื้้�อหนุุนภายนอกเป็็นปัจจัยเกื้้�อหนุุนด้าน

สุุขภาพ คืือ จิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรมนั้้�นมีองค์์ความรู้้�ในการดููแลสุขภาพพึ่่�งตนตามหลัักแพทย์์วิิถีีธรรม 

ด้้วยการเลืือกวิิธีีการดููแลสุขภาพที่่�เหมาะสมหรืือสมดุุลร้อนเย็็นกับตน ณ เวลานั้้�น และไม่่เบีียดเบีียน

ตนเองด้้วยความกลััวเป็็น กลััวตาย กลััวโรค เร่่งผล กัังวล ได้้ไปเป็็นลำำ�ดับ (นิิตยาภรณ์์ สุุระสาย, 2563: 

205-208) พร้อมกัับมีีแนวทางปฏิิบััติิ 5 อย่่าง ในการพััฒนาศัักยภาพพึ่่�งตน เพ่ื่�อให้้มีีสุุขภาพกายใจที่่�

แข็็งแรง ได้้แก่่ 1) ถืือศีีล 5 เป็็นเบื้้�องต้้น 2) เลิิกอบายมุุข 3) รัับประทานอาหารมัังสวิิรััติิ 4) รัับฟัังมติิ

หมู่่�กลุ่่�มคนดีมีีศีีล 5) ทำำ�งานไม่่หวัังผลตอบแทน นอกจากน้ี้�ยัังมีีการตั้้�งศีีลฝึกกิินอาหารวัันละหนึ่่�งมื้้�อ

ตามกำำ�ลัังของแต่่ละคน (หมายขวััญพุุทธ กล้้าจน, 2563: 161-163)

ปััจจัยเกื้้�อหนุุนภายใน เมื่่�อบุุคคลผู้้�ซ่ึ่�งปฏิิบััติิขััดเกลากิิเลสนั้้�นประกอบไปด้้วยธรรมที่่�เป็็น

ปััจจัยเกื้้�อหนุุนภายนอกแล้้ว ย่่อมเหมาะควรแก่่การปฏิิบััติิธรรมที่่�เป็็นปัจจัยเกื้้�อหนุุนภายในต่อ โดยเริ่่�ม

ต้้นที่่�ปััจจัยเกื้้�อหนุุนด้านศีล คืือ จิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรมนั้้�นเห็็นคุณค่่าประโยชน์์ของการเข้้าหาหมู่่�มิตร

ดีีและร่่วมกัันทำำ�ความดีีเสีียสละช่่วยเหลืือสัังคม ด้้วยการจััดสรรเวลามาเป็็นจิตอาสาทุุกครั้้�งที่่�มีีโอกาส 

เป็็นการฝึึกลดความเห็็นแก่่ตััวด้วยการเสีียสละทำำ�งานฟรีเพ่ื่�อผู้้�อื่่�น ไม่่บัังคัับกดดัันใคร กิินใช้้ร่่วมกััน

เป็็นส่วนกลาง เอื้้�อเฟ้ื้�อแบ่่งปัันลาภที่่�หามาได้้ให้้แก่่กัันและกััน เมื่่�อได้้เห็็นคุณค่่าประโยชน์์ของการทำำ�

ดีีที่่�ไม่่เอาแต่่ใจตัวเอง จึึงทำำ�ให้้จิิตใจเกิิดมีีศรัทธาเชื่่�อมั่่�นในญาณปััญญาการตรััสรู้้�ของพระพุุทธเจ้้า ว่่า

เป็็นทฤษฎีีที่่�สามารถจะปฏิิบััติิตามจนเกิิดผลลด ละ จางคลายจากความโลภ โกรธ หลงได้้จริง ก็็จะ

รีีบเปิิดเผยกิิเลสของตนในส่วนที่่�เหลืือตามความเป็็นจริงต่่อสััตบุุรุุษหรืือหมู่่�มิตรดีีที่่�มีีคุุณธรรม เพ่ื่�อให้้

ท่่านเหล่่านั้้�นช่วยขััดเกลาหรืือแนะนำำ�วิิธีีปฏิิบััติิเพ่ื่�อขััดเกลากิิเลสในส่วนที่่�เหลืือแก่่ตน แล้้วจึงพากเพีียร

ปฏิิบััติิลด ละ เลิิกอกุุศลธรรมเหล่่านั้้�น อย่่างเอาจริงเอาจัังตามกำำ�ลัังของตนต่อไป (ใจเพชร กล้้าจน, 

2558: 801-802) ลำำ�ดับต่่อมาเป็็นปัจจัยเกื้้�อหนุุนด้านสมาธิิ คืือ จิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรมนั้้�นมีจิิตใจที่่�

ยิินดีขวนขวายในการทำำ�กิจกรรมการงานที่่�เป็็นประโยชน์์ทั้้�งต่่อตนเองและผู้้�อื่่�นอยู่่�เป็็นนิตย์์มาตลอด

ระยะเวลากว่่า 25 ปีี จนถึงปััจจุุบััน พร้อมกัับเป็็นผู้้�มีสติิและสััมปชััญญะในการสำำ�รวมอิินทรีีย์์ในทวาร

ทั้้�ง 6 ไม่่ให้้หลงคล้้อยไปตามอำำ�นาจของความชอบหรืือชัังได้้ไปเป็็นลำำ�ดับ ด้้วยการมาร่่วมทำำ�งานเสีีย

สละอยู่่�กับหมู่่�กลุ่่�มคนดี เพ่ื่�อจะได้้ถููกขััดใจ ได้้ฝึึกไม่่เอาแต่่ใจตนเอง ประกอบกัับเป็็นผู้้�มีการดำำ�เนิินชีวิิต

ที่่�พอเพีียงเรีียบง่่าย สัันโดษด้้วยปััจจัย 4 ที่่�ประหยััด หาได้้ง่่าย และไม่่มีีโทษ จึึงเป็็นผู้้�มีความเพีียรใน

การขััดเกลากิิเลสไปเป็็นลำำ�ดับ พร้อมกัับมีีองค์์ประกอบในการฟัังธรรม สนทนาธรรม ทบทวนธรรม 

ใคร่่ครวญธรรม และปฏิิบััติิอริิยมรรคมีีองค์์ 8 ไปด้้วย (ใจเพชร กล้้าจน, 2559: 5-7) ลำำ�ดับสุุดท้้าย

ของปััจจัยเกื้้�อหนุุนภายในเป็็นปัจจัยเกื้้�อหนุุนด้านปัญญา คืือ การเรีียนการสอนในหลัักสููตรสถาบััน
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วิิชชารามของจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรมนั้้�นมีการส่่งการบ้้านและสอบแลกเปลี่่�ยนสภาวธรรมทุุกสััปดาห์์ 

ทำำ�ให้้นัักศึึกษาได้้หมั่่�นตรวจสอบมรรคและผล จากการปฏิิบััติิขััดเกลากิิเลสที่่�ตนทำำ�ได้้มาเป็็นลำำ�ดับ จึึง

สามารถปรัับปรุุงแก้้ไขในส่วนที่่�ตนยังบกพร่องให้้ดีียิ่่�ง  ๆขึ้้�น และในส่วนที่่�ดีีแล้้ว ก็็จะพากเพีียรสั่่�งสมให้้

เกิิดความมั่่�นคงยิ่่�ง  ๆขึ้้�นไป อีีกทั้้�งยัังเป็็นการได้้ซัักถามข้้อสงสััยแก่่ครููอาจารย์์ผู้้�ที่่�มีีศีีล แล้้วนำำ�มาปรัับปรุุง

แก้้ไขในส่วนที่่�ตนเองยัังบกพร่องให้้ดีียิ่่�ง  ๆขึ้้�นต่อไป พร้อมกัับมีีการแลกเปลี่่�ยนวิิธีีการพิิจารณาต่่อสู้้�กับ

กิิเลสในเหลี่่�ยมมุุมต่่าง  ๆโดยแต่่ละคนก็จะมีีจริตนิิสััยที่่�แตกต่่างกัันออกไป ทำำ�ให้้ผู้้�ที่่�มีีจริตนิิสััยใกล้้เคีียง

กัันได้้เติิมเต็็มเหลี่่�ยมมุุมแก่่กัันและกััน และเมื่่�อได้้เห็็นผลจากการปฏิิบััติิขััดเกลากิิเลสในตน ซ่ึ่�งความ

โลภ โกรธ หลงภายในจิตใจของตนนั้้�นลดลงไปเป็็นลำำ�ดับ จึึงเกิิดความเชื่่�อมั่่�นแล้้วน้อมนำำ�เอาสิ่่�งดีีงาม

เหล่่านั้้�นมาเป็็นที่่�พึ่่�งให้้แก่่ตน เพ่ื่�อทำำ�ตนเองให้้หลุุดพ้้นจากอกุุศลธรรมทั้้�งปวงไปเป็็นลำำ�ดับต่่อไปจนถึง

ที่่�สุุด (ใจเพชร กล้้าจน, 2560: 16; สมณะโพธิรัักษ์์, 2547: 69-73)

3) วิิเคราะห์์ปััจจััยเก้ื้�อหนุุนในการขัดเกลากิิเลสของจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรม

วิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์ปััจจัยเกื้้�อหนุุนในการขััดเกลากิิเลสของจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรม

ตามหลัักพระพุุทธศาสนาเถรวาท โดยมีีประเด็็นที่่�นำำ�มาวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์ คืือ ปััจจัยเกื้้�อหนุุน

ภายนอก และปััจจัยเกื้้�อหนุุนภายใน ในการขััดเกลากิิเลสของจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรม พบว่่า ปััจจัย

เกื้้�อหนุุนในการขััดเกลากิิเลสของจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรมนั้้�นมีความสอดคล้้องตามหลัักไตรสิิกขาใน

พระพุุทธศาสนาเถรวาทดัังน้ี้�

ปััจจัยเกื้้�อหนุุนภายนอกในการขััดเกลากิิเลสของจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรม เริ่่�มต้้นที่่�ปััจจัย

เกื้้�อหนุุนด้านสังคม ได�แก่่ เคารพและเชื่่�อฟัังคำำ�สอนของผู้้�นำำ�ที่่�ม�ศีล มีีหมู่่�มิตรดีีที่่�พากัันขัดเกลาก�เลส 

เคารพมติิหมู่่�มิตรดีีที่่�มีีศีีล สอดคล้้องกัับหลัักพระพุุทธศาสนา คืือ ปรโตโฆสะ ด้้วยสััปปุุริิสสัังเสวะ 

สััทธััมมััสสวนะ และธััมมานุุธััมมปฏิิปััตติิ พร้อมทั้้�งมีีการทำำ�อปริิหานิิยธรรม 7 ด้้วยหลัักสารณีียธรรม 

6 จนเกิิดผลตามพุุทธพจน์ 7 ลำำ�ดับต่่อมาเป็็นปัจจัยเกื้้�อหนุุนด้านสิ่่�งแวดล้้อม คืือ อยู่่�ในองค์์ประกอบ

ที่่�เป็็นสัปปายะ สอดคล้้องกัับหลัักพระพุุทธศาสนา คืือ เป็็นผู้้�ที่่�อาศััยเสนาสนะประกอบด้้วยองค์์ 5 อััน

เป็็นสัปปายะที่่�ควรเสพ ตามหลัักจัักร 4 ลำำ�ดับสุุดท้้ายของปััจจัยเกื้้�อหนุุนภายนอกเป็็นปัจจัยเกื้้�อหนุุน

ด้้านส �ขภาพ ได้้แก่่ มีีองค์์ความรู้้�ในการดููแลสุขภาพพึ่่�งตนตามหลััก แพทย์์วิิถีีธรรม มีีศีีล 5  เป็็นเบื้้�องต้้น 

มีีแนวทางปฏิิบััติิ 5 อย่่าง ในการพััฒนาศัักยภาพพึ่่�งตน ตั้้�งศีีลฝึกกิินอาหารวัันละหนึ่่�งมื้้�อ สอดคล้้องกัับ

หลัักพระพุุทธศาสนา คืือ เป็็นผู้้�มีอาพาธน้้อย โรคเบาบาง โดยการเป็็นผู้้�ละเว้้นขาดจากการฆ่่าสััตว์์ มีี

ความละอาย มีีความเอ็็นดู มุ่่�งหวัังประโยชน์์เกื้้�อกููลในสรรพสัตว์์ และเป็็นผู้้�ไม่่เบีียดเบีียนสัตว์์ทั้้�งหลาย

ในทุกวิิธีี พร้อมทั้้�งเป็็นผู้้�ทำำ�สิ่่�งที่่�เป็็นสัปปายะ รู้้�จักประมาณในสิ่่�งที่่�เป็็นสัปปายะ บริิโภคสิ่่�งที่่�ย่่อยง่่าย 

เที่่�ยวในเวลาที่่�สมควร ประพฤติิพรหมจรรย์์ มีีอริิยศีีล มีีกััลยาณมิิตร (มิิตรดีี) และฝึึกกิินอาหารวัันละมื้้�อ
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ปััจจัยเกื้้�อหนุุนภายในในการขััดเกลากิิเลสของจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรม เริ่่�มต้้นที่่�ปััจจ�ยเกื้้�อ

หนุุนด้านศีล ได้้แก่่ เห็็นคุ ณค่่าของการเสีียสละทำำ�งานฟรี รีีบเปิิดเผยตนตามความเป็็นจริงต่่อหมู่่�มิตร

ดีี สอดคล้้องกัับหลัักพระพุุทธศาสนา คืือ โยนิิโสมนสิการ พร้อมกัับเป็็นผู้้�มีสััญชาตญาณของคนตรง 

ลำำ�ดับต่่อมาเป็็นปัจจั ยเกื้้�อหนุุนด้านสมาธิิ ได้้แก่่ ขวนขวายในการทำำ�ประโยชน์์ตนและประโยชน์์ท่่าน 

มีีสติิและสัมปชััญญะในการสำำ�รวมอิินทรีีย์์ มีีการดำำ�เนินชีวิิตที่่�พอเพีียงเรีียบง่่าย เป็็นผู้้�มีความเพีียรใน

การขััดเกลากิิเลส สอดคล้้องกัับหลัักพระพุุทธศาสนา คืือ เป็็นผู้้�ไม่่ประมาทในกุศลธรรมทั้้�งหลาย ด้้วย

การมีีสติิและสััมปชััญญะ อีีกทั้้�งยัังฝึึกเป็็นผู้้�สันโดษด้้วยปััจจัย 4 ที่่�ประหยััด หาได้้ง่่าย และไม่่มีีโทษ จึึง

เป็็นผู้้�เหมาะควรแก่่การประกอบความเพีียรขััดเกลากิิเลส ลำำ�ดับสุุดท้้ายของปััจจัยเกื้้�อหนุุนภายใน

เป็็นป�จจัยเกื้้�อหนุุนด้านปัญญา  ได้้แก่่ รู้้�จักอ่่านสภาวธรรมของตน รู้้�จักตรวจสอบมรรคและ ผลจากการ

ปฏิิบััติิขััดเกลากิิเลสในตน หมั่่�นเข้้าหาครููอาจารย์์ผู้้�มีศีีล มั่่�นใจในมรรคและผลจากการปฏิิบััติิขััดเกลา

กิิเลสในตน สอดคล้้องกัับหลัักพระพุุทธศาสนา คืือ เป็็นผู้้�มีปััญญาพิิจารณาเห็็นความเกิิดและความ

ดัับของกิิเลสในตน แล้้วสามารถชำำ�แรกกิิเลสให้้ถึึงความสิ้้�นทุกข์์โดยชอบได้้ไปเป็็นลำำ�ดับ กระทั่่�งเกิิด

อริิยทรััพย์ 7 ขึ้้�นในตน พร้อมกัับหมั่่�นประกอบเหตุุเพ่ื่�อความเกิิดแห่่งปััญญา 8 ประการ เป็็นผู้้�น้อมนำำ�

เอากุุศลธรรมทั้้�งหลายเหล่่านั้้�นมาเป็็นที่่�พึ่่�งให้้แก่่ตน เพ่ื่�อกระทำำ�ตนให้้หลุุดพ้้นจากอกุุศลธรรมทั้้�งปวง

ได้้ในที่่�สุุด เรีียกว่่า “นาถกรณธรรม 10”

อภิิปรายผล
จากผลการวิิจััยพบว่่า ปััจจัยสำำ�คัญที่่�ช่่วยสนัับสนุุนหรืือช่่วยกระตุ้้�นให้้จิิตอาสาแพทย์์วิิถีี

ธรรมแต่่ละคนพากเพีียรฝึึกฝนขัดเกลากิิเลสตนเอง จนกลายเป็็นบุคคลซ่ึ่�งมีีชีีวิิตที่่�พอเพีียงเรีียบง่่าย มีี

ร่่างกายที่่�แข็็งแรง มีีจิิตใจที่่�ดีีงาม มีีจิิตใจที่่�เป็็นสุข ได้้นั้้�น ก็็คืือ การได้้คบและเคารพบุคคลซ่ึ่�งมีีชีีวิิตที่่�พอ

เพีียงเรีียบง่่าย ร่่างกายที่่�แข็็งแรง จิิตใจที่่�ดีีงาม จิิตใจที่่�เป็็นสุข ได้้จริง นั่่�นก็คืือ ดร.ใจเพชร กล้้าจน แล้้ว

ได้้รัับฟัังคำำ�สอนจากท่่าน จนกระทั่่�งเกิิดจิิตศรัทธาในคุณธรรมและคำำ�สอนของท่่านนั้้�น สอดคล้้องกัับ

ที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า “ความเป็็นผู้้�มีมิิตรดีี มีีสหายดีี มีีเพ่ื่�อนดี เป็็นพรหมจรรย์์ทั้้�งหมดทีีเดีียว ภิิกษุุผู้้�มี

มิิตรดีี มีีสหายดีี มีีเพ่ื่�อนดี พึึงหวัังข้้อน้ี้�ได้้ว่่า จัักเจริญอริิยมรรคมีีองค์์ 8 ทำำ�อริิยมรรคมีีองค์์ 8 ให้้มาก” 

(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 15 ข้้อ 129: 152-155) และ “การอยู่่�ร่วมกัับนัักปราชญ์์มีีแต่่ความสุุข 

เหมืือนอยู่่�ในหมู่่�ญาติิ เพราะฉะนั้้�นแล บุุคคลควรคบผู้้�เป็็นปราชญ์์ มีีปััญญา เป็็นพหูสููต มีีปกติิเอาธุุระ 

มีีวััตร เป็็นพระอริิยะ เป็็นสัตบุุรุุษ มีีปััญญาดีี เช่่นนั้้�น เหมืือนดวงจัันทร์์โคจรไปตามทางของดาวนักษััตร 

ฉะนั้้�น” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 25 ข้้อ 206-208: 96-97)

ดร.ใจเพชร กล้้าจน ท่่านเป็็นผู้้�นำำ�พาบุุคคลที่่�ศรัทธาในคุณงามความดีีให้้มาฝึึกฝนการใช้้
สิ่่�งที่่�ประหยััด หาได้้ง่่าย ใกล้้ตััว ไม่่มีีโทษ และทำำ�เอาเองได้้ เพ่ื่�อแก้้ไขหรืือลดปััญหาสุุขภาพกายและ
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ใจของตนเอง ไปพร้อมๆ กัับการฝึึก ‘ปฏิิบััติิศีีลด้วยปััญญาอย่่างตั้้�งมั่่�น’ ทั้้�งยัังเป็็นผู้้�หลอมรวมบุุคคล

ที่่�มีีใจเสีียสละในแต่่ละสาขาอาชีีพให้้มาสานพลัังกัันเพ่ื่�อช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลผู้้�คนที่่�เดืือดร้้อนในสังคมโลก 

แสดงให้้เห็็นว่า การที่่�บุุคคลได้้อยู่่�ร่วมในองค์์ประกอบซ่ึ่�งมีีผู้้�นำำ�หรืือหมู่่�กลุ่่�มที่่�มีีศีีลมีธรรม ก็็จะมีีผลทำำ�ให้้

บุุคคลนั้้�นสามารถที่่�จะขััดเกลาตนเองให้้กลายเป็็นผู้้�ที่่�มีีศีีลมีธรรมตามได้้ไปเป็็นลำำ�ดับ สอดคล้้องกัับที่่�

พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า “เมื่่�อฝููงโคข้้ามน้ำำ��ไป ถ้้าโคจ่่าฝููงไปตรง โคทั้้�งฝููงก็็ไปตรงตามกััน ในเมื่่�อโคจ่่าฝููงไป

ตรง ในหมู่่�มนุุษย์์ก็็เหมืือนกัน ผู้้�ใดได้้รัับแต่่งตั้้�งให้้เป็็นใหญ่่ ถ้้าผู้้�นั้้�นประพฤติิชอบธรรม ประชาชนชาว

เมืืองนั้้�นก็จะประพฤติิชอบธรรมตามไปด้้วย หากพระราชาตั้้�งอยู่่�ในธรรม ชาวเมืืองนั้้�นก็อยู่่�เป็็นสุข” 

(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 21 ข้้อ 70: 115-116)

ปััจจัยสำำ�คัญต่่อมาที่่�ช่่วยสนัับสนุุนหรืือช่่วยกระตุ้้�นให้้จิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรมแต่่ละคน

นั้้�นยังมั่่�นคงในการพากเพีียรฝึึกฝนขัดเกลาตนเองให้้เจริญไปเป็็นลำำ�ดับ ก็็คืือ การได้้ทำำ�ใจในใจโดย

แยบคายตามคำำ�สอนของผู้้�นำำ�ที่่�มีีศีีลมีธรรม พร้อมกัับนำำ�มาสัังวรศีีลหรืือกำำ�หนดข้้อปฏิิบััติิที่่�ดีีงามให้้

เหมาะสมกัับตน แล้้วพากเพีียรปฏิิบััติิตามศีีลนั้้�นด้วยปััญญาอย่่างตั้้�งมั่่�น จนกระทั่่�งได้้เห็็นผลจากการ

ปฏิิบััติิศีีลนั้้�น คืือ ความเบาใจ เบากาย และเบาจากเหตุุการณ์์ร้้าย ไปเป็็นลำำ�ดับ จึึงยิ่่�งเกิิดศรัทธาเชื่่�อมั่่�น

ในวิิธีีการปฏิิบััติิขััดเกลากิิเลสที่่�เกิิดผลจริงในตนนั้้�น ทำำ�ให้้เป็็นผู้้�ที่่�มั่่�นคงในการพากเพีียรฝึึกฝนขัดเกลา

ตนเองไปเป็็นลำำ�ดับ สอดคล้้องกัับที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า “การคบสััตบุุรุุษที่่�บริิบููรณ์์ ย่่อมทำำ�ให้้การฟััง

สััทธรรมบริิบููรณ์์ การฟัังสััทธรรมที่่�บริิบููรณ์์ ย่่อมทำำ�ให้้ศรัทธาบริิบููรณ์์ ศรัทธาที่่�บริิบููรณ์์ ย่่อมทำำ�ให้้การ

มนสิการโดยแยบคายบริิบููรณ์์ การมนสิการโดยแยบคายที่่�บริิบููรณ์์ ย่่อมทำำ�ให้้สติิสััมปชััญญะบริิบููรณ์์ 

สติิสััมปชััญญะที่่�บริิบููรณ์์ ย่่อมทำำ�ให้้ความสำำ�รวมอิินทรีีย์์บริิบููรณ์์ ความสำำ�รวมอิินทรีีย์์ที่่�บริิบููรณ์์ ย่่อม

ทำำ�ให้้สุุจริต 3 บริิบููรณ์์ สุุจริต 3 ที่่�บริิบููรณ์์ ย่่อมทำำ�ให้้สติิปััฏฐาน 4 บริิบููรณ์์ สติิปััฏฐาน 4 ที่่�บริิบููรณ์์ ย่่อม

ทำำ�ให้้โพชฌงค์์ 7 บริิบููรณ์์ โพชฌงค์์ 7 ที่่�บริิบููรณ์์ ย่่อมทำำ�ให้้วิิชชาและวิิมุุตติิบริิบููรณ์์ วิิชชาและวิิมุุตติิน้ี้�

มีีอาหารอย่่างน้ี้� และบริิบููรณ์์อย่่างน้ี้�” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 24 ข้้อ 61: 136)

ดัังนั้้�นปัจจัยสำำ�คัญทั้้�งสองอย่่างที่่�ช่่วยสนัับสนุุนหรืือช่่วยกระตุ้้�นให้้จิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรม

แต่่ละคนพากเพีียรฝึึกฝนขัดเกลากิิเลสตนเองดัังที่่�กล่่าวมาข้้างต้้นน้ี้� สอดคล้้องกัับที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า 

“ปััจจัยให้้เกิิดสััมมาทิิฏฐิมีี 2 ประการ คืือ 1) ปรโตโฆสะ (การได้้สดัับจากบุุคคลอื่่�น) 2) โยนิิโสมนสิการ 

(การมนสิการโดยแยบคาย) ปััจจัยให้้เกิิดสััมมาทิิฏฐิมีี 2 ประการน้ี้�แล” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 

12 ข้้อ 452: 491) และสอดคล้้องกัับที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า “เป็็นไปไม่่ได้้เลยที่่�บุุคคลนั้้�นตนเองไม่่ฝึึก

ตน ไม่่แนะนำำ�ตน ไม่่ดัับสนิิท จัักฝึึกสอนผู้้�อื่่�น แนะนำำ�ผู้้�อื่่�น ช่่วยให้้ผู้้�อื่่�นดับสนิิทได้้ เป็็นไปได้้ที่่�บุุคคลนั้้�น

ตนเองฝึึกตน แนะนำำ�ตน ดัับสนิิท จัักฝึึกผู้้�อื่่�น แนะนำำ�ผู้้�อื่่�น ช่่วยให้้ผู้้�อื่่�นดับสนิิทได้้” (พระไตรปิิฎกภาษา

ไทย เล่่ม 12 ข้้อ 87-88: 78-81) ทั้้�งยัังสอดคล้้องกัับที่่� ปถมพร ตะละภััฏ อธิิบายว่่า “การสร้้างสััมมา
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ทิิฏฐิโดยอ้้อม โดยกััลยาณมิิตรเป็็นการเริ่่�มต้้นจากปััจจัยภายนอก ช่่วยให้้เกิิดศรัทธา ช่่วยกระตุ้้�นให้้

บุุคคลมีโยนิิโสมนสิการ ซ่ึ่�งหมายถึึง ความรู้้�จักคิิดรู้้�จักพิิจารณาสิ่่�งทั้้�งหลาย คิิดถููกวิิธีี คิิดหาเหตุุผล โดย

ไม่่เอาความรู้้�สึกของตััณหาอุุปาทานของตนเข้้าจัับ เป็็นปัจจัยภายใน อัันเป็็นวิิธีีการแห่่งปััญญา” (ป

ถมพร ตะละภััฏ, 2555: 87) และ สาริิกา พิิมพา อธิิบายว่่า “ปััจจัยแห่่งการเกิิดสััมมาทิิฏฐิ ประกอบ

ด้้วย ปรโตโฆสะเป็็นปัจจัยภายนอก และโยนิิโสมนสิการเป็็นปัจจัยภายใน ปรโตโฆสะเป็็นวิิธีีการสร้้าง

สััมมาทิิฏฐิโดยอาศััยสภาพแวดล้้อมจากสัังคมภายนอกที่่�ดีีงาม เช่่น การคบกััลยาณมิิตร การรัับฟัังคำำ�

แนะนำำ�สั่่�งสอนจากผู้้�รู้้� รวมทั้้�งกระบวนการหล่่อหลอมทางสัังคม โดยวิิธีีการสร้้างสััมมาทิิฏฐิที่่�เกิิดจาก

ความเลื่่�อมใสศรัทธาเป็็นตัวผูกสััมพัันธ์กัับกััลยาณมิิตร ซ่ึ่�งอยู่่�ในระดัับโลกียสััมมาทิิฏฐิ ยัังไม่่มีีความ

แน่่นอนหรืือความมั่่�นคง ส่่วนโยนิิโสมนสิการเป็็นวิิธีีการสร้้างสััมมาทิิฏฐิด้้วยปััจจัยภายใน คืือ ความ

คิิด ได้้แก่่ การคิิดอย่่างถููกวิิธีี คิิดค้้นจนถึงต้้นเค้้า คิิดโดยแยบคาย จนรู้้�ถึงเหตุุปััจจัยที่่�มีีความสััมพัันธ์

เชื่่�อมโยงกััน สิ่่�งที่่�เกิิดจากความคิิดอย่่างถููกวิิธีีน้ี้� เป็็นปัจจัยแห่่งการเกิิดของสััมมาทิิฏฐิที่่�ได้้รัับการพััฒนา

สููงขึ้้�นเป็็นระดัับโลกุตรสััมมาทิิฏฐิ ซ่ึ่�งเป็็นตัวนำำ�ไปสู่่�กระบวนการพััฒนาชีีวิิตเพ่ื่�อความหลุุดพ้้นจากทุุกข์์

ต่่อไป” (สาริิกา พิิมพา, 2553: 108)

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
ผู้้�ที่่�จะเกิิดสััมมาทิิฏฐิซ่ึ่�งสามารถขัดเกลากิิเลสของตนไปเป็็นลำำ�ดับได้้นั้้�น ต้้องมีี ‘ปรโต

โฆสะ’ คืือ การได้้พบผู้้�รู้้�หรืือสััตบุุรุุษซ่ึ่�งเป็็นสัมมาทิิฏฐิ และได้้ฟัังธรรมะหรืือคำำ�สอนจากท่่าน แล้้ว

นำำ�ไป ‘โยนิิโสมนสิการ’ คืือ ทำำ�ใจในใจของตนเพ่ื่�อฝึึกฝนปฏิิบััติิตาม จนเกิิดผลเปลี่่�ยนแปลงถึึงจิิต

วิิญญาณที่่�ลด ละ เลิิกกิิเลสในตนได้้จริงไปเป็็นลำำ�ดับ จึึงเชื่่�อมั่่�นในมรรคและผลนั้้�น โดยตรวจสอบผล

ได้้จากการที่่�ชีีวิิตของเราเปลี่่�ยนแปลงไปในทิศทางที่่�เจริญขึ้้�น คืือ เป็็นไปเพ่ื่�อความคลายกำำ�หนััด เพ่ื่�อ

ความพราก เพ่ื่�อการไม่่สะสม เพ่ื่�อความมัักน้้อย เพ่ื่�อความสัันโดษ เพ่ื่�อความสงััด เพ่ื่�อปรารภความ

เพีียร และเพ่ื่�อความเป็็นคนเลี้้�ยงง่่าย ซ่ึ่�งเป็็นความเชื่่�อที่่�ไม่่งมงายโดยปลงใจเชื่่�อด้้วยการฟัังตามกัันมา 

ปลงใจเชื่่�อด้้วยการถืือสืืบๆ กัันมา ปลงใจเชื่่�อด้้วยการเล่่าลืือ ปลงใจเชื่่�อด้้วยการอ้้างตำำ�ราหรืือคััมภีีร์์ 

ปลงใจเชื่่�อเพราะตรรกะ ปลงใจเชื่่�อเพราะการอนุุมาน ปลงใจเชื่่�อด้้วยการคิิดตรองตามแนวเหตุุผล 

ปลงใจเชื่่�อเพราะเข้้าได้้กัับทฤษฎีีที่่�พิินิิจไว้้แล้้ว ปลงใจเชื่่�อเพราะมองเห็็นรูปลัักษณะน่่าจะเป็็นไป

ได้้ ปลงใจเชื่่�อเพราะนัับถืือว่่า ‘ท่่านสมณะน้ี้�เป็็นครููของเรา’ แต่่เป็็นความเชื่่�อถืือ เชื่่�อฟััง และเชื่่�อมั่่�น

เพราะเราได้้ปฏิิบััติิจนเห็็นผลที่่�เจริญขึ้้�นจริงในชีวิิตของตน กลายเป็็นบุคคลผู้้�ซ่ึ่�งมีีชีีวิิตที่่�พอเพีียงเรีียบ

ง่่าย มีีร่่างกายที่่�แข็็งแรง มีีจิิตใจที่่�ดีีงาม และมีีจิิตใจที่่�เป็็นสุข
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สรุุป
ปััจจัยเกื้้�อหนุุนในการขััดเกลากิิเลสตามหลัักพระพุุทธศาสนาเถรวาท หมายถึึง เหตุุ

ช่่วยให้้เกิิดการปฏิิบััติิไตรสิิกขา เพ่ื่�อลดความโลภ โกรธ หลง ประกอบด้้วย ปรโตโฆสะด้้วยการคบ

สััตบุุรุุษและได้้ฟัังสััทธรรมจนเกิิดศรัทธา ปฏิิบััติิศีีลร่วมกัับมิิตรดีี ทำำ�อปริิหานิิยธรรมด้้วยสารณีีย

ธรรม อาศััยองค์์ประกอบที่่�เหมาะควร สุุขภาพดี ไม่่เบีียดเบีียน ทำำ�สิ่่�งเหมาะควร กิินอาหารวัันละ

มื้้�อ โยนิิโสมนสิการ เป็็นคนตรง ไม่่ประมาทในกุศล มีีสติิสััมปชััญญะ สัันโดษด้้วยปััจจัยสี่่� มีีความ

เพีียร มีีปััญญาอ่่านกิเลส มีีอริิยทรััพย์ ทำำ�เหตุุแห่่งปััญญา และมีีธรรมเป็็นที่่�พึ่่�ง ปััจจัยเกื้้�อหนุุนใน

การขััดเกลากิิเลสของจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรมมีีทั้้�งหมด 18 ปััจจัย ประกอบด้้วย เคารพผู้้�นำำ�มีศีีล มีี

มิิตรดีี เคารพมติิหมู่่�มิตรดีี อยู่่�ในองค์์ประกอบที่่�ดีี พึ่่�งตนด้านสุขภาพ มีีศีีล พััฒนาศัักยภาพพึ่่�งตน 

ฝึึกกิินอาหารวัันละมื้้�อ เห็็นคุณค่่าการเสีียสละ เป็็นคนตรง ขวนขวายทำำ�ประโยชน์์ตนและผู้้�อื่่�น มีี

สติิสััมปชััญญะ พอเพีียง เพีียรลดกิิเลส อ่่านสภาวธรรมเป็็น มีีผลการลดกิิเลส เข้้าหาผู้้�มีศีีล และ

พึ่่�งธรรมในตน ปััจจัยเกื้้�อหนุุนในการขััดเกลากิิเลสของจิิตอาสาแพทย์์วิิถีีธรรมมีีความสอดคล้้องตาม

หลัักไตรสิิกขาในพระพุุทธศาสนาเถรวาท
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