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บทคััดย่่อ
บทความวิจิัยันี้้� มีวีัตัถุุประสงค์ ์2 ประการ คือื 1) เพื่่�อศึึกษาความหมาย ความ

เป็็นมา และประเภทของอธิิกรณ์์ในพระพุุทธศาสนา 2) เพื่่�อศึึกษาวิิเคราะห์์รููปแบบ และ

กระบวนการอธิิกรณสมถะในพระวิินััยปิิฎก เป็็นงาน วิิจััยเชิิงคุุณภาพ

ผลการวิิจััยพบว่่า 1) อธิิกรณ์์ เป็็นเรื่่�องที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้วสงฆ์์จะต้้องจััดทำให้้

แล้้วเสร็็จ โดยเป็็นเรื่่�องการโต้้เถีียงกัันเกี่่�ยวกัับพระธรรมวิินััย การโจทกล่่าวหาซ่ึ่�งกัันและ

กััน ด้้วยอาบััติิ ซึ่่�งการต้้องอาบััติิ การปรัับอาบััติิ รวมถึึงการแก้้ไขตััวเองให้้พ้้นจากอาบััติิ 

พระพุทุธเจ้้าได้้แบ่ง่อธิกิรณ์ ์ออกเป็น็ 4 ประเภท ได้้แก่ ่(1) วิวิาทาธิกิรณ์ ์ปัญัหาที่่�เกิดิจาก

การทะเลาะวิิวาทกัันในเรื่่�องพระธรรมวิินััย (2) อนุุวาทาธิิกรณ์์ ปััญหาที่่�เกิิดจากการโจท

ฟ้อ้ง หรือืกล่า่วหากันัด้้วยเรื่่�องการต้้องอาบัติัิต่่างๆ (3) อาปัตัตาธิกิรณ์ ์เรื่่�องที่่�เกี่่�ยวกับัภิกิษุุ

ละเมิิดสิิกขาบท หรืือต้้องอาบััติิที่่�จะต้้องระงัับโดยการแสดงคืืน (4) กิิจจาธิิกรณ์์ ปััญหา

หรืือกิิจธุุระที่่�สงฆ์์พึึงจะต้้องร่่วมกัันทำให้้เสร็็จด้้วยการประกอบสัังฆกรรม

2) รูปูแบบ และกระบวนการอธิกิรณสมถะมีี 7 ประการ ประกอบด้้วย (1) สััม

มุุขาวิินััย ใช้้ระงัับ วิิวาทาธิิกรณ์์ อนุุวาทาธิิกรณ์์  อาปััตตาธิิกรณ์์ และกิิจจาธิิกรณ์์ (2) สติิ

วินิัยั ใช้้ระงับั อนุวุาทา ธิกิรณ์ ์(3) อมูฬูหวิินัยั ใช้้ระงับัอนุวุาทาธิกิรณ์ ์(4) ปฏิญิญาตกรณะ  

ใช้้ระงัับอนุวุาทาธิกิรณ์ ์และอาปััตตาธิกิรณ์ ์(5) เยภุยุยสิิกา ใช้้ระงับั วิวิาทาธิกิรณ์ ์(6) ตััสส
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ปาปิิยสิิกา ใช้้ระงัับ อนุุวาทาธิิกรณ์์ (7) ติิณวััตถารกวิินััย ใช้้ระงัับ อนุุวาทาธิิกรณ์์ และ อา

ปััตตาธิิกรณ์์

คำสำคััญ: อธิิกรณสมถะ, พระวิินััยปิิฎก 

Abstract 

This research article focused on 1) to study the meaning, background 

and type of missionaries in Buddhism 2) to study and analyze the forms And the 

contentment process in the discipline Use qualitative research regulations.

The study found that  1) the superior is a matter that has  

happened and the monks have to finish. Which is a matter of controversy 

regarding Dharma discipline the prosecution accuses each other with  

misdemeanor deeds. Penalties Including correcting oneself from offense The 

Lord Buddha has divided the missionaries into 4 categories which are (1) legal 

questions concerning disputes (Vivadadhikarana) (2) legal questions concerning 

accusations (Anuvadadhikarana) (3) legal questions concerning offences  

(Apattadhikarana) (4) legal questions concerning obligations (Kiccadhikarana)

2) There are 7 forms and processes of the leap of the Lord Buddha, 

consisting of (1) verdict of presence (Sammukhavinaya) used to suppress 

Vivadadhikarana, Anuvadadhikarana, Apattadhikarana And Kiccadhikarana 

(2) verdict of innocence (Sativinaya) used to suppress  Anuvadadhikarana (3) 

verdict of past insanity (Amuhavinaya) Used to suppress Anuvadadhikarana 

(4) proceeding on the acknowledgement (Patinnatakarana) Used to suppress 

Anuvadadhikarana And Apattadhikarana (5) decision according to the majority 

(Yebhuysika) used to suppress Vivadadhikarana) (6) decision for specific  

depravity (Tassapiyasika) used to suppress Anuvadadhikarana (7) procedure for 

covering over with grass (Tinavattharaka) used to suppress Anuvadadhikarana 

and Apattadhikarana.
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บทนำ
องค์ส์มเด็จ็พระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้้าได้้ทรงประกาศหลักัธรรมคำสอนของพระพุทุธ

ศาสนา จนกระทั่่�งมีอีงค์ป์ระกอบ ของศาสนา ซ่ึ่�งเรียีกว่า่พระรััตนตรััย แปลว่า แก้้วสามดวง 

ประกอบด้้วย พระพุุทธ พระธรรม และพระสงฆ์์ เมื่่�อพิิจารณาในส่่วนของพระสงฆ์์ มีีการ

อยู่่�ร่วมกันัเป็น็สังัคมของสงฆ์ ์และมีจีำนวนของพระสงฆ์เ์พิ่่�มมากขึ้้�น การอยู่่�ร่วมกันัในสังัคม

ยุคุแรกของพระพุทุธศาสนานั้้�น ได้้มีรีูปูแบบการอยู่่�ร่ว่มกันัในลักัษณะสังัคมของบรรพชิติที่่�

เรียีกว่า่ “สัังฆะ” หมายถึงึ หมู่่�หรือืกลุ่่�มบุคุคลมีจีำนวนสมาชิกิตั้้�งแต่ ่2 คนขึ้้�นไป ซ่ึ่�งจะพบ

ว่่าระบบสัังฆะนั้้�นเองที่่�เป็็นบ่่อเกิิดของพระวิินััยคืือกฎเกณฑ์์ที่่�สัังคมพึึงยอมรัับ และปฏิิบััติิ

ร่่วมกัันทั้้�งในส่่วนที่่�เป็็นข้้อห้้ามและข้้ออนุุญาต โดยคำว่่า สัังฆะ นั้้�นยัังมีีความหมายอีีกนััย

หนึ่่�งก็ค็ือื หมายถึงึ พระสงฆ์จ์ำนวน 4 รูปู (พระธรรมปิฎิก (ป.อ.ปยุตฺุโฺต)ม, 2538: 295) ขึ้้�น

ไปซึ่่�งเป็็นจำนวนของพระสงฆ์์ที่่�สามารถทำสัังฆกรรม และประกอบพิิธีีกรรมบางอย่่างของ

สังัคมได้้แล้้ว ยัังหมายถึงึจำนวนพระภิกิษุสุงฆ์ส์ามเณรที่่�รวมกันัอยู่่�เป็น็สัังคม (Society) ที่่�

มีีการทำกิิจกรรมหรืือ มีีปฏิิสััมพัันธ์์ต่่างๆ ร่่วมกััน

ดังันั้้�นการที่่�สังัคมในหมู่่�สงฆ์ ์มีีความเห็็น หรืือทััศนคติิ ความเชื่่�อ ความต้้องการ

ที่่�แตกต่า่งกันัย่อ่มเกิดิข้้อชัดัแย้้ง ซึ่่�งเมื่่�อมีขี้้อชัดัแย้้งเกิดิขึ้้�นจึงึต้้องมีวีิธิีใีนการบริหิารจัดัการ

ข้้อพิิพาทของสงฆ์์ ตั้้�งแต่่สมััยพุุทธกาล โดยพระพุุทธองค์์จะเรีียกให้้มีีการประชุุมสงฆ์์ ตรััส

ถามภิกิษุผุู้้�ก่อ่เหตุ ุและทรงชี้้�โทษแห่ง่การประพฤติเิซ่น่นั้้�น และทรงตั้้�งพระบัญัญัติัิห้้ามมิใิห้้

ภิิกษุุประพฤติิเหตุุดัังกล่่าวอีีก ทั้้�งนี้้�พุุทธวิิธีี หรืือเครื่่�องมืือที่่�องค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธ

เจ้้าทรงใช้้ในการบริิหารจััดการข้้อพิิพาทดังักล่่าว ปรากฏอยู่่�ในพระวินัิัยปิฎิกได้้แก่ ่อธิกิรณ

สมถะ ซึ่่�งมีี 7 ประการ  (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม2 ข้้อ36: 736) อัันได้้แก่่ (1) สััมมุุขา

วิินััย คืือ วิิธีีจััดการความชััดแย้้งในที่่�พร้้อมหน้้า (2)สติิวิินััย คืือวิิธีีจััดการความชััดแย้้งโดย

ถืือสติิเป็็นหลััก (3) อมููฬหวิินััย คืือวิิธีีจััดการความขััดแย้้งด้้วยการยกประโยชน์์ให้้ในขณะ

เป็น็บ้้า (4) ปฏิิญญาตกรณะ คืือวิธีิีจัดัการความชััดแย้้งโดยถืือเอาตามคำรัับรองของจำเลย 

(5) เยภุุยยสิิกา คืือวิธีิีจัดัการความขััดแย้้งโดยใช้้เสีียงข้้างมากเป็็นเกณฑ์์ (6) ตััสสปาปิิยสิิกา 

คือืวิธีิีจัดัการความขััดแย้้งด้้วยการลงโทษแก่่ ผู้้�กระทำผิิด 7.ติิณวัตัถารกะวิินััย คืือวิธีิีจัดัการ

ความขััดแย้้งโดยการประนีีประนอม ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นได้้ว่าหลักัการอธิกิรณสมถะเป็็นเครื่่�อง

มือืที่่�สำคัญัที่่�พระพุทุธเจ้้าได้้ทรงออกแบบ และให้้พระสงฆ์ส์ามารถนำไปประยุกุต์ใ์ห้้สอดรับั
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กับัความเป็น็ไปของบริบิทต่า่งๆ เพื่่�อให้้สังัคมสงฆ์เ์ป็น็สังัคม ที่่�สอดคล้้อง และเอื้้�อต่อ่การอยู่่�

ร่่วมกัันในหมู่่�สงฆ์์ และใช้้สัังคมดัังกล่่าวเป็็นฐานในการพััฒนาตนเองไปสู่่�จุุดมุ่่�งหมายสููงสุุด

คืือพระนิิพพานต่่อไป (พระมหาหรรษา ธมฺฺมหาโส (นิิธิิบุุณยากร), 2444): 243)

การอยู่่�ร่วมกัันในสัังคมจำเป็็นต้้องมีีกฎระเบีียบสำหรัับประพฤติิปฏิบิัติัิร่่วมกััน 

สังัคมสงฆ์ก็์็มีพีระธรรมวินัิัยเป็็นหลักัแห่่งการปฏิิบัตัิริ่ว่มกันั หากมีีผู้้�กระทำผิิดก็ม็ีวีิธิีรีะงัับซึ่่�ง

เรียีกว่่าอธิิกรณสมถะ วิธิีรีะงับัอธิกิรณ์ซ์ึ่่�งเป็น็ข้้อกำหนดที่่�พระพุทุธเจ้้าได้้ทรงบัญัญัตัิไิว้้เพ่ื่�อ

เป็็นหลักัการและแนวทางในการระงัับปัญัหาต่่างๆ ที่่�เกิดิขึ้้�นในหมู่่�สงฆ์นั์ับตั้้�งแต่่ครั้้�งพุทุธกาล

กล่า่วคือืเมื่่�อเกิิดเรื่่�อง มัวัหมองขึ้้�นภายในคณะสงฆ์แ์ล้้ว พระพุุทธเจ้้าตรััสสั่่�งให้้

ประชุุมสงฆ์์ ตรััสถามภิิกษุุผู้้�ก่่อเหตุุให้้ทูลรับแล้้วทรงชี้้�โทษแห่่งการประพฤติิเช่่นนั้้�น แล้้ว

ตรััสอานิิสงส์์แห่่งความสำรวมระวัังแล้้วจึึงทรงตั้้�งพระบััญญััติิห้้ามมิิให้้ภิิกษุุทำอย่่างนั้้�นอีีก

ต่่อไป ทั้้�งนี้้�พระพุุทธเจ้้าจะใช้้วิิธีีไหนระงัับอธิิกรณ์์แบบใดก็็ขึ้้�นอยู่่�กัับสถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น 

โดยมากพระพุทุธองค์จ์ะเริ่่�มต้้นด้้วยการประชุมุสงฆ์แ์ล้้วสอบถามความจริงิจากคู่่�กรณี ีและ

ทรงมีีการกำหนดโทษสำหรัับการฝ่่าฝืืน หรืือล่่วงละเมิิดเรีียกว่่าปรัับอาบััติิ (วิิมหา. (ไทย). 

1/39/27-29) วิิธีีการลงโทษ และระงัับโทษที่่�เกิดิจากอาบััตินิั้้�นเรียีกว่า่อธิกิรณสมถะ ถืือว่า่

เป็็นกระบวนการยุุติิธรรมในการแก้้ปัญหา และกระบวนการดำเนิินงานกิิจการคณะสงฆ์์ที่่�

เป็็นทางการของสัังคมสงฆ์์ที่่�แสดงให้้เห็็นรููปแบบแห่่งระบอบประชาธิิปไตย และรููปแบบ

การทำงานในสัังคมสงฆ์นั์ับแต่่ครั้้�งพุุทธกาลมาจนถึึงปััจจุบัุัน (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม2 

ข้้อ655: 736) พระวิินััยปิิฎกจึึงเป็็นที่่�รวบรวมข้้อบััญญััติิหรืือเรื่่�องของศีีลซึ่่�งประกอบด้้วย

กฎเกณฑ์ก์ติกิาสำหรับัรักัษาพรหมจรรย์ข์องภิกิษุสุงฆ์ไ์ว้้ ซึ่่�งพระสงฆ์ใ์นยุคุต่อ่มาต่า่งยึดึถือื

ปฏิิบััติิเพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์ด้้วยดีีเสมอมา

ในยุุคปััจจุบุันั โลกมีีการเปลี่่�ยนแปลงไปสู่่�สังคมเทคโนโลยี มีคีวามหลากหลาย

ในการดำเนิินชีีวิิตโดยมีีระเบีียบข้้อกฏหมายต่่างๆ เป็็นเครื่่�องมืือในการพิิจารณาเพื่่�อแก้้ไข

ปััญหาข้้อพิิพาทต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�น ทั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่าวิิธีีการในทางพระพุุทธศาสนามีีความ

ละเอีียดอ่่อน ยืืดหยุ่่�น และครอบคลุุมได้้มากกว่่าการนํําบทกฎหมายมาใช้้ในการระงัับข้้อ

พิิพาทนั้้�น จึึงต้้องการศึึกษาวิิเคราะห์์รููปแบบและกระบวนการอธิิกรณสมถะในพระวิินััย

ปิิฎก ในฐานะที่่�เป็็นเครื่่�องมืือในการการรัักษาธรรมวิินััยในการตััดสิินผู้้�กระทำผิิด และการ

ลงโทษในพระพุุทธศาสนา เพื่่�อเป็็นแบบอย่่างในกรณีีที่่�มีีปััญหาเกี่่�ยวกัับการประพฤติิล่่วง

ละเมิิดพระธรรมวิินััยจนถึึงขั้้�นที่่�ต้้องใช้้กระบวนการระงัับอธิิกรณ์์ และการบริิหารจััดการ

ข้้อพิพิาทของสงฆ์ ์เพื่่�อทำให้้ปัญัหาต่า่งๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องขัดัแย้้งได้้รับัการแก้้ไขในทางที่่�ถูกูต้้อง
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ชอบธรรม มีปีระสิทิธิิภาพ และได้้รับัการยอมรับัจากทุกุฝ่า่ย ทำให้้การปกครองสงฆ์ม์ีคีวาม

เรีียบร้้อยดีีงาม มีีความสงบสุุขร่่มเย็็น อัันส่่งผลให้้คนในสัังคมเลื่่�อมใสศรััทธาในพระพุุทธ

ศาสนา สืืบต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 

1) เพื่่�อศึึกษาความหมาย ความเป็็นมา และประเภทของอธิิกรณ์์ในพระพุุทธ

ศาสนา

2) เพ่ื่�อศึกึษาวิิเคราะห์์รูปูแบบ และกระบวนการอธิกิรณสมถะในพระวินัิัยปิิฎก

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
บทความวิิจััยนี้้� ผู้้�วิิจััยจะทำการวิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary Research) 

โดยประเด็็น คืือ ความหมาย ความเป็็นมา และประเภทของอธิิกรณ์์ในพระพุุทธศาสนา 

จากนั้้�นก็็จะนำข้้อมููลมาวิิเคราะห์์รููปแบบ และกระบวนการของอธิิกรณสมถะในพระวิินััย

ปิิฎก เพื่่�อประโยชน์์แก่่ผู้้�ศึึกษาค้้นคว้้าต่่อไป

ขอบเขตด้้านเอกสาร ประกอบด้้วย (ก) เอกสารชั้้�นปฐมภูมูิ ิ(Primary Source) 

ได้้แก่่ คััมภีีร์์พระไตรปิิฎกฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย พ.ศ.2539 และ (ข) เอกสาร

ชั้้�นทุุติิยภููมิิ (Secondary Source) ได้้แก่่ อรรถกถา ฎีีกา อนุุฎีีกา งานวิิจััย วิิทยานิิพนธ์์ที่่�

เกี่่�ยวข้้อง นิิตยสารและหนัังสืือพิิมพ์์ที่่�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวข้้องกัับหััวข้้อที่่�ทำการวิิจััย

ผลการวิิจััย
1. อธิิกรณ์์ในพระพุุทธศาสนา

คำว่่าอธิิกรณ์์ หมายถึึง เหตุุ ปััญหา คดีี เรื่่�องหรืือกรณีี เป็็นเรื่่�องที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว

สงฆ์์จะต้้องจััดต้้องทำ เรื่่�องที่่�สงฆ์์จะต้้องดำเนิินการ (พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2539: 

362–363) ซ่ึ่�งมีีทั้้�งที่่�เป็็นปััญหาด้้านการทะเลาะวิวิาท การโจทก์ป์รัับอาบัตัิกิันั การพิจิารณา

โทษ หรืือการประกอบพิิธีีกรรมบางอย่่าง เช่่น การทอดกฐิิน การอุุปสมบท เป็็นต้้น ก็็รวม

เรียีกว่า่อธิกิรณ์เ์ช่น่กันัดังันั้้�น คำว่า่อธิกิรณ์ ์จึงึไม่ไ่ด้้หมายความถึงึเฉพาะเรื่่�องราวเหตุกุารณ์์

ที่่�เป็็นปััญหาเท่่านั้้�น แต่่ยัังมีีความหมายรวมถึึงเรื่่�องราวหรืือกิิจของสงฆ์์คืือหน้้าที่่� ระเบีียบ

ปฎิบิัตัิ ิเช่น่ การอุปุสมบท การทอดกฐินิ เป็น็ต้้น แต่ห่ากพิจิารณาตามความหมายของภาษา
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ไทยตามบทนิยิามในพจนานุกุรมฉบับัราชบัณัฑิติยสถาน หมายถึงึ เรื่่�องราวหรือืเหตุกุารณ์์

ที่่�เป็็นคดีีความ เป็็นโทษ เช่่น การทะเลาะวิิวาทชกต่่อยกััน 

ดังันั้้�น ความหมายในภาษาไทยจึึงแคบกว่า่ความหมายในทางพระพุุทธศาสนา

มากเมื่่�อกล่่าวโดยสรุุปคำว่่าอธิิกรณ์์นั้้�นจึึงมีีความหมาย 2 ประการคืือ (1) หมายถึึงเรื่่�องที่่�

เป็็นปััญหาหรืือเรื่่�อง เหตุุที่่�ก่่อให้้เกิิดความวุ่่�นวายในหมู่่�คณะหรืือเป็็นปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว

ทำลายระเบีียบให้้เกิิดความวุ่่�นวายในหมู่่�คณะ หรืือปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้วทำลายระเบีียบ

แบบแผนของสังัคมทำให้้สังัคมส่ว่นใหญ่ไ่ด้้รับัความเดือืดร้้อน ซึ่่�งถือืเป็น็ความหมายโดยตรง 

(2) หมายถึึงกิิจที่่�สงฆ์์ร่่วมกัันทำให้้สำเร็็จ เช่่น การรัับกฐิิน การอุุปสมบท เป็็นต้้นแม้้ว่่ากิิจ

นั้้�นจะไม่เ่ป็น็ปัญัหาก็ต็าม ซึ่่�งความหมายนี้้�เป็น็ความหมายโดยอ้้อมแต่เ่มื่่�อกล่า่วถึงึอธิกิรณ์์

โดยทั่่�วไปมัักจะหมายถึึงความหมายในนััยแรกเท่่านั้้�น (พััทยา สายหูู, 2545: 211) เพ่ื่�อให้้

สัังคมสงฆ์์สามารถดำเนิินไปตามวิิถีีทางปกติิ ประกอบกัับเพื่่�อให้้รัักษาไว้้ซ่ึ่�งความดำรงอยู่่�

และความมั่่�นคงของพระพุุทธศาสนา องค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าจึึงได้้กำหนดกรอบ

ความประพฤติิของสงฆ์ ์หรือืที่่�เรียีกว่า่ วินิัยั ประกอบกับักระบวนวิธิีใีนการบริหิารจัดัการข้้อ

พิพิาทที่่�เกิดิขึ้้�น อันัเนื่่�องจากพระสงฆ์บ์างรููปได้้กระทำการฝ่า่ฝืนืวินัิัยที่่�พระพุทุธองค์์ได้้ทรง

บััญญััติิรวมทั้้�งกระบวนวิิธีี ในการบริิหารจััดการข้้อพิิพาทอื่่�นนอกเหนืือจากการฝ่่าฝืืนวิินััย

ทั้้�งนี้้� สาเหตุุแห่่งการเกิิดข้้อพิิพาทของสงฆ์์ ผลจากการประกาศหลัักธรรมคำ

สอนขององค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ก่่อให้้เกิิดความเลื่่�อมใสศรัทธาแก่่มหาชน และ

มีีบุุคคลต่างๆ ขอบรรพชาอุุปสมบทในสำนัักของพระพุุทธองค์์อย่่างมากมาย สิ่่�งที่่�ตามมา

ก็็คืือมีีการขยายตััวของหมู่่�คณะสงฆ์์ การที่่�สัังคมในหมู่่�สงฆ์์มีีความเห็็นหรืือทััศนคติิ ความ

เชื่่�อ ความต้้องการที่่�แตกต่่างกััน ย่่อมก่่อให้้เกิิดข้้อขััดแย้้งอัันเนื่่�องมาจากการปฏิิสััมพัันธ์์

อย่า่งหนึ่่�งอย่า่งใดขึ้้�น เพราะความที่่�มีลีาภสักัการะเกิิดขึ้้�นแก่พ่ระสงฆ์จ์ำนวนมาก รวมทั้้�งได้้

มีีภิิกษุุสงฆ์์บางรููป บางกลุ่่�ม ได้้ประพฤติิตนไม่่เหมาะสมต่่อความเป็็นสมณสารููป ไม่่เหมาะ

สมต่่อความเป็็นผู้้�ที่่�ออกจากเรืือนมาประพฤติิพรหมจรรย์์ มีีการต้้องอธิิกรณ์์ ล่่วงละเมิิด

ในข้้อปฏิิบััติิของหมู่่�คณะ มีีความมัักมาก ไม่่สัันโดษ และเข้้าไปยุ่่�งเกี่่�ยวกัับการประพฤติิที่่�

ไม่่นำออกจากทุุกข์์ ไม่่นำไปสู่่�การจำกััดราคะ กิิเลส ตััณหา ดัังนั้้�น พระพุุทธองค์์เมื่่�อตรััส

โทษแห่่งความเป็็นผู้้�เลี้้�ยงยาก มัักมาก ไม่่สัันโดษ ตรััสคุุณของความเป็็นผู้้�เลี้้�ยงง่่ายความ

มัักน้้อยสัันโดษ ทรงเล็็งเห็็นความจำเป็็นที่่�หมู่่�คณะจะต้้องมีีวิิธีีการปฏิิบััติิในการอยู่่�ร่วมกััน 

และเห็็นประโยชน์์แห่ง่ความพร้้อมเพรียงแห่่งหมู่่�คณะ รวมทั้้�งความตั้้�งมั่่�นแห่่งพระสััทธรรม 

พระพุทุธองค์จ์ึงึทรงรับัสั่่�งกับัภิกิษุทุั้้�งหลายว่า่ พระองค์์จะทรงบัญัญัติัิสิิกขาบทแก่พ่ระภิกิษุุ
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ตรงนี้้�จึึงเป็็นจุดุเริ่่�มต้้นของการบััญญััติพิระธรรมวินัิัย ซ่ึ่�งเห็็นได้้ว่า การบััญญััติพิระวินัิัยเป็็น

เทคนิิคและวิธีิีการปกครองสงฆ์แ์ละการแก้้ไขปััญหาของพระพุุทธเจ้้า คนหมู่่�มากต้้องมีีวินัิัย 

วิินััยจึึงบััญญััติิสำหรัับปกครองคนหมู่่�มากให้้เรีียบร้้อย

ผู้้�ที่่�เข้้ามาบวชในพระพุุทธศาสนามาจากตระกููล และภููมิิหลัังแตกต่่างกััน สมััย

พุทุธกาลนั้้�นเห็น็ชัดั เพราะสังัคมอินิเดียีสมัยันั้้�นยึึดถืือ “วรรณะ” กัันเคร่ง่ครัดั พวกที่่�เกิิดใน

วรรณะสููงก็จ็ะทะนงตััวว่า่ประเสริิฐกว่า่คนวรรณะอื่่�น คนวรรณะสููงเป็น็คนดีี ส่ว่นคนวรรณะ

ต่่ำเป็น็คนเลว ค่า่นิยิมดีแีละเลวตัดัสินิกันัด้้วยการเกิดิ ชาติกิำเนิดิ การดูถููกูเหยียีดหยามกันั 

เบีียดเบีียนรัังแกกัันจึึงมีีอยู่่�ทั่่�วไปในสัังคมเมื่่�อพระพุุทธเจ้้าทรงนำเอาคนทุุกวรรณะมาบวช

รวมกัันในสัังคม “สงฆ์์” ของพระองค์์ ทรงขจััดความเหลื่่�อมล้้ำนั้้�นด้้วยการบััญญััติิวิินััยให้้

ยึดึถือืปฏิบิัตัิเิมื่่�อมีวีินิัยัมีศีีลีเหมือืนๆ กันั มีรีะเบียีบปฏิบิัตัิเิสมอภาคกันั ความดีงีามผาสุกุก็็

เกิิดขึ้้�นในสัังคมสงฆ์์ พระสงฆ์์เคารพกันตามอายุุพรรษาที่่�เข้้ามาบวช เคารพกันเพราะวิินััย

เพราะศีีล ไม่่ได้้ยึึดเอาชาติิชั้้�นวรรณะมาเป็็นเกณฑ์์อีีกต่่อไป

ในสมััยพุุทธกาล พระวิินััย คืือ ขนบธรรมเนีียมหรืือแบบแผนข้้อบัังคัับสำหรัับ

ภิิกษุุ กุุลบุตรผู้้�มาบรรพชาอุุปสมบทเป็็นพระภิิกษุุในพระพุุทธศาสนา ซ่ึ่�งล้้วนแล้้วแต่่มา

จากสกุุลต่า่งๆ นิิสัยัใจคอ และความประพฤติิย่อ่มไม่่เหมืือนกััน ซ่ึ่�งต่อ่มาเมื่่�อมาถืือเพศเป็็น

สมณะแล้้ว จะต่่างคนต่่างประพฤติิตามชอบใจ ผู้้�เป็็นพระธรรมราชา จึึงทรงตั้้�งวินัิัยบััญญััติิ

ขึ้้�นไว้้ เพื่่�อเป็น็บรรทัดัฐานสำหรับัปรับัความประพฤติขิองเหล่า่ภิกิษุใุห้้เป็น็ไปอย่า่งเดียีวกัน 

และปกครองกัันในฝ่า่ยคณะสงฆ์ต์ามวินัิัยบััญญััติิ เปรีียบกัับบ้้านเมืืองต้้องมีีกฎหมายเพ่ื่�อใช้้

ปกครองประชาชนพลเมืือง ฝ่่ายพระศาสนาก็็ต้้องมีีวิินััยบััญญััติิสำหรัับปกครองคณะสงฆ์์ 

(คณะกรรมการกองตารา มหามกุุฏราชวิิทยาลััย, 2530: 8-9)

ผู้้�รัักษาศีีลและประพฤติิตามวิินััย ควรเข้้าใจ คืือประโยชน์์ที่่�พระพุุทธเจ้้าทรง

แถลงก่่อนบััญญััติิสิิกขาบทแต่่ละข้้อ ที่่�แสดงถึึงเจตนารมณ์์ที่่�เน้้นความดีีงามประโยชน์์สุุข

ของสังัคม ซึ่่�งมีอียู่่� 10 ประการ  และเพิ่่�มในอังัคุตุตรนิกิายอีกี 10 ประการ (พระพรหมคุณุ

ภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตโต), 2552: 436-437) และบรรดาบทบััญญััติิทั้้�งหลายในวิินััยนั้้�น เป็็น

เรื่่�องที่่�ยืนืยัันถึงึการให้้ความสำคััญแก่่ส่ว่นรวมอย่่างหนึ่่�ง ก็็คือืบทบััญญัตัิเิกี่่�ยวกับสังัฆกรรม

ต่่างๆ อัันได้้แก่่การดำเนิินกิิจการของสงฆ์์โดยการร่่วมกัันคิิดร่่วมกัันพิิจารณาของภิิกษุุทั้้�ง

หลายผู้้�เป็็นสมาชิิก แต่่สัังฆกรรมทั้้�งหลายจะเป็็นไปได้้ด้้วยดีีก็็เพราะสงฆ์์มีีความสามััคคีีไม่่

แตกแยก จึงึเป็น็เหตุผุลหลักัอย่า่งหนึ่่�งที่่�ทำให้้พระพุทุธเจ้้าทรงให้้ความสำคัญัของสังัฆเภท

และสัังฆสามััคคีี เป็็นธรรมเอก ที่่�เมื่่�อเกิิดมีีในโลกก็็จะเป็็นไปเพ่ื่�อประโยชน์์สุุขของพหูชน 
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ส่่วนสัังฆเภทก็็เป็็นธรรมเอกฝ่่ายตรงข้้าม (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 25 ข้้อ 196: 237-

238) ซึ่่�งจะเห็น็ว่า่ เมื่่�อเกิิดเหตุุแล้้วพระพุทุธเจ้้าจะทรงตรััสสั่่�งให้้ประชุุมสงฆ์์ สอบถามผู้้�ก่อ่

เหตุเุมื่่�อผู้้�ก่อเหตุใุห้้การรับัทรงชี้้�โทษแห่ง่การประพฤติเิช่น่นั้้�น เมื่่�อภิกิษุรุู้้�โทษแล้้วจึงึทรงตั้้�ง

พระบััญญััติิห้้ามไม่่ให้้ภิิกษุุกระทำอีีกต่่อไป โดยวางโทษปรัับอาบััติิไว้้

การปฏิิบััติิการเกี่่�ยวกัับการจััดการความขััดแย้้งที่่�เกิิดขึ้้�นในแง่่ของพระวิินััยคืือ 

วิิธีีระงัับอธิิกรณ์์ หรืืออธิิกรณสมถะ ซ่ึ่�งพระพุุทธเจ้้าได้้ทรงบััญญััติิไว้้เพ่ื่�อเป็็นข้้อปฏิิบััติิเพ่ื่�อ

ระงับั (สมถะ) ความขััดแย้้งที่่�เกิดิขึ้้�นในสัังคมสงฆ์์ ซ่ึ่�งได้้แก่่พระภิิกษุแุละภิกิษุณุีเีท่่านั้้�น โดย

มิไิด้้เกี่่�ยวข้้องกัับคฤหััสถ์์ โดยให้้เหตุุผลว่าความขััดแย้้งของคฤหััสถ์์ในเรื่่�องต่่างๆ เช่่นการเถีียง

กัันระหว่่างชนทั้้�งหลายมีีมารดากัับบุุตรเป็็นเพีียงการวิิวาททั่่�วไป ไม่่จััดเป็็นอธิิกรณ์์ เพราะ

ไม่่มีคีวามเป็็นเหตุุที่่�ต้้องระงัับด้้วยสมถะทั้้�งหลาย อย่่างไรก็็ตาม ถึึงแม้้จะอ้้างว่่าพระพุุทธเจ้้า

ทรงออกแบบอธิกิรณสมถะ เพื่่�อจัดัการความขััดแย้้งในสัังคมพระภิกิษุเุท่่านั้้�น แต่่พระองค์์ก็็

ทรงไม่่ได้้ตรััสห้้ามในหลักัการที่่�จะสามารถประยุุกต์์รูปูแบบไปใช้้ได้้กับสัังคมคฤหััสถ์์ได้้ การ

ปฏิบิัตัิกิารความขััดแย้้งตามแนวนี้้�น่่าจะเป็็นหลักัการที่่�มีกีารผสมผสานระหว่่างวิถิีโีลกกับัวิถิีี

ธรรมเข้้าด้้วยกันั เพื่่�อประยุกุต์์ให้้พระภิกิษุไุด้้นําํไปปฏิบิัตัิใินลําํดับัต่่อมา

2. วิิเคราะห์์รููปแบบ และกระบวนการของอธิิกรณสมถะในพระวิินััยปิิฎก

รููปแบบและกระบวนการแกไขปััญหาด้้วยสติิวิินััยกรณีีเหตุุที่่�มาของการใช้้สติิ

วิินััย เนื่่�องมาจากพระเมตติิยะ และพระภุุมมชกะซึ่่�งเป็็นพระบวชใหม่่เข้้าใจผิิดว่่าพระทััพ

พมััลลบุุตร ซึ่่�งได้้รัับการแต่่งตั้้�งจากสงฆ์์ให้้เป็็นผู้้�จััดแจงเสนาสนะ จััดกิิจนิิมนต์์กลั่่�นแกล้้ง 

โดยใส่่ร้้ายจนทำให้้เศรษฐีีถวายปลายข้้าว และน้้ำผัักดองอัันเป็็นอาหารที่่�ตนเองไม่่ชอบ 

พร้้อมทั้้�งได้้ขอร้้องให้้ เมตติิยาภิิกษุุณีีใส่่ร้้ายว่่าถููกพระทััพพมััลลบุุตร ข่่มขืืน พระภิิกษุุทั้้�ง

สองรููปพร้้อมด้้วยเมตติิยาภิิกษุุณีี ได้้นำประเด็็นนี้้�ไปฟ้้องพระพุุทธเจ้้า ละได้้มีีการสั่่�งให้้

ประชุุมสงฆ์์ทั้้�งหมดเพื่่�อพิิจารณาตััดสิินอธิิกรณ์์ดัังกล่่าว

การพิิจารณาอธิกิรณ์์ ปรากฏว่่า พระทััพพมัลลบุตรให้้การว่่า “ข้้าพระองค์์ไม่่รู้้�

จักัการเสพเมถุนุแม้้ในความฝันั ไม่จ่ำต้้องกล่า่วถึงึเมื่่�อตอนตื่่�นอยู่่�” พระพุทุธเจ้้าจึงึได้้ตัดสินิ

ให้้เมตติิยาภิิกษุุณีีลาสิิกขา และสั่่�งให้้ลงโทษนิิคหกรรมแก่่พระเมตติิยะ และพระภุุมมชกะ

ทั้้�งสองรููปในข้้อหาโจทพระภิิกษุุรููปอื่่�นโดยไม่่มีีมููลความจริิง    หลัังจากนั้้�น พระสงฆ์์จึึงให้้ 

“สติิวิินััย” ตามพระดำรััสของพระพุุทธเจ้้าโดยให้้พระทััพพมััลลบุุตรเข้้าไปหาสงฆ์์ และ

แจ้้งแก่่สงฆ์์เป็็นจำนวน 3 ครั้้�งว่่า ท่่านไม่่ได้้กระทำผิิดตามข้้อกล่่าวหาของโจทก์์พระสงฆ์์

ใน “สัังฆสภา” และได้้ร่วมกัันประกาศคืนความชอบธรรม เป็็นจำนวน 3 ครั้้�งว่่า ภิิกษุุเม
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ตติิยะ และภิิกษุุภุุมมชกะ ใส่่ความท่่านพระทััพพมัลลบุตร ด้้วยสีีลวิิบััติิที่่�ไม่่มีีมููล ท่่านพระ

ทััพพมัลลบุตรถึึงความไพบูลย์ด้้วยสติิแล้้ว สติิวิินััยสงฆ์์ให้้แล้้วแก่่ท่่าน สงฆ์์เห็็นด้้วยเพราะ

ฉะนั้้�นจึึงนิ่่�ง ข้้าพเจ้้าขอถืือความนิ่่�งเป็็นมติิอย่่างนี้้�

ซึ่่�งการที่่�สงฆ์ส์วดประกาศต่อ่พระอรหันัต์ว์่า่ เป็น็ผู้้�มีสีติเิต็ม็บริบิูรูณ์ ์เพื่่�อมิใิห้้ใคร

กล่่าวหาว่่าทำผิิดเรีียกว่่า สติิวิินััย โดยวิิธีีระงัับอธิิกรณ์์โดยเอาสติิขึ้้�นเป็็นหลััก ในกรณีีที่่�มีีผู้้�

โจทพระอรหัันต์์ด้้วยสีีลวิิบััติิ สงฆ์์สวดประกาศสมมติิให้้แก่่ผู้้�เป็็นพระอรหัันต์์นั้้�นว่่า “ท่่าน

ผู้้�นี้้�มีีสติิสมบููรณ์์”เป็็นการบอกให้้รู้้�ว่าใครจะโจทพระอรหัันต์์ด้้วยอาบััติิไม่่ได้้ ทั้้�งนี้้� วิิธีีการ

ให้้สติิวิินััย ภิิกษุุผู้้�ถูกโจทจะเข้้าไปหาสงฆ์์และกล่่าวท่่ามกลางสงฆ์์ว่่าภิิกษุุทั้้�งหลายใส่่ความ

ข้้าพเจ้้าด้้วยลีีลวิิบััติิที่่�ไม่่มีีมููล ข้้าพเจ้้าถึึงความไพบููลย์์แห่่งสติิแล้้ว ขอสติิวิินััยกัับสงฆ์์ ภิิกษุุ

ผู้้�ฉลาดสามารถพึึงประกาศให้้สงฆ์์ทราบด้้วยญััตติิจตุุตถกรรมวาจาว่่า “ท่่านผู้้�เจริิญ ของ

สงฆ์์จงฟัังข้้าพเจ้้า ภิิกษุุทั้้�งหลายใส่่ความภิิกษุุชื่่�อนี้้� ด้้วยสีีลวิิบััติิที่่�ไม่่มีีมููล ภิิกษุุนั้้�นถึึงความ

ไพบูลย์แ์ห่่งสติแิล้้ว ขอสติวิินิัยักับัสงฆ์ ์ถ้้าสงฆ์พ์ร้้อมกันัแล้้วพึงึให้้สติวิินิัยัแก่ภ่ิกิษุชุื่่�อนี้้� ผู้้�ถึงึ

ความไพบููลย์์แห่่งสติิแล้้ว นี่่�เป็็นญััตติิ

ท่า่นผู้้�เจริญิ ขอสงฆ์จ์งฟังัข้้าพเจ้้า ภิกิษุุทั้้�งหลายใส่ค่วามภิกิษุุชื่่�อนี้้� ด้้วยสีลีวิบิัติัิ

ที่่�ไม่ม่ีมีูลูภิกิษุนุั้้�นถึงึความไพบูลูย์แ์ห่ง่สติแิล้้ว ขอสติวิินิัยักับัสงฆ์ ์สงฆ์ใ์ห้้สติวิินิัยัแก่ภ่ิกิษุชุื่่�อนี้้� 

ผู้้�ถึึงความไพบูลย์แห่่งสติิแล้้ว ท่่านรููปใดเห็็นด้้วยกัับการให้้สติิวิินััยแก่่ภิิกษุุชื่่�อนี้้� ผู้้�ถึงความ

ไพบูลูย์แ์ห่ง่สติแิล้้ว ท่า่นรูปูนั้้�นพึงึนิ่่�ง ท่า่นรูปูใดไม่เ่ห็น็ด้้วย ท่า่นรูปูนั้้�นพึงึทักัท้้วง แม้้ครั้้�งที่่� 

2 ข้้าพเจ้้ากล่่าวความนี้้�ว่่า ฯลฯ แม้้ครั้้�งที่่� 3 ข้้าพเจ้้ากล่่าวความนี้้�ว่่า ฯลฯ สติิวิินััยอัันสงฆ์์

ให้้แล้้วแก่ภิ่ิกษุชุื่่�อนี้้� ผู้้�ถึงึความไพบูลูย์แ์ห่ง่สติแิล้้ว สงฆ์เ์ห็น็ด้้วยเพราะฉะนั้้�นจึงึนิ่่�ง ข้้าพเจ้้า

ขอถืือความนิ่่�งนั้้�นเป็็นมติิอย่่างนี้้� ฯลฯ

การระงับัอธิกิรณ์ด์้้วย “สติวิินิัยั” ก็ค็ือื “สังัฆสภา” โดยสามารถใช้้วิธิีนีี้้� แก่พ่ระ

ขีีณาสพ หรืือพระอรหัันต์์เท่่านั้้�น ไม่่สามารถที่่�จะให้้แก่่พระภิิกษุุรููปอื่่�นๆ ได้้ ซ่ึ่�งมีีเหตุุผลที่่�

สำคััญคืือพระอรหัันต์์ไม่่อยู่่�ในฐานะที่่�จำเลยจะไปล่่วงละเมิิด และหากมีีการฟ้้องร้้อง หรืือ

กล่่าวหาอีีกก็็ไม่่จำเป็็นที่่�จะนำอธิิกรณ์์ดัังกล่่าวมาสู่่� “สัังฆสภา” ได้้อีีก

ซึ่่�งในกรณีีดัังกล่่าวของสติิวิินััย เป็็นการคุ้้�มครองพระขีีณาสพ (พระอรหัันต์์) 

เพื่่�อมิิให้้ถููกโจทด้้วยสีีลวิิบััติิ และป็็นการประกาศให้้รู้้�ว่่าผู้้�ใดจะโจทพระอรหัันต์์มิิได้้ เพราะ

พระอรหัันต์์ย่่อมมีีสติิควบคุุมตนเองอยู่่�เป็็นนิิตย์์ จึึงตััดประเด็็นมิิให้้มีการฟ้้องพระอรหัันต์์ 

การให้้สติวิินิัยัที่่�เหมะสมชอบธรรม กล่า่วคือื ภิกิษุเุป็น็ผู้้�บริสิุทุธิ์์� ไม่ต่้้องอาบัตัิ ิผู้้�อื่่�นโจทภิกิษุุ 



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่
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ภิกิษุนุั้้�นขอ สงฆ์ใ์ห้้สติวิินิัยัแก่ภ่ิกิษุนุั้้�น สงฆ์พ์ร้้อมเพรียงกันัโดยธรรมให้้ (พระไตรปิฎิกภาษา

ไทย เล่่ม 6 ข้้อ 195: 309)

การให้้สติวิินิัยัใช้้ได้้กับัอนุวุาทาธิกิรณ์ ์กล่า่วคือื มีกีารกล่า่วโจทก์ก์ันัด้้วยอาบัตัิิ

เพื่่�อเป็็นการรัับรองความบริิสุุทธิ์์�ของพระอรหัันต์์ ดัังนั้้�น สงฆ์์ผู้้�ระงัับอธิิกรณ์์ต้้องพึึงให้้สติิ

วินิัยั และสวดรับัรองประกาศแก่ส่งฆ์ใ์ห้้ทราบ เพื่่�อจะได้้ไม่ต่้้องโจทอาบัตัิแิก่ภ่ิกิษุรุูปูนั้้�นอีกี 

(อธิิเทพ ผาทา, 2535: 36) ประกอบกัับเป็็นการประกาศเพ่ื่�อให้้สาธารณชนรู้้�ว่าท่่านถููกใส่่

ความในเรื่่�องที่่�ไม่่เป็็นความจริิง และท่่านไม่่มีีความผิิดอีีกต่่อไป

วิธิีกีารใช้้สติวิินัิัยในการจัดัการข้้อพิพิาท คือืสวดประกาศให้้สมมติแิก่่พระอรหันัต์์

ว่่าเป็็นผู้้�มีสีติสิมบูรูณ์์ เป็็นผู้้�ได้้รับัยกเว้้นจากอาบัตัิทิุกุๆ อย่่างเพ่ื่�อระงับั อนุุวาทาธิกิรณ์์ ในกรณีี

ที่่�มีผีู้้�โจทท่่านด้้วยอาบััติ ิจึงึเห็น็ได้้ว่า สติิวิินัยั เป็็นการบริิหารจัดัการข้้อพาทที่่�มีลีักัษณะของ

การตัดัประเด็น็พิพิาทออกเสียีแต่่ต้้น โดยเป็็นระเบียีบการตัดัการฟ้้อง ซ่ึ่�งในกรณีี อนุวุาทาธิิ

กรณ์์ ที่่�สงฆ์์ให้้แก่่พระอรหันัต์์ที่่�ร้้องต่่อคณะสงฆ์์ ในเมื่่�อท่่านถูกูภิกิษุอุื่่�นแกล้้งโจทก์์ฟ้้องด้้วย

ศีลีวิบัิัติ ิคือื เมื่่�อพระอรหันัต์์ถููกภิิกษุอุื่่�นฟ้้องว่่า ต้้องอาบัตัิปิาราชิกิหรือืสังัฆาทิเิลส เพราะโดย

ปกติพิระอรหันัต์์ย่่อมไม่่ล่่วงละเมิดิในสิกิขาบทหนััก เพราะพระอรหัันต์์ท่่านมีสีติิควบคุุมตนเอง 

เพื่่�อจะได้้ตัดฟ้้อง ที่่�จะเกิดิขึ้้�นในกาลต่อไป พระอรหันัต์์ย่่อมขอร้้องต่่อคณะสงฆ์์ ให้้คณะสงฆ์์

ทำการตััดฟ้้องด้้วยการให้้สติิวินัิัยแก่่ท่่าน คณะสงฆ์์ต้้องใช้้สติิวินัิัยแก่่ท่่านด้้วยญััตติิจตุตถกรรม

วาจา เมื่่�อสงฆ์์ให้้สติวิินิัยัแล้้ว คำฟ้้องในกรณีนีั้้�นย่่อมระงับั โดยสงฆ์์จะไม่่รัับฟ้้อง และห้้ามมิใิห้้

ใครฟ้้องท่่านด้้วยข้้อกล่่าวเช่่นนั้้�นอีกี จนตลอดชีวีิติของท่่าน

 

อภิิปรายผล
กระบวนการของอธิิกรณสมถะในพระวิินััยปิิฏก 

1. วิวิาทาธิกิรณ์์ ระงัับด้้วยสมถะ สััมมุุขาวินัิัย และเยภุุยยสิิกา การระงัับวิวิาทา

ธิิกรณ์์ด้้วยสััมมุุขาวิินััย คืือ ระงัับด้้วยการตกลงกัันเอง คืือ คู่่�วิิวาทฝ่่ายใดฝ่่ายหนึ่่�งยอมรัับ

ว่่าตนเองผิิดและอีีกฝ่่ายหนึ่่�งถููก ประกอบด้้วยองค์์ 4 คืือ พร้้อมหน้้าสงฆ์์ พร้้อมหน้้าธรรม 

พร้้อมหน้้าวิินััย พร้้อมหน้้าบุุคคล เกิิดจากการที่่�พระพุุทธองค์์ทรงค้้นพบพระธรรมแล้้วใช้้

พระธรรมเป็น็จุดุเริ่่�มต้น้ในการสร้า้งสังัคมหรือืชุมุชนทางพระพุทุธศาสนาข้ึ้�น ซึ่่�งระบบของ

สงฆ์ไ์ด้อ้าศัยัพระวิินัยัเป็น็เสมือืนหนึ่่�งเส้น้ด้า้ยในการร้อ้ยรัดัขัดัเกลาพฤติิกรรมของสังัคมสงฆ์์ 

ให้เ้กิิดการเรีียนรู้้�พระธรรมและพระวิินัยก็เ็ป็็นเสมือืนหนึ่่�งระบบการศึึกษาที่่�จะทำให้้สมาชิิก

ในสัังคม สามารถท่ี่�จะปรับพฤติิกรรมเพื่่�อท่ี่�จะสามารถเรีียนรู้้�และก้้าวไปสู่่�เป้้าหมายสููงสุุด
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ของพระพุุทธศาสนาได้้ (พระธรรมปิิฎก (ป.อ. ปยุุตโต), 2543: 18)

2. ระงัับด้้วยการตั้้�งผู้้�วิินิิจฉััย คู่่�วิิวาทกัันทั้้�ง 2 ฝ่่ายพร้้อมกัันเลืือกตั้้�งพระเถระ 

รูปูเดีียวก็ได้้ 2 รููปก็ไ็ด้้มากกว่่านั้้�นก็ไ็ด้้ให้้เป็็นผู้้�วินิิจิฉัย เป็น็กระบวนการแก้้ไขปัญหาโดยอธิิก

รณสมถวิิธีีในสมัยัพุทุธกาล พบว่่าพระพุทุธองค์ท์รงแยกหมวดของปัญัหาไว้ ้และทรงกำหนด

วิิธีีให้้เหมาะสมกัับปััญหาอย่่างซััดเจน เช่่น เรื่่�องการทะเลาะวิิวาทซััดแย้้งกัันของพระภิิกษุุ

สงฆ์ ์(วิิวาทาธิิกรณ์)์ ก็ท็รงไข้ว้ิิธีีแก้้ไขปัญัหาแบบพร้้อมหน้า้ (สััมมุขุาวิินัยั) และการยึึดเสีียง

ข้า้งมาก (เยภุุยยสิิกา) ส่่วนเรื่่�องที่่�เก่ี่�ยวกัับการฟ้้องร้้องใส่่ความกัันด้้วยเรื่่�องไม่่มีีมููลบ้าง (อนุุ

วาทาธิิกรณ์์) ก็็ทรงกำหนดวิิธีีการแก้้ปััญหาโดยไข้้วิิธีีการถึึง 4 วิิธีี (อธิิเทพ ผาทา, 2549: 

7) คืือ พิิจารณาพร้้อมหน้้า (สััมมุุขาวิินััย) การสวดประกาศ ให้้สัังคมรัับรู้้�ว่่าผู้้�ถููกกล่่าวหา

เป็น็ผู้้�บริิสุทุธิิเพราะท่่านเป็น็พระอรหันัต์ ์ดังันั้้�น การกล่่าวหาจึึงไม่่มีีมููล (สติิวิินัยั) การสวด

ประกาศว่่าผู้้�ถููกฟ้อ้งร้อ้งทำผิิดขณะเป็็นบ้า้ไม่่มีีสติิ ดังันั้้�นเมื่่�อหายบ้า้แล้ว้จะหาเหตุ ุฟ้อ้งท่่าน

ด้ว้ยเรื่่�องดังักล่่าวไม่่ได้ ้(อมููฬหวิินัยั) และด้ว้ยการตัดัสิินลงโทษผู้้�ท่ี่�ไม่่ยอมรับัว่่าผิิด (ตัสัสปา

ปิยิสิิกา) ส่่วนเรื่่�องที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการประกอบพิิธีีกรรมหรืือการทำสัังฆกรรมเพื่่�อลงโทษภิิกษุุ 

ผู้้�ประพฤติิเสีียหายในหลายๆ กรณีี อัันจัดัเป็็นกิิจหรืือหน้้าท่ี่�นั้้�น ทรงกำหนดให้้แก้ไ้ขด้วยวิิธีี

การ ชำระเหตุใุนที่่�พร้อ้มหน้า้ (สัมัมููขาวิินัยั) เป็น็ต้น้ และผู้้�ได้้รับัเลือืกจะต้้องปฏิญิญาก่อ่น

ว่่า จัักแจ้้งข้้ออธิิกรณ์์นั้้�นตามจริิง และจัักยอมรัับวิิธีีการวิินิิจฉััยอัันชอบแก่่พระธรรมวิินััย

3. วิิธีีระงัับด้้วยอำนาจแห่่งสงฆ์์ เนื่่�องจากสงฆ์์เห็็นว่่าภิิกษุุบางพวกปฏิิบััติิพระ

ธรรมวิินััยผิิดแผกแตกต่่างออกไปจากที่่�ถืือกัันมา ดัังเช่่น การระงัับอธิิกรณ์์ไว้้ว่่าการระงัับ

อธิิกรณ์์คือืการท่ี่�พุทุธเจ้า้ทรงบััญญััติิสิิกขาบทกำหนดโทษแก่่ผู้�ล่่วงละเมิิดสิิกขาบทนั้้�นๆ อันั

เป็น็การบััญญััติิโทษอาญา ซ่ึ่�งเรีียกว่่าพุุทธอาญา เพื่่�อปราบปรามผู้้�ควรปราบปราม และทรง

บััญญััติิหลัักการปฏิิบัติิอื่่�นเป็็นส่่วนแห่่งการยกย่่อง เช่่น ทรงตั้้�งพระอััครสาวก ทรงมอบให้้

พระสงฆ์์เป็็นใหญ่่ในสัังฆกรรม การที่่�พระองค์์ทรงบััญญััติิสิิกขาบท แม้้จะเป็็นการบััญญััติิ

วิิธีีการลงโทษแก่่ผู้้�ล่่วงละเมิิดไว้แ้ล้ว้ก็ต็าม แต่่เพราะราชอาณาจักัรเป็น็ฐานรองรับัพุทุธจักัร 

จึึงอาศััยอำนาจแห่่งพระราชบััญญััติิตรากฎมหาเถรสมาคมขึ้้�น เพื่่�อเป็็นหลัักเกณฑ์์และวิิธีี

การลงโทษแก่่ผู้้�ล่่วงละเมิิดพระวิินััยอีีกชั้้�นหนึ่่�ง มิิใช่่บััญญััติิขึ้้�นใหม่่ เป็็นพิิธีีการลงโทษ ซึ่่�ง

อาศััยกฎหมายแผ่่นดิินเท่่านั้้�น (พระธรรมปริิยััติิโสภณ, (วรวิิทย์์  คงฺฺคปญฺฺโญ), 2545. 77)

 ถ้้าสงฆ์เ์ห็น็ว่า่จะวินิิจิฉัยัไม่ส่ะดวกเพราะเหตุมุีคีนมาก่อ่ความวุ่่�นวายหรือืความ

ไม่เ่รียีบร้้อยเกิิดขึ้้�นในสงฆ์ ์ทรงอนุุญาตให้้ การเลื่่�อนการประชุุมออกไป เพราะถ้้าประชุุมกันั

ต่่อไปก็็ไม่่เกิิดผลในทางระงัับอธิิกรณ์์ที่่�เรีียกว่่าชอบด้้วยพระธรรมวิินััย
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﻿องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
เพราะภิิกษุเุป็็นผู้้�นำของชาวบ้้านเป็็นที่่�พึ่่�งของชาวบ้้าน เมื่่�อภิกิษุสุงฆ์ช์ื่่�อว่า่เป็น็

ผู้้�ประพฤติิพรหมจรรย์์เกิิดความสงสััยไม่่แน่่ใจในหลัักการว่่าผิิดหรืือถููกแล้้ว ย่่อมจะทำให้้

การประพฤติิปฏิิบััติิไขว้้เขวไป ชาวบ้้านซึ่่�งเป็็นผู้้�ตามก็็จะไขว้้เขวตามไปด้้วย อีีกทั้้�งจะเป็็น

สาเหตุุแห่่งการแตกแยกเป็็นฝัักเป็็นฝ่่าย เป็็นนิิกายออกไปดัังที่่�เคยเกิิดขึ้้�นแล้้ว ฉะนั้้�นสงฆ์์

จึึงให้้ความสำคััญโดยเข้้าดำเนิินการชี้้�ขาดว่่าฝ่่ายใดถููก ฝ่่ายในผิิด เพื่่�อการประพฤติิปฏิิบััติิ

เป็็นไปในแนวทางที่่�ถููกต้้อง และป้้องกัันการแบ่่งแยกแตกความสามััคคีี

สงฆ์์จะต้้องแก้้ไขด้้วยการลงโทษคนผิิด และให้้การรัับรองผู้้�บริสิุทุธิ์์�ที่่�ถูกูกล่า่วหา

นั้้�นดังักล่า่ว ตามแนวทางที่่�ทรงวางไว้้โดยเริ่่�มตั้้�งแต่ก่ารพิจิารณามูลูเหตุ ุพิจิารณาเจตนาของ

ผู้้�ฟ้อ้งร้้องว่่ามีีเจตนาดีี หรืือแกล้้งโจทให้้ผู้้�อื่่�นเสีียหาย และทรงกำหนดคุุณสมบััติิ คุณุธรรม

สำหรับัภิกิษุทุี่่�จะโจทภิกิษุอุื่่�นเพื่่�อความเป็็นธรรมกับัผู้้�ถูกูโจทและเพื่่�อประโยชน์ต์่อ่ภิกิษุสุงฆ์์

และพระศาสนา

ภิิกษุุที่่�ต้้องอาบััติิเมื่่�อรู้้�สึึกสำนึึกตััวว่าได้้กระทำผิิด สงฆ์์ให้้โอกาสกลัับเนื้้�อกลัับ

ตัวั โดยการแสดงคืนือาบััติทิี่่�ต้้องนั้้�นตามระเบียีบวิธิีทีี่่�กำหนดไว้้ในพระวินิัยั อันัเกิดิจากการ

ล่่วงละเมิิดข้้อบััญญััติิว่่าด้้วยศีีลหรืือวิินััย ซึ่่�งสงฆ์์จะต้้องแก้้ไขปััญหาดัังกล่่าวด้้วยการปรัับ

อาบััติิ เช่่น การเข้้าปริิวาสอยู่่�กรรม ประพฤติิมานััติิ เพื่่�อออกจากอาบััติิเป็็นต้้น

ประกอบไปด้้วยกิิจหรืือการงานที่่�จัดัว่่าเป็็นกิิจแต่่ไม่่เป็็นอธิกิรณ์์ และการงานที่่�

เป็น็ทั้้�งกิิจและเป็็นทั้้�งอธิกิรณ์์เข่น่ กิิจที่่�ภิกิษุุทำแก่่พระอาจารย์์ อุุปัชัฌายะ หรืือทำแก่่ภิกิษุุผู้้�

เสมอพระอาจารย์ ์พระอุปัุัชฌายะ ซ่ึ่�งจะต้้องดำเนินิการถูกูต้้องตามข้้อกำหนดเป็น็อันัระงับั 

ถ้้ากระทำไม่่ถููกต้้องกิิจเหล่่านั้้�นก็็ยัังคงเป็็นอธิิกรณ์์อยู่่�ต่่อไป

สรุุป
อธิิกรณ์์ เป็็นเรื่่�องที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้วสงฆ์์จะต้้องจััดต้้องทำ ต้้องดำเนิินการให้้แล้้ว

เสร็จ็ ซึ่่�งเป็น็เรื่่�องการโต้้เถียีงกันัเกี่่�ยวกับัพระธรรมวินิัยั การโจทกล่า่วหาซึ่่�งกันัและกันั ด้้วย

อาบััติิ ซึ่่�งการต้้องอาบััติิ การปรัับอาบััติิ รวมถึึงการแก้้ไขตััวเองให้้พ้้นจากอาบััติิ ประกอบ

ทั้้�งกิิจธุุระต่่างๆ ที่่�ภิิกษุุสงฆ์์พึึงจะต้้องกระทำในเรื่่�องต่่างๆ ซึ่่�งจะเห็็นได้้ว่่า อธิิกรณ์์นั้้�นไม่่ใช่่

เรื่่�องเฉพาะที่่�เป็็นปััญหาเท่่านั้้�น แต่่ได้้รวมไปถึึงกิิจหรืือหน้้าที่่�ของสงฆ์์ที่่�ต้้องพึึงกระทำด้้วย

อธิิกรณ์์ มีีความหมาย 2 ประการคืือ (1) หมายถึึงเรื่่�องที่่�เป็็นปััญหา หรืือเรื่่�อง

เหตุุที่่�ก่่อให้้เกิิดความวุ่่�นวายในหมู่่�คณะหรืือเป็็นปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้วทำลายระเบีียบให้้เกิิด
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ความวุ่่�นวายในหมู่่�คณะ หรืือปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้วทำลายระเบีียบแบบแผนของสัังคมทำให้้

สัังคมส่่วนใหญ่่ได้้รัับความเดืือดร้้อน ซึ่่�งถืือเป็็นความหมายโดยตรง และ (2) หมายถึึงกิิจที่่�

สงฆ์ร่์่วมกัันทำให้้สำเร็จ็เรื่่�องที่่�เกิดิขึ้้�นแล้้วสงฆ์จ์ะต้้องจััดต้้องทำ ซ่ึ่�งมีทีั้้�งที่่�เป็น็ปัญัหาด้้านการ

ทะเลาะวิิวาท การโจทก์์ปรัับอาบััติิกััน การพิิจารณาโทษ หรืือการประกอบพิิธีีกรรมบาง

อย่า่ง รวมเรียีกว่่าอธิกิรณ์์เช่น่กััน ดัังนั้้�น คำว่่าอธิกิรณ์์จึึงไม่่ได้้หมายความถึึงเฉพาะเรื่่�องราว

เหตุกุารณ์ท์ี่่�เป็น็ปัญัหาเท่า่นั้้�น แต่ย่ังัมีคีวามหมายรวมถึงึเรื่่�องราว หรือืกิจิของสงฆ์ ์ที่่�มีหีน้้า

ที่่� และระเบีียบปฎิิบััติิ เช่่น การอุุปสมบท การทอดกฐิิน เป็็นต้้น

ดัังนั้้�น เพ่ื่�อให้้สังคมสงฆ์์สามารถดำเนิินไปตามวิิถีีทางปกติิ ประกอบกัับเพ่ื่�อ

ให้้รัักษาไว้้ซึ่่�งความดำรงอยู่่�และความมั่่�นคงของพระพุุทธศาสนา องค์์สมเด็็จพระสััมมาสััม

พุทุธเจ้้าจึึงได้้กำหนดกรอบความประพฤติขิองสงฆ์์ เมื่่�อภิกิษุกุ่อ่อธิกิรณ์ ์หรืือเกิดิข้้อปััญหา

อธิิกรณ์์ขึ้้�นในสงฆ์์ ตลอดจนการละเมิิดพระวิินััยของภิิกษุุ อัันมีีลัักษณะขาดความละอาย 

ดื้้�อดาน ขาดความรัับผิิดชอบและเป็็นการกระทำซ้้ำๆ ซากๆ พระผู้้�มีีพระภาคทรงอนุุญาต

ให้้ระงัับอธิิกรณ์์เหล่่านั้้�นเพ่ื่�อให้้เรื่่�องราวสงบ ส่่วนจะใช้้วิิธีีใดย่่อมขึ้้�นอยู่่�กับประเภทของ

อธิิกรณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น ทั้้�งนี้้�พระพุุทธเจ้้าได้้แบ่่งอธิิกรณ์์ ออกเป็็น 4 ประเภท ได้้แก่่ (1) วิิวาทาธิิ

กรณ์์ หมายถึึง ปััญหาที่่�เกิิดจากการทะเลาะวิิวาทกัันในเรื่่�องพระธรรมวิินััย (2) อนุุวาทาธิิ

กรณ์์ หมายถึึง ปััญหาที่่�เกิิดจากการโจทฟ้้องหรืือกล่่าวหากัันด้้วยเรื่่�องการต้้องอาบััติิต่่างๆ 

ทั้้�งหนัักและเบา (3) อาปััตตาธิิกรณ์์ หมายถึึง เรื่่�องที่่�เกี่่�ยวกับภิกิษุลุะเมิิดสิกิขาบท หรืือต้้อง

อาบัตัิทิี่่�จะต้้องระงับัโดยการแสดงคืนื (4) กิจิจาธิกิรณ์ ์หมายถึงึ ปัญัหาหรือืกิจิธุรุะที่่�สงฆ์พ์ึงึ

จะต้้องร่่วมกัันทำให้้เสร็็จด้้วยการประกอบสัังฆกรรม 

สติวิินิัยั หมายถึงึระเบีียบยกเอาสติิขึ้้�นเป็น็หลักั ได้้แก่ก่ิริิยิาที่่�สงฆ์ส์วดประกาศ

ให้้ สมมคติแิก่พ่ระอรหันัต์ ์ว่า่เป็น็ผู้้�มีสีติเิต็ม็ที่่� เพื่่�อระงับัอนุวุาทาธิกิรณ์ ์ที่่�มีผีู้้�โจทท่า่นด้้วย

ศีีลวิิบััติิ หมายความว่่าจำเลยเป็็นพระอรหัันต์์ สงฆ์์เห็็นว่่าไม่่มีีฐานะที่่�จำเลยจะทำการล่่วง

ละเมิิดดัังโจทก์์ กล่่าวหาจึึงสวดกรรมวาจาประกาศความข้้อนี้้�ไว้้ เรียีกให้้สติิวินัิัย แล้้วยกฟ้อ้ง

ของโจทก์์เสีีย ภายหลัังจำเลยจะถููกผู้้�อื่่�นโจทด้้วยอาบััติิอย่่างนั้้�นอีีกก็็ไม่่ต้้องพิิจารณา ให้้

อธิิกรณ์์ระงัับด้้วยสติิวิินััย
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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์ 2 ประการ 1) เพ่ื่�อศึึกษาแนวคิดโลกวััชชะใน

พระพุุทธศาสนา 2) เพ่ื่�อศึกึษาวิเิคราะห์์อิทิธิพิลโลกวััชชะกัับการบััญญััติิพระวินัิัย เป็็นงาน

วิิจััยเชิิงคุุณภาพ

ผลการศึกึษาวิจิัยัพบว่า่ 1) คำว่า่ “โลกวัชัชะ” มี ี2 ประการ คือื ประการแรก 

โลกวััชชะในความหมายโทษทางพระวิินััย ใช้้เรีียกอาบััติิหรืือความผิิดของพระภิิกษุุที่่�ชาว

โลกตำหนิติิเิตียีนว่า่ไม่ค่วรแก่ส่มณะ ประการที่่�สอง โลกวัชัชะหมายถึงึอาบัติัิที่่�เป็น็โทษทาง

โลก คืือ คนสามััญที่่�มิิใช่่ภิิกษุุทำเข้้าก็็เป็็นความผิิดความเสีียหายชาวโลกติิเตีียน เช่่น การ

ดื่่�มสุรุา มีโีทษทางพระวิินัยัและเป็น็โลกวัชัชะที่่�ถูกูตำหนิ ิพระอรรถกถาจารย์แ์ละฏีกีาจารย์์

ได้้ขยายขอบเขตไปถึงึสิกิขาบทว่า่ สิกิขาบทข้้อใดที่่�ต้้องอาบัติัิด้้วยอกุศุลจิติล้้วนๆ สิกิขาบท

นั้้�นชื่่�อว่่าเป็็นโลกวััชชะ

2) ในส่ว่นอิทิธิพิลโลกวัชัชะ วิเิคราะห์จ์ะเห็น็ว่า่ มีคีวามสำคัญัอย่า่งมากต่อ่การ

บัญัญัตัิพิระวินัิัย ซ่ึ่�งมีอียู่่� 2 ประการ คือื (1) โลกวัชัชะกัับพระวินัิัยในส่่วนของประโยชน์์ของ

พระศาสนา หมายถึึงตััวพระวินัิัยหรืือตััวสิกขาบท พระภิิกษุุที่่�ไม่่มีเีป้้าหมายคืือพระนิิพพาน 

การล่่วงละเมิิดพระวินัิัย ปรากฏอยู่่�ในพระวินัิัยปิิฎกอยู่่�มากหลายสิิกขาบท การกระทำของ

พระภิิกษุุที่่�ละเมิิดนี้้�จึึงถููกชุุมชนสัังคมตำหนิิ ไม่่เหมาะกัับสมณวิิสััย (2) โลกวััชชะกัับพระ

วินิัยัในส่ว่นของประโยชน์ข์องประชาชนหมายถึงึความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งสงฆ์ก์ับัชุมุชนสังัคม 
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ภิกิษุอุาศัยัการดำรงชีวีิติด้้วยปัจัจัยั 4 จากชุมุชุนุสังัคม และชุมุชนสังัคมเองก็อ็าศัยัการภิกิษุุ

ได้้ศึึกษาพระธรรมวิินััยแล้้วเอื้้�อเฟื้้�อด้้วยหลัักธรรม 

คำสำคััญ: โลกวััชชะ, การบััญญััติิพระวิินััยในพระพุุทธศาสนา

Abstract 

This research article focused on 1) to study the concept of Lokavajja 

in Buddhism and 2) to analyze of the Influence of Lokavajja through the  

Monastic Legislation in Buddhism.

The results revealed that the term “Lokavajja” has 2 concepts, firstly, 

Lokavajja in the concept of discipline accusation which called an ecclesiastical 

offence or âpatti or an ecclesiastical offence that blamed by laypeople. The 

second concept, Lokavajja means âpatti which is the world demerit like the 

incorrectness of laypeople not monk and blamed by common people: such as 

drinking alcohol is an ecclesiastical offence and is the Lokavajja to be blamed. 

The Buddhist commentator and the sub – sub commentary master had  

expanded the concept to the disciplinary rules that any offence involved with 

the evil mind that is called Lokavajja.

In the Lokavajja influence, when analyzed, it was found that there 

was a great importance of laying down the monastic rules based on two  

aspects: 1) Lokavajja and monastic rules in term of the religious benefits, it  

referred to the rules of training which all monks must train for attaining  

Nibbana. However, disciplinary offenses have appeared in many disciplines. 

The actions of the monks who have violated this have been blamed by the 

lay people for not being a monk. 2) Lokavajja and Monastic Rules,  in term of 

the public benefit, it refers to the relationship between Buddhist monks and 

communities. That is to say, all monks live their lives upon the 4 requisites 

from the communities. Therefore, if any monk violates monastic rules with 

selfishness, it can cause problems for them. 
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บทนำ
พระวินิัยัได้้แบ่ง่สิกิขาบทออกตามความสำคัญัเป็น็ 2 ส่ว่น คือื สิกิขาบทที่่�เป็น็

เบื้้�องต้้นแห่่งการประพฤติิพรหมจรรย์์ เรีียกว่่าอาทิิพรหมจาริิกสิิกขาบท ได้้แก่่ ปาราชิิก 

สังัฆาทิเิสส นิสิสัคัคียีปาจิติตียี์ ์ปาจิติตียี์ ์สิกิขาบทที่่�ว่า่ด้้วยจรรยามารยาท ขนบธรรมเนียีม 

เรียีกว่า่ อภิิสมาจารสิิกขาบท ได้้แก่่เสขิยิวัตัร แต่่โดยลักัษณะของความผิิด (โทษ) ทางวินัิัย

มีี 2 ประเภท คืือ (1) โลกวััชชะ ได้้แก่่ ความผิิดที่่�มีีโทษทางโลกและชาวโลกติิเตีียน กล่่าว

คืือ เป็็นความผิิด ที่่�กฎหมายบััญญััติิไว้้ เช่่น ฆ่่ามนุุษย์์ ลัักทรััพย์์ แต่่การดื่่�มเหล้้า หรืือทาน

ข้้าวในเวลากลางคืนื เป็น็สิ่่�งที่่�หากพระภิกิษุกุระทำจะถูกูติเิตียีน แต่ส่ิ่่�งเหล่า่นี้้�ไม่ม่ีคีวามผิดิ

ในตััวมัันเอง ชาวโลกย่่อมทำได้้ (2) ปััณณััติิติิวััชชะ ได้้แก่่ ความผิิดที่่�ไม่่มีีโทษในตััวของมััน

เอง แต่เ่ป็น็ความผิดิเพราะพระวินิัยับัญัญัตัิไิว้้ เช่น่ พระภิกิษุฉุันัอาหารที่่�เขายังัไม่ไ่ด้้ให้้หรือื

ยังัไม่ไ่ด้้รับัประเคนเป็็นอาบัตัิ ิหรือืพระภิิกษุเุข้้าไปในบ้้านในเวลาวิกิาลโดยไม่่บอกลาภิิกษุุที่่�

มีีอยู่่�และไม่่มีีกิิจรีีบด่่วน เป็็นอาบััติิ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 1 ข้้อ 232: 172)

โลกวััชชะเป็็นอาบััติิที่่�ต องในเวลามีีจิิตเปนอกุุศล ทานยกการดื่่�มสุุรา 

ดวยรููวาเปนสุุราเปนตััวอย่่างอาบััติิที่่�เป็็นโลกวััชชะนั้้�น ล่่วงเข้้าแล้้วยังความเสีียหายให้้เกิิด

มาก แมทำคืนืแล้้ว ความเสีียนั้้�นก็ย็ังัเปนเหมืือนแผลติดอยููไม่ห่ายไดง่่ายควรประหยััดใหมา

กอยาลวงงายๆ คืืออาบััติิที่่�เป็็นโทษทางโลกคืือ คนสามััญที่่�มิิใช่่ภิิกษุุทำเข้้าก็็เป็็นความผิิด

ความเสีียหาย เช่่น โจรกรรม ฆ่่ามนุุษย์์ ด่่ากััน เป็็นต้้น บางทีีว่่าเป็็นข้้อเสีียหายที่่�ชาวโลก

เขาติิเตีียนถืือว่่าไม่่เหมาะสมกัับสมณะ เช่่น ดื่่�มสุุรา เป็็นต้้น และเเป็็นความผิิดความเสีีย

หายเหมืือนกััน เช่่น กายวาจาที่่�ทำให้้ผู้้�อื่่�นเดืือดร้้อน ทุุบตีี ลัักขโมย โกหก ด่่าทอ เป็็นต้้น 

ข้้อเสียีหายที่่�ชาวโลกติเิตียีนว่า่ไม่เ่หมาะสมกับัสมณะ (พจนานุกุรม ฉบับัราชบัณัฑิติยสถาน, 

2539: 748)

ความหมายข้้างต้้นเกี่่�ยวกับโลกวััชชะจะให้้ความหมายไปในโทษทางพระวิินััย

เสีียส่่วนใหญ่่ หรืือบางครั้้�งใช้้เรีียกอาบััติิหรืือความผิิดของพระภิิกษุุที่่�ชาวโลกตำหนิิติิเตีียน

ว่่าไม่่เหมาะไม่่ควรแก่่สมณะ ความผิิดที่่�เป็็นโลกวััชชะนั้้�น เช่่น ทะเลาะวิิวาท ทำโจรกรรม 

ฆ่่าคนตาย ความผิิดอย่่างนี้้�แม้้คนทั่่�วไปทำเข้้าก็็ถููกตำหนิิติิเตีียนเหมืือนกัันพระภิิกษุุไปทำ

เข้้า ยิ่่�งถููกตำหนิิมากขึ้้�นการกระทำบางอย่่างแม้้ไม่่เป็็นความผิิดตามพระวิินััย แต่่ก็็เป็็นโลก
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วััชชะ คืือ ถููกตำหนิิติิเตีียนได้้

เมื่่�อกล่่าวถึึงสิิกขาบทแต่่ละสิิกขาบทนั้้�น พระพุุทธเจ้้าไม่่ได้้ทรงบััญญััติิไว้้ล่วง

หน้้า ต้้องมีีเหตุุเกิิดขึ้้�นก่่อนจึึงทรงบััญญััติิ คืือเมื่่�อมีีภิิกษุุกระทำความเสีียหายขึ้้�น พระองค์์

จึงึทรงบัญัญัตัิสิิกิขาบทห้้ามความประพฤติินั้้�นเป็็นเรื่่�องๆ ไป สิกิขาบทที่่�ทรงบััญญัตัิแิล้้ว แม้้

ภายหลัังจะไม่่สะดวกในการที่่�ภิิกษุุจะพึึงปฏิิบััติิ พระองค์์ก็็ไม่่ทรงยกเลิิกเอง จะทรงแก้้ไข

เพิ่่�มเติิมเพื่่�อให้้ปฏิิบััติิได้้สะดวก ถ้้ากวดขัันก็็ทรงผ่่อนให้้หย่่อนลง ถ้้าย่่อหย่่อนก็็ทรงเพิ่่�ม

ให้้กวดขััน รวมความพระบััญญััติิ มีีอยู่่� 2 อย่่าง คืือ ก. มููลบััญญััติิ คืือ ข้้อที่่�ทรงตั้้�งไว้้เดิิม 

(สิิกขาบทแรกเมื่่�อภิิกษุุประพฤติิผิิด) ข. อนุุบััญญััติิ คืือ ข้้อที่่�ทรงเพิ่่�มเติิมภายหลััง (บััญญััติิ

เพิ่่�มเติิมให้้รััดกุุมยิ่่�งขึ้้�น)

จะเห็็นได้้ว่าจากเหตุุผลการบััญญััติิขึ้้�นในเบื้้�องต้้นนั้้�น โลกวััชชะมีีส่่วนสำคััญ

และสััมพัันธ์์เป็็นเหตุุให้้มีีการบััญญััติิพระวิินััย ด้้วยมุ่่�งผลประโยชน์์ความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีและ

ความสะดวกสบายของคณะสงฆ์์ คณะสงฆ์์มีีระเบีียบวิินััย การดำเนิินชีีวิิตย่่อมจะเป็็นเรื่่�อง

ง่่ายขึ้้�น เพราะมีีสิิกขาบทช่่วย

ดัังนั้้�นในการศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยจึึงมีีจุุดมุ่่�งหมายที่่�จะศึึกษาวิิเคราะห์์

โลกวััชชะกัับการบััญญััติิพระวิินััยในพระพุุทธศาสนา เพราะผู้้�วิิจััยเห็็นว่่าประเด็็นต่่างๆ  

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับโลกวััชชะที่่�ยัังมีีปััญหาที่่�จะต้้องนำมาศึึกษา เช่่น ความหมาย ขอบเขต และ

อิิทธิิพลของโลกวััชชะ ซึ่่�งก็็รวมไปถึึงความสัันพัันธ์์ระหว่่างโลกวััชชะที่่�มีีผลต่่อการบััญญััติิ

พระวิินััย โดยเป็็นการวิิเคราะห์์ให้้เกิิดความเข้้าใจที่่�ก่่อให้้เกิิดองค์์ความรู้้�ในเรื่่�องนี้้�ได้้อย่่าง

ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 

1) เพื่่�อศึึกษาโลกวััชชะในพระพุุทธศาสนา

2) เพื่่�อศึกึษาวิเิคราะห์์อิิทธิพิลโลกวััชชะกับัการบัญัญัตัิพิระวินัิัย

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
บทความวิิจัยันี้้� ผู้้�วิจิัยัได้้กำหนดขอบเขตของการศึกึษาค้้นคว้้าและเก็บ็รวบรวม

ข้้อมูลู ในประเด็น็ต่า่งๆ ตามขอบเขตด้้านเอกสาร ประกอบด้้วย เอกสารปฐมภูมูิ ิจากคัมัภีร์ี์

พระไตรปิฎิกภาษาไทย ฉบับัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั 2539 และเอกสารทุตุิยิภูมูิ ิจาก

หนังัสือืหรือืงานวิจิัยัและเอกสารอื่่�นๆที่่�มีเีนื้้�อหาเกี่่�ยวข้้องเกี่่�ยวข้้อง และขอบเขตด้้านเนื้้�อหา 
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คือื ศึึกษาความหมายและความสำคััญของพระวินัิัย ขอบเขตการบััญญััติสิิกิขาบท ประโยชน์์

ของพระวินัิัย โทษแห่่งอาบััติ ิคืือโลกวััชชะ แล้้วนำมาวิเิคราะห์์ถึงึอิิทธิพิลของโลกวััชชะที่่�มีี

ในครั้้�งพุุทธกาล ได้้ส่่งผลต่่อการบััญญััติิพระวิินััย

ผลการวิิจััย
1. โลกวััชชะในพระพุุทธศาสนา

พระวินัิัย คือื กฎหมายที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงบััญญัตัิขิึ้้�นเพื่่�อป้อ้งกันัการละเมิิดและ

การกระทำผิดิในครั้้�งต่อ่ไปของพระภิกิษุ ุในกรณีทีี่่�พระภิกิษุรุูปูนั้้�นๆ กระทำผิดิที่่�เป็น็สาเหตุุ

ให้้พระพุทุธศาสนาของพระองค์ม์ัวัหมอง (สมเด็จ็พระมหาสมณเจ้้า กรมพระยาวชิรญาณว

โรรส, 2537: 9) ทำให้้พุุทธศาสนิิกชนขาดศรััทธาที่่�จะทำนุุบำรุุง และขาดความเลื่่�อมใสใน

พระพุุทธศาสนาของพระองค์์ จึึงทรงบััญญััติิข้้อห้้ามไว้้เพื่่�อป้้องปรามพระภิิกษุุรููปอื่่�นที่่�จะ

ละเมิิดและกระทำผิิดในอนาคตเช่น่นั้้�นอีีก พระองค์์จะไม่่ทรงบััญญััติพิระวินัิัยขึ้้�นบัังคัับก่่อน

เหตุุการณ์์จะเกิิดขึ้้�น จะบััญญััติิพระวิินััยเพื่่�อลงโทษพระภิิกษุุรููปนั้้�นๆ หลัังกระทำผิิดแล้้ว 

เพื่่�อไม่่ให้้ภิิกษุุรููปอื่่�นยึึดถืือเป็็นเยื้้�องอย่่างในการกระทำผิิดต่่อไป เริ่่�มแรกสมััยพุุทธกาล ยััง

ไม่ไ่ด้้มีบีทบัญัญัตัิเิพิ่่�มเติมิ ด้้วยเหตุุผลที่่�เหล่่าภิกิษุสุ่ว่นใหญ่่ยังัมีคีวามปรารถนาจะประพฤติิ

พรหมจรรย์ด์้้วยมีเีป้า้หมายในชีวีิติของการเป็น็นักับวชคือื พระนิพิพาน จนมาถึงึพรรษากาล

ที่่� 20 ของพระพุุทธเจ้้า มีีเหตุุให้้ภิกษุุได้้กระทำล่่วงธรรมอัันลามก จนเป็็นเหตุุให้้เกิิดเสื่่�อม

เสียีต่อ่หมู่่�คณะสงฆ์ ์ทั้้�งเป็น็เรื่่�องที่่�ขัดักับัหลักัของการเป็น็นักับวช การถูกูชุมุชนสังัคมโจทย์์

ฟ้้องภิิกษุุสงฆ์์จึึงเกิิดขึ้้�นเรื่่�อยๆ มา จนเรีียกได้้อีีกอย่่างว่่า เป็็นโลกวััชชะ

โลกวัชัชะในพระพุุทธศาสนาเถรวาท มีีโทษทางโลก ใช้้เรียีกอาบัตัิหิรือืความผิิด

ของพระภิกิษุสุงฆ์ท์ี่่�ชาวโลกติเิตียีนว่า่ ไม่เ่หมาะสม ไม่ค่วรแก่ส่มณสารูปู เช่น่ ทะเลาวิวิาท 

การดื่่�มน้้ำเมา เป็็นต้้น แม้้ความผิิดอย่่างนี้้�คนทั่่�วไปทำเข้้าก็ถ็ูกูตำหนิิติเิตีียนเหมืือนกััน พระ

ภิกิษุไุปทำเข้้าก็ย็ิ่่�งถูกูตำหนิมิากขึ้้�น การทำบางอย่า่งแม้้ไม่เ่ป็น็ความผิดิตามพระวินิัยั แต่เ่ป็น็

โลกวััชชะ คืือ ถููกตำหนิิติิเตีียน เช่่น สููบบุุหรี่่�ในที่่�สาธารณะ ส่่งเสีียงดัังในที่่�ชุุมชน มููลเหตุุ

ของโลกวััชชะเกิิดจากพระภิิกษุุสงฆ์์มีีพฤติิกรรมไม่่เหมาะสม โลกวััชชะเองนั้้�นยัังสามารถ

ส่ง่ผลต่อ่การบัญัญัตัิพิระวินิัยั ที่่�มีทีั้้�งเป็น็อาบัตัิหินักัและอาบัตัิเิบา กล่า่วคือื อย่่างต่่ำ หมาย

ถึึงการถููกคฤหััสถ์์ชาวบ้้านตำหนิิติิเตีียน และอย่่างสููง หมายถึึงการถููกลงโทษหรืือมีีความ

ผิิดอาญาในทางกฎหมายบ้้านเมืือง ความผิิดที่่�มนุุษย์์ทำขึ้้�น เช่่น ฆ่่ามนุุษย์์ การโจรกรรม 

การดื่่�มสุุรา สููบบุุหรี่่�ในที่่�สาธารณะ เป็็นต้้น เป็็นความเสีียหายที่่�ชาวโลกติิเตีียน ถืือว่่าเป็็น
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วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 3  ฉบัับที่่� 2  |  กรกฎาคม - ธัันวาคม  256420

อาบััติิทางโลก คืือไม่่เหมาะสมกัับภิิกษุุ (พจนานุุกรมฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน, 2554: 745)

แต่่ในพระอรรถกถาจารย์์ได้้อธิิบายขยายขอบเขตของโลกวััชชะไว้้ ด้้วยมุ่่�ง

ไปที่่�สภาพจิต สิิกขาบทใดมีีจิิตที่่�เป็็นอกุุศลล้้วนๆ ย่่อมเป็็นโลกวััชชะ การกระทำใดที่่�

เป็็นสิิกขาบทมีีการต้้องอาบััติิที่่�ประกอบด้้วยอกุุศลจิิตล้้วนๆ การกระทำนั้้�นถืือเป็็นโลก

วััชชะ และยัังรวมไปถึึงสิิกขาบทในครุุกาบััติิมีีปาราชิิกทั้้�ง 4 สิิกขาบท มีีเสพเมถุุนธรรม มีี

อทินินาทาน มีีมนุสุสวิคิคห และอุตุตริิมนุสุสธรรม ในสัังฆาทิเิสสมีีห้้ามทำน้้ำอสุจุิใิห้้เคลื่่�อน 

ห้้ามจับัต้้องกายหญิงิ ห้้ามพูดูเกี้้�ยวหญิงิ ห้้ามพูดูชักัสื่่�อ เป็น็ต้้น และในลหุกุาบัตัินิั้้�น มีอีนิยิต

กันัฑ์ ์มีีติงิสกกััณฑวรรณาบางสิิกขาบท มีีขุทุทกกััณฑวรรณาบางสิิกขาบท หรืือแม้้ในเสขิิย

วััตรทั้้�งหมด ก็็จััดเป็็นโลกวััชชะ พระอรรถกถาจารย์์ได้้ให้้เหตุุผลว่า สิิกขาบทที่่�มีีสมุุฏฐาน

มาจากอกุุศลจิิตจึึงละเมิิดพระพุุทธบััญญััติิ ฉะนั้้�นจึึงจััดเป็็นโลกวััชชะทั้้�งสิ้้�น

โลกวััชชะ มีีส่่วนกัับการบััญญััติิพระวิินััยของภิิกษุุในพระพุุทธศาสนา ที่่�เริ่่�ม

จากการแจ้้งโจทย์์ภิกิษุุที่่�มีคีวามประพฤติิไม่่เหมาะสม จากนั้้�นก็็พัฒันาการจนเป็็นสิิกขาบท 

เป็น็กรอบกติกิาให้้ภิกิษุไุด้้ปฏิบิัตัิติามระเบียีบวินิัยันี้้� ซ่ึ่�งมีส่ี่วนสำคัญัในการสร้้างสรรค์สั์ังคม

สงฆ์์ที่่�ถืือเป็็นสัังคมมีีมีีความเป็็นกััลยาณมิิตรต่่อกัันอัันถืือเป็็นอุุดมคติิอีีกด้้วย

2. วิิเคราะห์์อิิทธิิพลโลกวััชชะกัับการบััญญััติิพระวิินััยในพระพุุทธศาสนา 

ในการปกครองคณะสงฆ์ใ์นสมััยพุทุธกาล ยุุคแรกทรงปกครองด้้วยพระองค์์เอง 

ต่อ่มาได้้มอบหน้้าที่่�ให้้กับัคณะสงฆ์ป์กครองกันัเอง ซึ่่�งเป็น็ชี้้�ให้้เห็จ็ว่า่ พระพุทุธองค์ ์มีีพระ

ประสงค์์จะมอบอำนาจให้้กัับคณะสงฆ์์ โดยยึึดหลัักพระธรรมวิินััย มุ่่�งผลคืือความสามััคคีี

และความผาสุุกของคณะสงฆ์์ ทั้้�งนี้้�ก็็มีีการบััญญััติิสิิกขาบทต่่างๆ ตามลำดัับ เพื่่�อเป็็นก

รอบระเบีียบในการดำเนิินชีีวิิตของคณะสงฆ์์ เมื่่�อคณะสงฆ์์ที่่�เข้้ามาอุุปสมบทมีีจำนวนมาก

ขึ้้�น ซึ่่�งก็็มีีทั้้�งภิิกษุุที่่�ประพฤติิดีี ประพฤติิชอบ และภิิกษุุผู้้�มีีความประพฤติิอัันลามก ละเมิิด

สิิกขาบทเป็็นเนืืองนิิต พฤติิกรรมเหล่่านี้้� ย่่อมจะส่่งผลให้้เกิิดโลกวััชชะ ที่่�ชาวโลกติิเตีียน

อิิทธิิพลของโลกวััชชะย่่อมมีีผลต่อการบััญญััติิพระวิินััย ด้้วยปััญหาอยู่่� 2 

ประการ ด้้วยกันัคือื ประการที่่�โลกวัชัชะกับัการบัญัญัติัิพระวินิัยัเพื่่�อประโยชน์พ์ระศาสนา 

ซึ่่�งหมายถึึงตััวพระวิินััยหรืือตััวสิิกขาบท พระภิิกษุุที่่�ไม่่มีีเป้้าหมายคืือพระนิิพพาน มีีเป้้า

หมายเป็็นอย่่างอื่่�น ก็็จะมีีทััศนคติิถึึงสิิกขาบทหรืือพระวิินััยจะกลายเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่จำเป็็นต่่อ

การดำรงสมณเพศ และโลกวััชชะวกัับการบััญญััติิพระวิินััยเพื่่�อประโยชน์์ของประชาชน 

หมายถึึงความสััมพัันธ์์ระหว่่างสงฆ์์กัับชุุมชนสัังคม การมีีความสััมพัันธ์์กัันภิิกษุุก็็อาศััยการ

ดำรงชีีวิิตด้้วยปััจจััย 4 จากชุุมชุุนสัังคม และชุุมชนสัังคมเองก็็อาศััยการภิิกษุุได้้ศึึกษาพระ
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ธรรมวิินััยแล้้วเอื้้�อเฟื้้�อด้้วยหลัักธรรม กำลัังใจ เกื้้�อกููลกัน การบวชของบางคนกลัับทำให้้

พระศาสนาเสื่่�อมถอย (พระธรรมปิิฏก (ประยุุทธ์์ ปยุุตฺฺโต), 2539: 62)

อย่่างไรก็็ตาม โลกวััชชะต่่อกรณีีทั้้�งสองนั้้�น หากนำมาจััดเป็็นรููปแบบอิิทธิิพล

ของโลกวััชชะต่่อการบััญญััติิพระวิินััย จะเริ่่�มตั้้�งแต่่การที่่�ภิิกษุุมีีความประพฤติิไม่่เหมาะ 

ชุุมชนสงคมก็็จะเป็็นโจทย์์ยื่่�นฟ้้องต่่อพระพุุทธเจ้้าหรืือต่่อสงฆ์์ ซึ่่�งชุุมชนสัังคมนั่่�นก็็ไม่่ได้้

หมายรวมเฉพาะชาวบ้้านเท่่านั้้�น หากยัังรวมไปถึึงภิิกษุุสงฆ์์ด้้วยกัันเอง เมื่่�อตรวจสอบ

พิิจารณา ไต่่สวนต่่างๆ ที่่�ชี้้�ได้้ว่า ขััดกัับหลัักธรรมวิินััยมีีเป้้าหมายของการบวชคืือพระ

นิพิพาน จากนั้้�นชุมุชนสังัคมก็จ็ะสามารถตั้้�งเป็น็เกณฑ์ก์ารตัดัสินิซึ่่�งนำไปสู่่�กติกิาของสังัคม

สงฆ์ใ์นที่่�สุดุ จะเห็น็ได้้ว่า่ การบัญัญัตัิพิระวินิัยัในครั้้�งพุทุธกาล อิทิธิพิลของโลกวัชัชะมีสี่ว่น

สำคััญในการบััญญััติิพระวิินััย

ในสัังคมยุุคโลกาภิิวััตน์์ได้้เจริิญรุ่่�งเรืืองเป็็นอย่่างมากโดยเฉพาะด้้านวััตถุุนิิยม 

การฟุ้้�งเฟ้้อใช้้จ่่าย ชอบความสะดวกสบายที่่�ไม่่ต้้องลงแรงทุุนอะไรมาก กลายเป็็นค่่านิิยม

ในสังัคม กลายเป็น็สังัคมบริโิภคนิยิม ผู้้�คนในสังัคมก็เ็ป็น็สังัคมสุดุแขน หมายความว่า่ เป็น็

สัังคมที่่�เห็็นแก่่ประโยชน์์ส่่วนตนมากกว่่าส่่วนรวม ยอมละทิ้้�งความชอบธรรมของสัังคมที่่�

เป็็นกฎสากลร่วมกััน เพื่่�ออำนวยประโยชน์์ในกลุ่่�มผลประโยชน์์เล็็กๆ สร้้างกระแสนิิยมที่่�

อาจแปรเปลี่่�ยนไปได้้อย่่างหาความแน่่นอนไม่่ได้้ ยิ่่�งถึึงยุุคของโลกเทคโนโลยีย่่อมแสดงให้้

เห็็นผู้้�คนภายในสัังคมยิ่่�งเห็็นแก่่ตััวมากขึ้้�น การแบ่่งประโยชน์์ของตนเพื่่�อส่่วนรวมก็็แทบ

จะหาไม่่ได้้เลย ยุุคสัังคมนี้้�เอง ก่่อให้้เกิิดกระแสสิ่่�งที่่�เรีียกว่่า โลกวััชชะ ที่่�เป็็นโทษทางโลก

ติเิตีียน ได้้ขยายความรุุนแรงเพิ่่�มมากขึ้้�น ความไม่่เหมาะสมหลายประการที่่�เกิิดขึ้้�นในคณะ

สงฆ์์ก็็ยิ่่�งเพิ่่�มขึ้้�น

ดัังนั้้�นการปฏิิบััติิตามพระวิินััย ย่่อมเกิิดประโยชน์์มากมายทั้้�งต่่อตนเอง ผู้้�อื่่�น

และคณะสงฆ์ ์ทำให้้เกิดิสังัฆสามัคัคีมีีคีวามพร้้อมเพรียีงในหมู่่�สงฆ์์ ในทางกลัับกันัถ้้าพระรูปู

ใด เมื่่�อไปละเมิิดหรืือไม่่ใส่่ใจต่่อสิิกขาบทเมื่่�อใด ย่่อมเกิิดโทษอย่่างมากมาย ทั้้�งต่่อตััวท่่าน

เอง และต่่อคณะสงฆ์์เมื่่�อนั้้�นเช่่นกััน

อภิิปรายผล
โลกวััชชะจะยัังมีีอิิทธิิพลต่อภิิกษุุที่่�ล่่วงละเมิิดพระวิินััยอยู่่�แม้้ในอนาคต การ

ลดปััญหาที่่�เกิิดจากโลกวััชชะนั้้�นควรที่่�ส่่งเสริิมให้้ภิิกษุุกัับชุุมชมสัังคมได้้มีีความสััมพัันธ์์

กัันมากขึ้้�น ซึ่่�งควรมีีการศึึกษารููปแบบพััฒนาความสััมพัันธ์์ระหว่่างพระภิิกษุุสงฆ์์กัับชุุมชม
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สัังคม อธิิกรณ์์ที่่�เกิิดจากการกระทำด้้วยเจตนาดีี คืือต้้องการให้้การประพฤติิของภิิกษุุสงฆ์์

เป็็นไปอย่่างถููกต้้องตามหลัักพระธรรมวิินัย เช่่น กรณีีวิิวาทาธิิกรณ์์ของภิิกษุุโกสััมพีี  และ

อธิิกรณ์ท์ี่่�เกิิดจากการกระทำด้ว้ยเจตนาชั่่�ว พยายามล่่วงละเมิิดพระธรรมวิินัยัเพื่่�อประโยชน์์

ของตนเองและพวกพ้้อง (สมผล  อิ่่�นคำ, 2540: 2) สามารถมองได้้ในมิิติิของการเอื้้�อเฟื้้�อ

สงเคราะห์์ทั้้�งกายและจิิตใจ ไม่่เพีียงจะช่่วยลดโลกวััชชะแล้้วยัังช่่วยให้้ชุุมชนสัังคมได้้เกิิด

ความสามััคคีีกัันภายในสัังคมด้้วย ดัังนั้้�น ควรศึึกษาบทบาทของประชาชนที่่�มีีส่่วนช่่วย

เผยแผ่่และปกป้้องพระพุุทธศาสนา วิิเคราะห์์ระหว่่างประชาชนกัับพระสงฆ์์แล้้ว จำนวน

ประชาชนย่่อมมีีมากกว่่า และน่่าจะมีีบทบาทมากกว่่าด้้วย ในการดููแลพระพุุทธศาสนา

ในมุุมมองของพระพุุทธศาสนา ถ้้ามองจากพุุทธประวััติิ พระพุุทธเจ้้าแสดง

ท่่าทีีเหมืือนไม่่อยากเข้้าไปยุ่่�งกัับการเมืือง เวลาพระองค์์ตรััสเรื่่�องการเมืืองจะตรััสผ่่านผู้้�

อื่่�น ไม่่ค่่อยตรััสกัับพระราชาโดยตรง แม้้จะสนิิทสนมกัับกษััตริิย์์หลายพระองค์์ แต่่ก็็วาง

ระยะห่่างไม่่ไปยุ่่�งเกี่่�ยวกัับกิิจการของรััฐ และมีีการบััญญััติิศีีลที่่�ห้้ามภิิกษุุพููดเรื่่�องเดรััจฉาน

วิชิา เช่น่ การเกณฑ์ท์หาร กองทัพั การรบ อำมาตย์ ์พระราชา โจร ไว้้ในมัชัฌิมิศีลี จะเห็น็

ว่า่พระพุทุธเจ้้าวางระยะระหว่า่งพระสงฆ์ก์ับัรัฐัไว้้ห่า่งพอสมควร แต่ใ่นกรณีอีงคุลุีมีาล พอ

พระพุทุธเจ้้าทราบว่า่พระเจ้้าปเสนทิโิกสนจะยกทัพัไปปราบองคุลุีมีาล พระพุทุธเจ้้าก็เ็ข้้าไป

ช่่วยองคุุลีีมาล ทั้้�งที่่�องคุุลีีมาลในสายตาชาวเมืืองสาวััตถีีคืือฆาตกรที่่�ต้้องกำจััดทิ้้�ง ถ้้ามอง

จากมุุมของการเมืืองจะเห็็นว่่า สิ่่�งที่่�พระพุุทธเจ้้าให้้ความสำคััญที่่�สุุดคืือรัักษาชีีวิิตผู้้�คน ดััง

เช่่น กระบวนการยุุติิธรรมในพระวิินัยปิิฎกของพระพุุทธศาสนา กัับกระบวนการยุุติิธรรม

กฎหมายไทยว่่าทั้้�ง 2 ระบบนี้้�มีีกำเนิิดและพััฒนาการ มีีต้้นบััญญััติิของพระวิินััย รวมถึึง

บทบัญญััติิของกฎหมายไทยด้้วย ทั้้�ง 2 ระบบนี้้�ต่่างมุ่่�งไปท่ี่�ความรวดเร็็ว และความยุุติิธรรม

มากที่่�สุดุเท่่าที่่�จะทำได้ ้ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้ส้ังัคมสงฆ์ข์องฝ่่ายศาสนจักัรกับัสังัคมคฤหัสัถ์ม์ีีความสงบ

ร่่มเย็็นก้้าวหน้้ายิ่่�งๆ ขึ้้�นไป (อธิิราช  มณีีภาค, 2546: 63.)

แนวคิิดทางความสััมพัันธ์์ระหว่่างรััฐกัับพระพุุทธศาสนานั้้�นเป็็นอย่่างไร ซ่ึ่�งก็็

รวมไปถึึงแนวคิิดโลกีีย์์วิิสััย (Secularism) ที่่�แยกระหว่่างรััฐกัับศาสนาออกจากกัันนั้้�นคืือ

อะไร มีีหลัักการสำคััญอะไร บางประเทศหรืือสัังคมที่่�มีีความเป็็นรััฐสมััยใหม่่นี้้� (Modern 

state) ได้้ผ่่านกระบวนการแนวคิดโลกีย์์วิิสััยนี้้�ไปแล้้ว และเมื่่�อนำแนวคิิดนี้้�มาศึึกษาในมุุม

มองทางพระพุทุธศาสนานั้้�น จะมีลีักัษณะอย่า่งไร สามารถอธิบิายได้้หรือืไม่ ่อย่า่งไร ซึ่่�งการ

ศึกึษานี้้�จะทำให้้ได้้รับความรู้้�ที่่�เป็็นประโยชน์์เชิงิวิชิาการต่่อไป เพราะพระพุุทธศาสนาถืือเอา

ความจริิงทั้้�งหลายเป็น็เรื่่�องธรรมดา มีีอยู่่�แล้ว้ในธรรมชาติิ ไม่่ว่่าพระพุทุธเจ้า้จะอุบุัตัิิหรือืไม่่ 
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สิ่่�งนี้้�พระพุทุธเจ้้าทรงค้น้พบแล้ว้นำมาประกาศเผยแผ่่ การนำหลัักความจริิงคือืธรรมนั้้�นมา

จัดัตั้้�งวางเป็น็ระเบีียบโดยนำเอาหลักัความจริิงที่่�มีีอยู่่�ตามธรรมชาติิ ซึ่่�งเป็น็เรื่่�องกฎแห่่งเหตุุ

ปััจจััย หรืือความเป็็นไปตามเหตุุปััจจััยของสิ่่�งทั้้�งหลายที่่�เกิิดขึ้้�น โดยเป็็นเหตุุผลแก่่กัันนั้้�น 

หรือืเอาหลักัเกณฑ์ใ์นกฎธรรมชาติินั้้�น มาวางรููปแบบเป็น็กฎในหมู่่�มนุษุย์ ์จากการจัดัตั้้�งกฎ

ระเบีียบนี้้�เรีียกว่่า วิินัย กฎของธรรมชาติิเรีียกว่่า “ธรรม” กฎของมนุุษย์์เรีียกว่่า “วิินัย” 

มีีอยู่่� 2 กฎ ที่่�มีีความสััมพัันธ์์กััน คืือ ประการท่ี่� 1 โดยหลัักการสำคััญ วิินััย ต้้องตั้้�งอยู่่�บน

ฐานของธรรม คือื ต้อ้งมีีความจริิงในธรรมชาติิเป็็นฐานอยู่่� ถ้้าไม่่มีีความจริิงในธรรมชาติิเป็็น

ฐาน วิินัยก็็ไม่่มีีความหมาย ประการที่่� 2 การที่่�เราจััดวางกฏเกณฑ์์ที่่�เป็็นเหตุุเป็็นผลขึ้้�น

ในหมู่่�มนุุษย์์ ก็็เพื่่�อให้้ได้้ผลตามธรรม และมีีความมุ่่�งหมายเพื่่�อธรรม นั่่�นเอง คืือเพื่่�อให้้จะ

ให้ก้ารกระทำตามธรรมนั้้�นเกิิดผลเป็็นจริิงในหมู่่�มนุษุย์ ์เราจึึงได้ว้างกฎเกณฑ์ข์องมนุษุย์ข์ึ้้�น

มา พููดให้้เข้้าใจง่่ายขึ้้�นว่่า เพื่่�อให้้เกิิดความมั่่�นใจว่่ามนุุษย์์จะปฏิิบัตัิิตามและได้้ประโยชน์จา

กกฏธรรมชาติิ ให้้ได้้ประโยชน์สููงสุุดนั่่�นเอง (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุตฺฺโต), 2550: 45)

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
พระวิินััยเป็็นสิ่่�งที่่�พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าซึ่่�งเป็็นพระสััพพััญญููผู้้�รู้้�ทุุกสรรพสิ่่�ง ผู้้�มีี

ปััญญาและเป็็นผู้้�ประเสริิฐสููงสุุดเป็็นผู้้�ทรงบััญญััติิ ซ่ึ่�งจากที่่�ได้้กล่่าวข้้างต้้นมาแล้้วว่่า ผู้้�ที่่�

เข้้ามาบวชในพระพุุทธศาสนานั้้�น ต่่างก็็มีีจำนวนมากมาย นอกจากมีีจำนวนมากมายแล้้ว 

ก็็ยัังมีีความหลากหลายอีีกด้้วย ทั้้�งความหลากหลายในการเข้้ามาบวช และความหลาก

หลายทางด้้านโคตรตระกููล ชนชั้้�นวรรณะและอััธยาศััย แต่่ไม่่ว่่าผู้้�ที่่�เข้้ามาบวชจะมาจาก

ที่่�ใด หรืือจะหลากหลายประมาณไหนก็็ตาม เมื่่�อเข้้ามาบวชแล้้วก็จะมีีพระวิินััยเป็็นสิ่่�งที่่�

หล่อ่หลอม ให้้มีความเป็็นระเบีียบเรียีบร้้อยเกิิดขึ้้�นในหมู่่�สงฆ์ ์ยัังประโยชน์์ให้้เกิิดขึ้้�นทั้้�งแก่่

ตนเองและคณะสงฆ์์ 

ตััวอย่่างเช่่นผู้้�ที่่�เข้้ามาบวชจะได้้รับการสั่่�งสอนมารยาทมาก่่อนหรืือไม่่ แต่่เมื่่�อ

เข้้ามาบวชแล้้วได้้ประพฤติิปฏิิบัตัิตินตามพระวินัิัย ก็็จะมีีความประพฤติิและกิิริิยาที่่�งดงาม 

เช่น่ การฉันัอาหาร ก็จ็ะมีวีินิัยั ในหมวดรับัประทานอาหาร ชื่่�อเสขิยิวัตัร อบรมสั่่�งสอนหล่อ่

หลอมขััดเกลาผู้้�นั้้�นให้้เป็็นผู้้�มีีสติิ มีีกิิริิยาและวััตรงดงามในขณะรัับประทานอาหาร ลอง

คิิดดููว่่าถ้้าไม่่มีีวิินััยกำหนดเกี่่�ยวกัับการรัับประทานอาหารแล้้ว อีีกทั้้�งคนที่่�เข้้ามาบวชบาง

คนเป็็นคนที่่�ไม่่ได้้รัับการอบรมมารยาทมาก่่อน ขณะทานอาหารก็็ไม่่สำรวมไร้้สติิมููมมาม

ตะกละตะกลาม ส่่งเสีียงซููดปาก เคี้้�ยวก็็เสีียงดััง สร้้างความสะอิิดสะเอีียนต่่อผู้้�มาพบเห็็น 
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ถ้้าเหตุุการณ์์เป็็นเช่่นนี้้�จะสร้้างความเสื่่�อมเสีียต่่อคณะสงฆ์์มากมายแค่่ไหน

สรุุป
โลกวัชัชะในพระพุทุธศาสนา จากการศึกึษาพบว่า่ วินิัยั หมายถึงึ กฎของมนุษุย์์

ที่่�ตั้้�งขึ้้�นเพื่่�อความเป็็นระเบีียบของสัังคม โดยได้้นำหลัักความจริิงที่่�มีีอยู่่�ตามธรรมชาติิ ซึ่่�ง

เป็น็เรื่่�องของกฎแห่ง่เหตุปุัจัจัยั โดยเป็น็เหตุเุป็็นผลแก่ก่ันันั้้�น พูดูสั้้�นๆ ว่า่ เอาหลักัเกณฑ์ใ์น

กฎธรรมชาติินั้้�น มาวางรููปเป็็นกฎในหมู่่�มนุุษย์์ คััมภีีร์์สมัันตปาสาทิิกา อรรถกถาพระวิินััย

ปิฎิก อธิบิายความหมายของวินิัยัไว้้ดังันี้้� วิวิิธิวิเิสสนยตฺตฺา วินิยนโต เจว กายวาจานํ ํวินิยตฺถฺ

วิิทููหิิ อยํํ วิินโยติิ อกฺฺขาโต วิินััยอัันบััณฑิิตผู้้�รู้้�อรรถแห่่งวิินััยทั้้�งหลาย กล่่าววา วิินััย เพราะ

มีีนััยต่่างๆ เพราะมีีนััยพิิเศษ และเพราะฝึึกกายและวาจา

วิินััยมุ่่�งหมายเพ่ื่�อจััดระเบีียบแบบแผนสำหรัับประพฤติิปฏิิบััติิตาม เพ่ื่�อความ

ดีีงามของสัังคม เริ่่�มต้้นอาจมีีวิินััยตั้้�งแต่่ส่่วนปััจเจกบุุคคล แล้้วขยายวงกว้้างสู่่�สัังคม การ

มีีระเบีียบวิินััยนี้้�มีีส่่วนสำคััญสร้้างกฎกติิกาของสัังคมให้้มีความแบ่่งปัันกัันได้้อย่่างสุุขเสรีี 

เพราะนััยหนึ่่�งของเสรีีมิิใช่่หมายเอาเพีียงสุุขส่่วนตน หากมีีมุ่่�งหมายเพื่่�อสุุขส่่วนรวมด้้วย

การมีีวิินััยจึึงเป็็นแบบอย่่างของฝึึกฝน เพื่่�อพััฒนาให้้ก้้าวข้้ามผ่่านอุุปสรรคที่่�ไร้้

ความเป็็นระเบีียบภายในทั้้�งทางด้้านจิิตใจและภายนอกคืือการเชื่่�อมต่่อกัับบุุคคลอื่่�นๆ จึึง

กล่่าวได้้ว่่า วิินััย ย่่อมหมายถึึงระบบชีีวิิต ระบบการฝึึกอบรมของอริิยชนที่่�พระพุุทธองค์์

ทรงบััญญััติิขึ้้�น เพื่่�อเกื้้�อกููลต่่อชุุมชน และการปฏิิบััติิเพื่่�อดัับทุุกข์์

ในส่่วนของความหมายโลกวััชชะ มีี 2 ประการ คืือ (1) โลกวััชชะในความหมาย

โทษทางพระวินิัยั ใช้้เรียีกอาบัตัิหิรือืความผิดิของพระภิกิษุทุี่่�ชาวโลกตำหนิติิเิตียีนว่่าไม่่เหมาะ

ไม่่ควรแก่่สมณะความผิดิที่่�เป็็นโลกวัชัชะนั้้�น เช่่น ทะเลาะวิวิาท ความผิิดอย่่างนี้้�แม้้คนทั่่�วไป

ทำเข้้าก็ถ็ูกูตำหนิติิเิตียีนเหมือืนกันัพระภิกิษุไุปทำเข้้า ยิ่่�งถูกูตำหนิมิากขึ้้�น และ (2) โลกวัชัชะ

หมายถึงึอาบัตัิทิี่่�เป็็นโทษทางโลก คือื คนสามัญัที่่�มิใิช่่ภิกิษุทุำเข้้าก็เ็ป็็นความผิดิความเสียีหาย

ชาวโลกติเิตียีน หากมุ่่�งไปที่่�สภาพจิติ แม้้ชาวโลกจะไม่่ติเิตียีน และสิกิขาบทข้้อใดที่่�ต้้องอาบัตัิิ

ด้้วยอกุุศลจิิตล้้วนๆ สิิกขาบทนั้้�นชื่่�อว่่าเป็็นโลกวััชชะ เช่่น การดื่่�มสุุรา มีีโทษทางพระวิินััย

และเป็็นโลกวัชัชะที่่�ถููกตำหนิ ิหากวิเิคราะห์์จะเห็น็ว่่า โทษทางพระวินิัยัสามารถปรับัอาบัติัิ

ปาจิิตตีย์ี์ แต่่เมื่่�อเป็็นสิ่่�งที่่�สังัคมชุมุชนตำหนิติิเิตียีนแล้้ว สามารถจับสึึกเลยก็็มีี

ในส่ว่นอิิทธิพิลของโลกวัชัชะนั้้�น จะมีคีวามสำคัญัอย่า่งมากต่่อการบัญัญัติัิพระ

วิินััย สืืบเนื่่�องจากพระภิิกษุุไม่่ได้้มีีความมุ่่�งหมายของการบวชเพ่ื่�อที่่�สุุดแห่่งพรหมจรรย์์ มีี
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กลุ่่�มภิิกษุุฉััพพวัคคีีย์์ที่่�ผู้้�วิิจััยได้้ยกมาเป็็นส่่วนการวิิเคราะห์์ต่่อปััญหาการบััญญััติิพระวิินััย 

ภิกิษุคุณะนี้้�ได้้เข้้ามาบวชในพระศาสนาแต่ม่ีคีวามประสงค์เ์พื่่�อความสุขุสบาย มีอีาหารอุดุม

สมบููรณ์์ทุุกอย่่าง อาศััยอาหารบิิณฑบาตจากชุุมชนสัังคม ท่่องเที่่�ยวไปในสถานที่่�ต่่างๆ มีี

ความประพฤติิเลวทราม ล่่วงมารยาท หาความไม่่ดีไีม่ง่ามไว้้ทั้้�งสิ้้�น เป็็นผู้้�มีจีิติไม่่ตั้้�งมั่่�น ชอบ

อวดดีี ความประพฤติินี้้�ชื่่�อว่่า ไม่่เคารพในพระพุุทธเจ้้า อยู่่�ห่างไกลจากธรรมวิินััย และย่่อม

ไม่เ่จริญิงอกงามในพระธรรมวินิัยั ดังันั้้�น อิทิธิพิลของโลกวัชัชะย่อ่มมีผีลต่อ่การบัญัญัติัิพระ

วิินััย ผู้้�ศึึกษาได้้กล่่าวถึึงปััญหาอยู่่� 2 ประการ ดัังนี้้�

ประการที่่� (1) โลกวััชชะกัับพระวิินััยในส่่วนของประโยชน์์ของพระศาสนา 

ประการที่่� (2) โลกวััชชะกัับพระวิินััยในส่่วนของประโยชน์์ของประชาชนนี้้� 

โลกวัชัชะต่อ่กรณีทีั้้�งสองนั้้�น หากนำมาจััดเป็น็รููปแบบอิทิธิพิลของโลกวัชัชะต่อ่

การบััญญััติพิระวินัิัย จะเริ่่�มตั้้�งแต่่การที่่�ภิิกษุุมีคีวามประพฤติิไม่่เหมาะ ชุุมชนสงคมก็็จะเป็็น

โจทย์์ยื่่�นฟ้้องต่่อพระพุุทธเจ้้าหรืือต่่อสงฆ์์  ซ่ึ่�งชุุมชนสัังคมนั่่�นก็็ไม่่ได้้หมายรวมเฉพาะชาว

บ้้านเท่า่นั้้�น หากยังัรวมไปถึงึภิกิษุสุงฆ์ด์้้วยกันัเอง เมื่่�อตรวจสอบพิจิารณา ไต่ส่วนต่า่งๆ ที่่�ชี้้�

ได้้ว่า ขััดกัับหลักัธรรมวินัิัยโดยมีีเป้้าหมายของการบวชคืือพระนิิพพาน จากนั้้�นชุุมชนสัังคม

ก็็จะสามารถตั้้�งเป็็นเกณฑ์์การตััดสิินซึ่่�งนำไปสู่่�กติิกาของสัังคมสงฆ์์ในที่่�สุุด

หากวิิเคราะห์์ในสมััยพุุทธกาล พระภิิกษุุมีีความสััมพัันธ์์กัับรััฐ และกัับชุุมชน

พอดีีกััน คืือใกล้้ชิดกัับชุุมชนแต่่เหิินห่่างจากรััฐ การตรวจสอบ ควบคุุม โดยประชาชน 

จึึงมีีมาก พระจึึงได้้ตระหนัักว่่าตนเป็็นพระของชาวบ้้าน โดยมีีคณะสงฆ์์ที่่�ทำหน้้าคล้้าย

ระบบราชการที่่�คอยตรวจสอบความประพฤติขิองพระภิกิษุดุ้้วยกันั ความสัมัพันัธ์ข์องพระ

กัับชุุมชน และรััฐ จึึงมีีลัักษณะแบบอิิงอาศััยกััน หลายครั้้�งรััฐเองเป็็นผู้้�เรีียกร้้องยื่่�นโจทย์์   

ดัังกรณีีพระธนิิยะ แต่่รััฐเองก็็ทำหน้้าที่่�เพีียงกฎกติิกาหนึ่่�งของสัังคม
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บทคััดย่่อ
บทความวิจิัยัมีวีัตัถุปุระสงค์ ์คือื  1) เพ่ื่�อศึกึษาแนวคิดการพัฒันาคุณุภาพชีวีิติ

ตามแนวพระพุุทธศาสนา และ 2) เพ่ื่�อศึึกษาหลัักพุุทธธรรมเพ่ื่�อการพััฒนาคุุณภาพชีวิิตที่่�

ดีีตามแนวพระพุุทธศาสนา เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ

ผลการวิิจััยพบว่่า 1) หลัักการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตตามแนวพระพุุทธศาสนา 

คืือ แนวคิดการพััฒนาคุุณภาพชีวิิตที่่�สำคััญของพระพุุทธศาสนา คืือ กระบวนการพััฒนา

คุุณภาพชีวิิตด้้วยหลัักไตรสิิกขา มีี 3 กระบวนการ คืือ (1) การพััฒนาพฤติิกรรม (ศีีล) (2) 

การพััฒนาจิิตใจ (สมาธิิ) เป็็นเครื่่�องแก้้ปัญหาชีีวิิต หรืือสัังคม และ (3) การพััฒนาความรู้้� 

(ปััญญา)

2) การพัฒันาคุณุภาพชีวีิติที่่�ดีดี้้วยหลักัภาวนา 4 ประกอบด้้วย (1) การพัฒันา

คุุณภาพชีีวิิตด้้วยหลัักกายภาวนา คืือ การพััฒนาทางด้้านการสำรวมกาย (2) การพััฒนา

คุณุภาพชีวิติด้้วยหลักัสีีลภาวนาและศีีลสิกิขา คืือ การพััฒนาทางด้้านจริยธรรมการดำรงอยู่่�

ร่่วมกัันในสัังคม (3) การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตด้้วยหลัักจิิตตภาวนาและจิิตตสิิกขา คืือ การ

พััฒนาทางด้้านอารมณ์์และจิิตใจ และ (4) การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตด้้วยหลัักปััญญาภาวนา

และปััญญาสิิกขา คืือ การพััฒนาทางด้้านปััญญา

การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีด้้วยหลัักจัักร 4 ประกอบด้้วย (1) การพััฒนา

คุุณภาพชีวิิตด้้วยปฏิิรููปเทสวาสะ (2) การพััฒนาคุุณภาพชีวิิตด้้วยสััปปุุริิสููปััสสยะ (3) การ

พัฒันาคุุณภาพชีวีิติด้้วยอัตัตสัมัมาปณิธิิ ิ(4) การพัฒันาคุุณภาพชีวีิติด้้วยปุพุเพกตปุญุญตา 
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การพัฒันาคุณุภาพชีวีิติที่่�ดีดี้้วยหลักัประโยชน์ ์3 ประกอบด้้วย (1) การพัฒันาคุณุภาพชีวีิติ

ด้้วยอััตถประโยชน์์ (2) การพััฒนาคุุณภาพชีวิติด้้วยสััมปรายิกิัตัถประโยชน์์ (3) การพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตด้้วยปรมััตถประโยชน์์

คำสำคััญ: พุุทธธรรม, การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต

Abstract 
This research article focused on  1) to study the concept of quality 

of life development in Buddhism and  2) to study the principles of Buddhism 

for the development of good quality of life according to Buddhism. This  

research uses documentary research methodology. 

The summary is as follows: 1) The development of the quality 

of life according to Buddhism is the concept of the development of the 

quality of life in Buddhism. It is the process of developing the quality of life 

through the Threefold Learning (Sikkhà): (1) the development training in higher  

morality (Adhisãla-sikkhà). (2) the development of the mind training in higher 

mentality (Adhicitta-sikkhà) and (3) the development training in higher wisdom  

(Adhipannà-sikkhà). 

2) The development of good quality of life through four  

developments (Bhàvanà): (1) The development of quality of life by the 

physical development (Kàya-bhàvanà). (2) The development of quality of 

life through the moral development Sãlabhàvanà. (3)The development 

of quality of life through cultivation of the heart; emotional development 

(Citta-bhàvanà) and (4) The development of the quality of life through the 

cultivation of wisdom (Pannà-bhàvanà).

In addition, the quality of life is improved by the four virtues wheeling 

one to prosperity (Cakka): (1)The development of quality of life through living 

in a suitable region (Pañiråpadesavàsa). (2) The development of quality of life 

association with good people (Sappurisåpassaya). (3) The development of 
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quality of life setting oneself in the right course (Attasammàpaõidhi) and (4) 

The development of quality of life having formerly done meritorious deeds 

(Pubbekatapunnatà). The development of quality of life through the 3 main 

benefits: (1)The development of quality of life by benefits obtainable here 

and now (Diññhadhammikattha). (2) The development of quality of life with 

the good to be won in the life to come (Samparàyikattha) and (3) The devel-

opment of quality of life with the highest good (Paramattha).

Keywords: Buddhist Perspective, Good Quality of Life Development

บทนำ
การพััฒนา (Development) มัักจะถููกตีีความให้้หมายถึึงการทำให้้ทันสมััย 

(Modernization) การเจริญิเติิบโตทางวััตถุ ุ(Material Growth/Progress) การใช้้เทคโนโลยี

ใหม่่ (New Technology) สิ่่�งเหล่่านี้้�คือืการพัฒันาประเทศสู่่�ความทัันสมัยั ความเจริญิความ

เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็ว็นี้้� ส่่งผลกระทบต่่อสังัคม จากความเรียีบง่่ายกลายเป็็นความฟุ้้�งเฟ้้อ

แบบสัังคมบริิโภคนิิยม (Consumerism) ก่่อให้้เกิิดปััญหาสัังคมตามมามากมาย จนทำให้้

สภาพทางสัังคมนั้้�นเริ่่�มเสื่่�อมโทรมทางด้้านศีีลธรรมจริยธรรม เป็็นความจริงที่่�เด็็กรุ่่�นใหม่่ใน

อนาคตมองเห็็นวััฒนธรรม ขนบธรรมเนีียมประเพณีีเป็็นของล้้าหลัังล้้าสมััยโบราณไม่่ทััน

สมัยั สนใจแต่่เทคโนโลยีทีี่่�ถูกูป้้อนเข้้ามาจนหลีกีเลี่่�ยงไม่่ได้้ หมกมุ่่�นตัวัเองไปกับัไอที ีไม่่สนใจ

สิ่่�งแวดล้้อมรอบๆ ข้้าง ขาดปััญญาพื้้�นฐานของชีวีิติที่่�จะรู้้�จักเป็็นอยู่่�ให้้ถูกต้้อง ไม่่เข้้าใจระบบ

การดำเนินิชีวีิติของตน และไม่่ตระหนักัถึงึการที่่�จะพัฒันาการดำเนินิชีวีิตินั้้�นให้้เป็็นอยู่่�ด้้วยดีี 

จึงึว่่ายเวียีนอยู่่�ในวัังวนแห่่งปััญหาของชีีวิิต ที่่�เราเรียีกว่่าไม่่มีสีุขุภาวะ คุุณภาพชีวิติที่่�ดี ีจะเป็็น

ลักัษณะความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีขีองบุคุคล (ราชบััณฑิติยสถาน, 2546: 253) 

คุุณภาพชีวิิต มีีความหมายที่่�หลากหลายแตกต่่างกัันตามบริิบทของผู้้�ศึึกษา 

กล่า่วคือ ระดัับผู้้�กำหนดนโยบายทางสัังคม เช่น่ รััฐบาล  หรืือสังัคมนั้้�นๆ แท้้ที่่�จริง คุุณภาพ

ชีีวิิตเป็็นแนวคิิดที่่�มีีการนิิยามกัันอย่่างหลากหลาย คืือเป็็นกระบวนการทางด้้านจิิตใจที่่�

สามารถบรรยายตีคีวาม โดยผ่า่นตัวักรองด้้านความคิดิและภาษาที่่�แตกต่า่งกันั ความคลาด

เคลื่่�อนจากการมองที่่�หลากหลาย เกิิดจากประสบการณ์์ พื้้�นฐานความรู้้� ประเด็็นการนำ

เสนอและข้้อเท็็จจริิงต่่างๆ (The WHO Group, 1995: 1403-9) และแนวความคิิดเรื่่�อง
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คุุณภาพชีวิิต ขึ้้�นอยู่่�กับคุุณค่่าที่่�แฝงอยู่่�อย่่างมาก ผู้้�ศึึกษาจึึงต้้องกำหนดกรอบความหมาย

ให้้ชัดเจน เพ่ื่�อให้้สามารถประเมิินผลได้้กระบวนการต่่างๆ ที่่�ถืือว่่าเป็็นคุุณภาพชีีวิิตที่่� “ดีี

กว่่า” นั้้�นเป็็นอย่่างไร ดัังนั้้�น การศึึกษาความหมายของคุุณภาพชีีวิิตจึึงยัังเป็็นประเด็็น

หััวข้้อปััญหาที่่�จะต้้องมีีการถกเถีียงและให้้คำนิิยามกัันต่่อไป

การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต เป็็นสิ่่�งจำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องพััฒนาให้้มีคุุณภาพที่่�

ดี ีเพราะมนุษุย์เ์ป็็นทรัพัยากรสำคัญัต่อ่การพัฒันาสังัคม โดยอย่า่งยิ่่�งความจำเป็น็ที่่�จะต้้อง

สร้้างคนในสังัคมให้้มีคีวามรู้้�ความสามารถ มีีทัักษะพื้้�นฐานที่่�จำเป็น็ มีลีักัษณะนิสิัยัจิติใจที่่�ดีี

งาม มีคีวามพร้้อมที่่�จะทำงานเพื่่�อตนเอง ครอบครัวั สังัคม และให้้คุณุค่า่ของชีวีิติในแง่คุ่ณุ

งามความดีี การฝึึกฝนอบรมตนด้้านกาย วาจา ใจ เพราะคุุณภาพชีีวิิตเป็็นสิ่่�งประสงค์์ของ

ฉัันทะ ซึ่่�งความหมายอย่่างหนึ่่�งของฉัันทะ คืือ ความรัักในคุุณภาพชีีวิิต (พระพรหมคุุณา

ภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตโต), 2555: 1005) โดยยึึดหลัักไตรสิิกขาเป็็นธรรมที่่�ครอบคลุุมการสร้้าง

เสริิมคุุณภาพชีีวิิต ในพััฒนาคน 3 ด้้าน คืือ (1) ฝึึกให้้มีีพฤติิกรรมที่่�ร่่วมสร้้างเสริิมสัังคมดีี

งาม (2) อาศััยสภาพแวดล้้อม สัังคม ความเป็็นอยู่่�ภายนอกที่่�เอื้้�อนั้้�นเป็็นพื้้�นฐาน (3) ด้้วยจิิต

ที่่�ดีนีั้้�น ก็ส็ามารถฝึกึ/พัฒันาด้้านปัญัญา ให้้เกิดิความรู้้�ความเข้้าใจในธรรมดาแห่ง่เหตุปุัจัจัยั 

คุุณภาพชีวิิตที่่�ดีีในพระพุุทธศาสนานั้้�นจะต้้องมีีการพััฒนาตนเองใน 4 ด้้าน 

เรีียกว่่า ภาวนา 4 ได้้แก่่(1) กายภาวนา หรืือ ภาวิิตกาย (Physical Development) 

เป็็นการฝึกึอบรมกาย (2) สีลีภาวนา หรือื ภาวิติศีลี (Social Development) การฝึกึอบรม

พฤติกิรรมทางด้้านกาย วาจาไม่เ่บียีดเบีียน หรือืก่อ่ความเดือืดร้้อนแก่ผู่้้�อื่่�น (3) จิติตภาวนา 

หรืือ ภาวิิตจิิต (Emotional Development) เป็็นการฝึึกอบรมด้้านจิิตใจให้้สมบููรณ์์ด้้วย

คุุณภาพจิิต สมรรถภาพจิิต และสุุขภาพจิิตที่่�ดีี (4) ปััญญาภาวนา หรืือ ภาวิิตปััญญา 

(Wisdom Development) การฝึึกอบรมด้้านปััญญา ได้้แก่่ รู้้�จัักคิิด รู้้�จัักพิิจารณา รู้้�จััก

วิินิิจฉััย รู้้�จัักแก้้ปััญหา และรู้้�จัักจััดทำดำเนิินการต่่างๆ ด้้วยปััญญาที่่�บริิสุุทธิ์์�

การพััฒนาปััญญาทางพระพุุทธศาสนามีี 3 ประการคืือ (1) สุุตมยปััญญา 

ปััญญาที่่�เกิิดจากการฟััง (2) จิินตามยปััญญา ปััญญาที่่�เกิิดจากการคิิด และ (3) ภาวนามย

ปัญัญา ปััญญาที่่�เกิิดจากการอบรม (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตโต), 2555: 1016) อีีก

ประการหนึ่่�ง ในทางพระพุทุธศาสนาได้้กล่า่วถึงึหลักัการพัฒันาคุณุภาพชีวีิติ อยู่่�ในพระสุตุ

ตัันตปิิฏก อัังคุุตตรนิิกาย จตุุกกนิิบาต เรื่่�องจัักรสููตร ว่่าด้้วยจัักร 4 ว่่า 

ภิิกษุุทั้้�งหลาย จัักร 4 ประการนี้้� ที่่�เป็็นเหตุุให้้เทวดาและมนุุษย์์ทั้้�งหลาย

ผู้้�เพีียบพร้้อมแล้้วย่่อมมีีผล เป็็นเหตุุให้้เทวดาและมนุุษย์์ทั้้�งหลายผู้้�เพีียบพร้้อม
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แล้้ว คือื ปฏิิรูปูเทสวาสะ (ความอยู่่�ในถิ่่�นที่่�เหมาะ) 1 สััปปุุริสิูปูัสัสยะ (ความพึ่่�งพิิง

สัตับุรุุษุ) 1 อัตัต สัมัมาปณิธิิ ิ(ความตั้้�งตนไว้้ชอบ) 1 ปุพุเพกตปุญุญตา (ความเป็น็

ผู้้�มีคีวามดีีอันัได้้ทำไว้้ก่อ่น) 1 จัักร 4 นี้้�แล ที่่�เป็น็เหตุุให้้เทวดาและมนุุษย์ท์ั้้�งหลาย

ผู้้�เพีียบพร้้อมแล้้วย่อมมีีผลเป็็นเหตุุให้้เทวดาและมนุุษย์์ทั้้�งหลายผู้้�เพีียบพร้้อมแล้้ว

ถึึงความยิ่่�งใหญ่่ความไพบูลย์์ในโภคทรััพย์์ทั้้�งหลาย (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 

35 ข้้อ 31 : 119)

จากหลัักจัักร 4 ในพระสููตรข้้างต้้น สามารถนำมาใช้้พััฒนาคุุณภาพชีีวิิต เป็็น

หลัักที่่�สร้้างคุุณประโยชน์์ในทุุกๆ ด้้าน ทำให้้ปรัับปรุุงตนเองให้้ดีีขึ้้�น เพื่่�อยกระดัับคุุณภาพ

ชีวีิติให้้มีคุณุภาพสูงูขึ้้�น ซึ่่�งต้้องประกอบด้้วย (1) ปฏิรูิูปเทสวาสะ จะอยู่่�ที่่�ไหนต้้องเลือืก โดย

ใช้้หลักัความเจริญิของคนเราเป็็นเกณฑ์์ คืือทรััพย์เ์จริญิ ชีีวิติเจริญิ และคุุณความดีีเจริญิ (2) 

สัปัปุรุิสิูปูัสัสยะ การไปเสวนาคบหากับัผู้้�มีธีรรมดี ีมีจิีิตใจที่่�ดีี ความคิดิดี ีและพูดูดี ีย่อ่มเป็น็

บุคุคลต้้นแบบในสัังคม (3) อััตตสััมมาปณิิธิ ิการดำรงตนมั่่�นอยู่่�ในธรรม และทางดำเนิินชีวีิติ

ที่่�ถููกต้้อง ตั้้�งเป้้าหมายชีีวิิตและการงานให้้ดีีงามแน่่ชััดมั่่�นคง (4) ปุุพเพกตปุุญญตา การ

ทำความดีีตามคำสอนในศาสนา ความดีี คุุณความดีี คุุณงามความดีี

ดัังนั้้�น คุุณภาพชีวิิตในทางพระพุุทธศาสนานั้้�นมีีลัักษณะเป็็นองค์์รวมขององค์์

ประกอบต่า่งๆ ซึ่่�งจำแนกได้้ 2 ประเภท คือื รูปูกับันาม หรือืเรียีกง่า่ยๆ ว่า่กายกับัใจ ชีวีิติที่่�

มีคีุณุภาพจะประกอบด้้วยกายที่่�มีคีุณุภาพกาย และคุณุภาพใจ อย่า่งไรก็ต็าม ชีวีิติไม่ใ่ช่ส่ิ่่�งที่่�

ตั้้�งอยู่่�นิ่่�งๆ แต่่เป็น็องค์์รวมที่่�เคลื่่�อนไหวเมื่่�อพูดูถึงึคุณุภาพชีวิติที่่�เคลื่่�อนไหวหรืือชีวีิติที่่�ดำเนิิน

ไปในโลกท่า่มกลางสภาพแวดล้้อมจะมีวีัตัถุ ุกิจิกรรม และเรื่่�องราวต่า่งๆ ที่่�ต่อ่เนื่่�องกับัชีวีิติ

เพิ่่�มขยายออกไปไม่่ใช่เ่ฉพาะกายกัับใจล้้วนๆ เท่่านั้้�น วััตถุุกิิจกรรมและเรื่่�องราวต่างๆ เกี่่�ยว

กับัชีีวิิตเหล่่านี้้�จัดัเป็็นส่่วนประกอบของคุุณภาพชีวิติ โดยแยกเป็็นคุุณภาพธรรมดาสามััญที่่�

มองเห็็นกัันอยู่่�ประเภทหนึ่่�งและคุุณภาพที่่�ล้้ำลึึกเลยไปจากที่่�มองเห็็นด้้วยตาอีีกประการหนึ่่�ง 

ด้้วยเหตุุผลดัังกล่่าวนี้้� จึึงทำให้้ผู้้�วิิจััยมีีความสนใจในการศึึกษาในรายละเอีียดของหลัักการ

พััฒนาคุุณภาพที่่�ดีีในทางพระพุุทธศาสนาให้้มีีความลึึกซึ้้�งมากยิ่่�งขึ้้�น

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 

1) เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตในทััศนะของพระพุุทธศาสนา

2) เพ่ื่�อศึกึษาหลักัพุุทธธรรมเพ่ื่�อการพััฒนาคุุณภาพชีวิติที่่�ดีตีามแนวพระพุุทธศาสนา
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ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
บทความวิจัิัยนี้้� เป็็นงานวิจัิัยเชิงิเอกสาร (Documentary Research) โดยผู้้�วิจิัยั

จะทำการศึึกษาแนวคิดการพััฒนาคุุณภาพชีวิติในทััศนะของพระพุุทธศาสนา จากการศึกึษา

จากพระไตรปิิฎกของพระพุทุธศาสนาเถรวาท หลังัจากนั้้�น จะนำเนื้้�อหาสาระที่่�ได้้ไปสู่่�การ

วิเิคราะห์์หลักัพุุทธธรรมเพ่ื่�อการพััฒนาคุุณภาพชีวิติที่่�ดีีตามแนวพระพุุทธศาสนา โดยเป็็นการ

ศึกึษาข้้อมููลเชิงิเอกสารจากข้้อมููลปฐมภููมิ ิ(Primary Source) คืือ พระไตรปิิฎกฉบับัภาษา

ไทย มหาจุุฬาลงกรณราชวิทิยาลัยั พุุทธศักราช 2539 และแหล่่งข้้อมููลทุตุิยิภูมูิ ิ(Second-

ary Source) เป็็นการศึกึษาข้้อมููลจากคััมภีีร์์อรรถกถา ฎีีกา ตำราวิชิาการต่่างๆ ผลงานวิจัิัย 

วิทิยานิพินธ์์ เอกสาร หนังัสือื ตำรา บทความทางวิชิาการ รวมถึึงสื่่�อสารสนเทศที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ผลการวิิจััย
1. แนวคิิดการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตในทััศนะของพระพุุทธศาสนา

คุุณภาพชีีวิิต ประกอบด้้วย (1) การดำรงชีีวิิตทั่่�วไป (Normal Life) หมาย

ถึึง การที่่�บุุคคลปราศจากข้้อจำกััดทางด้้านร่่างกายและจิิตใจ สามารถประกอบกิิจกรรม

การดำเนิินชีีวิิตต่่างๆ ได้้ มีีอายุุที่่�ยืืนยาว สามารถแสวงหาสิ่่�งต่่างๆ ที่่�ตนเองต้้องการ โดย

เปรีียบเทีียบกัับ ประชากรที่่�มีีอายุุอยู่่�ในกลุ่่�มเดีียวกัันหรืือประชากรกลุ่่�มที่่�มีีสุุขภาพปกติิ 

(2) องค์์ภาวะทางสัังคม (Social Utility) หมายถึึง การที่่�บุุคคลสามารถคงไว้้ซึ่่�งบทบาท

ทางสัังคมและการได้้การยอมรัับจากสัังคมจากบทบาทของตน เช่น่ บทบาทของการเป็็นครูู 

บิิดา มารดา การประกอบอาชีีพ การจ้้างงาน เป็็นต้้น (3) องค์์รวม (Utility) ความหมาย

ของคุุณภาพชีวิิตตามแนวคิดนี้้� แบ่่งได้้เป็็นสองมุุมมอง คืือ มุุมมองด้้านเศรษฐศาสตร์์และ

ด้้านจิิตวิิทยา มุุมมองทางเศรษฐศาสตร์์ หมายถึึง ระดัับ สุุขภาพของบุุคคลนั้้�นๆ เปรีียบ

เทียีบเกณฑ์อ์้้างอิิงของประชากรปกติ ิการเปรียีบเทียีบใช้้ดัชนีชีี้้�วัดั ที่่�มี ีค่า่ระหว่า่ง 0 ถึงึ 1 

กล่า่วคือื หากบุคุคลมีคี่า่ดัชันีสีุขุภาพเป็น็ 0 หมายถึงึ การเสียีชีวีิติ ในขณะที่่�ค่า่ดัชันีเีท่า่กับั 

 1 หมายถึึงการมีีสุุขภาพสมบรููณ์์ (Liddle J, 2000: 77-85)

เป้้าหมายของการพัฒันาคุณุภาพชีวีิติตามแนวพระพุทุธศาสนา คือื พหุกุารธรรม 

4 ประกอบด้้วย ปฏิริูปูเทสวาสะ คือื การอยู่่�ในถิ่่�นที่่�ดีี มีสีิ่่�งแวดล้้อมเหมาะสม เป็็นสิ่่�งแวดล้้อม

ที่่�เอื้้�อต่่อการดำเนินิชีวีิติ เหมาะสมกับัการดำเนินิชีวีิติของตนเอง มีคีวามสงบ สามารถปฏิบิัติัิ

ธรรมได้้ สััปปุุริิสููปััสสยะ คืือ การสมาคมกัับสััตบุุรุุษ สััตบุุรุุษ คืือคนดีีหรืือคนสงบ เหมืือน

ดังัเช่่นคำกล่่าวที่่�ว่่า “คบคนพาล พาลพาไปหาผิดิ คบบัณัฑิติ บัณัฑิติพาไปหาผล” การที่่�มีี
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เพ่ื่�อนที่่�ดีกี็เ็ป็็นตัวัชี้้�วัดัอย่่างหนึ่่�ง โดยเฉพาะในวัยัรุ่่�นเพื่่�อนถือืว่่ามีอีิทิธิพิลต่อเราในการตัดัสินิ

ใจหรืือทำสิ่่�งต่่างๆ อััตตสััมมาปณิิธิิ คืือ การตั้้�งตนไว้้ชอบ ตั้้�งจิิตมุ่่�งหมายนำตนไปถููกทาง คืือ 

การตั้้�งตนให้้อยู่่�ในศีีลธรรม ดำเนิินชีวีิติไปในทางที่่�ดีีมีเีป้้าหมายชััดเจน มีีเส้้นทางเดิินที่่�มั่่�นคง 

มีแีบบอย่่างที่่�ถูกูต้้อง ไม่่ตั้้�งตนไว้้ในทางที่่�ผิดิ คืือ เว้้นจากการประพฤติิทุจุริต ให้้ดำรงมั่่�นอยู่่�

ในคุณุธรรมนั่่�นเอง ปุพุเพกตปุญุญตา คือื ความเป็็นผู้้�ได้้ทำความดีไีว้้ก่อนแล้้ว การทำความดีี

ไม่่ว่่าจะเป็็นการทำบุญุ ตักับาตร การไหว้้พระหรือืนั่่�งสมาธิ ิล้้วนเป็็นการประพฤติใินทางที่่�ดีี

ทั้้�งนั้้�น นอกจากนี้้�เรายังัทำความดีไีด้้อีกีหลายอย่่าง เช่่นการช่่วยเหลือืผู้้�อื่่�น การให้้กำลังัใจคน 

การเคารพผู้้�ใหญ่่ หรือืแม้้กระทั่่�งการยกมือืไหว้้ผู้้�ที่่�สูงูอายุกุว่่าก็ถ็ือืว่่าเป็็นความดี ีซึ่่�งความดีนีี้้�

จะเป็็นตัวัชี้้�วัดัคุณุภาพชีวีิติเรา และส่่งผลต่อคุณุภาพชีวีิติที่่�ดีอีีกีด้้วย

ความสำคััญของการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตนั้้�น เป็็นเรื่่�องของปััจเจกและองค์์รวม 

ส่่วนที่่�สำคััญควรเริ่่�มจากตนเองก่่อนเป็็นสำคััญ ซ่ึ่�งการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตส่่วนตน น่่า

จะพััฒนาให้้มีสุุขภาพร่างกายที่่�สมบููรณ์์ แข็็งแรง จิิตใจเข้้มแข็็ง มั่่�นคง อดทน พร้้อมที่่�จะ

เผชิญิอุปุสรรคในชีวีิติได้้ทุกุเมื่่�อและทุกุรูปูแบบ นอกจากนี้้�ยังัต้้องมีกีารพัฒันาความรู้้� ความ

สามารถ ให้้มีีงานทำเพ่ื่�อเป็็นการพััฒนาความคิิด ความฉลาดทางอารมณ์์ด้้วย ให้้มีีรายได้้ 

มีีงานทำ เพีียงพอที่่�จะส่่งเสริิมให้้ชีวิิตของตนและครอบครััวมีความผาสุุกได้้ ส่่วนเรื่่�ององค์์

รวมเป็น็เรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับหน่ว่ยงานของรััฐ เป็น็เรื่่�องของคุุณภาพชีวีิติของประชาชน และ

เป็น็ประเด็็นที่่�มีคีวามสำคััญต่่อการเสริิมสร้้างรากฐานชีีวิติที่่�ดีีของประชาชนเพ่ื่�อการพััฒนา

ประเทศที่่�ยั่่�งยืืน เพราะส่่วนหนึ่่�งที่่�สำคััญต่่อการพััฒนาประเทศ คืือ การให้้ประชาชนมีี

คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี การที่่�ประชาชนมีีคุุณภาพที่่�ดีีย่่อมส่่งผลต่่อการพััฒนาประเทศให้้มีีความ

เจริิญ การส่่งเสริิม สนัับสนุุนให้้ประชาชนได้้รัับความจำเป็็นขั้้�นพื้้�นฐานตามมาตรฐาน

ที่่�แต่่ละสัังคมกำหนดจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�มีีความสำคััญตามไปด้้วยนั่่�นเอง ที่่�จะมีีส่่วนช่่วยในการ

พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของคนในประเทศให้้มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี สามารถอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคม

อย่่างสัันติิสุุข

2. หลักัพุทุธธรรมเพื่่�อการพัฒันาคุณุภาพชีีวิติที่่�ดีีตามแนวพระพุทุธศาสนา

การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีด้้วยหลัักภาวนา 4 และไตรสิิกขา หลัักธรรมหมวด

ใหญ่ท่ี่่�ชี้้�นำแนวทางการพัฒันาชีวีิติที่่�ดีเีป็น็พื้้�นฐาน หลักัธรรมเหล่า่นี้้� จะแสดงหลักัการทั่่�วไป

ของการพััฒนา ซ่ึ่�งมีลีักัษณะสำคััญ 2 ประการ คืือ ครบรอบ และครอบคลุุม หรืือรอบด้้าน 

และตลอดวงจร (พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2540: 79) เรีียกว่่า ภาวนา หมายถึึง การ

พััฒนาชีีวิิตให้้เกิิดความเจริิญงอกงามในทางที่่�ดีีงาม ตามหลัักพุุทธธรรม เริ่่�มตั้้�งแต่่การรู้้�จััก
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สำรวมอินิทรียี์ ์6 คือื สำรวมตา หู ูจมูกู ลิ้้�น กาย ใจ แล้้วปฏิบิัตัิตินตามสิกิขาบทที่่�ตนดำรง

สถานภาพอยู่่�ทั้้�งสิิกขาบทของพระภิิกษุุ สามเณร และศีีลสำหรัับคฤหััสถ์์ เมื่่�อพััฒนาตน

อยู่่�ในหลัักศีีลแล้้ว ย่่อมสามารถเจริิญจิิตภาวนาหรืือเจริญสมาธิิให้้มั่่�นคงเป็็นสััมมาสมาธิิ

ได้้ และภายหลัังจิิตมั่่�นคงพอเป็็นเหตุุปััจจัยแก่่ปััญญาแล้้ว ย่่อมพิิจารณาธรรมทั้้�งปวง มีี

ไตรลักัษณ์์ ปฏิิจจสมุุปบาท เป็็นต้้น ได้้อย่่างถ่่องแท้้ชัดเจน เข้้าใจถูกต้้องตามความจริงตาม

ลำดัับแห่่งการพััฒนา จนสามารถบรรเทาความทุุกข์์ได้้ตามลำดัับ (พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ป

ยุุตฺฺโต). 2543: 203) หรืือ ได้้แก่่ การพััฒนาด้้านกาย (กายภาวนา) การพััฒนาด้้านศีีล (สีีล

ภาวนา) การพััฒนาด้้านจิิตใจ (จิิตภาวนา) การพััฒนาด้้านปััญญา (ปััญญาภาวนา) (พระ

ไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 11 ข้้อ 305 : 272) คุณุค่า่ในแง่ข่องประโยชน์ต์นและประโยชน์ค์น

อื่่�น ประกอบด้้วย (1) อัตัตัตัถะ (ประโยชน์ต์น) ได้้แก่ก่ารถึงึประโยชน์ ์3 อย่า่งมีปีระโยชน์์

ในปััจจุบุันั ประโยชน์์ในชาติหิน้้า และประโยชน์อ์ย่า่งยิ่่�งยวด นั่่�นเอง โดยผลที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�นตน

ได้้รับัประโยชน์ ์เน้้นการพึ่่�งตนได้้ทุกุระดับั เพื่่�อไม่ต่้้องเป็น็ภาระแก่ผู่้้�อื่่�น เช่น่ หลักันาถกรณ

ธรรม 10 ประการ มีศีีลี สดับัฟังัมาก มีกีัลัยาณมิติร คือื ปฏิบิัตัิตินตามหลักัไตรสิกิขา มีศีีลี 

สมาธิิ ปััญญาได้้สมบููรณ์์ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 11 ข้้อ 346 : 359-361) (2) ปรััต

ถะ (ประโยชน์์คนอื่่�น) ได้้แก่่ การพััฒนาตนเองตามหลัักประโยชน์์ 3 อย่่างที่่�กล่่าวมาแล้้ว 

และไปเกี่่�ยวข้้องกัับบุุคคลอื่่�น เกี่่�ยวข้้องกัับสัังคม หน้้าที่่�งานการร่่วมกััน มีีการช่่วยเหลืือ

เกื้้�อกููลกััน โดยจะต้้องอาศััยหลัักธรรม คืือ กรุุณา และมีีหลัักธรรมที่่�เป็็นหััวใจสำคััญ คืือ 

สัังคหวััตถุุ 4 นั่่�นเอง สงเคราะห์์ อนุุเคราะห์์ เอื้้�อเฟื้้�อ ดููแลกัันและกัันให้้มีีที่่�พึ่่�งทั้้�งภายนอก 

คือื วัตัถุสุิ่่�งของ ทรัพัย์สินิเป็น็สาธารณะประโยชน์ ์เป็น็ต้้น (3) อุภุยัตัถะ (ประโยชน์ท์ั้้�งสอง

ฝ่า่ย) ได้้แก่ ่ตนและคนอื่่�นได้้รับัประโยชน์์ร่ว่มกันั เพราะกิจิกรรมนั้้�นๆ อำนวยให้้ เช่น่ หลััก

สาราณีียธรรม เป็็นต้้น ตลอดจนพฤติิกรรมที่่�เกื้้�อกููล ที่่�พึึงประสงค์์ ที่่�สัังคมพึึงต้้องการโดย

ทั่่�วไป (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 11 ข้้อ 323 : 321-322)

ในการวางกรอบวิจิัยัในบทที่่� 2 นี้้� ผู้้�วิิจัยั ได้้อธิบิายหลักัการพัฒันาคุุณภาพชีวิติ

ในพระพุทุธศาสนาเถรวาท โดยได้้วิเิคราะห์ถ์ึงึความสัมัพัันธ์ข์องหลัักพุทุธธรรม ดังัต่อ่ไปนี้้�

มนุุษย์์มีีความจำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องพััฒนาตนเอง ทั้้�งภายนอก และภายใน 

หมายถึึง ควรที่่�จะพััฒนาทั้้�งสภาพสิ่่�งแวดล้้อม ซึ่่�งเป็็นปััจจััยเกื้้�อกููลให้้ชีีวิิตสามารถดำเนิิน

ไปได้้ด้้วยดีเีช่น่ การดำเนินิอาชีพีที่่�สุจุริติ เว้้นอาชีพีที่่�ทุจุริติ จัดัเป็น็การพัฒันาด้้านกาย และ

ศีลีในเบื้้�องต้้น ขณะเดียีวกันั ก็ท็ำกิจิการหน้้าที่่�ด้้วยความสำรวมกาย คือื สำรวมอินิทรีีย์ ์6 

อันัได้้แก่่ระมััดระวััง ตา หูู จมูก ลิ้้�น กาย และใจ ไม่่ให้้ตกเป็็นเหยื่่�อของตััณหา ความอยาก 
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จนทำให้้ตนเองต้้องประสบทุุกข์์ ความเดืือดร้้อน หลัังจากนั้้�น ก็็พััฒนาตนให้้มีจิิตใจที่่�เข้้ม

แข็็งด้้วยการเจริิญสมถะกรรมฐาน และวิิปััสสนากรรมฐาน เพื่่�อให้้เกิิดทั้้�งจิิตใจที่่�มั่่�นคงและ

มีีปััญญาที่่�รู้้�แจ้้ง รู้้�อย่่างถููกต้้อง นอกจากนั้้�น พึึงพััฒนาตนเองด้้วยหลัักของปััญญาตามนััย

แห่่งโยนิิโสมนสิิการ คืือ อุุบายคิิดอย่่างฉลาด มีีขั้้�นตอน มีีระเบีียบ เป็็นระบบแบบแผนที่่�

ควรนำไปใช้้ในชีีวิิตจริงของตนเอง เพ่ื่�อจะได้้เกิิดปััญญา รู้้�เท่่าทัันต่่อปััญหาทุุกอย่่างที่่�เกิิด

ขึ้้�น และสามารถดัับปััญหานั้้�นได้้ทัันท่่วงทีี และมีีหลัักการ มีีวิิธีีการ

อย่่างไรก็็ตาม เมื่่�อบุุคคลไม่่พััฒนาตนเองทางกาย ทางความประพฤติิ ทาง

จิิตใจ และทางสติิปััญญาแล้้ว ย่่อมทำให้้เกิิดโทษตามมาหลายอย่่างเช่่นกััน คืือ ทำให้้เกิิด

ความประทุุษร้้ายต่อ่กันัทั้้�งทางกาย ทางวาจา และด้้านจิิตใจ เพราะขาดศีีลเป็น็เครื่่�องกำกับั

ชีีวิิต เมื่่�อขาดสติิไม่่สำรวมอิินทรีีย์์ ก็็จะทำให้้เพลิดเพลิน ไปตามวััตถุุที่่�วิ่่�งเข้้าสู่่�อินทรีีย์์ ทั้้�ง

ทางหูู ทางตา เป็็นต้้น ในแต่่ละวััน ซึ่่�งมากัับสื่่�อมวลชนบ้้าง มากัับคนบ้้าง มากัับสถานที่่�

บ้้าง จึึงทำให้้คนในปััจจุุบััน มัักจะประสบกัับปััญหาความเครีียดตามมา เช่่น เครีียดในการ

ทำงาน เครีียดในการปกครองหมู่่�คณะเครีียดในการศึึกษาเล่่าเรีียน แต่่ก็็ทางแก้้ไขไม่่ได้้ มีี

จิติใจหดหู่่� ไม่่กล้้าตััดสิินใจให้้มั่่�นคง ขณะเดีียวกันเมื่่�อพััฒนาตนก็็ขาดปััญญาในการวินิิิจฉัย 

ปัญัหาต่่างๆ จึึงมีีมากในสัังคมทั้้�งส่่วนครอบครััว และส่่วนประเทศชาติิ เพราะคนมีีแต่่ความ

รู้้�ด้้านวิชิาการ แต่่ถ้้าขาดปััญญาทางพระพุุทธศาสนาแล้้ว ปััญญาอย่่างนั้้�น ก็็เป็็นไปเพ่ื่�อการ

โกงกิิน คอรััปชั่่�น ทุุจริต เป็็นมิิจฉาอาชีีวะ หาได้้เป็็นไปเพ่ื่�อความเจริญต่่อตนและประเทศ

ชาติบิ้้านเมือืงไม่ ่ตรงกันัข้้าม ถ้้าบุคุคลมีตีนฝึกึฝนดีแีล้้ว พัฒันาตนให้้เป็น็ที่่�พึ่่�งแก่ค่นอื่่�นได้้ 

ย่่อมทำงานให้้แก่่สัังคมได้้ดี อยู่่�ร่วมกัันอย่่างสัันติิสุุข มีีจิิตใจสุุขสบาย ไม่่เครีียด ไม่่กัังวลใจ 

มีคีวามอบอุ่่�นด้้วยความดีีของตนที่่�ปฏิบิัตัิอิยู่่�เสมอนั้้�น ไม่่ร้้อนใจ มีคีวามเกื้้�อกูลูกันั เห็็นใจกันั 

ช่่วยเหลืือกัันตามความเหมาะสม ประคัับประคองสัังคมให้้ดำเนิินไปสู่่�ความเจริิญก้้าวหน้้า

หลัักพุุทธธรรมที่่�ควรนำมาใช้้ในชีีวิิตประจำวััน เช่่น ไตรสิิกขา 3 ปััญญา 3 

เบญจศีล 5 เบญจธรรม 5 และสัังคหวััตถุุ 4 เพราะหลัักธรรมเหล่่านี้้� สามารถจะทำให้้

ผู้้�ปฏิิบััติิตามประสบกัับความสุุขในชีีวิิตปััจจุุบััน และสััมปรายิิกภพด้้วย (ภพหน้้า) ดัังนั้้�น 

เมื่่�อบุคุคลพัฒันาตนเองไปตามระดับัต่า่งๆ แล้้วสิ่่�งที่่�เป็น็ปัญัหาหรือือุปุสรรคต่อ่การพัฒันา

ตนเอง คืือ อบายมุุข 6 ประการ และตััณหา 3 นี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�กั้้�นขวางอย่่างหลีีกเลี่่�ยงได้้ยาก

ยิ่่�ง เพราะอบายมุขุ 6 มีกีารติดิสุรุา ยาเสพติดิ เป็น็ต้้นนั้้�น ทำให้้ชีวีิติต้้องเกี่่�ยวข้้องกับัสังัคม

ภายนอกอยู่่�เสมอ ถ้้าขาดสติกิ็จ็ะตกเป็น็เหยื่่�อได้้ง่า่ยขึ้้�น ส่ว่นตัณัหานั้้�น เป็น็เรื่่�องภายในของ

มนุุษย์์ที่่�จะต้้องให้้การควบคุุม ไม่่ให้้ก่่อโทษ หรืือ ละเมิิดศีีลธรรมอัันดีี
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อภิิปรายผล
ความสำคััญของการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตนั้้�น เป็็นเรื่่�องของปััจเจกและองค์์รวม 

ส่่วนที่่�สำคััญควรเริ่่�มจากตนเองก่่อนเป็็นสำคััญ คุุณภาพชีวิิตว่่ามีีความหมายที่่�หลากหลาย

แตกต่่างกัันตามบริิบทของผู้้�ศึกึษา กล่่าวคือ ระดัับผู้้�กำหนดนโยบายทางสัังคม เช่น่ รััฐบาล 

คุุณภาพชีวิิตมีีความหมายในด้้านหลัักประกัันแก่่ประชาชนในด้้านการบริิการหรืือการ

สงเคราะห์์ทางสัังคมด้้านต่่างๆ เช่่น การให้้บริิการด้้านสาธารณููปโภค การช่่วยเหลืือด้้าน

สิ่่�งของ การยกระดัับรายได้้และการส่่งเสริิมประชากรทุุกคนให้้มีสิิทธิิเท่่าเทีียมกัันในด้้าน

ต่า่งๆ ในมุุมของนัักเศรษฐศาสตร์์ คุณุภาพชีวิติหมายถึึง รายได้้มวลรวมของประเทศ อััตรา

เงินิเฟ้อ้ หรืือดัชันีผีู้้�บริโิภค รายได้้เฉลี่่�ยประชากร หากเป็็นทางการแพทย์์ เช่น่ นักักิจิกรรม

บำบััดหรืือแพทย์์ คุุณภาพชีวิิตหมายถึึงการเปลี่่�ยนแปลงทางบวกของการรัักษาหรืือการ

ฟื้้�นฟููสมรรถภาพที่่�ผู้้�ใช้้บริิการได้้รัับ ดัังนั้้�น ความหมายของคุุณภาพชีีวิิตจึึงเปลี่่�ยนแปลง

ไปตามบริิบทของงาน ที่่�ส่่งผลต่่อการวััดและการแปลผลหากวิิธีีการวััดมีีความแตกต่่างกััน 

(ปิิยะวััฒน์์ ตรีีวิิทยา, 2559: 171-184) ซึ่่�งการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตส่่วนตน น่่าจะพััฒนาให้้

มีสีุขุภาพร่า่งกายที่่�สมบูรูณ์ ์แข็ง็แรง จิติใจเข้้มแข็ง็ มั่่�นคง อดทน พร้้อมที่่�จะเผชิญิอุปุสรรค

ในชีวีิติได้้ทุกุเมื่่�อและทุกุรูปูแบบ นอกจากนี้้�ยังัต้้องมีกีารพัฒันาความรู้้� ความสามารถ ให้้มีี

งานทำเพื่่�อเป็น็การพัฒันาความคิดิ ความฉลาดทางอารมณ์ด์้้วย ให้้มีรีายได้้ มีงีานทำ เพียีง

พอที่่�จะส่่งเสริิมให้้ชีีวิิตของตนและครอบครััวมีีความผาสุุกได้้

ส่่วนเรื่่�ององค์์รวมเป็็นเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับหน่่วยงานของรััฐ เป็็นเรื่่�องของ

คุุณภาพชีวิิตของประชาชน และเป็็นประเด็็นที่่�มีีความสำคััญต่่อการเสริิมสร้้างรากฐาน

ชีีวิิตที่่�ดีีของประชาชนเพ่ื่�อการพััฒนาประเทศที่่�ยั่่�งยืืน เพราะส่่วนหนึ่่�งที่่�สำคััญต่่อการ

พััฒนาประเทศ กล่่าวว่่า การพััฒนาคืือการเปลี่่�ยนแปลง ปรัับปรุุงแก้้ไขสรรค์์สร้้างเกี่่�ยว

กัับตนเอง เพื่่�อนำไปสู่่�ความดีีความงาม ความเจริิญในตนเอง โดยมีีความมุ่่�งหมายสููงสุุดที่่�

การมีีชีีวิิตที่่�มีีคุุณภาพ (สมใจ ลัักษณะ, 2553: 83) คืือ การให้้ประชาชนมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี 

การที่่�ประชาชนมีคีุณุภาพที่่�ดียี่อ่มส่ง่ผลต่อ่การพัฒันาประเทศให้้มีคีวามเจริญิ การส่ง่เสริมิ 

สนัับสนุุนให้้ประชาชนได้้รับความจำเป็็นขั้้�นพื้้�นฐานตามมาตรฐานที่่�แต่่ละสัังคมกำหนด

จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�มีีความสำคััญตามไปด้้วยนั่่�นเอง ที่่�จะมีีส่่วนช่่วยในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของ

คนในประเทศให้้มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี สามารถอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมอย่่างสัันติิสุุข

ปััจจััยที่่�ส่่งเสริิมการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีด้้วยหลัักการอยู่่�ในประเทศอััน

สมควร การเสาะแสวงหา เสวนากัับคนดีี ความเป็็นผู้้�ได้้ทำความดีีไว้้ก่่อนแล้้วด้้วย มีีสติิ
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ปััญญาและมีีความสัันทััดจััดเจนโดยอาศััยเหตุุอดีีตกัับอาศััยเหตุุปััจจุุบััน การประยุุกต์์ใช้้

แนวทางพุุทธศาสนาในการพััฒนาคุุณภาพชีวิิต ตั้้�งต้้นจาก ปััจจัย 4 ของพุุทธองค์์ คืือ ให้้

ทุุกคนกิินอยู่่�แต่่พอดีี บริิหารชีีวิิตให้้รอดให้้เป็็นสุุข ใช้้ชีีวิิตให้้เป็็นประโยชน์์มากที่่�สุุดที่่�จะ

เจริิญงอกงาม เพื่่�อให้้บุุคคล ครอบครััว และชุุมชน ได้้วิิเคราะห์์ว่่า มีีปััญหาอะไร เกิิดจาก

สาเหตุุอะไร มีีการดัับทุุกข์์อย่่างไร จะใช้้วิิธีีการใด ขณะเดีียวกัันใช้้หลัักของ ตนนั่่�นแหละ

เป็็นที่่�พึ่่�งตนเอง โดยการที่่�บุุคคล และชุุมชนต้้องพััฒนาตนเองในการก่่อตั้้�งกองทุุนร้้านค้้า

และถ่่ายทอดเทคโนโลยีที่่�เหมาะสม ระหว่่างบุุคคล และชุุมชนเพ่ื่�อผลการแพร่กระจายให้้

เกิิดสูงูสุุด ซ่ึ่�งก็ต็ั้้�งอยู่่�พื้้�นฐานของหลักัศรัทธาของพุุทธศาสนา ซ่ึ่�งเป็็นขั้้�นต้้นของกระบวนการ

พััฒนาปััญญา โดยที่่�จะต้้องทำให้้เกิิดความเชื่่�อที่่�มีีเหตุุผล (ดิิเรก ฤกษ์์หร่่าย, 2530: 79)

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
พััฒนาการของมนุุษย์์มีีความจำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องถููกพััฒนา ให้้เกื้้�อกููลให้้

มีีศีีลและดำเนิินชีีวิิตไปด้้วยดีี โดยเริ่่�มตั้้�งแต่่อวััยวะทางกาย การควบคุุมคำสั่่�งของร่่างกาย 

การเคลื่่�อนไหว ท่า่ทาง อิิริยิาบถต่างๆ โดยการสำรวมระมััดระวัังของอิินทรีีย์ ์6 ได้้แก่ ่การ

ใช้้ตาเพื่่�อดููให้้เห็็นตามเป็็นจริิง และเป็็นการมองเห็็นถึึงอนาคตได้้อย่่างทะลุุปุุโปร่่ง การใช้้

หููรัับฟัังคำสอนสั่่�ง หรืือถ้้อยแถลงอัันจะเกิิดประโยชน์์แก่่สัังคม และไม่่ควรฟัังหููไว้้หูู การใช้้

จมูก เพ่ื่�อดมกลิ่่�นดิินและวิิญญาณที่่�แสนดีีงามของบรรพบุุรุุษ การใช้้ลิ้้�นเพ่ื่�อสััมผััสรสชาติิ

ของอาหาร ให้้รู้้�ว่่านั่่�นนี่่�กิินดื่่�มเข้้าไปในร่่างกายแล้้ว

การพัฒันาขั้้�นสุดุท้้าย คือืการพัฒันากายร่ว่มกับัใจ ไม่ใ่ห้้ตกเป็น็เหยื่่�อของความ

อยาก จนทำให้้ตนเองต้้องประสบทุุกข์์ ความเดืือดร้้อน ซ่ึ่�งเป็็นการใช้้ปััญญาเพ่ื่�อสร้้าง

เงื่่�อนไขให้้ตนเอง ไม่เ่สาะแสวงหาสิ่่�งมอมเมาในด้้านโลกียีะ และหรือืปรับัปรุงุเปลี่่�ยนแปลง 

แก้้ไขร่่วมกัับการพััฒนาจิิตใจให้้โอบอุ้้�มอาความดีีงามมาไว้้ใช้้ในการเตืือนสติิตนเอง

สรุุป
แนวคิดการพััฒนาคุุณภาพชีวิิตตามแนวพระพุุทธศาสนา ความหมายของการ

พััฒนาคุุณภาพชีวิิตตามแนวพระพุุทธศาสนา คืือ การพััฒนาที่่�จิิตใจก่่อนจึึงจะได้้ผลดี ดััง

พระพุุทธดำรััสว่่า “ธรรมทั้้�งหลายมีีใจเป็็นหััวหน้้า มีีใจเป็็นใหญ่่สำเร็็จด้้วยด้้วยใจคนจะ

ทำดี ีพูดูดี ีหรือืทำชั่่�วพูดูชั่่�วก็ล็้้วนมาจากใจทั้้�งสิ้้�น” ต่่อจากนั้้�น การแสดงออกภายนอกที่่�เป็น็

พฤติกิรรมทางกายและวาจา เป็น็ผลติดิต่อ่กัันไปดังัลูกูโซ่ ่มีขี้้อน่า่สังัเกตอยู่่�ว่า่ พฤติกิรรมที่่�
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ถููกอำนาจของจิิตใจถ่ายทอดออกมานั้้�น มีีผล 2 อย่่าง คืือ พฤติิกรรมฝ่่ายดีี ให้้คุุณต่่อชีีวิิต 

เรีียกว่่า กุุศลกรรม และ พฤติิกรรมฝ่่ายเลว ให้้โทษต่่อชีีวิิต เรีียกว่่า อกุุศลกรรม

หลัักการพััฒนาคุุณภาพชีวิิตตามแนวพระพุุทธศาสนา คืือ แนวคิดการพััฒนา

คุุณภาพชีวิิตที่่�สำคััญของพุุทธศาสนา ก็็คืือ กระบวนการพััฒนาคุุณภาพชีวิิตด้้วยหลััก

ไตรสิิกขา มีี 3 กระบวนการ คืือ การพััฒนาพฤติิกรรม (ศีีล) การพััฒนาจิิตใจ (สมาธิิ) เป็็น

เครื่่�องแก้้ปััญหาชีีวิิต หรืือสัังคม และการพััฒนาความรู้้� (ปััญญา)

แนวทางการพััฒนาคุุณภาพชีวิิตตามแนวพระพุุทธศาสนา คืือ การพััฒนา

คุุณภาพชีวิิตตามหลัักไตรสิิกขา ด้้วยการรัักษาศีีล การพััฒนาด้้านสมาธิิ คืือ มีีจิิตใจจดจ่่อ

ในการดำเนิินชีีวิิตด้้วยคุุณธรรมจริิยธรรม และการพััฒนาด้้านปััญญาคืือการแก้้ปััญหาของ

ชีีวิิตได้้ เป็็นการศึึกษาและการพััฒนาจิิตใจ แก้้ไขข้้อผิิดพลาดที่่�สืืบมาจากอดีีต และเสริิม

ส่่วนที่่�ขาดไปในปััจจุุบัันของการใช้้ชีวิิตในสัังคม เพื่่�อความสุุขความเจริญของตนเองและ

สัังคมสืืบไป 

เป้้าหมายของการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตตามแนวพระพุุทธศาสนา คืือ พหุุการ

ธรรม 4 ประกอบด้้วย การพััฒนาอิินทรีีย์์ 6 ภายใน ภายนอก 6 การพััฒนาคุุณภาพชีวิิต

ด้้วยหลัักสีลีภาวนาและศีีลสิกิขา เพื่่�อให้้บุคุคลสามารถดำรงตนให้้อยู่่�ร่วมกับัสังัคม หรือือยู่่�

ร่่วมกัับคนอื่่�นได้้อย่่างปกติิสุุข การพััฒนาคุุณภาพชีวิิตด้้วยหลัักจิิตตภาวนาและจิิตตสิิกขา 

การฝึกึปรือืในด้้านคุณุภาพและสมรรถภาพของจิติ การพัฒันาคุณุภาพชีวีิติด้้วยหลักัปัญัญา

ภาวนาและปััญญาสิิกขา ฯลฯ

เป้้าหมายของการพััฒนาคุุณภาพชีวิิตที่่�ดีีด้้วยหลัักประโยชน์์ 3 ประกอบด้้วย 

(1) การพััฒนาคุุณภาพชีวิิตด้้วยอััตถประโยชน์์ (2) การพััฒนาคุุณภาพชีวิิตด้้วยสััมปรายิิ

กััตถประโยชน์์ และ (3) การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตด้้วยปรมััตถประโยชน์์
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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 3 ประการ คืือ 1) เพ่ื่�อศึึกษาแนวคิด หลััก

การ และกระบวนการในการพััฒนาชุุมชน 2) เพ่ื่�อศึึกษาแนวคิิดจริิยศาสตร์์ตะวัันตกและ

พุุทธจริิยศาสตร์์ 3) เพ่ื่�อศึึกษาวิิเคราะห์์จริิยศาสตร์์ในการพััฒนาชุุมชนจัังหวััดภาคเหนืือ  

เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 

ผลการวิจัิัยพบว่่า 1) กรณีีศึกึษาทั้้�ง 2 แห่่ง มีีแนวคิดในการทำงานแก้้ไขปััญหา

ชุุมชนโดยใช้้สถานการณ์์ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นในชุุมชนมาวิิเคราะห์์ และออกแบบกระบวนการ

แก้้ไขปััญหา 2) ใช้้แนวคิิดทางพุุทธศาสนาเป็็นหลััก เป็็นการพััฒนาครอบคลุุมทุุกมิิติิ ทั้้�ง

ด้้าน กาย วาจา และใจ เป้้าหมายสำคััญเพื่่�อยกระดับัจิติใจคนในชุมุชนทั้้�งทางกายและทาง

ใจ และการพัฒันาชุุมชน 3) ผลลััพธ์ดังักล่า่วเกิดิจากแนวคิดิความมีคีุณุค่า่ภายนอก ในกลุ่่�ม

ทฤษฎีีจริยศาสตร์์ที่่�เน้้นพิิจารณาผลการกระทำ ประกอบด้้วย แนวคิดหลักัการสร้้างผลลัพัธ์

อััตนิิยม ทฤษฎีีนี้้�พิิจารณาความถููกผิิดของการกระทำจากผลของการกระทำที่่�มีีต่่อตััวผู้้�

กระทำเท่่านั้้�น เช่่นการที่่�พระครููสุุจิิณนัันทกิิจ ท่่านได้้ปลููกป่่าด้้วยตััวเองเพื่่�อยัันยัันแนวคิิด

ให้้ชาวบ้้านมีีความเชื่่�อ ศรัทธา และปฏิิบััติติามเครืือข่า่ยองค์์กรศาสนาด้้านเอช ไอ วีี (HIV) 
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หรือืโรคเอดส์ใ์นประเทศไทย เน้้นการพัฒันาให้้ผู้้�ติดเชื้้�อ เอช ไอ วี ีลุกุขึ้้�นมาดูแูลตนเอง พึ่่�ง

ตนเองได้้ รู้้�สึึกมีีคุุณค่่าในตััวเอง และการพััฒนาชุุมชนจัังหวััดภาคเหนืือ ส่่วนแนวคิิดของ

ปรัตัถนิยิม ทฤษฎีีนี้้�พิจิารณาความถูกูผิดิของการกระทำจากผลของการกระทำที่่�มีต่ี่อทุกุคน

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ยกเว้้นตััวผู้้�กระทำเอง ลััทธิิเห็็นแก่่ผู้้�อื่่�นนี้้� เป็็นทฤษฎีีจริยศาสตร์์ที่่�ถืือว่่ามนุุษย์์

คืือสััตว์์ที่่�จะต้้องเสีียสละ ซ่ึ่�งถืือว่่ามนุุษย์์ไม่่มีีสิิทธิิที่่�จะเป็็นอยู่่�เพ่ื่�อตััวเขาเอง และการช่่วย

เหลืือผู้้�อื่่�นคืือความหมายของการมีีชีีวิิตอยู่่�

คำสำคััญ: การพััฒนาชุมุชน, พุทุธจริยศาสตร์,์ เครืือข่่ายพระสงฆ์นั์ักพัฒันาชุมุชนภาคเหนืือ

Abstract  

This article has three objectives: 1) to investigate concepts, principles 

and processes for community development; 2) to examine the Western 

ethical concepts and Buddhist ethics; 3) to analyze the ethics for of northern 

 provinces. This research was conducted by the qualitative research method. 

The results found that both case studies conceptualized in solving community 

problems by using community problem to analyze and design processes to 

solve the problems which apply Buddhist ideas mainly. It was a development 

that covers all dimensions for overcoming problems with an emphasis on 

physical, verbal, and mental development. This aimed to develop the 

minds of people to get rid of physical and mental suffering and community  

development. As for the concept of ethics, it was anticipated to the concept 

of extrinsic value. In the ethical theory that focuses on the results of action, 

there is the consequentialism that consists of the concept of egoism. This 

theory considers the right and wrong of an action solely from the effect of 

the action on the doer. For example, Phrakru Suchinanantakit, he has planted  

a forest by himself in order to support the villagers’ belief and faith and  

practice accordingly the HIV/AIDS Religious Networks or HIV/AIDS 

Organizations in Thailand. It emphasized to develop the HIV/AIDS patients 

being able to take care of themselves, being self-reliant, feeling self-esteem, 
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being not a burden to others and community development of northern  

provinces. In the concept of altruism, this theory considers the right and wrong 

of an action based on the effect it has on everyone involved except the act 

itself. This cult for the sake of others remains an ethical theory that assumes 

mortal beings represent sacrificial animals, and man possesses no right to exist 

for himself, helping others is what it signifies to live. 

Keywords: Community Development, Buddhist Ethics, Network of Monk  

                      Developer in Northern Community

บทนำ
การพััฒนาชุุมชนมีีแนวทางหลากหลาย จากอดีีตจนถึึงปััจจุุบััน อีีกทั้้�งมีีเครืือ

ข่า่ย องค์์กรดำเนิินงานพััฒนาชุมุชนมากมาย เช่น่ องค์์กรภาครััฐ องค์์กรภาคเอกชน สมาคม 

มููลนิธิิ กลุ่่�ม NGO หรืือแม้้กระทั้้�งคนในชุุมชนที่่�รวมตััวกันเป็็นกลุ่่�มเพ่ื่�อพััฒนาหรืือแก้้ไข

ปััญหาต่่างๆ ภายในชุุมชน หากจะกล่่าวถึึงเป้้าหมายการพััฒนาชุุมชนแล้้ว มุ่่�งเน้้นให้้เกิิด

การเปลี่่�ยนแปลงในทุุกด้้านได้้แก่่ ด้้านเศรษฐกิิจ ด้้านสัังคม ด้้านวััฒนธรรม ด้้านการเมืือง

การปกครอง และระบบโครงสร้้างพื้้�นฐานของชุุมชน ซ่ึ่�งในกระบวนการการพััฒนาชุุมชน

มีีความแตกต่่างไปตามบริิบทของแต่่ละชุุมชน (กนกนาถ โพธิิ และคณะ, 2550: 30-37)

การพััฒนาชุุมชนเป็็นขบวนการของประชาชนกัับเจ้้าหน้้าที่่�ของรััฐบาล เพ่ื่�อ

ปรัับปรุุงสภาพทางเศรษฐกิิจ สัังคม วััฒนธรรมของชุุมชนนั้้�นให้้เจริิญยิ่่�งๆ ขึ้้�น และผสม

ผสานชุุมชนนั้้�นเข้้าเป็็นชีีวิิตของชาติิ และเพ่ื่�อให้้ประชาชนสามารถอุทิิศตนเอง เพ่ื่�อความ

ก้้าวหน้้าของประเทศชาติไิด้้อย่า่งเต็ม็ที่่� อย่า่งไรก็ต็ามอาจกล่า่วสรุปุได้้ว่า่ การพัฒันาชุมุชน

ก็็คืือการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต ซึ่่�งหมายถึึงชีีวิิตของบุุคคลที่่�สามารถดำรงชีีวิิตอยู่่�ร่่วมกัันใน

สังัคมได้้อย่า่งเหมาะสม ไม่เ่ป็น็ภาระและไม่่ก่อ่ให้้เกิดิปัญัหาให้้แก่่สังัคม เป็น็ชีวีิติที่่�มีคีวาม

สมบููรณ์์ทั้้�งทางร่่างกาย จิิตใจ และสามารถดำเนิินชีีวิิตที่่�ชอบธรรม สอดคล้้องกัับสภาพ

แวดล้้อม ค่่านิิยมของสัังคม สามารถแก้้ไขปััญหา ตลอดจนการแสวงหาสิ่่�งที่่�ตนปรารถนา

ให้้ได้้มาอย่่างถููกต้้อง ภายใต้้เครื่่�องมืือ และทรััพยากรที่่�มีีอยู่่�โดยมีีจุุดเน้้นของคุุณภาพชีีวิิต

เป็็น 3 ประเด็็น (ส. ศิิวรัักษ์์, 2550: 47-57) 
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1. ทางด้้านร่่างกาย : บุุคคลต้้องมีีสุขุภาพร่างกายที่่�สมบููรณ์์แข็ง็แรง ปราศจาก

โรคภััยไข้้เจ็็บ เป็็นผลจากการได้้รับการตอบสนองทางด้้านปััจจัยความจำเป็็นขั้้�นพื้้�นฐานที่่�

พอเหมาะ

2. ทางด้้านจิติใจ : คือืจะต้้องมีสีภาพจิติใจที่่�สมบูรูณ์ร์่า่เริงิแจ่ม่ใส ไม่ว่ิติกกังัวล 

รู้้�สึึกพอใจในชีีวิิตของตน ครอบครััว และสัังคมในสภาพแวดล้้อมที่่�ดีี มีีความปลอดภััยใน

ชีีวิิตและทรััพย์์สิิน

3. ด้้านสัังคม : บุุคคลที่่�สามารถดำรงชีีวิิตภายใต้้บรรทััดฐาน และค่่านิิยมทาง

สัังคมในฐานะเป็็นสมาชิิกของสัังคมได้้อย่่างปกติิสุุข

ในการพััฒนาชุุมชนให้้เข้้มแข็็งต้้องตระหนัักถึึงคุุณค่่าและศัักยภาพของคนใน

ชุุมชนโดยพยายามนำศัักยภาพและคุุณค่่าในชุุมชนนำมาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์มากสููงสุุด 

พร้้องทั้้�งสร้้างสััมพัันธภาพระหว่่างความสามารถของแต่่ละคน สมาคม องค์์กรและเครืือ

ข่่ายเปลี่่�ยนความคิิดการพััฒนาชุุมชนจากแบบดั้้�งเดิิมโดยมีีการทำงานแบบบนลงล่่าง คืือ

การพััฒนาตามวััตถุุประสงค์์หรืือความต้้องการของ ภาครััฐ ภาคเอกชน สมาคม องค์์กร 

หรืือเครืือข่่ายต่่างๆ โดยเปลี่่�ยนแนวทางการพััฒนาชุุมชนแบบใหม่่เป็็นการพััฒนาชุุมชน

แบบทำจากล่่างสู่่�บน เป็็นการมองปััญหาที่่�ชุุมชนเป็็นหลัักโดยใช้้ ความเข้้มแข็็งของชุุมชน

เป็็นรากฐาน ทำให้้คนในชุุมชนเข้้าใจว่่าชนมีีสติิปััญญา ชุุมชนมีีความสามารถ และมีีพลััง

ที่่�จะสามารถแก้้ไขปััญหาหรืือสามารถที่่�จะพััฒนาชุุมชนของตนเองให้้เจริิญก้้าวหน้้าและมีี

ความยั่่�งยืืนได้้

ในปััจจุุบััน มีีแนวทางการพััฒนาชุุมชนอีีกรููปแบบหนึ่่�งที่่�สามารถพััฒนาชุุมชน

และแก้้ไขปััญหาชุุมชนควบคู่่�ไปกัับการพััฒนาด้้านจิิตใจ สร้้างจิิตสำนึึกในเรื่่�องคุุณธรรม

จริิยธรรม และรัักษาขนบธรรมเนีียมประเพณีีของชุุมชนสืืบทอดสู่่�ลููกหลานได้้อย่่างยั่่�งยืืน 

แนวการพัฒันานี้้�เป็น็การใช้้ปรัชัญาทางจริยิศาสตร์ห์ลัักธรรมคำสอนของพระสัมัมาสััมพุุทธ

เจ้้า มาเป็็นแนวทางการในการพััฒนาชุุมชน ตามที่่�กล่่าวมานั้้�น ผู้้�วิิจััยพบว่่า ในการทำงาน

พัฒันาของพระสงฆ์แ์ละองค์ก์รทางศาสนาก็ม็ีสี่ว่นสำคัญัอย่า่งยิ่่�ง และการทำงานขององค์ก์ร

เหล่่านี้้� มีีแนวคิิดในการทำงาน และถ้้านำมาวิิเคราะห์์ทางจริิยศาสตร์์จะมีีความเกี่่�ยวข้้อง

สััมพัันธ์์กัันอย่่างไร สิ่่�งเหล่่านนี้้�เป็็นองค์์ความรู้้�สมััยใหม่่ที่่�องค์์ทางศาสนาจะต้้องใช้้เพื่่�อ

ทำการสื่่�อสารกัับคนในยุุคปััจจุุบััน
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วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
1) เพื่่�อศึึกษาแนวคิิด หลัักการ และกระบวนการในการพััฒนาชุุมชน

2) เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดจริิยศาสตร์์ตะวัันตกและพุุทธจริิยศาสตร์์

3) เพื่่�อศึึกษาวิิเคราะห์์จริิยศาสตร์์ในการพััฒนาชุุมชนจัังหวััดภาคเหนืือ

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการศึึกษาวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) 

ประกอบด้้วย 1) การวิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary Research) ชั้้�นปฐมภููมิิ คืือ คััมภีีร์์

พระไตรปิฎิก ฉบับัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั อรรถกถา ฎีีกา อนุฏุีกีา ปกรณ์ว์ิเิสส และ

เอกสารข้้อมููล บริิบท และรููปแบบการทำงาน ของพระครููสุุจิิณนันัทกิิจ ศููนย์์ฟื้้�นฟููคุณุภาพ

ชีีวิิตในชุุมชนวััดโป่่งคำ จัังหวััดน่่าน และองค์์กรเครืือข่่ายศาสนาด้้านเอชไอวีี/เอดส์์ใน

ประเทศไทย จังัหวัดัเชียีงใหม่ช่ั้้�นทุตุิยิภููมิ ิได้้แก่่ ตำราวิทิยานิพินธ์ ์รายงานการวิจิัยั หนังัสือื

เอกสารสิ่่�งพิิมพ์์ต่่างๆ เช่่น บทความทางวิิชาการ หนัังสืือพิิมพ์์ นิิตยสาร อิินเทอร์์เน็็ต รวม

ทั้้�งงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง 2) การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth Interview) และผู้้�ให้้ข้้อมููล

สำคัญั (Key Informant) และ 3) สัมัภาษณ์์ผู้้�นำองค์์กรทั้้�ง 2 แห่่ง ประกอบไปด้้วยพระครููสุุ

จิณินัันทกิิจ เจ้้าคณะอำเภอสัันติิสุขุ จ.น่่าน และ นายสุุริิยนต์์ สููงคำ ผู้้�จัดการเครืือข่่ายองค์์กร

ศาสนาด้้านเอชไอวี/ีเอดส์์ในประเทศไทย ตลอดถึึงเจ้้าหน้้าที่่�เกี่่�ยวข้้องจำนวน 3 คน

ขั้้�นตอนการวิเิคราะห์์ข้้อมูลู ประกอบด้้วย 1) รวบรวมและเรียีบเรียีง ตลอดถึึง

การจััดหมวดหมู่่�ข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้อง จากตำราเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง 2) แยกแยะ

และวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�ได้้มาทั้้�งหมดตามจุุดประสงค์์ของการศึึกษาวิิจััย ทั้้�งในด้้านเอกสาร

และการสััมภาษณ์์เก็็บข้้อมููลภาคสนาม และ 3) จััดทำเป็็นรููปเล่่มสมบููรณ์์ เพื่่�อนำเสนอผล

การวิิจััย สรุุปผลการวิิจััยและข้้อเสนอแนะ โดยวิิธีีการพรรณนาวิิเคราะห์์

ผลการวิิจััย
การศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง จริยศาสตร์์ในการพััฒนาชุุมชนจัังหวััดภาคเหนืือ สรุุปผล

การวิิจััยดัังนี้้�

1. แนวคิิด หลัักการ และกระบวนการในการพััฒนาชุุมชน

ศูนูย์เ์รียีนรู้้�ที่่�มีชีีวีิติ หมายถึงึ ผู้้�เรียีนสามารถจับัต้้อง สัมัผัสั และนำไปประยุกุต์์

ในพื้้�นที่่�ของตนเองได้้จริิง พอแบ่่งองค์์ความรู้้�ประเภท ต่่างๆ ได้้ดัังนี้้�
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1. การฟื้้�นฟููป่่าแบบไม่่ต้้องปลููก มีีแหล่่งเรีียนรู้้�ป่่าชุุมชนประมาณ 6,000 กว่่า

ไร่ ่แล้้วการเรียีนรู้้�เรื่่�องแนวกันัไฟ ซึ่่�งท่่านพระครูบูอกว่า่จะทำแนวกันัไฟได้้ เราจะต้้องสร้้าง

แนวกัันใจให้้แก่่ชุุมชนต้้องสร้้างแนวกัันชนไม่่ให้้คนรุุกล้้ำเขตป่่าอีีก

2. การจััดการน้้ำแบบยั่่�งยืืน โดยการจััดทำฝายชะลอน้้ำแบบกึ่่�งถาวรในพื้้�นที่่�

เกษตรกรประมาณ 36 แห่่ง เป็็นการจััดการน้้ำอย่่างเป็็นระบบ การจััดการน้้ำอย่่างรู้้�คุุณ

ค่่า นอกจากนี้้�ยัังได้้เรีียนรู้้�การแบ่่งปัันน้้ำจากที่่�หนึ่่�งไปยัังที่่�หนึ่่�งอีีกด้้วย

3. การทำเกษตรเชิงิประณีีต มีีความแตกต่่างจากเกษตรเชิงิผสมผสานเล็็กน้้อย 

เพราะการทำเกษตรเชิิงประณีีตมีีฐานคิิดจากเกษตรกร ไม่่ได้้ปลููกเพื่่�อกิินอย่่างเดีียว แต่่ไป

สัมัพันัธ์กั์ับเรื่่�องของตลาด เชื่่�อมกับัเศรษฐกิจิของเกษตรกร เช่น่ ตั้้�งเป้า้หมายว่า่จะต้้องมีรีาย

ได้้วัันละ 300 บาท คนปลููกก็็ต้้องคิิดคำนวณว่่าปลููกอะไรถึึงจะได้้วัันละ 300 บาท

4. ใช้้ธรรมเป็็นฐาน ให้้คนเข้้าถึงึธรรมในส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับดินิ น้้ำ ป่่า ไม่่เพีียง

แต่ใ่นพุุทธศาสนาเท่่านั้้�น ทุุกคนควรต้้องเข้้าถึงึหลัักธรรมแต่่ละศาสนาได้้อย่่างแท้้จริง องค์์

ความรู้้�ภููมิิปััญญาของที่่�นี่่�ต้้องสามารถพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตได้้

5. ใช้้งานเป็็นทุุน สอนให้้พึ่่�งตนเองและพึ่่�งคนใกล้้ชิิด สู่่�กระบวนการทำงาน

เป็น็กลุ่่�ม ฝึึกให้้ชาวบ้้านเป็น็ผู้้�ประกอบการ ชักัชวนเครืือข่า่ยต่่างๆ มาร่่วมคิดิวางแผน เอา

ข้้อมููลมาแบ่่งกััน โดยงานแต่่ละอย่่างนั้้�น ต้้องเป็็นงานที่่�ชาวบ้้านได้้ดำเนิินมาเมื่่�อครั้้�งอดีีต

ถึึงปััจจุุบััน

6. บุุญคืือเป้้าหมาย คำว่่าบุุญก็็คืือความเสีียสละ ให้้นึึกถึึงคนอื่่�น นึึกถึึงตนเอง 

กิจิกรรมภาคเกษตรทำอย่า่งไรให้้ปลอดสารเคมี ีปลอดสารพิษิ เมื่่�อใช้้แล้้วไม่ม่ีผีลกระทบต่อ่

คน สิ่่�งแวดล้้อม สัังคมโดยรวม คนในชุุมชนกิินต้้องปลอดภััย เมื่่�อคนอื่่�นปลอดภััยสุุขภาพ

ดีี เขาก็็จะคิิดดีี พููดดีี ทำดีี สัังคมเราก็็จะร่่มเย็็น ส่่วนเครืือข่่ายองค์์กรศาสนาด้้านเอชไอวีี/

เอดส์์ในประเทศ จัังหวัดัเชียีงใหม่น่ั้้�น ดำเนินิการเพื่่�อลดการติดิเชื้้�อ HIV ในประเทศมีการใช้้

กระบวนการการทำงานโดยบรูณูาการ กลยุทุธ์ใ์นการดูแูลรักัษาและป้อ้งกันัโรคเอดส์ ์เข้้าสู่่�

แผนงานโครงการของจังัหวัดัและภาคส่ว่นต่า่งๆ ให้้ครอบคลุมุประชากรกลุ่่�มเป้า้หมายทั้้�ง 4 

จุุดบริกิารได้้แก่ ่ชุมุชน โรงเรียีน สถานประกอบการ และบริกิารสุขุภาพทั้้�งหมดจำนวน 21 

จัังหวััด 60 พื้้�นที่่� เพื่่�อพััฒนารููปแบบการดููแลสนัับสนุุน และส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิตผู้้�ติดเชื้้�อ

เอช ไอ วี ีผู้้�ป่ว่ยเอดส์ ์เด็ก็และผู้้�ได้้รับัผลกระทบในชุมุชนโดยมีอีงค์ก์รศาสนาเป็น็กลไกขับั

เคลื่่�อน และนำไปสู่่�การขยายรููปแบบการดำเนิินงาน ส่่วนหลักัคิิดการดำเนิินงานขององค์์กร

เครือืข่า่ยศาสนาฯ พบว่า่มีกีารใช้้หลัักธรรมทางศาสนาในการทำงานเพื่่�อช่่วยเหลือื พัฒันา



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่
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คุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ติิดเชื้้�อ เอช ไอ วีี/และผู้้�ที่่�ได้้รัับผลกระทบ เช่่น ครอบครััว สามีี ภรรยา 

ตามความเชื่่�อของคนนั้้�นๆ ได้้แก่่ หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา หลัักธรรมทางของคริิสต์์

ศาสนา และหลัักคิิดของมุุลสลิิม อย่่างไรก็็ตามแม้้ว่่าจะมีีความแตกต่่างทางด้้านศาสนาแต่่

เจตนาคืือการช่่วยให้้มนุุษย์์ได้้พัฒนาจิิตใจให้้หลุุดพ้้นจากความทุุกข์์ เข้้าถึึงความสงบสุุข 

และเกิดิปัญัญาในการแก้้ไขปัญัหาต่า่ง ด้้วยตัวัเอง (คู่่�มือืโครงการเครือืข่า่ยองค์ศ์าสนาด้้าน

เอชไอวีี/เอดส์์ในประเทศไทย, 2555: 15-19)

2. แนวคิิดจริิยศาสตร์์ตะวัันตกและพุุทธจริิยศาสตร์์

ผลการศึึกษา แนวคิดทฤษฎีีจริิยศาสตร์์ตะวัันตกนั้้�น ผู้้�วิิจััยได้้กล่่าวถึง

จริิยศาสตร์์ของเพลโต้้ จริิยศาตร์์ของอิิมมานููเอลค้้านท์์ และจริิยศาสตร์์ของจอห์์น สจ๊๊วต 

มิิลล์์ ซึ่่�งเป็็นจริิยศาสตร์์ที่่�เน้้น ในเรื่่�องคุุณธรรมคืือความดีีที่่�สููงที่่�สุุด จริิยศาสตร์์ที่่�เน้้นเรื่่�อง

เหตุุผลและการการตััดสิินของผู้้�กระทำ ที่่�เป็็นจริยศาสตร์์ที่่�เน้้นความสุุขในประโยชน์์ส่่วน

รวม ส่ว่นในแนวคิดพื้้�นฐานทางด้้านปรัชัญาตะวันันออกว่า่ด้้วยจริยิธรรมได้้แก่ ่ปรัชัญาเต๋า๋ 

ปรััชญาขงจื้้�อ ปรััชญาโม่่จื้้�อ ปรััชญาอิินเดีีย และพุุทธปรััชญา และในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััย

ได้้เน้้นศึกึษาแนวคิดิทฤษฏีขีองพุทุธปรัชัญาเป็น็หลัักโดยมีสีาระสำคัญั คือื จริยิศาสตร์พุ์ุทธ

จริิยศาสตร์์ระดัับต้้น พุุทธจริิยศาสตร์์ระดัับต้้นนั้้�น หมายถึึง เอาสิ่่�งที่่�มนุุษย์์เราต้้องรู้้�ต้้อง 

ทราบและยึดึเป็น็หลักัเกณฑ์เ์บื้้�องต้้นในการดำรงชีวีิติและปฏิบิัติัิภารกิจิหน้้าที่่� ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้้

เกิดิความเป็็นปกติิสุขุ มีีความราบรื่่�นในหน่่วยงาน องค์์กรและสมาชิิกในสัังคมรอบข้้าง พุุทธ

จริยิศาสตร์์ระดัับกลาง นี้้�จะสููงต่อ่เนื่่�องมาจากขั้้�นต้้น หรืือขยายความเพิ่่�มเติิมจากขั้้�นมูลูฐาน 

คือื เบญจศีล เบญจธรรม เรียีกรวมว่่าเป็็น “มนุุษยธรรม” คืือธรรมที่่�ทำให้้เกิิดขึ้้�นเป็็นมนุุษย์์ 

อยู่่�ในสัังคมมนุุษย์์อย่่างมีีความสุุขพอสมควรแก่่อััตภาพตามฐานะตำแหน่่งและหน้้าที่่�อััน

ชอบธรรม ส่่วนพุุทธจริิยศาสตร์์ขั้้�นกลางก็็จะพััฒนาชี้้�ชััดถึึงความละเอีียดอ่่อนลึึกซึ้้�งลง

ไปอีีกทั้้�งเรื่่�องของ กาย วาจา ใจ คืือหลัักกุุศลกรรมบถ 10 ประการหลัักพุุทธจริยศาสตร์์

ขั้้�นสูงูนี้้� เป็น็ธรรมะหรือืจริยิธรรมขั้้�นปรมัตัถ์ ์ประกอบด้้วยธรรมที่่�ปฏิบิัตัิเิพ่ื่�อความหลุดุพ้้น

จากทุุกข์ห์รือืธรรมะในระดัับที่่�จะทำให้้ผู้้�ปฏิบิัตัิมิีคีุณุธรรมชั้้�นสููงเป็็นอริิยบุุคคลเป็็นโลกุตตร

ธรรม แปลว่่า ธรรมที่่�จะทำให้้หลุุดพ้้นจากโลกแห่่งโลกิิยะ หรืือโลกแห่่งการเวีียนว่่ายตาย

เกิิดอาจเกิิดในวััฎจัักร คืือ การเกิิด แก่่ เจ็็บ และตาย และเพื่่�อประยุุกต์์ใช้้ในการทำงานใน

เรื่่�องของพุุทธจริิยศาสตร์์ขึ้้�นสููงจึึง ประกอบด้้วยหลัักธรรม คืือ อริิยสััจ 4 และปฏิิจจสมุุป

ปบาท (ทองหล่่อ วงษ์์ธรรมา, 2554: 78-81)



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

Journal of Prajna Ashram Vol.3  No. 2  | July - December  2021 47

3. จริิยศาสตร์์ในการพััฒนาชุุมชนจัังหวััดภาคเหนืือ

การทำงานของของพระครููสุุจิิณนัันทกิิจ วััดโป่่งคำ จัังหวััดน่่าน และองค์์กร

เครือืข่า่ยศาสนาด้้านเอชไอวีี/เอดส์์ในประเทศ นั้้�นมีหีลักัการในการพััฒนาชุุมชนโดยการเริ่่�ม

ต้้นที่่� การมีเีจตนาในการช่ว่ยเหลือืผู้้�อื่่�น เจตนาดีี (Good Will) ตามแนวคิดิจริยิศาสตร์ข์อง

ค้้านท์์ คืือมีีความตั้้�งใจดี ีค้้านท์์เน้้นว่่า ความตั้้�งใจที่่�ดีคีือืพลังัที่่�เป็็นแรงกระตุ้้�นในศีีลธรรมทุุก

อย่า่ง ความตั้้�งใจดีมีิใิช่ด่ีเีพราะสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นและส่ง่ผลสำเร็จ็หรือืเนื่่�องจากว่า่ความพอเพียีงที่่�

จะบรรลุถุึงึเป้า้หมายที่่�ได้้กำหนดไว้้บางอย่า่ง แต่ม่ันัดีกี็เ็นื่่�องจากการมีคีวามตั้้�งใจคือืมันัดีใีน

ตัวัมันัเองและเมื่่�อคำนึงึถึึงตััวเอง การพัฒันาชุมุชนนั้้�นเป็น็กระบวนการเปลี่่�ยนแปลงของสิ่่�ง

ใดสิ่่�งหนึ่่�งให้้ดีีขึ้้�นโดยมีีกรอบแนวคิิดเป็็นเบื้้�องหลัังของการกระทำนั้้�นๆ ซึ่่�งในส่่วนของท่่าน

พระครููสุจุิณินัันทกิิจเกิิดจากความตั้้�งใจให้้ชาวบ้้าน ลดการตััดไม่่ทำลายป่่า ลดการปลููกพืืช

เศรษฐกิิจเชิิงเดี่่�ยวของชาวบ้้าน ด้้านเครืือข่่ายองค์์กรศาสนาด้้านเอชไอวีี/เอดส์์ในประเทศ 

ก็็เกิิดจากองค์์กรของศาสนาที่่�พยายามถ่่ายทอดความรู้้� เรื่่�องการป้้องกัันการแพร่ระบาด

ของโรคเอดส์์ และการเยีียวยารัักษาผู้้�ที่่�ได้้รับผลกระทบจากโรคเอดส์์จึึงถืือได้้ว่าเป็็นมีีการ

ใช้้หลัักการเดีียวกััน ซึ่่�งถืือเป็็นเจตนาดีีในการพััฒนาชุุมชนด้้วยกัันทั้้�งคู่่�

กระบวนการทำงานของท่่านพระครููสุุจิิณนัันทกิิจนั้้�น เกิิดขึ้้�นเพราะการอาศััย

ธรรมชาติิเป็็นเครื่่�องสอนธรรมและหล่่อเลี้้�ยงชีีวิติของมนุุษย์จ์ึงึเป็็นการสร้้างการอนุุรักัษ์ป์่า่

ไม้้ สร้้างนิเิวศน์ส์ำนึกึ ตามหลักัจริยิศาสตร์ท์ี่่�เป็น็จริยิศาสตร์ใ์นเชิงินิเิวศ (Environmental 

Ethics) ตามแนวคิดของอาลโด ลีีโอโพลด์  และแนวคิด “นิิเวศน์สำนึึก” (Ecological Con-

science) ให้้เหตุผุลไว้้ว่า่ ความก้้าวหน้้าของนิเิวศวิทิยาไม่จ่ำเป็น็ที่่�จะต้้องนำไปสู่่�ท่า่ทีทีี่่�โอบ

อุ้้�มธรรมชาติิ เพราะถึึงแม้้นิเิวศวิทิยาจะมองโลกธรรมชาติิเป็น็องค์ร์วมก็ต็าม ตลอดเวลา ลีี

โอโพลด์ ์คือืผู้้�ที่่�พยายามแสดงให้้เห็น็ว่า่ “สำนึกึทางสังัคม” จะต้้องเป็น็ สำนึกึที่่�แผ่่ขยายไป

ครอบคลุมุสังัคมที่่�ยิ่่�งใหญ่ก่ว่า่สังัคมมนุษุย์ ์ซึ่่�งก็ห็มายความว่า่ความเห็น็แก่ต่ัวัหรือืความเป็น็

สปีชีีสี์น์ิยิมของเราซ่ึ่�งแสดงออกมาในรูปูแบบ ต่า่งๆ ของการเอาเปรียีบสปีชีีสี์อ์ื่่�นและสิ่่�งอื่่�น

ในโลกชีวีะนั้้�นมิไิด้้เอื้้�อต่อ่ความอยู่่�รอดของสังัคมโดยส่ว่นรวม แต่ล่ะสังัคมมีคีวามสัมัพันัธ์ซ์ึ่่�ง

กันัและกันัอันัทำให้้เกิดิเป็น็สังัคมใหญ่่ส่ว่นรวม ความสัมัพันัธ์ด์ังักล่า่วเป็น็ความสัมัพันัธ์อ์ันั

จำเป็็นต่่อความอยู่่�รอดของสัังคมใหญ่่ ผนวกกัับแนวคิดจริยศาสตร์์ตะวัันออกเช่่น เต๋๋า ที่่�

ให้้ความสำคััญกัับธรรมชาติิว่่าเป็็นบ่่อเกิิดของสรรพสิ่่�ง กัับแนวคิิดพุุทธจริิศาสตร์์นั้้�นเป็็น

ตััวนำ คืือการมองว่่า ธรรมะคืือกฎธรรมชาติิและภาพของโลกในฐานะที่่�เป็็นสหกรณ์์ใหญ่่

ของอุุดมคติิของการรัักษาป่่า คืือแนวทางแห่่งปฏิิจจสมุุปบาทธรรม ที่่�ถืือเป็็นกฎธรรมชาติิ



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 3  ฉบัับที่่� 2  |  กรกฎาคม - ธัันวาคม  256448

ในความหมายที่่�ว่่า เพราะสิ่่�งนี้้�มีี สิ่่�งนี้้�จึึงมีี หรืือ เพราะสิ่่�งนี้้�เกิิด สิ่่�งนี้้�จึึงเกิิด เพราะสิ่่�งนี้้�ไม่่มีี 

สิ่่�งนี้้�จึึงไม่่มีี หรืือ เพราะสิ่่�งนี้้�ดัับ สิ่่�งนี้้�จึึงดัับ การเรีียงลำดัับให้้เห็็นถึึงผลดีี ผลเสีียของการ

ปลูกูป่า่และการทำลายป่า่ เป็็นกฎของเหตุแุละผลในทางพุทุธจริยิศาสตร์ข์องการสร้้างคนดีี 

ให้้เห็็นถึึงโทษของการทำลายชีีวะ หรืือชีีวิติของสรรพสิ่่�งให้้มีการอิิงอาศััยกัันมากกว่่าทำลาย

เครืือข่่ายองค์์กรศาสนาด้้านเอชไอวีี/เอดส์์ในประเทศไทย เป็็นองค์์กรที่่�มีี

กระบวนการทำงานโดยใช้้ วััด, โบสถ์์, มััสยิิด เป็็นกลไกในการดำเนิินงานมีีผู้้�นำศาสนาใน

แต่่ละศาสนาเป็็นตััวเชื่่�อมประสานงานกัับหน่่วยงานและภาคีีต่่างๆ เช่่น โรงเรีียน ชุุมชน 

หน่่วยงานราชการ กลุ่่�มผู้้�ที่่�ได้้รัับผลกระทบจากโรคเอดส์์ และอื่่�นๆ ในการถ่่ายทอดองค์์

ความรู้้�เรื่่�องการแพร่่ระบาดของโรค HIV/เอดส์์ พััฒนาและสร้้างสัังคมที่่�เอื้้�อต่่อการดููแล 

และการจััดกิิจกรรมหนุุนเสริิมศัักยภาพ แก่่ผู้้�ที่่�ได้้รัับผลกระทบ ปรัับเปลี่่�ยนทััศนคติิที่่�มีีต่่อ

ผู้้�ติดเชื้้�อ ลดการตีีตรา การเลืือกปฏิิบััติิ ต่่อผู้้�ที่่�ได้้รับผลกระทบ ในแนวคิดที่่�ว่่าด้้วยความ

ประพฤติ ิ(Conduct) คือืพฤติกิรรมที่่�มีมีโนธรรมเข้้ามาแทรก เมื่่�อมีมีโนธรรมเกิดิขึ้้�นก็ย็่อ่ม

จะต้้องมีกีารตัดัสินิใจอย่า่งเสรี ี(Deliberation) ตามมา หากตัดัสินิใจ เลือืกทำตามมโนธรรม

ก็เ็รียีกว่่าความประพฤติิดี ี(Good Conduct) หากตััดสิินใจเลืือกปฏิิบัตัิฝิืนื มโนธรรมก็็เรียีก

ว่่าความประพฤติิเลว (Bad or Immoral Conduct) พฤติิกรรม (Behavior) ได้้แก่่ การก

ระทำทุุกอย่่างของมนุุษย์์และสััตว์์ บางคนถืือว่่าพืืชก็็มีีพฤติิกรรมได้้ด้้วย ถ้้ามีีมโนธรรม

เข้้าแทรกเรีียกว่่าความประพฤติิ ถ้้าไม่่มีีมโนธรรมเข้้าแทรก เรีียกว่่า พฤติิกรรมอศีีลธรรม 

(Amoral Behavior) อย่า่ปนกับัความประพฤติผิิดิศีลีธรรมหรือืทุศุีลี (Immoral Conduct) 

ซึ่่�งเป็น็ความประพฤติทิี่่�ฝ่า่ฝืนืมโนธรรม (Conscience) คือื ความสำนึกึดี ีชั่่�ว อาจจะสำนึึก

ในขณะที่่�จะต้้อง ตััดสิินใจเลืือกวิิถีีทางประพฤติิเฉพาะหน้้า หรืืออาจจะสำนึึกอดีีตแต่่ยัังมีี

อิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจเลืือก วิิถีีทางประพฤติิเฉพาะหน้้าก็็ได้้ (ธวััชชััย จัันจุุฬาและคณะ, 

2559 : 45-55)

อภิิปรายผล
กระบวนการในการพัฒันาชุมุชนศูนูย์เ์รียีนรู้้�วัดโป่ง่คำมีอีงค์ค์วามรู้้�ที่่�เป็น็เฉพาะ

ของที่่�นี่่�ว่า่ “ศููนย์์เรียีนรู้้�ที่่�มีชีีวีิติ” หมายถึงึ ผู้้�เรียีนสามารถจับต้้อง สัมัผััส และนำไปประยุุกต์์

ในพื้้�นที่่�ของตนเองได้้จริงิ โดยการฟื้้�นฟูปู่า่แบบไม่ต่้้องปลูกู มีแีหล่ง่เรียีนรู้้�ป่า่ชุมุชน แนวกันั

ไฟ ซึ่่�งท่า่นพระครูบูอกว่า่จะทำแนวกันัไฟได้้ มีกีารจัดัการน้้ำแบบยั่่�งยืนื โดยการจัดัทำฝาย

ชะลอน้้ำแบบกึ่่�งถาวร เป็็นการจััดการน้้ำอย่่างเป็็นระบบ รู้้�คุณค่่า นอกจากนี้้�ยัังได้้เรีียนรู้้�



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

Journal of Prajna Ashram Vol.3  No. 2  | July - December  2021 49

การแบ่่งปัันน้้ำจากที่่�หนึ่่�งไปยัังที่่�หนึ่่�ง และมีีการทำเกษตรเชิิงประณีีต มีีความแตกต่่างจาก

เกษตรเชิงิผสมผสานเล็ก็น้้อย เพราะการทำเกษตรเชิงิประณีีตมีฐีานคิิดจากเกษตรกร ไม่ไ่ด้้

ปลูกูเพื่่�อกินิอย่า่งเดียีว แต่ไ่ปสัมัพันัธ์ก์ับัเรื่่�องของตลาด เชื่่�อมกับัเศรษฐกิจิของเกษตรกร ซึ่่�ง

จะใช้้ธรรมเป็็นฐาน ให้้คนเข้้าถึึงองค์์ความรู้้�ภูมิิปััญญาที่่�สามารถพัฒนาคุุณภาพชีวิิตได้้ ใช้้

งานเป็็นทุุน สอนให้้พึ่่�งตนเองและพึ่่�งคนใกล้้ชิิด สู่่�กระบวนการทำงานเป็็นกลุ่่�ม เพราะงาน

ที่่�ทำในปััจจุุบัันถืือเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�สุุดในชีีวิิตของมนุุษย์์ทุุกคน และต้้องเป็็นการทำงานด้้วย

ความรัับผิิดชอบต่่อหน้้าที่่� ซ่ึ่�งยัังจะเป็็นการย้้ำเตืือนหรืือทำให้้ชีวิติของตนเองมีีความหมาย

ต่่อโลก (พิินิิจ รััตนกุุล, 2556: 61)

แนวคิดจริยศาสตร์์ตะวัันตกและพุุทธจริยศาสตร์์ เรื่่�องคุุณธรรม คืือความดีีที่่�

สููงที่่�สุุด เน้้นความสุุขในประโยชน์์ส่่วนรวม ส่่วนในแนวคิดพื้้�นฐานทางด้้านปรััชญาตะวััน

นออก หรืือพุุทธจริิยศาสตร์์ ที่่�เป็็นการเอาสิ่่�งที่่�มนุุษย์์เราต้้องรู้้�ต้้องทราบและยึึดเป็็นหลััก

เกณฑ์์เบื้้�องต้้นในการดำรงชีีวิิตและปฏิิบััติิภารกิิจหน้้าที่่� เพ่ื่�อให้้เกิิดความเป็็นปกติิสุุขใน

สัังคมรอบข้้าง ทำให้้เกิิดมนุุษยธรรม ที่่�สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ สมจิิตรา กิิตติิมานนท์์ 

ศึึกษาเรื่่�อง องค์์ประกอบและตััวบ่งชี้้�การพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ตามหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์ 

ในระดัับชุุมชนจัังหวััดนครสวรรค์์ อธิิบายว่่า พุุทธจริิยศาสตร์์คืือจริิยศาสตร์์ทางพระพุุทธ

ศาสนาเป็็นหลัักเกณฑ์์ทางจริยธรรมซ่ึ่�งพระพุุทธเจ้้า ทรงวางหลัักเกณฑ์์ไว้้เป็็นมาตรฐาน

ความประพฤติิของมนุุษย์์ตั้้�งแต่่พื้้�นคืือศีีลธรรม 5 ทิิศ 6 ระดัับกลาง คืือ กุุศลกรรมบถ 10 

เป็็นจริิยศาสตร์์เพื่่�อการขััดเกลาตนเองให้้มีีคุุณธรรมสููงขึ้้�น ระดัับสููงมรรคมีีองค์์ 8 เป็็น

จริยิศาสตร์เ์พื่่�อพัฒันาตนสู่่�ความเป็น็อริยิชน พุทุธจริยิศาสตร์เ์ป็น็รากฐานแห่ง่การพัฒันาคน

สู่่� ความเป็็นมนุุษย์์เริ่่�มต้้น ที่่�จิติใจของคนมีีคุณุธรรม จริยธรรม ตนเองและคนในครอบครััว

ปฏิบิัตัิศิีลีธรรม ห้้าข้้อในชีีวิติประจาวัันให้้ได้้ตามเกณฑ์์มาตรฐานและพััฒนาตนขึ้้�นไประดัับ

กลางปฏิบิัตัิใินกุศุลกรรมบถ 10 จนพัฒันาไประดับัสููงคือือริยิสััจ 4 มรรค 8 เป็น็อริยิบุุคคล 

มีีโอกาสบรรลุุธรรมในโอกาสต่่อไป (สมจิิตรา กิิตติิมานนท์์, 2560: 45-46)

จริยิศาสตร์ใ์นการพัฒันาชุมุชนภาคเหนือื เป็น็แนวคิดิที่่�มองคุณุค่า่ภายนอก ใน

กลุ่่�มทฤษฎีจีริยิศาสตร์ท์ี่่�เน้้นพิจิารณาผลการกระทำ ประกอบด้้วย แนวคิดิหลักัในการสร้้าง

ผลลััพธ์คืืออััตนิิยม เช่่นการที่่�พระครููสุุจิิณนัันทกิิจ ท่่านได้้ปลููกป่่าเองเพื่่�อยัันยัันแนวคิดให้้

กัับตนเองเพื่่�อให้้ชาวบ้้านเชื่่�อถืือท่่าน เพราะการอภิิปรายเพีียงอย่่างเดีียวใช้้ไม่่ได้้ผล ส่่วน

ในแนวคิิดของปรััตถนิิยม จะพิิจารณาความถููกผิิดของการกระทำจากผลของการกระทำ

ที่่�มีีต่่อทุุกคนที่่�เกี่่�ยวข้้อง ยกเว้้นตััวผู้้�กระทำเอง ลััทธิิเห็็นแก่่ผู้้�อื่่�นนี้้�เป็็นทฤษฎีีจริิยศาสตร์์
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ที่่�ถืือว่่ามนุุษย์์คืือสััตว์์ที่่�จะต้้องเสีียสละซึ่่�งถืือว่่ามนุุษย์์ไม่่มีีสิิทธิิที่่�จะเป็็นอยู่่�เพื่่�อตััวเขาเอง 

การช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นคืือความหมายของการมีีชีีวิิตอยู่่�ของเขา ดัังเช่่นอาสาสมััครหรืือผู้้�นำทำ

กิจิกรรมของกลุ่่�มเครืือข่า่ยองค์์กรศาสนา และประโยชน์์นิยิม เช่น่สร้้างความเข้้าใจในชุุมชน 

และมีีการใช้้หลักัศาสนธรรมเพ่ื่�อปรัับทััศนคติิและลดการรัังเกีียจ ลดการตีีตรากลุ่่�มผู้้�ติดเชื้้�อ

และผู้้�ที่่�ได้้รับผลกระทบในชุุมชน ที่่�สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ พระมหาชััยวุุธ โภชนุุกููล 

ศึึกษาเรื่่�องการกระทำเหนืือหน้้าที่่�ในทฤษฎีีจริยศาสตร์์ร่่วมสมััย อธิิบายว่่า จริยศาสตร์์เชิิง

ปทััสถาน ประโยชน์์นิิยมและลััทธิิคานต์์ไม่่มีีที่่�ว่่างเพ่ื่�อรองรัับ การกระทำเหนืือหน้้าที่่� แต่่

จริยศาสตร์์คุุณธรรมยอมรัับการกระทำเหนืือหน้้าที่่�ได้้ เพราะประโยชน์์นิิยม ยึึดถืือหลััก

แห่่งการประโยชน์์สููงสุุด ว่่าเป็็นหน้้าที่่� และลััทธิิคานต์์ประมวลการกระทำที่่�มีีค่่าทางศีีล

ธรรม ทั้้�งหมดว่่าเป็็นหน้้าที่่� ส่่วนจริยศาสตร์์คุณุธรรมให้้ความสำคััญแก่่ลัทัธินิิิสัยัที่่�มีคีุณุธรรม

เพื่่�อใช้้กำหนดการกระทำเท่่านั้้�น จึงึมีทีี่่�ว่่างไว้้สำหรับัการกระทำเหนือืหน้้าที่่� (พระมหาชัยัวุธุ 

โภชนุุกููล, 2547: 97)

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
หากทำความเข้้าใจถึึงคุุณค่่าของความเป็็นมนุุษย์์ในเชิิงจริิยศาสตร์์ โดยไม่่ได้้

แบ่ง่แยกประเภทของผู้้�ติดิเชื้้�อ HIV และผู้้�ที่่�ไม่่ติดิเชื้้�อ ในการศึกึษาเพ่ื่�อพััฒนาองค์์ความรู้้�ใน

การเข้้าถึงึชุมุชน ดังันั้้�น การพัฒันาตามหลักัการทางพุทุธจริยิศาสตร์ ์จึงึควรเป็น็นวัตักรรม

หรือืองค์์ความรู้้�ที่่�สามารถทำให้้เกิดิประโยชน์ต์่อ่ตนเองและสังัคมสูงูสุุด และ “ผู้้�เรียีนรู้้� รวม

ถึงึกระบวนการเรียีนรู้้� จะต้้องสามารถจับต้้อง สััมผัสั และนำความรู้้�นั้้�นไปประยุุกต์ใ์นพื้้�นที่่�

ของตนเองได้้จริิง” 

นวัตักรรมนั้้�นจะต้้องมีคีวามสอดคล้้องต่อ่ความต้้องการของชุุมชน ดังัเช่น่ การ

ที่่�ชุุมชนเกิิดการเรีียนรู้้�ถึึงวิิชาชีีพ การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต ด้้วยหลัักการหรืือคุุณธรรมทาง

พุุทธศาสตร์์ หรืือจะเป็็นหลัักการอื่่�นๆ ที่่�คนในชุุมชนเข้้าใจได้้ง่าย และสามารถปรัับใช้้ได้้

จริงิในชีีวิติของตน ซ่ึ่�งผลที่่�ตามมา คืือ คุุณธรรมที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�น “จะทำให้้คนในชุุมชน มีีความ

รัับผิิดชอบต่่อหน้้าที่่�การงาน ทำให้้ตนเองมีีคุุณค่่าต่่อโลกและมนุุษยชาติิ” ที่่�เน้้นความสุุข

ในประโยชน์ส์่ว่นรวม โดยจะต้้องเสียีสละความเห็น็แก่ตั่ัวเพื่่�อส่ว่นรวม “ตามสิทิธิทิี่่�จะเป็น็

อยู่่�เพ่ื่�อตััวเขาเอง” เพ่ื่�อให้้เกิิดสัันติิสุุขแก่่คนทุุกประเภททั้้�งทำให้้เกิิดการเคลื่่�อนไหวเชิิง

จริิยศาสตร์์สู่่�สัังคม ในประเทศไทยอีีกทางหนึ่่�งด้้วย
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สรุุป
การพััฒนาเป็็นเครื่่�องมืือในการทำให้้สัังคมมนุุษย์์อยู่่�อย่่างสงบสุุข ลดการเกิิด

ปััญหาต่่างๆ ปััจจุุบัันหลายหน่่วยงานให้้ความสำคััญเรื่่�อง การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน เป็็นกระบวน

การพัฒันาที่่�ไม่เ่อนเอียีงไปทางเศรษฐกิจิ ให้้ความสำคัญักับัผลิติภัณัฑ์ร์วมในประเทศ หรือื 

Gross Domestic Product (GDP) จนทำลายทรััพยากรประเทศชาติิ และสร้้างปััญหาให้้

คนรุ่่�นหลััง ภาคเหนืือซึ่่�งมีีสภาพปััญหาต่่างจากภาคอื่่�นๆ ใน 2 ลัักษณะได้้แก่่ ปััญหาการ

บุุกรุุกป่่า การแย่่งชิิงทรััพยากรธรรมชาติิของคนในชุุมชน และปััญหาการแพร่่ระบาดของ

เชื้้�อ เอช ไอวีี/เอดส์์ แม้้ปัจจุุบัันปััญหานี้้�จะลดลงจากอดีีตมากก็็ตาม เพราะคนมีีความรู้้� 

ความเข้้าใจในการป้อ้งกันัตนเองแต่ใ่นแง่ผ่ลผลกระทบ ยังัส่ง่ผลต่อ่บุคุคลที่่�ติิดเชื้้�อ และคน

รอบข้้าง เพราะต้้องได้้รัับการรัักษาดููแล การทำความเข้้าใจอย่่างต่่อเนื่่�อง 

หากวิิเคราะห์์การพััฒนากัับทฤษฎีีทางปรััชญานั้้�น พบว่่ามีีหลายแนวคิดที่่�

อธิิบายปรากฏการณ์์ได้้ค่่อนข้้างดีี แนวคิิดหนึ่่�งที่่�สำคััญก็็คืือ จริิยศาสตร์์เชิิงพุุทธ ที่่�อธิิบาย

ถึงึการกระทำด้้วยเหตุผุล และความปรารถนาดีต่ี่อเพื่่�อนมนุษุย์ด์้้วยกันั มองทุกุอย่า่งมีคีวาม

เกี่่�ยวโยง และสัมัพันัธ์ก์ันั ดังันั้้�นการเกิดิปัญัหา ณ จุดุใด จุดุหนึ่่�งของสังัคมจึงึถือืว่า่เป็น็ภาระ

ที่่�ทุุกคนจะต้้องเข้้ามาช่่วยกัันแก้้ไข โดยไม่่ปล่่อยให้้เป็็นหน้้าที่่�ของหน่่วยงานรััฐเพีียงอย่่าง

เดีียว แนวคิิดนี้้�ยัังมองว่่าการพััฒนานั้้�นต้้องเริ่่�มจากภายใน หรืือจิิตใจของคน เพราะคนมีี

ความสงบสุุข คนมีีปััญญาก็็สามารถแก้้ไขปััญหาต่่างๆ ในสัังคมได้้ และไม่่ก่่อให้้เกิิดปััญหา

ในอนาคตอีีกด้้วย (สััญญา สััญญาวััฒน์์, 2551: 37)

แนวทางคิดิปรัชัญาทางด้้านตะวัันตก มองว่า่ การพัฒันาเป็น็การพัฒันาในเรื่่�อง

คุุณธรรม คืือ ความดีีที่่�สููงที่่�สุุดที่่�มนุุษย์์พึึงมีี และจริิยศาสตร์์ที่่�เน้้นเรื่่�องเหตุุผลและการการ

ตัดัสินิของผู้้�กระทำ ที่่�เป็น็จริยิศาสตร์์ที่่�เน้้นความสุุขในประโยชน์์ส่่วนรวม ตามแนวคิดของ

ของเพลโต้้ จริยศาตร์์ของอิิมมานููเอลค้้านท์์ และ จริยศาสตร์์ของจอห์์น สจ๊๊วต มิิลล์ เป็็นต้้น 

(ยุุวััฒน์์ วุุฒิิเมธีี, 2526:46)
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บทคััดย่่อ
บทความนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษา 1) เพ่ื่�อศึึกษาพััฒนาการของแนวคิิด

เสรีีภาพและการเลืือกในปรััชญาตะวัันตก 2) เพ่ื่�อศึกึษาแนวคิดและการเลืือกในปรััชญาของ

ฌอง-ปอล ซาร์ต์ร์ ์3) เพื่่�อวิเิคราะห์แ์นวคิดิและผลกระทบเสรีีภาพและการเลืือกในปรัชัญา 

ฌอง-ปอล ซาร์์ตร์์ เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ

ผลการวิจิัยัพบว่า่ ปัญัหาและอุปุสรรคองเสรีถีาพและการเลือืกนั้้�น ซาร์ต์ร์ใ์ห้้

แนวคิิดไว้้ว่า ข้้อจำกััด และปััญหาคืือ การที่่�มนุุษย์์จํําเป็็นต้้องเลืือกกระทํําเป็็นสิ่่�งมีีคุุณค่่า

นั้้�น มาจากการที่่�เขาปฏิิเสธการยึึดหลััก ศีีลธรรมหรืือหลัักการสากลใดๆ เพราะมนุุษย์์มีี

เหตุผุลของตนเองและต้้องกระทําํไปตามสถานการณ์เ์งื่่�อนไขต่า่งๆ ที่่�อาจเป็น็ผลพวงมาจาก

การเมืืองและกลุ่่�มคนในสัังคม การเลืือกเป็็นสิ่่�งที่่�มนุุษย์์ไม่่สามารถไม่่เลืือกไม่่ได้้  มิิเช่่นนั้้�น

มนุุษย์์จะตกไปอยู่่�กลุ่่�มเดีียวกัันกัับวััตถุุสิ่่�งของการไม่่เลืือกของมนุุษย์์โดยปราศจากสาเหตุุ

หรืือปััจจััยบัังคัับหรืืออิิทธิิพลใดๆ สิ้้�นเชิิง สำหรัับมนุุษย์์ การมีีชีีวิิตอยู่่�ก็็คืือการเลืือก โดย

นััยเสรีีภาพในความหมายของซาร์์ตร์์นั้้�น มนุุษย์์มีีความสามารถที่่�จะเลืือกกระทํําสิ่่�งใดได้้

ตามเจตจํํานงของตนเอง และตััดสิินใจอยู่่�เสมอ เพราะสััตตะสำหรัับตััวเองนั้้�น ไม่่สามารถ

อยู่่�ในสองสถานการณ์์พร้้อมๆ กัันได้้ ดัังนั้้�นจึึงต้้องตััดสิินใจ “เลืือก” เพื่่�อที่่�จะทํําอะไรบาง

อย่่าง ในสถานการณ์์ใดสถานการณ์์หนึ่่�ง
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Abstract 
This article is intended to study 1) to study the development of the 

concept of liberty and choice in Western philosophy  2) to study the concept 

and choice of the philosophy of Jean-Paul Sartre  3) to analyze the concept 

and effect of liberty and choice. Selection in the philosophy of Jean-Paul Sar-

tre, the results of the research can be summarized and discussed 

The following recommendations are made: As for the prob-

lems and benefits of liberty and choice, Sartre argues that the limitation 

and the problem are that human beings have to choose to act as some-

thing of value. because he refused to adhere to any universal moral or 

principle Because humans have their own reasons and have to act ac-

cording to various conditions. that may be the result of politics and peo-

ple in society Choice is something that human beings cannot choose. 

Otherwise, man will fall into the same class as the subject of human 

indiscrimination without any cause or coercion, or influence entirely. 

For man, to live is a choice. In the sense of freedom in Sartre, human be-

ings can choose to do anything according to their own will. and always  

decide because the Being for himself Can’t be in two situations at the same 

time, so make a “choice” decision to do something. in either situation

Keywords: Freedom, Choice, Philosophy, Jean - Paul Sartre

บทนำ
บทความนี้้�มีจีุดุประสงค์์เพื่่�อศึกึษาที่่�มาแนวคิดเสรีีภาพและการเลืือกในปรััชญา 

ฌอง-ปอล ซาร์์ตร์์ ซึ่่�งคำว่่า เสรีีภาพ มีีความหมายหลากหลายเปลี่่�ยนแปลงไปตามกาล

เวลา สถานที่่� และสถานการณ์ ์ยังัมิไิด้้ใช้้อย่า่งกว้้างขวางในสาขาต่า่งๆ เช่น่ เทววิทิยา การ

ศึกึษา เศรษฐศาสตร์ ์และการเมือืง โดยมีลีักัษณะสำคัญัของความหมายแบ่ง่ได้้ 2 ประการ 
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ประการแรก เสรีีภาพที่่�ใช้้ในความหมายว่่า อิิสระจากข้้อผููกพัันทุุกอย่่าง หรืือมีีอิิสรภาพที่่�

จะทำอะไรก็ไ็ด้้ ประการที่่�สองคือื มีคีวามหมายไปในทางทำให้้เกิดิความพอใจ หรือืการเป็น็

ไปตามความปรารถนาแห่ง่ตน เช่น่ คนคุกุพ้้นโทษ นักัเรียีนที่่�ไม่ต่้้องไปโรงเรียีน  เสรีภีาพใน

ความหมายนี้้�คือืความสามารถที่่�จะพ้้นจากความไม่่พึึงพอใจ แต่่ถ้้าหากว่่าบุุคคลใดต้้องว่่าง

งานนั้้�น ไม่่ใช่่สภาพที่่�น่่าพึึงพอใจ ก็็ไม่่เรีียกว่่ามีีเสรีีภาพ  เป็็นต้้น ธอมััส ฮอบส์์  นิิยามคำ

ว่า่“เสรีภีาพ” คือืการปราศจากการคัดัค้้านย่อ่มทำให้้เกิดิความไม่พ่ึงึพอใจ ทำให้้ความหวังั

ของบุุคคลไม่่สามารถสำเร็็จลงได้้ การคััดค้้านเป็็นเหตุุทำให้้สิ่่�งที่่�มนุุษย์์พึึงพอใจพลััดพราก

จากมนุุษย์์ไป แต่่โดยแท้้จริิงแล้้วการขััดขวางและคััดค้้าน มิิใช่่สิ่่�งที่่�ไม่่ดีีเสมอไป ถ้้าหาก

การขััดขวางนั้้�นเป็็นเรื่่�องของกฎเกณฑ์์ที่่�วางไว้้เพื่่�อป้้องกัันการล่่วงละเมิิดในสัังคม (สมััคร  

บุุราวาศ, 2544: 122) 

ความหมายเสรีีภาพในเชิิงประวััติิและความคิิดทางสัังคม เสรีีภาพนั้้�นใช้้ใน

ความหมายทางจริิยธรรมและทางสัังคม หมายถึึงสภาพที่่�เกิิดจากความสััมพัันธ์์ระหว่่าง

คนต่่อคน หรืือหมายถึึง เงื่่�อนไขของชีีวิิตในสัังคม ทั้้�งนี้้�เพราะเสรีีภาพหมายถึึงสภาพการ

ดำเนิินชีีวิิตที่่�ปราศจากอำนาจหรืือแรงบัังคัับของผู้้�อื่่�น คนๆ หนึ่่�งจะพููดได้้ว่่ามีีเสรีีภาพ ก็็

ต่่อเมื่่�อเขาสามารถเลืือกจุุดหมายของเขาเองได้้ ตััวเขาเองสามารถเป็็นสาเหตุุของเงื่่�อนไข

ชีวีิติของตัวัเอง เขาสามารถเลือืกสิ่่�งที่่�เขาพอใจ และไม่เ่ลือืกสิ่่�งที่่�เขาไม่อ่ยากทำ แต่เ่มื่่�อเขา

เลืือกที่่�จะกระทำก็็สามารถเลืือกที่่�ไม่่ได้้ถููกบัังคัับโดยเจตจำนงของบุุคคลอื่่�น ของรััฐ หรืือ

ของอำนาจชี้้�ขาดอัันใด  

ความคิดิในแนวทางที่่�ให้้เสรีภีาพแก่ม่นุษุย์เ์ต็็มที่่�นี้้� อาจจะมองได้้ว่า่ไม่ส่ามารถ

นำมาใช้้ในสัังคมได้้จริงได้้ เพราะสัังคมจะเกิิดความสัับสนวุ่่�นวายขึ้้�น เนื่่�องจากความต้้องการ

ของคนแต่่ละคนไม่่เหมืือนกััน อีีกทั้้�งไม่่ได้้หลัักประกัันอัันใดเป็็นเครื่่�องยืืนยัันได้้ว่่าความ

ต้้องการของคนนั้้�นจะไม่เ่ปลี่่�ยนแปลง ในเมื่่�อซาร์ต์ร์ถ์ือืว่า่ธรรมชาติขิองมนุษุย์ค์ือืการเลือืก

ที่่�จะเปลี่่�ยนแปลงไปตามความต้้องการได้้ตลอดเวลา แต่ซ่าร์ต์ร์ก์ล่า่วว่า่ถึงึแม้้ว่า่ปรัชัญาอัตั

ถิิภาวนิยมจะเป็็นปรััชญาที่่�กระตุ้้�นให้้คนเป็็นตััวของตััวเอง แต่่ก็็ถืือว่่าคนแต่่ละคนมีีความ

รัับผิิดชอบต่่อชีีวิิตตััวเองเท่่านั้้�น แต่่ยัังความหมายถึึงความรัับผิิดชอบของคนทุุกคน การ

เลืือกของตััวเขาเองนั้้�นเท่่ากัับเขาเลืือกเพ่ื่�อคนอื่่�นด้้วย และสิ่่�งที่่�เลืือกนั้้�นจะไม่่เลืือกสิ่่�งที่่�

เลวลงกว่่าเดิิม สิ่่�งที่่�เลือืกมัักเป็็นสิ่่�งที่่�ดีกีว่า่เก่่าเสมอ และไม่่มีอีะไรจะดีีสำหรัับตััวผู้้�เลือืกถ้้า

หากว่่าไม่่ดีีสำหรัับผู้้�อื่่�น
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ในทัศันะของซาร์ต์ร์ ์เสรีภีาพของมนุษุย์ไ์ม่ม่ีขีอบเขตจำกัดั จนน่า่วิติกกังัวลเมื่่�อ

นำความคิดินี้้�ไปใช้้ในสังัคม จะทำให้้เกิดิความยุ่่�งยาก ควบคุมุไม่ไ่ด้้ แต่ก่็ไ็ม่ไ่ด้้หมายถึงึว่า่การ

ที่่�ซาร์์ตร์์เสนอแนวคิิดนี้้�จะต้้องการให้้หนุ่่�มสาวก่่อความยุ่่�งเหยิิงในสัังคม ซาร์์ตร์์ชี้้�ให้้เห็็นว่่า

เสรีภีาพและความรับัผิดิชอบเป็น็สิ่่�งที่่�ต้้องไปด้้วยกันั การแสดงออกของเสรีภีาพที่่�ไม่ม่ีคีวาม

รับัผิดิชอบจะกลับักลายเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่ม่ีคี่า่ ไร้้ความหมาย ความรัับผิดิชอบที่่�เป็น็เหมือืนสมบัตัิิ

ของความเป็็นมนุุษย์์พร้้อมกัับเสรีีภาพ ซาร์์ตร์เ์ห็น็ว่า่ “หลักัจริยธรรมหรืือคุณุค่า่ที่่�จะทำให้้

ชีวีิติเรามีีความหมายขึ้้�นนั้้�น ไม่่ได้้มีอยู่่�แล้้วในสัังคม พร้้อมให้้เราใช้้ได้้ทันทีเีหมืือนกัับเสื้้�อผ้้า

สำเร็็จรููป แต่่เป็็นสิ่่�งที่่�เราจะต้้องสร้้างขึ้้�นมาเองให้้เหมาะสมกัับสถานการณ์์ของชีีวิิตเรา จึึง

กล่่าวได้้ว่า เสรีีภาพจึงเป็็นองค์์ประกอบสำคััญและดีีที่่�สุุดของมนุุษย์์ ทำให้้เสรีีภาพสำคััญ

เหนืือคุุณธรรมทั้้�งหลาย เสรีีภาพเป็็นพื้้�นฐานของคุุณธรรมและความดีีทั้้�งปวง คุุณธรรมจะ

ไม่ม่ีคีวามหมายอะไรถ้้าปราศจากเสรีีภาพ ถึงึแม้้ว่า่ทุุกคนมีีเสรีภีาพในการดำเนินิชีวีิติแต่ก่็็

มิไิด้้หมายความว่่าตััวบุคคลทุกุคนจะสามารถกระทำได้้ตามใจ เสรีีภาพไม่ไ่ด้้หมายถึงึสััมฤทธิิ

พลของการตััดสิินใจว่าเราเลืือกทำสิ่่�งนี้้�แล้้ว ต้้องทำให้้เสร็็จ เสรีีภาพอยู่่�ที่่�ความสามารถใน

การเลืือก (Choice) นั่่�นคือื เป็น็เสรีภีาพอย่า่งแท้้จริงิ (Absolute Freedom) ของมนุุษย์ก์็็

คือื เสรีีภาพที่่�เราจะเลืือกหรืือจะทำอะไรก็็ได้้ แม้้ท่านจะถููกจองจำหรืืออยู่่�ในที่่�คุมุขังั ท่่านมีี

สิทิธิ์์�ที่่�จะเลืือกว่่าจะอยู่่�ในที่่�คุมุขัังหรืือจะหนีีออกมาให้้ถูกเขาตามล่่า ท่่านตััดสิินใจได้้ มนุุษย์์

สามารถที่่�จะเลือืกหรือืตัดัสินิใจอะไรก็็ได้้แต่ม่นุษุย์ไ์ม่ส่ามารถที่่�จะเลิิกเสรีภีาพได้้ มนุษุย์ถ์ูกู

สาบให้้มีีเสรีีภาพ (Man is Condemned to be free) 

ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงเห็็นว่่าสมควรที่่�จะศึึกษาประวััติิศาสตร์์แนวความคิิดเสรีีภาพ

และการเลืือกผ่่านยุุคสมััยตั้้�งแต่่สมััยโบราณ ยุุคกลาง สมััยใหม่่ และร่่วมสมััยในแนวความ

คิิดของนัักปรััชญาในแต่่ละยุุค รวมถึึงแนวคิดเสรีีภาพและการเลืือกของฌอง-ปอล ซาร์์ตร์์ 

ว่่ามีีสิ่่�งใดเป็็นอุุปสรรคและเป็็นปััจจััยในการใช้้เสรีีภาพของมนุุษย์์ 

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 

1) เพื่่�อศึึกษาพััฒนาการของแนวคิิดเสรีีภาพและการเลืือกในปรััชญาตะวัันตก

2) เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดและการเลืือกในปรััชญาของฌอง-ปอล ซาร์์ตร์์

3) เพื่่�อวิเิคราะห์แ์นวคิดิและผลกระทบเสรีภีาพและการเลือืกในปรัชัญา ฌอง-

ปอล ซาร์์ตร์์
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ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
งานวิิจััยนี้้�เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพเน้้นการวิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary 

Research) ผู้้�วิิจััยศึึกษาอ่่านและวิิเคราะห์์ประเด็็นเกี่่�ยวกัับเสรีีภาพและการเลืือกจาก

เอกสารที่่�เลือืกไว้้ ในเนื้้�อหา ความหมาย และแนวคิดที่่�สำคัญัทั้้�งเอกสารชั้้�นต้้นและเอกสาร

ชั้้�นรอง เพื่่�อหาข้้อสรุุปเกี่่�ยวกัับแนวคิิดแนวคิิดเสรีีภาพและการเลืือกในปรััชญา ฌอง-ปอล 

ซาร์์ตร์์ โดยการนำเสนอในรููปแบบการบรรยายเชิิงวิิเคราะห์์ (Analysis Description)

ผลการวิิจััย
1. พััฒนาการของแนวคิิดเสรีีภาพและการเลืือกในปรััชญาตะวัันตก

แนวคิดเรื่่�องเสรีีภาพกับการเลืือกนั้้�น มีีสายธารแนวคิดในปรััชญายุุคกรีีก

อริิสโตเติิล ได้้กล่่าวถึึง เสรีีภาพ ซึ่่�งที่่�แท้้จริิงแล้้วคืือความคิิดเรื่่�องความยุุติิธรรมแบบหนึ่่�ง 

ในยุุดกลางปรััชญาการเมืืองของธอมััสโม ได้้นํําระบบยููโรเปีียนในอุุดมการณ์์มายัันระบบที่่�

สร้้างอยู่่�บนทรััพย์์สิิน ส่่วนตััว รากฐานของยููโตเปีียก็็มีีทรััพย์์สิินส่่วนรวมและการผลิิตส่่วน

รวม โมได้้อธิิบายถึึงความเป็็นไปในเกาะยููโทเปีีย ซ่ึ่�งแปลว่่าดิินแดนอัันไม่่มีี ที่่�ไหนและนี่่�

เป็น็ความพยายามครั้้�งแรกในประวัตัิศิาสตร์ท์ี่่�จะวาดเค้้าโครง ของสังัคมโซซะลิสิต์ข์ึ้้�น เป็น็

แนวทางของการเลืือกที่่�มีีชนชั้้�นในการควบคุุม ส่่วนในสมััยใหม่่คำว่่า เสรีีภาพ ตามทััศ

นะจอห์์น ล็็อค หมายถึึง การที่่�บุุคคลได้้กระทำในสิ่่�งที่่�เขาปรารถนาที่่�จะกระทำได้้อย่่างมีี

อิสิระในตัวัเอง โดยไม่ต่้้องมีใีครมาสั่่�งให้้กระทำหรือืไม่ก่ระทำ การกระทำจะต้้องได้้รับัการ

คุ้้�มครองจากรััฐไม่่ให้้ใครมาล่่วงละเมิิดสิิทธิิได้้ ซ่ึ่�งหากใครล่่วงละเมิิดก็็จะเป็็นหน้้าที่่�ของรััฐ

ที่่�จะทำการลงโทษตามกฎหมายที่่�บััญญััติไิว้้ โดยที่่�ทุกุคนจะต้้องไม่ไ่ด้้รับการยกเว้้น ไม่ว่่า่จะ

เป็็นคนร่่ำรวยหรืือคนยากจน ทุุกคนมีีความเท่่าเทีียมกัันภายใต้้กฎหมายที่่�ทุุกฝ่่ายยอมรัับ

คาร์์ล มาร์์ก (Karl Marx) มีีทััศนะว่่าคำว่่า เสรีีภาพ หมายถึึง การเป็็นอิิสระ

จากการทำงานที่่�คนงานสามารถกำหนดชั่่�วโมงทำงานเองได้้ และมนุุษย์์จะต้้องเรีียนรู้้�กฎ

เกณฑ์์ของธรรมชาติิให้้แจ่่มแจ้้งจนสามารถมีอิิทธิิพลเหนืือธรรมชาติิและควบคุุมธรรมชาติิ

ให้้เอื้้�อประโยชน์์สุุขแก่่มนุุษย์์เมื่่�อทำได้้อย่่างนี้้�แล้้ว มนุุษย์์จึึงเป็็นอิิสระจากระบบนายทุุน

และจากอำนาจของธรรมชาติิ นี้้�คืือเสรีีภาพที่่�แท้้จริิงของมนุุษย์์ เสรีีภาพตามธรรมชาติิ 

(Natural liberty) ของมนุุษย์์ คืือ การเป็็นอิิสระจากอำนาจเหนือืกว่่าใดๆ บนโลกและการ

ไม่ต่กอยู่่�ภายใต้้เจตจำ นงหรือือำนาจในการบัญัญัตัิกิฎหมายของกลุ่่�มคนกลุ่่�มไหน หากแต่่

ถูกูปกครองโดยกฎธรรมชาติเิท่า่นั้้�น เสรีภีาพของมนุษุย์ใ์นสังัคมหนึ่่�งๆ คือืการไม่ต่กอยู่่�ภาย
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ใต้้อำนาจนิติิบััญญััติิของผู้้�อื่่�น หากแต่่ต้้องเป็็นอำนาจที่่�สถาปนาผ่่านการยิินยอมในชุุมชน

ทางการเมืือง หาใช่่การอยู่่�ภายใต้้การครอบงำ ของเจตจำนงใด หากแต่่ต้้องเป็็นกฎหมาย

ที่่�ถูกูบัญัญัตัิขิึ้้�นผ่า่นการให้้ความไว้้วางใจ ในแนวคิดิหลังัสมัยัใหม่ ่อัตัถิภิาวนิยิมเป็น็ปรัชัญา

มนุุษย์์ระดัับลึึกโดยเริ่่�มจากมุุมมองที่่�ว่่า โลกมิิใช่่อะไรบางสิ่่�งที่่�อยู่่�ตรงนั้้�น ที่่�เราสัังเกตและ

คาดเดา แต่่เป็็นสิ่่�งที่่�เราอาศััยอยู่่�ข้้างในนี่่�คืือความหมายที่่�ชััดเจนของอััตถิิภาวนิยม อััตถิิ

ภาวนิิยมท้้าทายให้้เรารัับผิิดชอบต่่อตััวเราเองมายชีีวิิตที่่�เราเลืือกเดิินและยืืนยัันว่่า เรามีี

เสรีีภาพไม่่ว่่าเราชอบหรืือไม่่ก็็ตาม เราไม่่อาจกำหนดสถานการณ์์ที่่�เราพบตััวเอง แต่่เรา

มีีเสรีี โดยไม่่มีีทางเลืือก ดัังคำพููดซาร์์ตร์์ที่่�ว่่า “เราถููกสาปให้้มีเสรีีภาพ” เพ่ื่�อมาตััดสิินว่่า

เรามีีความเข้้าใจและมีีความรัับผิิดชอบต่่อสถานการณ์์เหล่่านั้้�น ข้้าพเจ้้าอาจตำหนิิคนอื่่�น

สำหรัับสถานการณ์์ ที่่�ข้้าพเจ้้าค้้นพบตนเอง แต่่ข้้าพเจ้้าไม่่อาจตำหนิิพวกเขาสำหรัับการ

เลืือกของข้้าพเจ้้า ข้้าพเจ้้าต้้องรัับผิิดชอบต่่อชีีวิิตของข้้าพเจ้้าเอง ดัังนั้้�น การสำรวจอัตถิิ

ภาวนิิยม จึึงเป็็นเหมืือนการศึึกษาปรััชญาสาขาอื่่�นๆ มัันเป็็นการแสวงหาและการท้้าทาย

ส่ว่นบุคุคลที่่�มีคีวามเชื่่�อมโยงกับัศิลิปะ จริยศาตร์ห์รืือการแสวงหาความหมาย ทิศิทาง และ

ความสำคััญส่่วนบุุคคล

2. แนวคิิดและการเลืือกในปรััชญาของฌอง-ปอล ซาร์์ตร์์ 

เสรีีภาพและการเลืือกของซาร์์ตร์์ในงาน Being and Nothingness นั้้�น ซา

รตร์์กำหนดถึึงเลืือกใช้้คํําว่่า ในตนเอง และ สํําหรัับตนเอง (for-itself) เพื่่�อแสดงถึึงความ

สััมพัันธ์์ใกล้้ชิิดกัันระหว่่าง ภาวะในโลกแห่่ง จิิตสำนึึก (consciousness) และในโลกแห่่ง

สสาร (matter) ซึ่่�งภาวะดัังกล่่าว หมายถึึงความเป็็นมนุุษย์์ที่่�มีีทั้้�งส่่วนที่่�อยู่่�ในโลกแห่่ง

นามธรรมและโลกแห่่งรููปธรรม ภาวะแห่่งความ เป็็นรููปธรรมนั้้�นไม่่ได้้หมายถึึงการเป็็น

วััตถุุสิ่่�งของที่่�จัับต้้องได้้แต่่หมายถึงึภาวะที่่�หยุุดนิ่่�งไม่ ่เคลื่่�อนไหวเปลี่่�ยนแปลง ซึ่่�งงานเขีียน

ดังักล่า่วนั้้�น ซารตร์ ์ให้้ความสําํคัญักับัภาวะที่่�ไม่ห่ยุดุนิ่่�ง ของมนุษุย์เ์พราะภาวะนี้้�มนุษุย์ส์า

มารถกํําหนดรููปแบบวิิถีีชีีวิิต กํําหนดคุุณค่่าสิ่่�งต่่างๆ เลืือกที่่�จะกระทํําหรืือไม่่กระทํําสิ่่�งใด 

มีีเสรีีภาพ (freedom) โดยปราศจากเงื่่�อนไขใดๆ ในขณะเดีียวกัันเขาก็็เตืือนให้้ระมััดระวััง

ปััญหาที่่�อาจเกิิดขึ้้�นในภาวะดัังกล่่าวเช่่นกััน ได้้แก่่ การเกิิด ความแปลกแยก อัันเนื่่�องมา

จากการปลดปล่่อยจิิตสํํานึึกให้้ขาดออกจากกาย การจํํากััดตน ให้้อยู่่�กับเงื่่�อนไขที่่�ครอบงํํา

ตนเองทํําให้้ขาดอิิสรภาพในการเลืือกด้้วยตนเอง ทััศนคติิที่่�ผิิด การหลอกตนเอง ความรัับ

ผิิดชอบต่่อผลที่่�เกิิดขึ้้�นต่่อการเลืือกกระทํําตามเสรีีภาพในทุุกทาง 
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3. แนวคิดและผลกระทบเสรีีภาพและการเลืือกในปรัชญา ฌอง-ปอล ซาร์์ตร์์

มีผีลกระทบมีี 3 ด้้าน คืือ 1) ด้้านสัังคม วััตถุแุละสัังคมมีีความสํําคัญัต่่อมนุุษย์์ 

แต่่ในขณะเดีียวกัันก็็ชี้้�ให้้เห็็นว่่ามนุุษย์์ไม่่ได้้เป็็นเพีียงวััตถุุเท่่านั้้�น มนุุษย์์มีีดวงจิิตอัันเปี่่�ยม

ด้้วยเสรีภีาพ ดวงจิติที่่�มีเีสรีภีาพนี้้�เป็็นบ่่อเกิดิของความคิดิ ความคิดิต้้องนําํหน้้าความเจริญ

ก้้าวหน้้าทางวัตัถุุหรือืทางสังัคม ความสํําคัญัที่่�ดูเูหมือืนตกและสังัคมมีอียู่่�นั้้�น ที่่�จริงิแล้้วเป็น็

สิ่่�งที่่�ตัวัเราเป็็นผู้้�มอบให้้ 2) ด้้านการเมืือง ซาร์์ตร์ย์อมรัับว่่า วัตัถุแุละสัังคมมีีความสําํคััญต่่อ

มนุุษย์์ แต่่ในขณะเดีียวกันก็็ชี้้�ให้้เห็็นว่่ามนุุษย์์ไม่่ได้้เป็็นเพีียงวััตถุุ เท่่านั้้�น มนุุษย์์มีีดวงจิิต

อัันเปี่่�ยมด้้วยเสรีีภาพ ดวงจิิตที่่�มีี เสรีีภาพนี้้�เป็็นบ่่อเกิิดของความคิิด ความคิิดต้้องนํําหน้้า

ความ เจริญิก้้าวหน้้าทางวัตัถุหุรือืทางสังัคม ความสําํคััญที่่�ดููเหมือืนตกและสังัคมมีอียู่่�นั้้�น ที่่�

จริงิแล้้วเป็น็สิ่่�งที่่�ตัวัเราเป็น็ผู้้�มอบ ใช้้ ถ้้าหากจิิตของเราไม่่ยอมรัับ ทั้้�งสองสิ่่�งนี้้�มีคีวามสํําคััญ 

ความสํําคััญที่่�วััตถุุและสัังคมมีีอยู่่�ก็จะหายไปทัันทีี มนุุษย์์ มิิได้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของสัังคมโดย

ธรรมชาติิ ในทางตรงข้้าม สัังคมเกิิดขึ้้�นจากความจํําเป็็นของมนุุษย์์ 3,ม) ด้้านจริิยศาสตร์์

	  

อภิิปรายผล
แนวคิดิเรื่่�องเสรีภีาพและการเลือืกเบื้้�องต้้น ในยุคุทองทางความคิดิของกรีกีนั้้�น 

 อริิสโตเติิล (Aristotle) พููดถึึงแนวคิิด เสรีีภาพ ว่่า เสรีีภาพที่่�แท้้จริงแล้้วคือความคิิดเรื่่�อง

ความยุุติธิรรมแบบหนึ่่�งนั่่�นเอง กล่า่วคือืการได้้รับประโยชน์์จากความเสมอภาคในเชิงิเลขา

คณิติในหมู่่�ประชาชนดังัที่่�เราได้้เห็น็มาแล้้ว ผลพลอยได้้จากความเชื่่�ออย่า่งหนึ่่�งก็ค็ือื ความ

คิดิที่่�ว่า่ผู้้�เป็น็ไทแก่ต่นจะอยู่่�ได้้ตามใจชอบ ถึงึแม้้ว่า่ความคิดินี้้�ไม่จ่ำเป็น็ว่า่จะต้้องสอดคล้้อง

กับัความคิิดเรื่่�องอธิปิไตยของเสีียงข้้างมากก็็ตามทีี ต่่อมาในมััธยมสมััยในแนวคิดของธอมััส 

อไควนัสั (Saint Thomas Aquinas) ได้้กล่า่วว่า่ พระผู้้�เป็น็เจ้้าทรงมีเีจตจำนงเสรีอีย่า่งเต็็ม

ที่่� แต่่ในขณะเดีียวกััน พระองค์์จะทรงกระทำอะไรขััดกัับสารััตถะของพระองค์์ไม่่ได้้ อไค

วนัสัชี้้�แจ้้งว่่า 2 เรื่่�องนี้้�ๆ ไม่่ได้้ขัดกัันโดยใช้้เหตุุผลว่า สารััตถะของพระองค์์นั้้�นเองค้้ำประกััน

เสรีีภาพของพระองค์์ “สมมุตุิวิ่า่มีใีครคนหนึ่่�งกระโดดลงจากหน้้าผาสูงู ขณะที่่�ตกลงมานั้้�น

เขาก็็ยัังไม่่เลิิกล้้มความตั้้�งใจกระโดด จะเห็็นได้้ว่าเขากำลัังตกลงไปสู่่�พื้้�นหิินเบื้้�องล่่างอย่่า

จำเป็็นโดยกฎแรงดึึงดููดของโลก แต่่ทว่่าในขณะเดีียวกัันเขาก็็พิิจารณาการตกนั้้�นอย่่างเสรีี 

ในกรณีขีองพระผู้้�เป็น็เจ้้าก็เ็ช่น่กันั พระองค์ท์รงดำรงอยู่่�ด้้วยความจำเป็น็ของพระธรรมชาติิ

ของพระองค์์ ซึ่่�งพระองค์์ไม่่มีีเสรีีภาพที่่�จะปฎิิเสธ กระนั้้�นก็็ดีี พระองค์์ก็็ยัังมีีเสรีีภาพอย่่าง

เต็็มที่่�ที่่�จะเลืือกการดำรงอยู่่�เช่่นนั้้�น เราจึึงไม่่ถืือว่่าพระเจ้้าทรงดำรงอยู่่�ภายใต้้ความจำเป็็น
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ของธรรมชาติิของพระองค์์ หากพระองค์์ทรงพอพระทััยที่่�จะดำรงอยู่่�อย่่างนั้้�นอย่่างเสรีี

เต็็มที่่�” ตามความเห็็นอไควนัส มองว่่าน้้ำพระทััยของพระผู้้�เป็็นเจ้้าเป็็นมาตราการความ

ประพฤติิดีี ความประพฤติิของมนุุษย์์ที่่�นัับว่่าดีีได้้แต่่ละครั้้�งจะต้้องมีีเสรีีภาพและเดิินตาม

มาตรการที่่�ถููกต้้อง (Recta ratio = Right reason ) นั่่�นคืือมนุุษย์์จะต้้องได้้ตัดสิินใจทำ

ตามน้้ำพระทัยัของพระผู้้�เป็น็เจ้้า มนุษุย์จ์ะมีเีป้า้หมายดีปีานใดก็ต็าม หากวิถิีทีี่่�ใช้้ขัดักับัน้้ำ

พระทััยของพระผู้้�เป็็นเจ้้าก็็ไม่่อาจดีีไปได้้ ดัังนั้้�น น้้ำใจของมนุุษย์์จะต้้องเลืือกทั้้�งเป้้าหมาย

และวิถิีทีี่่�ถูกูต้้อง นั่่�นคือืพระบัญัญัตัิขิองพระผู้้�เป็น็เจ้้า กฎใดจะเป็น็บัญัญัตัิกิ็เ็พราะพระผู้้�เป็น็

เจ้้าเป็็นผู้้�เจ้้าเป็็นผู้้�ทรงกำหนด หากพระองค์์ไม่่ทรงกำหนด ผู้้�ใดกระทำตามหรืือฝ่่าฝืืนก็็ไม่่

ถือืว่่ามีีความดีหีรืือความเลว เป็็นกิิจการกลางๆ อศีีลธรรม (กีรีติิ บุุญเจือื, 2550: 380-382)

ต่่อมาในแนวคิิดของนัักปรััชญาสมััยใหม่่ตามทััศนะจอห์์น ล็็อค (Jhon Lock) 

วางเสรีีภาพ ไว้้ที่่�บุุคคลได้้กระทำในสิ่่�งที่่�เขาปรารถนาที่่�จะกระทำได้้อย่่างมีีอิิสระในตััวเอง 

โดยไม่่ต้้องมีีใครมาสั่่�งให้้กระทำหรืือไม่่กระทำ การกระทำจะต้้องได้้รัับการคุ้้�มครองจาก

รััฐไม่่ให้้ใครมาล่่วงละเมิิดสิิทธิิได้้ ซึ่่�งหากใครล่่วงละเมิิดก็็จะเป็็นหน้้าที่่�ของรััฐที่่�จะทำการ

ลงโทษตามกฎหมายที่่�บััญญััติิไว้้ โดยที่่�ทุุกคนจะต้้องไม่่ได้้รัับการยกเว้้น ไม่่ว่่าจะเป็็นคน

ร่่ำรวยหรืือคนยากจน ทุุกคนมีีความเท่่าเทีียมกัันภายใต้้กฎหมายที่่�ทุุกฝ่่ายยอมรัับ ส่่วน

คาร์์ล มาร์์ก มีีทััศนะว่่าคำว่่า เสรีีภาพ หมายถึึง การเป็็นอิิสระจากการทำงานที่่�คนงาน

สามารถกำหนดชั่่�วโมงทำงานเองได้้ และมนุษุย์จ์ะต้้องเรียีนรู้้�กฎเกณฑ์ข์องธรรมชาติใิห้้แจ่ม่

แจ้้ง จนสามารถมีอิทิธิพิลเหนืือธรรมชาติิและควบคุุมธรรมชาติิให้้เอื้้�อประโยชน์์สุขุแก่่มนุุษย์์

เมื่่�อทำได้้อย่่างนี้้�แล้้ว มนุุษย์์จึึงเป็็นอิิสระจากระบบนายทุุนและจากอำนาจของธรรมชาติิ 

นี้้�คืือเสรีีภาพที่่�แท้้จริงของมนุุษย์์เสรีีภาพตามธรรมชาติิ (natural liberty) ของมนุุษย์์ คืือ 

การเป็น็อิสิระจากอำนาจเหนือืกว่า่ใดๆบนโลกและการไม่ต่กอยู่่�ภายใตเจตจำนงหรือือำนาจ 

ในการบััญญััติิกฎหมายของกลุ่่�มคนกลุ่่�มไหน หากแต่่ถููกปกครองโดยกฎธรรมชาติิเท่่านั้้�น 

เสรีีภาพของมนุุษย์์ในสัังคมหนึ่่�งๆคืือการไม่่ตกอยู่่�ภายใต้้อำ นาจนิิติิบััญญััติิของผู้้�อื่่�น หาก

แต่่ต้้องเป็็นอำนาจที่่�สถาปนาผ่่านการยิินยอมในชุุมชนทางการเมืือง  หาใช่่การอยู่่�ภายใต้้

การครอบงำของเจตจำนงใด หากแต่่ต้้องเป็็นกฎหมายที่่�ถููกบััญญััติิขึ้้�นผ่่านการให้้ความ

ไว้้วางใจ ในปรััชญาของจอห์์น ล็็อค คำว่่า เสรีีภาพ เข้้าไปเกี่่�ยวข้้องกัับปรััชญาการเมืือง 

และใช้้การเมืืองอำนวยสิิทธิิเสรีีภาพให้้แก่่มนุุษย์์ เพราะว่่าล็็อค ตั้้�งใจที่่�จะฝัังรากเสรีีภาพ

ลงในระบบการเมืือง เพ่ื่�อเป็็นพื้้�นฐานในการออกกฎหมายที่่�จะส่่งผลให้้ประชาชนทั่่�วไป

เกิิดมีีอิิสรภาพหรืือเสรีีภาพในการกระทำทั้้�งปวง ซ่ึ่�งรวมถึึงความเป็็นอิิสระในการทำงานที่่�
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สุุจริิตด้้วย และเขาก็็ได้้แยกเรื่่�องนี้้�ออกไปเป็็นสิิทธิิในเรื่่�องทรััพย์์สิินในการนำเสนอปรััชญา

การเมือืงแบบรัฐัสภาที่่�เป็น็แบบทุนุนิยิม (พิสิิฏิฐ์ ์โคตร์ส์ุโุพธิ์์� และฮันัส์ ์ฌอร์ฌ์ส์ ์เดอคร็อ็ป, 

2534: 5-7)

ในแนวคิิดหลัังสมััยใหม่่ แนวคิิดของอััตถิิภาวนิิยม (Existentialism) เป็็น

ปรัชัญามนุษุย์์ระดับัลึึกโดยเริ่่�มจากมุุมมองที่่�ว่า่ โลกมิใิช่อ่ะไรบางสิ่่�งที่่�อยู่่�ตรงนั้้�น ที่่�เราสังัเกต

และคาดเดา แต่่เป็็นสิ่่�งที่่�เราอาศััยอยู่่�ข้้างใน นี่่�คือืความหมายที่่�ชัดัเจนของอัตัถิภิาวนิยิม เป็น็

เรื่่�องการเข้้าไปเกี่่�ยวข้้องกัับโลก ยิ่่�งกว่่าการไปวิเิคราะห์์โลก นัักอัตัถิภิาวะให้้ความสนใจกับั

การที่่�จะถอยหนีไีปจากความหมายของคำว่่า “ฉัันคิิด ฉัันจึึงมีอียู่่�” คนเรามีีได้้มีอีะไรมากไป

กว่่าความคิิด ชีีวิิตเป็็นเรื่่�องเกี่่�ยวกับการตััดสิินใจเลืือก การสํํารวจดูความสััมพัันธ์์และผลที่่�

มีกีับัคุณุ เราไม่่อาจเข้้าใจชีวิีิตด้้วยการยืืนอยู่่�ข้้างหลังัและคอยสัังเกต เราจะเข้้าใจชีวีิติใต้้ก็ด้้วย

การเข้้าไปเกี่่�ยวข้้องด้้วยจริงิๆ

แนวคิิดเสรีีภาพและการเลืือกในปรััชญา ฌอง-ปอล ซาร์์ตร์์

ฌอง-ปอล ซาร์์ตร์์ เป็็นนัักปรััชญาเมธีีชาวฝรั่่�งเศส เป็็นนัักปรััชญาและนััก

วรรณกรรมชาวฝรั่่�งเศส ถููกจััดอยู่่�ในกลุ่่�มนัักปรััชญาแนวคิดอััตถิิภาวะนิิยม (Existentialist)  

ที่่�มีีชีีวิิตอยู่่�ในช่่วงศตวรรษที่่� 20 เป็็นนัักประพัันธ์์ และนัักเขีียนบทละคร ผลงานของซาร์์

ตร์์เป็็นที่่�รู้้�จักกัันในวงกว้้าง โดยผลงานชิ้้�นแรกที่่�สร้้างชื่่�อให้้กัับซาร์์ตร์์ คืือ นวนิิยายเรื่่�อง 

ความคลื่่�นเหีียน (Nauses) เป็็นนวนิยายที่่�สะท้้อนภาพลัักษณ์์ของสัังคมสมััยนั้้�น ที่่�เห็็นว่่า

วััฒนธรรม ประเพณี สถาปััตยกรรม วรรณกรรม ล้้วนเป็็นสิ่่�งจอมปลอมที่่�สร้้างขึ้้�นมาให้้

สวยงามเพื่่�อปิดิบังัลักัษณะอันัน่า่เกลียีดที่่�ถูกูซ่อ่นไว้้ ซาร์ต์ร์เ์ขียีนนวนิยิายเล่ม่นี้้�เพื่่�อแสดงให้้

เห็็นว่่า ความงามของสิ่่�งต่่างๆ เป็็นสิ่่�งที่่�เราปรุุงแต่่งขึ้้�นมาเอง ไม่่มีีคุุณค่่าอะไรในตััวของมััน

เอง ซ่ึ่�งหลักัการนี้้�ก็ค็ือืพื้้�นฐานของงานเขียีนทางปรััชญาที่่�โด่่งดังัเรื่่�อง Being and Nothing-

ness และอีกีหลากหลายผลงาน เช่น่ Critique of Dialectical Reason, Existentialism 

is a Humanism, The Roads to Freedom, No Exit และThe Flies เป็็นต้้น

แนวคิดทางปรััชญาของ ซารตร์์ มีี 2 ด้้าน 1) ด้้านแรกเป็็นแนวคิิดที่่�ให้้ความ

สำคััญต่่อความเป็็น ปััจเจกชน โดยมีีจุุดศููนย์์กลางอยู่่�ที่่�เสรีีภาพ เป็็นสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�ในตััวมนุุษย์์

และเป็็นคุุณสมบััติิประจำตััว มนุุษย์์เอง สำหรัับแนวคิิดด้้านนี้้�เสรีีภาพของมนุุษย์์ไม่่อาจ

ลิิดรอนได้้หรืือไม่่อาจทําให้้เกิิดความแปลก แยกขึ้้�นได้้ (inalienable freedom) มนุุษย์์

แต่ล่ะคนเป็็นองค์์ประธาน (Subject) ทั้้�งรุุกและรัับระหว่่างกััน ความสััมพัันธ์์ที่่�มีรีะหว่่างกััน

เป็็นความสััมพัันธ์์ที่่�เรีียกว่่า อััตวิิสััยสััมพัันธ์์ (Inter-subjective) การยอม อ่่อนข้้อ (Com-
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promise) ซ่ึ่�งกัันและกัันไม่่อาจเกิิดขึ้้�นได้้ ส่่วนแนวคิดทางปรััชญาของซาร์์ตร์์อีีกด้้านหนึ่่�ง

นั้้�น เป็็นการวิเิคราะห์์สังัคมจากการสัังเคราะห์์อัตัถิิภาวนิยมเข้้ากัับผลรวมความสััมพัันธ์์ของ

บุุคคลในสัังคมสร้้างความเบ็็ดเสร็็จ (Totality) ให้้แก่่สัังคมในช่่วงเวลาหนึ่่�งๆ อาจถือได้้ว่า

เป็็นทั้้�งฉัันทานมััติิ (Consensus) ทางสัังคมและเป็็น การเสริิมการทอน (Practico-inert) 

ที่่�มี ีสภาพทั้้�งมีสี่ว่นส่ง่เสริมิเกื้้�อหนุุนและถ่ว่งรั้้�งพฤติกิรรมของบุคุคลในสังัคม ซ่ึ่�งแนวคิดิทั้้�ง 

2 ด้้านแสดงจะเห็็นความต้้องการของเขา โดยการตั้้�งคําํถามทบทวนความหมายที่่�เข้้าใจกันั

โดยทั่่�วไป (Nonsense) และสิ่่�งที่่�อยู่่�ตรงกลาง (Means) ระหว่่างมนุุษย์์ที่่�อยู่่�ข้้างหลัังกัับ

สิ่่�งที่่�ปรากฏข้้างหน้้าที่่� เป็็นพื้้�นความคิิด (Ordinary thought) แนวคิดแรกปรากฏอย่่าง

ชัดัเจนในงานชื่่�อ Being And Nothingness ส่่วนแนวคิดต่อ่มานั้้�นปรากฏชััดเจนในงานชื่่�อ 

Critique of Dialectical Reason (สมบััติิ จัันทรวงศ์์, 2520: 95-95) 

ซาร์์ตร์์ กล่่าวว่่า เสรีีภาพที่่�ไม่่มีีขอบเขตจำกััด ไม่่มีีอะไรจะเป็็นอุุปสรรคที่่�แท้้

จริงิต่อ่เสรีีภาพของเราได้้แม้้แต่่ความตาย เพราะความ ตายเป็็นสิ่่�งตรงกัันข้้ามกัับการมีีชีวีิติ

อยู่่� ดัังนั้้�นเสรีีภาพจึงไม่่เกี่่�ยวของกัับความตาย ฌอง -ปอล ซาร์์ตร์ ์กล่่าวว่า มนุุษย์ถ์ูกูสาปให้้

มีเีสรี ีภาพ (Man is condemned to be free) และเสรีภีาพของมนุษุย์์มีมีาก่อ่นสารััตถะ

ในมนุุษย์์และทาสให้้ เสรีีภาพนั้้�น เป็็นไปได้้สิ่่�งที่่�เราเรีียกว่่า เสรีีภาพนั้้�น ไม่่สามารถแยก

ออกจากภาวะแห่่งความเป็็นจริง ของมนุุษย์์มนุุษย์์มิิได้้มีอยู่่�ก่อนเพ่ื่�อที่่�จะมีีเสรีีภาพในภาย

หลังั ไม่่มีคีวามแตกต่่างนััก ระหว่่างความ เป็็นมนุุษย์แ์ละการมีีเสรีีภาพของมนุุษย์์ เสรีีภาพ

สััมบููรณ์์ของซาร์์ตร์์ ( Sartre’s absolute freedom) เกี่่�ยวกัับการเลืือก (choice) การ

เลืือกที่่�เสรีีเป็็นสิ่่�งที่่�หลีีกเลี่่�ยงมิิได้้ มนุุษย์์ไม่่สามารถไม่่เลืือกไม่่ได้้ มิิฉะนั้้�น มนุุษย์์จะตกไป

อยู่่�กลุ่่�มเดีียวกับวััตถุสุิ่่�งของ การไม่่เลืือกของมนุุษย์์ปลอดจากสาเหตุุ หรืือปััจจัยบัังคัับหรืือ

อิิทธิิพลใดๆ สิ้้�นเชิิง ทั้้�งนี้้�เพราะ “มนุุษย์์เป็็นอิิสระเต็็มที่่�” สำหรัับมนุุษย์์การมีีชีีวิิตอยู่่�ก็คืือ

การเลืือกเสรีีภาพที่่�เสรีี สำหรัับชาร์์ตร์์ เสรีีภาพคือแก่่นแท้้ของความเป็็นมนุุษย์์ นี่่�คืือการ

ประกาศว่ามนุุษย์์เป็็นอะไรได้้ตามที่่�ตัวัเองต้้องการจะเป็็น ความสามารถที่่�จะเป็็นอะไรก็็ได้้

นี้้�ของมนุุษย์์จะติิดตััวมนุุษย์์ไปตลอด สิ่่�งที่่�ติิดตััวไปตลอดนี้้�มิิใช่่แก่่นแท้้ขอมนุุษย์์ 

ผลกระทบของเสรีีภาพและการเลืือกในปรััชญา ฌอง-ปอล ซาร์์ตร์์

ผู้้�วิจัิัยได้้วิเิคราะห์์ส่ว่นผลกระทบของการใช้้เสรีีภาพและการเลืือกในแนวคิดของ

ซาร์์ตร์์ ในสามด้้านคืือ 1. ด้้านสัังคม 2. ด้้านการเมืือง 3. ด้้านจริิยศาสตร์์ 

1. ด้้านสัังคม รููปแบบทางภาวะที่่�เกิิดขึ้้�นในภาวะสำหรัับตนเองทั้้�งหมดนั้้�น มีี

บางส่ว่นจำเป็น็ต้้องอาศััยการ ส่ง่เสริมิจากปััจจัยัภายนอกเข้้ามามีีส่่วนช่ว่ยให้้เกิิดขึ้้�นและไม่่
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อาจเกิดิขึ้้�นได้้โดยอาศััยปััจจัยภายในแต่่ เพียีงอย่า่งเดียีวหรือืเกิิดได้้ด้้วยตัวัมันเอง ซ่ึ่�งปััจจัย

ภายนอกเหล่า่นี้้�ก็ค็ือืมุมุมองหรือืปฏิสิัมัพันัธ์ท์ี่่�มาจาก บุคุคลอื่่�นที่่�ไม่ใ่ช่ต่ัวัเองที่่�มีตี่อ่ตัวัเราเอง 

ซารตร์์ เห็็นปััจจััยภายนอกเหล่่านี้้�เป็็นการปรากฏตััวของผู้้�อื่่�น มองย้้อนเข้้ามา ทั้้�งจากการ

ที่่�ตนเองได้้รู้้�สึกถึึงการมีีอยู่่�ของคนอื่่�น หรืือการเข้้าแทรกแซงกำหนด ความคิิดและการกระ

ทำในส่่วนที่่�เป็็นการสร้้างปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์ด้้วยกััน ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องการ คุุกคาม

ระหว่่างกััน การเรีียกร้้อง การสร้้างอิิทธิิพล การยอมโอนอ่่อนผ่่อนตามทั้้�งที่่�ตั้้�งใจและไม่่

ตั้้�งใจ หรืือเห็็นด้้วยและไม่่เห็็นด้้วย การสร้้างข้้อตกลงร่่วมกัันหรืือการกำหนดท่่าที่่�ระหว่่าง

กัันก็็ตาม นั้้�นถืือ ได้้ว่่าสิ่่�งเหล่่านี้้�เกิิดภายในจิิตสำนึึกในภาวะสํําหรัับตนเองทั้้�งสิ้้�น ซึ่่�งก่่อให้้

เกิิดอารมณ์์ความรู้้�สึึกได้้ทั้้�ง ความอัับอาย (shame) ความลำบากใจ (embarassment) 

ความทะนงตน (pride) อารมณ์ค์วามรู้้�สึกึของมนุษุย์์นั้้�นเป็น็ผลมาจากสำนึกึถึึงการมีอียู่่�ของ

คนอื่่�นเป็็นอารมณ์์ความรู้้�สึกใน 4.องที่่�เกิิดขึ้้�นโดยไม่่ได้้ตั้้�งใจ (Non-positional self-con-

sciousness) (Jean - Paul Sartre, 1985 : 301) ซึ่่�ง สามารถเกิดิขึ้้�นในจิติได้้ทันัทีโีดยไม่่

จำเป็็นต้้องเตรีียมตััวอ้้อมค้้อม (Jean - Paul Sartre, 1985 : 302) ซารตร์์ เห็็นว่่าความ

อับัอายนั้้�นต้้องประกอบด้้วยตัวัเราและผู้้�อื่่�น และโครงสร้้างทั้้�งสองนี้้�ไม่อ่าจแยกออกจากกันั

ได้้ (พระราชวรมุุนีี (ประยููร ธมฺฺมจิิตฺฺโต), 2542: 3) 

 2. ด้้านการเมืือง ซาร์์ตร์์ยอมรัับว่่า วััตถุุและสัังคมมีีความสำคััญต่่อมนุุษย์์ แต่่

ในขณะเดียีวกันัก็ช็ี้้�ให้้เห็น็ว่่ามนุษุย์ไ์ม่ไ่ด้้เป็น็เพียีงวัตัถุ ุเท่า่นั้้�น มนุษุย์ม์ีดีวงจิติอันัเปี่่�ยมด้้วย

เสรีีภาพ ดวงจิิตที่่�มีี เสรีีภาพนี้้�เป็็นบ่่อเกิิดของความคิิด ความคิิดต้้องนำหน้้าความเจริิญ

ก้้าวหน้้าทางวัตัถุหุรือืทางสังัคม ความสำคัญัที่่�ดูเูหมือืนตกและสังัคมมีอียู่่�นั้้�นที่่�จริงิแล้้วเป็น็

สิ่่�งที่่�ตัวัเราเป็็นผู้้�มอบให้้ ถ้้าหากจิิตของเราไม่่ยอมรัับ ทั้้�งสองสิ่่�งนี้้�มีคีวามสำคััญ ความสำคััญ

ที่่�วัตัถุแุละสัังคมมีีอยู่่�ก็จะหายไปทัันทีี มนุุษย์์ มิิได้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของสัังคมโดยธรรมชาติิ ใน

ทางตรงข้้าม สัังคมเกิิดขึ้้�นจากความจำเป็็นของมนุุษย์์ และมีีหน้้าที่่�รัับใช้้คนทุุกคนที่่�อยู่่�ใน

สัังคม ถ้้าหากสัังคมมีีสภาพไม่่เป็็นที่่�พึึงพอใจ คนแต่่ละคนก็็ย่่อมมีีเสรีีภาพที่่�จะแยกตััวเอง

ออกจากสัังคม หรืือจะเปลี่่�ยนแปลงสัังคมให้้มีสภาพเป็็นไปตามความต้้องการ ของตนได้้ 

เสรีีภาพที่่�ติดิตััวมนุุษย์์มาแต่่เกิิดนี้้�เป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�สุดุ เพราะเป็็นพื้้�นฐานของความเป็็นมนุุษย์์

ระบอบการเมืือง การปกครองที่่�จะให้้ประโยชน์์อย่่างแท้้จริิงแก่่มนุุษย์์นั้้�นจะต้้อง คำนึึงถึึง

เสรีภีาพนี้้� ทั้้�งในการกำหนดเป้า้หมายของสังัคม และในการแสวงหาวิธิีปีฏิบิัติัิเพ่ื่�อบรรลุเุป้า้

หมายดังักล่า่ว ผู้้�ปกครองซ่ึ่�งยึึดถืือสิ่่�งอื่่�นทดแทนเสรีภีาพ เช่น่ ความมั่่�นคงของประเทศชาติิ 

(พิินิิจ รััตนกุุล, 2556: 117)
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แม้้ชาร์ต์ร์จ์ะยกย่อ่งเสรีภีาพของปัจัเจกชนเหนือืสิ่่�งอื่่�นใดก็ต็าม ว่า่ มนุษุย์ก์็ต็้้อง

รับัผิดิชอบต่อ่การกระทําํที่่�อาจมีผลกระทบกับัผู้้�อื่่�นอย่า่งไม่ม่ีทีาง หลีกีเลี่่�ยงการต่อ่สู้้�ดิ้้�นรน

เพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�งการสร้้างสรรค์์สิ่่�งใหม่่ ๆ เป็็นสิ่่�งที่่�มาควบคู่่�กัับการตััดสิินใจเลืือกของมนุุษย์์

และความพยายามในการทำทุกุสิ่่�งทุกุอย่า่งในฐานะที่่�มีเีสรีีภาพและความรัับผิดิชอบต่อ่ธาตุุ

แท้้ของตน ดังัที่่�ว่า่ถ้้าข้้าพเจ้้าตัดัสินิใจแต่ง่งานมีลีูกู แม้้การตัดัสินิใจนี้้�จะมาจากสถานการณ์์

ของข้้าพเจ้้าเอง ตรงนี้้�ข้้าพเจ้้ามิิได้้ผููกพัันตััวเองเท่่านั้้�น แต่่ยัังผููกพัันกัับมนุุษยชาติิ ทั้้�งมวล

บนแนวทางของระบบผััวเดีียวเมีียเดีียวฉะนั้้�น ข้้าพเจ้้าจึึงต้้องรัับผิิดชอบต่่อ ตััวเองและต่่อ

มนุุษย์์ทุุกคน อีีกทั้้�งข้้าพเจ้้ากํําลัังสร้้างภาพพจน์์บางอย่่างของมนุุษย์์

3. ด้้านจริิยศาสตร์์ จริิยธรรมเป็็นเรื่่�องที่่�สำคััญต่่อมนุุษย์์ เพื่่�อใช้้สำหรัับการ

ดำรงชีีวิติร่่วมกััน ในสัังคม กฎหมายบ้้านเมืืองคืือกฎระเบีียบที่่�ถูกูกำหนดขึ้้�นเพ่ื่�อใช้้ร่ว่มกััน

ในสังัคม แต่จ่ริยิธรรมเป็น็สิ่่�งที่่�อยู่่�ในจิติใจของทุกุคนอยู่่�แล้้ว หากปุถุุชุนคนใดไม่ม่ีจีริยิธรรม 

ในการดำเนิินชีีวิติ การดำเนินิชีีวิติก็ค็งจะหาความสุขุไม่ไ่ด้้ ในเรื่่�องจริยิธรรมของซาร์ต์ร์ ์ได้้

อธิิบายไว้้ในหนัังสืือ ปรััชญาชีีวิิตของฌ็็องปอล ซาร์์ตร์์ดัังนี้้� หลัักจริิยธรรมในปรััชญาเอ็็กซิิ

สเตนเชีียลลิิสต์์ของซาร์์ตร์์ถืือว่่า คุุณธรรม ไม่่มีีความหมายอะไรถ้้าหากปราศจากเสรีีภาพ 

เช่่น ถ้้าเราถููกบัังคัับให้้เป็็นคนดีีเรา ก็็ไม่่ได้้เป็็นคนดีีในความหมายที่่�แท้้จริิง ความดีีต้้อง

มาจากใจของเราเอง โดยเหตุุที่่� เสรีีภาพมีความสำคััญมากเพีียงนี้้�ดัังนั้้�นจึึงอาจกล่่าวได้้ว่า 

เสรีีภาพและจริยธรรมมีี ความสััมพัันธ์์เกี่่�ยวข้้องกัันอยู่่�ตลอดเวลา การกระทำที่่�มีคีุณุค่่าทาง

จริิยธรรมเป็็นการ กระทำที่่�ไม่่ได้้เกิิดจากการบัังคัับ แต่่เกิิดจากความสมััครใจของผู้้�กระทำ

เอง คุุณค่่า ทางจริยธรรมนี้้�ไม่่จำเป็็นต้้องเป็็นสิ่่�งเดีียวกัันกัับประโยชน์์เสมอไป การกระทำ

หนึ่่�ง อาจมีีประโยชน์์ แต่่ไม่่มีีคุุณค่่าจริิยธรรมเลยก็็ได้้ เพราะไม่่ได้้เป็็นผลมาจากการใช้้ 

เสรีีภาพในการตััดสิินใจของเรา ดัังนั้้�น จึึงสรุุปได้้ว่่า คุุณค่่าทางจริยธรรมในทััศนะของซาร์์

ตร์ต์้้องเกิิดจาก การกระทำที่่�เกิดิจากการตััดสินิใจของตััวเอง หรืือเรียีกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่า่ การ

ยอมให้้ เจตนาเป็น็สิ่่�งสำคัญัในการพิจิารณาคุณุค่า่ทางจริยิธรรมของการกระทำ (พระธรรม

โกศาจารย์์ (ประยููร ธมฺฺมจิิตโต), 2551: 23)

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
องค์์ความรู้้�ที่่�เป็็นองค์์ความรู้้�เพิ่่�มเติมิ หรือื ความรู้้�ใหม่่ที่่�เกิดิขึ้้�นจากการวิจิัยั คือื 

การทราบถึงึแนวคิดิของซาร์์ตร์์ในช่่วงแรกและช่่วงหลังัชีวีิติของเขาในการสร้้างสรรค์์ผลงาน

ทางวิิชาการเกี่่�ยวกับเสรรีีภาพและการเลืือกกัับข้้อจำกััดที่่�เกิิดขขึ้้�น ช่่วงแรกซาร์์ตร์์มีีความ
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เชื่่�อว่่าเราจึึงไม่่สามารถอธิบิายการกระทํําของมนุุษย์์โดยอ้้างถึึงสิ่่�งภายนอกตััวมนุุษย์์ เพราะ

มนุษุย์์เป็็นสิ่่�งอิสิระที่่�ไม่่มีสีิ่่�งใดมาจําํกัดัเสรีภีาพของมนุษุย์์ได้้ มนุษุย์์มิไิด้้เป็็นสิ่่�งใดเลย นอกจาก

จะเป็็นไปตามลักัษณะของจุดุหมายที่่�มนุษุย์์วางไว้้ การมีอียู่่�เกิดิได้้โดยการตระหนักัถึงึความ

สำคัญัของตนเอง ซาร์์ตร์์กล่่าวได้้ว่า “มนุษุย์์มิไิด้้เป็็นสิ่่�งใดเลย นอกจากเป็็นผลรวมของการก

ระทําํของเขาและไม่่มีสีิ่่�งใดอีกีนอกจากชีวีิติที่่�มนุษุย์์เป็็นอยู่่�” โดยมนุษุย์์มักัสร้้างจุุดหมายของ

ตนเองด้้วยตนเอง จุดุหมายที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�นจะมีีลัักษณะเป็็นสากล (universality) ถึึงแม้้จะ

เริ่่�มจากจุุดหมายของเอกบุุคคลก็ตาม เมื่่�อสร้้างขึ้้�นมาแม้้คนต่่างชาติิยอมเข้้าใจได้้ ทั้้�งนี้้�เพราะ

มนุุษย์์มีสีภาวะทางประวััติศิาสตร์์ที่่�คล้้ายกััน คืือมนุุษย์์อาจจะเกิิดเป็็นทาส เป็็นขุุนนาง หรืือ

เป็็นพ่่อค้้าในสังัคมเดิมิ แต่่สภาวะอย่่างนี้้�จะต้้องมีีการเปลี่่�ยนแปลงไป สิ่่�งที่่�จะไม่่เปลี่่�ยนแปลง

คือืความจําํเป็็นต้้องมีชีีวีิติอยู่่�ในโลกนี้้�การทําํงานและความตายสิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นทั้้�งสิ่่�งที่่�อยู่่�ในตัวั

มนุษุย์์และนอกตััวมนุุษย์์  เพราะว่่ารููปแบบทางภาวะที่่�เกิิดขึ้้�นในภาวะสํําหรัับตนเองทั้้�งหมด

นั้้�น มีบีางส่่วนจําํเป็็นต้้องอาศัยัการส่่งเสริมิจากปััจจัยัภายนอกเข้้ามามีส่ี่วนช่่วยให้้เกิดิขึ้้�นและ

ไม่่อาจเกิดิขึ้้�นได้้โดยอาศัยัปััจจัยัภายในแต่่เพียีงอย่่างเดียีวหรือืเกิดิได้้ด้้วยตัวัมันัเอง ซึ่่�งปััจจัยั

ภายนอกเหล่่านี้้�ก็ค็ือืมุมุมองหรือืปฏิสิัมัพันัธ์์ที่่�มาจากบุคุคลอื่่�นที่่�ไม่่ใช่่ตััวเองที่่�มีต่ี่อตััวเราเอง	

ต่่อมามาซาร์์ตร์์ได้้หันกลับัไปมองถึึงการมีีอยู่่�ของมนุุษย์์ ที่่�ถูกูกระทบจากสัังคม การเมืือง หรืือ

ด้้านจริยิธรรม ในส่่วนภายนอกของความเป็็นมนุษุย์์ 

สรุุป
เสรีีภาพและการเลืือกในปรััชญาตะวัันตกนั้้�น มีีสายธารมาจากแนวคิิดใน

ปรััชญายุุคกรีีกอริิสโตเติิล ที่่�กล่่าวถึง เสรีีภาพ ว่่าเป็็นความคิิดเรื่่�องความยุุติิธรรมแบบ

หนึ่่�ง ในยุุคกลางปรััชญาการเมืืองของทอมััส อไควนัส (Thomas Aquinas) คืือเสรีีภาพ

แบบพระผู้้�ป็น็เจ้้า สมัยัใหม่เ่สรีภีาพตามทัศันะล็อ็ค หมายถึึง การที่่�บุคุคลได้้กระทำในสิ่่�งที่่�

เขาปรารถนาที่่�จะกระทำได้้อย่่างมีีอิิสระในตััวเอง โดยไม่่ต้้องมีีใครมาสั่่�งให้้กระทำหรืือไม่่

กระทำ การกระทำจะต้้องได้้รัับการคุ้้�มครองจากรััฐไม่่ให้้ใครมาล่่วงละเมิิดสิิทธิิได้้ ซึ่่�งหาก

ใครล่ว่งละเมิดิก็จ็ะเป็น็หน้้าที่่�ของรัฐัที่่�จะทำการลงโทษตามกฎหมายที่่�บัญัญัตัิไิว้้ ในแนวคิด

หลัังสมััยใหม่่ อััตถิิภาวนิยมเป็็นปรััชญามนุุษย์์ระดัับลึึกโดยเริ่่�มจากมุุมมองที่่�ว่่า โลกมิิใช่่

อะไรบางสิ่่�งที่่�อยู่่�ตรงนั้้�น ที่่�เราสัังเกตและคาดเดา แต่่เป็็นสิ่่�งที่่�เราอาศััยอยู่่�ข้้างในนี่่�คือืความ

หมายที่่�ชััดเจนของอััตถิิภาวนิยม อััตถิิภาวนิิยมท้้าทายให้้เรารัับผิิดชอบต่่อตััวเราเองมาย

ชีวีิติที่่�เราเลืือกเดิินและยืนืยันัว่า่ เรามีีเสรีภีาพไม่ว่่า่เราชอบหรือืไม่ก่็ต็าม เราไม่อ่าจกําํหนด
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สถานการณ์์ที่่�เราพบตััวเอง แต่่เรามีีเสรีี (โดยไม่่มีีทางเลืือก) ดัังคํําพููดซาร์์ตร์์ที่่�ว่่า “เราถููก

สาปให้้มีีเสรีีภาพ” เพื่่�อมาตััดสิินว่่าเรามีีความเข้้าใจและมีีความรัับผิิดชอบต่่อสถานการณ์์ 

ส่ว่นปัญัหาและอุุปสรรคของเสรีีถาพและการเลืือกนั้้�น ซาร์์ตร์์ให้้แนวคิดไว้้ว่า่ ข้้อจำกััด และ

ปััญหาคืือ การที่่�มนุุษย์์จํําเป็็นต้้องเลืือกกระทํําเป็็นสิ่่�งมีีคุุณค่่านั้้�น มาจากการที่่�เขาปฏิิเสธ

การยึึดหลััก ศีีลธรรมหรืือหลัักการสากลใดๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นหลัักวิิธีีการ (means) หรืือหลััก

เป้้าหมาย (ends) ไม่่อาจนํามาเป็็นเครื่่�องช่่วยในการพิิจารณากํําหนดทางเลืือกได้้ ซ่ึ่�งการ

ให้้ความสําํคัญักับัการเลือืกเท่า่กับัเขา ถือืว่า่การเลือืกก็ค็ือืหลัักศีีลธรรมในตัวัมันัเอง นั่่�นคืือ

มนุุษย์์คืือตััวหลัักของศีีลธรรม 
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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััย เรื่่�องนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์ 3 ข้้อ คืือ 1) เพื่่�อศึึกษาความรัักทาง

พระพุุทธศาสนาเถรวาท 2) เพ่ื่�อศึกึษาการพััฒนาคุุณภาพชีวิติ 3) เพ่ื่�อศึกึษาวิเิคราะห์์ความ

รัักทางพระพุุทธศาสนาเถรวาทเพื่่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ

ผลการวิิจััยพบว่่า 1)  ความรัักในทางพระพุุทธศาสนา ประกอบไปด้้วย (1) 

เสนหา เป็็นความรัักที่่�เกิิดจากตััณหาเป็็นการสนองความต้้องการของตนเอง (2) เปมะ เป็็น

ความรักัที่่�เป็็นความพอใจเกี่่�ยวเนื่่�องกันั เช่่น พี่่�น้้อง สามีภีรรยา (3) เมตตา เป็็นความปรารถนา

ดี ีอนุเุคราะห์์ เอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ ความไม่่ปองร้้ายกันัและกันั (4) เมตตาอัปัปมัญัญา เป็็นความ

รักัที่่�ไม่่มีขีอบเขต และไม่่มีปีระมาณ ไม่่จำกัดั มีจีิติแผ่่ไปทั้้�งมนุษุย์์และสัตัว์์ โดยความรักัแบบ

เมตตาและเมตตาอัปัปมัญัญาเป็็นความรักัที่่�สามารถนำมาใช้้พัฒนาคุณุภาพชีวีิติได้้

2) ในด้้านการพััฒนาคุุณภาพชีวิิต คืือการเรีียนรู้้� การฝึึกฝนควบคุุม ปรัับปรุุง 

เปลี่่�ยนแปลง มุ่่�งมั่่�นพััฒนาตนเองให้้เต็็มศัักยภาพของมนุุษย์์ ความรัักสามารถนำมาใช้้เป็็น

แรงขับัเคลื่่�อน หรือืแรงบันัดาลใจในการพัฒันาคุณุภาพชีวีิติในหลายด้้าน ทั้้�งการใช้้ความรักั

พัฒันาตนเอง การใช้้ความรัักพัฒันาครอบครััว การใช้้ความรัักเพ่ื่�อการพััฒนาความสััมพันัธ์์
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ของคู่่�ครองหรืือคนรััก การใช้้ความรัักเพ่ื่�อการพััฒนาการทำงาน ตลอดจนสามารถใช้้ความ

รัักเพื่่�อการพััฒนาสัังคมประเทศชาติิได้้

คำสำคััญ: ความรัักในทางพระพุุทธศาสนา, พััฒนาคุุณภาพชีีวิิต

Abstract

The objectives of the thematic paper are to (1) study love in  

Theravada Buddhism, 2) to study the life quality developing process and (3) 

to analytically study love in Theravada Buddhism in relation to the life quality 

development. 

The findings show that:  loves in Buddhism are classified into (1) 

Sanehã; the possessed love, originated from lust to fulfill one’s own desire, (2) 

Pema or love arises from the family relationship such as siblings and sprouts, 

(3) Mettã or loving kindness is the good will, the selfless love arises from  

compassion and mercy and (4) Mettã-Appamanñã or endless love to all  

creatures. According from those classification Mettã and Metta-Appamañã are 

the love that be able to improve the quality of life.

In the Life quality development, it comprises of learning,  

controlling, improving, adjusting and developing oneself to bring the ultimate 

potentiality out. Love can be a motif or inspiration for life quality develop-

ment in many aspects including self-development, family development, 

relationship development between sprouts or lovers, work development and 

national social development.

Keywords: Love In Buddhism, Developing The Quality of Life

บทนำ
“ความรักั”เป็็นพื้้�นฐานของมนุษุย์ท์ี่่�ไม่่มีีใครในโลกนี้้�จะปฏิเิสธได้ว้่่าไม่่รู้�จักและ

ไม่่มีีใครต้้องการจะมีีชีีวิิตอยู่่�อย่่างปราศจากความรัักที่่�ดีีงาม เพราะความรัักเป็็นพลัังงาน

หนึ่่�งที่่�เป็็นแรงผลัักดัันขัับเคลื่่�อนของมนุุษย์์ให้้ก้้าวเดิินไปตามทิิศทางท่ี่�ปรารถนาได้้อย่่าง
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ดีี ในปััจจุุบัันเราจะเห็็นได้้ว่่าสภาพปััญหาท่ี่�เกิิดขึ้้�นในสัังคมไทยนั้้�นมีีเรื่่�องราวมากมายของ

ความรัักที่่�ปฏิิบัตัิิเกี่่�ยวพันัซึ่่�งกันัและกัันอย่่างหลีีกหนีีไม่่ได้้เลยดังันั้้�น “ความรััก” จึึงเป็น็คำ

ที่่�ยากเกิินกว่่าที่่�เราจะให้้คำนิิยามได้้ เพราะความรัักนั้้�นทำให้้เกิิดแรงบัันดาลใจและเป็น็พลััง

ให้้เกิิดทั้้�งแง่่ลบและแง่่บวก ความรัักเป็็นพลัังที่่�อยู่่�ภายในจิิตใจของมนุุษย์์ สััตว์์ 

ความรัักยัังมีีบทบาทสำคััญในชีีวิิตมนุุษย์์เป็็นอย่่างมากจนมีีผู้้�สร้้าง ทััชมาฮา

ลสุุสานหิินอ่่อนเป็็นสถาปััตยกรรมแห่่งความรัักที่่�สวยที่่�สุุดในโลก ถููกสร้้างขึ้้�นโดย จัักรพร

รดิิชาห์์ชหานชีีร์ เพื่่�อเป็็นอนุุสรณ์์แห่่งความรัักท่ี่�พระองค์์มีีต่่ออรชุุมัันท์์ พานุุ เพคุุม ธิิดา

ของรััฐมนตรีีท่ี่�เสีียชีีวิิตลงเมื่่�อคลอดบุุตรคนที่่� 14 ทำให้้พระจัักรพรรดิิชาห์์โศกเศร้้าถึึง

สองทศวรรษ (สารานุุกรมเสรีี, 2562: ออนไลน์) มีีตำนานมากมายในโลกใบนี้้�ที่่�กล่่าวถึึง

ประโยชน์ของความรัักที่่�แท้้จริิงและได้้กล่่าวถึึงมุุมมองของความรัักที่่�เป็็นความหลงใหล

เกิิดขึ้้�นจากกิิเลสทำให้้เกิิดโทษขึ้้�นอีีกมากมายเช่่นกััน และมิิใช่่เพีียงศาสนาพุุทธเท่่านั้้�นท่ี่�

เห็็นความสำคััญของความรัักระดัับสากลนี้้�ทุุกศาสนาก็็กำลัังเคลื่่�อนไหวแต่่ที่่�เห็็นชััดเจนคืือ

พระพุทุธศาสนาโดยองค์ท์ะไลลามะ ไม่่ว่่าท่่านจะเดิินทางไปที่่�ใดก็็มีีสื่่�อมวลชนและผู้้�คนให้้

ความสนใจเพราะท่่านมััก ไม่่กล่่าวถึึงปััญหาของตน แต่่กลัับกล่่าวถึึงสัันติิภาพโลกรวมไป

ถึึงพระสงฆ์ช์าวพุุทธอื่่�นๆ อีีกหลายท่่านทั้้�งในประเทศไทย และต่่างประเทศ เช่่น ท่่านพุทุธ

ทาส, พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุตฺโฺต), พระไพศาล วิิสาโล, พระพะยอม กััลยาโณ ,พระ

ธรรมาจารย์์ติิช นััท ฮัันห์์ เป็็นต้้น

เมื่่�อกล่่าวมาข้้างต้้นอาจจะทำให้้มองเห็็นว่่าท่ี่�จริิงแล้้วความรัักนั้้�นไม่่ได้้เป็็น

ไปทิิศทางที่่�ก่่อให้้เกิิดความสุุขหรืือความทุุกข์์เพีียงอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งได้้อย่่างแท้้จริิง โดย

เฉพาะอย่่างย่ิ่�งความรัักในระหว่่างชายหญิิงหรืือความรัักที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับชีีวิิตคู่่�ครองแล้้วนั้้�น

เป็น็ความรักัที่่�ละเอีียดอ่่อนและเป็น็ความรักัท่ี่�บ่่มเชื้้�อหรือืเหตุแุห่่งทุกุข์ ์กล่่าวคือื ยิ่่�งรักัมาก

ก็ย็ิ่่�งทุกุข์ม์ากนั่่�นเอง ในพุทุธปรัชัญากล่่าวไว้ว้่่า “ความโศกย่่อมเกิิดแต่่ความรักั ภัยัย่่อมเกิิด

แต่่ความรััก ฉะนั้้�นผู้้�พ้้นแล้้วจากความรัักย่่อมไม่่มีีความโศกและภััย” หรืือ “ความโศกก็็ดีี 

ความร่่ำไรก็็ดีี ความทุุกข์์ก็็ดีี มากมายหลายอย่่างมีีอยู่่�ในโลก เพราะอาศััยสััตว์์หรืือสัังขาร

อัันเป็็นที่่�รััก” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 25 ข้้อ 213: 89)

ความรัักในทางพระพุุทธศาสนามีีการอนุุวััตรตามความเป็็นไปในสัังคมมนุุษย์์ 

ซึ่่�งเป็น็ความรักัแบบสากล (Universal love) คือื ความเมตตา ความปรารถนาดีี ความเห็น็

อกเห็็นใจเป็็นความรัักท่ี่�หวัังดีี ปรารถนาดีีต่่อบุุคคลอื่่�นอย่่างจริิงใจ มองทุุกคนเป็็นเพื่่�อน 

และไม่่ต้้องการสิ่่�งตอบแทน (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2549: 15)
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สภาพสัังคมปััจจุุบัันการดำเนิินชีีวิิตเป็็นไปทั้้�งที่่�มีีปัญหาในชีีวิิตและราบรื่่�น ไม่่

ว่่าจะเป็็นครอบครัวและสัังคมส่่วนใหญ่่ อาจก่่อให้้เกิิดการปรับปรุงแก้้ไขมาตลอด หลััก

แห่่งความรัักเป็็นประเด็็นใหญ่่ๆ ท่ี่�นำมาพััฒนาชีีวิิตได้้ จากประเด็็นปััญหาดัังกล่่าวที่่�เกิิด

ขึ้้�นในเรื่่�องของความรััก

ความรัักจึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญขั้้�นพื้้�นฐานที่่�กัักเก็็บอยู่่�ในจิิตใจตั้้�งแต่่วััยเด็็ก และ

สามารถพััฒนาขึ้้�นมาเป็็นความรัักที่่�สมบููรณ์์แบบได้้เพราะการอยู่่�ร่่วมกัันในครอบครัว ใน

กลุ่่�มสัังคมเล็็ก และกลุ่่�มสัังคมใหญ่่ย่่อมมีีการพึ่่�งพาอาศััยเกื้้�อกููลกัน การทำส่ิ่�งหนึ่่�งย่่อมไป

กระทบอีีกส่ิ่�งหนึ่่�งเสมอ ทำให้้มนุุษย์์ควรตระหนัักว่่า การที่่�เราจะทำส่ิ่�งใดส่ิ่�งหนึ่่�งส่่งผลกระ

ทบที่่�เป็น็ไปในทิิศทางที่่�ทำให้อ้ื่่�นเดือืดร้อ้นหรือืไม่่เกิิดความทุกุข์ก์ับัการกระทำของเราหรือื

ไม่่ เราควรมีีความรัักให้้กัันและกัันช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกััน

กระบวนการพััฒนา คนสามารถปรัับเปลี่่�ยนทััศนคติิ นิิสััยและพฤติิกรรมทั้้�ง

ภายใน และภายนอก รวมทั้้�งสามารถพััฒนาตนให้้เป็น็ไปในทิิศทางที่่�ตนและสังัคมต้อ้งการ

ได้ ้ประโยชน์ที่่�เกิิดข้ึ้�นจากการพััฒนาตนเองพอสรุุปได้้หลายทางอัันได้้แก่่ทางให้้รู้้�และเข้้าใจ

ธรรมชาติิพฤติิกรรมของมนุุษย์์ทั้้�งที่่�ปรากฏออกมาและไม่่ปรากฏออกมาให้้เห็็นได้้ชััดเจน

ทั้้�งที่่�รู้้�ตััวและไม่่รู้�ตััว หรืือในทางให้้รู้้�และเข้้าใจพััฒนาการทางด้้านสรีีระและภาวะทางจิิต

ที่่�มีีผลต่่อการแสดงพฤติิกรรมของมนุุษย์์ หรืือเป็็นทางให้้รู้้�และเข้้าใจกระบวนการพััฒนา

ตนเองและวิิธีีปรัับตััวของมนุุษย์์ การเผชิิญปััญหา การแก้้ปััญหา การพิิจารณาสภาพของ

จิิตใจ ทั้้�งในด้้านการกระทำความรู้้�สึึกนึึกคิิด อารมณ์์และแนวทางในการรัักษาสุุขภาพจิิต 

รวมถึึงทางให้้เข้้าใจตนเองและผู้้�อื่่�นที่่�อยู่่�ในสัังคมได้้ และสามารถรัับรู้้�และเข้้าใจพฤติิกรรม

ได้้อย่่างถููกต้้อง โดยใช้้หลัักการและแนวทางจิิตวิิทยาหรืือหลัักธรรมทางพุุทธศาสนาเข้้า

มาเป็็นตััวกำหนด และในทางให้้รู้้�ศาสตร์์ประยุุกต์์พื้้�นฐานที่่�จะนำไปสู่่�การปรัับปรุุงพััฒนา

พฤติิกรรมของตนเองให้้เหมาะสม เพื่่�อดำรงชีีวิิตและการอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมอย่่างมีีความ

สุุขและประสบความสำเร็็จสููงสุุดในสิ่่�งที่่�ต้้องการ

บุุคคลท่ี่�ได้้รัับการพััฒนาแล้้วจะเป็็นผู้้�ที่่�อยู่่�ในสัังคมได้้อย่่างเป็็นสุุขความสมดุุล

ระหว่่างชีีวิิตงานกัับครอบครััวสำคััญ ซ่ึ่�งเป็็นเรื่่�องของความมั่่�นคงและความก้้าวหน้้าใน

งานเป็็นปััจจัยพื้้�นฐานของการดำเนิินชีีวิิตที่่�มีีคุุณภาพเป็็นเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความสมดุุล

ระหว่่างงานกับัชีีวิิตส่่วนตัวัอย่่างแยกกันัไม่่ได้เ้พราะทุกุด้า้นของชีีวิิตส่่วนตัวั การงานส่่งผล

ต่่อทุุกด้้านของการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตต่่อตนเองและครอบครัวแล้้วยัังรวมไปถึึงลัักษณะ

งานที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อสัังคมอีีกด้้วยโดยมีีองค์์ประกอบทางกายภาพ คืือ เป็็นผู้้�ที่่�มีีอนามััย
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ดีี ร่่างกายแข็็งแรง เป็็นผู้้�ที่่�ไม่่หวาดกลัวัต่่อผู้้�อื่่�น และปัญัหาต่่างๆ ปฏิิบัตัิิตนได้เ้ป็น็ที่่�ต้อ้งใจ

หรืือมีีเสน่่ห์์ และมีีความเชื่่�อมั่่�นในตนเอง ซึ่่�งทุุกอย่่างที่่�ปรากฏให้้บุุคคลอื่่�นเห็็นนั้้�น เป็็นผล

มากจากการได้้รัับการพััฒนาในด้้านอื่่�นๆ

ผู้้�วิิจัยัเห็็นว่่า หลัักคำสอนในทางพุุทธศาสนาสามารถที่่�จะอธิิบายหรืือมีีแนวทาง

ในการให้้เหตุุผลนำเสนอทางออกที่่�ถููกต้อ้งและเหมาะสมเกี่่�ยวกับัระหว่่างความรัักที่่�สามารถ

พัฒันาคุณุภาพชีีวิิตให้ด้ีีขึ้้�นได้จ้ริิง ซึ่่�งจะศึึกษาความหมายและเข้า้ใจความรักัและการพัฒันา

คุณุภาพชีีวิิตมีีความตระหนักัถึึงคุณุค่่าและโทษของความรักั เพื่่�อเป็น็พื้้�นฐานแนวทางในการ

ปฏิิบัตัิิต่่อความรัักและนำมาพััฒนาคุุณภาพองค์ป์ระกอบของความสำเร็็จในชีีวิิตให้้ถููกต้้อง

เพื่่�อประโยชน์์และความสุุขสงบที่่�สมดุุลได้้ตามแนวทางแห่่งพุุทธศาสนาต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 

1) เพื่่�อศึึกษาความรัักทางพระพุุทธศาสนาเถรวาท

2) เพื่่�อศึึกษาการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต

3) เพื่่�อศึกึษาวิเิคราะห์์ความรักัทางพระพุทุธศาสนาเถรวาทเพื่่�อพัฒันาคุณุภาพชีวีิติ

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
บทความวิิจััยนี้้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) โดยผู้้�วิิจััย

จะทำการศึึกษาจากเอกสารอัันได้้แก่่ คััมภีีร์์ทางพระพุุทธศาสนาเถรวาท ทำการวิิเคราะห์์

สัังเคราะห์์ข้้อมููล และขอบเขตด้้านเอกสาร แยกประเภทในการศึึกษา ประกอบด้้วย (ก) 

เอกสารชั้้�นปฐมภููมิิ (Primary Source) ได้้แก่่ พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราช

วิิทยาลััย และ (ข) เอกสารชั้้�นทุุติิยภููมิิ (Secondary Source) ได้้แก่่ อรรถกถา ฎีีกา อนุุ

ฎีีกา ปกรณ์์วิิเสส วิิทยานิิพนธ์์ งานวิิจััย ตลอดจนเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องในการวิิจััย

ผลการวิิจััย
1. ความรัักทางพระพุุทธศาสนาเถรวาท

ในทางพระพุุทธศาสนานั้้�นนิิยามของความรัักมีีทั้้�งในแง่่ลบ และในแง่่บวกซ่ึ่�ง

สะท้้อนให้้เห็็นพลัังและอานุุภาพของความรัักว่่ามีีอิิทธิิพลต่่อการดำรงชีีวิิตของสรรพสััตว์์ 



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 3  ฉบัับที่่� 2  |  กรกฎาคม - ธัันวาคม  256472

ธรรมชาติิ และสิ่่�งแวดล้้อมเพีียงไร นิิยามของ “ความรััก” มีีหลายแง่่มุุม ได้้แก่่ 

1) สิิเนหะ (เสน่่หา) เสเนหะคืือ สิิเน่่หา เป็น็ความรัักฝ่า่ยอกุุศล หรืือความรัักที่่�

เป็็นฝ่่ายกิิเลสเศร้้าหมองแห่่งจิิตใจ จััดอยู่่�ในกิิเลสกลุ่่�มโลภะ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 

34 ข้้อ 1065: 272-273) เป็น็ไวพจน์ค์ำหนึ่่�งของตัณัหา จัดัเป็น็ตััณหาที่่�มีีกำลัังอ่่อนเฉพาะ

อารมณ์์ที่่�ผููกพััน คืือมีีความรััก ความเยื่่�อใยเฉพาะบุุคคลที่่�เก่ี่�ยวข้้อง สนิิทสนม ผููกพัันเป็็น

ญาติิมิิตร องค์์ธรรมของเสน่่หาคืือโลภเจตสิิก ในพระสุุตัันตปิฎก ขุุททกนิิกายตััณหาวรรค 

อรรถาธิิบายถึึงเสน่่หาว่่า “สัตัว์โลกผู้้�มีีแต่่โสมนัสัซาบซ่่าน ฉ่่ำชื่่�นด้ว้ยเสน่่หา มัวัแต่่แสวงหา

ความสุุขกันอยู่่� จะต้้องเข้้าถึึงชาติิและชราร่่ำไป” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 25 ข้้อ 

341:139) มีีอรรถาธิิบายเพิ่่�มเติิมในขุุททกนิิกาย ธรรมบทอรรถกถาว่่า ฉ่่ำชื่่�นด้้วยเสน่่หา

หมายถึึงเปีียกชุ่่�มด้้วยยางเหนีียว คืือตััณหา (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 8 ข้้อ 10: 400) 

กล่่าวได้้ว่่า “เสน่่หา” เป็็นความรัักที่่�เจืือด้้วยตััณหา เป็็นความรัักฝ่่ายอกุุศล เป็็นความรััก

ที่่�มีีพื้้�นฐานมาจาก “โลภะ” 

2) เปมะ” จััดเป็็นไวพจน์ของตััณหาด้้วย ดัังที่่�ปรากฏในคััมภีีร์สารััตถปกาสิินีี

ว่่า “เพราะฉะนั้้�น ตััณหาแล ท่่านเรีียกว่่า ราคะเพราะกำหนััด ว่่าฉัันทะเพราะพอใจ ว่่าเป

มะเพราะประพฤติิน่่ารักัใคร่่” เปมะ เรีียกอีีกอย่่างว่่า ตััณหาเปมะ หรือื เคหสิิตเปมะ หมาย

ถึึง ความรัักอัันอาศััยเรืือน ได้แ้ก่่ ความรัักฉัันพ่่อแม่่ลููก ญาติิพี่�น้อ้งและสามีีภรรยา มีีความ

เกี่่�ยวเนื่่�องเป็็นคนร่่วมเรืือนเดีียวกััน เป็็นความรัักใคร่่ชื่่�นชมด้้วยยึึดถืือในความสััมพัันธ์์ฉััน

ญาติิมิิตรดัังกล่่าวและแยกจากกัันไม่่ได้้ องค์์ธรรมของเปมะนั้้�นคืือโลภเจตสิิก “ความรััก” 

เกิิดจากสาเหตุุ 2 ประการคืือ ด้้วยการอยู่่�ร่่วมกัันในชาติิปางก่่อนด้้วยการเกื้้�อกููลกัันใน

ปัจัจุุบันัเหมือืนดอกอุบุลเกิิดขึ้้�นในน้้ำ ดังันั้้�นความรักัแบบเปมะเป็น็ความรักัที่่�เกี่่�ยวพันัธ์ก์ับั

บุคุคลที่่�อยู่่�ในครอบครัวเดีียวกันัหรืือมีีปฏิิสัมัพันัธ์กั์ัน เช่่นมารดาบิิดา บุุตร ธิิดา พ่ี่�ชาย น้้อง

ชาย พี่่�สาว น้้องสาว สามีี ภรรยาและมิิตรสหา

3) ฉัันทะ ในพระอภิิธรรมปิิฎก วิิภังค์์ ปรากฏความหมายของ “ฉัันทะ” ดัังนี้้�

คือื “ความพอใจ การทำความพอใจ ความเป็น็ผู้้�ประสงค์จ์ะทำ ความ (พระไตรปิฎิกภาษา

ไทย เล่ม่ 35 ข้้อ 392: 329)   ในพระสุตุันัตปิฎก ฑีีฆนิิกาย สีีลขันัธวรรค พระสัมัมาสัมัพุทุธ

เจ้า้ทรงตรัสสอนเหล่่าภิิกษุุว่่า “ฉัันทะ” นั้้�นจะเป็น็กุุศลก็ไม่่ใช่่ เป็น็อกุุศลก็ไม่่ใช่่ จึึงกล่่าวได้้

ว่่า “ฉัันทะ” เป็็นคำกลางๆ หมายถึึงภาวะที่่�มีีความยิินดีี ความพอใจ เป็็นกุุศล หรืืออกุุศล

ก็็ได้้ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 4 ข้้อ 62: 25) กล่่าวได้้ว่่า “ฉัันทะ” เป็็นคำกลางๆ ไม่่

เป็็นทั้้�งกุุศล และอกุุศล หมายถึึงความพอใจ
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4) เมตตา ในพระอภิิธรรมปิิฎก วิิภังค์ ์อรรถาธิิบายถึึง “เมตตา” ว่่าเป็น็ความ

รัักใคร่่ กิิริิยาที่่�รัักใคร่่ ภาวะที่่�รัักใคร่่ในสััตว์์ทั้้�งหลาย เรีียกว่่า เมตตา และควรแผ่่เมตตาไป

ยัังสรรพสััตว์์ เปรีียบเหมืือนกัับเราแผ่่เมตตาให้้กัับคนที่่�เรารััก คนที่่�เราชอบ (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย เล่่ม 35 ข้้อ 643: 427) หมายถึึง ความเยื่่�อใย ความเอ็็นดูู ไมตรีีจิิตความรู้้�สึึก

ที่่�เป็็นมิิตร ความปรารถนาดีี ความเมตตากรุุณา ความเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ ความผููกมิิตรความ

เป็็นผู้้�รัักใคร่่ ความปรารถนาให้้เขามีีความสุุข แผ่่ไมตรีีจิิตคิิดจะให้้สััตว์์ทั้้�งปวงมีีสุุขทั่่�วหน้้า

5) เมตตาอัปัปมัญัญา เป็็นความรัักใคร่่ กิิริิยาที่่�รัักใคร่่ มีีจิิตใจที่่�เท่่าเทีียมกันัใน

สััตว์์ทั้้�งหลาย ทั่่�วๆ กัันคืือแผ่่เมตตาไปยัังสรรพสััตว์์โดยเท่่าเทีียมกััน ไม่่แบ่่งชั้้�นวรรณะ แผ่่

เมตตาไปทั่่�วทุกุทิิศเท่่าๆ กันั เป็น็ความรักัที่่�ไม่่เลือืกว่่าบุคุคลนั้้�นเป็น็ใคร ชนชาติิใด สีีผิิวใด 

รวยหรืือจน เมตตาไปทั้้�งมนุุษย์์และสััตว์์ ไม่่มีีประมาณ ไม่่มีีขอบเขต

ความหมายของความรัักตามนััยต่่างๆ ที่่�กล่่าวมานั้้�น ทำให้้มองเห็็นนััยที่่�หลาก

หลายต่่างมุุมมองกััน แต่่สามารถท่ี่�จะประมวลเป็น็ข้้อสรุุปได้้ดัังนี้้� คืือ เสน่่หา (สิิเนหะ) เป็น็

ความรัักที่่�เกิิดจากตััณหา เป็็นการสนองความต้้องการของตนเอง และแยกได้้เป็็นทิิฏฐิิ

เสน่่หา คือืความรัักที่่�เกิิดจากการเห็น็ผิิด เปมะ หมายถึึง เป็น็ความรัักแบบอกุุศลที่่�เป็น็ความ

รักัที่่�เป็น็กลางๆ เรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า “เคหะสิิตเปมะ” เป็น็ความรักัท่ี่�เป็น็ความพอใจเกี่่�ยว

เนื่่�องกััน เช่่น พี่่�รัักน้้อง เมตตา เป็็นความปรารถนาดีี อนุุเคราะห์์ เอื้้�อเฟื้้�อ เผื่่�อแผ่่ ความ

ไม่่ปองร้้ายกัันและกััน เมตตาอััปมัญญา เป็็นความรัักที่่�ไม่่มีีขอบเขต และไม่่มีีประมาณ ไม่่

จำกััด มีีจิิตแผ่่ไปทั้้�งมนุุษย์์และสััตว์์

2. การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต

คำว่่า “การพััฒนาตนเอง” (Self-development) หมายถึึง การกระทำเพื่่�อ

ให้้เกิิดการเจริิญส่่วนตน ซ่ึ่�งเป็็นการเปลี่�ยนแปลงในทางที่่�ดีีขึ้้�น ด้้วยความมุ่่�งมั่่�นปรารถนา 

และค่่านิิยมอัันเป็็นพฤติิกรรมภายใน ซึ่่�งส่่งผลต่่อพฤติิกรรมภายนอกด้้านการกระทำที่่�ดีี

การพัฒันาเป็็นกระบวนการอย่่างหนึ่่�ง เพราะมีีขั้้�นตอน และมีีกรรมวิิธีีที่่�เก่ี่�ยวข้้อง

กันัเป็็นลููกโซ่่ นัับตั้้�งแต่่การศึึกษาตนเอง การรู้้�จักัตนเอง การประเมิินตนเอง เป็็นต้้น คุุณค่่า

ของการรู้้�จักัตนเองว่่า ชีีวิิตของเรานั้้�น เมื่่�อพิิจารณาวิิเคราะห์์ดููจะเห็น็ว่่า การได้้มาอยู่่�และรัับ

รู้้�สิ่่�งต่่างๆ ทั้้�งที่่�ถือืว่่าเป็็นตัวัตนเราเอง และผู้้�คนรวมทั้้�งโลกภายนอก ก็็เมื่่�อชีีวิิตนี้้�เป็็นการอยู่่� 

และการรับัรู้้�ก็ค็วรจะอยู่่�ให้้ดีี และรู้้�ให้้ดีี ทั้้�งนี้้�จะอยู่่�อย่่างดีีก็โ็ดยรู้้�ถููกต้้อง ความรู้้�ถููกต้้องนั้้�นต้้อง

เริ่่�มต้้นที่่�รู้้�ตัวัเอง จะเรีียนรู้้�จักัตนเองได้้ดีีก็โ็ดยมีีสติิ หมั่่�นเฝ้้าตามสังัเกตตนเองไม่่หยุดุหย่่อน 

ตามดููการเคลื่่�อนไหวในทุุกขณะชีีวิิต ทั้้�งในด้้านร่่างกาย และจิิตใจ คนที่่�ฉลาดจริิงนั้้�น จะรู้้�จักั
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ตนเอง และรู้้�เท่่าทัันความรู้้�สึึกนึึกคิิดในใจด้วย จะเคลื่่�อนไหวอย่่างไรก็็รู้้�ตัวพร้้อมไม่่หลงลืืม 

หรือืประมาทขาดสติิ เป็็นผู้้�ไม่่พลั้้�งพลาดโดยง่่าย การท่ี่�เราจะเป็็นเช่่นนี้้�ได้้นั้้�น ต้้องอาศััยความ

เพีียรหมั่่�นฝึึกฝน กำหนดรู้้�ตัวัเองไว้้ก่่อน (สุมุน อมรวิิวัฒัน์์, 2553: 138) 

หลักัการพััฒนาตนเอง แบ่่งออกเป็น็ 3 ขั้้�นตอน คืือ (1) การตระหนัักรู้้�ถึึงความ

จำเป็็นในการปรับัปรุงุตนเองเป็็นความต้้องการในการที่่�จะพัฒันาตนเองเพื่่�อชีีวิิตที่่�ประสบความ

สำเร็็จ คืือ การพััฒนาตนเองในแง่่ความรู้้�และในทุุกด้้านให้้ดีีข้ึ้�นมากท่ี่�สุุด เท่่าท่ี่�จะทำได้้ (2) เป็็น

ขั้้�นการวิิเคราะห์์ตนเอง โดยการสัังเกตตนเอง ประเมิินตนเอง และสัังเกตพฤติิกรรมของผู้้�อื่่�น รวม

ทั้้�งเปรีียบเทีียบบุุคลิิกภาพที่่�สังัคมต้้องการ (3) การวางแผนพััฒนาตนเองและการตั้้�งเป้้าหมาย 

จากความหมายของการพัฒันาตนเองดังักล่่าวสรุปุได้้ว่่า คนเราจะมีีความสุขุ และดำเนิินชีีวิิตให้้

บรรลุเุป้้าหมายของตนที่่�วางไว้้ได้้นั้้�น ต้้องมีีการพััฒนาตนเอง ให้้มีีความก้้าวหน้้า ดีีข้ึ้�น เจริิญข้ึ้�น 

ทั้้�งความประพฤติิปฏิิบัตัิิ การศึึกษา การประกอบอาชีีพ การใช้้ชีีวิิตในครอบครัว และในสัังคม 

ดังันั้้�นหากตัวับุคุคล มีีการเปลี่่�ยนแปลงไปในทางที่่�ดีี ก็จ็ะเกิิดผลดีีเกี่่�ยวเนื่่�องกับัทุกุส่่วนที่่�เกี่่�ยว

เนื่่�องกัันในสัังคม (ปราณีี รามสููตร และจำรัสั ด้้วงสุวุรรณ, 2545: 125)

องค์์ประกอบการพัฒันาตนเองมีี ประกอบด้้วย (1) เพื่่�อเพิ่่�มพููนความรู้้� (Knowl-

edge) มนุุษย์์ทุุกคนเกิิดมาล้้วนแต่่มามืือเปล่่าด้้วยกัันทั้้�งนั้้�น แต่่ภายหลัังจากเกิิดมาแล้้ว 

มนุษุย์์จึึงมีีทรัพย์์สมบััติิติิดตััว ทั้้�งสมบััติิความรู้้� ทรัพย์์สิินเงิินทอง และชื่่�อเสีียงเกีียรติิยศ (2) 

เพื่่�อเพิ่่�มพููนทักัษะ และประสบการณ์์ทัักษะ (Skill) และประสบการณ์์ (Experience)   เกิิด

จากการฝึึก และศึึกษาดููงาน การอบรมเพื่่�อเป็็นการเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในอาชีีพที่่�มีีอยู่่�ให้้เจริิญ

ก้้าวหน้้าขึ้้�น ได้้รับัการยอมรับัชื่่�นชมและศรัทัธา (3) เพื่่�อปรับัเปลี่่�ยนพฤติิกรรม หรือืเจตคติิ 

พฤติิกรรม (Behavior) และเจตคติิ (Attitude) ของมนุุษย์์จะเป็็นเช่่นใด กระบวนการขััดเกลา 

และพััฒนาตนเองจะเป็็นเครื่่�องบ่่งชี้้�ท่ี่�สำคััญท่ี่�สุุด บุุคคลที่่�มีีการศึึกษา และฝึึกฝนอบรมตนเป็็น

ประจา ย่่อมได้้เปรีียบกว่่าบุุคคลทุุกประเภทในสัังคม การพััฒนาจึึงเป็็นหััวใจสำคััญต่่อการ

เปลี่่�ยนแปลงในทางที่่�ดีีขึ้้�นของชีีวิิตมนุษุย์์ด้้วยองค์์ประกอบของการเสริิมสร้้างความรู้้� ความ

เข้้าใจและการเพิ่่�มพููนทัักษะความสามารถให้้ตนเองก้้าวสู่่�ความสำเร็จ็ในชีีวิิต

ความเชื่่�อในความเป็็นมนุุษย์์ท่ี่�พัฒันาได้้ หรือืเชื่่�อในความเป็น็มนุุษย์ว์่่าเป็น็สัตัว์์

ที่่�พัฒันาได้ ้จะทำให้เ้กิิดจิิตสานึึกท่ี่�จะต้อ้งฝึกึฝนพัฒันาตนซึ่่�งแสดงอาการออกมาเป็น็ความ

อ่่อนน้้อมถ่่อมตน อัันบ่่งชี้้�ถึึงความเป็็นผู้้�พร้อ้มที่่�จะฝึึกฝนพััฒนาตน เพราะฝึึกฝนพััฒนาตน

จะทำให้้บุคุคลมีีท่่าทีีต่่อประสบการณ์์ทั้้�งหลายอย่่างที่่�เรีียกว่่า มองทุุกอย่่างเป็น็ การเรีียนรู้้�
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ที่่�จะนำมาใช้้ประโยชน์ในการพััฒนาตน (พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุตฺฺโต). 2541: 19) มนุุษย์์

ทุกุคนสามารถพััฒนาไปสู่่�ระดัับการมีีสัจการแห่่งตนได้้ หมายถึึง การเป็น็ตััวของตััวเองอย่่าง

สมบููรณ์์ มีีความเป็็นอิิสระสามารถคิิด และกระทำการใดๆ ตามมโนธรรม และอุุดมการณ์์

อย่่างแท้้จริิง ซึ่่�งมาสโลว์ (Maslow) ได้้ระบุุบุุคคลที่่�เข้้าถึึงสััจการแห่่งตนว่่า มีีคุณลัักษณะ

ที่่�เป็็นผู้้�สามารถรัับรู้้�สิ่่�งต่่างๆ ตามความเป็็นจริิง มีีความพร้้อมที่่�จะยอมรัับความเป็็นจริิง 

มีีความสามารถแยกแยะปััญหาส่่วนตน และมีีความต้้องการเป็็นส่่วนตััว เป็็นต้้น เพราะ

กระบวนการพััฒนา คนสามารถปรัับเปลี่่�ยนทััศนคติิ นิิสััยและพฤติิกรรมทั้้�งภายใน และ

ภายนอก รวมทั้้�งสามารถพััฒนาตนให้้เป็็นไปในทิิศทางที่่�ตนและสัังคมต้้องการได้้

3. วิิเคราะห์์ความรัักทางพระพุุทธศาสนาเถรวาทเพื่่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต

คุุณค่่าแห่่งความรัักเป็็นเรื่่�องเกี่่�ยวข้้องกัับมนุุษย์์และสััตว์์ทุุกหมู่่�เหล่่า เพราะ

เนื่่�องด้้วยชีีวิิตเป็็นผู้้�ที่่�รัักสุุขเกลีียดทุุกข์์ความรัักจึึงถููกใช้้ในความหมายแทนส่ิ่�งท่ี่�ดีีงดงามที่่�

ทำให้ทุ้กุชีีวิิตได้ป้ระสบกับัสิ่่�งที่่�เรีียกว่่าความสุขุ เพราะว่่าทุกุชีีวิิตคิิดว่่าความรักัจะเป็น็สิ่่�งที่่�

นำมาซึ่่�งความสุขุนี่�เอง จึึงทำให้ทุ้กุศาสนาให้ค้วามสำคัญักับัความรักัเป็น็อย่่างมาก จากการ

ศึึกษาที่่�ผ่่านมานี้้�ทำให้้เราสามารถวิิเคราะห์์ได้้ว่่า แท้้จริิงแล้้วความรัักเริ่่�มต้้นจากที่่�ตััวของ

เราเอง ทั้้�งร่่ายกายและจิิตใจในทางพระพุุทธศาสนาได้้มีีหลัักคำสอนธรรมในการพิิจารณา

กายและจิิตใจของตนเองเป็็นหลัักที่่�สำคััญ เพราะความรัักได้้วิิเคราะห์์ได้้ว่่าจริิงแท้้ความรััก

สามารถนำมาซึ่่�งความสุุขได้้จริิงหรืือ หรืือความสุุขนั้้�นจะเป็็นความสุุขที่่�แฝงไว้้ด้้วยความ

ทุกุข์ห์รือืโทษภััยอยู่่�หรือืไม่่ เป็น็การยอมรัับกันัในเรื่่�องของความรัักที่่�เกิิดจากธรรมชาติิของ

มนุุษย์์หรืือความรัักระหว่่างเพศ โดยเฉพาะในการยอมรัับในฐานะของปุุถุุชนที่่�ต้้องมีีความ

รักัประเภทนี้้� แต่่ความรัักแบบนี้้�มักัจะทำให้้เกิิดความลุ่่�มหลงมััวเมาได้้ง่่าย และมัักจะนำมา

ซึ่่�งโทษมากกว่่าคุุณค่่าหรืือนำมาซ่ึ่�งการทำลายมากกว่่าการสร้้างสรรค์ห์ากเรามััวแต่่หมกมุ่่�น 

หรืือยึึดติิดมากเกิินไป หลัักการให้้ตรวจทานรวมถึึงวิิธีีการปฏิิบััติิ เพื่่�อให้้เกิิดความรัักท่ี่�ดีี

งามแท้จ้ริิง หรือืเพื่่�อให้เ้กิิดความสมดุลุแห่่ง ความรักัในแง่่ที่่�จะไม่่ก่่อให้เ้กิิดโทษมากนั่่�นเอง

ดัังนั้้�น จึึงทำให้้เห็็นว่่าความรัักเป็็นเรื่่�องที่่�ต้้องมีี การฝึึกฝนเรีียนรู้้�กัันอยู่่�ตลอด

เวลาและความรัักก็็เปรีียบเสมืือนคุุณธรรมอัันดีีงามนั่่�นเอง ทุุกศาสนาจะมีีหลัักการ หรืือ

กฎเกณฑ์์ตามแนวทางของตนในการท่ี่�จะพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของคนให้้ดีีขึ้้�นและสนัับสนุุน

ส่่งเสริิมให้้ศาสนิิกชนของตนเป็็นผู้้�ดำรงอยู่่�ด้ว้ยความรัักอันัดีีงามอย่่างแท้้จริิง ความรัักแบบ

เมตตาทั้้�งสิ้้�น ต้อ้งการให้้มนุษุย์ร์ักัพระเจ้้าในฐานที่่�เป็น็องค์ป์ระกอบอัันสมบููรณ์์ของคุุณค่่า

ด้า้นศีีลธรรม  ต้อ้งการให้ม้นุษุย์ม์ีีความรักัความเมตตาต่่อบิิดามารดา ญาติิพี่�น้อ้งและเพื่่�อน
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มนุษุย์ท์ั้้�งหลาย ในทางคริิสต์ก์็ม็ีีหลักัศรัทัธาท่ี่�ส่่งเสริิมให้ม้นุษุย์ม์ีีความจงรักัภักัดีีต่่อพระเจ้า้

อันัเป็น็ตััวแทนแห่่งคุุณธรรมความดีีทั้้�งปวงและมีีหลัักศีีลธรรมหรืือหลัักความรัักให้้มนุุษย์์อยู่่�

ร่่วมกัันอย่่างสงบสุุข ในทางพราหมณ์์-ฮิินดูู มีีแนวคิิดให้้การควบคุุมความอยากหรืือตััณหา

และการฝึึกฝนอบรมเมตตาหรืือปััญญาให้้เกิิดข้ึ้�น มีีหลัักคำสอนว่่าด้้วยการปฏิิบััติิระหว่่าง

บุคุคลอันดีีงามเพื่่�อส่่งเสริิมให้้เกิิดความรัักความเมตตาต่่อกัันและกััน หรืือปรัชัญาขงจื้้�อก็ม็ีี

คำสอนที่่�เน้น้ในเรื่่�องจิิตใจท่ี่�เกี่่�ยวกับัความรักัและคุณุธรรมอันัดีีงามทั้้�งหลายเพื่่�อการอยู่่�ร่่วม

กันัในสัังคมอย่่างสงบสุุขเมื่่�อเรากล่่าวถึึงความรัักแล้้วทำให้้เราเห็็นว่่าความรัักในอีีกมุุมหนึ่่�งก็็

เป็น็สิ่่�งที่่�สวยงามและมีีคุณุค่่าหรือืานิิสงส์อ์ยู่่�มาก ทั้้�งในคุณุค่่าต่่อตนเองและคุณุค่่าที่่�เกิิดขึ้้�น

กับัผู้้�อื่่�นไปถึึงสัังคม หากว่่าเราเลืือกที่่�จะยอมรัับและเข้้าใจในคุุณค่่าแห่่งความรัักนั้้�นแท้้จริิง 

ผู้้�มีีความรัักนั้้�นย่่อมเป็็นผู้้�ที่่�เป็็นอยู่่�อย่่างมีีความสุุข คำกล่่าวนี้้�น่่าจะเป็็นคำกล่่าวที่่�ถููกต้้อง

ความรััก นั้้�นต้้องเป็็นความรัักความปรารถนาดีีต่่อผู้้�อื่่�นเป็็นสำคััญ หรืือเรีียก

ว่่าเมตตาธรรม เพราะความรักัแบบเมตตานี้้�เป็น็ความรักัที่่�ต้อ้งการให้้คนอื่่�นมีีความสุุข อีีก

ทั้้�งยัังเป็็นความรัักที่่�ไม่่มีีเวรไม่่มีีภััย กล่่าวคืือเป็็นความรัักที่่�ไม่่ได้้มุ่่�งหวัังที่่�จะเอาจากใครๆ 

หรืือไม่่คิิดเบีียดเบีียนผู้้�ใดเป็็นความรัักที่่�บริิสุุทธิ์์� เมื่่�อบุุคคลใดก็็ตามท่ี่�มีีความรัักอัันบริิสุุทธิ์์�

เช่่นนี้้�แล้้ว ก็็ย่่อมที่่�จะได้้พบกัับความสุุขกายสุุขใจทั้้�งจากการที่่�ตนเองที่่�เป็็นผู้้�ให้้ในความ

สุุขต่่อผู้้�อื่่�นและทั้้�งจากการท่ี่�ผู้้�อื่่�นก็็ย่่อมให้้ในความรัักหรืือความรู้้�สึึกอัันดีีตอบแทนกลัับมา 

ในทางพระพุุทธศาสนาได้้กล่่าวถึึงคุุณค่่าอัันเกิิดจากการประกอบไปด้้วยความรัักที่่�บริิสุุทธิ์์�

ประเภทนี้้�เมตตาไว้้หลายประการ เช่่น หลัับเป็็นสุุข ตื่่�นก็็เป็น็สุุขไม่่มีีฝันร้้าย หน้้าตาผ่่องใส 

(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 23 ข้้อ 1: 194)

ความรักัเป็น็สิ่่�งที่่�สวยงาม การยอมรับันับัถือืซึ่่�งกันัและกันัตามฐานะเห็น็ความ

สำคััญของ ความแตกต่่างระหว่่างบุุคคล นั่่�นเป็็นการยอมรัับการอยู่่�รวมกัันมีีโอกาสที่่�จะ

เป็น็ตัวัของตัวัเองได้ ้ไม่่ควรมีีการบังัคับัให้ค้นอื่่�นๆ คิิดหรือืทำตามให้ค้นหนึ่่�งพอใจ อยากให้้

ทำอยากให้้เป็็น ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นการลุุแก่่อำนาจขาดเมตตา ผิิดคุุณธรรมและจริิยธรรมในการ

ครองคู่่�หรืือการเป็็นคนรัักที่่�ดีีต่่อกััน เพราะความใจกว้้างและการรู้้�จัักปรัับตััวเข้้าหากัันใน

แนวทางที่่�สร้า้งสรรค์บ์นพื้้�นฐานของความสมเหตุสุมผล จึึงเป็น็คุณุสมบัตัิิเบื้้�อต้้นในการครอง

เรือืน การปลุกความรู้้�สึึกเกี่่�ยวกัับประชาธิิปไตยให้ข้ึ้้�นสู่่�กระแสสููงเช่่นปััจจุบุันัด้ว้ยแล้ว้ ต้อ้ง

คำนึึงถึึงสิิทธิิส่่วนบุคุคลมากขึ้้�น และความรู้้�สึึกดังักล่่าวน่่าจะเป็น็ค่่านิิยมที่่�แพร่่หลายกลาย

เป็น็ส่่วนประกอบของคุณุธรรมและจริิยธรรมที่่�สังัคมโดยทั่่�วไปยอมรับัมากขึ้้�น คุณุธรรมใน

ข้้อนี้้�เทีียบได้้กัับ “คารวธรรม” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 15 ข้้อ 173: 233) และการ
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รู้้�จักัแบ่่งปััน เปิิดโอกาสให้้มีีส่่วนร่่วมและร่่วมมืือกันั หมายถึึงการประสานสััมพันัธ์ก์ันัอย่่าง

แน่่นแฟ้น้ ความคิิดในการตัดัสิินใจหรือืการครอบครองสิิทธิิประโยชน์ต่่างๆ ในทางด้้านวััตถุ

และจิิตใจ ถืือว่่าขาดคุุณธรรมและผิิดจริิยธรรมเพราะต้้องมีีการรัับรู้้� การช่่วยเหลืือ แบ่่งปััน 

ทั้้�งด้้านทรััพย์์สิ่่�งของ ภาระหน้้าที่่� ความรัับผิิดชอบ และทุุกข์์สุุขให้้ทั่่�วถึึงกััน

โดยความรักัความปรารถนาดีีนี้้�เราอาจจะมอบให้แ้ก่่เพื่่�อนบ้า้น เพื่่�อนร่่วมชาติิ

หรือืแม้ก้ระทั่่�งเพื่่�อนร่่วมโลก ดัังเช่่นที่่�คริิสต์ส์อนให้ร้ักัเพื่่�อนบ้า้นหรืือพุุทธปรัชัญาที่่�สอนให้้

คนแผ่่เมตตาไปยังัสัตัว์ท์ั้้�งหลาย หรือืแม้แ้ต่่การเมตตาหรือืปรารถนาดีีแม้ก้ระทั่่�งศัตัรููหรือืผู้้�

ที่่�เราไม่่ชอบใจในปรัชญาอิิสลาม ในปรัชญาพราหมณ์์ก็จ็ะมีีหลัักการในการปฏิิบัตัิิตนเองต่่อ

ผู้้�อื่่�นอันัแสดงออกถึึงความรักัความปรารถนาดีีดังักล่่าวต่่อผู้้�อื่่�น เหล่่านี้้�ถือืว่่าเป็น็ความรักัที่่�

สร้า้งคุุณค่่าให้แ้ก่่สังัคมและประเทศชาติิส่่วนรวมได้ ้โดยความรักัปรารถนาดีีดังกล่่าวนี้้�เองที่่�

จะทำให้้บุคุคล กลุ่่�มคน หรืือประชาชนภายในสัังคมนี้้�อยู่่�ด้ว้ยกันัอย่่างมีีความสุุข ไม่่ขัดแย้ง้

กันั โดยในพุทุธปรัชัญาก็ไ็ด้ก้ล่่าวถึึงธรรม 6 อย่่างท่ี่�มีีอุปุการะมาก เรีียกว่่า สาธารณีียธรรม 

(พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 25 ข้้อ 50: 106) ซึ่่�งประกอบด้ว้ยความปรารถนาดีีหรือืความ

รัักแบบเมตตาเป็็นพื้้�นฐาน ซึ่่�งเป็็นเหตุุให้้ระลึึกถึึงแต่่สิ่่�งที่่�ดีีงาม เป็็นไปเพื่่�อการสงเคราะห์์

ช่่วยเหลืือกััน เพื่่�อความไม่่วิิวาท อัันจะทำให้้เกิิดความรัักความสามััคคีีปรองดองและเกิิด

ความเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกััน

อภิิปรายผล
 ประโยชน์์ที่่�เกิิดขึ้้�นจากการพััฒนาตนเอง คืือ ทำให้้รู้้�และเข้้าใจธรรมชาติิ

พฤติกิรรมของมนุษุย์ท์ั้้�งที่่�ปรากฏออกมาและไม่ป่รากฏออกมา ทำให้้รู้้�และเข้้าใจพัฒนาการ

ทางด้้านสรีรีะและภาวะทางจิติที่่�มีผีลต่อ่การแสดงพฤติกิรรม ทำให้้รู้้�และเข้้าใจกระบวนการ

และวิิธีีปรัับตััวของมนุุษย์์ ทำให้้เข้้าใจตนเองและผู้้�อื่่�นที่่�อยู่่�ในสัังคมได้้ ทำให้้รู้้�ศาสตร์์

ประยุุกต์์พื้้�นฐานที่่�จะนาไปสู่่�การปรัับปรุุงพััฒนาพฤติิกรรมของตนเองให้้เหมาะสม ทำให้้

ลดปััญหาที่่�มีีอยู่่�ให้้หมดไปและป้้องกัันปััญหาใหม่่ไม่่ให้้เกิิดขึ้้�น ทำให้้บรรลุุเป้้าหมายและ

วััตถุุประสงค์์บางอย่่างที่่�ต้้องการ ทำให้้มีเครื่่�องมืือที่่�มีีคุุณภาพสาหรัับใช้้ในการพััฒนาตน

และสัังคมสิ่่�งแวดล้้อมไปตลอดชีีวิิต ทำให้้เข้้าใจหลัักการเทคนิิคและวิิธีีการต่่างๆ ที่่�เป็็นก

ระบวนการส่่งเสริิมให้้เกิิดการเรีียนรู้้� และทำให้้มีทัักษะในการพััฒนาตนเองไปตลอดชีีวิิต

ประโยชน์์ของการพััฒนาตนเองจะส่่งผลให้้ตัวบุคคลมีการดำเนิินชีีวิิตอยู่่�ในสัังคมได้้อย่่าง

เต็ม็ภาคภููมิิ และมีกีารปรัับตััวต่อการเปลี่่�ยนแปลงในสัังคมมีีภาวะเข้้มแข็ง็ในจิติใจที่่�จะเผชิญิ
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กัับปััญหาและสามารถแก้้ปััญหาได้้

ปรัชัญาความรัักในพุุทธศาสนาเถรวาท และงานเขีียนเรื่่�องซิิมโพเซี่่�ยม (Sympo-

sium) ของเพลโตพบว่่า พุุทธปรัชัญาแบ่่งความรักัได้้เป็็น 4 ประเภท สิิเนหะ เปมะ เมตตา 

และฉันัทะ ส่่วนบ่่อเกิิดของความรัักเป็็นเจตสิิกที่่�เข้้าไปประกอบกัับจิิต (วิิญญาณ) และก่่อให้้

เกิิดความรัักประเภทต่่างๆ และพบว่่าความรัักแบบฉันันำไปสู่่�นิิพพานอันัเป็็นจุดุหมายสููงสุุด 

และนิิพพานเป็็นภาวะของผู้้�ไม่่มีีกิิเลส ถืือเป็็นการดัับตััณหาอุุปาทานทั้้�งหลายเป็็นการสิ้้�นภพ 

สิ้้�นชาติิ ไม่่มีีเวีียนว่่ายตายเกิิดอีีกต่่อไป (พระอำนาจ เขมปญฺโฺญ (ยอดทอง), 2545: 20-21)

ดังันั้้�น ความรักัความปรารถนาดีี หรือืเมตตานี้้�ยังัเป็็นความรักัที่่�มีีความต้้องการที่่�

จะนำส่ิ่�งดีีงามหรืือประโยชน์ไปสู่่�ส่่วนรวมหรืือผู้้�คนทั้้�งหลายเป็็นหลััก จึึงทำให้้ความรัักในส่่วน

นี้้�เป็็นความรัักที่่�มิิใช่่มุ่่�งเพื่่�อให้้บุุคคลอื่่�นมาสนองความต้้องการของตน แต่่เป็็นภาวะจิิตที่่�ยิินดีี

ในการที่่�บุคุคลทั้้�งหลายจะมีีความเป็็นอยู่่�อย่่างเป็็นสุขุ มีีภาวะที่่�เจริิญต่่างๆ ได้้แก่่ ฉันัทะ ปิิยะ 

เปมะ ความหมายในแง่่กุศุล ได้้แก่่เมตตา กรุณุา และความหมายเชิิงคุณุค่่า ความหมายเชิิง

คุณุค่่าที่่�เป็็นความรักัในสังัคมแบ่่งได้้เป็็น 4 ระดับั ได้้แก่่ รักัตนเอง รักัคนใกล้้ชิิด รักัสังัคม และ

ความรัักอันับริิสุทธิ์์� และพบว่่าความรัักในทางจริิยศาสตร์มีี 2 ประเด็็นคือื ปััญหาการทำแท้้ง 

และปััญหาการุณุยฆาต (พระมหาปรีีชา ปริิญาณจารีี (หลักัโคตร), 2545: 19) 

รัักเป็็นความหมายเชิิงบวก เป็็นความดีีในตััวเอง เป็็นความรู้้�สึึก เป็็นอารมณ์์ 

เป็็นกิิริิยาของจิิตมนุุษย์์ รัักแท้้เกิิดขึ้้�นที่่�ใจ เพราะเป็็นคุุณสมบััติิของจิิต คืือรัักเป็็นหนึ่่�งใน

เจตสิิก 52 (ฉัันทเจตสิิก) สาระของความรัักมีีหนึ่่�งเดีียว คืือ ฉัันทะ ความพอใจ แต่่คนรู้้�จััก

ความรัักในบทบาทหลากหลาย เช่่น สิิเน่่หา ราคะ และเมตตา ซ่ึ่�งดัังกล่่าวนี้้�เป็็นรููปแบบ

ของความรััก (พระมหาสมจิินต์ ์วันัจันัทร์,์ 2548: 11) ทำให้ค้วามรักันี้้�กลายเป็น็แรงผลัักดันั 

หรือืเป็น็พลัังขับัเคลื่่�อนให้เ้กิิดการสร้า้งสรรค์ใ์นสิ่่�งที่่�ดีีงามต่่างๆ ให้เ้กิิดขึ้้�นภายในสังัคมในรููป

แบบของการบำเพ็็ญสาธารณประโยชน์์หรืือการสัังคมสงเคราะห์์ต่่างๆ ให้้เกิิดข้ึ้�นภายใน

สังัคมในรููปแบบของการบำเพ็็ญสาธารณประโยชน์ห์รือืการสังัคมสงเคราะห์ต์่่างๆ โดยการ

ขวนขวายช่่วยเหลือืเกื้้�อกููลหรือืกระทำซึ่่�งประโยชน์ต์่่างๆ ซึ่่�งการแสดงออกทางความรักัดังั

กล่่าวนี้้�จึึงเปรีียบเสมืือนเป็็นการสร้้างความผููกพัันซ่ึ่�งกัันและกัันระหว่่างบุุคคลในสัังคม ย่ิ่�ง

ผู้้�ที่่�เดือืดร้อ้นหรือืผู้้�ทุกข์ย์ากท่ี่�ได้ร้ับัการช่่วยเหลือืด้ว้ยแล้ว้ ก็ย็่่อมที่่�จะมีีความซาบซึ้้�งใจต่่อผู้้�

ให้ใ้นความรัักความปรารถนาดีีนี้้�เป็็นอัันมาก จึึงก่่อให้้เกิิดความรัักที่่�ดีีงามตอบแทนกลัับมา

และเป็็นการสร้้างความรู้้�สึึกเป็็นสุุขหรืือสร้้างบรรทััดฐานที่่�ดีีงามแห่่งความรัักความสามััคคีี

ในการอยู่่�ร่่วมกัันให้้กัับสัังคมและประเทศชาติิรวมถึึงส่่วนร่่วม
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องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
การนำหลัักที่่�เกี่่�ยวกับความรัักมาใช้้ในการพััฒนาชีีวิิตของตนเองและการอยู่่�

ร่ว่มกับัคนอื่่�นในครอบครัวัในสังัคมร่ว่มกันัอย่า่งมีรีะเบียีบ เกื้้�อกูลูกันัถ้้อยทีถี้้อยอาศัยักันั ไม่่

แบ่ง่แยกเอารัดัเอาเปรียีบกันั โดยเริ่่�มจากสิ่่�งที่่�อยู่่�ใกล้้  ตัวัก่อ่น เช่น่ธรรมชาติ ิสิ่่�งแวดล้้อม 

เพราะธรรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้้อมเป็น็ปัญัหาสำคัญัที่่�ต้้องรีบีเร่ง่และรวมพลังักันัจัดัการ เพราะ

เป็น็สิ่่�งที่่�ใกล้้ชิดกับัชีวีิติมนุษุย์ ์ไม่ว่่า่จะเป็น็สิ่่�งแวดล้้อมตามธรรมชาติ ิเช่น่ ป่า่ไม้้ ภูเูขา แม่น่้้ำ 

หรืือสิ่่�งแวดล้้อมที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�น เช่่น ชุุมชน อาคาร ฯลฯ 

ความรักั จึึงเป็น็แรงบันัดาลใจ และแรงขับัเคลื่่�อนให้เ้ราประสบความสำเร็จ็ได้้ 

ฉะนั้้�นจึึงจำเป็็นอย่่างยิ่่�งในการปลููกความรัักให้้เกิิดข้ึ้�นในจิิตใจ ซ่ึ่�งต้้องเป็็นความรัักในแบบ

ของเมตตา หรืือรักัในลัักษณะของฉัันทะ ไม่่ใช่่ปล่่อยให้้ความรัักกลายเป็น็ความหลงมััวเมา

จนย้้อนกลัับมาทำร้้ายตััวเราเอง

พระพุทุธศาสนาเกิดิขึ้้�นในอินิเดียีในฐานะเป็็นพลัังทางจิติวิญิญาณที่่�ต่่อต้้านความอ

ยุตุิธิรรมทางสังัคม ต่่อต้้านพิธิีกีรรม ประเพณี ีและการบวงสรวงสิ่่�งลึกึลับัเหนือืธรรมชาติ ิยกเลิกิ

ระบบวรรณะ และส่่งเสริมิความเสมอภาคของมนุษุย์์ อันัเป็็นมูลูเหตุขุองการเกื้้�อกูลูกันัในสังัคม

เป็็นการจุดุประกายความรักัขึ้้�นในสังัคมศรีลีังักา ณ ขณะนั้้�น เราสามารถใช้้หลักัมงคล 38 ประการ

ในการพััฒนาตนเองได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เราควรหมั่่�นตรวจสอบตนเองอยู่่�เสมอว่่าเราขาดมงคล

ในข้้อใด และควรปฏิิบัตัิิให้้ถึึงพร้้อมเพื่่�อการพัฒันาอย่่างยั่่�งยืนื และบรรลุเุป้้าหมายสููงสุดุได้้

สรุุป
แนวคิดิพื้้�นฐานของความรักั จัดัว่่าเป็็นนามธรรมจับัต้้องไม่่ได้้ แต่่มนุษุย์์สามารถรับั

รู้้�ถึงความรักัได้้โดยออกมาในรูปูของความคิดิ ความพอใจ ความซาบซึ้้�งใจ ฯลฯ ความหมายของ

ความรัักไดจากคำเหล่่านี้้� คือื เสนหา (สิเินหะ) เป็็นความรักัที่่�เกิดิจากตััณหาเป็็นการสนองความ

ต้้องการของตนเอง เปมะ เป็็นความรักัที่่�เป็็นความพอใจเกี่่�ยวเนื่่�องกันั เช่่น พี่่�น้้อง สามีภีรรยา 

เมตตา เป็็นความปรารถนาดี ีอนุเุคราะห์์ เอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ ความไม่่ปองร้้ายกันัและกันั เมตตาอัปั

ปมัญัญา เป็็นความรักัที่่�ไม่่มีขีอบเขต และไม่่มีปีระมาณ ไม่่จำกัดั มีจีิติแผ่่ไปทั้้�งมนุษุย์์และสัตัว์์

ความสำคัญัของความรััก มีทีั้้�งในแง่่ความกตัญัญูกูตเวที ความเป็น็กัลัยาณมิติร 

การรัักษาธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม ความรัักในทางพระพุุทธศาสนาสามารถแบ่่งได้้เป็็น 3 

ระดัับ คืือ (1) ความรัักตนเอง เป็็นความรัักแบบสิิเนหะที่่�เจืือด้้วยตััณหา อัันประกอบไป

ด้้วยคุุณ คืือเป็็นความสุุขขั้้�นต่่ำของมนุุษย์์ เป็็นความสุุขสบายทางร่่างกาย เป็็นความสุุขใจ 
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ชื่่�นฉ่่ำ สบายใจ สวนโทษคืือเป็็นความสุุขที่่�เจืือด้้วยความทุุกข์์ และก่่อให้้เกิิดอคติิได้้  (2) 

ความรัักผู้้�อื่่�น จััดเป็็นความรัักแบบเปมะ เกิิดจากเหตุุปัจัจัย 2 ประการ คืือด้้วยการอยู่่�ร่วม

กันัในชาติิปางก่่อน และด้้วยการเกื้้�อกููลกันในชาติิปัจัจุบัุัน สามารถแบ่่งได้้เป็็น 3 อย่่าง คืือ 

ความรัักระหว่่างพ่่อแม่่และลููก ความรัักระหว่่างสามีีภรรยา ความรัักระหว่่างเพื่่�อน และ 

(3) ความรัักแบบเมตตา เป็็นความรัักที่่�อยากให้้ผู้้�อื่่�นมีีความสุุข และสามารถพััฒนาความ

รัักแบบเมตตาให้้เป็็นความรัักแบบเมตตาอััปปมััญญา คืือความรัักที่่�แผ่่ไปสู่่�มนุุษย์์และสััตว์์

ทั้้�งหลายด้้วยความเสมอกััน ไม่่มีีประมาณ และไม่่มีีขอบเขต

การพััฒนาชีีวิิต เป็็นการเรีียนรู้้� การฝึึกฝนควบคุุม ปรัับปรุุง เปลี่่�ยนแปลง มุ่่�ง

มั่่�นพััฒนาตนเองให้้เต็็มศัักยภาพของมนุุษย์์ ตามความเชื่่�อพื้้�นฐานที่่�ว่่า มนุุษย์์ต่่างจากสััตว์์

ทั่่�วไป ด้้วยมีปีัญัญาที่่�สามารถฝึกึฝนพัฒันาตนได้้ ดังัพระพุทุธเจ้้าทรงแสดงธรรมโปรดบรรดา

สาวก และพุทุธศาสนิกิชนทั้้�งหลาย โดยมีจีุดุมุ่่�งหมายสูงูสุดุเพื่่�อบรรลุถุึงึความสงบสุขุ ความ

หลุุดพ้้นจากกิิเลสตััณหา ทั้้�งปวง เป็็นอิิสรภาพแท้้จริิง ที่่�เรีียกว่่า นิิพพาน การบรรลุุจุุดมุ่่�ง

หมายดังักล่า่ว จำเป็น็อย่่างยิ่่�งจะต้้องมีกีารฝึกึฝนพัฒันาตนเองโดยผ่า่นกระบวนการพัฒันา

ชีวีิติตามหลัักธรรมคำสอนของพระพุทุธเจ้้า ซึ่่�งหลักัธรรมที่่�สามารถนำมาใช้้พัฒนาคุณุภาพ

ชีีวิิตนั้้�นคืือหลัักมงคล 38 ประการ

กระบวนการตามลำดัับขั้้�นของมงคล 38 ประการ สามารถแบ่่งออกได้้เป็็น 3 

ระดับั ตั้้�งแต่ข่้้อ 1 การไม่่คบคนพาล ถึึงข้้อ 18 การบำเพ็็ญทานและสงเคราะห์์มวลประชา 

นัับเป็็นการพััฒนาชีีวิิตในระดัับต้้น คืือ เรื่่�องของการสร้้างชีีวิิต เป็็นเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวกับสัังคม 

การศึกึษา การทำมาหาเลี้้�ยงชีีพ เรื่่�องครอบครััว และแม้้ในส่่วนที่่�เกี่่�ยวกับัการทำงานก็็มุ่่�งงด

เว้้นเพีียงงานไม่่มีีโทษ อัันจะทำให้้ผิิดกฎหมายบ้้านเมืือง และงานที่่�จะทำให้้ผู้้�อื่่�นติิเตีียนได้้ 

ส่ว่นมงคลตั้้�งแต่ข่้้อ 19 ที่่�ว่า่ด้้วยการเว้้นจากบาป ถึงึข้้อ 30 ที่่�ว่า่ด้้วยการสนทนาธรรม นับั

เป็น็การพัฒันาชีวีิติในระดับักลาง คืือเป็น็เรื่่�องของการพัฒันาชีวีิติเพ่ื่�อการปรับัปรุงุจิติใจให้้

ก้้าวหน้้าโดยตรง และความมุ่่�งหมายสำคัญัขององค์ธ์รรมในระดับันี้้� เพื่่�อยกระดับัจิติใจให้้สูงู

ขึ้้�น สุดุท้้ายมงคลตั้้�งแต่่ข้้อ 31 ที่่�ว่า่ด้้วยตบะ ถึงึข้้อ 38 ว่า่ด้้วยจิติเกษม นับัเป็น็การพัฒันา

ชีีวิิตในระดัับสููงสุุดเพ่ื่�อความสิ้้�นกิิเลส เป็็นกระบวนการมุ่่�งปฏิิบััติิธรรมะเพ่ื่�อกำจััดกิิเลสให้้

สิ้้�นไป เป็น็การสร้้างตนให้้เป็น็ผู้้�สิ้้�นอาสวะกิเิลส บรรลุอุรหันัต์ ์มุ่่�งสู่่�พระนิพิพาน ตามจุุดมุ่่�ง

หมายสููงสุุดของการพััฒนาชีีวิิตในทางพระพุุทธศาสนา

ความรักัสามารถนำมาใช้้พัฒันาคุณุภาพชีวีิติในหลายด้้าน ประกอบด้้วย ความรักั

เพื่่�อพัฒันาคุณุภาพชีวีิติต่่อตนเอง คือื เมื่่�อเรารักัตัวัเองและเห็น็คุณุค่่าในตัวัเอง เราจะสามารถ
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ดำรงชีวีิติอย่่างมีวีิจิารณญาณ และมีคีวามคิดิสร้้างสรรค์์ในการแก้้ไขปััญหาต่่างๆ ความรักัเพื่่�อ

พัฒันาคุุณภาพชีวิติต่่อครอบครััว ครอบครััวจะมีคีวามสุุขได้้ก็ย่็่อมเกิดิจากความรััก การปฏิิบัตัิิ

หน้้าที่่�และแสดงบทบาทที่่�เหมาะสม ครอบครััวเปรีียบเสมืือนรากแก้้วของต้้นไม้้ที่่�จะต้้องมีี

ความสมบููรณ์์ แข็ง็แรง มั่่�นคง เพื่่�อเอื้้�ออำนวยต่่อการค้้ำจุุนและประคัับประคองให้้สมาชิิกใน

ครอบครัวัดำเนินิชีวีิติไปได้้อย่่างราบรื่่�น เกิดิการพัฒันาที่่�ยั่่�งยืนื ความรักัเพื่่�อพััฒนาคุณุภาพ

ชีวีิติต่่อคู่่�ครองหรืือคนรััก คู่่�รักต้้องรู้้�จักสั่่�งสมความรัักแบบเมตตา เพ่ื่�อทำลายความเห็็นแก่่ตััว 

และเพ่ื่�อความรัักที่่�ยืนืยาว ความรัักเพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีวิติต่่อการทำงาน ในที่่�ใดๆ ก็็ตาม ใน

ที่่�ทำงานบรรยากาศดีทีำงานอย่่างมีคีวามสุขุช่่วยเหลืือกันัด้้วยความจริงิใจ งานนั้้�นจะประสบ

ผลสำเร็จ็อย่่างมีปีระสิทิธิภิาพและ ความรักัต่่อสัังคมและประเทศชาติส่ิ่วนรวม ความรักัจะ

เป็็นพลังังานขับัเคลื่่�อนให้้สามารถสร้้างสรรค์์สิ่่�งดีงีามต่่างๆ แก่่สังัคมได้้
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บทคััดย่่อ
บทความวิิจัยันี้้� มีวีัตัถุุประสงค์ ์2 ประการ 1) เพื่่�อศึกึษาความเป็น็มาและความ

สำคััญของไตรภููมิิในงานพุุทธศิลปกรรม และ 2) เพ่ื่�อศึึกษาวิิเคราะห์์ไตรภููมิิในงานพุุทธ

ศิิลปกรรมของวััดร่่องขุ่่�น จัังหวััดเชีียงราย เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ

ผลการวิิจััยพบว่่า 1) ความเป็็นมาและความสำคััญของไตรภููมิิในงานพุุทธ

ศิิลปกรรมเป็็นคติิความเชื่่�อเรื่่�องจัักรวาลวิิทยาพุุทธศาสนาที่่�แสดงออกมาเป็็นองค์์ความ

รู้้�ด้้วยวิิธีีการสร้้างจิินตภาพที่่�สะท้้อนถึึงรููปลัักษณ์์ของงานด้้านพุุทธศิิลปกรรม โดยอาศััย

สัญัลักัษณ์ต์่า่งๆ ในทางพุทุธศาสนาที่่�เกี่่�ยวกับไตรภูมูิ ิอันัประกอบด้้วย กามภูมูิ ิรูปูภูมูิ ิอรูปู

ภูมูิ ิที่่�มีีรููปแบบและเทคนิิคการสร้้างสรรค์์ที่่�หลากหลายสะท้้อนความหมายเชิงิสัญัลักัษณ์์ที่่�

สััมพัันธ์์กัับงานพุุทธศิิลป์์ ที่่�ปรากฏอยู่่�ในพุุทธศาสนสถาน

2) ไตรภููมิิที่่�สะท้้อนในงานศิิลปะและสถาปััตยกรรมที่่�วััดร่่องชุุน จัังหวััด

เชีียงราย เป็็นผลงานที่่�นำมาสร้้างสรรค์์บนพื้้�นฐานความเข้้าใจของแนวคิดแบบโบราณที่่�
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ผสมผสานกัับแนวความคิิดที่่�เป็็นรููปแบบใหม่่ แสดงออกในลัักษณะงานที่่�ร่่วมสมััยเป็็นรููป

แบบที่่�เป็็นปััจเจกทััศนะที่่�ใส่่ความเป็็นตััวตนของอาจารย์์เฉลิิมชััยลงไปในงานออกแบบ ที่่�

สื่่�อให้้เห็็นถึึงการรัับรู้้�พุุทธปรััชญา และการสื่่�อความหมายภายใต้้บริิบทในสัังคมปััจจุุบััน 

ซึ่่�งมีรีูปูแบบที่่�แตกต่า่งจากในอดีตี ลักัษณะกระบวนการดังักล่า่วมีอีิทิธิพิลอย่า่งมากต่อ่การ

ออกแบบของช่่างไทยในปััจจุุบััน

คำสำคััญ: ไตรภููมิิ, พุุทธศิิลปกรรมร่่วมสมััย, วััดร่่องขุ่่�น 

Abstract  
This article is of three objectives: 1) to study the history 

and importance of the Triphum in Buddhist arts and 2) to analyze the 

Tribhum in Buddhist art works of Wat Rong Khun. Chiang Rai By using  

Documentary Research.

 The research results are as follows: 1) The history and impor-

tance of the Tribhum in Buddhist art is a belief in Buddhist cosmology that is  

expressed as a body of knowledge by means of creating an image that reflects 

the appearance of Buddhist art work. by using various symbols in Buddhism 

about the Triphum which consists of kamabhumi, figure, and non-figurative 

figure with a variety of creative styles and techniques, reflecting the symbolic 

meanings associated with Buddhist art. appearing in the buddhist temple.

2) Tribhum reflected in art and architecture at Rong Chun Temple 

Chiang Rai It is a work that is created based on the understanding of ancient con-

cepts combined with new concepts Expressed in a contemporary style, it is an 

individualistic style that infuses Ajarn Chalermchai’s identity into the design. That 

conveys the perception of Buddhist philosophy and communication under the 

context of today’s society which has a different form than in the past The nature 

of the process has a great influence on the design of today’s Thai craftsmen.

Keywords: Tri- bhumi, Contemporary Buddhist Arts, Rongkhun Temple
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บทนำ
เมื่่�อจิิตใจของมนุุษย์์ในสัังคมนั้้�นๆ มีีความสัันติิสุุขปราศจากความขััดแย้้งใน

เรื่่�องต่่างๆจึึงเป็็นโอกาสที่่�ทำให้้มนุุษย์์ได้้สร้้างสรรค์์สื่่�อความหมายเพื่่�อสนองความรู้้�สึึกใน

รููปแบบของศิิลปกรรมขึ้้�นมาหลายประเภทเช่่นจิิตรกรรม ประติิมากรรม สถาปััตยกรรม 

วรรณกรรม และดนตรีีการแสดงแต่่ศิิลปกรรมที่่�เป็็นผลงานของมนุุษย์์จากอดีีตถึึงปััจจุุบััน

ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�สามารถมองเห็็นได้้นั้้�นจะพบหลัักฐานปรากฏในจิิตรกรรมประติิมากรรมและ

สถาปััตยกรรมโดยผลงานที่่�เป็็นทััศนศิิลป์เหล่่านี้้�มีคีวามสััมพัันธ์์กับัความเป็็นอยู่่�ของมนุุษย์์

ในยุุคนั้้�นๆและได้้รับสืืบทอดต่่อมาถืือเป็็นวััฒนธรรมทางวััตถุุที่่�เป็็นรููปแบบสะท้้อนให้้เห็็น

เรื่่�องราวของมนุุษย์์ในอดีีตได้้หลายด้้าน (ดาราพร เหมืือดนอก, 2541: 1)

ในงานวิิจิิตรศิิลป์หรืือวิิสุุทธิิศิิลปะหมายถึึง ศิิลปะบริิสุุทธิ์์�ซึ่่�งเกิิดจากการสรรค์์

สร้้างของมนุุษย์์มีี 5 สาขา จิิตรกรรม ประติิมากรรม สถาปััตยกรรม ดุุริิยางกรรมและ

วรรณกรรม ในการวาดภาพ จิิตรกรต้้องมีีทั้้�งความคิิดความบัันดาลใจและจิินตนาการจน

เกิดิเป็็นมโนภาพและด้้วยพลังัแห่ง่สมาธิฝิีมีือืความชำนาญความประณีตีความสามารถทาง

เทคนิิคและความศรััทธาซึ่่�งช่่างเขีียนจะถ่่ายทอดมโนภาพนั้้�นให้้ปรากฏเป็็นรููปธรรมอัันจะ

ทำให้้ผู้้�ชมรู้้�สึกได้้โดยทางอิินทรีีย์์สััมผััสที่่�ทำให้้เกิิดความประจัักษ์์แห่่งศิิลปะนั้้�นและมีีผล

ให้้จิิตใจเป็็นสุุขในทางคุุณธรรมจริิยธรรมและสุุนทรีียศาสตร์์นั่่�นก็็คืือจิิตรกรรมเป็็นเครื่่�อง

มืือส่่งเสริิมให้้จิิตใจสููงขึ้้�น (พระพงศัักดิ์์� อภิิชฺฺชโว (รุ่่�งสง), 2549: 9)

พุุทธศิิลป์์มาจากคำ หมายถึึงศิิลปกรรมที่่�เกิิดขึ้้�นจากอิิทธิิพลคำสอนของ

พระพุุทธเจ้้าที่่�เป็็นรููปธรรมและสร้้างขึ้้�นเพื่่�อช่่วยสืืบสานพระพุุทธศาสนาให้้เจริิญรุ่่�งเรืือง

ต่่อไปทั้้�งที่่�เป็็นสถาปััตยกรรมวััดวาอารามประติิมากรรมพระพุุทธรูปและจิิตรกรรมต่่างๆ 

ภาพเขียีนสีทีี่่�มีีเอกลักัษณ์์เฉพาะของไทยมีีรูปูแบบและองค์์ประกอบภาพถูกจัดัเรียีงอย่่างมีี

แบบแผนลักัษณะของภาพเป็็นแบบอุุดมคติมิีเีส้้นลายประณีีตสวยงามจุุดเด่่นเป็็นภาพเขียีน

เล่่าเรื่่�องเกี่่�ยวกัับพระพุุทธศาสนาวรรณกรรมทางศาสนาวััฒนธรรมประเพณีีวิิถีีชีีวิิตชุุมชน

หรืือเหตุุการณ์์สำคััญๆ ในขณะนั้้�นโดยจิิตรกรได้้ใช้้ความเพีียรพยายามในการสร้้างสรรค์์

จินิตนาการและแรงบัันดาลใจเพื่่�อถ่า่ยทอดความคิิดให้้ปรากฏออกมาเป็็นภาพเขียีนโดยเริ่่�ม

จากลายเส้้นการระบายสีจีนชิ้้�นงานเสร็จ็สมบูรูณ์เ์ป็น็ผลงานที่่�เต็ม็ไปด้้วยสุนุทรียีภาพส่ง่ผล

ให้้ผู้้�พบเห็็นมีีจิติใจเป็็นสุุขและเป็็นแหล่่งเรียีนรู้้�พระพุุทธศาสนาประวััติศิาสตร์์วัฒันธรรมอััน

เป็็นมรดกของชาติิที่่�ชนรุ่่�นหลัังต้้องศึึกษาต่่อไป
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จิิตรกรรมจึึงเป็็นสื่่�อสำคััญอย่่างหนึ่่�งที่่�มีีบทบาทในการเผยแผ่่พุุทธธรรมทาง

พุุทธศาสนาที่่�ผู้้�วาดหรืือจิิตรกรได้้สื่่�อออกมาทางภาพจิตรกรรมฝาผนังโดยมีีเนื้้�อหาหรืือ

เรื่่�องราวเกี่่�ยวกับศาสนาในเรื่่�องต่่างๆ ทั้้�งพุุทธประวััตินิิทิานชาดกที่่�เป็็นคติิทางธรรมที่่�เตืือน

ใจพุุทธศาสนิิกชนอีีกทั้้�งภาพจิตรกรรมที่่�จิิตรกรทั้้�งหลายเหล่่านั้้�นสื่่�อถึึงคุุณค่่าทั้้�งทางด้้าน

สุุนทรีียศาสตร์์ประวััติิศาสตร์์โบราณคดีีคติิความเชื่่�ออัันเป็็นมรดกทางวััฒนธรรมของชาติิ

ที่่�มีคีวามสำคัญัอย่า่งหนึ่่�งที่่�สามารถหล่อ่หลอมและตอกย้้ำถึงึอุดุมการณ์ท์างการเมือืงความ

คิิดความเชื่่�อต่่างๆ ในอดีีตให้้แก่่คนรุ่่�นหลัังได้้อย่่างไม่่รู้้�ตััว 

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างศิิลปินผู้้�สร้้างงานตััวงานศิิลปะและผู้้�เสพงานศิิลปะโดย

ประเมิินจากทฤษฎีีการสร้้างสรรค์์ทางศิลิปะคือื ความเข้้าใจในความสัมัพัันธ์์ระหว่่างศิลิปินผู้้�

สร้้างงานกับัตัวังานเป็็นการสร้้างคุณุสมบัตัิทิางสุนุทรีียะจากสิ่่�งที่่�ไม่่มีคีุณุสมบัตัิทิางสุนุทรีียะให้้

ออกมาเป็็นผลงานศิลิปะการพิิจารณาคุุณค่่าของผลงานศิลิปะจะดูจูากความสำเร็จ็ทางสุนุทรีี

ยะว่่าเป็็นไปตามที่่�ผู้้�สร้้างตั้้�งใจไว้้หรือืไม่่ความสัมัพันัธ์์ระหว่่างตัวังานศิลิปะและผู้้�เสพงานศิลิปะ

คือืจะต้้องมีีตัวัผลงานที่่�สามารถแสดงคุุณสมบัตัิทิางสุุนทรียีะในระดัับหนึ่่�ง ที่่�ทำให้้ผู้้�เสพงาน

เกิดิความคิิดทางสุุนทรีียะจากการหยั่่�งเห็็นขึ้้�นโดยขึ้้�นอยู่่�กับความสามารถของผู้้�เสพงานที่่�จะส่่ง

ผลต่อการเสพงานนั้้�นๆ ด้้วย ส่่วนความสััมพันัธ์์ระหว่่างศิิลปินผู้้�สร้้างงานศิิลปะกับัผู้้�เสพงาน

นั้้�นเป็็นความสััมพัันธ์์โดยผ่่านผลงานศิิลปะซ่ึ่�งทำให้้เห็็นความสำคััญของผลงานศิิลปะยิ่่�งขึ้้�น

ความเข้้าใจถึงึความสััมพัันธ์์ในลักัษณะดัังกล่่าวนี้้�จะช่่วยให้้เข้้าใจศิลิปะและสามารถประเมิิน

คุณุค่่าทางสุนุทรียีะได้้ชัดัเจนขึ้้�น (บุุญส่่งชัยั สิงิห์์กานานนท์์, 2541: 5-7)

การพััฒนาภููมิปัิัญญาของไทยในอดีีตสืืบสานวิวัิัฒนาการสืืบต่่อกัันมาจนถึึงปััจจุบัุัน

และในอนาคตให้้ดำรงอยู่่�กับสังัคมไทยต่่อไปสำหรัับศิลิปกรรมและจิิตรกรรมของคนรุ่่�นใหม่่ที่่�

ทำงานโดยเฉพาะด้้านจิิตรกรรมไทยที่่�มีแีนวความคิิดกระบวนการทำงานผลงานที่่�เป็็นเอกลักัษณ์์

และประสบความสำเร็จ็มีชีื่่�อเสียีงเป็็นที่่�ยอมรับัชื่่�นชมในปััจจุุบันัหนึ่่�งในศิลิปินที่่�โดดเด่่นเป็็น

ที่่�ยอมรัับในจัังหวััดเชียีงรายก็็คือื อาจารย์์เฉลิิมชััย โฆษิตพิิพัฒัน์์ ผลงานทุุกชิ้้�นของอาจารย์์

เฉลิมิชัยั โฆษิตพิพิัฒัน์์ได้้สร้้างชื่่�อและคำนิยิามให้้กับตัวัเองในนามศิลิปินและจิติรกรร่่วมสมัยัที่่�

สร้้างสรรค์์งานโดยยึดึถือืและสะท้้อนถึงึวิถิีชีีวีิติของสังัคมไทยเป็็นศิลิปะที่่�ได้้ร้้อยเรียีงอดีตีเข้้ากับั

ปััจจุบัุันอย่่างกลมกลืืนเป็็นแบบฉบัับเฉพาะตััวจากศรัทธาและแรงบัันดาลใจในพุุทธศาสนาผล

งานในเชิงิพุทุธศิลิป์ที่่�งดงามในเส้้นสายได้้นำผู้้�คนเดิินทางใกล้้ชิดิกับัพุทุธศาสนามากขึ้้�น 

ในปััจจุุบัันงานที่่�สร้้างสรรค์์ของอาจารย์์เฉลิิมชััย โฆษิตพิิพััฒน์์ ที่่�โดดเด่่นมาก

ด้้านพุุทธศิิลปกรรมและผลงานจิิตรกรรมที่่�วััดร่่องขุ่่�น จัังหวััดเชีียงราย ซ่ึ่�งเป็็นการสร้้าง
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ศิิลปะอัันล้้ำค่่าให้้แก่่แผ่่นดิิน เพ่ื่�อทดแทนประเทศชาติิอัันเป็็นที่่�รัักยิ่่�งของศิิลปิินมีีทั้้�งงาน

สถาปััตยกรรม ประติิมากรรมปููนปั้้�น และงานจิิตรกรรมไทยซึ่่�งเป็็นศิิลปะไทยประยุุกต์์

สมัยัใหม่ส่ามารถสร้้างชื่่�อเสียีงให้้กับัจังัหวัดัเชียีงราย ในด้้านต่า่งๆ มีผีลงานศิลิปะเป็น็แบบ

เฉพาะตััวจากศรััทธาและแรงบัันดาลใจในพระพุุทธศาสนาผลงานในเชิิงพุุทธศิิลปกรรมที่่�

สะท้้อนให้้เห็็นในเชิิงศิิลปะร่่วมสมััยถ่่ายทอดความรู้้�ผ่่านงานพุุทธศิิลป์์ให้้เห็็นสััจธรรมโดย

เฉพาะภพภูมิอิันัมีนีรก – สวรรค์์ เป็็นบรรทััดฐานในผลของเฉลิมิชัยัโฆษิตพิพัิัฒน์ ์ซ่ึ่�งส่ง่ผล

โน้้มนำให้้ผู้้�คนในสัังคมปััจจุบัุันรู้้�สึกการกระทำบาป – บุุญ และหัันเข้้ามาใกล้้ชิดกัับพระพุุทธ

ศาสนามากขึ้้�นความงดงามในเส้้นสายศิิลปะและสถาปััตยกรรม ประติิมากรรม จิิตรกรรม 

ช่่วยน้้อมนำผู้้�คนเดิินทางเข้้าสู่่�ธรรมะได้้ง่่ายขึ้้�น (กรมส่่งเสริิมวััฒนธรรม, 2562:ออนไลน์์)

ดังัที่่�ได้้กล่่าวมาข้้างต้้นย่อ่มเป็น็สิ่่�งที่่�แสดงถึงึความสำคัญัของผลงานศิิลปกรรม 

ที่่�ผ่่านการสร้้างสรรค์์ของศิิลปิินซึ่่�งบอกถึึงความเป็็นเอกในเชิิงศิิลป์์ที่่�มีีแรงบัันดาลใจจาก

ความศรัทัธาทางพุทุธศาสนาอันัแน่ว่แน่แ่ละความตั้้�งใจในการสร้้างผลงานศิลิปะอันัมีคีุณุค่า่

ทั้้�งทางด้้านศิิลปกรรมและทางด้้านพุุทธศาสนาเป็็นพุุทธศิลปกรรมและจิิตรกรรมที่่�ได้้ร้้อย

เรีียงศิิลปะกัับความเชื่่�อทางศาสนาได้้อย่่างกลมกลืืนและมีีเอกลัักษณ์์เด่่นชััดทั้้�งด้้านความ

คิดิและกระบวนการสร้้างสรรค์์ผลงานซ่ึ่�งได้้ยึดถืือและคติิความเชื่่�อทางด้้านพุุทธศาสนาผ่่าน

ผลงานสถาปัตัยกรรม ที่่�มีเีอกลักัษณ์ท์ี่่�โดดเด่น่ทางด้้านการสืบืทอดผลงานของรูปูแบบใหม่่

ที่่�แสดงออกมาโดยวิิธีีการสร้้างสรรค์์ในด้้านศิิลปกรรมที่่�ได้้แลเห็็นปััจจุุบััน

ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาผลงานพุุทธศิิลปกรรมของวััดร่่องขุ่่�น อำเภอ

เมือืง จัังหวััดเชียีงราย ที่่�ผ่า่นการแสดงออกมาโดยศิิลปินที่่�ถือืได้้ว่าเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีทีี่่�ทำให้้

เห็น็โดยผ่า่นงานด้้านสถาปัตัยกรรม ประติมิากรรม และจิติรกรรม เพื่่�อศึกึษาความรู้้�ทั่่�วไป

เกี่่�ยวกับัไตรภูมูิใินงานพุทุธศิลิปกรรมร่ว่มสมัยั วิเิคราะห์์แนวคิดิเกี่่�ยวกับัไตรภูมูิใินงานพุุทธ

ศิิลปกรรมร่่วมสมััยจากผลงานของวััดร่่องขุ่่�น อำเภอเมืือง จัังหวััดเชีียงราย อัันจะเป็็นการ

นำองค์์ความรู้้�จากจิิตรกรรมสู่่�งานวิิชาการและถ่่ายทอดไปสู่่�สังคมซึ่่�งจะเป็็นประโยชน์์ต่่อ

วงการศึึกษาทางด้้านพุุทธศาสนาและพุุทธศิิลป์์และผู้้�สนใจต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 

1) เพื่่�อศึึกษาความเป็็นมาและความสำคััญของไตรภููมิิในงานพุุทธศิิลปกรรม

2) เพื่่�อศึึกษาวิิเคราะห์์ไตรภููมิิในงานพุุทธศิิลปกรรมของวััดร่่องขุ่่�น จัังหวััด

เชีียงราย
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ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
บทความวิจิัยันี้้� เป็น็การวิจิัยัเชิงิเอกสาร (Documentary Research) จะศึกึษา

วิิจััยขอบเขตด้้านเนื้้�อหา การศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้�มุ่่�งศึึกษาแนวคิิดเกี่่�ยวกัับไตรภููมิิในงานพุุทธ

ศิิลปกรรมในกรณีีศึึกษาวััดร่่องขุุน และผลงานของเฉลิิมชััย โฆษิิตพิิพััฒน์์ แนวคติิความ

เชื่่�อในเรื่่�องของไตรภููมิิ และคุุณค่่าด้้านต่่างๆ ที่่�สะท้้อนแนวคิิดความเชื่่�อทางพุุทธศาสนา

ต่อ่ความเชื่่�อของคนไทยในปััจจุบัุัน และชาวจังหวััดเชียีงราย ที่่�มีกีารวิเิคราะห์์เป็็นประเด็็น

ขอบเขตด้้านเอกสาร ประกอบด้้วย (1) เอกสารข้้อมููลขั้้�นปฐมภููมิิจากคััมภีีร์์

พระไตรปิิฎกอรรถกถาฉบัับภาษาไทยและฉบัับภาษาบาลีีของมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกร

ณราชวิทิยาลัยั (2) เอกสารข้้อมูลูขั้้�นทุตุิยิภูมูิจิากผลงานของศิลิปินิอาจารย์เ์ฉลิมิชัยั โฆษิติ

พิพิัฒัน์ ์ในรูปูแบบภาพวาดจิติรกรรม คัมัภีรี์ ์ตำรา และเอกสาร ที่่�เกี่่�ยวกับไตรภูมูิทิั้้�งที่่�เป็น็

งานวิิชาการ เอกสารงานวิิจััย และเอกสารอื่่�นที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ผลการวิิจััย
1) ความเป็็นมาและความสำคััญของไตรภููมิิในงานพุุทธศิิลปกรรม

คติิความเชื่่�อเรื่่�องของไตรภููมิิ มีีส่่วนสำคััญในการสร้้างสรรค์์งานช่่างได้้อย่่าง

มากมาย โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งงานด้้านศิลิปกรรมและสถาปัตัยกรรม ในทางพระพุทุธศาสนา 

ซึ่่�งได้้แสดงให้้เห็็นถึึงความเข้้าใจหลัักธรรมนำมาเสนอในรููปแบบที่่�น่่าสนใจตลอดถึึงการ

วางตำแหน่่งสถาปััตยกรรม ที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงศููนย์์กลางของจัักรวาลประกอบความเชื่่�อ

ของไตรภููมิิที่่�ได้้แบ่่งตามผลของการกระทำที่่�นำไปเกิิดในชั้้�นต่่างๆ หรืือการแบ่่งตามหลััก

ของจริยธรรม นอกจากงานด้้านสถาปััตยกรรม ที่่�มีีส่่วนประกอบต่่างๆ ตั้้�งหน้้าวิิหารจนถึึง

หลัังคาวิิหาร งานในด้้านปติิมากรรมที่่�ได้้แสดงถึึงภพภูมิิ หรืือเป็็นสััญลัักษณ์์เป็็นบริิวารให้้

น่่าสนใจมากยิ่่�งขึ้้�น เช่่น สััตว์์ป่่าหิิมพานต์์ รวมถึึงนรก เปรต เทพ พรหมในแต่่ละชั้้�นภููมิิ

แนวความคิดิเกี่่�ยวกับัไตรภููมิไิด้้สร้้างสรรค์ง์านสถาปััตยกรรม ทำให้้เป็็นที่่�สนใจ

ของคนทั่่�วไป สถาปััตยธรรมสมััยปััจจุุบัันได้้นำแนวความเชื่่�อทางพุุทธศาสนาเกี่่�ยวกัับเรื่่�อง

ของไตรภููมิ ินอกจากความสวยงามด้้านศิิลปะแล้้วก็จะได้้รับความรู้้�ด้้านคำสอนของศาสนา

ไปด้้วย ถืือว่่าเป็็นการนำเสนออีีกรููปแบบหนึ่่�ง และเป็็นการย้้ำหลัักธรรมทางพุุทธศาสนา

เรื่่�องกรรม (คณะทำงานโครงการวรรณกรรมอาเชีียน, 2528: 243.)

ความเข้้าใจรากเหง้้าทางวัฒันธรรมเพื่่�อการปรับัตััวให้้เหมาะสมกับัสภาพสังัคม

และยุุคสมััยเป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องอาศััยความรู้้�จากอดีีต การรื้้�อฟื้้�นองค์์ความรู้้�ด้้านคติิจักัรวาลล้้านนา
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ในเนื้้�อหาที่่�ผ่า่นมาเป็็นข้้อมููลเชิงิวรรณกรรมที่่�ส่ว่นหนึ่่�งถูกูศึกึษาและนำมาออกแบบเป็็นงาน

พุทุธศิลป์ ์เพ่ื่�อให้้ผู้้�ที่่�เข้้ามาประกอบพิิธีกีรรมหรืือมากราบไหว้้บูชาพระพุุทธรูป พระธาตุุ ได้้

พบเห็็นจัักรวาลที่่�จำลองผ่่านวััด และสอดแทรกอยู่่�ในทุุกผลงาน เกิิดความเข้้าใจในพระธรรม

คำสอน และแนวทางปฏิิบััติิอัันจะนำไปสู่่�การหลุุดพ้้นได้้ โดยแบ่่งประเภทของคติิจัักรวาล

ที่่�ถ่่ายทอดผ่่านผลงานทางพุุทธศาสนา ดัังนี้้�

1) งานพุุทธศิิลป์์เพื่่�อแสดงความเป็็นศููนย์์กลางของจัักรวาล คติิโบราณในการ

สร้้างสรรค์์งานพุทุธสถาปัตัยกรรมไทยโดยให้้ความคิิดในเบื้้�องแรกเกี่่�ยวกับัการออกแบบ ที่่�

มีกีารนำจำนวนเข้้ามาเกี่่�ยวข้้องกัับเรื่่�องภพภูมิ ิและโยงแผนผัังจัักรวาลเข้้ากับัการออกแบบ

เจดียี์ท์ี่่�มีีความเชื่่�อว่่าสิ่่�งที่่�กำหนดรููปแบบของสถาปััตยกรรมไทยตั้้�งแต่่อดีีตถึึงปััจจุบัุันคืือคติิ

ไตรภููมิิจัักรวาล (นางสาวจุุฑมาศ อิินทรรำพัันธ์์, 2552: 9–10) 

2) การศึึกษาหลัักการจััดวางผัังวััดสำคััญโดยอิิงคติิไตรภููมิิจัักรวาลนั้้�น การจััด

วางผัังวััดสำคััญในล้้านนาตามผัังจัักรวาลว่าให้้ความสำคััญของตำแหน่่งที่่�ตั้้�งและทิิศทาง

ของสถาปัตัยกรรมภายในวัดั ซึ่่�งมีคีวามสัมัพันัธ์์กับัความเป็น็ศูนูย์ก์ลางและพระราชอำนาจ

ของพระมหากษััตริิย์์ โดยการสร้้างวััดตามคติิจัักรวาลมีีความชััดเจนขึ้้�นในช่่วงปลายพุุทธ

ศตวรรษที่่� 21 เป็็นต้้นมา เมื่่�อกษััตริิย์์ได้้ส่งเสริิมความเจริญทางพุุทธศาสนาจึึงเกิิดคติิ

จัักรวาลขึ้้�นในเมืืองหลวง 

3) งานจัักรวาลล้้านนาผ่่านงานออกแบบสถาปััตยกรรม การจััดลำดัับความ

สำคััญของสถาปััตยกรรมสำคััญที่่�สุุดในวััด คืือ เจดีีย์์ ซึ่่�งอยู่่�ในตำแหน่่งศููนย์์กลางของวััด มีี

การตีคีวามการใช้้สัญัลักัษณ์์เกี่่�ยวกับัโครงสร้้างของพระสถููปหรือืเจดียี์ว์่า่ สถูปูตั้้�งอยู่่�ในโดม

ที่่�มองไม่่เห็็น คืือพระธรรม (วััดร่่ำเปิิง (ตโปตาราม), 2556: 62)

4) งานจัักรวาลล้้านนาผ่่านงานศิิลปกรรมและการประดัับตกแต่่งงานประดัับ

ตกแต่่งงานสถาปััตยกรรม ทั้้�งงานจิิตรกรรม ประติิมากรรม หััตถกรรมต่่างๆ เมื่่�อประกอบ

เข้้าด้้วยกัันแล้้ว สามารถเสริมิกันัเพื่่�อสื่่�อความหมายเกี่่�ยวกับัจักัรวาลและความเชื่่�อได้้อย่า่ง

ชััดเจน (เสมอชััย พููลสุุวรรณ, 2539: 17)

โดยส่ว่นใหญ่ภ่าพสำคัญัเช่น่ภาพมารผจญ ต้้นศรีมหาโพธิ์์�ด้้านหลัังพระประธาน 

ทำให้้พระพุุทธปฏิิมาสื่่�อความหมายได้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น เช่่น ภาพต้้นศรีีมหาโพธิ์์�ลงรัักปิิดทอง

ด้้านหลัังพระประธานวิิหารน้้ำแต้้ม วััดพระธาตุุลำปางหลวง วิิหารวััดไหล่่หิินหลวง วิิหาร

วัดัปงยางคก ที่่�มีสีัตัตภััณฑ์์ตั้้�งอยู่่�ด้้านหน้้าแท่่นแก้้ว เพ่ื่�อเชื่่�อมโยงเรื่่�องราวของพระพุุทธเจ้้า

ตอนตรััสรู้้� กัับการเป็็นผู้้�รู้้�แจ้้งเห็็นจริงเปรีียบเสมืือนเขาพระสุุเมรุุศูนูย์ก์ลางของจัักรวาลที่่�มีี
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ภููเขาสััตตบริิภััณฑ์์รายล้้อมเขาพระสุุเมรุุ

2) ไตรภููมิิในงานพุุทธศิิลปกรรมของวััดร่่องขุ่่�น จัังหวััดเชีียงราย

จากการศึึกษาแนวคิดเกี่่�ยวกับไตรภููมิิในงานพุุทธศิิลปกรรมวััดร่่องขุ่่�น จัังหวััด

เชียีงราย ที่่�ถูกูสร้้างสรรค์ข์ึ้้�นใหม่โ่ดย อาจารย์เ์ฉลิมิชัยั โฆษิติพิพัิัฒน์ ์ศิลิปินิผู้้�ถ่า่ยทอดงาน

ทางด้้านจิิตรกรรมไทยร่่วมสมััย ซึ่่�งเป็็นผู้้�ออกแบบก่่อสร้้างวััดพบว่่า แนวความคิิดในการ

ออกแบบที่่�สื่่�อออกมาน่่าจะมาจากการถ่่ายทอดความเป็็นเอกลักัษณ์์ลักัษณะเฉพาะตน เห็็น

ได้้จากรูปูแบบของการประดับัตกแต่ง่ โดยเฉพาะงานประติมิากรรมที่่�น่า่มีแีรงบันัดาลใจมา

จากภาพจิิตรกรรมร่่วมสมััย ซึ่่�งเป็็นผลงานของอาจารย์์เฉลิิมชััย 

กระบวนการความคิิดดัังกล่่าว นอกจากการฝึึกฝนด้้วยตนเองแล้้ว คงมาจาก

ความประทับัใจในงานศิลิปะและสุนุทรียีภาพที่่�มาจากแบบแผนดั้้�งเดิมิ เช่น่ งานจิติรกรรม

ประเพณีีไทย อัันเกิิดจากระบบการศึึกษาในมหาวิิทยาลััยศิิลปากรในหลัักสููตรศิิลปะไทย 

(รุ่่�นแรก) ที่่�เป้้าหมายของหลักัสููตรต้้องการสร้้างงานให้้เป็็นแบบสากลมากขึ้้�น ดังัที่่�อาจารย์์

เฉลิิมชััยได้้กล่่าวไว้้ในบทสััมภาษณ์์ทางนิิตยสารโลกศิิลปะ (Art word) ดัังที่่�อาจารย์์เฉลิิม

ชัยัได้้พูดถึึงแนวความคิิดที่่�ต้้องการสร้้างสรรค์์งานศิิลปะไทยสมััยใหม่่ที่่�ไม่่อยู่่�ในวงจำกััดเป็็น

สากลมากขึ้้�น สามารถสื่่�อออกมาได้้อย่่างเข้้าใจและง่่ายขึ้้�นกว่่าแบบแผนประเพณีีดั้้�งเดิิม 

ประกอบกัับสภาพสัังคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป ส่่งผลให้้ช่่างมีีอิิสระทางความคิิด มีีความกล้้า

ในการปรับัเปลี่่�ยนรูปูแบบตามแนวความคิดิของตนเองมากขึ้้�น ซึ่่�งแตกต่า่งจากช่า่งในอดีตี

ที่่�ทำงานอยู่่�ในกรอบแบบแผน โดยเฉพาะเรื่่�องไตรภููมิิ ซึ่่�งถืือว่่ามีีอิิทธิิพลต่่อสถาปััตยกรรม

ไทยและศิิลปวััฒนธรรม (เฉลิิมชััย โฆษิตพิิพััฒน์์, 2549: 22-23) อัันกล่่าวถึงโลกทั้้�ง 3 คืือ 

โลกมนุุษย์์ นรก สวรรค์์ โดยการนำหลัักความรู้้�เรื่่�องจัักรวาลมาเชื่่�อมโยงเสริิม เพื่่�อสื่่�อให้้

เห็น็ถึงึมโนภาพของตำแหน่ง่แต่ล่ะภพภูมูินิั้้�นว่า่อยู่่�ตำแหน่ง่ใดของจักัรวาล นอกจากนั้้�นยังั

นำมาใช้้ในกระบวนการการออกแบบสร้้างสรรค์์พุทุธสถานตามแนวคิดิทางพุทุธศาสนา ซ่ึ่�ง

เป็น็แบบอย่่างของงานศิิลปะและสถาปัตัยกรรมไทย เช่น่เดีียวกับพื้้�นที่่�ภายในเขตวััดร่่องขุ่่�น 

ที่่�ได้้นำเรื่่�องไตรภููมิิมาเป็็นแนวคิิดหลัักของเรื่่�อง

การแสดงออกนั้้�นสื่่�อตามแนวคิดของอาจารย์์เฉลิิมชัยัเอง โดยมีีระบบสััญลักัษณ์์

การสื่่�อความหมายทางสถาปััตยกรรม ซึ่่�งมีกีารจััดวางตำแหน่่งขององค์์ประกอบสถาปััตยกรรม

และประติิมากรรมที่่�ใช้้ในการประดัับตกแต่่ง ได้้ถูกจัดัลำดัับอยู่่�ในระบบฝัังแบบแนวแกนราบ 

มีลีักักษณะบังัคับัเข้้าหาจุดุศูนูย์์กลาง โดยเมจากภพภูมูีทีี่่�ต่่ำที่่�สุดุคือื นรก ไปสู่่�ภพภูมูิทิี่่�สูงูที่่�สุดุ 

คืือ สวรรค์์ อัันสััมพัันธ์์กัับการสมมุุติิพื้้�นที่่�ภายในอุุโบสถให้้หมายถึึง ดาวดึงส์์พิิภพบนยอด
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เขาพระสุุเมรุุศููนย์์กลางจัักรวาล รวมถึึงการบ่่งบอกถึึงนััยยะที่่�สอดคล้้องกัับหลักัพุุทธปรััชญา

ความยิ่่�งใหญ่่ของพุทุธภาวะปรากฏเป็็นสัญัลักัษณ์์ ด้้วยการประดิษิฐานพระพุุทธรูปประธาน

ไว้้ในตำแหน่่งที่่�มีคีวามหมายถึึง ศูนูย์์กลางจักัรวาลก่อให้้เกิดิความสััมพัันธ์์ของการเข้้าสู่่�พื้้�นที่่�

ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�มุ่่�งให้้ยกระดัับจิิตชั้้�นโลกีียะขึ้้�นด้้วยหลัักธรรมสู่่�โลกุุตระ และนิิพพานในที่่�สุุด ซึ่่�ง

สัมัพันัธ์์กัับรูปูแบบของพระประธานที่่�เป็็นปางสมาธิ ิอันัเป็็นรูปูแบบปางที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการ

ตรััสรู้้�ที่่�ใต้้ต้้นโพธิ์์�และสอดคล้้องกัับภาพจิตรกรรม ที่่�อาจารย์์เฉลิิมชััยต้้องการสื่่�อถึึงเนื้้�อหา

ที่่�หลุดุพันัจากกิเิลสมารมุ่่�งสู่่�โลกุตระธรรม (เฉลิิมชัยั โฆษิติพิพิัฒัน์์, 2549: 25) รููปแบบและ

องค์์ประกอบสถาปััตยกรรม โดยเฉพาะรููปทรงและสัดัส่่วนของพระอุโุบสถมีกีารนำลักัษณะ

ของศิลิปกรรมภาคกลางเข้้ามาผสมผสานกัันกับัทางล้้านนาคง เนื่่�องมาจากการเข้้ามาศึกึษา

ในหลักัสููตรของมหาวิทิยาลัยั ที่่�มีกีารศึกึษารููปแบบศิิลปกรรมในภาคกลาง เช่่นงานศิิลปกรรม

สมัยัอยุธุยา ที่่�สืบืเนื่่�องต่่อมาจนถึึงสมัยัรัตันโกสิินทร์์ ทำให้้ได้้รับรู้้�ข้้อมููลทางแบบในภาคกลาง

มาถ่่ายทอดร่่วมกันักับัความเป็็นท้้องถิ่่�นล้้านนา

อาจารย์์เฉลิิมชััย โฆษิตพิิพััฒน์์ยัังได้้กล่่าวว่่าชีีวิิตของชาวไทยทั่่�วไปผููกพัันอยู่่�

กัับวััฒนธรรมประเพณีในทางศาสนาด้้วยความเชื่่�อความศรัทธายัังผลให้้ชีีวิิตของคนไทยมีี

แต่่ความร่่มเย็็นเป็็นสุุข ต้้องการสร้้างงานที่่�สะท้้อนชีีวิิตไทยในปััจจุุบัันโดยอาศััยเรื่่�องราว

ที่่�เกี่่�ยวกับวััฒนธรรมประเพณีในพระพุุทธศาสนาและใช้้วิิธีีการมองชีีวิิตตามแบบศิิลปิน

โบราณตลอดจนศึึกษาเทคนิิคต่่างๆ เพื่่�อให้้ลัักษณะงานมีีเอกลัักษณ์์ประจำชาติิที่่�สืืบต่่อ

จากจิิตรกรรมไทยรวมกัับงานด้้านพุุทธศิิลปกรรม 

ดัังนั้้�น แนวคิดทางพุุทธศาสนาเรื่่�องไตรภููมิิที่่�สะท้้อนในงานศิิลปะและ

สถาปัตัยกรรมที่่�วัดัร่อ่งชุนุ จังัหวัดัเชียีงราย เป็น็ผลงานที่่�นำมาสร้้างสรรค์บ์นพื้้�นฐานความ

เข้้าใจของแนวคิดิแบบโบราณที่่�ผสมผสานกับัแนวความคิดิที่่�เป็น็รูปูแบบใหม่ ่แสดงออกใน

ลักัษณะงานที่่�ร่ว่มสมัยัเป็น็รูปูแบบที่่�เป็น็ปัจัเจกทัศันะที่่�ใส่ค่วามเป็น็ตัวัตนของอาจารย์เ์ฉลิมิ

ชัยัลงไปในงานออกแบบ ที่่�สื่่�อให้้เห็น็ถึงึการรับัรู้้�พุทุธปรัชัญา และการสื่่�อความหมายภายใต้้

บริิบทในสัังคมปััจจุุบััน ซึ่่�งมีีรููปแบบที่่�แตกต่่างจากในอดีีต ลัักษณะกระบวนการดัังกล่่าวมีี

อิิทธิิพลอย่่างมากต่่อการออกแบบของช่่างไทยในปััจจุุบััน

อภิิปรายผล
มรดกที่่�เป็็นจิิตรกรรมไทย หรืือเป็็นภาพเขีียนที่่�มีีลัักษณะเป็็นแบบอย่่างของ

ไทยที่่�แตกต่่างจากศิิลปะของชนชาติิอื่่�นอย่่างชััดเจนถึึงแม้้จะมีีอิิทธิิพลศิิลปะของชาติิอื่่�น
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อยู่่�บ้้างแต่่ก็็สามารถดััดแปลงคลี่่�คลายตััดทอนหรืือเพิ่่�มเติิมจนเป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะของ

ตนเองได้้อย่่างสวยงามลงตััวน่่าภาคภููมิิใจ และมีีวิิวััฒนาการทางด้้านรููปแบบ และวิิธีีการ

มาตลอดจนถึึงปััจจุุบััน ซึ่่�งสามารถพััฒนาต่่อไปอีีกในอนาคตจิิตรกรรมไทยจััดว่่าเป็็นวิิจิิตร

ศิิลป์อย่่างหนึ่่�งซ่ึ่�งส่่งผลสะท้้อน ให้้เห็็นวััฒนธรรมอัันดีีงามของชาติิมีีคุุณค่่าทางศิิลปะและ

เป็น็ประโยชน์์ต่อ่การศึกึษาค้้นคว้้าเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวกับัศาสนาประวััติศิาสตร์์โบราณคดีีชีวีิติความ

เป็น็อยู่่�วัฒันธรรมการแต่ง่กายตลอดจนการแสดงการเล่น่พื้้�นเมือืงต่า่งๆ ของแต่ล่ะยุคุสมัยั

และสาระอื่่�นๆ ที่่�ประกอบกันัเป็็นภาพจิติรกรรมไทยงานจิติรกรรมให้้ความรู้้�สึกึในความงาม

อันับริิสุทุธิ์์�น่า่ชื่่�นชมเสริิมสร้้างสุุนทรียีภาพขึ้้�นในจิิตใจมวลมนุุษยชาติิได้้โดยทั่่�วไป (สมชาติิ 

มณีีโชติิ, 2529: 13-15)

การสร้้างสรรค์ผ์ลงานศิลิปะร่ว่มสมัยัซึ่่�งอยู่่�ภายใต้้กระแสความเปลี่่�ยนแปลงทาง

เศรษฐกิิจสัังคมแบบทุุนนิิยมบริิโภคนิิยมจึึงเป็็นสาเหตุุให้้ศิิลปิินมีีอิิสระในการสร้้างสรรค์์

อย่า่งมากวิธิีคีิดิและรูปูแบบมุ่่�งเน้้นการแสดงออกถึึงเอกลัักษณ์เ์ฉพาะตน (individual) โดย

เชื่่�อว่่าเป็็นความก้้าวหน้้าและจะเป็็นที่่�ยอมรัับได้้จากวงการศิิลปะในระดัับสากลส่่งผลให้้

แนวทางการสร้้างสรรค์์งานศิิลปะเปลี่่�ยนแปลงไปจากในอดีีต ซ่ึ่�งมีีรากเดิิมผููกกัับพระพุุทธ

ศาสนาและสถาบััน พระมหากษััตริิย์์ตลอดมา (เจตนา นาควััชระ, 2546: 305)

รููปแบบของการจััดวางผัังวััดซ่ึ่�งแบ่่งเป็็น 2 ระดัับ คืือ วััดหลวง และวััดราษฎร์์ 

โดยวััดหลวงมีีศัักดิ์์�และความสำคััญที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับกษััตริิย์์หรืือชนชั้้�นปกครอง มีีการวางผััง

โดยแบ่่งเขตพุุทธาวาสและสัังฆาวาสออกจากกัันอย่่างชััดเจน เพื่่�อกำหนดเขตพุุทธาวาสให้้

เป็น็ไปตามคติจิักัรวาล มีวีิหิาร และเจดียี์เ์ป็น็แนวแกนหลักัทิศิตะวันัออก ตะวันัตกของวัดั 

วางตำแหน่่งเจดีีย์์เป็็นศููนย์์กลางของวััดโดยเปรีียบดัังเขาพระสุุเมรุุ โดยรอบตามทิิศต่างๆ 

เป็็นที่่�ตั้้�งของวิิหาร ซ่ึ่�งประกอบด้้วยด้้านทิิศตะวัันออกเป็็นที่่�ตั้้�งของวิิหารหลวง และทิิศใต้้ 

ซึ่่�งเป็็นตำแหน่ง่ของชมพูทูวีปีในคติจิักัรวาลได้้ตั้้�งวิหิารที่่�มีคีวามสำคัญั เช่น่ วิหิารลายคำ วัดั

พระสิิงห์์ วิหิารพระพุุทธ ที่่�วัดัพระธาตุุหริิภุญุไชย และวััดพระธาตุุลำปางหลวง เป็็นต้้น ส่่วน

ทิศิเหนืือ ใต้้เป็็นที่่�ตั้้�งของอาคารรองลงไป เปรีียบเสมืือนทวีีปทั้้�งสี่่�ที่่�รายล้้อมเขาพระสุุเมรุุอยู่่� 

ในผังัวัดัราษฎร์ม์ักัมีกีารจัดัผังัในแนวแกนตะวันัออก ตะวันัตกเท่า่นั้้�น โดยทางเข้้าวัดัหันัหน้้า

ไปทางทิศิตะวันัออก มีีวิหิารและเจดียี์เ์ป็น็องค์ป์ระกอบสำคััญในแนวแกน อาทิิ พระธาตุหุริิ

ภุุญไชยในตำแหน่่งศููนย์์กลางของวััดทั้้�งการจััดวางผััง และรููปแบบพระธาตุุที่่�ออกแบบเป็็น

สัญัลักัษณ์์ของเขาพระสุุเมรุุ แวดล้้อมด้้วยวิหิารเสมืือนทวีีปทั้้�ง 4 และศาลาบาตรในตำแหน่่ง

กำแพงจัักรวาลตามลำดัับ (เฉลิิมชััย โฆษิิตพิิพััฒน์์, 2549: หน้้า 78)
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 องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
ความหมายเชิงิสัญัลักัษณ์์ทางพุทุธศาสนาว่่าเป็็นอุบุายเพื่่�อให้้ผู้้�พบเห็น็ได้้ตีคีวาม

หมายและปฏิิบัตัิตินตามหลักัพุุทธศาสนาเพ่ื่�อจุดุมุ่่�งหมายสููงสุุดคืือนิิพพาน ตััวอย่่างสััญลักัษณ์์

ที่่�ปรากฏตามองค์์ประกอบของวิิหารล้้านนา เช่่น ลวดลายประดัับตกแต่่งมีคีวามสัมัพันัธ์์กับั

เรื่่�องราวในวรรณกรรมทางศาสนา เช่่น ไตรภูมูิ ิจักักวาฬทีปีนี ีโดยวิหิารมักัแสดงเรื่่�องราวของ

ภูมูิจิักัรวาล มีีส่่วนของเขาพระสุุเมรุ ุเขาสััตตบริิภัณัฑ์์ ผ่่านโขงพระพุุทธรูปในวิหิาร ปราสาท

เฟื้้�องบนหลังัคาวิิหาร การจำลองเขาสัตัตบริภิัณัฑ์์ผ่่านสัตัตภัณัฑ์์หน้้าพระพุทุธรูป เรื่่�องราว

ของป่่าหิมิพานต์์ถ่่ายทอดผ่่านลวดลายประดับัตกแต่่งวิหิาร เช่่น หน้้าบันั เสา แผงแล โดยมูลู

เหตุใุนการสร้้างวิหิารในสมััยพุทุธกาลไว้้อย่่างชััดเจนว่่าเป็็นที่่�พำนัักของพระภิิกษุ ุมีอีานิิสงส์์

ในการสร้้างวิหิารถึงึนิพิพาน ส่่วนคติคิวามเชื่่�อในการสร้้างวิหิารล้้านนาคือืเป็็นที่่�ประดิิษฐาน

พระรัตันตรัยั ด้้วยความสมบูรูณ์์ของวิหิารล้้านนาจึงึมีกีารศึกึษาลวดลาย สัญัลัักษณ์์และคติิ

ความเชื่่�อของส่่วนประดับัตกแต่่งวิหิาร คือื ภาพอดีตีพุทุธเจ้้า เทพเทวา สััตว์์ประเภทต่่างๆ 

ลายพัันธุ์์�พฤกษา และลวดลายสิิริมิงคล ที่่�บอกถึึงลักัษณะพิิเศษเฉพาะของศิิลปกรรมล้้านนา 

รูปูแบบที่่�พบ และคติใินการสร้้างภาพต่างๆ ในพุทุธศาสนา

โดยเฉพาะเรื่่�องไตรภููมิิ ซ่ึ่�งถืือว่่ามีีอิิทธิิพลต่อสถาปััตยกรรมไทยและศิิลป

วััฒนธรรม อัันกล่่าวถึงโลกทั้้�ง 3 คืือ โลกมนุุษย์์ นรก สวรรค์์ โดยการนำหลัักความรู้้�เรื่่�อง

จัักรวาลมาเชื่่�อมโยงเสริิม เพื่่�อสื่่�อให้้เห็็นถึึงมโนภาพของตำแหน่่งแต่่ละภพภููมิินั้้�นว่่าอยู่่�

ตำแหน่่งใดของจัักรวาล นอกจากนั้้�นยัังนำมาใช้้ในกระบวนการการออกแบบสร้้างสรรค์์

พุทุธสถานตามแนวคิดทางพุุทธศาสนา ซ่ึ่�งเป็็นแบบอย่่างของงานศิิลปะและสถาปััตยกรรม

ไทย เช่น่เดียีวกับัพื้้�นที่่�ภายในเขตวัดัร่อ่งขุ่่�น ที่่�ได้้นำเรื่่�องไตรภูมูิมิาเป็็นแนวคิดหลักัของเรื่่�อง 

แต่ก่ารแสดงออกนั้้�นสื่่�อตามแนวคิดของอาจารย์์เฉลิิมชััยเอง โดยมีีระบบสััญลัักษณ์์การสื่่�อ

ความหมายทางสถาปััตยกรรม ซ่ึ่�งมีีการจััดวางตำแหน่่งขององค์์ประกอบสถาปััตยกรรมและ

ประติมิากรรมที่่�ใช้้ในการประดัับตกแต่่ง ได้้ถูกจัดัลำดับัอยู่่�ในระบบฝัังแบบแนวแกนราบ มีี

ลักักษณะบังัคับัเข้้าหาจุดุศูนูย์ก์ลาง โดยเมจากภพภูมูีทีี่่�ต่่ำที่่�สุดุคือื นรก ไปสู่่�ภพภูมูิทิี่่�สูงูที่่�สุดุ 

คืือ สวรรค์์ อัันสััมพัันธ์์กัับการสมมุุติิพื้้�นที่่�ภายในอุุโบสถให้้หมายถึึง ดาวดึงส์์พิิภพบนยอด

เขาพระสุุเมรุุศููนย์์กลางจัักรวาล

การบ่่งบอกถึึงนััยยะที่่�สอดคล้้องกัับหลัักพุุทธปรััชญาความยิ่่�งใหญ่่ของพุุทธ

ภาวะปรากฏเป็็นสััญลัักษณ์์ ด้้วยการประดิิษฐานพระพุุทธรููปประธานไว้้ในตำแหน่่งที่่�มีี

ความหมายถึึง ศููนย์์กลางจัักรวาลก่อให้้เกิิดความสััมพัันธ์์ของการเข้้าสู่่�พื้้�นที่่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�มุ่่�ง
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ให้้ยกระดัับจิิตชั้้�นโลกีียะขึ้้�นด้้วยหลัักธรรมสู่่�โลกุุตระ และนิิพพานในที่่�สุุด ซึ่่�งสััมพัันธ์์กัับ

รููปแบบของพระประธานที่่�เป็็นปางสมาธิิ อัันเป็็นรููปแบบปางที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการตรััสรู้้�ที่่�

ใต้้ต้้นโพธิ์์�และสอดคล้้องกัับภาพจิิตรกรรมที่่�อาจารย์์เฉลิิมชััยต้้องการสื่่�อถึึงเนื้้�อหาที่่�หลุุด

พัันจากกิิเลสมารมุ่่�งสู่่�โลกุุตระธรรม ส่่วนรููปแบบและองค์์ประกอบสถาปััตยกรรม โดย

เฉพาะรููปทรงและสััดส่่วนของพระอุุโบสถมีการนำลัักษณะของศิิลปกรรมภาคกลางเข้้ามา

ผสมผสานกัันกัับทางล้้านนา คงเนื่่�องมาจากการเข้้ามาศึึกษาในหลัักสููตรของมหาวิิทยาลััย

ที่่�มีีการศึึกษารููปแบบศิิลปกรรมในภาคกลาง เช่่น งานศิิลปกรรมสมััยอยุุธยาที่่�สืืบเนื่่�องต่่อ

มาจนถึึงสมััยรััตนโกสิินทร์์ ทำให้้ได้้รับรู้้�ข้้อมููลทางแบบในภาคกลางมาถ่่ายทอดร่่วมกัันกัับ

ความเป็็นท้้องถิ่่�นล้้านนา

สรุุป
ความเป็น็มาและความสำคัญัของไตรภูมูิใินงานพุทุธศิลิปกรรม พบว่า่ คติคิวาม

เชื่่�อเรื่่�องไตรภููมิิและจัักรวาลวิิทยาพุุทธศาสนา เป็็นการศึึกษาแนวคิิด สััญลัักษณ์์ และรููป

แบบทางศิิลปกรรมของงานพุุทธศิลปกรรม ที่่�สะท้้อนคติิความเชื่่�อเรื่่�องไตรภููมิแิละจัักรวาล

วิิทยาพุุทธศาสนา ตลอดจนสัังเคราะห์์องค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกับแนวคิดคติิจัักรวาลวิิทยาพุุทธ

ศาสนาจากงานพุทุธศิลิปกรรม นำมาเป็น็แรงบันัดาลใจและแนวทางในการสร้้างสรรค์ศ์ิลิปะ

ร่ว่มสมััยให้้เป็็นสื่่�อสร้้างสำนึึกทางศีีลธรรม คติิความเชื่่�อเรื่่�องไตรภููมิแิละจัักรวาลวิทิยาพุุทธ

ศาสนา คืือ องค์์ความรู้้�ในการอธิิบายลัักษณะโครงสร้้างของจิิตวิิญญาณ ด้้วยวิิธีีการสร้้าง

จิินตภาพที่่�สะท้้อนถึึงรููปลัักษณ์์ของธรรมชาติิฝ่่ายนามธรรม 

คติิความเชื่่�อเรื่่�องของไตรภููมิิ มีีส่่วนสำคััญในการสร้้างสรรค์์งานช่่างได้้อย่่าง

มากมาย โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งงานด้้านศิลิปกรรมและสถาปัตัยกรรม ในทางพระพุทุธศาสนา 

ซึ่่�งได้้แสดงให้้เห็น็ถึงึความเข้้าใจหลักัธรรมนำมาเสนอในรูปูแบบที่่�น่า่สนใจตลอดถึงึการวาง

ตำแหน่่งสถาปััตยกรรม ที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงศููนย์์กลางของจัักรวาลประกอบความเชื่่�อของ

ไตรภููมิิที่่�ได้้แบ่่งตามผลของการกระทำที่่�นำไปเกิิดในชั้้�นต่่างๆ รวมถึึงการรื้้�อฟื้้�นองค์์ความ

รู้้�ด้้านคติิจัักรวาลล้้านนาในเนื้้�อหาที่่�ผ่่านมาเป็็นข้้อมููลเชิิงวรรณกรรมที่่�ส่่วนหนึ่่�งถููกศึึกษา

และนำมาออกแบบเป็็นงานพุุทธศิิลป์ เพื่่�อให้้ผู้้�ที่่�เข้้ามาประกอบพิิธีีกรรมหรืือมากราบไหว้้

บููชาพระพุุทธรููป พระธาตุุ ได้้พบเห็็นจัักรวาลที่่�จำลองผ่่านวััด และสอดแทรกอยู่่�ในทุุกผล

งาน เกิิดความเข้้าใจในพระธรรมคำสอน และแนวทางปฏิิบััติิอัันจะนำไปสู่่�การหลุุดพ้้นได้้ 

โดยแบ่ง่ประเภทของคติจิักัรวาลที่่�ถ่า่ยทอดผ่า่นผลงานทางพุทุธศาสนา ประกอบด้้วย งาน
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พุุทธศิิลป์์เพื่่�อแสดงความเป็็นศููนย์์กลางของจัักรวาล งานจัักรวาลล้้านนาผ่่านการจััดวาง

ผัังวััด งานจัักรวาลล้้านนาผ่่านงานออกแบบสถาปััตยกรรม งานจัักรวาลล้้านนาผ่่านงาน

ศิิลปกรรมและการประดัับตกแต่่ง

การวิเิคราะห์์ไตรภูมูิใินงานพุุทธศิลิปกรรมของวััดร่อ่งขุ่่�น จัังหวัดัเชียีงราย พบ

ว่่า เป็็นงานพุุทธศิิลปกรรมที่่�ถููกสร้้างสรรค์์ขึ้้�นใหม่่โดย อาจารย์์เฉลิิมชััย โฆษิิตพิิพััฒน์์ 

ศิิลปิินผู้้�ถ่่ายทอดงานทางด้้านจิิตรกรรมไทยร่่วมสมััย ซึ่่�งเป็็นผู้้�ออกแบบก่่อสร้้างวััดพบว่่า 

แนวความคิิดในการออกแบบที่่�สื่่�อออกมา น่่าจะมาจากการถ่่ายทอดความเป็็นเอกลัักษณ์์

ลักัษณะเฉพาะตน เห็็นได้้จากรููปแบบของการประดัับตกแต่่ง โดยเฉพาะงานประติิมากรรม

ที่่�น่า่มีแีรงบันัดาลใจมาจากภาพจิตรกรรมร่ว่มสมัยั ซ่ึ่�งเป็น็ผลงานของอาจารย์เ์ฉลิมิชัยั กระ

บนการความคิิดดัังกล่่าว นอกจากการฝึึกฝนด้้วยตนเองแล้้ว คงมาจากความประทัับใจใน

งานศิิลปะและสุุนทรีียภาพที่่�มาจากแบบแผนดั้้�งเดิิม เช่่น งานจิิตรกรรมประเพณีีไทย ที่่�

ต้้องการสร้้างสรรค์์งานศิิลปะไทยสมััยใหม่่ที่่�ไม่่อยู่่�ในวงจำกััดเป็็นสากลมากขึ้้�น สามารถ

สื่่�อออกมาได้้อย่่างเข้้าใจและง่า่ยขึ้้�นกว่า่แบบแผนประเพณีดั้้�งเดิมิ ประกอบกัับสภาพสังคม

ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป ส่่งผลให้้ช่างมีีอิิสระทางความคิิด มีีความกล้้าในการปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบ

ตามแนวความคิิดของตนเองมากขึ้้�น 

แนวคิดทางพุุทธศาสนาเรื่่�องไตรภููมิทิี่่�สะท้้อนในงานศิิลปะและสถาปััตยกรรมที่่�

วัดัร่อ่งชุุน จัังหวััดเชียีงราย เป็น็ผลงานที่่�นำมาสร้้างสรรค์์บนพื้้�นฐานความเข้้าใจของแนวคิดิ

แบบโบราณที่่�ผสมผสานกัับแนวความคิิดที่่�เป็็นรููปแบบใหม่่ แสดงออกในลัักษณะงานที่่�

ร่่วมสมััยเป็็นรููปแบบที่่�เป็็นปััจเจกทััศนะที่่�ใส่่ความเป็็นตััวตนของอาจารย์์เฉลิิมชััยลงไปใน

งานออกแบบ ที่่�สื่่�อให้้เห็็นถึึงการรัับรู้้�พุุทธปรััชญา และการสื่่�อความหมายภายใต้้บริิบทใน

สัังคมปััจจุุบััน ซึ่่�งมีีรููปแบบที่่�แตกต่่างจากในอดีีต ลัักษณะกระบวนการดัังกล่่าวมีีอิิทธิิพล

อย่่างมากต่่อการออกแบบของช่่างไทยในปััจจุุบััน
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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์ 1) เพื่่�อศึึกษาหลัักการและแนวคิิดของท่่าฤาษีี

ดััดตน 2) เพ่ื่�อศึึกษาการเจริิญสติิในทางพระพุุทธศาสนา 3) เพ่ื่�อวิิเคราะห์์การประยุุกต์์ใช้้

ท่่าฤาษีีดััดตนเพื่่�อการเจริิญสติิ เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ

ผลการวิิจััยพบว่่า 1) การฝึึกท่่าฤาษีีดััดตน เป็็นการฝึึกกายและฝึึกจิิตใจให้้

ประสานกััน เพ่ื่�อดููแลรักษาร่่างกาย ป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดโรคภััย ทำให้้เกิิดพลัังชีีวิิต มีีอายุุที่่�

ยืนืยาว เป็็นท่า่ปรับัสมดุลุโครงสร้้างร่า่งกาย โดยลักัษณะการบริหิารใช้้การนั่่�ง นอน และยืืน 

ร่ว่มกับัการกด คลึึง ดึงึ ดัดั เหยีียด คู้้� และการกำหนดลมหายใจเข้้าออกไปพร้้อมๆ กัับการ

บริหิาร โดยหายใจให้้ผ่อ่นลมหายใจออกอย่า่งช้้าๆ ช่ว่ยทำให้้ระบบการไหลเวียีนเลือืดและ

น้้ำเหลืืองของร่่างกายทำงานได้้ดีี อวััยวะภายในทำงานร่่วมกัันอย่่างสมดุุล 2) ด้้านจิิตใจใช้้

หลักัสติิปัฏัฐาน 4 คืือ กายานุุปัสันาภาวนา เวทนานุุปัสัสนาภาวนา จิิตตานุุปัสัสนาภาวนา 

และธัมัมานุปุัสัสนาภาวนา เมื่่�อกายกับัใจสงบก็ท็ำให้้อกุศุลกรรมดับั กุศุลกรรมก็เ็กิดิขึ้้�นได้้ 

ทำให้้เกิดิสุขุภาวะที่่�ดีตี่อ่การดำเนินิชีวีิติทั้้�งทางด้้านกาย จิติ สังัคม และปัญัญา 3) การฝึกึลม

หายใจโดยการประยุกุต์ใ์ช้้ท่าฤาษีดีัดัตนเพื่่�อการเจริญสติ ิเป็น็อีกีแนวทางหนึ่่�งที่่�จะสามารถ

พััฒนาสุุขภาวะองค์์รวมตามแนวพระพุุทธศาสนา การฝึึกท่่าฤาษีีดััดตนสามารถพััฒนาการ
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เจริญสติิสู่่�ระดัับกายานุุปััสสนาภาวนาและในระดัับเวทนานุุปััสสนาภาวนา ยัังไม่่สามารถ

พััฒนาการเจริิญสติิสู่่�ระดัับจิิตตานุุปััสสนาภาวนาและในระดัับธััมมานุุปััสสนาภาวนา

คำสำคััญ: ท่่าฤาษีีดััดตน, การเจริิญสติิ, การประยุุกต์์

Abstract 
This research article focused on 1) to study definition and concept 

of Rishi - Dat Ton 2) to study mindfulness development toward Buddhism and 

3) to analyze an application of Rishi - Dat Ton for mindfulness development. 

The study found that Rishi - Dat Ton traditional exercise is to train 

the body and train the mind to coordinate to take care of the body in order 

to prevent the occurrence of diseases causing life force and longevity. It is 

a balance structure for the body with the use of sitting, lying and standing 

together with pressing, bending, stretching, and having to breathe in and out. 

With the deepest breathing regulatory, then hold your breath and slowly 

breathe out the breath, it results the internal organs work together in a bal-

anced way. In addition, the mentality will be trained by the Four Foundation 

of Mindfulness: - mindfulness as regards the body, feelings, mental conditions 

and ideas. When one’s body and mind tranquil, all unwholesomeness will be 

extinguished and the wholesomeness developed. It will create good health 

for physical, mental, social and intellectual life.

Breathing practice by practicing of Rishi - Dat Ton for Mindfulness 

Development is another way to develop holistic health according to Bud-

dhism. Practicing of Rishi - Dat Ton can improve mindfulness meditation only 

two levels as regards the body and feelings, not improve to level of mental 

conditions and ideas.

Keywords: Rishi - Dat Ton, Mindfulness Development, application
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บทนำ
พระพุุทธศาสนาให้้มนุุษย์์เป็็นศููนย์์กลางในการพััฒนา (อนุุกููล บุุญรัักษา, 

2554: 23) กล่่าวคืือ มนุุษย์์ต้้องเป็็นผู้้�กระทำด้้วยการฝึึกฝนอบรมให้้เกิิดคุุณสมบััติิภายใน

ตน ซึ่่�งได้้แก่่คุุณสมบััติิทางกาย ทางศีีล ทางจิิต และทางปััญญาที่่�ส่่งผลไปสู่่�ภายนอกตนซ่ึ่�ง

แสดงออกผ่า่นพฤติกิรรมทางกายและวาจาและเมื่่�อมีปีฏิบิัตัิใินทุกุด้้านครบถ้้วนแล้้วในทาง

ศาสนาก็็จะให้้ความสำคััญต่่อเรื่่�องจิิต เพราะจิิตเป็็นผู้้�บงการให้้บุคคลมีพฤติิกรรมต่่างๆ ได้้ 

ในการพััฒนาจิิตของบุุคคลตามแนวพุุทธนี้้�เป็็นการฝึึกให้้บุุคคลมีีจิิตใจสงบถืือว่่าเป็็นการ

ทำให้้บุุคคลได้้พััฒนาคุุณธรรมและจริิยธรรมตามที่่�สัังคมต้้องการ ผู้้�ที่่�ได้้รัับการอบรมทาง

จิติให้้ถูกูวิธิีจีะสามารถพัฒันาจิิตได้้ คำกล่า่วที่่�ว่า่ จิติเป็น็นาย กายเป็น็บ่า่ว จึงึเป็น็ความจริงิ 

เพราะเมื่่�อบุคุคลมีจีิติใจสงบและคิดิแต่ใ่นสิ่่�งที่่�ดีแีล้้วก็จ็ะมีผีลทำให้้ร่า่งกาย พฤติิกรรม หรือื

การประพฤติิปฏิิบััติิเป็็นไปแต่่ในสิ่่�งที่่�ดีีงาม

การฝึกึเจริญิสติแิบบเคลื่่�อนไหวในทางพระพุทุธศาสนานั้้�น จะยึดึหลักัการตาม

หลัักสติิปััฏฐาน 4 ที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์พระไตรปิิฎก ซ่ึ่�งถืือว่่าเป็็นทางสายตรงและเป็็นทาง

สายเอก ที่่�จะนำทางให้้แก่ผู่้้�ปฏิบัิัติไิปสู่่�จุดุหมายสูงูสุุด หรือืความหลุดุพ้้นจากกิเิลสและกอง

ทุุกข์์ทั้้�งปวงได้้ (พระทรััพย์์ชูู มหาวีีโร, 2553: 79)

ดัังพระพุุทธพจน์์ที่่�ว่่า

...ภิิกษุุทั้้�งหลาย ทางนี้้�เป็็นทางเดีียว เพื่่�อความบริิสุุทธิ์์�ของเหล่่าสััตว์์ เพ่ื่�อ

ล่ว่งโสกะ และปริเิทวะ เพื่่�อดับัทุกุข์แ์ละโทมนัสั เพื่่�อบรรลุญุายธรรม เพื่่�อทำให้้แจ้้ง

นิพิพาน ทางนี้้� คืือ สติิปัฏัฐาน 4 ประการ”นอกจากนั้้�น การฝึึกเจริญิสติิตามหลัักอา

นาปานสติิ ก็เ็ป็น็วิธิีกีารเจริญิสติอิีกีอย่า่งหนึ่่�งที่่�นิยิมฝึึกปฏิบิัติัิกันัเป็น็ส่่วนมาก และ

ภิิกษุุเหล่่าใดเป็็นพระเสขะยัังไม่่บรรลุุอรหััตตผล ย่่อมปรารถนาธรรมจากโยคะอััน

ยอดเยี่่�ยมอยู่่� อานาปานสติสิมาธิทิี่่�ภิกิษุเุหลานั้้�นเจริญิ ทำให้้มากแล้้ว ย่อ่มเป็น็ไปเพื่่�อ

ความสิ้้�นไปอาสวะ ส่่วนภิิกษุุเหล่่าใดเป็็นอรหัันตขีีณาสพ อยู่่�จบพรหมจรรย์์ ทำกิิจ

ที่่�ควรทำเสร็็จแล้้วปลงภาระได้้แล้้วบรรลุุประโยชน์์ตนโดยลำดัับแล้้ว สิ้้�นภวสังโยชน์์

หลุุดพ้้นแล้้ว เพราะรู้้�โดยชอบ อานาปานสติิสมาธิิที่่�ภิิกษุุเหล่่านั้้�นเจริญ ทำให้้มาก

แล้้วย่อมเป็็นไปเพ่ื่�อความอยู่่�เป็็นสุุขกในขณะปััจจุุบัันและเพ่ื่�อมีีสติิ มีีสััมปชััญญะ 

(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 19 ข้้อ987: 469-470)

สำหรัับนัักบวชหรืือดาบสของอิินเดีียจะใช้้ท่่าทางดััดตนเป็็นการสมาทาน เพื่่�อ

บำเพ็็ญตบะให้้บรรลุุโมกษธรรม ถืือเป็็นวิิธีีปฏิิบััติิของนัักบวชฮิินดูู ที่่�เรีียกว่่า “โยคะ” แต่่
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ในทางพุุทธศาสนานั้้�นการปฏิิบััติิสมาธิิกััมมััฏฐาน หากนั่่�งสมาธิิเป็็นเวลานาน ร่่างกายจะ

เมื่่�อยขบอาจจะเป็น็อัันตราย จึงึต้้องลุกุขึ้้�นเดินิ กลับัไปกลับัมา ทำท่า่จงกรมสมาธิ ิบางครั้้�ง

อาจยืืนนิ่่�ง บางครั้้�งอาจเอนกายนอนในท่่าสีีหไสยาสน์์ และเปลี่่�ยนอิิริิยาบถไปตามสภาพ

ร่่างกายเพื่่�อให้้มีีอิิริิยาบถ 4 ประการคืือ ยืืน เดิิน นั่่�ง นอน ที่่�สมดุุล ส่่งผลให้้การปฏิิบััติิ

สมาธิิประสบผลดีียิ่่�งขึ้้�น

ในทางหลักัการสุขุวิิทยาถือืว่า่การดัดัตนเป็น็การออกกำลังักายที่่�ไม่รุ่นุแรง เพื่่�อ

สร้้างความยืืดหยุ่่�นให้้แก่่กล้้ามเนื้้�อและเส้้นเอ็็นในร่่างกาย ทำให้้โลหิตและเลืือดลมไหล

เวียีนในร่่างกายได้้โดยสะดวก และยกระดัับจิติใจให้้แจ่ม่ใส เป็็นสมาธิ ิป้้องกันัโรคภััยไข้้เจ็บ็ 

เป็น็การรัักษาสุุขภาพให้้แข็ง็แรง และสามารถบำบััดรักัษาโรคต่่างๆ ได้้ด้้วยตนเอง ซ่ึ่�งศาสตร์์

นี้้�ไทยได้้รัับมาจากอิินเดีีย เรีียกว่่าท่่าฤาษีีดััดตน ฉะนั้้�น เมื่่�อบุุคคลใดมีีสภาพจิิตใจที่่�เป็็นสุุข

หรือืเป็น็ผู้้�มีสีุขุภาพจิติดีไีด้้ ย่อ่มสามารถปรับัตัวัให้้มีคีวามสุขุกับัสังัคมและสิ่่�งแวดล้้อมได้้ดี ี

มีสีัมัพันัธภาพที่่�ดีงีามกัับบุุคคลอื่่�น และมีชีีวีิติอยู่่�ได้้ด้้วยความสมดุุลทั้้�งภายในและภายนอก

ผู้้�วิิจััย จึึงมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาการประยุุกต์์ใช้้ท่่าฤาษีีดััดตนเพ่ื่�อการเจริิญ

สติิ เพื่่�อสามารถนำผลจากการศึึกษาไปประกอบใช้้กัับสถาบัันการแพทย์์แผนไทย ในการ

พััฒนาทัักษะของผู้้�ให้้บริิการและเอื้้�อประโยชน์์ต่่อผู้้�รัับบริิการทางการแพทย์์แผนไทย ได้้

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 

1) เพื่่�อศึึกษาหลัักการและแนวคิิดของท่่าฤาษีีดััดตน

2) เพื่่�อศึึกษาการเจริิญสติิในทางพระพุุทธศาสนา

3) เพื่่�อวิิเคราะห์์การประยุุกต์์ใช้้ท่่าฤาษีีดััดตนเพื่่�อการเจริิญสติิ

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
บทความวิิจััยนี้้� มีีการศึึกษาและรวบรวมข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวกัับหลัักการและแนวคิิด

ของฤาษีีดััดตน และการเจริิญสติิในทางพระพุุทธศาสนา ประกอบด้้วย ข้้อมููลด้้านปฐมภููมิิ 

คืือ พระไตรปิิฎก อรรถกถา ฎีีกา และข้้อมููลด้้านทุุติิยภููมิิ เช่่น งานวิิจััย รายงานการวิิจััย 

เอกสารและบทความทางวิชิาการ หนัังสือื วารสาร สิ่่�งพิมิพ์ต่์่างๆ และช่่องทางสืืบค้้นข้้อมูลู

ทางออนไลน์์ และขอบเขตด้้านเนื้้�อหา จะศึึกษาเกี่่�ยวกัับท่่าฤาษีีดััดตนในทััศนะต่่างๆ
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ผลการวิิจััย
1. หลัักการและแนวคิิดของท่่าฤาษีีดััดตน

คำว่า่ ฤๅษี มาจากรากศัพัท์ ฤษ แปลว่าไหล หรือื ส่อ่งสว่า่ง ใช้้กับนักับวชพวก

หนึ่่�ง มีีมาก่่อนพุุทธกาล สละบ้้านเรืือนออกไปบำเพ็็ญพรตแสวงหาความสงบ เป็็นผู้้�เห็็น มีี

ตำนานกล่า่วไว้้ว่า ฤๅษีมีีชีีวีิติขึ้้�นโดยอาศัยัลมหายใจจากตรงกลางจักัรวาล และชาวฮินิดูลู้้วน

ยึดึถือืว่า่ฤๅษีคีือืสถานะสูงูสุดุของผู้้�บำเพ็ญ็เพียีรเป็็นนักัปราชญ์์ นัักบุญุของแผ่น่ดิินเป็็นผู้้�นำ

ร่า่งกายและจิติใจล่ว่งสู่่�ภวังัค์ค์วามสงบ มีคีวามแน่ว่แน่แ่ละสมาธิมิั่่�นคงมุ่่�งในสิ่่�งพึงึประสงค์์

พึงึรู้้� จนบังัเกิดิความประจักัษ์ด์้้วยความมาดหมายของเหล่า่นักัพรตฤๅษีนั้้�นเป็น็ที่่�เลื่่�องลือืกันั

ยิ่่�งว่่าเต็็มไปด้้วยพลังัมุุมานะพยายาม ความจริงจัังอุุตสาหะและความอดทน (กรมพััฒนาการ

แพทย์์แผนไทย, 2556. 11)

เมือืงไทยในอดีตี น่่าจะมีนีักับวชประเภทนี้้�ที่่�แสวงหาความสงบสันัโดษอยู่่�ตามป่่า

เขา เมื่่�อได้้บำเพ็็ญเพีียรสมาธินิานๆ อาจมีอาการเมื่่�อยขบ จึึงได้้ทดลองขยัับเขยื้้�อนร่่างกาย มีี

การยืืดงอและเกร็็งตัวัดัดตน ทำให้้เกิิดเป็็นท่่าดััดต่่างๆ ซ่ึ่�งทำให้้อาการเจ็บ็ป่่วยเมื่่�อยขบหาย

ไปได้้ จึงึได้้ข้้อสรุปุประสบการณ์์บอกเล่่าสืบืต่่อกันัมา หรือือาจเกิดิจากการคิดิค้้นโดยบุคุคล

ทั่่�วๆ ไป เพราะในสัังคมไทยกว่่า 2,000 ปีี มีศีาสนาพุุทธเป็็นที่่�ยึดึเหนี่่�ยวในการปฏิิบัตัิติน ดััง

นั้้�นนักับวช นักัพรตก็อ็าจเป็็นชาวพุทุธ ที่่�นิยิมนั่่�งสมาธิวิิปัิัสสนากรรมฐานหรือือาจเป็็นอุบุาสก

อุบุาสิกิา และแม้้แต่่พระสงฆ์์ด้้วยเช่่นกันั (กรมพัฒันาการแพทย์์แผนไทย และการแพทย์์ทาง

เลือืก (กระทรวงสาธารณสุุข, 2556: 20) ฤๅษีดีัดัตนเป็็นวิชิาที่่�ว่่าด้้วยการบริิหารร่่างกายเพ่ื่�อ

การรักัษาโรคต่่างๆ ที่่�ไทยรับัมาจากอินิเดียี การดัดัตนนั้้�นเป็็นการระงับัทุกุขเวทนาอันัเกิดิจาก

การบำเพ็็ญ ท่่าทางดััดตนขณะบำเพ็็ญตบะของฤๅษีมาประยุุกต์์ใช้้ประโยชน์์ เพ่ื่�อบำบััดอาการ

เมื่่�อยปวดตามร่่างกาย ที่่�สืบืเนื่่�องต่่อมาจวบจนปััจจุบุันั 

การฝึึกท่่าฤๅษีดััดตน ยัังมีีกุุศโลบายในการควบคุุมให้้สติิเกิิดสมาธิิผ่่านการ

เคลื่่�อนไหว โดยเริ่่�มต้้นจากการทำสมาธิกิ่อ่นและหลัังการรำ โดยการรำฤๅษีดัดัตนในปัจัจุุบันั 

จะมีกีารผสมผสานการนับัลมหายใจไปพร้้อมๆ กับัการออกท่า่ทาง และเน้้นการเคลื่่�อนไหว

ที่่�ช้้า และจััดเป็็นการออกกำลัังกายที่่�มีีลัักษณะพิิเศษ ซ่ึ่�งแสดงออกถึึงความสุุภาพนุ่่�มนวล 

โดยได้้มีการอ้้างถึึงความหมายของคำว่่า “ดััดตน” ไว้้ในตำรัับโรงเรีียนแพทย์์แผนโบราณ

วััดโพธิ์์�ว่่า “ดััดตน” คืือ “การบริิหารร่่างกาย การฝึึกกายและใจให้้เกิิด พลัังชีีวิิต ถึึงระดัับ

จิิตเป็็นอิิสระ หลุุดพ้้น”
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2. การเจริิญสติิในทางพระพุุทธศาสนา

สติิ หมายถึึง ความระลึึกได้้นึึกได้้ ความไม่่เผลอ การคุุมใจไว้้กับักิิจ หรืือกุมุจิิต

ไว้้กัับสิ่่�งที่่�เกี่่�ยวข้้อง กายอยู่่�กัับกิิจ จิิตอยู่่�กัับงาน จำการท่ี่�ทำและคำท่ี่�พููดแล้้วแม้้นานได้้ มีี

ความระมััดระวััง ความตื่่�นตััวต่่อหน้้าที่่� ภาวะที่่�พร้้อมอยู่่�เสมอในการคอยรัับรู้้�ต่่อส่ิ่�งต่่างๆ 

ที่่�เข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง และตระหนัักรู้้�ว่่าควรปฏิิบััติิต่่อส่ิ่�งนั้้�นๆ อย่่างไร (พระพรหมคุุณาภรณ์์ 

(ป.อ. ปยุตฺโฺต), 2551: 395) สติิ เป็น็การแล่่นมาของความรู้้� ความทรงจำ เป็น็เครื่่�องขนส่่ง 

หากเรามีีปััญญามากหรืือความจำมาก แต่่แล่่นมาไม่่ทัันกัับเวลาที่่�มีีเหตุุการณ์์เกิิดขึ้้�น นั่่�น

คืือไม่่มีีสติิ (พุุทธทาสภิิกขุุ, 2528: 21)

การฝึึกเจริิญสติิ (Practicing Mindfulness) เป็็นปััจจัยสำคััญที่่�จะทำให้้เกิิด

วิิปััสสนาญาณ เป็็นกุุญแจไขไปสู่่�ประตููแห่่งพุุทธภาวะ เพื่่�อการรู้้�แจ้้งในรููปนามตามความ

เป็น็จริิง ช่่วยให้้สามารถสลััดทิ้้�งซ่ึ่�งความทุุกข์์ และการสร้้างสุุขที่่�แท้้แก่่จิิตใจได้้ด้ว้ย สติิจึึงมีี

ความสำคัญั จำเป็็นต้อ้งใช้ใ้นที่่�ทุกุสถานในกาลทุกุเมื่่�อ ดังัเช่่น การปฏิิบัตัิิกรรมฐานในสมัยั

พุทุธกาลเป็น็การศึึกษาจากพุทุธศาสนา หรือืสำนักัของพระเถระที่่�มีีชื่่�อเสีียง เช่่น พระสารีี

บุตุร เป็น็ต้น้ แล้ว้ออกปฏิิบัตัิิหรือืปลีีกวิิเวก ล่่วงจนหลังัพุทุธกาลก็ม็ีีการปฏิิบัตัิิกรรมฐานสืบื

ต่่อกัันมาตามสำนัักต่่างๆ แม้้จะมีีหลายสำนััก แต่่แบ่่งออกเป็น็สายสมถะและสายวิิปัสสนา 

สำหรัับการปฏิิบััติิกรรมฐานในประเทศไทย ศููนย์์ประสานงานสานัักปฏิิบััติิธรรมประจำ

จัังหวััดแห่่งประเทศไทย (ศปท.) ได้้จำแนกสายกรรมฐานไว้้ 5 สาย ได้้แก่่ (1) สายพุุทโธ 

(2) อานาปานสติิ (3) สายยุุบหนอ-พองหนอ (4) สายรููปนาม (5) สายสัมัมาอรหังั (พระวงศ์์

แก้้ว วราโภ (เกษร), 2555: 1)	

3. วิิเคราะห์์การประยุุกต์์ใช้้ท่่าฤาษีีดััดตนเพื่่�อการเจริิญสติิ

การประยุุกต์์ใช้้ท่่าฤาษีีดััดตนเพื่่�อการเจริิญสติิในระดัับกายานุุปััสสนาภาวนา 

ในการพิจิารณากายนั้้�น คำว่า่กายานุปัุัสสนาสติปิัฏัฐาน แปลว่า่ ที่่�ตั้้�งของสติใินการกำหนด

พิิจารณากาย หรืือการมีีสติิกำหนดพิิจารณาตามดููกายเนืืองๆ ซ่ึ่�งคำว่่า รููปกาย กล่่าวโดย

นััยแห่่งพระสููตร หมายถึึงที่่�รวมแห่่งอาการ 32 มีีผม เล็็บ ฟััน ฯลฯ เป็็นต้้น มีีมัันสมองใน

กะโหลกศีีรษะเป็็นที่่�สุุด เมื่่�อกล่่าวโดยนััยแห่่งอภิิธรรม ได้้แก่่ มหาภููตรููป 4 และอุุปาทาย

รููป 24 เมื่่�อกล่่าวโดยขัันธ์์ ได้้แก่่ รููปขัันธ์์ ในหมวดกายานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน ได้้แบ่่งกาย

ออกเป็็น 6 หมวด ประกอบด้้วย (1) อานาปานปััพพะ คืือการพิิจารณาลมหายใจเข้้าออก 

(2) อิิริิยาปถปััพพะ คืือการกำหนดรู้้�กายในอิิริิยาบถใหญ่่ การยืืน การเดิินการนั่่�ง และการ

นอน (3) สััมปชััญญะปััพพะ คือืการกำหนดรู้้�ในอิิริยิาบถย่อยต่่างๆ โดยการใช้้สติสิัมัปชััญญะ
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กำหนดรู้้�ตัวทั่่� (4) ปฏิิกููลมนสิิการปััพพะ คืือการกำหนดรู้้�ถึงกายว่่าเป็็นของปฏิิกููลของไม่่

สะอาดอยู่่�มากมาย (5) ธาตุุมนสิิการปััพพะ คืือการพิิจารณาถึึงร่่างกายโดยความเป็็นธาตุุ

ดิิน ธาตุุน้้ำ ธาตุุลม ธาตุุไฟ (6) นวสีีวถิิกาปััพพะ คืือการพิิจารณาซากศพ 

การประยุุกต์์ใช้้ท่่าฤาษีีดััดตนเพื่่�อการเจริิญสติิในระดัับเวทนานุุปััสสนาภาวนา 

ในการพิิจารณาเวทนานั้้�น คำว่่า “เวทนา” แปลว่า อารมณ์์ หรืือความรู้้�สึก เวทนาในเวท

นานุปุัสัสนาสติปิัฏัฐาน จึงึหมายถึงึการเสพอารมณ์ธ์รรมชาติทิี่่�เสวยอารมณ์ ์ธรรมชาติทิี่่�รับั

รู้้�อารมณ์์ หรืือความรู้้�สึก ในอัังคุุตรนิิกายติิกนิิบาต พระพุุทธองค์์ทรงจำแนกเวทนาไว้้ตาม

ลัักษณะอารมณ์์ความรู้้�สึกไว้้ 3 ประการ คืือ สุุขเวทนา ความรู้้�สึกสุุข (สบาย) ทุุกขเวทนา 

ความรู้้�สึึกทุุกข์์ (ไม่่สบาย) อุุเบกขาเวทนา ความรู้้�สึึกไม่่สุุขไม่่ทุุกข์์ (เฉยๆ) ดัังนั้้�นในการ

เจริิญเวทนานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน ให้้ผู้้�ปฏิิบััติิต้้องมีีสติิสััมปชััญญะเพื่่�อพิิจารณาความรู้้�สึึกที่่�

เกิิดขึ้้�นในปััจจุุบััน ไม่่ใช่่กำหนดเพื่่�ออยากให้้เวทนานั้้�นๆ หายไป การฝึึกท่่าฤาษีีดััดตนหาก

ประยุุกต์์ให้้เข้้ากัับแนวทางการเจริิญสติิแบบเคลื่่�อนไหว ตามรููปแบบการปฏิิบััติิของหลวง

พ่อ่เทียีน จิติฺตฺสุโุภ จะช่ว่ยพัฒันาการเจริญิสติใินระดับัเวทนานุปุัสัสนาภาวนาได้้มากขึ้้�น ซึ่่�ง

มีแีนวทางที่่�เป็็นลีีลาการสอนเฉพาะตััว โดยเน้้นคำพููดที่่�เป็็นอััตลัักษณ์์ ทำให้้ผู้้�ฟังเกิิดความ

เลื่่�อมใสศรัทัธา โดยมีรีูปูแบบและวิิธีกีารเจริญิสติแิบบต่า่งๆ ด้้วยวิธิีกีารเจริญิสติใินอิริิยิาบถ

ใหญ่่คืือ อิิริิยาบถ คืือ นั่่�ง เดิินยืืน และนอน และอิิริิยาบถย่่อย

การประยุกุต์ใ์ช้้ท่า่ฤาษีดีัดัตนเพื่่�อการเจริญิสติิในระดัับจิติตานุปุัสัสนาภาวนา ใน

การพิิจารณาจิิตนั้้�น คำว่่าจิิตหรืือจิิตตะ ในจิิตตานุุปัสัสนาสติิปัฏัฐาน หมายถึึง ธรรมชาติิที่่�

นึกึคิดิ หรือืธรรมชาติทิี่่�รับัรู้้�อารมณ์ ์ได้้แก่ ่รู้้�รูปู เสียีง กลิ่่�น รส โผฏฐัพัพะ และธรรมารมณ์์ 

จิิตที่่�ใช้้เป็็นอารมณ์์ในการเจริิญสติิปััฏฐานแบ่่งเป็็น 16 ประเภท ตามสภาวะของจิิต โดย

มีีวิิธีีปฏิิบััติิ คืือ เมื่่�อจิิตมีีราคะ ก็็รู้้�ชััดว่่าจิิตมีีราคะ เมื่่�อจิิตปราศจากราคะ ก็็รู้้�ชััดว่่าจิิต

ปราศจากราคะ เมื่่�อจิิตมีีโทสะ ก็็รู้้�ชัดว่่าจิิตมีีโทสะ เมื่่�อจิิตปราศจากโทสะ ก็็รู้้�ชัดว่่า จิิต

ปราศจากโทสะ เมื่่�อจิิตมีีโมหะ ก็็รู้้�ชัดว่่าจิิตมีีโมหะ เมื่่�อจิิตปราศจากโมหะ ก็็รู้้�ชัดว่่า จิิต

ปราศจากโมหะ เมื่่�อจิติหดหู่่� ก็ร็ู้้�ชัดัว่า่จิติหดหู่่� เมื่่�อจิติฟุ้้�งซ่่าน ก็ร็ู้้�ชัดัว่า่จิติฟุ้้�งซ่่าน เมื่่�อจิิตเป็น็

มหัคัคตะ ก็็ให้้รู้้�ชัดว่่าจิิตเป็็นมหััคคตะ เมื่่�อจิิตเป็็นอมหััคคตะ ก็็ให้้รู้้�ชัดว่่าจิิตเป็็นอมหััคคตะ 

เมื่่�อจิิตเป็็นสอุุตตระ (จิติใหญ่ ่จิติในฌาน) ก็ใ็ห้้รู้้�ชัดัว่า่จิติเป็น็สอุตุตระ เมื่่�อจิติเป็น็อนุตุตระ 

ก็็ให้้รู้้�ชัดว่่าจิิตเป็็นอนุุตตระ เมื่่�อจิิตเป็็นสมาธิิ ก็็รู้้�ชััดว่่าจิิตเป็็นสมาธิ ิเมื่่�อจิิตไม่่เป็็นสมาธิิ ก็็

รู้้�ชััดว่่าจิิตไม่่เป็็นสมาธิ ิเมื่่�อจิิตหลุุดพ้้น ก็็รู้้�ชััดว่่าจิิตหลุุดพ้้น เมื่่�อจิิตไม่่หลุุดพ้้น ก็็รู้้�ชััดว่่าจิิต

ไม่่หลุุดพ้้นจิิตมีีธรรมชาติิประภััสสร
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การฝึึกท่่าฤาษีีดััดตนหากประยุุกต์์ให้้เข้้ากัับแนวทางการเจริิญสติิตามแนวทาง

การเจริิญสติิในสติิปััฏฐานสููตร มััชฌิิมนิิกายภาษาบาลีี โดยแบ่่งฐานที่่�ทำให้้สติิตั้้�งมั่่�นเป็็น 

กาย เวทนา จิิต และธรรม ซ่ึ่�งทั้้�ง 4 ฐาน มีีความสััมพัันธ์์กัันคืือ เป็็นวััตถุุให้้จิตพิิจารณา

จนกระทั่่�งจิิตและวััตถุุแห่่งจิิตเป็็นหนึ่่�งเดีียวกััน ทำให้้พิิจารณาปรากฏการณ์์ได้้ครอบคลุุม 

จนเกิิดความเข้้าใจ และอาศััยทั้้�งหลัักสมถะและวิิปััสสนา โดยใช้้วิิธีีการเจริิญอานาปานสติิ 

ควบคู่่�กับัการฝึกึพิจิารณาตามหลักัสติปิัฏัฐาน 4 คือื กายเวทนา จิติ และธรรม รวมทั้้�งการ

เป็น็ไปต่า่งๆ ของโลก ผ่่านกระบวนการแห่่งหลัักไตรสิกิขา คืือ ศีลี (สติ)ิ สมาธิ ิปััญญา ซ่ึ่�งมีี

ความสอดคล้้องกับัหลักัการฝึกึเจริญิสติใินพระไตรปิฎิกเถรวาท ด้้วยองค์ค์วามรู้้�ทั้้�งทางฝ่่าย

มหายานและเถรวาท เช่น่ ระฆังัแห่ง่สติ ิคือืการใช้้เสีียงระฆัังเป็น็สื่่�อในการฝึกึสติ ิหรือืที่่�เรียีก

ว่่า “ระฆัังแห่่งสติิ” กล่่าวคืือ เมื่่�อผู้้�ปฏิิบััติิได้้ยิินเสีียงระฆัังดัังขึ้้�น ทุุกคนจะหยุุดการกระทำ

ต่า่งๆ หยุดุพูดูคุยุหยุดุการเคลื่่�อนไหว ผ่อ่นคลายร่า่งกาย แล้้วกลับัมาตระหนักัรู้้�ถึงึลมหายใจ

เข้้าออกของตนเอง ให้้รู้้�ว่าขณะนี้้�กายกัับใจอยู่่�ด้้วยกััน และรู้้�ว่าเรากำลัังทำสิ่่�งใดอยู่่� ด้้วย

การตระหนัักรู้้� ถึึงลมหายใจเข้้าออกอย่่างมีีสติิเพีียงสามครั้้�งเท่่านั้้�น จะช่่วยให้้สามารถปลด

ปล่อ่ยความเครียีดที่่�สะสมอยู่่�ในร่า่งกายและใจ ฟื้้�นฟูคูวามสงบและสันัติขิองใจจะเป็น็อิสิระ 

และจะช่่วยเกื้้�อกููลให้้การทำงานหรืือทำกิิจกรรมอื่่�นๆ ต่่อไปด้้วยความเบิิกบานมากยิ่่�งขึ้้�น

การประยุกุต์ใ์ช้้ท่า่ฤาษีดีัดัตนเพื่่�อการเจริญิสติใินระดับัธัมัมานุปุัสัสนาภาวนาใน

การพิิจารณารู้้�ธรรมนั้้�น คำว่่าธรรม หมายถึึง สภาวะธรรมต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับกาย เวทนา

และจิิต ในธัมัมานุุปัสัสนาสติิปัฎัฐานนี้้�มุ่่�งเน้้นไปที่่�การพิิจารณาสภาวธรรม (ธัมัมารมณ์์) คือื

อาการที่่�เกิิดขึ้้�นภายในจิิตและภายนอกจิิต โดยให้้ตระหนัักรู้้�ว่่าเป็็นเพีียงสภาวธรรมที่่�เกิิด

ขึ้้�นในขณะนั้้�นเท่่านั้้�น ไม่่เปิิดโอกาสให้้ความรู้้�สึกที่่�เป็็นตััวตน เรา เขา เกิิดขึ้้�นในขณะเข้้าไป

เกี่่�ยวข้้อง ซึ่่�งแบ่ง่เป็น็ 5 หมวด ประกอบด้้วย นิวิรณปัพัพะ หมวดนิวิรณ์ ์5 ว่า่ด้้วยการเจริญิ

สติพิิจิารณานิวิรณ์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�นภายในจิติ ขัันธปัพัพะ หมวดขันัธ์ ์5 ว่า่ด้้วยการเจริญิสติปิัฏัฐาน 

อายตนปััพพะ หมวดอายตนะ 12 ว่่าด้้วยการเจริญิสติิโดยกำหนดเอาธรรม โพชฌัังคปััพพะ 

หมวดโพชฌงค์์ 7 ว่่าด้้วยการเจริิญสติิโดยตั้้�งสติิกำหนดพิิจารณาธรรม สััจจปัพพะ ว่่าด้้วย

หมวดสััจจะ 4 ว่่าด้้วยการเจริิญสติิโดยตั้้�งสติิกำหนดรู้้�พิิจารณาธรรม คืือ อริิยสััจ 4

การฝึึกท่่าฤาษีีดััดตนหากประยุุกต์์ให้้เข้้ากัับแนวทางการเจริิญสติิตามรููปแบบ

การปฏิิบัตัิใินการฝึึกจิิตภาวนา จะช่่วยพััฒนาการเจริญิสติิให้้เข้้าใกล้้สู่่�ระดัับจิิตตานุุปัสัสนา

ภาวนาได้้มากขึ้้�น เพราะความจริงิแล้้วจิตินี้้�ไม่ม่ีอีะไรมันัเป็น็ประภัสัสร ตัวัจิติแท้้  ไม่ม่ีอีะไร

เป็น็ธรรมชาติิ ที่่�สงบหรืือไม่ส่งบก็็เพราะมีีอารมณ์์มาหลอกลวง ความดีีใจหรือืเสีียใจนั้้�นเป็น็
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อารมณ์์ มิิใช่จ่ิติ จิิตหลงอารมณ์์โดยไม่่รู้้�ตัวัก็เ็ป็น็สุขุหรืือทุกุข์์ไปตามอารมณ์์ เพราะยัังไม่่ได้้

ฝึกึ ยังัไม่่ฉลาด จึึงทำให้้เข้้าใจว่า่จิติเป็็นทุุกข์ห์รือืสุขุ ความจริงิแล้้วจิติมีคีวามสงบนิ่่�ง เหมือืน

กับัใบไม้้ที่่�ไม่่มีลีมมาพััด เพราะมีีลมมาพััดจึึงทำให้้กวััดแกว่่ง ถ้้าจิิตไม่่หลง ไม่่กวััดแกว่่ง และ

รู้้�เท่่าทัันอารมณ์์ จิิตนั้้�นก็็อยู่่�เฉยเป็็นปกติิ

ฉะนั้้�นแล้้วไม่่ว่่าจะเป็็นแบบเถรวาทหรือืมหายานต่่างมุ่่�งเน้้นความสงบแห่่งจิติใจ 

แนวทางแห่่งมหาสติปัิัฏฐาน 4 นับัเป็็นส่่วนประกอบเดีียวกันัซ่ึ่�งแยกกันัไม่่ออก กาย เวทนา 

จิติ ธรรม เป็็นเรื่่�องเดียีวกันัไม่่อาจแยกกันัได้้ เพียีงแต่่ส่่วนใดขึ้้�นมาใช้้ปฏิบิัตัิใินขณะสภาวธร

รมนั้้�นๆ จะถููกสติินำไปตั้้�งบนฐาน ไม่่ว่่าจะด้้วยวิิธีีการฝึึกสติิปััฏฐานในรููปแบบ หรืือวิธีิีการนำ

สติปัิัฏฐานไปใช้้ในชีวิีิตประจำวันั โดยการนำฐานกายเป็็นฐานแล้้วนำจิติไปเพ่่งสติทิี่่�ฐานกาย 

หรือืเพ่่งสติิฐานเวทนานำ หรืือเพ่่งความคิิดตามรู้้�ความคิิดที่่�เป็็นปรากฏการณ์์ธรรมชาติิ และ

ความคิดิรู้้�เป็็นฐานธรรมนำสติไิปเพ่่งรู้้�ฐานธรรม (สรััญญา โชติริัตัน์์, 2561: 27)

แนวทางสติิปัฏัฐาน 4 จึึงมุ่่�งเน้้นไปที่่�ตั้้�งของสติิฐานในการกำหนดรู้้� หรืือในการ

ระลึกึรู้้�ของสติ ิ4 อย่า่ง หรือืกล่า่วอีกีนัยัหนึ่่�งคือื การมีสีติกิำหนดรู้้�ในรูปูนามหรือืในฐานทั้้�ง 

4 การฝึกึเจริญิสติปิัฏัฐานจึงึเป็น็การใช้้สติหิรือืนำจิติไปกำหนดรู้้� กาย เวทนา จิติและสภาว

ธรรม หรืือกำหนดรู้้�ในทุุกอิิริิยาบถที่่�กำลัังกระทำในปััจจุุบััน และตามรู้้�ทัันอารมณ์์ต่่างๆ ที่่�

เกิิดขึ้้�นอยู่่�ในปััจจุุบัันขณะ ซึ่่�งสอดคล้้องในการประยุุกต์์ใช้้เป็็นกุุศโลบายในการฝึึกท่่าฤาษีี

ดััดตน ให้้เกิิดความสมดุุลชีีวิิตทั้้�งภายในและภายนอก

ดังันั้้�น การฝึึกท่่าฤาษีีดัดัตนเป็็นกุุศโลบายหนึ่่�งในการเจริญสติิ เป็็นวิธีิีการหนึ่่�งที่่�

จะช่ว่ยให้้ผ่อ่นคลายและลดความเครียีดได้้ ซึ่่�งการฝึกึการเจริญิสติทิำให้้เกิดิการกระตุ้้�นการ

ทำงานระบบประสาทอัตัโนมัตัิพิาราซิมิพาเทติกิ และยับัยั้้�งการทำงานของระบบประสาทอัตั

โนมััติิซิิมพาเทติิก ทำให้้ลดการหลั่่�งสารคอร์์ติิซอลแอลโดสเตอโรน ที่่�ส่่งผลให้้ความเครีียด 

อััตราการเต้้นของหััวใจ และการหายใจช้้าลง และผลจากศึึกษาเกี่่�ยวกัับการเจริิญสติิในวััย

รุ่่�นยัังพบว่่า การเจริญิสติิมีผีลต่อการทำงานด้้านจิิตใจและพฤติิกรรม ทำให้้สามารถควบคุุม

อารมณ์ต์นเอง การตัดัสินิใจ และปรับัเปลี่่�ยนความสนใจได้้ดีขีึ้้�น อีกีทั้้�งการเจริญิสติิช่่วยให้้

บุุคคลมีีสุุขภาพร่่างกายแข็็งแรง สมบููรณ์์ สดชื่่�น กระปรี้้�กระเปร่่า ตลอดจนช่่วยรัักษาโรค

ทางกายได้้ โดยการเจริิญสติิจะช่่วยลดการหลั่่�งสารอะดรีีนาลีีนที่่�เป็็นพิิษต่่อร่่างกาย ซึ่่�งส่่ง

ผลให้้เกิิดความผิิดปกติิต่่อระบบทางกาย ได้้แก่่ ระบบการหายใจ ระบบย่่อยอาหาร และ

ระบบขัับถ่่าย เป็็นต้้น
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อภิิปรายผล
หลัักในการเจริิญสติิตามแนวทางของมหายาน เน้้นการฝึึกเจริิญอานาปานสติิ

ควบคู่่�ไปกับัการฝึึกเจริิญสติิปัฏฐาน ๔ ตามกระบวนการของไตรสิิกขา คืือ ฝึึกให้้มีีสติิ ระลึึกรู้้�

อยู่่�กับัปััจจุบุันัขณะอย่่างต่่อเนื่่�อง จนเกิิดสมาธิิ (สมถะ) และเกิิดปััญญา (วิิปัสสนา) ทำให้้มอง

เห็น็สรรพส่ิ่�งตามความเป็็นจริิง รููปแบบและวิิธีีการเจริิญสติินั้้�นมีีทั้้�งการฝึึกปฏิิบัตัิิในอิิริิยาบถ

หลักั และการฝึึกปฏิิบัติิกับักิิจกรรมต่่างๆ ในชีีวิิตประจำวันั โดยมีีกุศุโลบายที่่�หลากหลายเพื่่�อ

ช่่วยให้้การฝึึกปฏิิบัติิเป็็นไปอย่่างผ่่อนคลายและเบิิกบาน ทำให้้กลับัมาอยู่่�กับัปััจจุุบันัขณะได้้

ง่่ายขึ้้�น และทำให้้พัฒันาคุุณภาพชีีวิิตให้้ดีีข้ึ้�นทั้้�งทางด้้านร่่างกาย วาจา และจิิตใจ ทั้้�งยัังเป็็น

ประโยชน์แก่่สังคมอีีกด้้วย (พระทรัพย์์ชูู มหาวีีโร (บุุญพิิฬา), 2554: 56) ซึ่่�งจะทำให้้ขจััดภัยั

และอุปุสรรคในการเจริญิสติใินการปฏิบิัตัิสิมถกรรมฐานที่่�เข้้ามาขััดขวางไม่่ให้้จิตเกิดิสมาธิถึิึง

ฌาน และมีใีห้้สติสิัมัปชััญญะ ไม่่เกิดิความหลงผิดิในการปฏิบิัตัิวิิปัิัสสนากรรมฐาน

วิิธีกีารเจริญิสติสิมาธิแิบบทิเิบต เป็น็วิธิีกีารปฏิบิัตัิแินวหนึ่่�ง ที่่�นอกจากต้้องการ

จิติใจที่่�บริสิุทุธิ์์�แล้้วยังัต้้องการอำนาจจิติด้้วย รูปูแบบการฝึกึจึึงมุ่่�งเพ่ง่ความคิดิให้้แน่ว่แน่ล่ง

ไปในสิ่่�งเดียีว โดยมุ่่�งเน้น้ให้ผู้้้�ปฎิิบัตัิิมีีสติิสัมัปชัญัญะในอิิริิยาบถใหญ่่และย่่อยแทนที่่�จะให้ม้ีี

สติิสัมปชัญญะ คืือ ความรู้้�สึึกตััวตามธรรมชาติิในทุุกครั้้�งที่่�มีีการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย ไม่่ว่่า

ร่่างกายจะเคลื่่�อนไหวอย่่างไร ก็ใ็ห้ม้ีีสติิเข้า้ไปรู้้� เข้า้ไปเห็น็ความคิิด (วริิยา ชิินวรรโณ และ

คณะ, 2543: 33) ซ่ึ่�งขั้้�นตอนการฝึึกสมาธิิแบบนี้้� จะมีีลำดัับในการปฏิิบััติิ คืือ การพัักผ่่อน 

กำหนดลมหายใจ ฝึึกความสงบ ภาวนา การเพ่่งกสิิน

ดังันั้้�น บุคุคลที่่�จิิตเป็็นสมาธิิลึึกจากการใช้้ท่่าฤาษีีดัดัตนร่่วมการเจริิญสติิในรููปแบบ

ทางพระพุุทธศาสนา จะพบว่่ามีีการเปลี่�ยนแปลงเช่่นเดีียวกััน ทำให้้สมองมีีความสามารถที่่�จะ

เปลี่�ยนแปลงในเชิิงโครงสร้้างและการทำงาน มีีความยืดืหยุ่่�น ทำให้้สมองสร้้างเซลสมองใหม่่

มากขึ้้�น การทำงานดีีขึ้้�น คลื่่�นสมองสม่่ำเสมอ ซึ่่�งเป็็นลักัษณะของคนท่ี่�มีีความสุขุ สุขุภาพจิิตดีี 

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย 
ผู้้�วิิจััย ค้้นพบว่่า การเจริิญสติิมีีมากมายหลากหลาย ซึ่่�งไม่่นัับแต่่ว่่าเป็็นของ

ศาสตร์์สาขาใด เพราะการกำหนดให้้เกิิดสติิเหล่่านี้้� จะเกิิดขึ้้�นจากการทำความเข้้าใจถึึงรููป

แบบการดำเนิินชีีวิิต การรำลึึกถึึงคุุณความดีีที่่�มีีค่่าต่่อตนเองและสัังคม เพราะไม่่ว่่ามนุุษย์์

จะใช้้ทักัษะวิชิาการเจริญิวิปัิัสสนากรรมฐาน “โดยมีีกุศุโลบายที่่�หลากหลาย เพื่่�อช่่วยให้ก้าร

ฝึึกปฏิิบััติิเป็็นไปอย่่างผ่่อนคลายและเบิิกบาน”



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 3  ฉบัับที่่� 2  |  กรกฎาคม - ธัันวาคม  2564106

ทว่า่ ท่่าฤาษีดีัดัตนยังัจะสามารถช่ว่ยกระตุ้้�นกล้้ามเนื้้�อของผู้้�ที่่�มีอีาการเจ็บ็ป่ว่ย

ต่า่งๆ และการทำร่ว่มกับัการเจริญิติ ิยังัส่ง่ผลดีใีห้้สภาพจิติใจได้้รับัการปรับัปรุงุพัฒันา ดังั

ผลการวิิจััยทางสมองของผู้้�ที่่�ได้้รัับการฝึึกฝนที่่�จริิงจััง

สรุุป
หลัักการและแนวคิดของท่่าฤาษีีดััดตน จากการศึึกษาหลัักการและแนวคิด

ของท่่าฤาษีีดััดตนพบว่่า หลัักสำคััญของการรัักษาสุุขภาพคือการดููแลตนเองหรืือตนเป็็นที่่�

พึ่่�งแห่่งตน เริ่่�มจากการฝึึกลมหายใจ กำหนดสภาวะจิิต และกำหนดท่่าทางในการบริิหาร

ร่า่งกายอย่า่งถูกูต้้อง ซึ่่�งการฝึกึลมหายใจโดยการฝึกึท่่าฤาษีดัีัดตนนั้้�น เป็น็อีกีแนวทางหนึ่่�ง

ที่่�จะสามารถพััฒนาให้้เกิิดสุุขภาวะองค์์รวมตามแนวพระพุุทธศาสนาได้้

ความหมายและการเกิิดของท่่าฤาษีีดัดัตน คำว่่า ฤๅษี มาจากรากศััพท์ ฤษ แปล

ว่่าไหล หรืือ ส่่องสว่่าง ในพจนานุุกรม ฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน 2542 ได้้ให้้ความหมายถึึง 

นัักบวชพวกหนึ่่�ง มีีมาก่่อนพุุทธกาล สละบ้้านเรืือนออกไปบำเพ็็ญพรตแสวงหาความสงบ

ประวััติคิวามเป็็นมาของฤาษีีดัดัตนในประเทศไทย ความเป็็นมาของฤาษีีดััดตน

มีปีรากฏหลักัฐานครั้้�งแรกในสมััยรััชกาลพระบาทสมเด็็จพระพุุทธยอดฟ้า้จุฬุาโลกมหาราช 

ใน พ.ศ. 2331 ทรงพระกรุุณาโปรดเกล้้าให้้รวบรวมตำรายาและปั้้�นท่่าฤๅษีีดััดตนไว้้เป็็น

ทาน ต่่อมาในสมััยรััชกาลที่่� 3 พระบาทสมเด็็จพระนั่่�งเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว ทรงโปรดให้้หล่่อรููป

ฤๅษีีดััดตนท่่าต่่างๆ รวม 80 ท่่า โดยมุ่่�งเน้้นไปที่่�การแก้้ไขและรัักษาอาการเจ็็บป่่วย

การฝึึกปฏิิบััติทิ่า่ฤาษีีดัดัตน (1) หายใจเข้้า (2) หายใจออก การเจริญิสติิในทาง

พระพุทุธศาสนา มี ี4 ประการ คือื (1) สติทิี่่�เปนไปในกายหรือืการพิจิารณากาย เรียีกวา กา

ยานุุปสสนา (2) สติิที่่�เปนไปในเวทนา เรียีกวา เวทนานุุปสสนา (3) สติิที่่�เปนไปในจิิต เรียีก

วา จิิตตานุุปััสสนา (4) สติิที่่�เปนไปในธรรมทั้้�งหลายเรีียกวาธมมานนุุปััสสนา

อานิิสงส์์ของการเจริิญสติิ ได้้แก่่ (1) พิิจารณาเห็็นกายในกายอยู่่� มีีความเพีียร 

มีสีัมัปชััญญะ มีีสติ ิ(2) พิิจารณาเห็็นเวทนาในเวทนาทั้้�งหลายอยู่่� มีีความเพีียร มีีสัมัปชััญญะ 

มีีสติิ กำจััดอภิิชฌาและโทมนััสในโลกได้้ (3) พิิจารณาเห็็นจิิตในจิิตอยู่่� มีีความเพีียร มีี

สััมปชััญญะ มีีสติิ กำจััดอภิิชฌาและโทมนััสในโลกได้้ (4) พิิจารณาเห็็นธรรมในธรรมทั้้�ง

หลายอยู่่� มีีความเพีียร มีีสััมปชััญญะ มีีสติิกำจััดอภิิชฌาและโทมนััสในโลกได้้

การฝึกึเจริญสติปิัฏัฐานจึงึเป็น็การใช้้สติหิรือืนำจิติไปกำหนดรู้้� กาย เวทนา จิติ

และสภาวธรรม หรืือกำหนดรู้้�ในทุุกอิริิยิาบถที่่�กำลังักระทำในปััจจุบุันั และตามรู้้�ทันอารมณ์์
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ต่า่งๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นอยู่่�ในปััจจุบุันัขณะ ซ่ึ่�งสอดคล้้องในการประยุกุต์์ใช้้เป็น็กุุศโลบายในการฝึกึท่่า

ฤาษีดีัดัตน ให้้เกิดิความสมดุลุชีวีิติทั้้�งภายในและภายนอก ดังันั้้�นการบริหิารร่า่งกายท่า่ฤาษีี

ดััดตนกัับหลัักปฏิิบััติิทางพระพุุทธศาสนา จึึงเป็็นการให้้ความสำคััญกำหนดลมหายใจเข้้า-

ออก เมื่่�อกายสงบจิติก็เ็งียีบสงบตามความผสมสอดคล้้องใช้้ เพื่่�อผ่อ่นคลายความตึงึเครียีด

ของร่่างกาย มีีสุุขภาวะที่่�ดีีขึ้้�นในการดำเนิินชีีวิิต 
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