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บทคััดย่่อ
พระพุทุธศาสนา ถืือว่า่เป็น็ศาสนาหนึ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นจากการตรัสัรู้้�ของพระสัมัมาสัมัโพธ

ญาณ (พระพุทุธโคดม) ทรงตรัสัรู้้�ธรรมอันัยิ่่�งใหญ่แ่ละทรงฝันัฝ่า่ความลำบากนานับัประการกว่า่

จะทรงค้้นพบหลักัธรรมคำสอนต่า่งๆอันัแยบคาย ทรงปรารถนาให้้มวลมนุษุย์ส์รรพสัตัว์ท์ั้้�งหลาย

ก้้าวพ้้นสัังสารวััฏ (การเวีียนว่่ายตายเกิิดไม่่รู้้�จบสิ้้�น) และมุ่่�งสู่่�พระนิิพพาน คืือการหลุุดพ้้น ได้้

ทรงบำเพ็็ญเพีียรอย่า่งหนักัก่อ่นจะได้้ตรัสัรู้้� สะสมบารมีใีนอดีตีชาติลิำบากมากมายในการ ลด 

ละ เลิิก เรีียกว่่า”พระโพธิิสััตว์์” หมายถึึง ผู้้�ที่่�จะได้้ตรััสรู้้�เป็็นพระโพธิิสััตว์์ในอนาคต หรืือ ผู้้�ที่่�

ข้้องอยู่่�เพื่่�อการตรััสรู้้� ได้้ทรงบำเพ็็ญสะสมบารมีีจนเต็็มรอบบำเพ็็ญธรรมถึึง ๑๐ ประการได้้แก่่ 

บำเพ็ญ็ทาน บำเพ็ญ็ศีลี บำเพ็ญ็เนกขัมัมะ (คือืการออกจากกาม) บำเพ็ญ็ปัญัญา บำเพ็ญ็วิริิยิะ 

บำเพ็ญ็ขันัติ ิบำเพ็ญ็สัจัจะ บำเพ็ญ็อธิษิฐาน บำเพ็ญ็เมตตา บำเพ็ญ็อุเุบกขา ซ่ึ่�งในแต่แ่ละบารทีี

ที่่�บำเพ็ญ็ล้้วนแต่ผ่่า่นการทดสอบอันัยิ่่�งใหญ่ต่ามลำดับั คือื บารมีขีั้้�นสามัญั  อุปุบารมีคีือืบารมีี

ชั้้�นกลาง และปรมััติิถบารมีีคืือบารมีีขั้้�นสููงสุุด ซึ่่�งโดยทั่่�วไปพระโพธิิสััตว์์ของฝ่่ายเถรวาทเชื่่�อ

กันัว่า่เมื่่�อบรรลุุพระนิพิพานแล้้วจะไม่ก่ลับัมาเกิดิอีกี ส่ว่นพระโพธิสิัตัว์ฝ์่า่ยมหายาน เมื่่�อตรััสรู้้� 

หรืือพระนิิพพานแล้้วจะยัังกลัับมาเกิิดได้้อีีก จะอยู่่�ช่่วยจนกว่่าสรรพสััตว์์และสััตว์์โลกให้้พ้้น

ทุุกข์์ได้้หมด

คำสำคััญ : พระโพธิิสััตว์์, บารมีี, ปรััชญาในพุุทธศาสนา
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Abstract

Buddhism is a religion which arose from the Enlightenment of the 

Lord Buddha (Gautama Buddha) who became enlightened about the Great 

Dharma and overcame a host of difficulties to discover the rational Dharma 

teachings, with the wish for humanity and all beings to escape the treadmill 

of Samsara, the eternal cycle of Earthly existence, and pursue Nirvana, which 

is the great release. He practiced striving before attaining Enlightenment and 

accumulating virtue in previous lives, with the difficulties of abstinence, when 

he was called “Bodhisattva”. This means a person enlightened as a Bodhisattva 

in the future, or a person being kept in place to achieve Enlightenment. He 

accumulated virtues until he had the full ten Virtues: Generosity, Morality,  

Renunciation, Insight, Energy, Patience, Truthfulness, Resolution, Loving-kindness 

and Equanimity. For each virtue he was severely tested to the ordinary, middle 

and highest levels of virtue. For the Bodhisattva in the Theravada tradition, it is 

believed that having attained Nirvana he will no longer be reborn, while in the 

Mahayana tradition, after Enlightenment or attaining Nirvana, he was reborn 

to relieve other beings from suffering.

Keywords : Bodhisattva,  Virtue, philosophy in buddhism 

บทนำ
พระพุุทธศาสนาในสมััยพุุทธกาลถืือเป็็นต้้นแบบในการพิิสููจน์์หาสััจจะธรรม

ความจริงแตกแขนงไปทั่่�วชมพููทวีีปซึ่่�งเชื่่�อกัันว่่าเป็็นดิินแดนแห่่งพระพุุทธองค์์ จนถึึงศตวรรษ

ที่่� ๒๑ พระพุุทธศาสนาได้้ถููกนำมาประยุุกต์์ใช้้ กัับสัังคมที่่�เรีียกว่่ามนุุษย์์มากขึ้้�น แต่่กว่่า

จะมาถึึงวันันี้้�เราท่า่นอาจจะปฏิเสธไม่ไ่ด้้ว่า่ พระบรมศาสดาหรืือพระสััมมาสััมพุทุธเจ้้า(องค์์

พระโคดม)ท่่านทรงมีีคุณุููปการแก่่เหล่่าสรรพสััตว์์ทั้้�งหลายบนโลกนี้้� ในการอุุทิศิตนเอง เสีีย

สละ พากเพียีร อุุตสาหะ ในการที่่�จะชี้้�ทางหลุดุพ้้นให้้แก่เ่หล่า่สรรพสัตัว์ ์สัตัว์โ์ลกให้้พ้้นจาก

สัังสารวััฏคืือ การเวีียน ว่่าย ตายเกิิด คุุณููปการนี่่�แลจึึงถืือได้้ว่าเป็็นพระเมตตาต่่อชาวโลก
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โดยแท้้ เราท่่านที่่�ได้้มีโีอกาสเกิิดมาแล้้วการใช้้ชีีวิิตให้้ดำรงอยู่่�บนโลกแห่่งความเป็็นจริิงที่่�มีี

ทั้้�งผััสสะรอบข้้างทั้้�งการใช้้ชีีวิิตประจำวัันผััสสะทางสัังคมนานัับประการในการดิ้้�นรนดำรง

อยู่่� แข่่งขัันเอารััดเอาเปรีียบขาดคุุณธรรมขาดการเรีียนรู้้�ถึึงสััจจะความจริิงที่่�ว่่าคนเราเกิิด

มาแล้้ว ต้้องตาย ตามหลัักไตรลัักษณ์์ เกิิดขึ้้�นตั้้�งอยู่่�ดัับไป วััฏสงสารหมุุนเวีียนเปลี่่�ยนไป

ทุุกวิินาทีีถึึงเวลาหรืือยัังที่่�เหล่่าสรรพสััตว์์สััตว์์โลกทั้้�งหลายที่่�ยัังมีีโอกาสมีีชีีวิิตอยู่่�จะหัันมา

ศึึกษาธรรมะทางโลกุตระให้้เห็็นจริงตามความเป็น็จริง ดั่่�งคำในพระไตรปิิฎก “กััมมุุนา วััถตี

โลโก” สัตัว์โ์ลกย่อ่มเป็น็ไปตามกรรม (พระไตรปิิฎกภาษาบาลีี เล่่ม31 ข้้อ1700: 578-579)

นิิกายมาธยมิิกะ:ในมุุมมองของ ญาณวิิทยา และ จริิยศาสตร์์ 
ในสมััยพุุทธกาลการนัับว่่ามีีนิิกายมากมายในการหาสาวกที่่�จะให้้มาศรััทธาใน

ลััทธิิที่่�ตนเป็็นประมุุขและถ่่ายทอดความคิิดความเห็็นปลููกฝัังตามความเชื่่�อของตนว่่าลััทธิิ

ของตนดีีเด่่นหนึ่่�งในนิิกายที่่�โดดเด่่น คืือ นิิกายมาธยมิิกะเป็็นพุุทธศาสนามหายานที่่�มีีท่่าน 

นาคารชุุนเป็็นเจ้้าลััทธิิ นิิกายซึ่่�งเชื่่�อว่่า “ในโลกนี้้� ไม่่มีีอะไรคงอยู่่�นอกจากสาระหน่ึ่�งเดีียว 

ปฏิเิสธต่อ่ปัญัหาทุุกอย่่าง”นิพิพานคือื “ศููนยตา” (Nirvana being transcendent to all 

categories of thought is Sunyata itself) นาคารชุุนกล่่าวไว้้อย่่างชััดเจนว่่า “นิิพพาน

ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�สละทิ้้�งไปหรืือได้้รับมา ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ขาดสููญหรืือยั่่�งยืืน ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ถููกทำลายหรืือถููก

สร้้างขึ้้�นมา” 

ญาณวิิทยา สิ่่�งทั้้�งหลายมีีลัักษณะเป็็นศููนยตา อวิิทยานั่่�นเองทำให้้เราเห็็นสิ่่�ง

ที่่�เป็็นศููนยตาเหมืือนสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�จริิงเหมืือนสิ่่�งเที่่�ยงแท้้ถาวร แต่่ก็็ไม่่ได้้ขััดแย้้งกัับพระพุุทธ

ศาสนาดั้้�งเดิิมทั้้�งหมดแต่่นาคารชุุนคืือนัักปรััชญาที่่�มีีแนวความคิิดค่่อนข้้างจะแปลกใหม่่ มีี

แนวทรรศนะที่่�แยกออกจากแนวความคิดิที่่�ปรากฏในคัมัภีรี์พ์ระพุทุธศาสนาดั้้�งเดิมิแล้้วก้้าว

มาสู่่�ที่่�สุุดโต่่งอีีกด้้านหนึ่่�งโดยใช้้วิิธีีการปฏิิเสธต่อปััญหาทุุกอย่่าง บางกรณีีก็็ไม่่สอดคล้้อง

กัับแนวความคิิดในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนาดั้้�งเดิิม

จริิยศาสตร์์  หลัักปฏิิบััติิเพื่่�อบรรลุุถึึงพระนิิพพานคืือ ความจริิงขั้้�นสููงสุุดหรืือ

การแสวงหาความดีีสููงสุุดของชีีวิิตว่่าอยางไหนถููกไม่่ถููก ดีีไม่่ดีี ควรไม่่ควร (พจนานุุกรมไทย 

ฉบับัราชบัณัฑิติจยสถาน. 2554: ออนไลน์)์ และจะต้้องบำเพ็ญ็สร้้างคุณุธรรมสถานภาพค่า่ของ

ศีีลธรรม ให้้เป็็นเหตุุเพีียงพอ เรีียกว่่า บารมีี 6 คืือ ทาน ศีีล ขัันติิ วิิริิยะ ธยานหรืือสมาธิิ 

และปััญญา 
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พระโพธิิสััตว์์คืือใคร

ความหมายของคำว่า่พระโพธิสิัตัว์ ์ ในพุทุธศาสนาฝ่่ายเถรวาทนั้้�นพระโพธิสัิัตว์์ 

คือื บุคุคลผู้้�บำเพ็ญ็บารมีธีรรมอุทุิศิตนช่ว่ยเหลือืสัตัว์ผ์ู้้�มีคีวามทุกุข์ย์ากและจะได้้ตรัสัรู้้�เป็น็

พระพุุทธเจ้้าในอนาคตพุุทธศาสนาฝ่่ายมหายานเรียีกบุคุคลเช่น่นี้้�ว่า่เป็น็ผู้้�มีีพลังัหรืืออำนาจ

มุ่่�งสู่่�โพธิิญาณ (Dayal, 1987) เป็็นผู้้�บำเพ็็ญความดีีหรืือที่่�เรีียกว่่าบารมีีธรรมอย่่างยิ่่�งยวด

เพื่่�อการบรรลุุถึึงพระโพธิิญาณ 

การดำเนิินชีีวิิตของพระโพธิิสััตว์์เป็็นไปเพื่่�อบำเพ็็ญบารมีีเพื่่�อตนและเป็็นการ

เสียีสละช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นไปพร้้อม ๆ กัันการกระทำทุุกอย่่างนี้้�ดำเนิินไปได้้ด้้วยความรัักความ

ปรารถนาในพระพุุทธภาวะอัันเป็็นความหมายของพระโพธิิสัตัว์ด์้้วยความรัักในพระโพธิิญาณ

พระโพธิิสััตว์์จึึงสามารถกระทำได้้ทุุกอย่่างเบื้้�องต้้นแต่่สละได้้ซึ่่�งสิ่่�งของภายนอกจนถึึงชีีวิิต

และสิ่่�งเสมอด้้วยชีีวิิตคืือบุุตรและภรรยาของตนดัังตััวอย่่างพุุทธดำรััสที่่�ตรััสในขณะเสวยพ

ระ ชาติิเป็็นพระโพธิิสััตว์์ความว่่า

“เมื่่�อเราจะให้้ทานก็็ดีกีำลังัให้้ทานก็็ดี ีให้้ทานแล้้วก็ดีจีิติของเราไม่่เป็น็อย่่างอื่่�น

เพราะเหตุุแห่่งพระโพธิิญาณเท่่านั้้�น” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม33 ข้้อ66: 736)

“ จักัษุทุั้้�งสองเป็น็ที่่�น่า่เกลียีดชังัสำหรับัเราก็ห็าไม่ ่แม้้ตัวัเราเองจะเป็น็ที่่�เกลียีด

ชัังก็็หาไม่่แต่่พระสััพพััญญุุตญาณเป็็นที่่�รัักของเราเพราะฉะนั้้�น เราจึึงได้้ให้้จักษุุ ฉะนี้้�แล” 

(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม33 ข้้อ66: 736)

“ เราตามรักัษาศีลีของเรามิใิช่ร่ักัษาชีวิีิตของเรา เพราะในกาลนั้้�นเราเป็น็ผู้้�รักัษา

ศีีลเพราะเหตุุแห่่งพระโพธิิญาณเท่่านั้้�น  .” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม33 ข้้อ65: 754)

พระโพธิิสััตว์์ไม่่ว่่าจะครองสภาวะความเป็็นมนุุษย์์หรืือสััตว์์เดรััจฉานก็็บำเพ็็ญ

บารมีีธรรมเพื่่�อพระโพธิิญาณเป็็นเป้้าหมายเพราะคำว่่า “โพธิิสััตว์์” หมายถึึงผู้้�ปรารถนา

พระโพธิิญาณ คือ การตรััสรู้้�โดยไม่่ได้้มีีเป้้าหมายเป็็นอย่่างอื่่�น เป็็นผู้้�ปฏิิบััติิเพื่่�อมุ่่�งสู่่�ความ

รู้้�แจ้้งโลกซึ่่�งหมายรวมถึึงโลก ทั้้�ง ๓ คืือ

- สัตัว์โ์ลก อันัได้้แก่ ่หมู่่�สัตว์ช์นิดิต่า่งๆรวมทั้้�ง เทวดา มนุษุย์ ์และสัตัว์เ์ดรัจัฉาน

- โอกาสโลก อันัได้้แก่ ่โลกคือืที่่�อยู่่�อาศัยัหมายถึึง ระบบจักัรวาล และดวงดาว

ต่่างๆ

- สังัขารโลก อันัได้้แก่โ่ลกคือืสังัขารที่่�เกิดิจากการปรุงุแต่ง่ สรุปุให้้แคบเข้้า ได้้แก่่ 

นามรููป นั่่�นเอง (บรรจบ บรรณรุุจิิ, 2529: 9-10)
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พระโพธิิสัตัว์ห์มายถึึง ผู้้�ที่่�จะได้้ตรัสัรู้้�เป็น็พระพุุทธเจ้้า คำว่่า “โพธิสิัตัว์”์แปลว่า 

ผู้้�ข้้องอยู่่�ในพระโพธิญิาน ทั้้�งฝ่า่ยเถรวาทและมหายานเชื่่�อว่า่มี ีพระโพธิสิัตัว์เ์ป็น็จำนวนมาก 

เป็็นบุุคคลที่่�บำเพ็็ญบารมีีเพื่่�อตรััสรู้้�เป็็นพระพุุทธเจ้้าในอนาคตได้้ชื่่�อว่่า”เป็็นนิิยตโพธิิสััตว์์

คืือสััตว์์ที่่�จะได้้ตรััสรู้้�เป็็นพระพุุทธเจ้้าอย่่างแน่่นอน

 พระโพธิิสัตัว์ก์ับัการบำเพ็็ญสร้้างบารมีี คือืการกระทำด้้วยคุุณงามความดีีที่่�ควร

บำเพ็็ญ เพื่่�อให้้ยัังผลต่อการบำเพ็็ญเพีียรในขั้้�นสููงกว่่า คืือการให้้ถึึงซึ่่�งพระโพธิิญาณ และ

เป็็นการกระทำที่่�ตั้้�งมั่่�นด้้วยเจตนาที่่�ยัังให้้ถึึงฝั่่�งพระนิิพพาน เพื่่�อบรรลุุซึ่่�งจุุดหมายอัันเป็็น

ประเสริิฐโดยเรีียง ลำดัับการสร้้างบารมีี10 ประการ ได้้แก่่ 

1) ทานบารมีี คืือ การบำเพ็็ญเพีียรด้้วยให้้ทาน ในพระชาติิ พระเวสสัันดร

2) ศีลีบารมี ี คือื การบำเพ็ญ็เพียีรด้้วยการตั้้�งมั่่�นในศีลี ในพระชาติ ิพระภููริทัตัต์์

3) เนกขัมัมบารมี ีคือื การบำเพ็ญ็เพียีรด้้วยการถือืบวชหรือืการตัดัอารมณ์ท์าง

กาม(ไม่่จำเป็็นต้้องโกนหััว)ในพระชาติิ พระเตมีีย์์

4) ปััญญาบารมีี  คืือ การบำเพ็็ญเพีียรด้้วยการตั้้�งจิิตให้้พร้้อมด้้วยปััญญาใช้้

ปััญญาในการคิิดแก้้ปััญหาทั้้�งปวง  ในพระชาติิ พระมโหสถ

5) วิิริยิบารมีี คือื การบำเพ็ญ็เพียีรด้้วยการมีคีวามเพียีรในทุกุขณะ ในพระชาติิ

พระมหาชนก 

6) ขัันติิบารมีี  คืือ การบำเพ็็ญเพีียรด้้วยการมีีขัันติิ คืือ ความอดทน อดกลั้้�น

ต่่อกิิเลสที่่�มารุุมเร้้า ในพระชาติิ พระจัันทกุุมาร

7) สััจจบารมีี คืือ การบำเพ็็ญเพีียรด้้วยการมีีสััจจะ คืือ ความตั้้�งใจจริิงการทำ

จริิง และการพููดคำสััตย์์ ในพระชาติิ พระวิิธููร

8) อธิษิฐานบารมี ีคือื บำเพ็ญ็เพียีรด้้วยการตั้้�งใจมั่่�นให้้แน่ว่แน่ ่ไม่เ่ปลี่่�ยนแปลง

การการบำเพ็็ญเพีียรทั้้�งปวงในพระชาติิ พระเนมิิราช

9) เมตตาบารมีี และ คืือ การบำเพ็็ญเพีียรด้้วยการมีีความเมตตาต่่อผู้้�อื่่�นและ 

สรรพสััตว์์ทั้้�งปวง ในพระชาติิสุุวรรณสาม 

10) อุเุบกขาบารมี ี คือื การบำเพ็ญ็เพียีรด้้วยการวางเฉยทั้้�งกาย วาจา และ ใจ 

มิิให้้เพลี่่�ยงพรั้้�งต่่อกิิเลสทั้้�งปวง ในพระชาติิ พระนารท

การสร้้างบารมีีธรรมของพระโพธิิสัตัว์์ เป็น็เสมืือนการวางนโยบายในการดำเนิิน

ตามวิิถีีของ พระพุุทธเจ้้า และได้้กล่่าวถึึงพระโพธิิสััตว์์ได้้รัับการพยากรณ์์จากพระพุุทธเจ้้า 

ประสููติิพระบรมโพธิิสััตว์์เริ่่�มแต่่ได้้ตั้้�งมโนปณิิธาน 7 อสงไขย มหากััป ครั้้�งที่่�เสวยพระชาติิ 
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บารมีีจััดเป็็น ๓ ขั้้�น(การเทีียบบารมีี) 
1) บารมีีต้้น (ordinary perfections)

2) อุุปบารมีี(superior perfections)

3) ปรมััตถบารมีี(supreme perfections)

บารมีีต้้น ในขั้้�นเต็็ม ท่่านผู้้�นี้้�จะเก่่งเฉพาะทาน กัับ ศีีล แต่่การรัักษาศีีลของ

บารมีีขั้้�นต้้นจะไม่่ถึึงศีลี 8 และจะยังัไม่่พร้้อมในการเจริญิพระกรรมฐาน กำลัังใจไม่พ่ออาจ

จะไม่่ว่่างพอหรืือเวลาไม่่มีี

อุุปบารมีี เป็็นบารมีีขั้้�นกลางพร้้อมทีีทรงญานโลกีีย์์ ท่่านพวกนี้้�จะพอใจการ

เจริญิพระกรรมฐาน และทรงฌาน แต่ย่ังัไม่ถ่ึึงขั้้�นวิปิัสัสนา ยังัไม่พ่ร้้อมที่่�จะไปและไม่พ่ร้้อม

ที่่�จะยิินดีีเรื่่�องพระนิิพพาน พร้้อมอยู่่�แค่่ฌานสมาบััติิ

ปรมัตัถบารมี ีในอันัดับัแรกอาจจะยังัไม่ม่ีคีวามเข้้าใจในเรื่่�องนิพิพาน พอสัมัผััส

วิปิัสัสนาญาณขั้้�นเล็ก็น้้อย อาศัยับารมีเีก่า่ ก็ม็ีคีวามต้้องการพระนิพิพาน จะไปได้้หรือืไม่ไ่ด้้ 

ในชาติ่่�นี้้�นั้้�นไม่ส่ำคัญั เพราะการหวังันิพิพานจริิๆ  ต้้องหวังักันัหลายชาติจินกว่า่บารมีทีี่่�เป็น็

ปรมััตถบารมีีจะสมบููรณ์์แบบ

ความลำบากกว่า่จะเป็็นพระโพธิสิัตัว์ ์แม้้พระโพธิสิัตัว์จ์ะต้้องเผชิญิกับัสถานการณ์์

ที่่�ต้้องแลกด้้วยชีีวิิตแต่่พระโพธิิสััตว์์ก็็ใช่่ว่่าจะหวาดหวั่่�นต่่อสถานการณ์์เช่่นนั้้�นตรงกัันข้้าม

พระโพธิิสััตว์์กลัับมีีใจมุ่่�งมั่่�นเด็็ดเดี่่�ยวพร้้อมที่่�จะเผชิิญกัับสถานการณ์์ที่่�ประสบอย่่างเต็็มใจ

และยิินดีีด้้วยมุ่่�งมั่่�น

ความเชื่่�อในฝ่่ายเถรวาทและมหายาน

พระโพธิสัิัตว์ข์องฝ่า่ยเถรวาท  เชื่่�อกัันว่่าเมื่่�อบรรลุุพระนิิพพานแล้้วจะไม่่กลัับ

มาเกิดิอีกีฉนั้้�นพระโพธิสิัตัว์ใ์นความหมายของเถรวาทคือืผู้้�บำเพ็ญ็ที่่�ตั้้�งใจจะเป็น็พระพุทุธเจ้้า

ดั่่�งเช่่นในยุุคของพระสมณโคดม พระโพธิิสััตว์์ก็็คืืออดีีตชาติิของท่่านที่่�บำเพ็็ญบารมีีในชาติิ

ต่า่งๆดั่่�งผ่า่นเรื่่�องราวของชาติซิึ่่�งการบำเพ็็ญที่่�ชาวพุทธรู้้�จักัและได้้ยินิได้้ศึึกษาต่อ่ๆกันัมาคือื

พระเจ้้า 10 ชาติิหรืือ ทศชาติิชาดก

พระโพธิสิัตัว์ฝ์่า่ยมหายาน  เมื่่�อตรััสรู้้� หรืือพระนิิพพานแล้้วจะยัังกลัับมาเกิิด

ได้้อีกี จะอยู่่�ช่ว่ยจนกว่า่สรรพสัตัว์แ์ละสัตัว์โ์ลกให้้พ้้นทุกุข์์ได้้หมดจึึงจะไปเกิดิ คือืผู้้�ที่่�บำเพ็ญ็

ตั้้�งใจช่วยเหล่่าสรรพสััตว์์ให้้พ้้นทุุกข์์ดั่่�งตััวอย่่าง พระอวโลติิเกศวร(เจ้้าแม่่กวนอิิม)   ที่่�เรา

ท่่านรู้้�จัักดีีและมีีความเชื่่�อตามๆกัันมาว่่า เจ้้าแม่่กวนอิิมเป็็นพระโพธิิสััตว์์ ฯ
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เส้้นทางบำเพ็็ญของพระโพธิิสััตว์์

ตลอดเส้้นทางของการบำเพ็ญ็ในผู้้�ที่่�อยู่่�ในข่า่ยหรือืข้้องเกี่่�ยวที่่�จะได้้ ภููมิขิองพระ

โพธิิสััตว์์จะต้้องฟัันฝ่่าเหตุุการณ์์ การทดสอบเพื่่�อพิิสููจน์์ว่่าการบำเพ็็ญในแต่่ละเรื่่�องแต่่ละ

เหตุุการณ์์ล้้วนแล้้วแต่่เหนืือการคาดเดาเพราะจะเป็็นการบำเพ็็ญที่่�ปุุถุุชนคนธรรมดาที่่�มีี

ภููมิธิรรมไม่่ถึึงเพราะขาดทานบารมีีที่่�สะสมมาในอดีีตชาติิและไม่่มีภีพภููมิเลยจะไม่่สามารถ

จะทำหรืือปฏิบััติิได้้ เป็็นการสร้้างบารมีีเฉพาะตนที่่�สะสมมาอย่่างต่่อเนื่่�องและบริิสุุทธิ์์�ซ้้ำ

แล้้วซ้้ำเล่่าเรีียกว่่า บำเพ็็ญเป็็นนิิจ จนเข้้ากระแสแห่่งธรรม บนเส้้นทางพระโพธิิสััตว์์ก่่อน

ที่่�จะเป็็นพระพุุทธเจ้้าตามลำดัับต่่อไป  บนเส้้นทางของการบำเพ็็ญของพระโพธิิสััตว์์นัับได้้

ว่า่ในแต่่ละพระโพธิิสัตัว์์แต่่ละองค์์ล้้วนเป็็นการสร้้างบารมีีที่่�สะสมมาหลายๆชาติิภพจนเข้้า

สู่่�เส้้นทางแห่่งมรรคผลก่่อนจะเข้้าสู้้�เส้้นทางสััมโพธิิญานอัันสมบููรณ์์ด้้วยญาณบารมีี โดยได้้

รับัการยอมรับัจากพระพุทุธเจ้้าทั้้�งหลากทั้้�งหลากทั้้�งปวง ยกท่า่นออกจากภาวะแห่ง่โพธิสิัตัว์์

เข้้าสู่่�พุทธภาวะ อย่่างแท้้จริิงสภาพจิิตของพระโพธิิสััตว์์ที่่�บรรลุุโพธิิญาณอัันสมบููรณ์์ด้้วย

ญาณบารมีี โดยการรัับอภิิเษกหรืือยอมรัับจากพระพุุทธเจ้้าทั้้�งหลากทั้้�งปวง ยกท่่านออก

จากภาวะแห่่งโพธิิสััตว์์

   ……….  ไม่่มีีมาร บารมีีไม่่เกิิด …….. เส้้นทางบำเพ็็ญของพระโพธิิสััตว์์ ……..

จากข้้อมููลที่่�ผู้้�เขีียนได้้อ่่านและรวบรวมสรุุปในเบื้้�องต้้นได้้ว่่ากว่่าจะได้้เป็็นพระ

โพธิิสััตว์์นั้้�นไม่่ได้้ง่่ายและไม่่ง่่ายจริง ดั่่�งเรื่่�องราวของพระเจ้้าสิิบชาติิ หรืือ ทศชาติิ ชาดกที่่�

เราท่่านเคยได้้ยิินหรืือได้้อ่่าน

กำเนิิดพระโพธิิสััตว์์ก่่อนเป็็นพระพุุทธเจ้้า

จะเป็็นพระพุุทธเจ้้าในกาลที่่�โลกว่่างจากศาสนา คืือกาลนั้้�นไม่่มีีพระพุุทธเจ้้า

พระองค์ใ์ด อุบัุัติเิป็็นเวลานานถึึง 1 อสงไขยกาล ครั้้�งนั้้�นบรรดามหาพรหมในชั้้�นสุทุธาวาส

ปรารภกัันว่่า มนุุษย์์และ เทวดาทั้้�งหลายที่่�ได้้บรรลุุเป็็นพระโสดาบััน พระสกทาคามีีมาแต่่

ครั้้�งศาสนาของพระพุทุธเจ้้าพระองค์ก์่อ่น ๆ ต่า่งก็พ็ากันับำเพ็ญ็กรรมฐาน จนได้้บรรลุเุป็น็

พระอนาคามีีบุคุคล ได้้มาอุุบัตัิใินพรหมโลกชั้้�นสุทุธาวาส คืือ อวิหิาพรหมโลก อตััปปาพรหม

โลก สุุทัสัสาพรหมโลก ตามแต่บ่ารมีทีี่่�แต่ล่ะคนสั่่�งสมบำเพ็ญ็เพียีรมา จากนั้้�นย่อ่มมาเพียีร

เจริิญกรรมฐานในพรหมโลกนี้้�ต่่อไป จนได้้บรรลุุเป็็นพระอรหัันต์์ แล้้วดัับขัันธ์์ปรินิิพพาน 

ณ พรหมโลกนี้้�เอง ฯลฯ จากการปรารภถึึงก่อ่นกาลเสด็จ็อุบุัตัิขิองพระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้้านั้้�น 

พระโพธิิสัตัว์์ครั้้�งเสวยพระชาติิเป็็นมาณพหนุ่่�ม พามารดาว่่ายน้้ำข้้ามมหาสมุุทร 

เป็น็พระเจ้้าสััตตุุตาปะ เป็็นพระพรหมดาบส เป็น็มาณพหนุ่่�มช่่างทอง เป็น็พระนางสุุมิติตา
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ราชกุุมารีี พระเจ้้าอรตีีเทพโพธิิสััตว์์ พระเจ้้าสาครโพธิิสััตว์์ สุุเมธดาบสโพธิิสััตว์์ ธรรมที่่�ให้้

เป็็นพระพุุทธเจ้�าการที่่�บุุคคลได้้บรรลุุถึึงพระโพธิิญาณหรืือกล่่าวอีีกนััยหนึ่่�งคืือการอุุบััติิขึ้้�น

ของพระพุุทธเจ้้านั้้�นเกิิดขึ้้�นได้้ยาก (กิิจโฉพุุทธานมุุปปาโท)   

ดัังนั้้�น บุุคคลผู้้�จะบรรลุุพระโพธิิญาณได้้นั้้�นจึึงจำต้้องบำเพ็็ญบารมีีธรรมเป็็น

เวลานานยิ่่�งเมื่่�อบุุคคลผู้้�นั้้�นได้้ชื่่�อว่่าเป็็นพระโพธิิสััตว์์นั้้�นหมายความว่่าเขาย่่อมต้้องประสบ

กัับความลำบากในชีีวิิตนานัับประการนัับตั้้�งแต่่การต้้องจำยอมสละทรััพย์์สิินภายนอก

ร่า่งกายเป็น็เบื้้�องต้้นจนถึึงการยอมสละชีีวิติของตนเข้้าแลกเป็น็ที่่�สุดุและการปฏิบัตัิเิช่น่นั้้�น

ก็ต็้้องประกอบไปด้้วยความเต็็มใจของตนหากไม่่สามารถปฏิบัตัิไิด้้ความหมายของคำว่่าพระ

โพธิิสััตว์์ในตััวบุุคคลนั้้�นก็็ไม่่สามารถเกิิดขึ้้�นตามมา (พระมหาจู่่�ล้้อม ชููเลื่่�อน, 2546: 68)

ประเภทของพระโพธิิสััตว์์ 

พระโพธิิสััตว์์ คืือ บุุคคลที่่�ปรารถนาเพื่่�อจะเป็็นพระพุุทธเจ้้าในอนาคต แบ่่ง

เป็็น ๒ ประเภทคืือ      

1. อนิติยโพธิสิัตัว์ ์พระโพธิสิัตัว์ท์ี่่�ยังัไม่ไ่ด้้รับัพยากรณ์จ์ากพระพุุทธเจ้้าองค์ก์่อ่น

มาเลย เรียีกว่า่ อนิติยโพธิิสัตัว์ ์ความหมายคืือ ยังัไม่่แน่น่อนว่า่จะได้้เป็น็พระพุุทธเจ้้า เพราะ

อาจจะเลิิกล้้มความปรารถนาเมื่่�อไรก็็ได้้

2. นิติยโพธิสิัตัว์ ์พระโพธิสิัตัว์ท์ี่่�ได้้รับัพยากรณ์จ์ากพระพุทุธเจ้้าองค์ก์่อ่นมาแล้้ว 

เรีียกว่่า นิิตยโพธิิสััตว์์ตามความหมายคืือ จะได้้เป็็นพระพุุทธเจ้้าอย่่างแน่่นอนเพราะถ้้าถึึง

พระนิพิานต้้องดำรงค์์ฐานะเป็น็พระพุุทธ่เ่จ้้าอย่า่งเดียีว แต่่ถ้้าบารมีีและเวลายังัไม่ส่มบููรณ์์ 

แม้้ว่า่จะพยายามปฏิบััติอิย่า่งยิ่่�งยวดบัังเกิิดปััญญาอย่่างเยี่่�ยมยอด ก็็ไม่ส่ามาถถึึงนิิพพานก่่อน

ได้้ แม่่จะทุกุข์ท์้้อแท้้ จนคิิดว่า่เลิกิที่่�จะเป็็นพระพุุทธเจ้้าแล้้ว แต่แ่ล้้วในที่่�สุดุมหากุศุลที่่�เป็น็

อนุสุัยัก็จ็ะพุ่่�งกระจายขึ้้�นมาให้้ตั้้�งมั่่�นและบำเพ็ญ็บารมีกีันัต่อ่ จนกว่า่บารมีแีละเวลาสมบููรณ์์ 

พระโพธิิสััตว์์ที่่�ชาวโลกรู้้�จััก  5 ลำดัับสำคััญของพุุทธมหายาน 

1) พระโพธิสิัตัวิสิัตัว์อ์งค์อ์วโลกิเิตศวร (Azalokitesvara) หรือืปัตัมะปานี ีเป็น็

หนึ่่�งในพระโพธิิสััตว์์หลัักในนิิกายมหายาน พระโพธิิสััตว์์องค์์นี้้�มีีทั้้�งร่่างชายและร่่างหญิิง

ขององค์์พระโพธิิสััตว์์อวโลกิเตศวร และขนานนามว่่า “กวนยิิน” ในภาษาจีีนกลาง  และ

เรีียกเมื่่�อมีีการอพยพถิ่่�นฐานก็็มีีการเรีียกตามภาษาถิ่่�นว่่า”กวนอิิม”เป็็นตััวแทนของความ

เมตตาทั้้�งมวลของพระพุทุธเจ้้า ความเชื่่�อเรื่่�องพระโพธิสิัตัว์อ์วโลกิเตศวรมีมีาแล้้วอย่า่งน้้อย 

1,500 ปีี เพราะรููปเหมืือนขององค์์พระโพธิิสัตัว์ป์รากฏในถ้้ำเก่่าแก่่อย่า่ง ถ้้ำอชัันตา(Ajanta 

Caves)ในประเทศอิินเดีีย
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2) พระโพธิิสััตว์์มััญชฺฺศรีี (Manjushri)เป็็นพระโพธิิสััตว์์องค์์แรกๆ ที่่�ปรากฏใน

คติมิหายานด้้วย ชาวจีนีเรียีกพระโพธสัตัว์ม์ัญัชุศุรีวี่า่ “เหวินิซูู”เป็น็สัญัลักัษณ์แ์ละตัวัแทน

ที่่�แสดงถึึง ปัญัญาที่่�ครอบคลุมุทั้้�งจักัรวาลของพระพุทุธเจ้้า องค์พ์ระโพธิสัิัตว์ม์ักัจะถืืออาวุธุ

อยุ่่�ที่่�มืือข้้าวขวาเมื่่�อแสดงถึึงสัจัธรรมที่่�ว่า่ ปัญัญาได้้ทำลายความไม่รู่้้�และความละเลยต่่างๆ

และยัังเป็็นที่่�นัับถืือมากในเอเซีียตะวัันออก

3) พระโพธิิสััตว์์วััชรปานีี (Vajrapani)เป็็นอีีกหน่ึ่�งพระโพธิิสััตว์์ที่่�แสดงถึึงพลััง

อำนาจทั้้�งหมดของพระพุุทธเจ้้า เป็็นที่่�นัับถืือมาในทิิเบตที่่�นิิกายวััขรยานเฟื่่�องฟูู ปััจจุุบััน

ได้้รัับการนับัถืืออยู่่�มากในจีีนและทิิเบตจุดุสัังเกตุตุามวััดธิิเบตทั่่�วไป รููปปั้้�นจะมีสีีีหน้้าโกรธ

เคืือง และตััวใหญ่่คล้้ายยัักษ์์ 

4) พระกษิติิคิรรภโพธิสิัตัว์ ์(Ksitigarbha)ชาวจีนีเรียีกพระโพธิิสัตัว์อ์งค์น์ี้้�ว่า่”ตี้้�

จ้้าง”เกี่่�ยวข้้องกับัภพภููมิติ่า่งๆโดยเฉพาะนรกภููมิเิพราะท่า่นตั้้�งปฏิญิานไว้้ว่า่จะไม่ต่รัสัรู้้�จนกว่า่

นรกทั้้�งปวงจะปราศจากสรรพสััตว์์เมื่่�อเวลาผ่่านไปพระโพธิิสััตว์์กลัับถููกวาดในรููปแบบของ

พระสงฆ์ท์ั่่�วไปที่่�มีรีัศัมีอีอกมาจากศรีษีะเท่า่นั้้�นหรืือในบางแห่ง่พระกฏิติิิครรภโพธิสัิัตว์จ์ะถืือ

สััตว์์จะถืือคทาและสวมมงกุุฏ จะเห็็นอยู่่�ทั่่�วไปในวััดมหายานอย่่างวััดจีีนเป็็นต้้น

5) พระสมัันตภัทัรโพธิิสัตั(Samantrabhadra)ชาวจีนีส่ว่นใหญ่เ่รียีกว่า่ “ผู่่�เสียี

น” และเชื่่�อว่า่ เอ๋อ๋เหมยซาน (เขาง๊อ๊ไบ้้)เป็น็สถานที่่�ประทับัของพระโพธิสิัตัว์พ์ระองค์น์ี้้� ทรง

ช้้างและอยู่่�เคียีงข้้างพระพุทุธเจ้้าอยู่่�เสมอเป็น็สััญลัักษณ์ข์องการปฏิบัตัิภิาวนาและทำสมาธิิ

กล่่าวได้้ว่่าท่่านจะอุุทิิศส่่วนบุุญกุุศลทั้้�งหมดให้้สรรพสััตว์์ทั้้�งหลาย  ชื่่�อของพระสมััตตภััทะ

โพธิสิัตัว์ม์ีนีามเดียีวกับพระโพธิสิัตัว์อ์ีกีองค์ห์นึ่่�ง ในศาสนาพุทุธนิกิายตันัตระที่่�เกี่่�ยวข้้องกับั

การร่่วมเพศ แต่่ทว่่าพระโพธิิสััตว์์ทั้้�งสองเป็็นคนละองค์์กัันโดยสิ้้�นเชิิง และไม่่มีีความเกี่่�ยว

ข้้องใดๆ นอกจากชื่่�อเท่่านั้้�น 

พระเวสสัันดร พระโพธิิสััตว์์ ทศชาติิชาดกที่่�ชาวไทยรู้้�จััก

 คือื พระเวสสันัดร อันัเป็็นที่่�รู้้�จักัของชาวพุทุธ ถืือเป็็นชาติสิุดุท้้ายของพระองค์์

และเป็น็โพธิิสัตัว์์ในชาติิภพที่่�เป็็นพระเวสสัันดรจะกล่่าวถึึงการให้้ทานอัันยิ่่�งใหญ่่ของพระองค์์

ในการบำเพ็็ญทาน(บริิจาค)แม้้กระทั่่�งพระกััญหา ชาลีี ที่่�เป็็นบุุตรหรืือแม้้แต่่ พระนางมััทรีี 

จนต้้องลงมาพระอินิทรต้้องแปลงร่า่งเป็น็คนชรามาช่ว่ยและเห็น็ถึึงความตั้้�งมั่่�นขององค์พ์ระ

เวสสัันดรในการบำเพ็็ญทานเรีียกได้้ว่่า มหาทาน

พระเวสสันัดรชาดกเป็น็เรื่่�องสุดุท้้ายในทศชาติชิาดก ที่่�นิยิมกันัมากและเป็น็เรื่่�อง

ที่่�ยาวที่่�สุดุ บางทีเีรียีกกันัว่า่ มหาชาติหิรือืมหาเวสสันัดรชาดก เป็น็เรื่่�องราวที่่�พระโพธิสิัตัว์์
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เสวยพระชาติิเป็็นพระเวสสัันดร โอรสของพระเจ้้าสััญชััย และ พระนางผุุสดีี แห่่งนครสีีพีี

รัฐับุรีุี ทรงบริจิาคทานมาตั้้�งแต่ท่รงพระเยาว์ ์เมื่่�อพระชนมายุ ุ16 พรรษา ได้้เสด็จ็ขึ้้�นครอง

ราชย์์และอภิิเษกสมรสกัับพระนางมััทรีี มีีพระโอรสและพระธิิดา คืือ พระชาลีีกุุมาร และ 

พระกััณหากุุมารีี ต่่อมาเกิิดกลีียุุคฝนแล้้งที่่�เมืืองกลิิงครััฐ ประชาชนพากัันเดืือดร้้อน อำมา

ตจึึงให้้ทููลขอช้้างคู่่�บารมีขีองพระเวสสันัดร ซึ่่�งถ้้าไปอยู่่�ที่่�ใดก็จ็ะทำให้้เกิดิฝนตก พระองค์ก์็็

ทรงบริจิาคให้้ ทำให้้ชาวเองสีพีีรีัฐัุรุีพีากันั โกรธแค้้น ให้้พระเจ้้าสัญัชัยัเนรเทศพระเวสสันัดร

ออกไปจากพระนคร

ต่่อมาพระเวสสัันดรจึึงพาพระมเหสีี พระโอรส พระธิิดา เสด็็จออกจากเมืือง 

ระหว่่างทางก็็ทรงบริจิาคม้้าและรถเป็น็ทานอีกี จนต้้องอุ้้�มพระโอรส พระธิดิา เสด็จ็เข้้าป่า่

หิิมพานต์์และทรงผนวชเป็็นนัักบวช บำเพ็็ญศีีลอยู่่�ในป่่า วัันหนึ่่�งพราหมณ์์ชููชกได้้ติดตาม

ไปขอพระโอรสและพระธิิดาเพื่่�อนำไปเป็็นทาสรัับใช้้นางอมิิตตดา ภรรยาของตน พระ

เวสสัันดรก็็พระราชทานให้้ ฝ่่ายพระอิินทร์์เกรงว่่าจะมีีคนชั่่�วมาทููลขอพระนางมััทรีีอีีก จึึง

จำแลงกายเป็็นนัักบวชชรามาทููลขอพระนางมััทรีี พระเวสสัันดร ก็็ทรงยิินดีีพระราชทาน

ให้้เช่่น แต่่พระอิินทร์์ก็็ถวายพระนางมััทรีีคืืนเพราะจุุดประสงค์์ก็็เพีียงลองพระทััยของพระ

เวสสัันดร ประการหนึ่่�งและเพื่่�อกัันมิิให้้พระเวสสัันดรพระราชทานพระนางมััทรีีแก่่ผู้้�ใดที่่�

จะมาขออีีกประการ 

ฝ่า่ยชููชกซึ่่�งพาชาลีแีละกัณัหา กลับัมาบ้้านเมือืงของตน ระหว่า่งทางก็ห็ลงเข้้าไป

ในเมืืองสีีรััฐบุุรีี พระเจ้้าสััญชััยทรงจำได้้จึึงไถ่่ถอนกุุมารทั้้�งสองให้้พ้้นจากการเป็็นทาสของ

ชููชก บรรดาชาวเมืืองที่่�เคยไม่่พอใจต่่างก็็รำลึึกถึึงความดีีของพระเวสสัันดรกลัับบ้้านเมืือง 

พระเจ้้าสััญชััยจึึงยกทััพไปทููลเชิิญพระเวสสัันดร กลัับมาครองเมืืองตามเดิิม หลัักธรรมใน

เรื่่�องนี้้�เป็็นการส่่งเสริิมการบริิจาค ทาน คืือ “ทานบารมีี”

แนวคิิดที่่�เกี่่�ยวกัับพระโพธิิสััตว์์ในมุุมมองของผู้้�เขีียนบทความ

ผู้้�เขียีนรู้้�สึึกและเชื่่�อมั่่�นในความเป็น็พระโพธิสัิัตว์ใ์นแต่่ละองค์ท์ั้้�งความเชื่่�อต่่างๆ

หรืือการยัังหาข้้อสรุุปไม่่ได้้ระหว่่างนิิกายเถรวาทหรืือมหายานซึ่่�งต้้องศึึกษาค้้นคว้้ากัันต่่อ

ไปในยุคุสมัยัปัจัจุบุันัในฐานะที่่�เป็น็ผู้้�เขียีนมีคีวามเห็น็ในมุมุมองส่ว่นตัวัว่า่สรรพสัตัว์ใ์นโลก

ที่่�เรีียกว่่า มนุุษย์์ ถ้้าได้้มีโอกาสบำเพ็็ญกุุศลอย่่างต่่อเนื่่�องและบริิสุุทธิ์์�ใจบำเพ็็ญทานสะสม

มาตามพุุทธทำนายแล้้วไซร้้มนุุษย์์หรืือที่่�เรียีกว่่า เหล่่าสรรพสััตว์์ทั้้�งหลายล้้วนมีีโอกาสที่่�จะ

ได้้เป็น็โพธิิสัตัว์์ได้้เหมืือนกัันเพีียงแต่่ต้้องรอเวลาแม้้ในปััจจุบัุันก็็ยังัเชื่่�อกัันว่่า อริิยสงฆ์ห์ลาย

รููปในเมืืองไทยท่่านก็็เป็็นพระโพธิิสัตัว์ม์าโปรดหรืือแม้้แต่่องค์์สมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว รััชกาลที่่� 
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9 องค์์พระภููมิพลที่่�เสด็็จสวรรคาลัยัไปแล้้วก็ถือืว่่าได้้รับการยืืนยัันจากผู้้�ที่่�มีภีููมิธรรมในการ

ปฏิิบััติิและเชื่่�อมั่่�นว่่าพระองค์์ท่่านคืือ พระโพธิิสััตว์์ที่่�กลัับชาติิมาเกิิดมาเพื่่�อมาสร้้างบารมีี

ช่่วยสัังคมโลกและคนในประเทศไทยจนชาวโลกยกย่่องพระองค์์ท่่าน จากพระกรณีียกิิจ

ต่่างๆของพระองค์์อัันเป็็นคุุณููประการอัันหาค่่ามิิได้้

สรุุป
เส้้นทางการสร้้างบารมีีของพระโพธิิสััตว์์แต่่ละองค์์ล้้วนแต่่มีีความแตกต่่างกััน

ไปในแต่่ละองค์์ทั้้�งคุุณสมบััติิความโดดเด่่นในแต่่ละองค์์ที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์บางองค์์ก็็มีีความ

พิิเศษพิิศดารโลดโผน พระโพธิิสััตว์์ มีีทั้้�งหญิิงและชาย ทั้้�งฝั่่�งมหายานก็็มากมายทั้้�งที่่�

เป็็นเทพตามความเชื่่�อต่่างๆ และ เป็็นที่่�เคารพนัับถืือของประชาชนที่่�ศรััทธราเหมืือนเช่่น

ประเทศไทยที่่�เชื่่�อกัันว่่า “พระโพธิิสััตว์์”ที่่�คนไทยเชื่่�อและปัักใจคือ องค์์พ่่อหลวงรััชกาลที่่� 

๙ จากพระกรณีียกิิจของพระองค์์ที่่�ทุ่่�มเทเสีียสละความสุุขส่่วนตััวของเพื่่�อประชาชนของ

พระองค์์และแม้้ในต่่างประเทศก็็ยกย่่องในความเป็็นกษััตรติิที่่�ประชาชนรััก โครงการพระ

ราชดำริิต่า่งๆเกิิดขึ้้�นมากมายทั้้�งที่่�เป็็นรููปธรรมนามธรรม หรืือแม้้แต่่การสละทรััพย์์สินิส่่วน

พระองค์์ในรููปของการมอบที่่�ดินิ อาคารหรืือสร้้างเพื่่�อประโยชน์ข์องพสกนิิกรของพระองค์์

และความสุขุของประชาชนในชาติ ิและ ยังัมีพีระสงฆ์เ์ถระในเมือืงไทยอีกีหลายรููปในเมือืง

ไทยที่่�ถููกยกย่่องว่่าเป็น็พระโพธิิสัตัว์ม์าเกิิดเพื่่�อช่ว่ยสรรพสััตว์ท์ั้้�งหลาย ทั้้�งที่่�ละสัังขารไปแล้้ว

และทั้้�งยังัมีชีีวีิติอยู่่�แต่ไ่ม่เ่ปิดิเผยตัวัตนรวมถึึงปุถุุชุนคนธรรมดาในเพศฆาราวาสที่่�น่า่จะมีอียู่่�

ในโลกนี้้�และอยู่่�ในเส้้นทางการสร้้างบารมีีพระโพธิิสััตว์์ที่่�จิิตที่่�คิิดจะช่่วยให้้เหล่่าสรรพสััตว์์

ทั้้�งหลายให้้หลุุดพ้้น เป็็นที่่�เคารพบููชาแด่่ผู้้�ใกล้้ชิิดหรืือพบเห็็นแล้้วผู้้�อ่่านละท่่านเชื่่�อหรืือไม่่

ว่่า”พระโพธิิสััตว์์มีีจริิง” 
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บทคััดย่่อ
บทความวิชิาการนี้้� ผู้้�เขียีนต้้องการค้้นคำตอบที่่�เกี่่�ยวกับัญาณวิทิยาตามทััศนะ

ของสำนัักปรััชญาโยคาจาร โดยใช้้กรอบแนวคิิดของญาณวิิทยา ซ่ึ่�งศึึกษาเกี่่�ยวกัับความรู้้�

ของมนุษุย์ห์รือืวิธิีกีารแสวงหาความรู้้�ของมนุษุย์แ์ละเชื่่�อว่า่ความรู้้�เป็น็สิ่่�งที่่�มีอียู่่�จริง และเรา

สามารถแสวงหาความรู้้�นั้้�นได้้ ผลจากการศึึกษาพบว่า่ หลักัการสำคัญัของสำนักัปรัชญาโย

คาจารอยู่่�ที่่�การยอมรัับว่า่ “จิิต” เท่่านั้้�นเป็็นความจริงสููงสุุดเพีียงอย่่างเดีียว ไม่่มีคีวามจริง

อื่่�นนอกจากจิติ โลกภายนอกเป็น็เพียีงภาพลวงของชีวีิติที่่�เกิดิจากการสร้้างของจิติ เสมือืน

หนึ่่�งว่่า “จิิต เป็น็ดั่่�ง จัักรพรรดิิ” โยคาจารเน้้นการบำเพ็็ญเพีียร หรืือโยคะ (กรรมฐาน) เพื่่�อ

ควบคุุมกายและจิิตให้้เกิิดความสงบ (สมาธิิ) และวิิธีีปฏิบััติินี้้�ก็็ดำเนิินตามรอยเบื้้�องบาท

พระพุุทธองค์์ ซึ่่�งทรงเน้้นข้้อปฏิิบััติิทางกายและทางใจเป็็นสำคััญ เพื่่�อนำไปสู่่�การรู้้�แจ้้งใน

สััจธรรมของชีีวิิต ข้้อปฏิิบััติิทางจิิตก็็คืือการฝึึกจิิตเพื่่�อให้้รู้้�แจ้้งสััจธรรมขั้้�นสููงสุุด	

สำนัักปรััชญาโยคาจารมุ่่�งศึึกษาให้้รู้�แจ้้งสััจธรรมขั้้�นสููงสุุด ซึ่่�งความหมายของ

ความรู้้�แจ้้งในสััจธรรมขั้้�นสููงสุุดนั้้�นจะมีีลัักษณะรู้้�และเข้้าใจตามความเป็็นจริงของธรรมดา

ของชีวีิติ ตามสภาวธรรมที่่�เกิดิขึ้้�นและความรู้้�ที่่�เกิดิขึ้้�นนั้้�นจะต้้องมาจากการปฏิบิัติัิธรรมทาง

จิติใจที่่�เกิดิขึ้้�นจากภายในจนก้้าวเข้้าสู่่�ภููมิธิรรมทั้้�ง 10 ของโพธิสัิัตว์แ์ละหยั่่�งถึึงพุทุธจิติในที่่�สุุด

คำสำคััญ : ญาณวิิทยา, จิิต, โยคาจาร, โยคะ
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Abstract

In the academic article, the author wanted to find an answer on  

epistemology according to the viewpoint of the Yogacara School of Philosophy. 

Using the conceptual framework of epistemology which studies human 

 knowledge or the way humans acquiring knowledge and believes that knowl-

edge is real and we can seek that knowledge. 

The results found that the main principles of the Yogacara school 

of Philosophy lie in the recognition that is the “Mind” is the ultimate truth.  

Everything in the world is just an illusion of life formed by the mind’s creation 

“The Mind as The Emperor.” Yogacara emphasizes Asceticism or Yoga (med-

itation) to control the body and mind to achieve peace (meditation), and 

this practice follows in the footsteps of the Buddha, which emphasized the 

importance of physical and mental practices to lead to enlightenment in the 

truth of life.

The meaning of enlightenment in the Supreme Truth is characterized 

by knowing and understanding the reality of the nature of life. According to 

the dharma condition that arises and the knowledge that arises, it must come 

from the spiritual practice that arises from within until entering the ten realms 

of Bodhisattva and finally to reach the ultimate goal that is Buddha’s mind.

Keywords : Epistemology, Mind, Yogacara, Yoga

บทนำ
ญาณวิิทยา (อัังกฤษ: Epistemology; จากภาษากรีีก: หมายถึึง ความรู้้� และ

เติิมปััจจััย -logy) เป็็นสาขาหนึ่่�งของปรััชญา ที่่�ศึึกษาทฤษฎีีของความรู้้� ความสำคััญของ

ญาณวิิทยา คืือ มนุุษย์์รู้้�อะไร มนุุษย์์รู้้�ได้้อย่่างไร เราต้้องการความเข้้าใจที่่�ชััดเจนของคำว่่า 

“รู้้�” (To Know) รู้้�ว่่าเรารู้้�อะไรบางอย่่างนั้้�น เรารู้้�อย่่างไรและวิิธีีการแสวงหาความรู้้�แบบ

ใดที่่�จะให้้ความรู้้�ที่่�แท้้จริิงกัับเราได้้ หััวใจสำคััญญาณวิิทยา ทฤษฎีีความรู้้� คืือการเรีียนรู้้�, 

สืืบค้้นเกี่่�ยวกัับความรู้้�ว่่า อะไรเป็็นความรู้้�ที่่�แท้้จริิงและอย่่างไรที่่�ถืือว่่าเป็็นทฤษฎีีที่่�ถููกต้้อง 
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ญาณวิทิยาเป็น็การศึึกษาธรรมชาติขิองความรู้้� การให้้เหตุผุลสนับัสนุนุ (justification) และ

ความเป็น็เหตุุเป็็นผลของความเชื่่�อ (rationality of belief) การถกเถีียงในญาณวิทิยามัักอยู่่�

ในสี่่�แนวคิดิหลักัคือื (1) การวิเิคราะห์์ทางปรัชัญา (philosophical analysis) ของธรรมชาติิ

ของความรู้้�และความสััมพันัธ์ร์ะหว่่างมัันกับัแนวคิดเช่น่ ความจริงิ (truth) ความเชื่่�อ (belief) 

และการให้้เหตุุผลสนัับสนุุน (justification (epistemology (2) ปััญหานานาประการของ

ความสงสััย (skepticism), (3) ที่่�มาและขอบเขตของความรู้้�และความเชื่่�อที่่�มีีเหตุุผล และ 

(4) เกณฑ์ส์ำหรับัว่า่สิ่่�งใดเป็น็ความรู้้�และเป็น็การให้้เหตุผุล ญาณวิทิยาตั้้�งคำถามอย่า่งเช่น่ 

“อะไรทำให้้ความเชื่่�อที่่�มีีเหตุุผล (justified belief) มีีเหตุุผล (justified)” “อะไรหมายถึึง

การที่่�เรารู้้�บางสิ่่�ง (to say that we know something)” และที่่�พื้้�นฐานที่่�สุุด “เราจะรู้้�

ได้้อย่่างไรว่่าเรารู้้�แล้้ว (How do we know that we know?)” ดัังนั้้�น ญาณวิิทยาจึึงตั้้�ง

คำถามเกี่่�ยวกัับเรื่่�องเหล่่านี้้�ว่่ามีีความน่่าเชื่่�อถืือได้้หรืือไม่่ เหตุุผลเข้้าถึึงความจริิงได้้หรืือไม่่ 

ความรู้้�มีีอยู่่�หรือืไม่ ่หากมีีอยู่่�มนุษุย์ส์ามารถแสวงหาความรู้้�ได้้หรือืไม่ค่วามรู้้�แน่น่อนตายตััว

หรืือเปลี่่�ยนแปลง ซึ่่�งคำตอบก็็มีีต่่างกัันตามทััศนะที่่�ต่่างกัันอัันมีีอยู่่�มากมาย     

สำนัักโยคาจาร

คำว่่า “โยคาจาร” แปลว่่า ปฏิิบััติิโยคะหรืือบำเพ็็ญเพีียร ในที่่�นี้้� หมายถึึงการ

ควบคุุมร่่างกายและจิิตใจโดยการทำสมาธิิ สำนัักโยคาจารเป็น็พระพุุทธศาสนามหายานดั้้�งเดิิม 

เป็น็สำนักัปรัชัญาหลักัที่่�เจริญิรุ่่�งเรือืงในอินิเดียีอยู่่�ในระหว่า่ง พ.ศ. 943-1743 ผู้้�มีสี่ว่นร่ว่ม

สำคััญในการก่อ่ตั้้�งคือื อสังัคะและวสุพุันัธุุ ซึ่่�งเป็น็ชาวอินิเดียีอยู่่�ทางภาคตะวันัตกเฉียีงเหนือื 

ทั้้�ง 2 เป็็นพี่่�น้้องกััน ได้้รัับแรงบัันดาลใจจากท่่านไมเตรยนาถและสืืบทอดเจตนารมณ์์ของ

ท่่านโดยทำหน้้าที่่�อธิิบายแนวคิิดเรื่่�องจิิตตมาตร์์(จิิตเท่่านั้้�น=Mind-only)อย่่างเป็็นระบบ 

โดยนำแนวคิดที่่�แฝงอยู่่�ในวรรณกรรมของเถรวาทและของมหายานยุุคต้้นๆ มาพััฒนาต่่อ

จนในที่่�สุุดกลายเป็็นระบบปรััชญาของแตนเอง” (สมภาร พรมทา, 2540: 108-112)

สำนักัโยคาจารมีีชื่่�อที่่�มิยิมไช้้เรียีกอีีก 2 ชื่่�อ คืือ (1) จิิตตมาตร์์(บาลีีจิติตมััตตะ, 

อังักฤษ : Mind-Only) และ (2) วิญิญาณวาทินิหรือืวิชิญาณวาทินิในเบื้้�องต้้นคงนิยิมใช้้คำ

ว่่าจิิตตมาตร์์หรืือวิิญญาณวาทิิน เพราะกล่่าวถึึงเรื่่�องจิิตเป็็นส่่วนมาก ต่่อมาเมื่่�อมีีการสอน

ให้้ปฏิบิัตัิโิยคะ(กรรมฐาน)เพื่่�อที่่�จะรวมสัจัภาวะ 2 อย่า่ง”คือื (1) จิติ และ (2) วัตัถุเุข้้าเป็็น

หนึ่่�งเดียีว จึึงนิยิมเรียีกสำนักันี้้�ว่า่ โยคาจาร” (Lochen & Mittal, 1993: 28-29) นักัปรัชัญา

สำนักัโยคาจารกล่่าวว่า จิิตหรืือวิญิญาณเป็็นสััจจะเพีียงหน่ึ่�งเดีียว วััตถุภุายนอกเป็น็อสััจจะ 

เหมืือนความฝันัหรืือภาพลวงตาการที่่�จะเข้้าใจลัักษณะ พััฒนาการ และการทำงานของจิิต
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ต้้องปฏิบิัตัิโิยคะจิติคือืมููลฐานที่่�เป็็นเหตุใุห้้จักัรวาลปรากฏออกมา แม้้จะไม่ส่ามารถทำงาน

ได้้เหมืือนคอมพิิวเตอร์์ แต่่ก็็ทำได้้หลายสิ่่�งหลายอย่่างที่่�ไม่่มีีใครคาดคิิดได้้ รููปธรรมในโลก

แม้้จะซับัซ้้อนแต่่สามารถหยั่่�งถึึงได้้ ส่่วนจิตินั้้�นซับัซ้้อนทั้้�งโครงสร้้างและกระบวนการทำงาน 

ยากที่่�จะหยั่่�งถึึง” (Kothari & Mittal, 1993: 1-2)

เนื้้�อเรื่่�อง

1. กำเนิิดและพััฒนาการ

ในอดีีตที่่�ผ่า่นมาแนวคิดของมนุุษยชาติิมีปีัญัหาถกเถีียงและโต้้แย้้งกัันมาตลอด

โดยเฉพาะใน 2 เรื่่�องคืือ จิิต(Subject) กัับวััตถุุ(Object) ประเด็็นที่่�โต้้แย้้งกัันก็็คือื “ระหว่่าง

จิติกับัวัตัถุสุิ่่�งของนั้้�น สิ่่�งไหนที่่�สำคััญที่่�สุดุ ดำรงสััจภาวะ(มีีความเป็น็จริงิ) มากที่่�สุดุ” ซึ่่�งใน

หมู่่�นัักปรััชญาด้้วยกัันก็็ยัังไม่่สามารถหาข้้อสรุุปที่่�แจ่่มแจ้้งและชััดเจนได้้ว่่า “อะไรเป็็นสิ่่�งที่่�

สำคััญที่่�สุดุ” บอกได้้เพียีงว่า่มีสีัจัภาวะเพียีงหนึ่่�งเดียีวเท่า่นั้้�นที่่�เป็น็นิรัิันดร์ ์ยืนืยงดำรงอยู่่�ชั่่�ว

กาลนาน สร้้างสรรค์์สรรพสิ่่�งเป็็นผู้้�ที่่�กระทำโดยฝ่่ายเดีียว ไม่่เป็็นฝ่่ายที่่�ถููกกระทำ แต่่ยัังไม่่

สามารถบอกได้้ชัดเจนว่่าสััจภาวะหน่ึ่�งเดีียวนั้้�นเป็น็จิิตหรืือวััตถุุสิ่่�งของข้้อมููลที่่�หลากหลายที่่�

ปรากฏในคัมัภีรี์พ์ระไตรปิิฎกเถรวาทที่่�แสดงฐานะและบทบาทอันัโดดเด่่นของจิิต สิ่่�งนี้้�เป็น็

องค์ป์ระกอบที่่�สำคัญัประการหน่ึ่�งที่่�นักัปราชญ์์บางท่า่นได้้นำมาพััฒนาต่่อยอดเฉกเช่น่เดียีวกัน

กัับ ท่่านอสัังคะและวสุพัันธุุที่่�ท่่านทั้้�งสองได้้นำแนวคิดเรื่่�อง “จิิต” มาพััฒนาเป็็นแนวคิด

เรื่่�องวิญิญาณของสำนักัโยคาจาร ข้้อมููลในคัมัภีรี์เ์ถรวาทที่่�ว่า่ด้้วยเรื่่�องจิิตหรือืวิญิญาณ เช่น่

(1) ธรรมทั้้�งหลายมีีใจเป็็นหััวหน้้า

มีีข้้อความในคััมภีีร์์พระสุุตตัันตปิิฎก ขุุททกนิิกาย ธรมบทว่่า “ธรรมทั้้�งหลาย

มีใีจเป็น็หััวหน้้า มีีใจเป็็นใหญ่่ สำเร็จ็ด้้วยใจ ถ้้าคนมีีใจชั่่�วก็จ็ะพููดชั่่�วหรืือทำชั่่�วตามไปด้้วย” 

ข้้อความเพีียงเท่่านี้้�สามารถเป็็นประเด็็นที่่�จะนำไปขยายความต่่อได้้ แม้้ในคััมภีรี์เ์ถรวาทจะ

มีคีำอธิบิายเพิ่่�มเติมิซึ่่�งนัยัที่่�แท้้จริงิของข้้อความดังักล่่าวนั้้�นคือื คำว่า่ “ธรรม” ในที่่�นี้้� หมาย

ถึึงนิสิสัตัธรรมหรืือนิชิชีีวธรรมคืืออรููปชันธ์์ 3 ได้้แก่่ เวทนาขัันธ์ ์สัญัญาขัันธ์ ์สังัขารขัันธ์ ์ส่ว่น

คำว่่า “ใจ” ในที่่�นี้้�หมายถึึงจิิตที่่�มีีโทมนััสประกอบด้้วยปฏิิฆะ ซึ่่�งเดิิมทีีเดีียวเป็็นภวัังคจิิต 

ผ่่องใส (ประภััสสรจิิต) แต่่เมื่่�อถููกเจตสิิกธรรมฝ่่ายชั่่�วกล่่าวคืืออุุปกิิเลสธรรมจรมากระทบ

เข้้า ก็็กลายเป็็นจิิตเศร้้าหมอง” (มหามกุุฎราชวิิทยาลััย, 2552: 30-32)

(2) โลกถููกจิิตชัักนำไป

สมััยหนึ่่�ง เมื่่�อเทวดากราบทููลถามว่า่ “โลกถููกอะไรนำไป ถููกอะไรผลัักไสไป อะไร
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เล่่าเป็น็ธรรมอย่่างหน่ึ่�งที่่�โลกทั้้�งหมดตกอยู่่�ในอำนาจ? “ พระพุุทธเจ้้าตรััสตอบว่่า “โลกถููก

จิิตนำไป ถููกจิิตผลัักไสไป จิิตเป็็นธรรมอย่่างหน่ึ่�งที่่�โลกทั้้�งหมดตกอยู่่�ในอำนาจ” (พระไตร

ปิฏิกภาษาไทย เล่ม่15 ข้้อ62: 373) คำว่า่ “โลก” ในที่่�นี้้� หมายถึึงสัตัว์โ์ลก การที่่�ข้้อความ

ในคััมภีีร์์เถรวาทบอกว่่า “จิิตเป็็นสิ่่�งเดีียวที่่�ควบคุุมโลกทั้้�งหมดไว้้ในอำนาจ”เป็็นการชี้้�ให้้

เห็็นความยิ่่�งใหญ่่ไม่่ใช่่ฐานะนามธรรม แต่่มีีนััยบ่่งถึึงความมีีอำนาจเชิิงรููปธรรม

(3) นิิพพานคืือปฐมวิิญญาณสููงสุุด

แนวคิดเชิิงปรัชญาของสำนัักโยคาจารที่่�ว่่า “วิิญญาณเป็็นความจริงบริิสุุทธิ์์�

สููงสุดุ” พััฒนามาจากแนวคิดเรื่่�องนิิพพานที่่�พระผู้้�มีีพระภาคตรััสแก่่บุตุรคหบดีีชื่่�อเกวััฏฏะ 

โดยพระพุุทธองค์์ตรัสัถึึงนิิพพานเหมืือนกับัว่่ามีตีำแหน่่งอยู่่�ในที่่�ใดที่่�หนึ่่�ง พร้้อมกัันนั้้�นก็ต็รััส

พรรณนาถึึงสภาพแวดล้้อมว่่า” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม9 ข้้อ487-499: 212-220)

ปฐวีีธาตุ ุอาโปธาตุ ุเตโซธาตุุ วาโยธาตุ ุย่อ่มตั้้�งอยู่่�ไม่ไ่ด้้ในวิญิญาณ

ซึ่่�งเป็น็สิ่่�งที่่�มองไม่เ่ห็น็ ไม่ม่ีทีี่่�สุดุ แต่ม่ีที่า่ข้้ามโดยรอบด้้าน อุุปา-ทายรููปที่่�ยาว

และสั้้�น ละเอียีดและหยาบ งามและไม่ง่าม ก็ย็่อ่มตั้้�งอยู่่�ไม่ไ่ด้้ในวิญิญาณนี้้�เช่น่

เดีียวกััน นามและรููปย่่อมดัับสนิิทในวิิญญาณนี้้�เช่่นเดีียวกััน เพราะวิิญญาณ

ดัับไป นามและรููปนั้้�นย่่อมดัับสนิิทในที่่�นั้้�น

คััมภีีร์์ของเถรวาทได้้บอกไว้้อย่่างชััดเจนว่่า“วิิญญาณ”ในที่่�นี้้�หมายถึึงนิิพพาน 

ท่า่นอสังัคะก็ไ็ด้้นำแนวคิดินี้้�มาพัฒันาเป็น็แนวคิดิเรื่่�องวิญิญาณของสำนัักโยคาจาร ในเวลา

ถัดัมาได้้พัฒนารููปแบบเป็น็วิญิญาณประติิมาตรตาวาท(สัันสกฤต-วิชิญััปประติิมาตรตาวาท)

หรืือหลัักที่่�ว่่าวิิญญาณบริิสุุทธิ์์�สููงสุุดของท่่านวสุุพัันธุุ

ประเด็็นเกี่่�ยวกัับวิิญญาณซึ่่�งหมายถึึงนิิพพานนั้้�น ดููเหมืือนพระพุุทธโฆสาจาร

ย์์จะกล่่าวว่่า “วิิญญาณส่่วนมากจะใช้้หมายถึึงวิิญญาณในขัันธ์์5 ใช้้เป็็นชื่่�อเรีียกนิิพพาน

เฉพาะบางกรณีเีท่า่นั้้�น เช่น่ในข้้อความว่า่ “วิญิญาณซึ่่�งเป็น็สิ่่�งที่่�มองไม่เ่ห็น็ ไม่ม่ีทีี่่�สุดุ” ส่ว่น

วิิญญาณที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้ว่่า (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม17 ข้้อ87: 163) “ภิิกษุุทั้้�ง

หลายนั่่�นแหละคืือมารผู้้�มีีบาปค้้นหาวิิญญาณของวัักกลิิกุุลบุตร ด้้วยคิิดว่่า “วิิญญาณของ

วักักลิกุิุลบุตุรสถิติอยู่่�ที่่�ไหน” “ภิกิษุทุั้้�งหลาย วักักลิกิุสุบุตุรไม่ม่ีวิีิญญาณสถิติอยู่่�ปรินิิทิพาน

แล้้ว” นี้้� มีีนััยหมายถึึงวิิญญาณในขัันธ์์ 5

(4) จิิตหรืือวิิญญาณคืือสิ่่�งมหััศจรรย์์สิ่่�งไม่่มีีรููปร่่าง

จิติหรืือวิญิญาณลักัษณะ ฐานะ และสมรรถนะที่่�มหััศจรรย์์เหนืือคำบรรยายปราก

ฎในคััมภีีร์์เถรวาท” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม25 ข้้อ37: 37) เช่่น ทููรังคมะ คุุหาสยะ 
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คำว่า่ “ทููรังัคมะ” แปลว่า่ไปได้้ไกล หมายถึึงว่่า จิติรับัรู้้�สิ่่�ง(อารมณ์์)ที่่�อยู่่�ไกลได้้ กล่า่วคือืจำ

คิิดรู้้�อดีีต ปััจจุุบัันและอนาคตได้้ คำว่่า “คุุหาสยะ” แปลว่า มีีถ้้ำเป็็นที่่�อาศััย ในที่่�นี้้�หมาย

ถึึง จิิตอาศััยอยู่่�ในร่่างกาย มีีหทยวััตถุุหรืือสมองเป็็นฐานทำงาน นอกจากนี้้� ยัังมีีข้้อความ

พรรณนาถึึงจิิตขณะ(ดวง)หนึ่่�งชื่่�อภวัังคจิิตซึ่่�งทำหน้้าที่่�สืืบต่่อกระแสชีีวิิตจากภพสู่่�ภพ จาก

ชาติิสู่่�ชาติิ นั่่�นคืือทำหน้้าที่่�จุุติิ(เคลื่่�อนหรืือตาย)จากภพหน่ึ่�งแล้้วทำหน้้าที่่�ปฏิสนธิิ(เกิิด)ใน

อีกีภพหน่ึ่�ง ในขณะมีีชีวีิติก็็อาศััยภวัังคจิิตหล่่อเลี้้�ยงชีีวิติท้้ายที่่�สุดุทำหน้้าที่่�เก็็บวิบิาก(ผลแห่่ง

กรรม)ไว้้ เป็็นพลัังขัับเคลื่่�อนชีีวิิต” (บรรจบ บรรณรุุจิิ, 2530: 33-37,39-41)

2. ญาณวิิทยาสำนัักปรััชญาโยคาจาร

(1) วิิญญาณ 6 : ขั้้�นรัับความรู้้�

แนวคิดพื้้�นฐานเกี่่�ยวกับความรู้้�ของสำนัักโยคาจารเหมืือนกัับของเถรวาทเป็็น

ส่่วนมาก แต่่แนวคิดิเรื่่�องวิิญญาณหรืือจิิตเป็็นจุุดเน้้นของสำนักัโยคาจารกล่า่วดัังนั้้�น คำว่่า 

“วิิญญาณ” จึึงเป็็นคำสำคััญในประเด็็นทางญาณวิิทยาด้้วย ขั้้�นรัับความรู้้�ก็็คืือการรู้้�แจ้้ง

อารมณ์์หรืือโลกภายนอกทางทวาร 5 เมื่่�อเกิิดความรู้้�จึึงเรียีกวิญิญาณ 5 คืือ จัักษุุวิญิญาณ 

วิญิญาณทางตา โสตวิญิญาณ วิญิญาณทางหูู ฆานวิญิญาณ วิญิญาณทางจมููก ชิวิหาวิญิญาณ 

วิิญญาณทางลิ้้�น กายวิิญญาณ วิิญญาณทางกาย รวมกัับมโนวิิญญาณ วิิญญาณทางใจซึ่่�ง

ทำหน้้าที่่� 2 ส่ว่นคือืรับัรู้้�อารมณ์ห์รือืโลกภายนอกร่ว่มกับัวิญิญาณ 5 และรับัรู้้�อารมณ์ห์รืือ

โลกภายในด้้วย ในขั้้�นนี้้� เป็็นการที่่�วิิญญาณย่่อย(หรืือจิิตเล็็ก)ทำหน้้าที่่�รัับรู้้�โลกภายนอก 

กระบวนการรัับความรู้้�แต่่ละอย่่างเกิิดจากองค์์ประกอบ ดัังนี้้�” (อดิิศัักดิ์์� ทองบุุญ, 2524: 

103-105)

(2).  กลิิษฎมโนวิิญญาณ : การกลั่่�นกรองและส่่งถ่่ายความรู้้�

กลิษิฏมโนวิิญญาณเกิิดจากการที่่�มนินิทรียี์เ์ข้้าไปยึึดผลจากการที่่�วิญิญาณทั้้�ง 6 

ปฏิบิัตัิกิารประมวลรวมอยู่่�ในอาลยวิญิญาณ เมื่่�อยืดืแล้้วก็ทำให้้ตัวเองเกิิดความหม่่นหมอง 

เนื่่�องกลิิษฎมโนวิิญญาณป็็นหน่่วยที่่�แทรกอยู่่�ภายในวิิญญาณเหล่่านั้้�นพร้้อมทั้้�งกระตุ้้�นให้้

ระบบของวิิญญาณทั้้�งหลายแสดงตนออกมา นั่่�นคืือมีีการกระทำ(กรรม)ทางกาย วาจา ใจ 

ตลอดเวลา ซึ่่�งส่่งผลให้้เกิิดการกระทำตลอดเวลาและผลของการกระทำนั้้�นถููกประมวลมา

รวมอยู่่�ที่่�มโนวิิญญาณและส่่งผ่่านไปรวมอยู่่�ที่่�กลิิษฎมโนวิิญญาณและจะกลายเป็็นแหล่่ง

รวมมหาศาลเกิิดเป็็น อาลยวิิญญาณ ต่่อมา และกลิิษฎมโนวิิญญาณนี้้�บางครั้้�งเรีียกว่่า 

มนัสั(Thought-Center-ศููนย์ค์วามคิดิ) ฉะนั้้�นกลิษิฏมโนวิญิญาณจึึงมี ี3 สถานะไปพร้้อมๆ 

ดังันี้้�คือื 1) ศููนย์ค์วามรู้้�ย่อ่ยที่่�ซ่อ่นอยู่่�ในระบบวิญิญาณต่า่งๆ มีจีักัษุวุิญิญาณ เป็น็ต้้น 2) ช่ว่ย
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กระตุ้้�นให้้วิิญญาณทั้้�งหลายเหล่่านั้้�นสร้้างความรู้้�  3) กลั่่�นกรองและส่่งผ่่านความรู้้�ที่่�ได้้รับ

มาจากวิิญญาณทั้้�งหลายเหล่่านั้้�น

(3). อาลยวิิญญาณ: ขั้้�นเก็็บและนำองค์์ความรู้้�ไปก่่อเชื้้�อความรู้้�ใหม่่

ในเชิงิญาณวิทิยาของสำนัักปรัชญญาโยคาจาร “อาลยวิญญาณ” อยู่่�ในฐานะ

เป็็นปฐม เป็็นฐานหลัักของโลกและปรากฏการณ์์ทั้้�งมวลทำหน้้าที่่�เก็็บเกี่่�ยวผลจากการที่่�

วิิญญาณทั้้�ง 6 ปฏิบััติิการและทำการสร้้างสมเป็็นความเคยชิินหรืือ พลัังนิิสััย(วาสนา)แล้้ว

นำมาสร้้างเป็น็โลกและปรากฏการณ์์อีีกอย่า่งไม่ม่ีทีี่่�สิ้้�นสุดุดั่่�งที่่�ได้้กล่า่วมาแล้้วว่า่ธรรมมกาย

เป็น็อาลยวิญิญาณใหญ่ ่(จิติสากลเท่า่กับัปรมาตมััน) ส่่วนอาลยวิญิญาณเป็น็อาลยวิญิญาณ

ย่อ่ย(จิติย่อ่ยเท่า่กัับชีีวาตมันั) ซึ่่�งมี”ีตถาคตครรภ์”์ ยิ่่�งใหญ่ท่ี่่�สุดุครอบคลุมุทั้้�งธรรมกายและ

อาลยวิญิญาณ แต่ไ่ม่ว่่า่จะเป็น็จิติย่อ่ย(คือือาลยวิญิญาณ)หรือืจิติใหญ่(่คือืธรรมกาย)ล้้วนมีกีาร

เคลื่่�อนไหวไม่่หยุุดนิ่่�งคืือ การคิิดอยู่่�ตลอดเวลา เมื่่�อคิิดก็็เกิิดผลจากการคิิดคืือปรากฏการณ์์

ทั้้�งหลายในจัักรวาล สำนัักโยคาจารจึึงกล่่าว “สรรพสิ่่�งเป็็นมโนภาพของจิิต”จากจิิตใหญ่่

คืือธรรมกายคิิด เกิิดผลทำให้้จิตย่่อยคืืออาลยวิิญญาณคิิด เกิิดผลเป็็นจิิต(จิิตหรืือมโนหรืือ

วิญิญาณ)ในตัวัของสรรพสัตัว์ค์ิดิและปฏิบัิัติกิารกระบวนการขั้้�นตอนส่ง่ถ่า่ยมวลประสบการณ์์

จึึงอธิิบายได้้ทั้้�งแบบจากเล็็กไปหาใหญ่่และจากใหญ่่ไปหาเล็็กหรืือจากขวาไปซ้้ายและจาก

ซ้้ายไปขวา กล่่าวคืือ จิิตใหญ่่สร้้างจิิตย่่อยพร้้อมกัันนั้้�นก็็ส่่งมวลประสบการณ์์ไปให้้จิิตย่่อย

ด้้วย ในขณะเดีียวกััน ในวิิถีีชีีวิิตปกติิ จิิตย่่อมทำหน้้าที่่�เสพเสวยปรากฏการณ์์ในโลก เก็็บ

รวบรวมประสบการณ์ส์่ง่ถ่า่ยขึ้้�นไปหาจิติใหญ่ต่ัวัจิตใหญ่เ่องก็ร็ับัมวลประสบการณ์น์ั้้�นมาเก็บ็

ไว้้ก่่อนที่่�จะนำไปก่่อสร้้างอีีก เช่่น นายทองออกจากบ้้านไปรัับลููกที่่�โรงเรีียน ขณะออกจาก

บ้้าน นาฬิกิาในบ้้านบอกว่า่ “เวลาบ่่าย 3 โมง” เมื่่�อนายทองกลัับมาในตอนเย็็น นาฬิิกาบอก

ว่า่ “เวลา 5 โมงเย็น็”ข้้อนี้้�อธิบิายว่า่ เมื่่�อนายทองออกจากบ้้าน การหมุนุเข็ม็ของเข็ม็นาฬิกิา

ยัังทำงานอยู่่� นั่่�นเป็็นเพราะแม้้จะไม่่มีีคนรู้้�เห็็นการเดิินอยู่่�ของนาฬิิกานั้้�น แต่่จิิตสากลรับรู้้� 

เพราะมีีจิิตสากลรับรู้้�นี่่�เอง นาฬิิกานี้้�จึึงมีีอยู่่�แม้้ในเวลาที่่�นายทองไม่่อยู่่�บ้้าน เนื่่�องจากจิิตของ

นายทองคืือส่ว่นย่อ่ยของจิติสากล ดังันั้้�น การกล่า่วว่า่ ขณะที่่�นายทองมองดููนาฬิิกา ความมีี

อยู่่�ของนาฬิกิาขึ้้�นอยู่่�กับความมีีอยู่่�ของนายทอง ก็็มีคีวามหมายเท่่ากับับอกว่่า “นาฬิกิานั้้�น

คืือมโนภาพของจิิตสากล” นั่่�นเอง” (สมภาร พรมทา, 2540: 130-133) นี่่�คืือสายสััมพัันธ์์

ในกระบวนการรัับส่่งมวลประสบการณ์์(ความรู้้�ระหว่่างกัันของจิิตย่่อยกัับจิิตสากล มีีความ

สัมัพัันธ์์ 2 ทิิศทางอย่่างนี้้� แต่ม่ีขี้้อพิเิศษตรงที่่�ว่า่ จิติในตััวสรรพสััตว์น์ั้้�นทำหน้้าที่่�รับัและส่่ง

ประสบการณ์ค์วามรู้้�เท่า่นั้้�น ส่ว่นจิติสากลหรือืจิติใหญ่ร่ับัมวลประสบการณ์ค์วามรู้้�มาเก็บ็ไว้้
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(4). ระดัับของความรู้้�  ในลัังกาวตารสููตรพููดถึึงปรากฎการณ์์ 3 ระดัับ คืือ

1) ปริิกััลปิิตะ ระดัับมายา

2) ปรตัันตระ ระดัับอิิงอาศััยกัันและกััน และ					   

	

3) ปรินิิษิปัันนะ ระดัับสมบููรณ์์ เมื่่�อเข้้าถึึงแก่่นแท้้ของปรากฏการณ์แ์ต่่ละระดัับ

จึึงเกิิดความรู้้� 

3 ระดัับ ดัังนี้้�

ระดัับที่่� 1 ปริิกััลปิิตััชญาณ: ความรู้้�แบบมายา

คำว่่า “ปริิกััลปิิตะ” แปลว่่า สิ่่�งที่่�เราใช้้ความคิิดกำหนดเอาโดยภาพรวม(เป็็น

จินิตนาการล้้วน-Pure Imagination) หมายถึึง สิ่่�งที่่�เป็น็ความเพ้้อฝันัไม่่มีอียู่่�จริงทั้้�งโดยรููป

พรรณสัณัฐานและคุณุสมบัตัิ ิการรับัรู้้�ปรากฏการณ์อ์ย่า่งนี้้�จึึงเรียีกว่า่ ปริกิัลัปิตัิัชญาณ คือื

ความรู้้�ที่่�ไม่ต่รงกับัความเป็น็จริงิ เช่น่ กรณีีการจุ่่�มท่อ่นไม้้ลงในน้้ำ เพราะความหักัเหของแสง

ทำให้้มองเห็็นไม้้คด ซึ่่�งแท้้จริิงแล้้วท่่อนไม้้ไม่่ได้้คด แต่่เรากลัับมองเห็็นไม้้คด หรืือกรณีีเรา

ยืนือยู่่�ตรงรางรถไฟมองไปข้้างหน้้าตามรางรถไฟนั้้�น ยิ่่�งห่า่งออกไป ยิ่่�งมองเห็น็ว่า่รางรถไฟ

ทั้้�งคู่่�เบนเข้้าหากัันจนบรรจบกััน ซึ่่�งแท้้จริงแล้้ว รางรถไฟคู่่�นั้้�นไม่่เป็็นเช่่นนั้้�น หรืือกรณีีที่่�

เรามองท้้องฟ้้าห่า่งออกไปรอบตััวเรา ท้้องฟ้้าที่่�เรามองเห็็นดููเหมืือนว่า่โค้้งลงคลุุมตัวัเรา(อดิิ

ศัักดิ์์� ทองบุุญ, 2532: 100-105)

ระดัับที่่� 2 ปรตัันตรััชญาณ: ความรู้้�แบบสััมพััทธ์์

คำว่่า “ปรตัันตระ” แปลว่า อยู่่�ในระหว่่างสิ่่�งอื่่�น หมายถึึงสิ่่�งที่่�ต้้องอาศััยสิ่่�งอื่่�น

เกิดิขึ้้�นจริงิแต่อ่ยู่่�ในกรอบของเหตุุและปัจัจัยั จึึงกล่่าวได้้ว่าไม่ม่ีอียู่่�จริง การรัับรู้้�ปรากฏการณ์์

อย่า่งนี้้�เรียีกว่า่ ปรตันัตรัชัญาณ คือืความรู้้�ที่่�เกิดิจากการคิดิปรุงุแต่ง่ขึ้้�นมาด้้วยตนเองเกี่่�ยว

กัับสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�จริิงโดยสมมติิแต่่ไม่่มีีอยู่่�จริิงโดยปรมััตถ์์ เป็็นเรื่่�องของจิิตกัับวััตถุุสิ่่�งของ ความ

รู้้�ระดัับปรตัันตระ หมายถึึงความรู้้�แบบวิิทยาศาสตร์์ เกิิดจากการที่่�ประสาทสััมผััสทั้้�ง 5 

กระทบกัับอารมณ์์ภายนอกซึ่่�งเกีีอบจะมีีความสมบููรณ์์ทั้้�งหมดแต่่ยังัมีีส่ว่นบางที่่�สำคััญขาด

หายไป ซึ่่�งเรีียกส่่วนนี้้�ว่่า เวทนา(Feeling) ความรู้้�สึึก(Sentiment) เสีียงกู่่�ร้้อง(Yearning) 

ที่่�อยู่่�ภายใต้้ส่่วนที่่�ลึึกที่่�สุุดของหััวใจ

ระดัับที่่� 3 ปริินิิษปัันนััชญาณ: ความรู้้�สมบููรณ์์

คำว่า่ “ปรินิิษิปันันะ” แปลว่า่ ถึึงความกำหนดแน่น่อน หมายถึึง สิ่่�งที่่�มีคีวามจริงิ

แท้้แน่น่อน ซึ่่�งเป็น็ความจริงระดับัปรมัตัถ์ห์รือืตถตา(ความเป็น็อย่า่งนั้้�นอย่า่งนี้้�หรือืเป็็นอย่า่ง
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ที่่�มัันเป็็นอยู่่�) มีีลัักษณะบริิสุุทธิ์์�ปราศจากความเปลี่่�ยนแปลง การที่่�จิิตเข้้าถึึงปรากฎการณ์์

ระดับันี้้�เรียีกว่า่ ปรินิิษิปันันัชัญาณ คือืสามารถเข้้าถึึงความรู้้�แท้้ที่่�เป็น็องค์ร์วมหรือืเป็น็ฐาน

แห่ง่โลกและชีวีิติ เป็น็ความหายไปแห่ง่ลักัษณะความเพ้้อฝันัที่่�เป็น็จินิตนาการล้้วนๆ อย่า่ง

ที่่�ปรากฎในความรู้้�แบบปรตัันตรลักัษณะ ตััดขาดจากความคิิดแบ่ง่แยก อยู่่�ในจุุดที่่�ทวิภิาวะ 

(จิิตกัับวััตถุุหรืือผู้้�รู้้�กัับสิ่่�งที่่�ถููกรู้้�) ถููกกำจััดทิ้้�งไปจนหมดสิ้้�นและผลที่่�เกิิดจากการมีีความรู้้�

ระดัับปริินิิษปัันนะ มีี 4 ประการ ดัังนี้้� 1) เปลี่่�ยนสาสวปััญจวิิญญาณคืือวิิญญาณ 5 ที่่�มีีอา

สวะเป็็นอนาสว-ปััญจวิิญญาณ คืือวิิญญาณ 5 ที่่�ไม่่มีีอาสวะ	 2) เปลี่่�ยนสาสวมโนวิญิญาณ

คืือมโนวิิญญาณที่่�มีีอาสวะเป็็นอนาสวมโนวิิญญาณคืือมโนวิิญญาณที่่�ไม่่มีีอาสวะ	3) เปลี่่�ยน

สาสวกลิษิฎมโนวิญิญาณคือืกสิษิฏมโนวิญิญาณที่่�มีอีาสวะเป็น็อนาสวกลิษิฏมโนวิญิญาณคือื

กลิิษฏมโนวิิญญาณที่่�ไม่่มีีอาสวะ	  4) เปลี่่�ยนสาสวอาลยวิญิญาณคืืออาลยวิญิญาณที่่�มีอีา

สวะเป็็นอนาสวอาลยวิิญญาณคืืออาลยวิิญญาณที่่�ไม่่มีีอาสวะ”

(5). ประมาณ: แหล่่งเกิิดความรู้้�

สำนัักปรัชญาโยคาจารยอมรัับเช่น่เดีียวกันกัับสำนัักปรัชญาไวภาษิิกะว่่ามีีแหล่่ง

เกิิดความรู้้�ที่่�สามารถให้้ความจริงได้้ อยู่่� 2 อย่่าง คืือประจัักษประมาณ และ อนุุมานประมาณ 

ต่่อไปนี้้�เป็็นคำอธิิบายประมาณหรืือแหล่่งเกิิดความรู้้�ทั้้�ง 2 อย่่าง ดัังนี้้�

1. ประจัักษประมาณ คำว่่า ประจัักษประมาณตามทััศนะของพุุทธปรััชญา 

หมายถึึง ความรู้้�ที่่�เกิดิขึ้้�นทัันทีีในขณะที่่�ประสาทสััมผัสัทั้้�ง 5 คือื ตา หูู จมููก ลิ้้�น และร่่างกาย 

กระทบกัับวััตถุุภายนอกที่่�เป็็นของคู่่�กัน ถืือ แสง สีี เสีียง กลิ่่�น รส และผััสสะ ความรู้้�ชั้้�น

ประจักัษ์น์ี้้� จัดัเป็น็ความรู้้�แบบสามัญัซึ่่�งช่ว่งการเกิดิหยุดุแค่ก่ารกระทบและรู้้�เท่า่นั้้�น ยังัไม่่

เจืือปนด้้วยทััศนคติิส่่วนตััว และไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับบััญญััติิต่่าง ๆ อัันเกิิดจากความจำในอดีีต

และ มีีข้้อสัังเกตที่่�ควรข้้าใจอยู่่� 5 ประการ ดัังนี้้�

1) ความรู้้�ระดัับประจัักษประมาณนี้้�สามารถเปิิดเผยเฉพาะลัักษณะภายนอก 

เท่่านั้้�น

2) เป็็นความรู้้�ที่่�เกี่่�ยวกัับความรู้้�สึึกและทััคนคติิที่่�มีีอยู่่�แล้้ว เช่่น เวทนา ความ

รู้้�สึึกตััณหา (ความต้้องการอุุปาทาน (การยึึดมั่่�นถืือมั่่�น)) ที่่�เคยมีีอยู่่�ก่่อนแล้้ว เป็็นต้้น

3) เป็็นความรู้้�ระดัับสามััญและระดัับสมมติิบััญญััติิเท่่านั้้�น

4) ไม่่สามารถเข้้าถึึงสััจธรรมที่่�แท้้จริิงได้้

5) ทำให้้เกิิดความหลงและความไม่่เข้้าใจในมายาการของโลกภายนอก 

อนึ่่�ง ความรู้้�ระดับัประจักัษประมาณนี้้� มีหีลักัฐานในมัชัฌิมินิกิาย พระสุดุตันัดปิิฎก 
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พระพุุทธเจ้้ายัังได้้ตรััสถึึงขั้้�นตอนการเกิิดความรู้้�ระดัับนี้้�ไว้้อย่่างชััดเจนว่่า เมื่่�อ

ประสาทสััมผััสกระทบกัับวััตถุุภายนอกจะก่่อให้้เกิิดวิิญญาณ ผััสสะ เวทนา ตััณหา และ

อุปุาทาน เป็น็ต้้น ตามลำดับั ซึ่่�งบุุคคลทั่่�วไปมักัจะถือืเอาว่า่ สิ่่�งที่่�ตนรู้้�สึึกก็ค็ือืสิ่่�งที่่�ตนรู้้� และจะ

คิดิหาเหตุุผลจากประสบการณ์์ของตน ซึ่่�งการคิิดเช่น่นี้้� ก็็จะถููกครอบงำด้้วย ตััณหา มานะ 

และ ทิิฐิิเดิิม ๆ จนทำให้้รู้้�สึึกว่่าวััตถุุที่่�ตนรัับรู้้�นั้้�นเป็็นสิ่่�งในอดีีต ในปััจจุุบััน และในอนาคต

2. อนุมุานประมาณ คำว่่า อนุุมานประกอบด้้วยคำ 2 คำ คืือ อนุุ แปลว่า ภาย

หลังั และมานะ แปลว่าความรู้้� ฉะนั้้�น อนุุมาน หมายถึึง “ความรู้้�ที่่�เกิดิขึ้้�นในภายหลังั” ซึ่่�ง

ถือืว่า่ เป็น็ความรู้้�โดยอ้้อมเพราะความรู้้�นี้้�จะเริ่่�มจากการศึึกษาวิเิคราะห์์สิ่่�งที่่�ประจัักษ์ไ์ปหา

บทสรุุปหรืือความจริงที่่�ไม่่ประจัักษ์์โดยอาศััความสััมพัันธ์์สิ่่�งทั้้�งสองโดยนััยนี้้�อนุุมานประมาณ

จึึงมีีองค์์ประกอบที่่�สำคััญ3 ประการ คืือ

1) สิ่่�งที่่�จะอนุุมานหรืือสิ่่�งที่่�ถููกพิิสููจน์์ (ตาธยะ) จะต้้องเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ประจัักษ์์

2) เครื่่�องมืือในการอนุุมาน (เหตุุ) จะต้้องเป็็นสิ่่�งที่่�ประจัักษ์์อยู่่�เสมอ

3) สิ่่�งที่่�มีีความสััมพัันธ์์ กัับสิ่่�งที่่�จะถููกพิิสููจน์์ (ปัักษ์์) จะเป็็นที่่�ประจัักษ์์หรืือไม่่

ประจัักษ์์ ก็ไ็ด้้ เช่น่ บุุคคลเห็็นควััน (ไฟ) ซึ่่�งถือืว่่า เป็น็เหตุุที่่�ประจัักษ์์โดยทางประสาทสััมผััส

อยู่่� แล้้วอนุมุานไปถึึงไฟ (สาธยะ) ซึ่่�งตนเองไม่ป่ระจักัษ์แ์ละสิ่่�งที่่�สัมัพันัธ์ก์ับัไฟอีกีอย่า่งหน่ึ่�ง 

(ปัักษ์์) คืือปล่่องไฟ ซึ่่�งลัักษณะการหาความรู้้�เช่่นนี้้�มีีแบบแผนที่่�ควรศึึกษา 2 แบบ คืือ

รููปแบบที่่� 1 

1) ปฏิญิญา คือื การกล่า่วถึึงบทสรุปุที่่�เราจะพิสิููจน์ห์รือือนุมุาน เช่น่ ภููเขาโน้้น

มีีไฟ

2) เหตุ ุคือื เครื่่�องมือืในการอนุมุานซึ่่�งเป็น็สิ่่�งที่่�ประจักัษ์ใ์นที่่�นี้้�ได้้แก่ ่ควันั เช่น่ 

ภููเขโน้้นมีีควััน

3) อุุทาหรณ์์ ได้้แก่่ ตััวอย่่างที่่�เรายกมาเพื่่�อพิิสููจน์์ถึึงความสััมพัันธ์์ระหว่่างไฟ 

(สาธยะ) และควััน(เหตุุ) เช่่นที่่�ใดมีีไฟ ที่่�นั่่�นย่่อมมีีควััน

รููปแบบที่่� 2 

มีีขั้้�นตอนที่่� หน่ึ่�ง สอง และสาม เหมืือนกัันกัับแบบที่่�หนึ่่�ง เพีียงแต่่เพิ่่�มอุุปนััย

และนิิคมเข้้าไปอีีกรวมเป็็น 5 ขั้้�น ซึ่่�งมีีคำอธิิบายเพิ่่�มเติิมดัังนี้้�

อุปุนัยั หมายถึึง การกล่า่วถึึงความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งเหตุ ุ(ควันั) กับัสาธยะ (ไฟ) 

เพื่่�อเป็็นหลัักยืืนยัันว่่ากรณีีที่่�มีีควัันย่่อมมีีไฟ เพราะควัันมีีความสััมพัันธ์์กัับไฟ

นิิคม หมายถึึงสรุุปหรืือลงมติิยืืนยัันเป็็นขั้้�นสุุดท้้ายอีีกครั้้�งหนึ่่�ง เช่่น การกล่่าว
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ว่่า “ภููเขาลููกโน้้นมีีไฟ” ดามหลัักเหตุุผลที่่�กล่่าวแล้้วจึึงลงมติิยืืนยััน 

ลัักษณะการอนุุมานทั้้�ง 2 รููปแบบนี้้� แบบที่่�หน่ึ่�งใช้้สำหรัับการคิิดหาเหตุุผลเพ

ฉาะบุุคคล ส่่วนแบบที่่�สองใช้้เพื่่�ออธิิบายให้้ผู้้�อื่่�นเข้้าใจ

สรุุป

สำนักัปรัชัญาโยคาจารคือื สิ่่�งที่่�พัฒันาต่่อมาจากรากฐานปรัชญาดั้้�งเดิิมในพุุทธ

ศาสนา เป้้าหมายสำคััญของโยคาจาร คืือการฝึึก “จิิต” ให้้สามารถรัับรู้้� ถึึงสิ่่�งต่่างๆ รอบ

ตัวั ด้้วยจิติของตน หากแต่โ่ยคาจารแทนที่่�จะใช้้การฝึกึจิติ ผ่า่นการนั่่�งสมาธิ ิโยคาจารได้้นำ

การเคลื่่�อนไหว เข้้ามาประยุุกต์์ใช้้กัับการฝึึกด้้วย หรืือพููดให้้เห็็นภาพ ก็็ไม่่ต่่างอะไรกัับการ

นั่่�งสมาธิิ จนจิิตใจสงบ จนสามารถรับรู้้�ความเคลื่่�อนไหวรอบตััว ผ่่านกระบวนการการรัับรู้้�

จากระบบประสาทสััมผัสัทั้้�ง 5 คือื การมองเห็็น, การดมกลิ่่�น, การลิ้้�มรส, การฟังั และการ

สัมัผัสั การฝึกึฝนของสำนักัปรัชัญาโยคาจาร คือื การช่ว่ยให้้มนุษุย์ไ์ด้้ อยู่่�กับัจิติของตนเอง

มากขึ้้�นและ เมื่่�อบุุคคลใดได้้อยู่่�กัับจิิตใจของตััวเองมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ บุุคคลผู้้�นั้้�นก็็จะเริ่่�มรัับรู้้�

ผ่า่นจิิตและ สามารถเห็็นโลกที่่�แท้้จริงอย่่างที่่�เป็น็อยู่่� เข้้าใจปัญัหาที่่�เกิิดขึ้้�น ไม่่ติดิในรููปของ

รสชาติิ, กลิ่่�น, แสง, สีี, เสีียง, และรููปลัักษณ์์หรืืออััตลัักษณ์์ภายนอก

สำนัักปรัชญาโยคาจาร จึึงเปรียบเสมืือนศาสตร์์และปรัชญา ในการรัักษาสภาพ

กายและสภาพจิิต ผ่า่นการมองเห็็นอย่่างรู้้�แจ้้งในความเป็น็จริงด้้วยการฝึึกฝนจิิตของตัังเอง

และยังัคงอยู่่�ในรากฐานของปรัชัญาแบบพุทุธศาสนา คือื ให้้บุคุคลฝึกึควบคุมุจิติของตัวัเอง

ให้้ได้้ ใช้้จิตเป็็นบ่่อเกิิดความรู้้�, ความคิิด, ความจริิง ตลอดจนถึึงเพื่่�อการทำที่่�สุุดแห่่งกอง

ทุกุข์ท์ั้้�งสิ้้�นให้้หมดไปโดยสิ้้�นเชิงิและเข้้าถึึงสัจัธรรมของชีีวิติ และเข้้าสู่่�วิมิุตุติิได้้ด้้วยจิิตของตน
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บทคััดย่่อ
บทความเรื่่�องนี้้�เป็น็การนำเสนอการเปรียบเทีียบแนวคิดเกี่่�ยวกับสุญุญตา ของ

นาคารชุุนแห่่งสำนัักมาธยมิิกะ นิิกายมหายาน และ พุุทธทาสภิิกขุุ นัักปราชญ์์พระพุุทธ

ศาสนาแห่่งสยาม จากการค้้นคว้้าพบว่่า สุุญญตาของนาคารชุุน เป็็นสภาพการรัับรู้้� ความ

มีกี็ไ็ม่ใ่ช่่ความไม่ม่ีกี็ไ็ม่ใ่ช่ ่ไม่่ใช่ค่วามมีีก็ไ็ม่ใ่ช่ ่ไม่่ใช่ค่วามไม่่มีกี็ไ็ม่ใ่ช่ ่ทั้้�ง4 สภาวะสุดุขั้้�วนี้้�มิิใช่่

สุญุญตา สภาพการรัับรู้้�ตรงกลางคืือสุุญญตา สุุญญตาคืือสิ่่�งที่่�อิงิอาศััยกัันและกัันให้้มีเกิิดขึ้้�น 

เช่น่ อริิยสััจ, ทางสายกลาง ปรตีีตยสมุุทปาท ทั้้�งหมดนี้้�คือื สุุญญตา ในทััศนะของนาคารชุุน

นั้้�นถืือว่่า สรรพสิ่่�งไร้้รููปแบบที่่�แท้้จริง สัังขตธรรมเป็็นดัังความฝััน เป็็นมายา ควรละทิ้้�งทั้้�ง

กุุศลธรรมและอกุุศลธรรม เมื่่�อกล่า่วโดยปรมััตถ์แ์ล้้ว ไม่่มีอีะไรที่่�เป็น็สารััตถะแท้้จริง แม้้แต่่

ธรรมเป็น็เพียีงอุปุกรณ์ ์คือื แพข้้ามสังัสารวัฏัเท่่านั้้�น เมื่่�อเปรียีบเทียีบสุญุญตาของสุุญญตา

ระหว่่างนาคารชุุนกัับพุุทธทาสภิิกขุุมีีเนื้้�อหาที่่�เหมืือนกัันเป็็นส่่วนมาก แต่่มีีการเน้้นที่่�แตก

ต่่างกััน   สุุญญตา ตามทััศนะของนาคารชุุนกัับพุุทธทาสภิิกขุุ มีีส่่วนที่่�เหมืือนกัันคืือ เรื่่�อง

ขัันธ์์5 ว่่าเป็็นความว่่าง ว่่างจากตััวตน บุุคลลและ สรรพสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นมานั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่� จุุดที่่�

แตกต่า่งกันันาคารชุนุจะเน้้นที่่�ความว่า่งของสภาวะที่่�อิงิอาศัยัเหตุปุัจัจัยัให้้เกิดิขึ้้�น สิ่่�งใดอิงิ

อาศััยเหตุุปััจจััยนั้้�นชื่่�อว่่า ความว่่าง ตามหลัักปฏิิจจสมุุปบาท  ส่่วนพุุทธทาสภิิกขุุนั้้�น ท่่าน



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 2 ฉบัับที่่� 1  |  มกราคม - มิิถุุนายน  256326

เน้้นเอาที่่�ตััวของจิิต โดยที่่�ความว่่างนั้้�นก็็คืือการที่่�จิิตว่่างจากกิิเลส โลภ โทสะ โมหะ ว่่าง

จากตััวกูู ของกูู ไม่่มีีการยึึดมั่่�นในตััวตน เรา เขา 

คำสำคััญ : สุุญญตา, นาคารชุุน, พุุทธทาสภิิกขุุ

Abstract 

This article presents a comparation the concept of Nagarajusna’s 

Sunnata and Buddhadasabhikku’s Sunnata. From the result of this research it 

was found that Naharajuna’s Sunnata dealt with his ideas: “a state of perceiv-

ing”, “It was not existence”, “It was not non-existence”, and “That wat not 

non-existence was not”, All of four extreme states were not Sunnata but it was 

a state of perceiving in a space of those extreme states. Similarly, it was meant 

that in the conventional world the perception of a state of all things as an 

illusion was Sunnata but in the world absolute truth found by the Buddha, all 

things associating with each other were called Sunnata. Moreover, Nagarajuna 

believed that all things were really formless because all of them were Sunna-

ta. The conditioned things were known as things in dreaming, and illusory. All 

people should leave both wholesome and unwholesome actions. In the world 

of absolute truth, there was not in the realm of attachment. It was known only 

as a Even Dhamma was not in the realm of attachment. It was known only as 

a vehicle-a raft to cross Samsara. Even the existence did not really exist. From 

the comparative study of Nagarajuna’s Sunnata and Buddhadasabhikku’s 

Sunnata, it was found that there were both similarities and differences. The 

similarities in the concept of Buddhadasabhikku’s Sunnata and Nagarajuna’s 

Sunnata were found in meaning, characteristic, the five aggregates, and the 

principle od Dependent Origination.

Keywords : Nagrajuna, Buddhadasabhiku, Sunnata
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บทนำ
คำว่่า “สุุญญตา” เป็็นหลัักคำสอนในพระพุุทธศาสนาที่่�มีีการกล่่าวถึึงมากทั้้�ง

พุุทธศาสนาฝ่่ายเถรวาทและมหายานนิิกายต่่างๆ เช่่นนิิกายมาธยมิิกะที่่�นำ เรื่่�องสุุญญตา 

มาเป็็นหลัักธรรมสำคััญในการเผยแผ่่คำสอนเรื่่�องความว่่างนั้้�นถืือว่่าเป็็นเรื่่�องเกี่่�ยวกัับเป้้า

หมายสููงสุุดหรืือนิิพพานในทางพระพุุทธศาสนา ดัังมีีพุุทธภาษิิตกล่่าวไว้้ว่่า “นิิพพนํํ ปรมํํ 

สุุญญํํ นิิพพานํํ ปรมํํ สุุขํํ” แปลว่า ที่่�ว่่างอย่่างยิ่่�งนั่่�นคืือ นิิพพาน และ นิิพพาน คืือเครื่่�อง

นำมาซึ่่�งความสุุขอย่่างยิ่่�ง อย่่างไงก็็ตาม  เรื่่�องสุุญญตาหรืือความว่่างนั้้�นนัับว่่าเป็็นเรื่่�องที่่�

เข้้าใจได้้ยาก ด้้วยเหตุเุพราะเป็น็หลักัธรรมที่่�ละเอียีด ประณีตี ลึึกซึ้้�ง ดังัมีพีุทุธพจน์ป์รากฏ

ในพระไตรปิิฎกในสัังยุุตตนิิกาย นิิทานวรรคว่่า “เย เต สุุตฺฺตนฺฺตา ตถาคตาภาสิิตา คมฺฺภีีรต

ถา โลกุตฺุตฺรา สุญฺุญฺฺญฺตปฺปฺฏิสิํยํุตฺุตฺา พระสููตรที่่�ตถาคตกล่่าวไว้้ลำลึึก มีีเนื้้�อความลึึกซึ้้�ง เป็น็

โลกุุตรธรรม ประกอบด้้วยความว่่าง” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม16 ข้้อ229: 317-318) 

ถึึงแม้้พระพุุทธองค์์เองสอนธรรมะโดยใช้้ภาษาของชาวบ้้าน เพื่่�อให้้ผู้้�คนเข้้าถึึงธรรมะได้้ง่าย

แต่่ภาษาธรรมะบางคำ เช่่น คำว่่า สุุญญตานี้้�  หากตีีความแบบผิิวเผิิน ว่่า สุุญญตาแปลว่่า

ว่่างเปล่่าไม่่มีีอะไรเลย ก็็อาจทำให้้เข้้าใจคลาดเคลื่่�อนจากจุุดมุ่่�งหมายที่่�พุุทธองค์์ตั้้�งไว้้ 

สุญุญตาธรรมนั้้�นเป็็นหลัักธรรมที่่�สำคััญในทางพระพุทุธศาสนา ที่่�มีกีารตีีความ

หมาย คำว่่าสุุญญตา ไปในความเข้้าใจที่่�แตกต่่างหลากหลายกัันออกไป ต่่อมาภายหลัังมีี

พุุทธสาวกหลายท่่านที่่�นำเอาหลัักเรื่่�องสุุญญตาธรรมมาใช้้เพื่่�อประกาศหลัักคำสอนของ

พระพุุทธศาสนา ที่่�เป็็นที่่�รู้้�จัักและปรากฏอย่่างเด่่นชััดมีีอยู่่�สองท่่านคืือ นาคาราชุุน ผู้้�ก่่อ

ตั้้�งพุทุธศาสนามหายานนิกิายมาธยมิกิะในอินิเดียีและพุทุธทาสภิกิขุนุักัปราชญ์ใ์นพระพุทุธ

ศาสนาแห่่งเมืืองไทย 

ในเชิิงปรััชญานั้้�นยัังมีีการถกเถีียงกัันว่่าคำว่่า “สุุญญตา” ที่่�แปลว่่าความว่่าง

นั้้�น ที่่�จริิงแล้้วมีีความหมายเป็็นอย่่างไรกัันแน่่ เพื่่�อตอบคลี่่�คลายข้้อสงสััยและก่่อให้้เกิิด

ความเข้้าใจที่่�ชััดเจนมากยิ่่�งขึ้้�นเกี่่�ยวกัับเรื่่�องสุุญญตา ทางผู้้�เขีียนจะได้้นำเสนอแนวคิิดทั้้�ง

ของนาคาราชุนุสำนักัมาธยมิกิะฝ่า่ยมหายานและพุทุธทาสภิกิขุฝุ่่ายเถรวาท มาเปรียีบเทียีบ

เพื่่�อให้้เห็็นถึึงความคล้้ายคลึึงและความแตกต่่างกัันในลำดัับต่่อไป

เนื้้�อเรื่่�อง
หลัักสุุญญตาในนิิกายมาธยมิิกะถือืกัันว่่าเป็น็ระบบปรัชญาชั้้�นยอดที่่�พััฒนาตััว

เองให้้โดดเด่่นขึ้้�นสู่่�ความเป็็นสำนัักปรััชญาชั้้�นแนวหน้้าสููงสุุดของพุุทธศาสนามหายานใน
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อิินเดีีย โดยการนำเอาหลัักธรรมสำคััญของพระพุุทธศาสนาเถรวาทดั้้�งเดิิมมาอธิิบายเพิ่่�ม

เติมิ เพื่่�อแสดงให้้เห็็นถึึงลักัษณะอัันแท้้จริงของสััจธรรมขั้้�นสููงสุุดตามที่่�พระพุุทธองค์์ทรงสั่่�ง

สอนไว้้คือื เรื่่�องปฏิจิจสมุปุบาทธรรมและศุญุญตาธรรม ซึ่่�งนิกิายนี้้�มีทีัศันะทางปรัชัญาว่า่ สว

ลักัษณะของโลกและสรรพสิ่่�งนั้้�นไม่ม่ีอียู่่�จริงิ ที่่�ปรากฏว่า่มีอียู่่�เพราะอาศัยัทฤษฎีสีัมัพัทัธ์ค์ือื

การอิิงอาศััยกัันและกัันเกิดิขึ้้�น หากแต่่เมื่่�อกล่า่วโดยสภาพปรมััตถ์แ์ล้้วโลกและสรรพสิ่่�งล้้วน

ตั้้�งอยู่่�ในสภาวะความเป็น็ศููนย์ห์รือืว่า่งเปล่า่ทั้้�งสิ้้�น หลักัการพื้้�นฐานของนิกิายนี้้�จึึงตั้้�งอยู่่�บน

ถ้้อยคำที่่�ว่า่ สรฺวฺมฺ ฺศููนยมฺ ฺสำนักันี้้�ได้้กล่า่วถึึงทางสายกลางระหว่า่งสิ่่�งที่่�มีอียู่่�อย่า่งเด็ด็ขาดกับั

สิ่่�งที่่�ไม่ม่ีอียู่่�อย่่างเด็ด็ขาด คือื ไม่ย่ืนืยันัว่า่สิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งมีอียู่่�จริงิหรือืไม่ม่ีอียู่่� (วสินิ อินิทสระ, 

2549: 149) อีกีชื่่�อหน่ึ่�งว่า่ ศููนยวาท ผู้้�ก่่อตั้้�งสำนัักนี้้�คือืนาคารชุุน ที่่�เป็น็ผู้้�สร้้างแนวคิดเรื่่�อง

เกี่่�ยวกับศููนยวาทขึ้้�น เพื่่�อนำมาอธิิบายหลัักปััจจยการ หรืือปฏิจจสมมุุปบาทและอนััตตา

ของพระพุุทธเจ้้ามาตีีความจนกลายเป็็นหลัักปรััชญาที่่�สำคััญของนิิกายนี้้� 

ความหมายของสุุญญตาตามทััศนะของนาคารชุุน

สุญุญตาตามแนวคิดของนาคารชุุนนั้้�นเป็น็อิิสระแก่่กันัและกััน ซึ่่�งเป็น็ได้้ทั้้�งสัังขต

ธรรม (สิ่่�งที่่�ปัจัจัยัปรุงุแต่ง่) และ อสัังขตธรรม (สิ่่�งที่่�ปัจัจัยัไม่ป่รุงุแต่่ง) ซึ่่�งเสถีียร โพธินิันัทะ

ได้้ให้้การสนัับสนุุนและให้้ความหมายที่่�สอดคล้้องเกี่่�ยวกัับสุุญญตานี้้�ว่่า สุุญญตา หมายถึึง 

หลักัการที่่�นาคารชุนุประกาศขึ้้�นเพื่่�อถือืว่า่สังัขตธรรมก็ดี็ี อสัังขตธรรมก็ดี็ี โดยสภาพปรมัตัถ์์

แล้้วย่อ่มเป็น็สภาพเดีียวกัน คือื ศููนยะ (พระมหาสมจิินต์์ สมฺมฺาปญฺโฺญ, 2543: 70) คือืไม่ม่ีี

สิ่่�งใดในโลกนี้้�ที่่�จะอยู่่�ได้้คงทนถาวรได้้ด้้วยตััวมันัเอง โดยไม่่มีคีวามสััมพันัธ์ก์ับัเหตุุปัจัจัยัอื่่�นๆ 

และยังัเน้้นว่า่ทุกุสิ่่�งเป็น็สิ่่�งสัมัพันัธ์ก์ันัหมด เพราะเหตุนุั้้�นปฎิจิจสมุปุบาทธรรมอันัใด สุญุญ

ตาก็็อัันนั้้�น สุุญญตาอัันใดมััชฌิิมาปฏิิปทาก็็อัันนั้้�น (เสถีียร โพธิินัันทะ, 2522: 162-163)

นาคาราชุุนได้้อธิิบายถึึงเหตุุผลในการตอบถึึงข้้อโต้้เถีียงต่่างๆ โดยตอบว่่าสุุญ

ญตาที่่�ได้้ปฏิิเสธความมีีอยู่่�ของธรรมชาติินั้้�น เพราเหตุุ 3 ประการคืือ 

1) ความไม่่จริงของเหตุุผล ไม่่อาจทำให้้สุญญตาพลอยไม่่จริงไปด้้วย ไม่่ได้้

หมายความว่่า สุุญญตาปฏิิบเสธธรรมทั้้�งหลายโดยสิ้้�นเชิิง แต่่หมายถึึงความจริิงของสิ่่�งที่่�

เกิิดขึ้้�นโดยอาศััยซึ่่�งกัันและกััน หรืือสิ่่�งที่่�สมมุุติิขึ้้�น 

2) เหตุผุลของเราหาได้้ทำลายหลักัการของเราไม่ ่เพราะเราไม่ไ่ด้้กล่า่วว่า่เหตุผุล

ของเราที่่�กล่่าวนี้้�เท่่านั้้�นจริิง ของผู้้�อื่่�นไม่่จริิง แต่่บอกว่่า ทฤษฎีีทุุกทฤษฎีีไม่่จริง ความจริง

แล้้ว ไม่ม่ีทีฤษฎี ีจึึงไม่ม่ีวีาทะ ไม่ม่ีเีหตุผุลที่่�จะพิสิููจน์ ์ดังันั้้�นจึึงถููกโจมตีวี่า่ เห็น็ผิดิได้้อย่า่งไร 

ความจริงในทางสมมุุติิบััญญััติิเรายอมรัับว่่าเป็็นความจริงขั้้�นหนึ่่�ง ความจริงของเหตุุผลใน
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ขั้้�นสามััญ ก็็ยอมรัับ 

3) ความสมเหตุสุมผลของการอนุมุาน ไม่อ่าจตั้้�งขึ้้�นได้้โดยตัวัประมาณเอง เช่น่ 

ถ้้าไฟสามรถจุุดตััวเองได้้ มัันก็็จะไหม้้ตััวเองได้้ ประมาณไม่่อาจตั้้�งขึ้้�นได้้โดยประมาณอื่่�น 

เพราะอาจนำไปสู่่�จุุดจบไม่่ลง และประมาณไม่่อาจพิิสููจน์์ได้้โดยผลของประมาณเอง (อดิิ

ศัักดิ์์� ทองบุุญ, 2546: 148-149)

จากการให้้ความหมายเกี่่�ยวกับสุญุญตาของนาคารชุุนนั้้�น จะพบว่่า ได้้ให้้ความ

หมายของสุญุญตาว่า่ ทุกุสิ่่�งอย่า่งนั้้�น เป็น็ได้้ทั้้�งสังัขตธรรมและอสังัคตธรรม เพราะทั้้�งสอง

นั้้�นเป็น็สภาพอัันเดียีวกันั นอกจากนี้้� สุญุญตานั้้�น ยังัเป็น็ได้้ทั้้�ง สวลักัษณะและอสวลักัษณะ 

เพราะเป็น็สิ่่�งที่่�ไม่ม่ีคีวามคงทนถาวร และทุกุสิ่่�งมีคีวามสััมพัันธ์ก์ันัทั้้�งสิ้้�น หรืือต้้องอิงิอาศัยั

ซึ่่�งกัันและกััน

ลัักษณะของสุุญญตาตามทััศนะของนาคารชุุน

จุดุยืนืของนาคารชุนุเกี่่�ยวกับัลักัษณะของสุญุญตานั้้�นได้้แสดงไว้้อย่า่งชัดัเจนใน

มััธยมิิกการ ว่่า “เราประกาศว่่าอะไรก็็ตามที่่�กำเนิิดโดยสััมพััทธ์์ก็็คืือสุุญญตานี่่�คืือลัักษณะ

ความคิิดของสััมพัันธ์์ในการมีีอยู่่�และนั่่�นก็็คืือทางสายกลางโดยแท้้” (Santina & Della, 

1986: 5) จากคำกล่่าวของนาคารชุุนนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่า สุุญญตานั้้�นก็็คือืลักัษณะของแนวคิด

เชิงิสััมพันัธ์์กันัไม่เ่อ็็นเอียีงไปข้้างใดข้้างหนึ่่�งอย่า่งสุดุขั้้�ว โดยเป็น็การกล่า่วเชิงิลึึกและตีคีวาม

ลงในทางสายกลางของพระพุุทธศาสนา เพราะเป็น็พื้้�นฐานในทางพุุทธศาสนา 2 อย่่างที่่�ว่า่ 

ยั่่�งยืนื (ภวทิฏิฐิ)ิ และความเห็น็ว่า่ขาดสููญ (วิภิวทิฏิฐิ)ิ ซึ่่�งไม่ม่ีผีู้้�ใดจะยึึดมั่่�นกับัทิฐิิอิย่า่งใดอย่า่ง

หนึ่่�งหรืือสองอย่่างนี้้� ผู้้�ที่่�ไม่่ยึึดมั่่�นสิ่่�งเหล่่านี้้�จัักสามารถหลุุดพ้้นจากสัังสาระไปได้้ และโลก

เป็น็สิ่่�งที่่�อิิงอยู่่�กับัทวิภิาวะ นั่่�นคือืการมีกีับัไม่ม่ี ีแต่ส่ำหรับัผู้้�ที่่�เห็น็ตามความจริงด้้วยปัญัญา

ถึึงปรากฏการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นและดัับไป การมีีและการไม่่มีีมิิได้้ปรากฏขึ้้�นเลย ดัังนั้้�น มุุมมองที่่�

ว่่า ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างมีีอยู่่�จึึงเป็็นทางสุุดโต่่งอย่่างหนึ่่�ง และมุุมมองที่่�ว่่าสิ่่�งต่่างๆไม่่มีีก็็เป็็นทาง

สุุดโต่่งอีีกด้้านหนึ่่�งเช่่นกััน 

การที่่�จะเข้้าใจเรื่่�องสุุญญตาตามแนวคิดของนาคารชุุนได้้อย่่างชััดเจนนั้้�น ควร

จะเข้้าใจเกี่่�ยวกับ เรื่่�องของ สวภาวะไปด้้วย เนื่่�องจากสุุญญตาของนาคาชารชุุนนั้้�นแสดง

ให้้เห็็นถึึงการปฏิิเสธต่่อสิ่่�งที่่�เป็็นภาวะอย่่างชััดเจน โดยมีีการปฎิิเสธเรื่่�องของสวภาวะอยู่่� 

2 ประการ คืือ (สาลีี ฉิิมตระกููล,  2520: 50-51) 

1) สวภาวะ เป็็นสาระสำคััญของสิ่่�งๆ หนึ่่�ง ตััวอย่่างเช่่น ความร้้อนเป็็นภาวะ

หรือืเป็น็คุณุสมบัตัิขิองไฟ ซึ่่�งแสดงให้้เห็น็ว่า่ ถ้้าคุณุสมบัตัินิั้้�นแยกออกจากวัตัถุเุมื่่�อไหร่ว่ัตัถุุ
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นั้้�นก็จ็ะเปลี่่�ยนไป คือื ถ้้าเราเอาความร้้อนออกจากไฟเราก็จ็ะไม่ส่ามารถเรียีกสิ่่�งนั้้�นว่า่ไฟได้้

อีีกต่่อไป คุุณสมบััติิเช่่นนี้้�เราเรีียกว่่า เป็็นคุุณสมบััติิที่่�ติิดอยู่่�กัับวััตถุุนั้้�นตลอดเวลา

นาคารชุุนปฏิเสธความหมายของสวภาวะในความหมายแรกนี้้� เพราะเห็็นว่่า

สวภาวะในความของคุุณสมบััติิของสิ่่�งหน่ึ่�งสิ่่�งใดนั้้�น ยัังคงเป็็นสิ่่�งสััมพััทธ์์ เช่่น ความร้้อน

เป็น็คุุณสมบััติขิองไฟจะเกิิดขึ้้�นได้้ต้้องอาศััยปััจจัยหลายอย่่าง เช่น่ ไม้้ขีดไส้้ตะเกีียง เป็น็ต้้น 

2) สวภาวะเป็น็สิ่่�งที่่�เป็น็ความจริงในตนเอง เป็น็ธรรมชาติิในตนเอง นั่่�นคืือเป็น็

สิ่่�งที่่�ไม่่ได้้ถููกสร้้างขึ้้�น ไม่่มีีเหตุุปััจจััยเกิิดขึ้้�น เป็็นอิิสระโดยไม่่สััมพัันธ์์กัับสิ่่�งใด

นาคารชุุนปฏิเสธความหมายของสวภาวะในความหมายที่่�สองนี้้�เอง เพราะ

เห็็นว่่าทุุกสิ่่�งล้้วนสััมพััทธ์์ ไม่่มีีสิ่่�งใดเลยที่่�จะเกิิดขึ้้�นโดยสััมพััทธ์์กัับสิ่่�งใด ตั้้�งดำรงอยู่่�โดย

ไม่่ถููกสร้้างขึ้้�นหรืือดัับไป นาคารชุุนยัังได้้อธิิบายถึึงลัักษณะของสุุญญตา 5 ประการดัังนี้้� 

(Jaidcva Singh, 1987: 37) 

1) เป็็นประสบการณ์์ที่่�เราไม่่สารถจะถ่่ายทอดให้้ผู้้�อื่่�นได้้ ทุุกคนรู้้�เฉพาะตน 

2) เป็็นธรรมชาติิสงบนิ่่�ง ไม่่ถููกราบกวนด้้วยตรรกะ 

3) อธิิบายด้้วยถ้้อยคำไม่่ได้้ กำหนดขอบเขตไม่่ได้้ 

4) อยู่่�เหนืือความคิิดคำนึึง 

5) ไม่่มีีทวิิภาพ (ไม่่มีีสอง)

ซึ่่�งลักัษณะทั้้�ง 5 ดังักล่า่วนี้้�ได้้ยืนืยัันถึึงความเป็น็สุญุญตาอย่่างแท้้จริง ว่า่เป็น็สิ่่�ง

ที่่�สารถบรรลุุถึึงได้้ด้้วยประสบการณ์เ์ฉพาะตน เป็น็ธรรมชาติิอย่่างหนึ่่�งที่่�สงบนิ่่�งได้้ไร้้ขอบเขต 

ไร้้การนิยิามความหมายด้้วยถ้้อยคำใดๆ พ้้นจากเหตุผุลแบบตรรกะ เหนือืการคิิดคำนึึงหรือื

คาดคำเน มิิอาจเข้้าถึึงได้้ด้้วยจิินตนาการ และที่่�สำคััญคืือไร้้เสีียซึ่่�งการแบ่่งแยก (อทวิิภาพ 

อทวิิลัักษณ์์) รวมถึึงสุุญญตาเป็็นสิ่่�งที่่�มีีค่่าสููงสุุดและเป็็นอมตสััจจะที่่�ลึึกซึ้้�ง

 

หลัักสุุญญตาของพุุทธทาสภิิกขุุ

ความมุ่่�งหมายของพระพุุทธศาสนานั้้�น มัักจะถููกคนส่่วนใหญ่่เข้้าใจไปเสีียว่่า

มุ่่�งหมายจะนำคนไปเมืืองสวรรค์์ จึึงได้้มีการสอนกัันเป็น็อย่่างมากว่่า สวรรค์์เป็น็แดนที่่�คน

ควรไปให้้ถึึง สวรรค์์เป็็นแดนแห่่งความสุุขที่่�สุุด เลยมีีการชัักชวนกัันให้้ปรารถนาสวรรค์์ 

ปรารถนากามารมณ์์อัันวิิเศษในชาติิหน้้า 

คนทั้้�งหลายที่่�ไม่รู่้้�ความจริงก็ห็ลงใหลสวรรค์ ์มุ่่�งกันัแต่จ่ะเอาสวรรค์ซ์ึ่่�งเป็น็แดน

ที่่�ตนจะได้้เสพย์์กามารมณ์์ตามปรารถนา เป็็นเมืืองที่่�ตนจะหาความสำราญได้้อย่่างสุุดเหวี่่�ยง
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แบบสวรรค์์นิิรัันดรของศาสนาอื่่�นๆ ที่่�เขาใช้้สวรรค์์เป็็นเครื่่�องล่่อให้้คนทำความดีี คนจึึงไม่่

สนใจที่่�จะดัับทุุกข์์กัันที่่�นี่่� และเดี๋๋�ยวนี้้�ตามความมุ่่�งหมายอัันแท้้จริิงของพระพุุทธศาสนา นี่่�

คือือุปุสรรคอัันสำคัญัและเป็็นข้้อแรกสุดุ ที่่�ทำให้้คนเข้้าถึึงจุดุมุ่่�งหมายของพระพุทุธศาสนา

ไม่่ได้้ เพราะไปมุ่่�งเอาตััณหาอุุปทานกัันเสีียหมด

ฉะนั้้�น เราควรจะต้้องสั่่�งสอนกันัเสียีใหม่แ่ละพุทุธบริษิัทัควรจะเข้้าใจเสียีให้้ถููก

ต้้องว่า่ สวรรค์ด์ังัที่่�กล่า่วว่า่เป็น็เมือืงที่่�จะต้้องไปให้้ถึึงนั้้�น เป็น็การกล่่าวอย่า่งบุคุลาธิษิฐาน 

คือื การกล่า่วสิ่่�งที่่�เป็็นนามธรรมให้้เป็น็รููปธรรมหรือืเป็น็วัตัถุขุึ้้�นมา การกล่า่วเช่น่นั้้�นเป็น็การ

กล่่าวในลัักษณะโฆษณาชวนเชื่่�อในเบื้้�องต้้นพี่่�เหมาะกัับบุุคคลผู้้�ไม่่ฉลาดทั่่�วไป ที่่�ยัังไม่่มีีสติิ

ปัญัญามากพอจะเข้้าใจถึึงความหมายอันัแท้้จริงิของพระพุทุธศาสนาได้้ แม้้คำว่า่” นิพิพาน 

“ ซึ่่�งหมายถึึงการดัับความทุุกข์์ ก็ย็ังักลายเป็น็เมืืองแก้้วหรือืนครแห่ง่ความไม่ต่าย แต่ค่วาม

หมายอัันแท้้จริิง นิิพพาน คืือ ความว่่างจากกิิเลส สว่่างจากทุุกข์์ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย 

เล่่ม31 ข้้อ10: 20)

หลัักสุุญญตาเป็็นหลัักที่่�บ่่งบอกถึึงความว่่างจากการเข้้าไปยึึดมั่่�น คืือ การมอง

ให้้เห็็นความจริิงว่่าทุุกสิ่่�งล้้วนเกิิดจากเหตุุปััจจััยปรุุงแต่่งให้้เกิิดขึ้้�น เมื่่�อเราเข้้าไปยึึดถืือ

เรีียกว่่าอััตตา คืือตััวตนหรืือความมีีอยู่่� ถ้้าจะมองให้้เห็็นว่่าเป็็นสุุญญตา ก็็ลอง

แยกส่่วนประกอบของเราดููว่ามีีอะไรบ้้างเป็น็ส่่วนประกอบ เช่น่ มีีหัวัใจ ตัับ น้้ำเหลืือง น้้ำดีี 

เป็น็ต้้น เมื่่�อสิ่่�งเหล่่านี้้�อยู่่�รวมกัันก็็เรียีกว่่าคนหรืือสััตว์์และมีีบัญัญััติิเรียีกชื่่�อว่่า คน สััตว์์ สิ่่�ง

มีีชีวีิิต แต่เ่มื่่�อเราแยกออกจนเห็น็ชัดัว่า่ส่ว่นประกอบเหล่า่นี้้�เป็น็เพียีงปััจจััยปรุุงแต่ง่ให้้เกิดิ

ขึ้้�น (กรรม) ก็จ็ะเห็น็ชัดัว่า่ไม่ม่ีตีัวัตนหรือือัตัตาเลยไม่ค่วรเข้้าไปยึึดมั่่�นถือืมั่่�นอะไรเลย หรือื

อีกีอย่า่งว่า่ การที่่�ว่า่งจากตััวตนสุญุญตา คืือ ไม่เ่อาจิิตเข้้าไปยึึดถืือว่่าเป็น็เราเป็น็เขา ทุุกคน 

ทุกุเหล่่าในกำเนิิดทั้้�งสี่่� ก็็เป็น็ไปตามปััจจัยปรุงแต่่ง (กรรม) ด้้วยกัันทั้้�งนั้้�น ดัังนั้้�นหลัักสุุญญตา 

คืือการที่่�เราไม่่เอาจิิตใจไปยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในสิ่่�งทั้้�งปวง (พุุทธทาสภิิกขุุ, ฆราวาสธรรม, 2518: 

210) คืือเราเห็็นชััดอยู่่�แล้้วว่่าทุุกสรรพสิ่่�งล้้วนเกิิดจากปััจจััยปรุุงแต่่ง และเมื่่�อเห็็นดัังนั้้�น

แล้้วจิิตก็็คลายความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นลง จิิตก็็หลุุดพ้้นเป็็นอิิสระเพราะไม่่มีีอะไรให้้ยึึดถืือให้้เอา

เป็น็ของของตนได้้เลย สุดุท้้ายชีวีิติคนเราก็เ็ปรียีบเสมือืนดอกไม้้ ดอกไม้้บางชนิดิมีกีลิ่่�นมีสีีี

สวยงามก็็สำคััญว่่าตััวเองกลิ่่�นมีีสีทีี่่�น่า่ปรารถนา ก็็เข้้าไปยึึดมั่่�นถือืมั่่�นในสิ่่�งนั้้�นเป็น็อารมณ์์ก็็

เกิิดเป็็นตััวเป็็นตนขึ้้�นมา (อััตตา) ชีีวิิตก็็เปรีียบเสมืือนดอกไม้้ ฉัันใดก็็ฉัันนั้้�น

ความหมายของสุุญญตาตามทััศนะของพุุทธทาสภิิกขุุ

พุุทธทาสภิิกขุุได้้กล่่าวไว้้ว่่า ความว่่างในภาษาธรรมไม่่ได้้หมายถึึง ความว่่าง
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เปล่าโล่่งเตีียนไม่่มีีอะไรเลย อย่่างที่่�เข้้าใจกัันทั่่�วไป แต่่หมายถึึงสภาพความจริงที่่�สรรพสิ่่�ง

ในโลกล้้วนอิิงอาศััยกัันเกิิดอยู่่�และมีีอยู่่� ด้้วยเหตุุนี้้� แต่่ละสิ่่�งจึึงปราศจากแก่่นสารในตััวเอง 

(พุุทธทาสภิิกขุุ, 2533: 16) ส่่วนสุุญญตาในทััศนของท่่านพุุทธทาสภิิกขุุ อธิิบายว่่า คำว่่า 

อนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตา เข้้าด้้วยกัันแล้้วเรีียกว่่า สุุญญตา แปลว่่า ความว่่าง สุุญญะ แปลว่่า 

ว่า่ ตา แปลว่า่ ความ กล่า่วคือื ความว่า่งจากส่ว่นที่่�ควรยึึดถือืว่า่ ตัวัตนหรือืของตน ว่า่ สุญุ

ญตา คืือ มองสุุญญตาให้้เห็็นแล้้วจิิตของเราจะว่่าง จิิตของจิิตดีีกว่่า อย่่าพููดว่่าจิิตของเรา 

คือืว่า่ จิิตนั่่�นจะว่า่งคือืไม่่ยึึดถือือะไร โดยความเป็็นตััวเป็น็ตน แล้้วจิตนั้้�นจะไม่ม่ีคีวามทุกุข์์

เลย แต่่มีีสติิปััญญาอย่่างยิ่่�ง (พุุทธทาสภิิกขุุ, 2452: 147)

พุุทธทาสภิิกขุุให้้ยังให้้ความหมายคำว่่าความว่่าง สองนััยยะคืือ ปรากฏการณ์์

ที่่�เป็็นเพีียงมายา หาสาระอะไรไม่่ได้้ และตััวของความว่่างอัันแท้้จริงคืือพระนิิพพนานซึ่่�ง

หมายถึึงสุุญญตาคืือความว่่างจากตััวตน “ความว่่างกัับลัักษณะของความว่่างพร้้อมกัันไป

ในขณะเดีียวกัน กลมเกลีียวกัันจนไม่่สามารถแยกออกจากได้้ว่่า ส่่วนไหนเป็็นความว่่าง 

ส่่วนไหนเป็็นลัักษณะของความว่่าง เพราะความว่่างที่่�แท้้จริิงไม่่มีีลัักษณะแต่่ประการใด” 

(พุุทธทาสภิิกขุุ, 2452: 23)

พุทุธทาสภิกิขุยุังัให้้ทรรศนะเกี่่�ยวกับัความว่า่งและจิติว่า่งว่า่ จิิตกับัสุุญญตานั้้�น

มี่่�ความสััมพันัธ์ก์ันั กล่่าวคือ คำว่่า สุญุญตา แปลว่า ความว่่าง ความว่่างของโลก คืือ ความ

ไม่ม่ีตีัวัตนที่่�จะหาพบได้้ในโลก ความว่า่งของจิติ หมายความว่า่ จิติประกอบอยู่่�ด้้วยปัญัญา 

หรืือความว่่างจากตััวกููของกูู คืือความเต็็มแห่่งสติิ (พุุทธทาสภิิกขุุ, 2452: 16)

คำว่า่สุญุญตา ความว่่าง หมายถึึง ความว่่างจากตััวตน เป็็นคำที่่�รวบรวมความ

หมายของคำว่่า อนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตา ไว้้ทั้้�งหมด คืือเมื่่�อมัันไม่่เที่่�ยงเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�เสมอ 

ไม่มี่ีส่่วนที่่�ยั่่�งยืืนถาวร เรียีกว่่า ว่่างได้้ เมื่่�อเต็็มไปด้้วยลักัษณะที่่�ดููแล้้ว น่่าสัังเวชใจ ก็็แปลว่า

ว่่างจากส่่วนที่่�ควรเข้้าไปยึึดถืือเอา (พุุทธทาสภิิกขุุ, 2549: 472-473)

นอกจากนี้้� พุทุธทาสภิิกขุยุังักล่า่วว่า่ สุญุญตา แปลว่า ภาวะของจิิตที่่�ว่า่งจากกิิ

เลศ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง ว่่างจากความรู้้�สึึกว่่าเป็็นตััวเป็็นตน เป็็นสััตว์์ เป็็นบุุคคล เป็็นเรา

เป็็นเขา ภาวะที่่�ไม่ม่ีคีวามรู้้�สึึกว่า่เป็น็ตัวัตนหรือืของตนนั้้�น เรียีกว่า่สุุญญตา หมายความว่่า 

ว่่างจากความสำคััญมั่่�นหมายว่่าตััวกููหรืือของกููหรืือว่่างจาก อนัังการ มมัังการ อหัังการ ก็็

คืือตััวกูู มมัังการ ก็็คืือของกูู
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สุุญญตาตาหลัักของขัันธ์์ ๕ ตามทััศนะของนาคารชุุนกัับพุุทธทาสภภิิกขุุ

สุุญญตาของนาคารชุุนกัับพุุทธทาสภิิกขุุเมื่่�อพิิจารณตามหลัักของขัันธ์์5 แล้้ว 

เป็็นสิ่่�งเดีียวกัน มีีความเหมืือนในทุุกด้้านที่่�เป็็นเรื่่�องเกี่่�ยวกับบุุคคลสุญญตาและธรรมสุุญ

ญตา ดัังที่่�กล่่าวไว้้ว่่า สุุญญตา โดยความว่่าง คืือ เรื่่�องเบญจขัันธ์์ ว่่างและธรรมว่่าง

นาคารชุุนได้้กล่่าวถึึงความเป็็นสุุญญตาแห่่งขัันธ์์5 ไว้้ในปรัชญามหาปารมิิตา

สููตรโดยชี้้�ชัดัว่า่ ขันัธ์5์ เป็น็ของสููญ คือื ว่า่งจากอัตัตาอันัเป็น็สวลักัษณะหรือืสวภาวะในตัวั 

ไม่ส่ามารถยืนืโรงอยู่่�ได้้นิริันัดร์ ์อีกีทั้้�งไม่เ่ทียีง เป็น็ทุกุข์์ เป็น็อนัตัตา เมื่่�อขันัธ์5์ เกิดิขึ้้�นแล้้ว

ดับัไป สิ่่�งที่่�เนื่่�องด้้วยขัันธ์5์ ก็็ย่อ่มว่่างไปด้้วย เมื่่�อสิ่่�งที่่�เราคิิดว่า่เป็น็อััตตากลัับเป็น็นััตตาเสีีย

แล้้ว สิ่่�งที่่�เนื่่�องด้้วยอััตตา (อััตตนีียา) จึึงเป็็นอนััตตา คืือ สุุญญตา ไปด้้วย

ในปรัชญาปารมิิตาหฤทััยสููตรนาคารชุุนก็็ได้้กล่่าวไว้้ว่า่ รููป เวทนา สััญญา สัังขาร 

วิิญญาณ โดยตัวัมันัเองแล้้ว เป็น็ “สุญุญตา” นั่่�นคือื ธรรมชาติิของเบญจขันธ์ ์เป็น็สิ่่�งที่่�ว่า่ง

จาการมีีอยู่่�อย่่างอิิสระ ในเมื่่�อขัันธ์์5 (เสถีียร โพธิินัันทะ, 2526: 31-32) เป็็นสุุญญตา ธาตุุ

ต่า่งๆ ใน 18 ธาตุุ ซึ่่�งประกอบขึ้้�นมาจากประสบการณ์์ของปััจจกบุุคคล ก็็เป็น็สุุญญตาด้้วย 

ในคัมัภีรี์พ์รสููตรฝ่า่ยเถรวาทพระพุทุธองค์ต์รัสัถึึงเบญจขันัธ์ใ์นเผณปิณิฑููปมสููตร

ว่่า รููปอุุปมาด้้วยกลุ่่�มฟองน้้ำ เวทนาอุุปมาด้้วยฟองน้้ำ สััญญาอุุปมาด้้วยพยัับแดดสัังขาร

อุปุมาด้้วยต้้นกล้้วย วิญิญาณอุุปมาด้้วยมายากล ภิิกษุเุพ่ง่พิิจารณาเห็็นขันัธ์5์ โดยแยบคาย

ด้้วยประการใดๆ ขัันธ์์5 นั้้�นก็็ปรากฏเป็็นของว่่างเปล่่าด้้วยประการนั้้�นๆ 

และตรััสเกี่่�ยวกับเบญจขันธ์์ว่า่หมายถึึงสภาพที่่�ว่า่งเปล่าดัังที่่�ตรััสไว้้วา มััจจุุราช

ย่อ่มมองไม่่เห็็น ผู้้�พิิจารณาโลกเหมืือนฟองน้้ำและพยัับแดด ซึ่่�งคำว่่าโลกในที่่�นี้้�พระอรรพถา

จารย์์ อธิิบายว่่าได้้แก่่ เบญจขัันธ์์ คืือ รููป เวทนา สััญญา สัังขาร วิิญญาณนั่่�นเอง

		

สรุุป
ในทัศันะของนาคารชุนุ สุญุญตา หมายถึึง ความว่ง่ของสรรพสิ่่�งทั้้�งที่่�เป็น็ สังัขต

ธรรมและอสังัขตธรรม ซึ่่�งสรรพสิ่่�งล้้วนเป็น็ของว่า่ง ว่า่งในลักัษณะที่่�เป็น็ไปตามหลักั ปฏิจิจ

สมุุปบาท เสถีียร โพธิินัันทะ (เสถีียร โพธิินัันทะ, 2522: 34) ถืือว่่า สัังขตธรรมก็็ดีี อสัังขต

ธรรมก็็ดีี โดยสภาพปรมััตถ์์แล้้วย่อมมีีภาวะอัันเดีียวกันคืือ สุุญญตา แต่่ส่่วนโลกิยสมมมติิ

แล้้วก็ย่่อมรัับรองตามบััญญััติิว่่ามีีนั่่�นมีีนี่่� บุุญบาปหรืือแม้้แต่่พระนิิรวาณว่่าโดยโลกิยแตก

ต่่างกัันจริิงเมื่่�อว่่าโดยปรมััตถ์์แล้้ว มีีสภาพเท่่ากัันหมด คืือ สููญ (สรฺฺวมฺฺ สููนฺฺยมฺฺ) 
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สุุญญตาของนาคารชุุน คืือ สภาพรัับรู้้� ความมีีก็็ไม่่ใช่่ ความไม่่มีีก็็ไม่่ใช่่ ไม่่ใช่่

ความมีีก็็ไม่่ใช่่ ไม่่ใช่่ความไม่่มีีก็็ไม่่ใช่่ ทั้้�ง 4 สภาวะสุุดขั้้�วนี้้�มิิใช่่สุุญญตา สภาพการรัับรู้้�ตรง

กลางนั้้�นคือื สุญุญตา หรือืจะกล่า่วว่า ในโลกแห่ง่สมมตินิี้้� การรับัรู้้�สภาพที่่�สรรพสิ่่�งเป็น็มายา 

เป็็นความว่่าง นี่่�คือื สุญุญตา ในโลกปรมัตัถ์ข์องพุทุธะ สรรพสิ่่�งอิงิอาศัยักันัและกันัให้้มีขีึ้้�น 

เกิิดขึ้้�น ดัังเช่่น อริิยสััจ, ทางสายกลาง, ปฏิจจสมุุปบาท ทั้้�งหมดนี้้�คืือ สุุญญตา นอกจากนี้้�

นาคารชุุนถืือว่า่ สรรพสิ่่�งได้้รููปแบบที่่�แท้้จริงิ สังัขธรรมเป็น็ดัังความฝััน เป็น็ภาพมายา ควร

ละทิ้้�งทั้้�งกุุศและอกุุศล เมื่่�อว่่าโดยปรมััตถ์์แล้้ว ไม่่มีีอะไรที่่�เป็็นสารััตถะแม้้จริง แม้้แต่่ธรรม

เป็น็เพียีงอุปุกรณ์ ์คือื แพข้้ามสังัสารวัฏัไปสู่่�พระนิพิพานเท่า่นั้้�น (พระมหาแสวง ปฺญฺญาวุฑุฒิิ 

(นิิลนามะ), 2554: บทคััดย่่อ) ว่่า สุุญญตาของนาคารชุุนเป็็นภาวะที่่�ไร้้อััตตาหรืือว่่างเปล่่า

จากอัตัตา นาคารชุนุอธิบิายปฏิจิจสมุปุบาท มัชัฌิมิาปิฏิิปิทา โลกแห่ง่ปรากฎการณ์ท์ั้้�งในเชิงิ

อภิิปรััชญา ญาณวิิทยา จริิยศาสตร์์และจิิตวิิทยา เพื่่�อปฏิิเสธทรรศนะที่่�สุุดโต่่ง 2 ทรรศนะ 

คือื สััสสตทิิฏฐิิและอุุจเฉททิิฏฐิิ เพราะฉะนั้้�น จึึงได้้ชื่่�อว่่า ศููนยวาท และคำว่่าสุุญญตา หมาย

ถึึง ความจริงสููงสุดุหรือื พระนิริวาณ ซึ่่�งอยู่่�เหนืือประสาทสััมผัสัและประสบการณ์์ที่่�อาจจะ

พรรณนาให้้บุุคคลอื่่�นรู้้�ตาได้้

สุุญญตาตามทััศนะของพุุทธทาสภิิกขุุ หมายถึึง สภาวะที่่�ว่่างจากความเป็็น

ตััวตนหรืืออััตตา สภาวะที่่�ว่่างจากกิิเลสเครื่่�องร้้อยรััดทั้้�งปวง และพระนิิพพานเป็็นสภาวที่่�

ว่า่งเปล่า่ไม่่มีีอะไร เป็็นความว่า่งจากกิเิลสอาสวะ ไม่ม่ีคีวามยึึดมั่่�นถือืมั่่�นว่า่เป็น็ตัวักูู ของกูู

สอดคล้้องกับั พุทุธทาสภิกิขุ ุ(พุทุธทาสภิกิขุ.ุ 2542: 147) ที่่�กล่า่วถึึงสุญุญตาว่า่เมื่่�อรวมคำ

ว่า่ อนิจิจังั ทุกุขังั อนัตัตาเข้้าด้้วยกันัแล้้ว เรียีกว่า่ สุญุญตา แปลว่า่ ความว่า่ง สุญุญะแปล

ว่่า “ว่่าง” ตา แปลว่่า “ความ” สุุญญตา แปลว่า ความว่่าง กล่่าวคืือ ความว่่างจากส่่วนที่่�

ควรยึึดถืือว่่าตััวตนหรืือของตน ว่่า สุุญญตา คืือ มองสุุญญตาให้้เห็็นแล้้วจิตของเราจะว่่าง 

จิิตของจิิตดีีกว่่า อย่่าพููดว่่าจิิตของเรา คืือว่่า จิิตนั่่�นจะว่่าง ว่่างคืือไม่่ยึึดถืืออะไร โดยความ

เป็็นตัวัเป็น็ตน แล้้วจิตนั้้�นจะไม่่มีคีวามทุุกข์เ์ลย แต่่มีสีติปิัญัญาอย่่างยิ่่�ง พุทุธทาสภิิกขุ ุ(พุทุธ

ทาสภิิกขุ.ุ 2549: 14) ว่่า คำว่่า ว่่างอยู่่� หมายถึึง ไม่ม่ีคีวามรู้้�สึึกว่า่ตัวั ว่า่ตน ว่่าของตััวหรือื

ของตน ตัวัเราหรืือของเรา ตััวกููหรืือของกูู เหล่่านี้้� ซ่ึ่�งเป็น็การปรุงแต่่งของตััวตัณหาอุุปทาน 

เมื่่�อว่า่งจากสิ่่�งเหล่า่นั้้�นอยู่่�ก็ค็ือืวางอยู่่�อะไรมันัว่า่ง หมายถึึงจิติอีกีนั่่�นเองว่า่ง คือืว่า่งอยู่่�จาก

ความรู้้�สึึกว่า่ ตัวัตนหรือืว่า่ของตน ไม่ม่ีทีั้้�งอย่า่งหยาบและละเอียีด อย่า่งหยาบเราให้้ชี่่�อมันั

ว่่าตััวกูู - ของกูู อย่่างละเอีียดให้้ชื่่�อว่่า ตััวตน-ของตน และยัังสอดคล้้องกัับ ชเอิิญศรีี ศรา

งกููร ณ อยุุธยา (ชเอิิญศรีี อิิศรางกููร ณ อยุุธยา, 2517: บทคััดย่่อ) คืือ คำสอนในขั้้�นปรมััต
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พระพุุทธเจ้้าสอนว่่า สิ่่�งทั้้�งปวงหรืือโลกแห่่งปรากฏการณ์์นี้้�มีีความแปรปรวนเปลี่่�ยนไปอยู่่�

ตอลดเวลาไม่ใ่ช่ส่ิ่่�งเที่่�ยงแท้้หาตัวัตนไม่ไ่ด้้ แม้้พุทุธปรัชัญาจะกล่า่วถึึงอัตัตาบ้้างก็ก็ล่่าวถึึงใน

ระดัับสมมติิ ไม่่ใช่่ปรมััตถ ในขั้้�นสมมติินั้้�นมีีสััตว์์บุุคคลตัวตนอยู่่�จริงๆ ไม่่ได้้เป็็นเพีียงมายา 

แต่่ในขั้้�นปรมััตถ์์มีีอยู่่�ในรููปของกระบวนการแปรปรวนทุุกสิ่่�งประกอบด้้วยธาตุุ4 สำหรัับ

มนุุษย์์ประด้้วยอากาศธาตุุและวิิญญาณธาตุุด้้วย รวมเรีียกว่่า เบญจขันธ์์ แต่่ทั้้�งหมดล้้วน

แสดงถึึงความไม่่เที่่�ยงไม่่ใช่่ตััวตนทั้้�งหมด เป็็นการแสดงในรููปเป็็นปััจจััยซึ่่�งกัันและกััน และ 

สมภาร พรมทา (สมภาร พรมทา. 2534: บทคัดัย่อ่) กล่า่วว่า่อภิปิรัชัญาเกี่่�ยวกับัธรรมชาติิ

ของโลกมีีอยู่่�สองทััศนะ คืือ อััตถิิกทิิฏฐิิ ฝ่่ายที่่�เชื่่�อว่่า สิ่่�งทั้้�งปวงมีีอยู่่�และนััตถิิกทิิฏฐิิ ฝ่่ายที่่�

เห็็นว่่า สิ่่�งทั้้�งปวงไม่่มีีอยู่่� ส่่วนพุุทธปรััชญาปฏิิเสธทััศนะทั้้�งสองนั้้�นแต่่เสนอทััศนะที่่�เกี่่�ยว

กับัธรรมชาติิโดยผ่่านธรรมสามเรื่่�อง คืือ ปฏิจจสมุุปบาท ไตรลักัษณ์์ และขณิิกทััศนะ พุุทธ

ปรัชัญาเถรวาทเสนอทััศนะระอยู่่�ระหว่่างก่ึ่�งกลางของอีีกสองทััศนะ โดยมองโลกเป็น็สิ่่�งว่่าง

เปล่า่ โดยความว่า่งเปล่า่นี้้�ประกอบกันัขึ้้�นจากธาตุมุููลฐานที่่�เกิดิดับัสืบืเนื่่�องกันัอยู่่�ตลอดเวลา 

ภายในกระแสความเกิิดดัับไม่่มีีสิ่่�งที่่�เรีียกว่่า อััตตาถาวรอยู่่�
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บทคััดย่่อ
พระพุุทธเจ้้าได้้ทรงอธิิบายเรื่่�องโลกและจัักรวาลไว้้ส่่วนหนึ่่�ง แต่่มิิได้้ทรงเน้้น

อธิิบายเรื่่�องจัักรวาลว่ามีีต้้นกำเนิิดจากที่่�ใดอย่่างแน่่ชััด เพราะถืือเป็็นหน่ึ่�งในเรื่่�องอจิินไตย 

ทั้้�งนี้้�จุุดประสงค์์แท้้จริิงพระพุุทธองค์์ทรงอธิิบายเรื่่�องจัักรวาลไว้้เพื่่�อแสดงให้้มนุุษย์์เห็็นว่่า 

ทุกุสรรพสิ่่�งในธรรมชาติลิ้้วนมีคีวาม   ไม่เ่ที่่�ยง ไม่ย่ั่่�งยืนื ไม่แ่น่น่อน มีเีกิดิ มีกีารดำรงอยู่่�ชั่่�ว

ขณะหนึ่่�ง แล้้วก็็ดัับสลายไปตามเหตุุปััจจััย

ความหมาย ลัักษณะ องค์์ประกอบ โครงสร้้าง วิิวััฒนาการและการดัับสลาย

ของจัักรวาล ปรากฏข้้อมููลที่่�มีีความเหมืือนและความต่่างจากอรุุณวดีสููตร ในสัังยุุตตนิิ

กาย สคาถวรรค พระไตรปิิฎกเล่่มที่่� 15 อัันสะท้้อนให้้เห็็นพััฒนาการทางความคิิดเกี่่�ยว

กับัโลกทััศน์์ และชีีวทัศน์์ของคนล้้านนาในอดีีตที่่�ได้้รับอิิทธิิพลจากความเชื่่�อเรื่่�องผีี ศาสนา

พราหมณ์ ์และพระพุทุธศาสนา คัมัภีรี์ฉ์บับัดังักล่า่วได้้อธิบิายเรื่่�องจักัรวาล ที่่�มีคีวามพิสิดาร

จากพระพุทุธเจ้้าองค์ปั์ัจจุบุันั และยังัอธิบิายเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัโลกและจักัรวาลไว้้อีกีมากมาย 

ประการสำคัญั ผู้้�วิจิัยัมีขี้้อสัังเกตว่า่ เนื้้�อหาเรื่่�องจักัรวาลในตอนท้้ายของคัมัภีรี์ไ์ด้้ลงท้้ายด้้วย

การอธิิบายเรื่่�องอานิิสงส์์ผลบุุญ และหนทางที่่�นำไปสู่่�การหลุุดพ้้นจากทุุกข์์หรืือนิิพพานได้้

คำสำคััั�ญ : แนวคิิดเรื่่�องจัักรวาลในพระพุุทธศาสนาที่่�ปรากฏในอรุุณวดีีสููตร

Abstract
Buddha has explained it as a part of the world and the universe, but 

did not emphasize on explaining cosmology exactly where it originated because 

it is considered as one of thing that could not think (Acintai). Nevertheless the 
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true purpose of Buddha is to explain the universe to show that all things in 

nature are impermanent, unstable, uncertain and exist for a moment, then 

decompose according to the factors.

it is found that the meaning, the features, the structure, the evolution 

and the decay of cosmology are similar and different from Arunavatisutta in 

the Samyuttanikaya sagathavagga of Tripitaka no.15, which reflects the devel-

opment of ideas about the worldview and life of Lan Na people in the past 

which influenced by believes about Animism, Brahmanism and Buddhism. 

The said book describes the strange cosmology from the present Buddha 

and also explains more about the world and the universe in many respects. 

Importantly, the researcher observed that the content of cosmology at the 

end of the scripture ends with an explanation of the merit and the way that 

leads to liberation from suffering or Nibbana. 

Keywords : Concept of Buddhist Cosmology in Arunavatisutta

บทนำ
ในจููฬมาลุุงกยสููตร พระพุุทธเจ้้าได้้ตรัสักัับพระมาลุุงกยบุตุร ในประเด็็นว่่าโลก

เที่่�ยงหรืือไม่่เที่่�ยง ดัังความว่่า ปััญหาอะไรเล่่าที่่�เราไม่่ตอบคืือ ปััญหาว่่า ‘โลกเที่่�ยง โลกไม่่

เที่่�ยง โลกมีีที่่�สุดุ โลกไม่ม่ีทีี่่�สุดุ ชีีวะกับัสรีรีะเป็็นอย่า่งเดียีวกันั ชีวีะกับัสรีรีะเป็น็คนละอย่า่ง

กััน หลัังจากตายแล้้วตถาคตเกิิดอีีก หลัังจากตายแล้้วตถาคตไม่่เกิิดอีีก หลัังจากตายแล้้ว

ตถาคตเกิิดอีีกและไม่่เกิิดอีีก หลัังจากตายแล้้วตถาคตจะว่่าเกิิดอีีกก็็มิิใช่่ จะว่่าไม่่เกิิดอีีกก็็

มิิใช่่’ เราไม่่ตอบ เพราะเหตุุไรเราจึึงไม่่ตอบ เพราะปััญหานั้้�นไม่่มีีประโยชน์์ ไม่่เป็็นเบื้้�อง

ต้้นแห่่งพรหมจรรย์ ์ไม่เ่ป็น็ไปเพื่่�อความเบื่่�อหน่า่ย เพื่่�อคลายกำหนััด เพื่่�อดัับ เพื่่�อสงบระงับั 

เพื่่�อรู้้�ยิ่่�ง เพื่่�อตรัสัรู้้� และเพื่่�อนิพิพาน เหตุนุั้้�นเราจึึงไม่ต่อบ (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่13 

ข้้อ128:141)

ทั้้�งนี้้� เรื่่�องการกำเนิดิของโลกและจักัรวาลได้้เข้้ามามีบีทบาทสำคัญัและหยั่่�งราก

ลึึกต่อ่พุทุธศาสนิกิชนทั่่�วโลกรวมถึึงพุทุธศาสนิกิชนชาวไทย ซึ่่�งปรากฏอยู่่�ในวัฒันธรรมไทย

ผ่่านตำนานของการสร้้างโลก โดยในล้้านนามีีตำนานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสร้้างโลกที่่�สำคััญ 
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อาทิิ ตำนานเค้้าผีีล้้านนา ปฐมมููลมููลีี ซึ่่�งนำเสนอโลกทััศน์์ของชาวล้้านนาอัันเกิิดจากการ

ผสมผสานระหว่่างความเชื่่�อเรื่่�องผีี ศาสนาพราหมณ์์ และพระพุุทธศาสนา ตำนานเค้้าผีี

ล้้านนาปฐมมููลมููลี ไม่ไ่ด้้ปรากฏชื่่�อผู้้�แต่ง่ แต่่ อนาโตล โรเจอร์์ แป็ล็ติเิยร์ ์ได้้ทำการแปลจาก

ต้้นฉบับัใบลาน ซึ่่�งประเด็น็สำคัญัของตำนานเค้้าผีลี้้านนา ปฐมมููลมููลี ีมี ี2 ประการ นั่่�นคือื 

ลำดับัขั้้�นตอนการสร้้างโลก และการสอนให้้ดำเนิินชีวีิติอย่า่งถููกต้้องเพื่่�อหลุุดพ้้นจากความ

ทุกุข์ ์และแม้้ว่าตำนานเค้้าผีลี้้านนา ปฐมมููลมููลี ีจะไม่ไ่ด้้ถููกรวมเข้้ากัับคัมัภีร์ี์โลกศาสตร์อ์ื่่�นๆ 

แต่่ก็็เป็็นตำนานว่่าด้้วยการกำเนิิดโลกและจัักรวาลที่่�ได้้รับความสนใจจากนัักปราชญ์์ไทย

เป็็นอย่่างยิ่่�ง (อนาโตล โรเจอร์์ แป็็ลติิเยร์์, 2534: 12)

นอกจากคัมัภีรี์ป์ฐมมููลมููลีแีล้้วที่่�ได้้กล่า่วถึึงการกำเนิดิของโลกและมนุษุย์ ์ยังัมีี

คัมัภีีร์อ์รุุณวดีสีููตรสำนวนล้้านนา ปริวิรรตโดย มาลา คำจันัทร์์ ที่่�ผู้้�วิจิัยันำมาศึึกษาครั้้�งนี้้� ซ่ึ่�ง

ได้้ชำระและเรีียบเรีียงมาจากอรุุณวดีีสููตร ฉบัับวััดควรค่่าม้้า อำเภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่ 

ฉบัับวััดบวกครกหลวง อำเภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่ และฉบัับวััด มะกัับตอง อำเภอ

สัันป่่าตอง จัังหวััดเชีียงใหม่่ โดยคััมภีีร์์อรุุณวดีสููตรได้้กล่่าวถึึง พุุทธประวััติิและพละกำลััง

ของพระพุุทธเจ้้าองค์์หน่ึ่�งในอดีีตซึ่่�งต้้องนัับเวลาย้้อนหลัังไปหลายกััป อีีกทั้้�งคััมภีีร์์อรุุณวดี

สููตรยังัปรากฏเรื่่�องราวของจักัรวาลที่่�มีคีวามพิสิดารจากพระพุทุธเจ้้าองค์ป์ัจัจุบุันั ซึ่่�งแสดง

แก่่พระอานนท์์และสาวกทั้้�งหลาย โดยคััมภีีร์์อรุุณวดีสููตรฉบัับนี้้�ได้้จัดเรีียงเนื้้�อหาอัันได้้แก่่ 

อรุุณวดีสููตรสำนวนล้้านนา เรื่่�องช้้างเอราวััณ จัักรวาล สงครามระหว่่างเทวดากัับอสููร เขา

สััตตบริิภััณฑ์์ สีีทัันดร โลณสาคร ป่่าหิิมพานต์์ ไม้้มหาโพธิิ พระอาทิิตย์์พระจัันทร์์ ราหูู 

จัันทรคราส ฤดููทั้้�งสาม ต้้นกััลปพฤกษ์์ สััตว์์ เปรต โลกันตนรก ดาวดึึงส์์ พุุทธเขต ตั้้�งกััป 

กำเนิิดกษััตริิย์์ เหตุุให้้โลกฉิิบหาย รััศมีีของพระพุุทธเจ้้า และลงท้้ายด้้วยเรื่่�องสุุดท้้ายแห่่ง

อรุุณวดีีสููตร (มาลา คำจัันทร์์, 2548: 54)

การศึึกษาเรื่่�องจัักรวาลในพระพุุทธศาสนายัังคงได้้รับความสนใจจากปราชญ์์

และผู้้�ที่่�ต้้องการศึึกษาอย่่างต่่อเนื่่�อง ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงเล็็งเห็็นถึึงคุุณค่่าและความสำคััญของ

จักัรวาลในพระพุทุธศาสนาและมีคีวามต้้องการที่่�จะศึึกษาแนวคิดิ เรื่่�องจักัรวาลในพระพุทุธ

ศาสนาที่่�ปรากฏในอรุณุวดีสีููตร อีกีทั้้�งยังัเห็น็ว่า่งานวิจัิัยเรื่่�องนี้้�น่า่จะมีส่ี่วนช่ว่ยในการสร้้าง

องค์์ความรู้้� ความเข้้าใจ และเป็็นประโยชน์์เพื่่�อการศึึกษาค้้นคว้้าในโอกาสต่่อไป
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เนื้้�อเรื่่�อง 
จัักรวาลวิิทยาในทางพระพุุทธศาสนา (Buddhist Cosmology) คืือ วิิชาที่่�

ศึึกษาค้้นคว้้าและหาคำตอบเกี่่�ยวกับัจักัรวาล โลก และสรรพสิ่่�งต่่างๆที่่�อยู่่�ในจักัรวาล ตั้้�งแต่่

การกำเนิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� และดัับสลายไป โดยเรื่่�องราวของจัักรวาลปรากฏตามพระสููตรต่่างๆ

ที่่�สำคััญ เช่่น อััคคััญญสููตร กล่่าวถึึงการกำเนิิดของโลกและจัักรวาล สััตตสุุริิยสููตร กล่่าว

ถึึงการพิินาศของโลกโดยดวงอาทิิตย์์ 7 ดวง และจููฬนิิกาสููตรที่่�กล่่าวถึึงการแบ่่งประเภท

จัักรวาลและจำนวนของจัักรวาล เป็็นต้้น

ทั้้�งนี้้� จัักรวาลในพระพุุทธศาสนาสามารถเปรีียบได้้กัับ กาแล็็กซีีหรืือดารา

จัักรในทางวิิทยาศาสตร์์ ซึ่่�งมีีเหตุุผลสนัับสนุุนจากงานวิิจััยที่่�ศึึกษาสมมติิฐานหลััก ในการ

เปรีียบเทีียบความสอดคล้้องระหว่่างจัักรวาลวิิทยาในพระพุุทธศาสนาและจัักรวาลวิิทยา

ในวิิทยาศาสตร์์ อาทิิ รููปทรงของคำว่่าจัักรวาลและกาแล็็กซีี นั่่�นคืือ หากมองรููปทรงของ

จักัรวาลในพระพุุทธศาสนาแบบระนาบจะมีีลักัษณะผัันไปประดุุจจักร โดยรููปร่างของกาแล็็กซีี

ที่่�เกิิดจากการรวมกลุ่่�มของดวงดาวโดย ส่่วนใหญ่่ก็ม็ีลีักัษณะผัันไปประดุุจจักรเช่น่กััน ส่่วน

การเปรียีบเทียีบจำนวนของจักัรวาลกับักาแล็ก็ซีใีนจููฬนีสีููตร จะเห็น็ได้้ว่า่ จัักรวาลวิทิยาใน

พระพุุทธศาสนามีีการจััดเรีียงเป็็นกลุ่่�มโลกธาตุุจำนวน 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่

โลกธาตุุขนาดเล็็ก มีีจำนวนหนึ่่�งพัันจัักรวาล

โลกธาตุุขนาดกลาง มีีจำนวนหนึ่่�งล้้านจัักรวาล

โลกธาตุุขนาดใหญ่่ มีีจำนวนแสนโกฏิิจัักรวาล หรืือล้้านล้้านจัักรวาล

โดยในทางวิิทยาศาสตร์์ กาแล็็กซีีมีีการจััดเรีียงเป็็น 3 กลุ่่�ม ดัังนี้้�

1. กระจุุกกาแล็็กซีี คืือ การรวมกัันของกาแล็็กซีีตั้้�งแต่่สิิบกาแล็็กซีีขึ้้�นไปจนถึึง

หนึ่่�งร้้อยกาแล็็กซีี

2. กลุ่่�มกระจุกุกาแล็ก็ซี ีคือื การรวมกันัของกระจุกุกาแล็ก็ซีเีป็น็กลุ่่�มๆ ลักัษณะ

คล้้ายฟองทั่่�วอวกาศ ซึ่่�งจำนวนการแล็็กซีีที่่�อยู่่�ในแต่่ละกลุ่่�มกระจุุกกาแล็็กซีีมีีจำนวนหลััก

ล้้าน กาแล็็กซีี

3. จักัรวาลที่่�สังัเกตได้้ ประกอบด้้วยกลุ่่�มกระจุกุกาแล็ก็ซีหีลายกลุ่่�ม ซ่ึ่�งจำนวน

กาแล็็กซีีมีีจำนวนประมาณแสนล้้านกาแล็็กซีี หรืือที่่�เรีียกว่่า ฟองสุุริิยะใหญ่่

เมื่่�อเปรีียบเทีียบข้้อมููลทั้้�งสองศาสตร์์ข้้างต้้น พบว่่ามีีความใกล้้เคีียงกััน กล่่าว

คือื โลกธาตุุขนาดกลางเปรียบได้้กับกลุ่่�มกระจุกุกาแล็็กซีี ส่่วนโลกธาตุุขนาดเล็็ก เปรียบได้้

กับักระจุกุกาแล็ก็ซี ีถึึงแม้้ว่า่จำนวนของจัักรวาลในโลกธาตุขุนาดเล็ก็ และจำนวนกาแล็ก็ซีี
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ในกระจุุกกาแล็็กซีีจะมีีความต่่างกัันพอสมควร แต่่ก็็แสดงให้้เห็็นถึึงความสอดคล้้องในการ

แบ่่งจัักรวาลและกาแล็็กซีีที่่�เป็็นกลุ่่�มเหมืือนกััน ส่่วนโลกธาตุุขนาดใหญ่่ ซึ่่�งมีีจำนวนล้้าน

ล้้านจัักรวาล แม้้ว่่าจะไม่่ตรงกัันกัับฟองสุุริิยะใหญ่่ที่่�มีีจำนวนกาแล็็กซีีประมาณแสนล้้าน

กาแล็ก็ซี ีแต่ก่็ถ็ือืว่า่ใกล้้เคียีงกันัมาก และหากพิจิารณาในแง่ข่องจักัรวาลในทางวิทิยาศาสตร์์

ทั้้�งที่่�สังัเกตได้้และยัังสังัเกตไม่่ได้้ ก็น็่า่จะทำให้้จำนวนของกาแล็็กซีีมีมีากขึ้้�น ซ่ึ่�งทำให้้ข้้อมููล

มีีความสอดคล้้องไปในทิิศทางเดีียวกััน (สรกานต์์ ศรีีตองอ่่อน, 2555: 81-82)

ความหมายของจัักรวาลในพระพุุทธศาสนาที่่�ปรากฏในอรุุณวดีีสููตร

ประการแรก หากกล่่าวถึึงอรุุณวดีีสููตรที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎกอัันเป็็นหลััก

ฐานขั้้�นปฐมภููมิิ ได้้ปรากฏเนื้้�อหาเพีียงบางส่่วนเท่่านั้้�น โดยกล่่าวถึึงเรื่่�องเมืืองอรุุณวดีี ซ่ึ่�ง

พระพุุทธเจ้้าทรงปรารภถึึงพระสิิขีีพระพุุทธเจ้้าในครั้้�งที่่�ประทัับอยู่่�ที่่�เชตวัันมหาวิิหารเมืือง

สาวััตถีี ดัังที่่�ได้้กล่่าวเนื้้�อหาไปแล้้วในบทที่่� 1

สรุปุได้้ว่าในพระสููตรนี้้� พระพุุทธเจ้้าได้้กล่่าวถึึงพระสิิขีพีุทุธเจ้้าและสาวกที่่�ชื่่�อว่่า

อภิิภููผู้้�ซึ่่�งเป็น็สาวกองค์์สำคััญ โดยพระสิิขีพีุทุธเจ้้าทรงตรััสสั่่�งสอนถึึงเรื่่�องการกระทำความ

เพีียรในพระพุุทธศาสนา อัันต้้องหมั่่�นประพฤติิตนตามพระธรรมวิินััยอย่่างเคร่่งครััด เพื่่�อ

ให้้หลุุดพ้้นจากความทุุกข์์และการเวีียนว่่ายตายเกิิด ซึ่่�งประเด็็นที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับเรื่่�อง

จัักรวาล ส่่วนหนึ่่�งปรากฏในตอนที่่�พระอภิิภููผู้้�เป็็นสาวกของพระสิิขีีพุุทธเจ้้าองค์์นี้้� มีีความ

สามารถในการใช้้เสียีงประกาศให้้สหัสัสีโีลกธาตุหุรืือหมื่่�นโลกธาตุุทราบเรื่่�องได้้ ดังันั้้�นพระ

อภิภิููจึึงได้้เปล่ง่เสียีงหรือืแสดงธรรมที่่�พระสิขิีพุีุทธเจ้้าได้้ทรงสั่่�งสอนไว้้ให้้ทั้้�งพรหมโลกได้้ยินิ

อย่่างทั่่�วถึึงกััน (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 15 ข้้อ 185: 256-259)

ทั้้�งนี้้� เรื่่�องของสาวกอภิภิููของพระสิขีิีพุุทธเจ้้ายังัปรากฏในจููฬนิกิาสููตร ซ่ึ่�งกล่า่ว

ถึึงการแบ่่งประเภทจัักรวาลและจำนวนของจัักรวาล โดยครั้้�งหน่ึ่�งพระอานนท์์ได้้เข้้าเฝ้้า

พระพุทุธเจ้้า และได้้กล่า่วถึึงสาวกที่่�ชื่่�อว่า่อภิภิููของพระสิขิีพีุทุธเจ้้า โดยสาวกองค์น์ี้้�สามารถ

ใช้้เสียีงประกาศให้้สหัสัสีีโลกธาตุุรู้้�เรื่่�องได้้ ซึ่่�งพระพุทุธเจ้้าได้้ตรัสักับัพระอานนท์ว์่า่ นั่่�นเป็น็

เพียีงสาวก ส่ว่นพระพุทุธองค์เ์องสามารถเปล่ง่พระสุรุเสียีงได้้ไกลอย่า่งไม่ม่ีปีระมาณตามแต่่

พระประสงค์ ์ซึ่่�งแสดงให้้เห็น็ว่า่พระองค์ท์รงรู้้�ทุุกสิ่่�งทุกุอย่า่งในจักัรวาลอย่า่งถ่อ่งแท้้นั่่�นเอง 

(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 20 ข้้อ 81: 305-308)

เนื่่�องจากคัมัภีรี์ท์างพระพุทุธศาสนา มีีหลายลำดัับขั้้�น ได้้แก่ ่พระไตรปิิฎก เป็น็

หลักัฐานชั้้�นที่่�หนึ่่�ง อันัเป็น็คัมัภีรี์ด์ั้้�งเดิมิที่่�บันัทึึกพระพุทุธพจน์เ์ป็น็ภาษาบาลีไีว้้โดยส่ว่นใหญ่่ 

แต่ส่่ว่นหนึ่่�งก็ไ็ด้้บันัทึึกข้้อความของพระสาวกไว้้ด้้วย ส่ว่นอรรถกถาหรือืวรรณนา เป็น็หลักั
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ฐานชั้้�นที่่�สอง เขียีนโดยอรรถกถาจารย์ ์ซึ่่�งท่า่นทั้้�งหลายได้้อธิบิายคำในพระไตรปิฎิกเพิ่่�มเติมิ 

ต่่อมา ฎีีกา เป็็นหลัักฐานชั้้�นที่่�สาม เขีียนโดยพระฎีีกาจารย์์รุ่่�นต่่อมา

ซึ่่�งได้้อธิบิายคำในอรรถกถา ส่ว่นอนุฎุีกีา เป็น็หลักัฐานชั้้�นที่่�สี่่� เขียีนโดยอนุฎุีกีา

จารย์ซ์ึ่่�งได้้อธิบิายฎีกีา หรือืคำอธิบิายอนุฎุีกีาด้้วยกันั และลำดับัชั้้�นที่่�ห้้าคือื คัมัภีรี์ป์กรณ์ว์ิิ

เสส เขีียนโดยพระเถราจารย์์ ซึ่่�งได้้อธิิบายหลัักธรรมที่่�จััดเป็็นอรรถกถา ฎีีกา หรืืออนุุฎีีกา

ไม่่ได้้ ซึ่่�งผู้้�วิิจััยจะขอวิิเคราะห์์แนวคิดเรื่่�องจัักรวาลในพระพุุทธศาสนาที่่�ปรากฏในอรุุณวดี

สููตรจากพระไตรปิิฎก อรรถกถา และคััมภีีร์อ์รุุณวดีสููตร ปริวรรตโดย มาลา คำจัันทร์์ ซึ่่�งได้้

ชำระและเรียีบเรียีงมาจากอรุณุวดีสีููตร ฉบับัวัดัควรค่า่ม้้า อำเภอเมือืง จังัหวัดัเชียีงใหม่ ่ฉบับั

วััดบวกครกหลวง อำเภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่ และฉบัับวััดมะกัับตอง อำเภอสัันป่่าตอง 

จัังหวััดเชีียงใหม่่ รวม 3 ฉบัับ ที่่�จััดอยู่่�ในประเภทของปกรณ์์วิิเสสมาวิิเคราะห์์ ณ ที่่�นี้้�

ส่ว่นคัมัภีรี์อ์รุณุวดีสีููตร ปริวิรรตโดยมาลา คำจันัทร์ ์ได้้กล่า่วถึึงเรื่่�องราวที่่�ย้้อน

ไปถึึง 91 กัปัที่่�ผ่า่นมาแล้้ว โดยมีพีระพุทุธเจ้้าองค์ห์นึ่่�งชื่่�อพระสิขิี ีพระราชโอรสของพระเจ้้า

อรุณุวดีกัับพระนางปภาวดี ซึ่่�งพระสิขิีปีระสููติในอุุทยานนิิสสภูู ขณะที่่�ประสููติได้้เกิิดเรื่่�องราว

ที่่�น่่าอััศจรรย์์หลายเหตุุการณ์์ ทั้้�งนี้้�ผู้้�ที่่�จะเป็็นพระโพธิิสััตว์์ได้้ จะต้้องประกอบด้้วยมหาปุุริิ

สลัักษณะ 32 ประการ และอนุุพยััญชนะ 80 ประการ ดัังนั้้�นพราหมณ์์จำนวน 108 ท่่าน 

จึึงถวายพระนามว่า่ สิขิีรีาชกุมุาร เพราะพระองค์ม์ีหีน้้าผากนููนขึ้้�นคล้้ายชฏา ในช่ว่งวัยัหนุ่่�ม 

พระองค์์ทรงประทัับอยู่่�ในปราสาททั้้�งสามฤดูู มีีนางสุุจิิตตาเป็็นพระราชเทวีี และยัังมีีนาง

สนมร่่วมด้้วยอีีกประมาณหกหมื่่�น

วิวิัฒันาการและการดับัสลายของจักัรวาลในพระพุทุธศาสนาที่่�ปรากฏในอรุณุ

วดีสููตร

หากจะกล่่าวถึึงเรื่่�องจัักรวาล ย่่อมต้้องกล่่าวถึึงวิิวััฒนาการและการดัับสลาย

ของจัักรวาลด้้วย แม้้จะไม่่ได้้อยู่่�ในขอบเขตของการวิิจััยโดยตรง แต่่ผู้้�วิิจััยต้้องการนำเสนอ

เนื้้�อหาจัักรวาลให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด ทั้้�งนี้้�เรื่่�องวิิวััฒนาการและการดัับสลายของจัักรวาล 

ต่า่งปรากฏทั้้�งในพระไตรปิฎิกและคัมัภีรี์อ์รุณุวดีสีููตร ปริวิรรตโดย มาลา คำจันัทร์ ์ซึ่่�งผู้้�วิจิัยั

ได้้ทำการเปรีียบเทีียบความเหมืือนและความต่่าง ดัังต่่อไปนี้้�

ประเด็น็แรก เรื่่�องโลกาวินิาศ ในพระไตรปิฎิกปรากฏเรื่่�องดังักล่า่วในสัตัตสุริุิย

สููตร ซึ่่�งกล่่าวถึึงการพิินาศของจัักรวาลโดยดวงอาทิิตย์์ทั้้�ง 7 ดวง โดยสาเหตุุที่่�จักัรวาลและ

โลกถููกทำลาย เกิิดจากไฟ น้้ำ และลม แต่่จะถููกทำลายด้้วยไฟเป็็นส่่วนใหญ่่
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พระสููตรดัังกล่่าวสรุุปความได้้ว่่า ระยะเวลาหนึ่่�งฝนจะแล้้ง พืืชพัันธุ์์�ต่่างๆ

เหี่่�ยวแห้้งตาย แม่่น้้ำและ มหาสมุุทรจะแห้้งขอด โลกจะเริ่่�มพิินาศเมื่่�อดวงอาทิิตย์์ดวงที่่� 2 

ปรากฏขึ้้�น ซึ่่�งทำให้้แม่่น้้ำเหืือดแห้้ง เมื่่�อดวงอาทิิตย์ด์วงที่่� 3 และดวงที่่� 4 ปรากฏ แม่่น้้ำสาย

ใหญ่จ่ะเหือืดแห้้งดวงอาทิติย์ด์วงที่่� 5 ทำให้้น้้ำในมหาสมุทุรเหือืดแห้้ง เมื่่�อดวงที่่� 6 ปรากฏ 

แผ่น่ดินิใหญ่่และเขาสิิเนรุจุะร้้อนจนมีีควันัพวยพุ่่�ง และเมื่่�อดวงอาทิิตย์ด์วงที่่� 7 ปรากฏ แผ่่น

ดิินรวมทั้้�งเขาสิิเนรุุจะลุุกไหม้้ และมีีเปลวไฟลุุกโชนขึ้้�นไปจนถึึงชั้้�นพรหม

องค์์ความรู้้�จากการศึึกษา
จากการศึึกษาทั้้�งอรุณุวดีสููตรในพระพุทุธศาสนากับัคัมัภีรี์อ์รุณุวดีสีููตร ที่่�ปริวิรรต

โดย มาลา คำจัันทร์ ์มีคีวามเกี่่�ยวข้้องกันัเนื่่�องจากทั้้�งสองเป็น็เรื่่�องที่่�แสดงให้้เห็น็ถึึงคติิความ

เชื่่�อเรื่่�องจักัรวาลในพระพุุทธศาสนา หากแต่่อรุณุวดีสีููตร ที่่�ปริวิรรตโดย มาลา คำจัันทร์์นั้้�น

มีีความพิิเศษอยู่่�ประการหนึ่่�ง นั่่�นคืือแสดงให้้เห็็นความพยายาม ความสามารถของผู้้�เขีียน

ในการชำระและเรีียบเรีียงวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับคติิความเชื่่�อเรื่่�องจัักรวาลในพระพุุทธ

ศาสนา ที่่�ได้้ถููกจารเป็็นภาษาล้้านนามานานหลายร้้อยปีี

โดยทั่่�วไปแล้้ว ผู้้�คนมักัจะศึึกษาและเรียีนรู้้�เรื่่�องจักัรวาลในพระพุทุธศาสนาผ่า่น

ทางคััมภีีร์์ไตรภููมิิพระร่่วงของพญาลิิไทเป็็นหลััก หากแต่่พระองค์์ก็็ได้้อ้้างถึึงคััมภีีร์์อรุุณวดีี

สููตรอัันเป็็นที่่�มาของข้้อมููลเบื้้�องต้้นที่่�ปรากฏอยู่่�ในไตรภููมิิพระร่่วงด้้วยเช่่นกััน ทั้้�งนี้้� อรุุณ

วดีสีููตรฉบับัสำนวนล้้านนาถือืเป็็นหลักัฐานชิ้้�นสำคัญัที่่�แสดงให้้เห็น็ว่า่ชาวล้้านนามีคีัมัภีรี์ท์ี่่�

รองรัับคติิการสร้้างพุุทธศาสนสถานต่่างๆที่่�มีคีวามงดงามดัังปรากฏให้้เห็็นในปััจจุุบััน อาทิิ 

การสร้้างวััด โบสถ์์ วิหิาร เจดียี์ ์และสถููป บรรดาช่่างล้้านนาได้้นำคติิความเชื่่�อเรื่่�องจัักรวาล

ในพระพุุทธศาสนามาผสมผสานกัับฝีีมืือของช่่างเอง จึึงทำให้้งานผลงานที่่�ออกมามีีความ

สวยงามประณีีตพร้้อมทั้้�งสอดแทรกคติิหลัักธรรมคำสอนทางพระพุุทธศาสนาที่่�ดีีงามเอา

ไว้้ให้้คนรุ่่�นหลัังได้้ศึึกษา

อนึ่่�ง ไม่่ว่่าจะเป็็นอรุุณวดีีสููตรในพระพุุทธศาสนาหรืือคััมภีีร์์อรุุณวดีสููตร ที่่�

ปริิวรรตโดย มาลา คำจัันทร์์ ต่่างอยู่่�บนรากฐานของความเชื่่�อทางศาสนา หากแต่่มีีความ

สอดคล้้องกัับหลัักวิิทยาศาสตร์์ในหลายประเด็็น อาทิิ การกำเนิิดจัักรวาล การโคจรของ

ดวงดาวต่า่งๆ ซ่ึ่�งบางครั้้�งอาจดููเป็น็เรื่่�องที่่�น่า่เหลือืเชื่่�อและเหนือืความคาดหมายที่่�ต้้องอาศัยั

เวลาและการพิิสููจน์์ในอนาคตต่่อไป
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จะเห็็นได้้ว่่า โครงสร้้างจัักรวาลทั้้�งหมดนั้้�นมีีความยิ่่�งใหญ่่เป็็นพุุทธเขต หรืือ

อาณาจักัรของพระพุทุธเจ้้าในการเผยแผ่พ่ระพุทุธศาสนา ซ่ึ่�งในคัมัภีร์ี์อรุณุวดีสีููตร ปริวิรรต

โดย มาลา คำจัันทร์ ์ก็ไ็ด้้แสดงให้้เห็็นพุทุธเขต ว่า่ประกอบด้้วย แผ่น่ดิิน เขาสิิเนรุุ เขาสััตตบ

ริภิัณัฑ์์ทั้้�ง 7 น้้ำมหาสมุุทร นรก ป่่าเขา ชั้้�นฟ้้า ชั้้�นพรหม เทวดา อิินทร์์ พรหมทั้้�งหลาย ใน

จักัรวาลนี้้� มีีด้้วยประการฉันัใด จักัรวาลอื่่�นๆนอกเหนือืจากนี้้�ก็ม็ีเีช่น่เดีียวกันั พระพุทุธเจ้้า

ทั้้�งหลายจะไม่่อุุบััติิในจัักรวาลอื่่�น หากอุุบััติิขึ้้�นในมงคลจัักรวาลนี้้�ทุุกพระองค์์ นัับตั้้�งแต่่

แสนโกฏิิจัักรวาลรวมมาเป็็นอาณาเขตแห่่งพระพุุทธเจ้้าทุุกพระองค์์

ในขณะที่่�ผู้้�วิจิัยัมีขี้้อสังัเกตว่า่ การศึึกษาเรื่่�องจักัรวาลในสมััยก่อ่น หากเทีียบกับั

มาตราที่่�อิงิตามเอกสารโบราณแล้้วนั้้�น ขนาดของจัักรวาล จะย่่อลงมาจนถึึงขนาดของทวีีป

ทั้้�ง 4 ซึ่่�งนับัว่า่มีขีนาดที่่�ใหญ่พ่อสมควร วัดัได้้จากการคำนวณระยะทางจาก “โยชน์”์ เป็น็ 

“กิโิลเมตร” โดยมีคี่า่ประจำหลักัประมาณส่ว่นใหญ่อ่ยู่่�ที่่�เลข 6 หลักั เห็น็ได้้จากระดับัความ

ลึึกของน้้ำทะเลประมาณหลักัพันักิโิลเมตร ส่ว่นความสููงของภููเขาประมาณหลักั แสนกิโิลเมตร

ทั้้�งนี้้� การอธิิบายความวิจิิติรพิสิดารของผู้้�แต่ง่คัมัภีรี์ท์างด้้านจักัรวาลมีปีระเด็็นที่่�

น่า่สนใจ นั่่�นคือื ญาณทัศันะ (การรู้้�อย่า่งแจ่ม่แจ้้ง) ของคนในสมัยันั้้�นตั้้�งอยู่่�บนฐานอะไร ซ่ึ่�ง

ผู้้�วิิจััยมีีความเห็็นว่่า บุุคคลเหล่่านั้้�นไม่่สามารถแต่่งคััมภีีร์์ต่่างๆขึ้้�นมาโดยปราศจากแนวคิิด

ที่่�อยู่่�เบื้้�องหลังัได้้ เพราะ แต่่ละคำอธิบิายมีรีายละเอียีดปลีกย่อ่ยเป็น็จำนวนมาก อีีกทั้้�งการ

กำหนดขนาดของสรรพสิ่่�ง ที่่�อยู่่�ในจัักรวาลสำหรัับคนในสมััยก่่อนมัักเป็น็แบบแบนราบ แล้้ว

จึึงซ้้อนกันัขึ้้�นเป็น็ชั้้�นๆไปเรื่่�อยๆตามภพภููมิทิี่่�อยู่่�ของสัตัว์ท์ั้้�งหลายจนกระทั่่�งถึึงชั้้�นที่่�สููงที่่�สุดุ 

นั่่�นคืือ แดนนิิพพาน แต่่ผู้้�วิิจััยมีีข้้อสัังเกตในประเด็็นของพื้้�นที่่�จัักรวาลและสิ่่�งต่่างๆที่่�อยู่่�ใน

จักัรวาล กล่่าวคือื จักัรวาลหนึ่่�งๆมีคีวามกว้้างใหญ่ไ่พศาล ซึ่่�งหากคำนวณเป็น็ตัวัเลขจะพบ

ได้้ว่่ามีีค่า่ประจำหลักัอยู่่�ที่่�ประมาณเลข 6 หลักัของเรื่่�องกิโิลเมตร แต่่ในคัมัภีีร์อ์รุณุวดีีสููตร 

ปริวิรรตโดย มาลา คำจันัทร์ ์พบว่า่รัศัมีขีองดวงอาทิติย์ใ์นจักัรวาลหนึ่่�งๆเหลือืแค่เ่พียีงหลััก

พัันกิิโลเมตร (1,200,000 วา = 2,400 กิิโลเมตร) เท่่านั้้�น

นอกจากนี้้� ตัวัอย่า่งสำนวนภาษาบาลีแีละภาษาสันัสกฤตบางคำ เมื่่�อแปลเป็น็

ภาษาไทยดููเหมืือนเป็น็เรื่่�องที่่�น่า่เหลืือเชื่่�อ อาทิ ิการนับัจำนวน เช่น่ 84,000 หมายถึึง มาก

ระดัับหนึ่่�ง เมื่่�อพระพุุทธเจ้้าทรงแสดงพระธรรมเทศนาจบลง ผู้้�คนจำนวน 84,000 คนได้้

บรรลุุมรรคผล อาจเป็็นเรื่่�องที่่�ไม่่น่่าเป็็นไปได้้ แต่่ความจริงนั้้�นสื่่�อถึึงว่่า มีีมากมายโดยไม่่

ได้้นัับ ส่่วนภาษาบาลีีในเรื่่�องของจำนวน ต่่างมีีระดัับของจำนวน ได้้แก่่ จำนวนมากระดัับ

ต่่ำใช้้จำนวน 500 เช่่น โจร 500 ระดัับกลางใช้้จำนวน 84,000 ระดัับสููงใช้้โกฏิิ หรืือแสน
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โกฏิิ ทั้้�งนี้้�ศาสตราจารย์ส์ุนุทรี ีณ รังัสี ีนักัวิชิาการผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านพระพุุทธศาสนา ก็เ็คยได้้

กล่า่วถึึงมาตรวัดั ‘โยชน์’์ ว่า่ที่่�ใช้้ในภาษาบาลีหีรือือินิเดียีสมัยัในพุทุธกาล มีคีวามแตกต่า่ง

กัับโยชน์์ที่่�เป็็นมาตรวััดของไทย ซึ่่�งคำว่่าโยชน์์ที่่�ใช้้ในภาษาบาลีีมีีความยาวเท่่าใดนั้้�น ก็็ยััง

ไม่่พบหลัักฐานที่่�ระบุุยืืนยัันอย่่างแน่่นอน

อย่่างไรก็็ตาม คััมภีีร์์อรุุณวดีีสููตรสำนวนล้้านนา ปริิวรรตโดย มาลา คำจัันทร์์ 

ที่่�ได้้พููดถึึงกำเนิดิของโลกและมนุษุย์เ์อาไว้้นั้้�น พบว่า่มีขี้้อมููลเกี่่�ยวกับัจักัรวาล ซึ่่�งบางข้้อมููล

อาจไม่ต่รงกัับที่่�มีอียู่่�ในพระไตรปิฎิก แต่ท่ี่่�นำมาเสนอนี้้�ก็เ็พื่่�อต้้องการสะท้้อนให้้เห็น็ถึึงความรู้้� 

โลกทััศน์์ ชีีวทัศน์์ของปราชญ์์ล้้านนาในอดีีตที่่�ได้้รับอิิทธิิพลความเชื่่�อจากผีี ศาสนาพราหมณ์์ 

และพระพุุทธศาสนา โดยผู้้�วิิจััยได้้ใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์คััมภีีร์์อรุุณวดีสููตรเชิิงวิิชาการแบบวิิธีี

การทางปรัชญาที่่�ตั้้�งอยู่่�บนฐานของความสงสััยใคร่่รู้้� เมื่่�อเราสงสัยัในเรื่่�องที่่�ยังัหาคำตอบไม่่

ได้้ เราจึึงต้้องใช้้กระบวนการวิิพากษ์์ ตั้้�งคำถามและหาคำตอบในปััญหาพื้้�นฐาน เมื่่�อศึึกษา

ในด้้านพระพุทุธศาสนา ก็จ็ะสามารถเข้้าใจความเป็น็เหตุแุละผลของพระพุทุธศาสนา และ

สามารถวิิพากษ์์วิิจารณ์์เนื้้�อหาพระพุุทธศาสนาได้้อย่่างกว้้างขวาง แต่่ทั้้�งนี้้�ต้้องอาศััยการ

ตีีความจากหลัักวิิชาปรััชญา เช่่น ตีีความให้้อััคคััญญสููตรหรืือสััตตสุุริิยสููตร ว่่าเป็็นทฤษฎีี

การกำเนิดิโลกและจักัรวาล และกลายเป็น็อภิปิรัชัญาในพระพุทุธศาสนา ซ่ึ่�งในทางปรัชัญา

ตะวัันตก พระพุุทธศาสนาอาจกลายเป็็นเพีียงเรื่่�องการอภิิปรายเชิิงวิิชาการเท่่านั้้�น เพราะ

ไม่่ได้้นำแนวคิิดไปปฏิิบััติิหรืือประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตจริิง

อีกีทั้้�งผู้้�วิิจััยยัังได้้ศึึกษาวิิเคราะห์์โดยใช้้รููปแบบเชิงิวิธิีกีารทางศาสนาร่ว่มด้้วย นั่่�น

คือื ใช้้การตีีความทางเหตุุผลในการศึึกษาเรื่่�องโลกและจัักรวาล เพราะถือืเป็น็แขนงหน่ึ่�งของ

ปรััชญา นั่่�นคืือ พุุทธอภิิปรัชญา ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้ตั้้�งคำถามกัับศาสนาในเรื่่�องความจริง โดยการ

ตีคีวามของผู้้�วิจิัยัทำให้้เกิดิการวิเิคราะห์ ์และอาจทำให้้ความจริงิที่่�เป็น็ภววิสิัยักลายมาเป็น็

อััตวิิสััยก็็ได้้ เนื่่�องจากปรัชญาศาสนาเห็็นว่่า ศรััทธาเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการเข้้าถึึงความจริิง

หรือืปัญัญา แต่ศ่รัทัธาที่่�ดีีต้้องมีปีัญัญาควบคู่่�ด้้วย ทั้้�งนี้้�ในพระพุทุธศาสนาเน้้นความสำคัญั

ของการปฏิิบััติิธรรมเพื่่�อให้้เข้้าถึึงประสบการณ์์ของการบรรลุุธรรมโดยตรง

ทั้้�งนี้้� อาจมีผู้้�ที่่�เคยศึึกษาเรื่่�องจัักรวาลในพระพุุทธศาสนา แล้้วพบว่่าตนยัังมีี

ข้้อสงสััยและอาจไม่่เห็็นพ้้องกัับเรื่่�องดัังกล่่าวนั้้�น ก็็ไม่่ถืือว่่าเป็็นปััญหาแต่่อย่่างใด เพราะ

พระพุุทธศาสนาเป็็นศาสนาที่่�เปิิดกว้้างและไม่่ได้้บังคัับให้้บุคคลเชื่่�อในคำสอนตั้้�งแต่่แรก 

หากต้้องใช้้ปัญัญาคิิดไตร่่ตรองควบคู่่�กับเหตุุและผล โดยสาเหตุุที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงแสดงเรื่่�อง

จักัรวาล เนื่่�องจากทรงเห็น็ประโยชน์ท์ี่่�จะเกิดิขึ้้�นแก่ม่นุษุยชาติ ิและแม้้มนุษุยชาติจิะค้้นพบ
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วิทิยาการใหม่่ๆ  เพื่่�อมาตอบสนองความสะดวกสบายมากเพียีงใดก็ต็าม มนุษุย์ก์็ย็ังัวงเวียีน

อยู่่�ในความโลภ โกรธ หลง แบบไม่่มีขีีดีจำกัดั ดังัเช่น่ที่่�อัลัเบิร์ิ์ต ไอน์์สไตน์ ์ได้้เคยกล่่าวไว้้ว่า่ 

“…มีีเพีียงสองสิ่่�งที่่�ไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด คืือจัักรวาลและความโง่่เขลาของมนุุษย์์”

สรุุป
แนวคิดเรื่่�องจัักรวาลในพระพุุทธศาสนา พระพุุทธเจ้้าได้้ทรงอธิิบายเรื่่�องโลกและ

จักัรวาลไว้้ส่ว่นหน่ึ่�ง แต่่มิไิด้้ทรงเน้้นอธิิบายเรื่่�องดัังกล่่าวว่ามีีต้้นกำเนิิดจากที่่�ใดอย่่างแน่่ชัดั 

เพราะถืือเป็็นหน่ึ่�งในเรื่่�องอจิินไตย ทั้้�งนี้้�จุุดประสงค์์แท้้จริงพระพุุทธองค์์ทรงอธิิบายเรื่่�อง

จัักรวาลไว้้เพื่่�อแสดงให้้มนุุษย์์เห็็นว่่าทุุกสรรพสิ่่�งในธรรมชาติิล้้วนมีีความไม่่เที่่�ยง ไม่่ยั่่�งยืืน 

ไม่่มั่่�นคง ไม่่แน่่นอน มีีเกิิด มีีการดำรงอยู่่�ชั่่�วขณะหนึ่่�ง แล้้วก็็ดัับสลายไปตามเหตุุปััจจััย ดััง

ตััวอย่่างเรื่่�องจัักรวาล เมื่่�อเกิิดขึ้้�นก็็ย่่อมมีีสาเหตุุของการเกิิด มิิได้้เกิิดขึ้้�นอย่่างไร้้สาเหตุุ ซึ่่�ง

ประเด็็นนี้้�มีีความสอดคล้้องกัับวิิทยาศาสตร์์ในปััจจุุบััน

ประเด็็นสำคััญของแนวคิดเรื่่�องจัักรวาลในพระพุุทธศาสนาที่่�ศึึกษาในครั้้�ง

นี้้� ได้้แก่่ ความหมายของจัักรวาล กล่่าวคือ ในภาษาบาลีีใช้้คำว่่า “จกฺกวาฬ” มาจากรููป

วิเิคราะห์ว์่า่ “จักัรวาฬ” โดยอรรถวิเิคราะห์์ว่า่ “ไป” คือื เป็น็ไปหรืือเคลื่่�อนหมุุนไปเหมืือน

ล้้อของรถ ลัักษณะของจัักรวาลในพระพุุทธศาสนามีีลัักษณะกลมเหมืือนกัับล้้อรถและลุ่่�ม

ลึึกเหมืือนแอ่่ง ซึ่่�งในมุุมมองของอรรถกถาจารย์์ทั้้�งหลายต่่างมีีความเห็็นว่่า จัักรวาลนั้้�นมีี

ลัักษณะทรงกลมแบบแบนราบ

โดยเขตแดนของจัักรวาลหน่ึ่�งๆ กำหนดจากความสามารถในการส่่องแสง

สว่่างของดวงอาทิิตย์์และดวงจัันทร์์ แต่่หากมองจัักรวาลในภาพรวมที่่�เป็็นเอกภพจะไม่่

ทราบขอบเขตของจักัรวาลได้้ว่า่อยู่่�ที่่�ใด และจำนวนของจักัรวาลก็ม็ีมีากมายนับัไม่ถ่้้วนเช่น่

เดียีวกัน ส่่วนเรื่่�ององค์์ประกอบของจัักรวาลในพระพุุทธศาสนาโดยภาพรวม ประกอบด้้วย 

ดวงจัันทร์์ ดวงอาทิิตย์์ เขาสิิเนรุุ ทวีีปใหญ่่ 4 ทวีีป มหาสมุุทร 4 สวรรค์์ 6 ชั้้�น และพรหม

โลก ซึ่่�งในแต่ล่ะจักัรวาลจะมีอีงค์ป์ระกอบอย่า่งเดียีวกันั รวมถึึงมีกีารวางตำแหน่ง่โครงสร้้าง

ของจัักรวาลเหมืือนกััน หากแต่่มีีจำนวนที่่�ไม่่เท่่ากัันตามการแบ่่งประเภทของจัักรวาล นั่่�น

คืือ โลกธาตุุขนาดเล็็กมีีอย่่างละหนึ่่�งพััน โลกธาตุุขนาดกลางมีีอย่่างละหนึ่่�งล้้าน และโลก

ธาตุุขนาดใหญ่่มีีอย่่างละล้้านล้้าน

อน่ึ่�ง อรรถกถาจารย์์ท่่านได้้ขยายความโครงสร้้างของจัักรวาลในพระพุุทธ

ศาสนาได้้อย่่างวิิจิิตรพิิสดาร มีีความละเอีียดลออ เพื่่�อแสดงให้้เห็็นโลกในอุุดมคติิที่่�มนุุษย์์
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สร้้างขึ้้�นตามจินิตนาการ ส่่วนเรื่่�องวิวิัฒันาการและการดัับสลายของจัักรวาลเกิดิจากการเผา

ไหม้้ของดวงอาทิติย์์ทั้้�ง 7 ดวง เนื่่�องจากมนุษุย์ข์าดคุณุธรรม มีคีวามโลภ โกรธ หลง นั่่�นเอง
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บทคััดย่่อ
ในการเขีียนบทความเรื่่�อง ร่่างกายและสรรพสิ่่�งบนโลกนี้้� คืือ ธาตุุ ดิิน น้้ำ ไฟ 

ลม นั้้�น มาจากแนวความคิิดที่่�ว่า่ แท้้จริงแล้้ว คน สััตว์์ พืืช และสรรพสิ่่�งบนโลกนี้้� คืือ การ

ประชุุมกัันของธาตุุทั้้�งสี่่� ได้้แก่่ ธาตุุดิิน (ปฐวีีธาตุุ) ธาตุุน้้ำ (อาโปธาตุุ) ธาตุุไฟ (เตโชธาตุุ) 

และธาตุุลม (วาโยธาตุุ) ซึ่่�งเป็็นแนวความคิิดเชิิงอภิิปรััชญา อภิิปรััชญาเป็็นสาขาหนึ่่�งของ

วิิชาปรััชญาที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกัับรากฐานของความเป็็นจริิงหรืือ สารััตถะ

วัตัถุปุระสงค์ข์องบทความนี้้�เพื่่�อศึึกษา ข้้อมููลความรู้้� จากพุทุธพจน์เ์กี่่�ยวกับัธาตุุ

ทั้้�งสี่่� หรืือมหาภููตรููป 4 ที่่�พระพุุทธองค์์ได้้ทรงตรััสไว้้มีีความหมายเช่่นไร และศึึกษาความ

รู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับองค์์ประกอบของร่่างกายคน สััตว์์ พืืช เพื่่�อนำมาเปรีียบ

เทีียบกัันในวจนะว่่า ธาตุุดิิน ธาตุุน้้ำ ธาตุุไฟ ธาตุุลม นั้้�น ว่่ามีีความเหมืือน ความต่่าง หรืือ

สอดคล้้องสััมพัันธ์์กัันไปในทางใด แล้้วนำมาใช้้พิิสููจน์์แนวความคิิดที่่�ได้้กล่่าวไว้้ว่่า ร่่างกาย

และสรรพสิ่่�ง คืือ ดิิน น้้ำ ไฟ ลม ทั่่�งนี้้�ก็เ็พื่่�อประโยชน์ต์่อ่ตัวัเราเอง และหมู่่�สัตัว์โ์ลกทั้้�งหลาย

คำสำคััั�ญ : ร่่างกาย, สรรพสิ่่�งบนโลก, ดิิน น้้ำ ไฟ ลม

Abstract
In writing articles on The body and all things on this earth, namely the 

element earth, water, fire, and wind, come from the idea that, in fact, people, 

animals, plants, and all things on earth are the meeting of the four elements, 
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namely the earth element (the earth element), the water element (Apothat), 

the fire element (Techo that), and the wind element (Wayo that), which are 

metaphysical concepts. Metaphysics is a branch of philosophy that studies 

the foundations of reality or matter.

The purpose of this article is to study knowledge information from 

the Buddha’s words about the four elements or what is the meaning of the 

four great spirits that the Lord Buddha has said and study scientific knowledge 

related to the elements of the human body, animals, plants to be compared 

in words that the earth element, the water element, the fire element, the wind 

element is that there are similarities and differences or related to each other 

in any way then used to prove the concept that has been said The body and 

all things are earth, water, fire, wind, all for the benefit of ourselves. and all 

the beasts of the world.

Keywords : The body, all things on earth, the element earth water fire wind

บทนำ
“ภิิกษุุทั้้�งหลาย! กายนี้้�ไม่่ใช่่ของเธอทั้้�งหลาย และทั้้�งไม่่ใช่่ของบุุคคลเหล่่าอื่่�น 

ภิิกษุุทั้้�งหลาย! กรรมเก่่า (กาย) นี้้� อัันเธอทั้้�งหลาย พึึงเห็็น ว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ปััจจัยปรุงแต่่งขึ้้�น 

(อภิิสัังขต) เป็็นสิ่่�งที่่�ปััจจััยทำให้้เกิิดความรู้้�สึึกขึ้้�น (อภิิสััญเจตยิิต) เป็็นสิ่่�งที่่�มีีความรู้้�สึึกต่่อ

อารมณ์์ได้้ (เวทนีีย)

ภิิกษุุทั้้�งหลาย! ในกรณีีของกายนั้้�น อริิยสาวกผู้้�ใดได้้สดัับแล้้ว ย่่อมทำไว้้ในใจ

โดยแยบคายเป็็นอย่่างดีี ซึ่่�งปฏิิจจสมุุปบาท นั่่�นเทีียว ดัังนี้้�ว่่า

“ด้้วยอาการอย่่างนี้้�: เพราะสิ่่�งนี้้�มีี สิ่่�งนี้้�จึึงมีี เพราะความเกิิดขึ้้�นแห่่งสิ่่�งนี้้� สิ่่�งนี้้�

จึึงเกิิดขึ้้�น เพราะสิ่่�งนี้้�ไม่่มีี สิ่่�งนี้้�จึึงไม่่มีี เพราะความดัับไปแห่่งสิ่่�งนี้้� สิ่่�งนี้้�จึึงดัับไป” (มููลนิิธิิ

พุุทธโฆษณ์์ เผยแพร่่ พุุทธวจน, 2565: ออนไลน์์) 
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เนื้้�อเรื่่�อง 
ญาณวิิทยา เป็็นสาขาหนึ่่�งของปรััชญาที่่�สนใจเกี่่�ยวกัับเรื่่�อง ความรู้้�และที่่�มา

หรือืบ่อ่เกิดิของความรู้้� ในการเขียีนบทความนี้้� ผู้้�เขียีนได้้นำเสนอขุมุความรู้้�จากพระไตรปิฎิก 

และความรู้้�ในทางวิทิยาศาสตร์์ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับประสบการณ์์ตรง จากการค้้นคว้้า การสัังเกต

จากธรรมชาติิ นำมาอธิิบายเรื่่�องธาตุุ เรื่่�องดิิน เรื่่�องน้้ำ เรื่่�องไฟ และเรื่่�องลม

คำว่า่ มหาภููติริููป 4 ได้้แก่่ ธาตุุดินิ(ปฐวีีธาตุุ) ธาตุุน้้ำ(อาโปธาตุุ) ธาตุุไฟ(เตโชธาตุุ) 

และธาตุุลม(วาโยธาตุุ)  พระพุุทธองค์์ ได้้ตรััสไว้้ในพระไตรปิิฎก หลายพระสููตร เช่่นใน เก

วััฏฏะสููตร มีีใจความดัังนี้้�ว่่า

 “ดููกรเกวัฏัฏ เรื่่�องเคยมีมีาแล้้ว ภิกิษุรุููปหนึ่่�ง ในหมู่่�ภิกิษุนุี้้�เอง ได้้เกิดิความปริิ

วิติกอย่า่งนี้้�ว่า่ มหาภููติรููป 4 คือื ปฐวีธีาตุ ุอาโปธาตุ ุเตโชธาตุ ุวาโยธาตุ ุเหล่า่นี้้� ย่อ่มดับัไม่่

เหลืือในที่่�ไหนหนอ...”

ในปััญหานี้้�พระพุุทธองค์์ได้้มีีพยากรณ์์ดัังนี้้�

 “ธรรมชาติิที่่�รู้้�แจ้้ง ไม่่มีีใครชี้้�ได้้ ไม่่มีีสิ้้�นสุุด แจ่่มใสโดยทั้้�งปวง ปฐวีีธาตุุ อา

โปธาตุุ เตโชธาตุุ และวาโยธาตุุ ย่่อมตั้้�งอยู่่�ไม่่ได้้ในธรรมชาติินั้้�น...” (พระไตรปิิฎกภาษไทย 

เล่่ม9 ข้้อ487-494: 216-218)

ส่่วนคำว่่า ธาตุุ  มีีพุุทธพจน์์ตรััสเรื่่�อง ธาตุุ ดัังนี้้�

“ดููกรภิกิษุทุั้้�งหลาย เพราะตถาคตอุบุัติัิขึ้้�นก็ต็าม ไม่อุ่บุัติัิขึ้้�นก็ต็าม ธาตุนุั้้�น คือื

ความตั้้�งอยู่่�ตามธรรมดา ความเป็็นไปตามธรรมดา ก็็คงตั้้�งอยู่่�อย่่างนั้้�นเอง ตถาคต ตรััสรู้้� 

บรรลุุธาตุุนั้้�นว่่า สัังขารทั้้�งปวง ไม่่เที่่�ยง

ดููกรภิิกษุทุั้้�งหลาย... [กล่า่วเช่น่เดีียวกันั] ตถาคต ตรััสรู้้� บรรลุุธาตุุนั้้�นว่า่สังัขาร

ทั้้�งปวงเป็็นทุุกข์์

ดููกรภิิกษุุทั้้�งหลาย... [กล่่าวเช่่นเดีียวกััน] ตถาคต ตรััสรู้้� บรรลุุธาตุุนั้้�นว่่าธรรม

ทั้้�งปวงเป็็นอนััตตา... (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม20 ข้้อ576: 322-323)

ผู้้�เขียีนสรุปุความหมายตามพุทุธพจน์ ได้้ว่า่ โลกธาตุ ุหรืือธาตุุในโลก คืือ ความ

ตั้้�งอยู่่�ตามธรรมดาของธาตุดุินิ น้้ำ ไฟ ลม ความเป็็นไปตามธรรมดาของธาตุดิุินน้้ำไฟลม ซ่ึ่�ง

คงตั้้�งอยู่่�อย่่างนั้้�นเอง ธาตุุ ก็็คืือ รููป ที่่�ปรากฏอยู่่�ในโลกแห่่งนี้้�นี่่�เอง

สำหรับัความหมายทางวิทิยาศาสตร์ ์คำว่า่ ธาตุ ุหมายถึึง สารบริสิุทุธิ์์�เนื้้�อเดียีว

ที่่�มีอีงค์์ประกอบเพีียงอย่่างเดีียว ไม่่สามารถแยกสลายให้้กลายเป็น็สารอื่่�นได้้โดยวิธีิีการทาง

เคมีี ซึ่่�งมีีได้้ทั้้�งที่่�เป็็นสถานะ ของแข็็ง ของเหลว หรืือกาศ
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ธาตุุดิิน

ลัักษณะที่่�ปรากฏของ ธาตุุดิิน คืือ รููป ที่่�มีีลัักษณะของความแข็็ง หรืือความ

อ่่อน หมายความว่่า ในร่่างกายของทั้้�งคน สััตว์์และพืืช ประกอบด้้วยรููปที่่�มีีลัักษณะแข็็ง 

หรืือลัักษณะอ่่อน ประกอบอยู่่�ในรููปกายของคน และสััตว์์ เรีียกว่่า ธาตุุดิินภายใน ความ

อ่่อน- ความแข็็งของรููปนี้้� มีีปรากฏอยู่่�ในสิ่่�งของอื่่�นๆอีีก เรีียกว่่า ธาตุุดิินภายนอก

ดิิน ในความหมายทางวิิทยาศาสตร์์ หมายถึึง เทหวััตถุุธรรมชาติิ (natural 

body) ที่่�เกิิดจากการสลายตััวของหิินและแร่่ธาตุุต่่างๆ ผสมคลุุกเคล้้ากัับอิินทรีียวััตถุุ ซ่ึ่�ง

ปกคลุุมผิิวดิินโลก อยู่่�เป็็นชั้้�นบางๆ เป็็นวััตถุุที่่�ค้้ำจุุนการเจริิญเติิบโตและการทรงตััวของ

พืืช ดิินประกอบด้้วยแร่่ธาตุุ ที่่�เป็็นของแข็็ง อิินทรีียวััตถุุ น้้ำ และอากาศ ที่่�มีีสััดส่่วนแตก

ต่่าง กััน ขึ้้�นอยู่่�กัับชนิิดของดิิน

และจากความรู้้�ทางชีวีวิทิยา เคมี ีและชีวีเคมี ีทำให้้เราทราบถึึง หน่ว่ยพื้้�นฐานที่่�

เล็ก็ที่่�สุดุของสิ่่�งมีีชีวีิติที่่�เรียีกว่่า เซลล์ เซลล์เล็็กๆ เหล่่านี้้�มองไม่่เห็็นด้้วยตาเปล่า มาประกอบ

กัันเข้้าเป็็นอวััยวะทำงานประสานสอดคล้้องกัันเป็็นสิ่่�งมีีชีีวิิตชนิิดต่่าง ๆ

องค์์ประกอบพื้้�นฐานของเซลล์์ ล้้วนประกอบขึ้้�นมาจาก สารประกอบจำพวก 

ไขมััน โปรตีีน และ คาร์์โบไฮเดรต และแร่่ธาตุุที่่�สำคััญอื่่�นอีีก เช่่น ฟอสฟอรััส ที่่�เป็็นองค์์

ประกอบที่่�สำคัญัของกระดููกและฟันั และเยื่่�อหุ้้�มเซลล์, ธาตุเุหล็ก็ ที่่�เป็น็องค์ป์ระกอบที่่�สำคัญั

ในเม็ด็เลือืดแดง, ธาตุทุองแดงที่่�เป็น็องค์ป์ระกอบที่่�สำคัญัอยู่่�ในคลอโรฟิลิล์ข์องพืืช เป็น็ต้้น

เมื่่�อศึึกษาองค์์ประกอบทางเคมีีพบว่่า ไขมััน , คาร์์โบไฮเดรต และ โปรตีีน 

ประกอบด้้วยธาตุุหลักัเพีียง 3 ชนิิด ได้้แก่่ ธาตุุคาร์์บอน ธาตุุไฮโดรเจน และธาตุุออกซิิเจน 

(ส่่วนโปรตีีน มีีธาตุุคาร์์บอน ไฮโดรเจน และออกซิิเจนเป็็นองค์์ประกอบหลัักยัังมีีธาตุุหลััก

อีีก 1 ชนิิด คืือ ธาตุุไนโตรเจน) ในขณะที่่�ปััจจุุบััน ในทางวิิชาเคมีี ค้้นพบธาตุุถึึง 118 ธาตุุ

ดังันั้้�น เมื่่�อมาพิิจารณาอาหารที่่�เราบริิโภค ได้้แก่่ พืืชพันัธุ์์�ธัญญาหาร ผลไม้้ เนื้้�อ

สัตัว์ ์และผัักต่า่งๆ ที่่�แท้้แล้้วก็คือื รููปลักัษณ์์อันัหลากหลายของการรวมตััวกันัของธาตุุเพียีง

ไม่่กี่่�ธาตุุ ซึ่่�งธาตุุเหล่่านี้้�ก็็มีีอยู่่�ในดิิน มีีอยู่่�ในน้้ำ(ในรููปของสารประกอบ ละลายอยู่่�ในน้้ำ) มีี

อยู่่�ในอากาศ (เช่่น กาซคาร์์บอนไดออกไซด์์)

ในคนและสััตว์์ ธาตุุเหล่่านี้้�หมุุนเวีียนจากภายนอกร่่างกายเข้้าสู่่�ร่่างกาย โดย

ผ่่านการกิิน สู่่�กระบวนการย่่อยอาหารและกระบวนการหายใจระดัับเซลล์ ได้้ผลผลิตเป็็น

พลัังงาน ของเสีียและสารอาหารต่่างๆ จากนั้้�นของเสีียจะถููกขัับออกสู่่�ภายนอกร่่างกาย 
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สำหรับัในพืชื เมื่่�อพืชืดููดซึึมแร่ธ่าตุุอาหารจากภายนอกเข้้ามาในตัวัมันัแล้้ว เกิดิ

กระบวนการสร้้างและสังัเคราะห์์ โดยกระบวนการสัังเคราะห์์แสง ได้้ผลผลิตเป็น็สารอาหาร

ต่่างๆ ไปสะสมไว้้ตามส่่วนต่่างๆ ของพืืช เช่่น ในหััว ในลำต้้น ในใบ ในดอก ในราก ในผล 

ในรููปของ แป้้งและน้้ำตาล น้้ำและเกลืือแร่่

จะเห็็นได้้ว่า ธาตุุต่า่งๆ ในร่่างกายของ คน สััตว์์ พืืช มีีการหมุุนเวียีน ภายนอก-

ภายใน เป็็นวััฏจัักร เป็็นเสมืือนเป็็นร่่างกายอัันเดีียวกััน โลกกัับสิ่่�งมีีชีีวิิต จากดิินสู่่�คนและ

จากคนสู่่�ดินตลอดชีีวิิต ตั้้�งแต่่เกิิดกระทั่่�งเมื่่�อตายลง กายก็็แตกสลายกลายเป็็นดิินในที่่�สุุด

ไม่ว่่่าคนสัตัว์์หรือืพีชี ดังันั้้�น ถ้้ากล่า่วได้้ว่า่ ธาตุดุินิมีอียู่่�ในเรา เราคือืธาตุดุินิ ดินิคือืรููป - รููป

คืือดิิน นั้้�นก็็มีีความสมเหตุุสมผลอยู่่�

ธาตุุน้้ำ

ร่่างกายของคนและสััตว์์ มีีน้้ำเป็็นองค์์ประกอบอยู่่�มากถึึง 70% โดยประมาณ 

ในรููปของน้้ำเลืือด น้้ำมููก น้้ำลาย น้้ำไขข้้อ น้้ำภายในเซลล์์ น้้ำภายนอกเซลล์์ เป็็นต้้น ส่่วน

ในพืืช รููปลัักษณ์์ของน้้ำในพืืช ก็็เช่่น น้้ำผลไม้้ เป็็นต้้น

ลัักษณะของธาตุุน้้ำในมหาภููตรููป ธาตุุน้้ำ คืือ รููป ที่่�มีีลัักษณะ ไหล หรืือ เกาะ

กุุม แต่่ในทางวิิทยาศาสตร์์แล้้ว น้้ำไม่่ใช่่ธาตุุ น้้ำเป็็นสิ่่�งที่่�โปร่งใส ไม่่มีีรส ไม่่มี่่�กลิ่่�น ไม่่มีี

สีี เป็็นสารประกอบที่่�มีีองค์์ประกอบทางเคมีี ประกอบด้้วยธาตุุเพีียง 2 ชนิิด ได้้แก่่ ธาตุุ

ไฮโดรเจน และ ออกซิิเจน

น้้ำเข้้าสู่่�ภายในร่่างกายของสิ่่�งมีีชีีวิิต โดยอาศััยการดื่่�มกิิน และทางลมหายใจ

เข้้า ในพืืชก็็ด้้วยอาศััยการดููดซึึมน้้ำเข้้าสู่่�ตัวมัน จากนั้้�นน้้ำออกจากร่่างกายโดยระบบขัับ

ถ่า่ย และทางลมหายใจออก และถึึงแม้้ว่า่สิ่่�งมีชีีวีิติจะไม่ด่ื่่�มไม่ก่ินิ น้้ำในกายก็ย็ังัคงหมุนุเวียีน

เป็น็อัันหน่ึ่�งอัันเดีียวกันกัับน้้ำภายนอกกาย เป็น็ร่่างกายเดีียวกันกัับโลกและสรรพสััตว์์ เป็น็

วััฏจัักร โดยผ่่านทางลมหายใจเข้้า-ออก ตราบเท่่าที่่�ยัังมีีชีีวิิต ธาตุุน้้ำมีีอยู่่�ในเรา เราคืือธาตุุ

น้้ำ น้้ำคืือรููป – รููปคืือน้้ำ

ธาตุุไฟ

รููปลักัษณ์์ของธาตุไุฟ ในมหาภููตรููป 4 ตามคััมภีรี์พ์ระอภิธิรรมในพระพุุทธศาสนา 

คำว่า่ธาตุไุฟ คือื รููป ที่่�เย็น็-ร้้อน  สำหรับัความหมายในพจนานุกุรม ไฟ คือื ผลจากปฏิกิิริิยิา

เคมีีซึ่่�งก่่อให้้เกิิดความร้้อน แสงสว่่าง และเปลว ความร้้อน – ความเย็็น นี้้�คืือลัักษณะของ

ไฟ ดังันั้้�นเมื่่�อพิจิารณาความหมายโดยรวมแล้้ว ธาตุไุฟ ในมหาภููตรููป 4 จึึงเกี่่�ยวข้้องกับัคำ

ว่่า อุุณหภููมิิ ซึ่่�งหมายถึึง ปริิมาณที่่�ใช้้บอกระดัับความร้้อน
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จากความรู้้�ด้้านสรีีรวิิทยา ทำให้้เราทราบว่่า ความร้้อน-เย็็น หรืืออุุณหภููมิ ที่่�

เหมาะสมในช่่วงแคบๆ เท่่านั้้�น ที่่�เอื้้�อให้้ระบบต่่างๆของร่่างกาย คน สััตว์์ และพืืช สามารถ

ดำเนิินไปได้้อย่่างปกติิ หากอุุณหภููมิิ ภายนอกหรืือภายใน เปลี่่�ยนไปแม้้เพีียงเล็็กน้้อย  จะ

ทำให้้สิ่่�งมีีชีีวิิตตายได้้ในทัันทีี หรืือเกิิดความไม่่สบายเจ็็บป่่วยและตายในที่่�สุุด ไฟภายใน

ร่า่งกายของเรานั้้�นก็ค็ือื ความอุ่่�นที่่�มีอียู่่�ในทุกุอณููของร่า่งกาย มีอียู่่�ในเลือืด ในเนื้้�อ ในอวัยัวะ

น้้อยใหญ่่ ในน้้ำตา ในเหงื่่�อ น้้ำปััสสาวะ เป็็นต้้น ความร้้อนหรืือความอุ่่�นในร่่างกายของ

สิ่่�งมีีชีีวิิต จะมีีการรัักษาและปรัับสมดุุลความร้้อน ระหว่่างความร้้อนภายในและภายนอก

ร่่างกายตลอดเวลา ความร้้อน หรืือธาตุุไฟ เข้้าสู่่�ร่างกายในรููปของลมหายใจเข้้าอัันอบอุ่่�น 

และร่่างกายมีีการถ่่ายเทความร้้อนที่่�เกิิดจากปฏิิกิิริิยาทางชีีวเคมีีในร่่างกาย ออกสู่่�โลก

ภายนอก ทางลมหายใจออก

ดังันั้้�น ธาตุุไฟภายในกายจึึงเป็็นอันัหน่ึ่�งอันัเดียีวกันักับัธาตุุไฟภายนอก ตราบ

เท่่าที่่�ยัังมีีลมหายใจ เข้้า-ออก ธาตุุไฟมีีอยู่่�ในเรา เราคืือธาตุุไฟ ไฟกำเนิิดรููป รููปกำเนิิดไฟ

วััฏจัักร หมายถึึง ช่่วงเวลาของเหตุุการณ์์ หรืือปรากฏการณ์์หนึ่่�ง ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�น

และดำเนิินไปเป็็นลำดัับขั้้�นแล้้วกลัับมาจบ ณ จุุดเริ่่�มต้้นอีีก

ธาตุุลม

ธาตุุลม ในมหาภููตรููป 4 ตามคััมภีีร์์พระอภิิธรรม ในพระพุุทธศาสนา ธาตุุลม 

คืือ รููป ที่่�หย่่อนหรืือตึึง ความหย่่อนและความตึึงของรููปกายนี้้� เกิิดจากธาตุุลม แทรกตััว

เข้้าไปอยู่่�ในธาตุดุินิและธาตุนุ้้ำของร่า่งกาย ทำให้้เกิดิอาการขยับั และเคลื่่�อนตััวได้้ของธาตุุ

ดิินและน้้ำ การมีีอยู่่�ของธาตุุลมทำให้้ร่่างกายเคลื่่�อนขยัับได้้

ในเชิิงวิิทยาศาสตร์์ลมไม่่ใช่่ธาตุุ แต่่ลมหรืืออากาศประกอบไปด้้วยธาตุุและ

สารประกอบหลายชนิิดในสถานะกาซ และกาซที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสิ่่�งมีีชีีวิิตมากที่่�สุุดคืือ กาซอ

อกซิิเจน และ กาซคาร์์บอนไดออกไซด์์ ซึ่่�งแทรกตััวอยู่่�ภายในและระหว่่างเซลล์์ ตััวอย่่าง

เช่่น กาซออกซิิเจนในเม็็ดเลืือดแดง และช่่องว่่างระหว่่างเซลล์ เป็็นต้้น และแทรกตััวอยู่่�

ภายในและระหว่่างอวััยวะต่่างๆ 

ด้้วยอาการที่่�ธาตุลุม หรือือากาศ แทรกเข้้าไปอยู่่�จึึงทำให้้มีชี่อ่งว่า่ง เพราะการ

มีีช่่องว่่าง  เซลล์์และอวััยวะจึึงไม่่ยึึดติิดกััน เพราะเซลล์์และอวััยวะไม่่ยึึดติิดกัันจึึงเกิิดการ

เคลื่่�อนไปหรืือไหลไปได้้จากที่่�หน่ึ่�งไปยังอีีกที่่�หน่ึ่�ง ของธาตุุดินิและธาตุุน้้ำ เช่น่ การไหลเวียีน

โลหิิต การเคลื่่�อนของกล้้ามเนื้้�อ และการเคลื่่�อนไหวข้้อต่่อต่่างๆในร่่างกาย เป็็นต้้น
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หากมองภาพออกมาที่่�สิ่่�งแวดล้้อมภายนอก ความเปลี่่�ยนแปลง ความผัันแปร

ไปของโลกนี้้�และการเคลื่่�อนไหวของสรรพสิ่่�ง ก็ค็ือืการมาประกอบกันัเข้้าของธาตุดุินิ น้้ำ ไฟ 

ลม ทำให้้เกิิดสรรพสิ่่�งที่่�มัันเป็็นเช่่นนั้้�นเอง เป็็นไปตามวิิถีีธรรมชาติิของมัันเอง

ซึ่่�งความจริิงในข้้อนี้้� พระพุุทธเจ้้า ได้้ตรััสรู้้� และบอกสอนมานานแล้้ว 2600 

กว่่าปีี และบััญญััติิธาตุุในโลก ไว้้ดัังนี้้�

ธาตุ ุคือืความตั้้�งอยู่่�ตามธรรมดา ความเป็น็ไปตามธรรมดา ก็็คงตั้้�งอยู่่�อย่่างนั้้�นเอง

องค์์ความรู้้�
คุุณวิิทยา คืือสาขาหนึ่่�งของวิิชาปรััชญา เป็็นการศึึกษาที่่�เกี่่�ยวกัับค่่านิิยมหรืือ

คุณุค่่า ซึ่่�งเป็น็นามธรรม คุณุค่า่ที่่�เกิดิจากการประเมิินข้้อเท็็จจริงิ ทางวิทิยาศาสตร์ธ์รรมชาติิ 

และวิิทยาศาสตร์์สัังคม

ในเชิงิจริยิศาสตร์ ์ซึ่่�งเป็็นสาขาหน่ึ่�งของปรัชญาที่่�สนใจแสวงหาคำตอบว่า่อะไร

คืือสิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุดในชีีวิิตและมีีอะไรเป็็นเกณฑ์์ตััดสิิน บทความนี้้�ได้้ประมวลความรู้้�เพื่่�อแสดง

ความจริงิที่่�ว่า่ ร่า่งกายและสรรพสิ่่�งบนโลกนี้้� คือื การมารวมกันัเข้้าของธาตุ ุดิิน น้้ำ ไฟ ลม

ความรู้้�และความเข้้าใจในเรื่่�องนี้้� จะเกิดิประโยชน์แ์ละผลดีต่ี่อตัวัผู้้�ที่่�รู้้�เอง สารัตัถะ

ของกาย ท้้ายที่่�สุุดหยั่่�งลงไปสู่่�ความเป็็นธาตุุ ดิิน น้้ำ ไฟ ลม กายนี้้�คืือโลกธาตุุ สาระแห่่ง

รููปกายนี้้� คืือดิิน คืือขี้้�เถ้้า คืือธาตุุ คืือการเสื่่�อมสลายไปในที่่�สุุด ความหลงยึึดติิดมััวหมกใน

รููปในกายจึึงเป็น็การยึึดติดิอยู่่�กับัความว่า่งเปล่า่ แนวคิดิในเรื่่�องนี้้�เป็น็ความจริงิที่่�ก่อ่ให้้เกิดิ

สันัติสิุขุในโลก ทำให้้สิ่่�งมีชีีวีิติสามารถอยู่่�ด้้วยกัันอย่า่งเพื่่�อนร่่วมโลก มีีคติทิี่่�เกิดิและมีีที่่�อาศัยั

ร่่วมในโลกใบเดีียวกัน แต่่ด้้วยเหตุุและผลบางประการทำให้้เราเกิิดมาในรููปที่่�ต่่างกััน มีีวิิถีี

ชีีวิิต ความคิิดและสััญชาติิญาณ ต่่างกัันเท่่านั้้�นเอง

สรุุป
คุุณประโยชน์์อีีกประการหน่ึ่�ง เมื่่�อเรารู้้�ว่่าท้้ายที่่�สุุดของกายคืือ เถ้้าธุุลีีดิิน จะ

ทำให้้เราได้้สติิ รู้้�ว่า่ เราควรจะรู้้�อะไร ควรทำอะไร ควรจะศึึกษาอะไรต่่อไป อะไรคืือสิ่่�งที่่�เมื่่�อ

ได้้เกิิดมาเป็็นมนุุษย์์ควรขวนขวาย แม้้ร่่างกายนี้้�ประชุุมลงในความว่่างเปล่่า แต่่ชีีวิิตไม่่ว่่าง

เปล่า่ ในความว่่างเปล่าของโลกและธาตุุก็ย็ังัมีวีัฏัจักัรที่่�หมุนุเวียีนไปไม่่สิ้้�นสุดุ เราคงต้้องคิิด

และจิินตนาการ สืืบค้้นและพิิสููจน์์ความจริิงกัันต่่อไป
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ในเชิงิตรรกศาสตร์ ์ซึ่่�งเป็็นสาขาหนึ่่�งของปรัชัญา ที่่�สนใจศึึกษาเรื่่�องการใช้้เหตุผุล

เพื่่�อหาข้้อสรุปุหรือืความจริงิ โดยเฉพาะการหาเหตุผุลแบบนิรินััย คือืการคิดิหาข้้อสรุปุโดย

อ้้างอิงิจากสิ่่�งที่่�ตนเชื่่�อหรือืยอมรับักันัอยู่่�ทั่่�วไปว่า่เป็น็จริงิ โดยไม่จ่ำเป็น็ต้้องอาศัยัประสาท

สัมัผัสัหรือืมีปีระสบการณ์ก์ับัเรื่่�องนั้้�นมาก่อ่น ในบทความนี้้�สิ่่�งที่่�นำมาใช้้ในการตัดัสินิความ

จริงิ คือืใช้้การหาเหตุุผลแบบนิิรนัยั จากพุุทธพจน์ และความรู้้�ทางวิทิยาศาสตร์์ มาให้้เหตุุผล

ในการตััดสิินความจริิง

ความเป็็นเหตุุเป็็นผลของสิ่่�งที่่�ปรากฏ ความเข้้ากัันได้้กับสิ่่�งที่่�นำมาอธิิบาย เป็น็

ที่่�ประจัักษ์์ การคิิดและตรึึกตรองด้้วยปััญญา เราก็็จะตอบได้้ว่า ความคิิดหรืือจิินตนาการ

ของเรานั้้�นมัันจริิงหรืือไม่่
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บทคััดย่่อ
กรรมธาตุุ คืือ ภาวะที่่�ธาตุุกระทำต่่อกัันเป็็นความหมายชื่่�อที่่�ตั้้�งไว้้เป็็นหััวข้้อ

เรื่่�อง ที่่�นี่่�ผู้้�เขีียนมาเสนอแนวความรู้้� ความเข้้าใจรููปทฤษฎีีของสำนัักประสบการณ์์นิิยม ดััง

จะพรรณนาความว่่า ความรู้้� ความเข้้าใจที่่�มาจากประสบการณ์์ เป็น็ความรู้้�ที่่�จริงแท้้ในระดัับ

ของมิิติิบุุคคลที่่�เป็็นเจ้้าของทฤษฎีีนั้้�น แต่่อาจจะเป็็นข้้อเท็็จจริิงสำหรัับบุุคคลอื่่�น ทั้้�งนี้้�เป็็น

เพราะว่่า แต่่ละบุุคคลนั้้�นมีีอััธยาศััยความสามารถบวกกัับอยู่่�ในพื้้�นที่่�ที่่�มัันแตกต่่างกััน จึึง

ก่่อให้้ได้้ความรู้้�ที่่�แตกต่่างกััน

คำสำคััั�ญ : กรรมธาตุุ

Abstract
Elemental Karma is the condition in which the elements act on each 

other as the name meaning is set as the subject. Here the author presents the 

knowledge Understanding the theory of empiricism As it is described, knowl-

edge and understanding come from experience. It is true knowledge at the 

level of the individual dimension that owns that theory. But it may be a fact 

for another person. This is because Each individual has different charisma and 

abilities in different areas. thus giving rise to different knowledge.

Keywords : Elemental Karma
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บทนำ
แตกต่า่งกันัในมิติิบุิุคคล แต่ไ่ม่แ่ตกต่า่งในส่ว่นที่่�เป็น็ธาตุแุท้้ดังัเดิมิ ยกตัวัอย่า่ง 

คือื เรื่่�องโลก ส.พรายน้้อยจากไทยรัฐัออนไลนได้้อธิบิายเรื่่�องนี้้�ในลักัษณะกำเนิดิพรหมลููกฟักั 

(ส.พลายน้้อย, 2563: ออนไลน์์)

ศาสนาพราหมณ์์-ฮิินดูู ส่่วนเรื่่�องโลกในความหมายวิทิยาศาสตร์์ มีีลัักษณะทรง

กลม มีอีากาศห่อ่หุ้้�ม ถัักจากนั้้�นมีนี้้ำล้้อมรอบทั่่�วบริิเวณทำให้้เห็น็โลกเป็น็สีฟ้ี้าเมื่่�อมองผ่า่น

ดาวเทีียม ถััดมาเป็น็แผ่่นดิินตามลำดัับ ในตรงนี้้�จะเห็็นว่่าต่่างกัันในมิิติิบุคุคลที่่�ส.พรายน้้อย

จากไทยรััฐออนไลนนิิยามโลกไว้้ว่า่มีลีักัษณะไข่ค่รึ่่�งซีกี ซีีกบนเป็น็ท้้องฟ้้า ซีีกล่า่งเป็น็ผืืนแผ่น่

ดินิทั้้�งหมดนั้้�นล่อ่งลอยอยู่่�กลางอากาศ ส่ว่นวิทิยาศาสตร์น์ิยิามโลกมีลีักัษณะทรงกลม มาก

ด้้วยสีฟี้า้ ล่อ่งลอยกลางอากาศ ส่ว่นในมิติิธิาตุแุท้้ไม่ไ่ด้้แตกต่า่งกันัเลย คือื โลกประกอบด้้วย

ธาตุุสี่่� มีี ดิิน น้้ำ ไฟ ลม ทั้้�งส.พรายน้้อยจากไทยรััฐออนไลนและวิิทยาศาสตร์์ก็็มองอย่่าง

นั้้�น (orawannan, 2563: ออนไลน์์)

ที่่�นี่่�ธาตุุสี่่�มัันเกี่่�ยวอะไรกัับเรื่่�องนี้้�? ผู้้�เขีียนต้้องการสื่่�อเรื่่�องกำเนิิดโลก กำเนิิด

จักัรวาล ในอัคัคัญัญสููตร (พระไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่11 ข้้อ111-140: 83-102) ได้้กล่า่วไว้้

ว่า่ “เมื่่�อก่่อนนั้้�นปรากฏแต่่น้้ำ ไม่่มีโีลก ไม่่มีดีวงอาทิิตย์์ ไม่่มีเีพศชาย ไม่่มีเีพศหญิิง ปรากฏ

แต่เ่พียีงสัตัว์”์ ทำให้้ผู้้�เขียีนคำนึึงถึึงแอ่่งน้้ำที่่�มีขีนาดใหญ่่ แล้้วหากเป็น็เช่น่นั้้�นจริง นั้้�นผู้้�เขียีน

ให้้ชื่่�อแอ่่งน้้ำนั้้�นว่่า “แอ่่งอััคคััญญููปฐม” ประการถััดมา...มีีผู้้�ตั้้�งคำถามทางปรััชญาว่่า แล้้ว

น้้ำนั้้�น ลมนั้้�นมาจากที่่�ไหน? ให้้ใจเย็็นต่่อคำถามนั้้�น ผู้้�เขีียนมีีคำตอบว่่า ทั้้�งน้้ำทั้้�งลม และ

ดิินต้้องมาจากธาตุุที่่�เป็็นชนิิดเดีียวกััน

กล่่าวคืือ Basic of Uniworld นี้้�เป็็นได้้ทั้้�งสามสถานะ โดยมีีระดัับของอุุณภููมิิ

ค่่อยควบคุุม เช่่น ออกซิิเจนก๊๊าซ เป็็นธาตุุหนัักอาศััยอยู่่�ทั่่�วไปทั้้�งจัักรวาล ปกติิเป็็นก๊๊าซ(ไอ

น้้ำ)ในสถานะผลึึกเหลว แต่่เมื่่�อหน่ึ่�งอตอมของอ็็อกซิิเจนบวกกัับสองอตอมของไฮโดรเจน

ที่่�เชื่่�อมติดิกันัก็จ็ะกลายเป็น็ของเหลว หมายถึึงน้้ำ แต่พ่บบนโลกที่่�สถานะของแข็ง็(น้้ำแข็ง็) 

(Wiki, 2563: ออนไลน์) จากทฤษฎีีนี้้� จะให้้ความรู้้�ว่า่ลมที่่�หุ้้�มห่อ่น้้ำนั้้�น คือื ก๊า๊ซออกซิิเจน, 

ส่่วนน้้ำ คืือออกซิิเจนก๊๊าซที่่�ผลึึกเหลว การมีีอยู่่�ของธาตุุน้้ำและลมที่่�หุ้้�มห่่อน้้ำ นานวัันปีีก็็

ปรากฏเป็็นของเหลวกึ่�งแข็็งในช่่วงต้้น ถััดมาก็็แห้้งแล้้งเป็็นของแข็็งซึ่่�งอยู่่�เหนืือบริิเวณพื้้�น

ผิิวน้้ำ. ในอััคคััญญสููตรมีีกล่่าวเพิ่่�มเติิมไว้้ว่่า “ครั้้�นถััดมาเหนืือพื้้�นผิิวน้้ำ ปรากฏเป็็นง้้วน

ดิิน” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม11 ข้้อ120: 89)
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ง้้วนดินิในวรรณกรรมพระอภัยัมณีแีต่ง่โดยสุนุทรภู่่� มีกีล่า่วไว้้ว่า่ “ครั้้�นนั้้�น นาง

ละเวงนั่่�งที่่�ต้้นเขา สักัพักัได้้ยินิเสียีงดังั ครึึโครง ก้้องพนาท ดังัแผ่น่ดินิจะถล่ม่ จนนางละเวง

ตกใจ ประเดี๋๋�ยวหนึ่่�งก็ม็ีเีทวดาปรากฎกายเพื่่�อบอกนางละเวงวัลัลาว่า่ นั้้�นคือืผลง้้วนดินิ หนึ่่�ง

พัันปีีจึึงออกผลครั้้�งหนึ่่�ง ใครได้้กิินจะเป็็นมงคลและอมตะความงาม”

ในวรรณคดีีของจีีนก็็มีีการกล่่าวถึึงง้้วนดิินเช่่นกััน คืือ ครั้้�งนั้้�นเมื่่�อออกเรืือมา

ได้้สัักพัักใหญ่่ถึึงบริิเวณพื้้�นที่่�ปิิดวิิสััยจากที่่�เคยรัับทราบมา ที่่�ผิิวน้้ำปรากฏผลไม้้น้้ำลอยอยู่่� 

เป็็นผลที่่�เกิิดขึ้้�นเองตามธรรมชาติิ ห้้าร้้อยปีี จึึงจะให้้ผลครั้้�งหนึ่่�ง”

การรวมกลุ่่�มจัับก้้อนเป็น็ของแข็ง็เหนืือบนน้้ำนั้้�น โดยมีีลมมากระทบเป็น็ระยะๆ 

เป็็นอาการแห่่งการเสีียดสีี นานวัันปีีก็็ก่่อให้้เกิิดไฟฟ้้าสถิิต พลัังงานแห่่งสนามแม่่เหล็็ก ขั้้�ว

บวกโปรตรอน ขั้้�วลบอิิเล็ก็ตรอน ดึึงดููดเข้้าหากััน ก่อ่ให้้เกิิดการยุุบตััวของก้้อนทรงกลมขนาด

ใหญ่อ่ย่่างรุุนแรงเป็น็ลักัษณะทฤษฎีีบิ้้�กแบงค์์ แล้้วแตกกระจายเป็น็ก้้อนทรงกลมเล็็ก น้้อย 

ใหญ่่ตามระดัับพลัังงานที่่�สถิิตอยู่่�ในทรงกลมนั้้�นอยู่่�บริิเวณเหนืือพื้้�นผิิวน้้ำ และทั้้�งหมดนั้้�น

ทรงตัวัอยู่่�ภายใต้้พลังังานสนามแม่่เหล็็กระดัับมหภาค หรืือโลกธาตุุ ทั้้�งภายในดวงโลกธาตุุ

นั้้�นเองที่่�มีีเศษฝุ่่�นละออง กระจัดักระจายก็ย็ังัมีพีลังังานมืดืที่่�ดึึงดููดสรรพสิ่่�งเข้้ามาในบริเิวณ

เกิิดการสะสมมวลที่่�เข้้ามารวมกัันจนเมื่่�อมีมีวลมากพอก็็ก่อ่เป็น็ระดัับจักัรวาล ระดัับกาแล็็ค

ซี่่� เกิดิระบบหมุนุเวียีนที่่�มีวีงโคจรระหว่า่งดาวเคราะห์ก์ับัดาวฤกษ์,์ ระหว่า่งดาวเคราะห์ห์ลักั

กัับดาวบริิวารอย่่างเป็็นระบบและเสถีียร เกิิดภาวะแห่่งความสมดุุลภายในโลกธาตุุนั้้�นๆ.

เนื้้�อเรื่่�อง 
โลก (Planet) เป็็นดาวเคราะห์์ลำดัับที่่� 3 ในระบบของสุุริยิะจัักรวาล มีีออกซิิเจน

ก๊า๊ซกับัไฮโดรเจนก๊า๊ซประกอบเป็็นส่ว่นมาก มีอีายุกุารดำรงมาแล้้วสี่่�พันัห้้าร้้อยล้้านปี ีและ

คาดว่่าจะมีีอายุุต่่ออีีกในอนาคตสี่่�พัันล้้านปีีแล้้วจึึงจะกลายเป็็นดาวดัับ

จากบัันทึึกที่่�ปรากฏของโลกนี้้� มีีการศึึกษาปรากฏการณ์์ต่่างๆที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว

พยายามอธิิบายปรากฏการณ์์เหล่่านั้้�นบนฐานทฤษฎีีเทววิิทยา

ศาสนาพราหมณ์์-ฮิินดูู เกิิดขึ้้�นก่่อนพุุทธศาสนาประมาณสามพัันปีี และเป็็น

ศาสนาที่่�มีีการศึึกษาเรื่่�องโลก อย่่างเช่่น สำนัักศึึกษาในเรื่่�องโลกเที่่�ยงหรืือไม่่เที่่�ยง โลกมีีที่่�

สิ้้�นสุุดหรืือไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด,จึึงเป็็นเป็็นเหตุุให้้พระพุุทธในสมััยพุุทธกาลได้้ตรััสอััคคััญญสููตรกัับ

สามเณรเสฏฐ์์
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มีเีทวดาองค์์หนึ่่�งในสมััยพุทุธกาลชื่่�อ โรหิิตััสสะ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 21 

ข้้อ 45: 73-74) เข้้ามาหาพระพุุทธพร้้อมเปล่งรััศมีีโชติิช่ว่งทั่่�วทั้้�งมณฑล กล่่าวกับพระพุุทธว่่า 

“เมื่่�อก่อ่นข้้าพเจ้้าเป็น็ฤษีี ศึึกษาวาโยธาตุุ จนชำนาญการท่่องเที่่�ยวไปตามที่่�ต่่างๆ ความเร็ว็

ของข้้าพเจ้้านั้้�นเปรียีบได้้กับัลููกธนููที่่�วิ่่�งผ่า่นใบไม้้ที่่�กำลัังตกหล่น่ ชึึป! สู่่�เป้า้หมาย” ได้้ไปยังั

แอ่่งคััญญูู และกล่่าวต่่ออีีกว่่า จากทิิศตะวัันออกสู่่�ทิิศตะวัันตก ความเร็็วของข้้าพเจ้้าผู้้�ซ่ึ่�ง

สำเร็็จวาโยธาตุุกสิิน หนึ่่�งร้้อยปีีของมนุุษย์์ก็็ยัังไม่่สามารถก้้าวข้้ามได้้ทั่่�วถึึงจะตายเสีียก่่อน

กรรม 2 (การกระทำ, การกระทำที่่�ประกอบด้้วยเจตนา ทางกายก็็ตาม ทาง

วาจาก็็ตาม ทางใจก็็ตาม - Kamma: action; deed)

อกุุศลกรรม (กรรมที่่�เป็็นอกุุศล, กรรมชั่่�ว, การกระทำที่่�ไม่่ดีี ไม่่ฉลาด ไม่่เกิิด

จากปัญัญา ทำให้้เสื่่�อมเสียีคุณุภาพชีวีิติ หมายถึึง การกระทำที่่�เกิดิจากอกุศุลมููล คือื โลภะ 

โทสะ หรือืโมหะ - Akusala-kamma: unwholesome action; evil deed; bad deed) 

เป็็นบาป กรรมชั่่�ว ความชั่่�วร้้าย ความเสีียหาย ความไม่่ถููกต้้อง ซ่ึ่�งให้้ผลเป็็นความทุุกข์์ 

เป็็นสิ่่�งที่่�ควรเว้้น การกระทำบาป กระทำความชั่่�ว เรีียกว่่าทำอกุุศลกรรม เรีียกย่่อว่่า ทำ

อกุุศล หรืือเรีียกว่่า ทำบาปอกุุศล อกุุศลกรรมเกิิดมาจากอกุุศลมููลอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งใน 3 

อย่า่งคือื โลภะ โทสะ โมหะ เพราะเมื่่�อเกิดิอย่า่งใดอย่า่งหนึ่่�งเกิดิขึ้้�นแล้้วก็เ็ป็น็เหตุชุักันำใจ

ให้้คิดทำอกุุศลกรรม เช่่นเมื่่�อโลภะเกิิดขึ้้�นก็็เป็็นเหตุุให้้คิิดอยากได้้ เมื่่�ออยากได้้ก็็แสวงหา 

เมื่่�อไม่ไ่ด้้ตามต้้องการด้้วยวิธิีสีุจุริติ ก็เ็ป็น็เหตุใุห้้ทำอกุศุลกรรมอื่่�นต่อ่ไป เช่น่ ลักัขโมย ปล้้น 

จี้้� ฉ้้อโกง เป็็นต้้น

กุศุลกรรม (กรรมที่่�เป็็นกุศุล, กรรมดีี, การกระทำที่่�ดี ีฉลาด เกิดิจากปัญัญา ส่ง่

เสริิมคุณุภาพของชีีวิติจิติใจ หมายถึึง การกระทำที่่�เกิดิจากกุุศลมููล คือือโลภะ อโทสะ หรืือ

อโมหะ -Kusala-kamma: wholesome action; good deed) เป็็นบุุญ ความดีี ความ

ถููกต้้อง ซึ่่�งให้้ผลเป็็นความสุุขโดยส่่วนเดีียว การทำบุุญ การทำความดีี เรีียกว่่า ทำกุุศล

กรรม หรืือเรียีกย่่อว่่าทำกุุศล กุุศลกรรมที่่�ควรทำเป็น็ประจำได้้แก่่ ให้้ทาน เสีียสละ รัักษาศีีล 

อบรมจิิตใจ เจริิญภาวนา เรีียกย่่อว่่าบำเพ็็ญทาน ศีีล ภาวนา ซึ่่�งสามารถทำได้้โดยบรรเทา

ความโลภ ความโกรธ ความหลงให้้น้้อยลง เพราะถ้้ายัังมีีความโลภ ความโกรธ ความหลง

เต็็มจิิตอยู่่� ก็็ไม่่สามารถทำกุุศลกรรมอะไรได้้

การจำแนกประเภทของกรรม

กรรมดีี หรืือ กรรมชั่่�วก็ตาม กระทำทางกาย วาจา หรืือทางใจก็็ตาม สามารถ

จำแนกอีีก เป็็นประเภทต่่าง ๆ ได้้หลายแบบ ดัังนี้้�
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กรรมจำแนกตามเวลาการให้้ผลของกรรม (ปากกาลจตุุกะ) 4 อย่่าง

กรรมจำแนกตามหน้้าที่่�ของกรรม (กิิจจตุุกะ) 4 อย่่าง

กรรมจำแนกตามลำดัับการให้้ผลของกรรม (ปากทานปริิยายจตุุกะ) 4 อย่่าง

กรรมจำแนกตามฐานที่่�ให้้เกิิดผลของกรรม (ปากฐานจตุุกะ) 4 อย่่าง

จำแนกตามเวลาการให้้ผลของกรรม

การกระทำทางกาย วาจา ใจ ทั้้�งที่่�เป็็นฝ่า่ยดีหีรือืไม่ด่ีกี็ต็าม ย่อ่มตอบสนองแก่่

ผู้้�กระทำ ไม่เ่ร็ว็ก็ช็้้า เวลาใดเวลาหนึ่่�ง กรรมจำแนกตามเวลาการให้้ผลของกรรม (ปากกาล

จตุุกะ) แสดงกำหนดเวลา แห่่งการให้้ผลของกรรม มีี 4 อย่่าง คืือ

ทิิฏฐธรรมเวทนีียกรรม หมายถึึง กรรมที่่�ให้้ผลในปััจจุุบััน คืือในภพนี้้�

อุุปปััชชเวทนีียกรรม หมายถึึง กรรมที่่�ให้้ผลในภพที่่�จะไปเกิิด คืือในภพหน้้า

อปราปริิเวทนีียกรรม หมายถึึง กรรมที่่�ให้้ผลในภพต่่อ ๆ ไป

อโหสิิกรรม หมายถึึง กรรมเลิิกให้้ผล ไม่่มีีผลอีีก

จำแนกตามหน้้าที่่�ของกรรม

กรรมจำแนกตามหน้้าที่่�การงานของกรรม (กิจิจตุกุะ) กรรมมีหีน้้าที่่� ที่่�จะต้้องกระทำ

สี่่�อย่่าง คือื

ชนกกรรม หมายถึึง กรรมที่่�เป็็นตััวนำไปเกิิด กรรมแต่่งให้้เกิิด

อุปัุัตถัมัภกกรรม หมายถึึง กรรมสนับัสนุนุ กรรมที่่�ช่่วยสนับัสนุนุหรือืซ้้ำเติมิ ต่่อจาก

ชนกกรรม

อุุปปีีฬกรรม หมายถึึง กรรมบีีบคั้้�น กรรมที่่�มาให้้ผล บีีบคั้้�นผลแห่่งชนกกรรม

และอุุปััตถััมภกกรรมนั้้�น ให้้แปรเปลี่่�ยนทุุเลาลงไป บั่่�นทอนวิิบากมิิให้้เป็็นไปได้้นาน

อุุปฆาตกกรรม หมายถึึง กรรมตััดรอน กรรมที่่�แรงฝ่่ายตรงข้้ามกัับชนกกรรม

และอุุปััตถััมภกกรรม เข้้าตััดรอนการให้้ผลของกรรมทั้้�งสองอย่่างนั้้�น ให้้ขาดไปเสีียทีีเดีียว

จำแนกลำดัับการให้้ผลของกรรม

กรรมจำแนกตามลำดัับการให้้ผลของกรรม (ปากทานปริยายจตุุกะ) จำแนก

ตามความยัักเยื้้�อง หรืือ ลำดัับความแรงในการให้้ผล 4 อย่่าง

ครุกุรรม หรือื ครุกุกรรม (หนังัสือืพุทุธธรรมสะกดครุกุกรรม หนังัสือืกรรมทีปี

นีสีะกดครุกุรรม) หมายถึึง กรรมหนักั ให้้ผลก่อ่น เช่น่ ฌานสมาบัตัิ ิ8 หรือื อนันัตริยิกรรม 

จัดัเป็น็กรรมที่่�หนัักที่่�สุดุ ให้้ผลเร็ว็และแรง มีีทั้้�งฝ่า่ยที่่�เป็น็กุศุลคือืฝ่า่ยดีีและฝ่า่ยที่่�เป็น็อกุศุล

คือืฝ่่ายไม่่ดี ีครุุกรรมที่่�เป็น็กุศุลได้้แก่่ฌานสมาบัตัิ ิ8 ผู้้�ได้้ฌานสมาบัติัิชื่่�อว่า่ได้้ทำกรรมฝ่่าย
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กุุศลที่่�ดีีที่่�สุุด เมื่่�อสิ้้�นชีีวิิตแล้้วย่อมได้้เกิิดในพรหมโลกทัันทีี ส่่วนครุุกรรมที่่�เป็็นอกุุศลได้้แก่่

อนันัตริยิกรรม 5 มี ีฆ่า่บิดิา ฆ่า่มารดา เป็น็ ผู้้�ทำอนันัตริยิกรรมชื่่�อว่า่ได้้ทำกรรมฝ่า่ยอกุศุล

ที่่�ร้้ายแรงที่่�สุดุ เมื่่�อสิ้้�นชีวีิติแล้้วย่อ่มเกิดิในนรกทันัที ีครุกุรรมย่อ่มให้้ผลก่อ่นกรรมอื่่�นเสมอ 

อุุปมาเหมืือนวััวแก่่มีีกำลัังน้้อย แต่่ยืืนอยู่่�ตรงปากประตููคอกพอดีี ย่่อมจะออกจากคอกได้้

ก่่อนวััวหนุ่่�มอื่่�นๆ ทั้้�งหลาย ฉะนั้้�น

พหุุลกรรม หรืือ อาจิิณกรรม หมายถึึง กรรมที่่�ทำมาก หรืือ ทำจนเคยชิิน ให้้

ผลรองจากครุุกรรม

อาสัันนกรรม หมายถึึง กรรมจวนเจีียน หรืือ กรรมใกล้้ตาย คืือกรรมที่่�ทำเมื่่�อ

จวนจะตาย จัับใจอยู่่�ใหม่่ ๆ ถ้้าไม่่มีีสองข้้อก่่อน ก็็จะให้้ผลก่่อนอื่่�น

กตััตตากรรม หรืือ กตััตตาวาปนกรรม (กตตฺฺตา-สิ่่�งที่่�เคยทำไว้้, วา ปน-ก็็หรืือ

ว่่า, กมฺฺม-กรรม) หมายถึึง กรรมอื่่�นที่่�เคยทำไว้้แล้้ว นอกจากกรรม 3 อย่่างข้้างต้้น, ฏีีกา

กล่่าวว่า กรรมนี้้�ให้้ผลในชาติิที่่� 3 เป็็นต้้นไป กรรมนี้้�จึึงจะให้้ผล เป็็นกรรมทั้้�งฝ่่ายดีีและ

ไม่่ดีีที่่�ทำไปโดยไม่่ได้้ตั้้�งใจ ไม่่มีีเจตนาจะให้้เป็็นอย่่างนั้้�น กรรมที่่�ทำไว้้ด้้วยเจตนาอัันอ่่อน 

หรืือมิิใช่่เจตนาอย่่างนั้้�นโดยตรง ภาษาวิินััยว่่าเป็็นอจิิตตกะ ทำไปก็็สัักแต่่ว่่าทำ แม้้มีีโทษก็็

ไม่รุ่นุแรง ถือืว่า่เป็น็กรรมที่่�มีโีทษเบาที่่�สุดุในบรรดากรรมทั้้�งหลาย ถ้้าไม่ม่ีกีรรมที่่�หนัักกว่า่

เช่่นพหุุลกรรม หรืือต่่อเมื่่�อไม่่มีีกรรมอัันอื่่�นให้้ผลแล้้ว กรรมนี้้�จึึงจะให้้ผล กรรมข้้อนี้้� ท่่าน

เปรียีบเหมืือนคนบ้้ายิิงลููกศร เพราะคนปกติิที่่�ไม่่มีฤีทธิ์์�จะไม่่รู้้�เลยว่่า เป็น็กรรมอะไรที่่�จะมา

ให้้ผลนำเกิิด เนื่่�องจากทำไว้้ในอดีีตชาติินั่่�นเอง

จำแนกตามฐานที่่�ให้้เกิิดผลของกรรม

กรรมจำแนกตามฐานที่่�ให้้เกิิดผลของกรรม (ปากฐานจตุุกะ) แสดงที่่�ตั้้�งแห่่ง

ผลของกรรมสี่่�อย่่าง เป็็นการแสดงกรรมโดยอภิิธรรมนััย (ข้้ออื่่�น ๆ ข้้างต้้นเป็็นการแสดง

กรรมโดยสุุตตัันตนััย)

กามาวจรอกุุศลกรรม

กามาวจรกุุศลกรรม

รููปาวจรกุุศลกรรม

อรููปาวจรกุุศลกรรม

จำแนกตามการกระทำ

กายกรรม หมายถึึง การกระทำทางกาย คือืทำกรรมด้้วยกาย ไม่ว่่า่จะทำกรรม

ชั่่�วหรืือกรรมดีี กายกรรมทางชั่่�ว มีี 3 อย่่าง คืือ ฆ่่าสััตว์์ ลัักทรััพย์์ ประพฤติิผิิดในกาม 
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เรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า กายทุุจริิต แปลว่่า ประพฤติิชั่่�วทางกาย กายกรรมทางดีี มีี 3 อย่่าง

คืือ ไม่่ฆ่่าสััตว์์ ไม่่ลัักทรััพย์์ ไม่่ประพฤติิผิิดในกาม เรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า กายสุุจริิต แปลว่่า 

ประพฤติิชอบทางกาย

วจีีกรรม หมายถึึง การกระทำทางวาจา วจีกรรมที่่�เป็็นกุุศล มีี4 อย่่าง.คืือ.ไม่่

พููดเท็็จ,ไม่่พููดส่่อเสีียด ไม่่พููดคำหยาบคาย และไม่่พููดเพ้้อเจ้้อ ส่่วนวจีีกรรมที่่�เป็็นอกุุศลจะ

ตรงกัันข้้าม

มโนกรรม หมายถึึง การกระทำทางใจ คือื ทำกรรมด้้วยการคิิด ไม่่ว่า่จะทำกรรม

ชั่่�วหรือืกรรมดี ีมโนกรรมทางชั่่�ว มี ี3 อย่า่ง คือื โลภ อยากได้้ของเขา พยาบาทปองร้้ายเขา 

เห็น็ผิดิจากคลองธรรม เรียีกอีกีอย่า่งว่า่ มโนทุจุริติ (แปลว่า่ ประพฤติชิั่่�วด้้วยใจ) มโนกรรม

ทางดีี มีี 3 อย่่าง คืือ ไม่่โลภอยากได้้ของเขา ไม่่พยาบาทปองร้้ายเขา เห็็นชอบตามคลอง

ธรรม เรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า มโนสุุจริิต (แปลว่่า ประพฤติิชอบด้้วยใจ)

 

องค์์ความรู้้�และนวััตกรรม
ในปรััชญาตะวัันตกมีีการกล่่าวถึึงปฐมธาตุุของจัักรวาลเช่่นกััน ชื่่�อ ธาเลส ได้้

กล่า่วไว้้ว่า่ ปฐมธาตุขุองสรรพสิ่่�ง คือืน้้ำ เพราะน้้ำเป็น็ได้้ทั้้�งหมดกล่า่วคือื เมื่่�อมีอีุณุภููมิริ้้อน

น้้ำกลายเป็น็ไอและก๊๊าซ, เมื่่�ออุุณภููมิลดต่่ำลง ก็็กลับักลายเป็น็น้้ำ และหากมีีอุณุภููมิต่่ำสุุดๆ

น้้ำจะเป็็นของแข็็ง ดัังนั้้�นน้้ำจึ้้�งเป็็นปฐมธาตุุ

น้้ำนั้้�นมีสี่ว่นประกอบด้้วยก๊า๊ซสองชนิดิH
2
O มีไีฮโดรเจนH

2
 เลขอตอมสอง และ

ออกซิเิจนO เลขอะตอมแปด ในส่่วนของไฮโดรเจนเป็น็ธาตุุเบาเป็น็ตััวก่อ่ให้้เกิดิน้้ำที่่�อุณุภููมิิ

ความดัันมาตรฐาน ให้้พลัังงานไฟติดเองในอากาศที่่�500° เป็็นธาตุุกลางทางไฟฟ้า เหมาะ

สำหรัับจุุดประกาย(Spark) พลัังงานสนามแม่่เหล็็กในระดัับโลกธาตุุและทั่่�วๆไป

ถัดัมาเป็น็ออกซิิเจนก๊๊าซ เป็น็ธาตุุหนััก ในระดัับอตอมมีีนิวิตรอน8ตััว โปรตอน8 

อิิเล็็กตรอน8 เป็็นได้้ทั้้�งสามสถานะ คืือ ของเหลว(น้้ำ) ของแข็็ง(ฝุ่่�นธุุลีี) ก๊๊าซ(ลม) เป็็นธาตุุ

ที่่�เหมาะต่่อการจุุดไฟ

สรุุป
จากแอ่ง่อัคัคัญัญููที่่�มีขีนาดใหญ่ร่อบๆมีลีมห่อ่หุ้้�มจะเห็น็ได้้ว่า่ ก๊า๊ซออกซิเิจนซ่ึ่�ง

เป็็นก๊๊าซหนัักมีีปริมาณที่่�มาก ทั้้�งอยู่่�ในบริิเวณที่่�มีีอุุณภููมิเหมาะต่่อการก่่อกำเนิิดของเหลว

คืือน้้ำ พร้้อมไฮโดรเจนที่่�เป็็นธาตุุเบาลอยมีีทั้้�งที่่�ผลัักดัันอยู่่�กัับธาตุุน้้ำกัับล่่อยลอยอยู่่�เหนืือ
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น้้ำ ก่่อการเสีียดสีีจากการไหลเวีียนทำให้้เกิิดพลัังงานสนามแม่่เหล็็กไฟฟ้าขนาดใหญ่่ถ่่วง

ดุุลกัันอยู่่� นานนัับวัันปีีเกิิดของแข็็งเป็็นโลกธาตุุตามลำดัับที่่�กล่่าวมา

ดังันั้้�นทั้้�งหมดที่่�กล่า่วมามีตี้้นกำเนิดิอยู่่�ที่่�อ็อ็กซิเิจนก๊า๊ซซึ่่�งเป็น็ธาตุุเดียีวที่่�ให้้ผล

เป็็นธาตุุน้้ำ และเป็็นธาตุุที่่�มีีปริมาณมากสุุด เมื่่�อเทีียบเลขอตอมระหว่่างไฮโดรเจนธาตุุกัับ

อ็็อกซิิเจนซึ่่�งเป็็นธาตุุหนััก
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บทคััดย่่อ
พระพุทุธศาสนา แบ่่งระดัับของความสุุขไว้้เป็น็ (1) กามสุุข ถือืเป็น็สุุขที่่�เกิดิจาก

กิิเลสกาม ที่่�เรีียกว่่า กามคุุณ 5 (2) ฌานสุุข ถืือเป็็นความสุุขที่่�เกิิดขึ้้�นจากการเพ่่งอารมณ์์ 

ให้้ภาวะจิิตแน่่วแน่่เป็็นอััปปนาสมาธิิ (3) นิิพพานสุุข เป็็นความสุุขจากการดัับกิิเลสและ

กองทุุกข์์ ให้้ไร้้ทุุกข์์ เป็็นความสุุขที่่�สููงสุุด เป็็นความดัับกิิเลสและเบญจขัันธ์์หรืือสภาพสููญ

สิ้้�นถาวร และผู้้�สููงวััยหรืือมนุุษย์์ทุุกคนสามารถเข้้าถึึงกามสุุขได้้อย่่างง่่าย โดยใช้้ควบคู่่�กับ

หลักัการของโลกียะสุุข เพื่่�อทำให้้ความสุุขนั้้�นเป็น็ความสุุขที่่�พอดีีไม่่เบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น ทั้้�งก่่อ

ให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อตนเองและสัังคม 

หลัักพุุทธธรรมในการเสริิมสร้้างความสุุขสำหรัับผู้้�สููงวััยในพระพุุทธศาสนา 

ได้้แก่่ (1) ด้้านกายภาวนา คืือ การดููแลรักษาร่่างกายของตนเองด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ ที่่�

สามารถทำได้้ง่า่ย เช่น่ การเดินิจงกลม (2) ด้้านสีลีภาวนา คือื การดำรงตนให้้อยู่่�ในหลักัของ

ศีลี 5 สุุจริต ไม่ค่ดโกง และมีรีะเบียีบวินิัยัตามบรรทัดัฐานของสังัคม (3) ด้้านจิิตภาวนา คืือ 

รู้้�จัักปล่อยวางความทุุกข์์ต่่าง ๆ ด้้วยการฝึึกปฏิิบััติิสมาธิิ และควบคุุมจิิตใจหรืืออารมณ์์ไม่่

ให้้ฟุ้้�งซ่่าน (4) ด้้านปััญญาภาวนา คืือ การใช้้ปัญัญาพิินิจิพิเคราะห์์ถึึงเหตุุผลของความทุุกข์์ 

และวิิธีกีารขจััดความทุุกข์ ์ด้้วยหลักัพุทุธธรรมในการพััฒนาตนเองด้้าน กาย ศีีล และจิติใจ 
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ให้้ชีีวิิตดำเนิินไปตามกระแสของโลกยุุคปััจจุุบัันได้้อย่่างเหมาะสมและเป็็นสุุข

คำสำคััั�ญ : หลัักพุุทธธรรม, เสริิมสร้้างความสุุข, ผู้้�สููงวััย

Abstract
Buddhism divides the level of happiness into (1) eroticism,  

considered to be the happiness that arises from the sensual passion known 

as Kamkhun. 5 (2) contemplation is the happiness that arises from the focus 

of emotions. (3) Nirvana happiness is the happiness from the quenching of 

desires and suffering from suffering is the highest happiness. It is the end of 

desires and lies, or a state of permanent loss. And the elderly or all human 

beings can easily reach sexual happiness By using it in conjunction with the 

principle of Lokeyasuk In order to make happiness a happiness that is just right, 

not hurting others Both to benefit oneself and society.

Buddhist principles for promoting happiness for the elderly in  

Buddhism are: (1) Physical prayer is the maintenance of one’s own body 

through various easy methods such as walking Jonglom (2). Prayer is to  

maintain oneself in the principles of the 5 precepts, honesty, not corrupt and 

disciplined according to social norms. (3) Mind-Bhavana: knowing to let go of 

various suffering by practicing meditation And control the mind or emotions 

not to be distracted. And how to get rid of suffering With the principles of 

Buddhism in physical, moral and mental self-development, life can follow 

the current world trend appropriately and happily. 

Keywords : The Buddhist Doctrines, Promoting Happiness, Elderly 



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 2 ฉบัับที่่� 1  |  มกราคม - มิิถุุนายน  256366

บทนำ
“ชิิฆจฺฺฉา ปรมา โรคา สงฺฺขารา ปรมา ทุุกฺฺขา เอตํํ ญตฺฺวา ยถาภููตํ” (พระ

ไตรปิิฎกภาษาไทยเล่่ม25: 799)

แปลความได้้ว่่า ด้้วยความหิิว โรค สัังขาร ความยากลำบากในชีีวิิต มนุุษย์์ถึึง

เป็็นทุุกข์์

ความทุกุข์ท์ี่่�ปรากฏขึ้้�นในโลก ยังัมีมีากน้้อยต่า่งกันัตามสภาวะนั้้�น ๆ เช่น่ ความ

โศก ร่่ำไรรำพันั ทุุกข์ก์ายใจ คับัแค้้นใจ ที่่�เกิดิจากการประสบกับัสิ่่�งที่่�ไม่ช่อบ พรัดัพราดจาก

สิ่่�งที่่�รััก ไม่่ได้้สมดั่่�งใจ (ฉัันทนา อุุตสาหลัักษณ์์, 2552: 233-234) ดัังนั้้�น ความทุุกข์์จึึงเป็็น

ความต้้องการหรืือความอยากอัันเป็น็กิิเลส ที่่�ปรารถนาให้้เกิิดขึ้้�นจากอำนาจภายนอก เช่น่ 

เพื่่�อชื่่�อเสีียง เงิินทอง และกามารมณ์์ (ติิช นััท ฮัันห์์, 2553: 105) มนุุษย์์จึึงเสาะแสวงหา

ความสุุขไปตามกระแสของโลก ซึ่่�งก่่อให้้เกิิดความรู้้�สึึกทุุกข์์กายทุุกข์์ใจ เมื่่�อถููกบีีบคั้้�น (ทุุข

ทกขตา) เกิิดความผัันแปรที่่�ไม่่เป็็นไปตามความคาดหวััง (วิิปณามทุุกขตา) และความเป็็น

ทุุกข์์ตามสภาพสัังขาร การมีี การเป็็น การเกิิดดัับ (สัังขารทกขตา) (พระธรรมปิิฎก (ป.อ. 

ปยุตฺฺโต), 2553: 90) ตามภพอัันเป็็นปััจจััยให้้เกิิดความเสื่่�อมแห่่งอิินทรีีย์์ ที่่�เรีียกว่่าแก่่ชรา 

(พุุทธทาสภิิกขุุ, 2554: 50)

ความทุุกข์์ทั้้�งหลายจึึงเป็็นสภาวะที่่�บีีบคั้้�นให้้มนุุษย์์ตกอยู่่�ในสภาพของความ

ชอบหรือืไม่ช่อบ ซึ่่�งอาจเกิดิขึ้้�นโดยกิเิลส อารมณ์์ สภาพแวดล้้อมทางสังัคม อายุ ุเพศ อาชีพี 

หรืือระดัับการศึึกษา และความทุุกข์์ของผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่อาจจะหลีีกเลี่่�ยงได้้ คืือ (1) การถููก

ลิดิรอนสิทิธิธิรรมชาติขิองจินิตนาการ (2) ไม่อ่าจหลีกีเลี่่�ยงการเจ็บ็ไข้้ได้้ป่ว่ยอันัเป็็นสัจัธรรม 

(3) ขาดการแลกเปลี่่�ยนความคิดิกับับุคุคลอื่่�น ๆ และบุคุคลร่ว่มสมัยั (4) มีคีวามรู้้�สึึกว่า่ตน

เป็็นภาระ ไม่่สามารถช่่วยตนเองได้้ จำเป็็นจะต้้องพึ่่�งพาผู้้�อื่่�นอยู่่�เสมอ

ในสัังคมไทย ผู้้�สููงอายุุหรืือผู้้�สููงวััยถืือเป็็นเสาหลัักหรืือเปรียบเสมืือน

ปููชนีียบุุคคล อัันจะเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีของครอบครััว เพราะผู้้�สููงวััยมีีความเป็็นผู้้�นำ มีี

ประสบการณ์์ เข้้าใจถึึงคุุณค่่าของคุุณธรรม และเป็็นผู้้�ถ่่ายทอดความรู้้� โดยเฉพาะด้้าน

วััฒนธรรมขนบธรรมเนีียมประเพณีี และจริิยธรรม ให้้เกิิดประโยชน์์แก่่สัังคมทุุกระดัับ แต่่

ในยุุคสมััยปััจุุบััน ผู้้�สููงวััยมีีขีีดจำกััดเรื่่�องปััญหาการปรัับตััวในสัังคมที่่�กำลัังเปลี่่�ยนแปลงไป

อย่่างรวดเร็็ว ทำให้้ไม่่สามารถปรัับตััวให้้เข้้ากัับการเปลี่่�ยนผ่่านของสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นได้้ 

ด้้วยความวิติกกังัวล ความไม่พ่ึึงพอใจจากความสุขุที่่�เคยได้้รับัจากเพื่่�อน ครอบครัวั สถานที่่�

ทำงาน หรืือสมถภาพในการช่่วยเหลืือตนเอง ฯลฯ การก้้าวเข้้าเป็น็สัังคมผู้้�สููงอายุุอย่า่งเต็็ม
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รููปแบบของประเทศไทย จึึงมีผีลกระทบต่อ่เศรษฐกิจิ การลดลงของจำนวนประชากร และ

สัดัส่ว่นของประชากรในวัยัแรงงาน ปัญัหาด้้านสุขุภาพ ซึ่่�งจะทำให้้เกิดิปัญัหาทางสังัคมอื่่�น 

ๆ ตามมา ฯลฯความสุุขของผู้้�สููงอายุุ ทั้้�งทางด้้านร่่างกายและจิิตใจจึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญในการ

ขัับเคลื่่�อนสัังคม (สำนัักงาน ก.พ.. 2561: 20)

ดัังนั้้�น ความทุุกข์์จึึงเป็็นความหิิวกระหายในกิิเลส การเป็็นโรค และความยาก

ลำบากในชีีวิิต มนุุษย์์ ที่่�มีีมากน้้อยต่่างกัันตามสภาวะต่่าง ๆ ที่่�บีีบคั้้�นให้้มนุุษย์์ตกอยู่่�ใน

สภาพของความชอบหรือืไม่ช่อบ ที่่�ส่ง่ผลต่อ่อารมณ์ ์ส่่วนความทุกุข์์ของผู้้�สููงอายุคุือืปัญัหา

ด้้านสุุขภาพ และขีีดจำกััดเรื่่�องปััญหาการปรัับตััวในสัังคมที่่�กำลัังเปลี่่�ยนแปลงไป ซ่ึ่�งส่่ง

กระทบต่่อชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ของบุุตรหลานและคนในสัังคม และหากปััญหาความทุุกข์์ใน

เรื่่�องต่่าง ๆ ไม่่มีีวิิธีีการแก้้ไขให้้ตรงจุุด ถููกวิิธีี หรืือการไม่่การพััฒนาปรัับปรุุงรููปแบบของ

การดำรงชีีวิิตให้้เกิิดความสุุข ผู้้�สููงวััยก็็จะกลายเป็็นบุุคคลที่่�ไร้้คุณค่่าและกลายเป็็นภาระ

แก่่สัังคมได้้

เนื้้�อเรื่่�อง 
ความสุขในทางปรัชญา ทััศนะด้้านความสุุขในปรััชญา หรืือสุุขนิิยม ถืือว่่า

ความสุุขเป็็นสิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุดของชีีวิิต และเป็็นความสุุขที่่�ได้้จากความต้้องการสิ่่�งนั้้�น ๆ เช่่น 

มนุษุย์ต์้้องการอาหารเพื่่�อทำให้้อิ่่�ม ไม่ห่ิิว เพราะความหิวิทำให้้เกิดิทุุกข์์และความเจ็็บปวด 

ความสุุขจึึงเป็็นเป้้าหมายที่่�มนุุษย์์ไขว่่คว้้า (วิิทย์์ วิิทเวทย์์, 2547: 181-182) และเหตุุผล 

ยัังมีีความสำคััญในชีีวิิต (ทางศีีลธรรม) ที่่�เป็็นเครื่่�องนำทางเพื่่�อให้้ได้้บรรลุุความสุุขที่่�แท้้

จริงิ ที่่�มิใิช่ค่วามสุขุทางกายชั่่�วครู่่�ชั่่�วคราว เพราะเหตุผุลทำให้้รู้้�วิธิีกีำจัดัทุกุข์ ์ให้้ได้้บรรลุถุึึง

ความสุุขที่่�สููงสุุดที่่�ปราศจากทุุกข์์ทางกายและความลำบากทางใจ โดยมีีสภาวะทางจิิตวาง

เฉยต่่อความสุุขและความทุุกข์์ ทำใจให้้สงบไม่่เดืือดร้้อนต่่อโชคชะตา ความสุุขอัันเกิิดจาก

สติิปััญญาเป็็นสิ่่�งประเสริิฐเป็็นอิิสระจากความทุุกข์์และควรมีีความปรารถนาในความสุุขที่่�

ถืือเป็็นความดีี มีีคุุณธรรม ความกล้้าหาญ ความเหมาะสม ความรู้้�จัักประมาณสมควรแก่่

อััตภาพ ไม่่หลงอยู่่�ในความสุุขจนลืืมคุุณธรรมทางสัังคม เช่่น ความยุุติิธรรมเป็็นคุุณธรรม

ที่่�ถููกสร้้างขึ้้�นสืืบกัันมาจากความต้้องการของสมาชิิกในสัังคม และความสุุขทางด้้านจิิตใจ

เป็็นสิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุด เช่่น การทำให้้จิิตให้้บริิสุุทธิ์์� ทำแต่่ความดีี มีีความกล้้าหาญที่่�จะทำความ

ดีี และมีีความยุุติิธรรม ถ้้าจิิตดีีมีีความสุุขร่่างกายก็็ดีีมีีความสุุขไปด้้วย โดยใช้้ปััญญาความ

รอบรู้้�และการหลุุดพ้้นจากกิิเลสตััณหา (พระมนััสพล วรสทฺฺโธ (ยัังทะเล), 2553: 44-45) 
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ดัังนั้้�น การแสวงหาความสุุขและคุุณค่่าของชีีวิิต เป็็นสิ่่�งที่่�ทำให้้บรรลุุถึึงคุุณค่่า

พึึงปรารถนา มีคีวามสุขุสบายทางกายหรือืทางประสาทสัมัผัสัที่่�เข้้มข้้นสนุกุสนานเป็น็ความ

สุุขเฉพาะหน้้า และความสุุขอีีกรููปแบบ คืือ การมุ่่�งเน้้นให้้เกิิดสุุขระยะยาวหมดสิ้้�นความ

ทุุกข์์ ความสุุข ยัังหมายถึึงการมีีปััญญาความรู้้�หรืือความสงบของจิิตที่่�ปราศจากสุุขทุุกข์์  

และเป็็นการตอบสนองความต้้องการของมนุุษย์์ทั้้�งร่่างกายและจิิตใจอย่่างสมดุุล

ในนิิกาย “สุุขาวดีี” ที่่�ถืือว่่า ความสุุข คืือ การบำเพ็็ญบารมีีที่่�ทำคุุณความดีี

จนล่่วงเข้้าสู่่�ภพถููมิที่่�มีีแต่่ความสุุขสงบ สามารถเข้้าถึึงนิิพพานได้้ง่าย หรืือเรีียกว่่าดิินแดน

พุทุธเกษตร (ปิยิะมาศ ใจไฝ่,่ 2561: 73-74) ที่่�ไม่ไ่ด้้หมายถึึงความสุขุเพียีงอารมณ์ช์ั่่�วครู่่� แต่่

เป็็นความสุุขถาวรจิิรัังยั่่�งยืืนทั้้�งร่่างกายและจิิตใจ เป็็นต้้น (ราชบััณฑิิตยสถาน, 2543: 42)

สรุุป ความหมายความสุุขในทางปรััชญา หมายถึึง ความสุุขที่่�ได้้จากความ

ต้้องการสิ่่�งนั้้�น ๆ เช่น่ ต้้องการอาหารเพื่่�อทำให้้อิ่่�ม เพราะความหิิวทำให้้เกิดิทุกุข์์ และการ

ใช้้เหตุุผล ที่่�มีีความสำคััญในชีีวิิตทางศีีลธรรม โดยเกิิดจากสติิปััญญา เป็็นอิิสระจากความ

ทุกุข์ ์และมีคีวามปรารถนาในความสุขุที่่�เป็็นความดี ีมีคีุณุธรรม ที่่�ถููกสร้้างขึ้้�นสืบืกันัมาจาก

ความต้้องการของสมาชิิกในสังัคม ฯลฯ และความสุุขทางด้้านจิิตใจเป็น็สิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุด เช่น่ การ

ทำให้้จิติให้้บริสิุทุธิ์์�หลุดุพ้้นจากกิเิลสตัณัหา เกิดิความสงบของจิติที่่�ปราศจากสุขุทุุกข์์ หรือื

เรีียกว่่าดิินแดนพุุทธเกษตร ที่่�ไม่่ได้้หมายถึึงความสุุขเพีียงอารมณ์์ชั่่�วครู่่� แต่่เป็็นความสุุข

ถาวรจิิรัังยั่่�งยืืนทั้้�งร่่างกายและจิิตใจ

หลัักพุุทธธรรมในการเสริิมสร้้างความสุุขสำหรัับผู้้�สููงวััย

ปััญหาของผู้้�สููงวััยมีีหลากหลายวิิธีีในการแก้้ไข โดยอาจอาศััยเทคนิิควิิธีีการ

ทางการแพทย์ ์ยารักัษาโรค วิธิีบีำบัดั ฯลฯ และพระพุทุธศาสนาเองก็ม็ีหีลักัพุทุธธรรม หรือื

พุทุธวิิธีีอัันเป็น็วิิถีีทาง หรืือเป็น็เครื่่�องมืือสำหรัับการดำเนิินชีีวิติ ช่่วยเหลืือบรรเทา ป้้องกััน 

รวมถึึงแก้้ไขปัญัหาของผู้้�สููงอายุ ุหรือืแก่บุ่คุคลทุกเพศทุกุวัยัได้้ (อังัศุมุาลย์ บุณุยวาณิชิย์ก์ุลุ, 

2557: 38-39) ดังันั้้�นความสำคััญของการดููแลตนเองของผู้้�สููงอายุุ จึึงมีวีิธิีกีารที่่�หลากหลาย 

ซึ่่�งแต่่ละวิิธีีการยัังสามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้ได้้กับการดำเนิินชีีวิิตของมนุุษย์์ เพื่่�อการเข้้าสู่่�

สัังคมอย่่างมีีความสุุขสงบสัันติิ

แนวปฎิิบััติิหลัักธรรมของพุุทธศาสนา คืือ การทำจิิตให้้มีอิิสระอัันพร้้อมที่่�จะ

สละและบริิจาคเพื่่�อผู้้�อื่่�น ที่่�ถืือเป็็นหลัักการพััฒนาจิิตใจให้้เข้้าถึึงความเมตตา และเป็็น

สภาวะของบุุคคลที่่�มีีความเสมอภาค ไม่่เอาเปรีียบ ไม่่ถืือตััว แสดงให้้เห็็นความสุุขและ

ทุกุข์ร์่ว่มกันัตามกาลเทศะ ซึ่่�งจะสามารถลดปัญัหาต่า่ง ๆ ของตนเอง ครอบครัวัและสังัคม
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ได้้ และการเข้้าถึึงความสุุขตามหลัักพระพุุทธศาสนา มีีวิิธีีการที่่�หลากหลายรููปแบบ เช่่น 

(1) ความสุขุในระดับัปัจัเจก แบบที่่�เป็น็ความสุขุเฉพาะตัวัที่่�สามารถเสพเสวยผ่า่นอายตนะ

ภายใน คืือ กาย ตา หูู จมููก ลิ้้�น และอายตนะภายนอกคืือ สััมผััส รููป รส กลิ่่�น เสีียง (2) 

ความสุุขในระดัับครอบครััว แบบที่่�เป็็นความสุุขในสัังคมเล็็กที่่�ประกอบด้้วยบิิดา มารดา 

และบุุตรธิิดา (3) ความสุุขในระดัับสังัคม แบบที่่�มีลัีักษณะซัับซ้้อน และมีีสมาชิิกเป็น็จำนวน

มาก เป็็นต้้น (วุุฒิินัันท์์ กัันทะเตีียน, 2563: 102-103)

การปฎิบััติธิรรมนั้้�น สามารถทำได้้ทุกที่่�และทุกุกกาล ทุุกกิจิที่่�ทำ ทุกุอิริิยิาบถที่่�

เคลื่่�อนไหว โดยการใช้้สติิ  และเป็น็การฎิิบัตัิทิี่่�ต้้องใช้้ปัญัญาและไม่่งมงาย เช่น่ ความศรััทธา 

การประกอบพิิธีกีรรม การรัักษาศีีล การฝึึกจิิตด้้วยสมาธิิ ฯลฯ  ในพระพุุทธศาสนา มีีหลััก

ธรรมที่่�เหมาะแก่่การนำไปเสริิมสร้้างความสุุขอยู่่�หลายข้้อ ซึ่่�งผู้้�ศึึกษา ได้้เห็็นความเหมาะ

สมในลักัษณะของพุทุธธรรมที่่�จะดับัทุกุข์ไ์ด้้อย่า่งง่า่ย และสามารถนำไปใช้้ให้้เกิดิประโยชน์์

ได้้จริงิในชีวีิติประจำวันัตามยุคุสมัยั ทั้้�งผู้้�สููงวัยัและวัยัอื่่�น ๆ คือื หลัักพุทุธธรรมด้้านภาวนา 4

สรุุป แนวคิิดการเจริิญภาวนา 4 ในการดำเนิินชีีวิิตประจำวััน อัันจะเป็็นการ

พััฒนาผู้้�สููงอายุุให้้มีีความสุุขให้้แก่่ตนเอง ทั้้�งเป็็นการปรัับตััว ปรัับพฤติิกรรมให้้สอดคล้้อง

กับัสัังคมให้้รู้�เท่่าทัันโลก และการดำเนิินชีีวิติที่่�ดี ีอยู่่�ร่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้อย่่างมีีความสัันติิ มีีจิติใจ

ดีงีาม เข้้าถึึงจุดุหมายสููงสุดุของชีวีิติ และเป็็นการพัฒันาไปสู่่�ความสุขุเกี่่�ยววัตถุ ุการทำงาน 

และสุุขกัับสิ่่�งที่่�เป็็นอยู่่�ในปััจจุุบััน เช่่น การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม การอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้ มีี

น้้ำใจ ไมตรีี มีีจิิตใจที่่�ดีีงามและสามารถใช้้ปััญญาในแก้้ปััญหาต่่าง ๆ เพราะหลัักภาวนา 4 

คืือ การฝึึกฝนอบรมตนเองอย่่างเป็็นลำดัับขั้้�นตอน โดยเริ่่�มจากการแสวงหากััลยาณมิิตรที่่�

ดีี ฝึึกอบรมเพื่่�อขััดเกลากาย วาจา ใจ ให้้บริิสุุทธิ์์� เรีียนรู้้�วิิธีีการดำเนิินชีีวิิตอยู่่�ร่วมกัับผู้้�อื่่�น

อย่า่งเกื้้�อกููลประโยชน์ต์่อ่กันั ทั้้�งเป็็นการฝึกึอบรมจิติให้้เกิดิสมาธิดิ้้วยการสำรวมระวังัด้้วยใจ

เป็น็กลาง และความมีสีติ ิอัันเป็็นพื้้�นฐานในการฝึกึอบรมปัญัญาให้้รู้้�แจ้้งสัจัธรรม ปราศจาก

สิ่่�งเป็น็ความทุุกข์ท์างใจ การดำเนิินชีวีิติของผู้้�สููงอายุุตามหลักัภาวนา 4 ยัังเป็น็คุุณสมบััติทิี่่�

เพิ่่�มคุณุค่า่ให้้ผู้้�สููงอายุมุีคีวามสำคัญัในสังัคมและการดำเนินิชีวีิติอยู่่�ร่วมกันักับัผู้้�อื่่�นในสังัคม

ได้้อย่่างมีีความสุุข  โดยยึึดหลััก

(1) กายภาวนา หรืือ การพััฒนากายให้้มีความสััมพัันธ์ท์ี่่�เกื้้�อกููลกับสิ่่�งแวดล้้อม 

ทาง กายภาพ

(2) ศีลีภาวนา หรืือ การพัฒันาศีลีให้้มีคีวามสัมัพันัธ์ท์ี่่�เกื้้�อกููลกับัสิ่่�งแวดล้้อมทาง

สัังคม ตั้้�งอยู่่�ในกฎระเบีียบ ไม่่เบีียดเบีียนหรืือก่่อความเดืือดร้้อนเสีียหายกัับผู้้�อื่่�น
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(3) จิิตถาวนา หรืือ การพััฒนาจิิตให้้มีีจิิตที่่�สมบููรณ์์ด้้วยคุุณธรรม ความดีีงาม 

และสมบููรณ์์ด้้วยสุุขภาพ มีีความเบิิกบานสงบสุุข

(4) ปััญญาภาวนา หรืือ การพััฒนาปััญญาอัันเป็็นการเสริิมสร้้างความรู้้� ความ

เข้้าใจ ใช้้ความคิิดอย่่างเป็็น รู้้�เห็็นเท่่าทัันโลกและชีีวิิตตามสภาวะความจริิง

หลักัภาวนา 4 ในพระพุุทธศาสนาจึึงสามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อแก้้ปัญหาให้้

กับัผู้้�สููงอายุุ (ในสัังคมไทย) ได้้อย่่างเป็น็รููปธรรม เพราะการที่่�ผู้้�สููงอายุุจะรัักษาความสมดุุล

ของชีีวิิต และปรัับตััวให้้ทัันต่่อความเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�น ต้้องอาศััยปััจจััยทั้้�งภายนอก

และภายใน (กายและใจ) ได้้แก่่ ทััศนคติิ ค่่านิิม ชุุมชน สิ่่�งแวดล้้อม ความรู้้� ความเชื่่�อ การ

เรีียนรู้้� ครอบครััว ฯลฯ

จะเห็็นได้้ว่่า พระพุุทธศาสนาให้้ความสำคััญต่่อการดููแล ร่่างกาย จิิตใจ และ

คุณุธรรม ให้้รักษาศีลี ให้้ทาน รู้้�จักัการเมตตาโดยไม่ห่วังัผลตอบแทน หัดัทำสมาธิภิาวนาให้้

ถึึงพร้้อม เพราะคุุณธรรมเหล่่านี้้�เป็็นที่่�พึึงที่่�ดีีที่่�สุุดและมั่่�นคงที่่�สุุด แนวคิิดการดููแลผู้้�สููงอายุุ 

ด้้านสุุขภาพ คืือ ควรออกกำลัังกายสม่่ำเสมออย่่างน้้อยสััปดาห์์ละ 5 วััน วัันละ 30 นาทีี 

ดููแลฝึึกทัักษะทางสมอง ส่่งเสริิมสุุขภาพจิิตและอารมณ์์ โดยการเข้้าร่่วมกิิจกรรมในชมรม 

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ นอนหลัับอย่่างเพีียงพออย่่างน้้อยวัันละ 7-8 ชั่่�วโมง กิินอาหารตามหลััก

โภชนาการ ครบ 5 หมู่่� ส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุมีสีุขุภาพช่่องปากที่่�ดีี ส่่งเสริิมกระบวนการเรียีนรู้้� 

ความรอบรู้้�ผ่า่นแอปพลิเิคชันั สููงวัยั สมองดี ีและคู่่�มือืส่ง่เสริมิสุุขภาพผู้้�สููงอายุ ุในศตวรรษที่่� 

21 เป็น็ยุุคแห่่งการเจริญิของเทคโนโลยี และการเข้้าสู่่�สังคมของผู้้�สููงอายุุ จึึงมีีความจำเป็น็ที่่�

จะเชื่่�อมโยง ระบบการดููแลผู้้�สููงอายุใุห้้เข้้ากับัโลกยุคุเทคโนโลยี เพื่่�อนำประโยชน์จ์ากสภาพ

ความเป็็นจริิงไปสู่่�การดููแลผู้้�สููงอายุุ 

องค์์ความรู้้�และนวััตกรรม

ความสุขสำหรัับผู้้�สููงวััย สภาวะของความสุุขที่่�ทำได้้ง่่ายที่่�มิิใช่่จากกามหรืือ

การเสพวััตถุุ หรืือเป็็นความสุุขทางอารมณ์์ จะทำให้้ผู้้�สููงวััยมีีความสุุขได้้ เช่่น การรัักษา

ศีลี บำเพ็็ญประโยชน์์ต่อ่สัังคม การยึึดถือืคุุณธรรม ไม่่หลงงมงาย และการมีีความสุุขที่่�เกิิด

จากการทำในสิ่่�งที่่�ชอบ การทำงานเสร็็จทัันเวลา มีีความสุุขในกัับการเข้้าสัังคม ที่่�ส่่งผลดีี

ต่่อร่่างกาย และยัังช่่วยบรรเทาหรืือลดความรู้้�สึึกเจ็็บปวดทางใจ สามารถมองปััญหาเป็็น

เรื่่�องท้้าทาย รัับมืือกัับความเครีียดได้้ ดัังนั้้�น ความสุุขสำหรัับผู้้�สููงวััยในพระพุุทธศาสนา 

จึึงเป็็นความสุุขที่่�เกิิดจากการมีีความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีร่่วมกัันในสัังคม มีีจุุดหมายในการมีีชีีวิิตที่่�
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เกิดิประโยชน์แ์ละมีีคุณุค่า่ ซึ่่�งเกิดิขึ้้�นได้้โดยการสร้้างศรัทัธา หรือืการเรียีนรู้้�หลัักธรรมทาง

พระพุุทธศาสนาให้้เข้้าใจอย่่างถ่่องแท้้ ตามหลัักไตรสิิกขา ศีีล สมาธิิ ปััญญา เพื่่�อเอาไว้้ยึึด

เหนี่่�ยวจิตใจ ให้้เข้้าใจโลกยุุคปััจจุุบััน เห็็นความทุุกข์์เป็็นอนิิจจัง เกิิดสติิตื่่�นรู้้� และสามารถ

นำไปปรัับใช้้ในชีีวิิตประจำวัันได้้อย่่างเกิิดผลแห่่งความสุุขสมบููรณ์์

แนวคิิดการเสริิมสร้้างความสุุขของผู้้�สููงวััย การดููแลช่่วยเหลืือผู้้�สููงอายุุให้้ใช้้

ชีีวิิตได้้อย่่างมีีความสุุขในศตวรรษที่่� 21 ต้้องยึึดหลัักธรรมในพระพุุทธศาสนาโดยทำความ

เข้้าใจของสภาพความแก่ช่รา สิ่่�งแวดล้้อม แบบแผนในการดำเนินิชีวีิติการรับัรู้้�ข้้อมููลข่า่วสาร 

การใช้้เทคโนโลยี ความคิิด การพ่ึ่�งพาตนเอง เพื่่�อนำมาประยุุกต์์ใช้้ให้้เอื้้�อต่่อการดููแลผู้้�สููงวััย

ในศตวรรษที่่� 21 ให้้มีคีุณุภาพชีวีิติที่่�ดีมีีคีวามสุขุ ผ่า่นกระบวนการคิดิ ประสบการณ์ ์ทักัษะ 

ด้้วยเหตุุที่่�ว่า่ ผู้้�สููงวััยยัังสามารถพัฒนาคุุณภาพชีีวิติ โดยการเรียีนรู้้�การเปลี่่�ยนแปลงในสัังคม 

การเตรีียมความพร้้อมทั้้�งด้้านร่่างกายจิิตใจ ความเข้้าใจในสัังคมยุุคปััจจุุบััน และยัังเป็น็การ

เพิ่่�มคุุณค่่าให้้กัับวิิธีีคิิด อัันจะเป็็นการเสริิมสร้้างปััญญา สุุขภาพ การเข้้าสัังคม ฯลฯ และ

ความสำคััญในการเลี้้�ยงดููผู้้�มีีพระคุุณตามแนวคิิดในพระพุุทธศาสนา คืือ แนวคิิดของบาป

บุุญคุุณโทษและจิิตสำนึึกในความกตััญญููรู้้�คุุณ ที่่�สามารถขายายผลเพื่่�อเป็็นแนวทางการ

พััฒนา การขจััดความเหลื่่�อมล้้ำทางสัังคม การสร้้างศัักยภาพของบุุคคลให้้ทำงานได้้อย่่าง

มีีประสิิทธิิภาพ และยัังเป็็นส่่งเสริิมศัักยภาพการรวมกลุ่่�มให้้เกิิดกิิจกรรมต่่อสัังคมอย่่าง

สร้้างสรรค์์ตามมา การเสริิมสร้้างความสุุขให้้แก่่ผู้้�สููงวััย จึึงควรมีีแนวคิิดและแบบแผนที่่�

สอดคล้้องต่่อหลัักพุุทธธรรมใน ภาวนา 4 ให้้เกิิดเป็็นรููปธรรมเพื่่�อนำไปปรัับใช้้ในการดููแล

ตนเอง ผู้้�สููงวััย และบุุคคลอื่่�น ๆ ในสัังคมให้้เกิิดความสุุขเกิ้้�อกููลกัันต่่อไป

ผลของการเสริิมสร้้างความสุขของผู้้�สููงวััยตามหลัักพุุทธธรรม ผลของการ

เสริิมสร้้างความสุุขของผู้้�สููงวััยตามหลัักพุุทธธรรมในการศึึกษาวิิจััย เรื่่�อง “หลัักพุุทธรรม

เพื่่�อเสริิมสร้้างความสุุขสำหรัับผู้้�สููงวััย” คืือ การทำให้้ผู้้�สููงวััยมีีความสุุขต่่อตนเอง ครอบครััว 

และสัังคม เพราะความสำคััญของความสุุขที่่�เกิิดขึ้้�นกัับมนุุษย์์ทุกุคน ย่่อมนำมาซึ่่�งประโยชน์์

ที่่�เกื้้�อกููลต่อกัันทั้้�งทางตรงและทางอ้้อม ดัังจะเห็็นได้้ว่า ผู้้�สููงอายุุหรืือผู้้�สููงวััย เป็็นผู้้�ที่่�มีี

ประสบการณ์์และผ่่านการเรียีนรู้้�นีวีิติมามากมาย และสิ่่�งเหล่่านั้้�นเป็น็บ่่อเกิิดขององค์์ความ

รู้้�หรือืสิ่่�งที่่�ลููกหลานควรจะรู้้� ทั้้�งนำไปปฎิบัิัติใิห้้เกิดิสิ่่�งที่่�ดีตี่อ่ชีวีิติตนเองและสังัคม นอกจาก

นั้้�นแล้้ว ผู้้�สููงวัยัยังัถือืเป็น็ปููชนียีบุุคคลหรือืตัวัอย่า่งที่่�ลููกหลานควรเคารพนับัถือื เป็น็ผู้้�อบรม

สั่่�งสอนให้้เข้้าใจถึึงความทุกุข์ใ์นรููปแบบต่า่ง ๆ ที่่�จะเกิดิขึ้้�นกับัการดำรงชีวีิติ และผู้้�สููงวัยัยััง

เป็น็แรงขัเัคลื่่�อนในการทำกิจิกรรมด้้านต่า่ง ๆ ของสังัคม ดังัจะเห็น็ได้้จากการร่ว่มกิจิกรรม
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ในการทำบััญเนื่่�องในวัันสำคััญทางพระพุุทธศาสนา การทำกิิจกรรมกัับครอบครััว อาจจะ

ด้้วยการช่ว่ยเหลือืจากญาติพิี่่�น้้อง ลููกหลาน หรือืกัลัยาณมิติรในสังัคม และผู้้�สููงวัยับางส่ว่น

ยังัมีกีารดููแลรักัษาสุขุภาพร่า่งกายด้้วยการหมั่่�นออกกำลังักาย ซ่ึ่�งถือืเป็น็จุดุเริ่่�มต้้นของการ

เป็น็แบบอย่า่งในการประพฤติิปฎิบิัตัิตินให้้เข้้ากับัสังัคมยุุคปัจัจุุบันั เพราะผู้้�สููงวัยัยัังเป็น็เสา

หลักัแก่ค่นในสังัคมได้้ โดยผู้้�ศึึกษาจะแสดงผลการศึึกษาของการเสริมิสร้้างความสุขุให้้เกิดิ

ขึ้้�นด้้วยหลัักพุุทธธรรมการเจริิญภาวนา 4 ในพระพุุทธศาสนาสำหรัับผู้้�สููงวััย ดัังต่่อไปนี้้�

ความทุุกข์์และความสุุข

ความทุุกข์์และความสุุขเกิิดขึ้้�นได้้อย่่างไร : ความทุุกข์์เป็็นสิ่่�งที่่�มนุุษย์์ทุุกคนไม่่

อยากให้้เกิิดขึ้้�นในชีีวิิต เพราะความทุุกข์์เป็็นบ่่อเกิิดของความไม่่สบายทั้้�งกายและใจ ใน

พระพุทุธศาสนามองว่่าความทุุกข์์เกิดิขึ้้�นจาก กิเิลส ตััณหา ราคะ และความไม่รู่้้�จักัพอของ

มนุษุย์ ์การกระผิดิศีลี การไม่ม่ีสีติลิุ่่�มหลงมัวัเมาในอบายมุขุหรืือการกระทำบางสิ่่�งบางอย่า่ง

โดยไร้้เหตุุผล ดัังนั้้�น ความทุุกข์์ของมนุุษย์์จึึงเกิิดขึ้้�นอยู่่�ตลอดเวลา

ผู้้�ที่่�มีอีายุตุั้้�งแต่ ่60 ปีขีึ้้�น ถือืได้้ว่า่เป็็นผู้้�สููงวัยัหรือืจะเรียีกว่า่ผู้้�สููงอายุ ุที่่�มักัจะมีี

ความเข้้าใจต่อ่ความเป็น็โลกด้้วยประสบการณ์์ที่่�สั่่�งสมมา ทั้้�งผ่า่นทุกุข์แ์ละสุุขหรือืผ่่านร้้อน

ผ่า่นหนาวมามากมาย ทว่า่ในสังัคมยุคุปัจัจุบุันั ผู้้�สููงอายุ ุ(ผู้้�มีวีัยัวุฒุิ)ิ จะมีมีุมุมองในการแก้้ไข

ปััญหาเรื่่�องของความทุุกข์์ที่่�ไม่่ทัันต่่อโลก เนื่่�องด้้วยสภาพการเปลี่่�ยนแปลงด้้านเทคโนโลยี 

การเข้้าถึึงความรู้้�ของชลรุ่่�นหลังัที่่�รวดเร็ว็และทันัสมัยักว่า่ การปรับัตัวัในกิจิกรรมของสังัคม 

การเลี้้�ยงดููตนเอง หรือืสถานะทางการงานและการเงินิ ถือืเป็น็ปัจัจัยัที่่�ทำให้้ผู้้�สููงวัยัเหล่า่นั้้�น

ถููกเพิกิเฉยหรือืไม่ไ่ด้้รับัการดููแลเอาใจใส่ใ่ห้้ดีเีท่า่ที่่�ควร ในบางรายจะถููกลููกหลานนำไปไว้้ใน

สถานสงเคราะห์ค์นชรา ฯลฯ โดยถููกลููกหลานมองว่า่ล้้าสมัยั ไม่ม่ีปีระโยชน์ต์่อ่ตนเอง เป็น็

ภาระในการเลี้้�ยงดูู และไม่ส่ามารถปรับัตัวัให้้อยู่่�ร่ว่มกับัผู้้�อื่่�นในสังัคมได้้ ความทุกุข์ท์ี่่�เกิดิใน

ผู้้�สููงวััยจึึงทำให้้เกิิดปััญหาทางสัังคมตามมา

ในพระพุุทธศาสนา ความทุุกข์์และความสุุขจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�อยู่่�ร่่วมกััน เกิิดและ

ดัับได้้ทุุกเวลา ทุุกสถานที่่� และทุุกคน ดัังนั้้�น หากทำความเข้้าใจในผลของความสุุขและ

ความทุุกข์์ด้้วยใจที่่�เป็็นกลาง จะพบว่่า ในความสุุขทั้้�งหลายจะมีีอยู่่�ในความทุุกข์์ และใน

ความทุุกข์์ทั้้�งหลายก็็ยัังมีีความสุุขเจืือปนอยู่่�ด้้วย ซึ่่�งหากผู้้�สููงวััยหรืือมนุุษย์์ทุุกคนสามารถ

ทำความเข้้าใจในประเด็็นของที่่�มาแห่่งทุุกข์์ได้้ จะรู้้�ว่่า ความทุุกข์์มัักเกิิดจากการปฎิิบััติิตน

หรืือการกระทำ ความคิิด การหลงผิิดเข้้าไปสู่่�อุบายของโลกยุุคปััจจุุบัันโดยไม่่รู้้�ตััว ทั้้�งการ

ขาดการพััฒนาตนเองให้้นำไปสู่่�ความสุุขกายสบายใจอย่่างต่่อเนื่่�อง การไม่่เข้้าใจหรืือไม่่
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ปรัับประยุุกต์์ใช้้หลัักหลัักพุุทธธรรมที่่�สำคััญไปเป็็นพื้้�นฐานในการดำเนิินชีีวิิต การเลี้้�ยงชีีพ

เลี้้�ยงครอบครััว แม้้กระทั่่�งการทำความเข้้าใจต่อรููปแบบการดำเนิินชีีวิิตในยุุคปััจจุุบัันของ

ลููกหลานและสังัคมโดยรวม ดังันั้้�น ความสุขุที่่�เกิดิจากการพัฒันาตนเองตามหลักัพุทุธธรรม 

ด้้วยความเข้้าใจและเห็น็ความจริงิของการเปลี่่�ยนแปลงของโลก ก็จ็ะนำมาซึ่่�งผลแห่ง่ความ

สุุขที่่�เจริิญถาวรทั้้�งกายและใจในการดำเนิินชีีวิิตของผู้้�สููงวััยและมนุุษย์์ทุุกคน 

สุุข 3 แบบ

ผู้้�สููงวัยัหรือืมนุษุย์ท์ุกุคนจะเข้้าถึึงแบบของความสุขุได้้อย่า่งไร : ความสุขุสููงสุดุ

ในพระพุุธศานาเรีียกได้้ว่่าเป็็น “นิิพพานสุุข” หรืือความสุุขแบบนิิพพาน ซ่ึ่�งผู้้�ศึึกษาได้้

อธิิบายมาตั้้�งแต่่ต้้นแล้้วว่่า ความสุุขแบบนิิพพาน เป็็นความสุุขที่่�พุุทธศาสนิิกชนและพระ

สงฆ์์พึึงทำให้้เกิิดขึ้้�นกัับชีีวิิตของตน อัันเป็็นความสุุขแห่่งการหลุุดพ้้นจากกิิเลส ไม่่ทำให้้

ความทุุกข์ต์่า่ง ๆ ก่่อเกิิดขึ้้�นอีกี ทว่่า ความสุุขแบบนิิพพานก็็หาใช่จุ่ดุมุ่่�งหมายที่่�ผู้้�สููงวััยหรืือ

มนุุษย์์ทุุกคนจะเข้้าถึึงได้้อย่่างง่่าย ด้้วยปััจจัยทางโลกหลาย ๆ ด้้าน ความรู้้�ความเข้้าใจ 

ความเชื่่�อ ศรััทธาและบารมีีก็็มีีส่่วนสำคััญที่่�ทำให้้เกิิดความสุุขในแบบที่่�ว่่ามานี้้�

สุุขแบบอิ่่�มแอมในมิิติิของจิิตวิิญญาณ หรืือเป็็นการเข้้าถึึงความสุุขในระดัับ

อารมณ์์ ตามการศึึกษาเบื้้�องต้้น ผู้้�ศึึกษาคิิดเห็็นว่่า ความสุุขแบบณานอาจเกิิดขึ้้�นได้้กับทุุก

คนทุุกเพศทุุกวััย เพราะความสุุขในแบบนี้้� จะเป็็นสภาวะที่่�จิิตใจไม่่มีีการดิ้้�นร้้นเพื่่�อสนอง

กิเิลส หรือืเป็น็การบังัคับัจิติใจไม่ใ่ห้้เกิดิอารมณ์ท์างความต้้องการใด ๆ อีกี คือืการแพ่ง่พิินิจิ

พิจิารณาโดยแยบคายต่่อสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับชีีวิติ และผลของการแพ่่งพิิจารณาโดยมีีเป้้า

หมายที่่�แน่่วแน่่ต่่อคุุณธรรมจริิยธรรมในตนเอง จะทำให้้สัังคมสุุขสงบ 

ความสุุขแบบง่่ายและใช้้ได้้จริงในชีีวิิตประชำวัันสำหรัับผู้้�สููงวััยและมนุุษย์์ทุุก

คน คืือกามสุุข ที่่�จะส่่งผลต่อร่่างกาย การใช้้ผัสสะและอารมณ์์หรืือกิิริิยาอาการต่่าง ๆ ให้้

เหมาะสมกัับสถานที่่� กาลเวลา และสถานะภาพ เพราะกามสุุขเป็็นความสุุขแบบปุุถุุชน

ทั่่�วไป โดยยึึดหลักัพััฒนาร่่างกาย ศีีล สมาธิิ และปััญญา ด้้วยการรำลึึกอยู่่�เสมอว่่าความสุุข

แบบพอเพียีงหรือืเพียีงพอต่อ่ชีวีิติ คือืเป้า้หมายสููงสุดุของความสุขุที่่�ไม่ม่ีกีารไปเบียีดเบียีน

ผู้้�อื่่�น หรืือการดููแลตนเองให้้มีีสุุขภาพร่่างกายแข็็งแรงด้้วยการประพฤติิอยู่่�ในศีีล และใช้้

ปััญญาพิิจารณาข้้อดีีของกามสุุข ระงัับความอยากแห่่งกิิเลสที่่�นอกเหนืือจากความจำเป็็น

ทั้้�งหลายในชีีวิิต ซึ่่�งจะทำให้้ผลแห่่งกามสุุขก่่อเกิิดประโยชน์์สููงสุุดทั้้�งความสุุขที่่�จิิรัังยั่่�งยืืน

ต่่อตนเองและสัังคม    
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ความสุุขในระดัับโลกและธรรม

ความสุุขระดัับใดที่่�ผู้้�สููงวััยควรเลืือก : ความสุุขในระดัับธรรม ในพระพุุทธ

ศาสนาจะเป็็นความสุุขที่่�สอดคล้้องกัับนิิพพานสุุขและณานสุุข ซ่ึ่�งความสุุขในประเภทนี้้� ผู้้�

ศึึกษาได้้กล่่าวอ้้างแล้้วว่่า เป็็นความสุุขที่่�อยู่่�นอกเหนืือจากขอบเขตที่่�ผู้้�สููงวััยหรืือมนุุษย์์ทุุก

คนจะเข้้าถึึงได้้ง่าย ด้้วยเงื่่�อนไข ตััวแปร และปัจัจัยัการเกื้้�อหนุนุนั้้�นดููจะยากเกินิความจำเป็น็

แก่่พุุทธศาสนิิกชน แต่่ถึึงกระนั้้�น ความสุุขในระดัับธรรมก็็สามารถเกิิดขึ้้�นได้้โดยปััจจัตตััง

หรืือการรู้้�ได้้ด้้วยตนเอง

ความสุขุระดับัโลกหรือืความเป็น็โลกุตุระสุขุ จะทำให้้เกิดิการหลุดุพ้้นจากความ

อยากทั้้�งหลาย ในข้้อที่่�ว่า่ วัตัถุหุรือืสิ่่�งของที่่�ได้้มา เกิดิขึ้้�นตามความจำเป็น็ในการดำรงชีวีิติ 

และความสำคััญของการมีีชีีวิิตอยู่่�ในโลกที่่�ผู้้�สููงวััยหรืือมนุุษย์์ทุุกคน ต้้องทำความเข้้าใจ

ถึึงแก่่นแท้้ของสิ่่�งของเหล่่านั่่�น เพื่่�อบำรุุงบำเรอความสุุขให้้พอดีีกัับตนเอง ไม่่หลงมััวเมา

มัักมากจนทำให้้อยากมีี อยากเป็็น อยากได้้ไม่่รู้้�จัักจบสิ้้�น 

ผลของความเข้้าใจในการดำรงชีวีิติให้้มีความสุขุระดับัโลก จะทำให้้ตนเองและ

สังัคมมีีความสุุขได้้ โดยการยึึดถือืเอาความเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่แ่บ่ง่บันั ไม่่ยึึดติิดอยู่่�กับัสถานภาพ

และชื่่�อเสียีง เกียีรติยิศ ทรัพัทย์ส์ินิเงินิทอง ไม่เ่อารัดัเอาเปรียีบหรือืทำให้้ผู้้�อื่่�นรวมทั้้�งสังัคม

วุ่่�นวายเดืือดร้้อน ซึ่่�งผู้้�สููงวััยและมนุุษย์์ทุุกคนจะเข้้าถึึงความบรมสุุขแห่่งโลกที่่�ได้้เกิิดมาทำ

ตนเองให้้มีีคุุณค่่า อัันจะเป็็นการก้้าวไปสู่่�การประพฤติิปฎิิบััติิตนให้้เข้้าสู่่�ความสุุขในระดัับ

อื่่�น ๆ จนสามารถบรรลุุถึึงความสุุขสููงที่่�สุุดหรืือนิิพพานก็็เป็็นได้้
เจริิญชีีวิิตตามหลัักพุุทธภาวนา 4 

การพััฒนาให้้ผู้้�สููงวััยหลุุดพ้้นจากความทุุกข์์ควรใช้้วิิธีีการใด : ความเชื่่�อมโยง

ความสุขุอันัเป็น็ผลของการส่ง่เสริมิความสุขุจากหลักัพุทุธธรรมในพระพุทุธศาสนา ระหว่า่ง

ความสุุขและความทุุกข์์ กามสุุข และสุุขแบบโลก ผู้้�ศึึกษาพบว่่า การดำรงชีีวิิตในแต่่ละวััน

ควรมีีการพิิจารณาถึึงสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�กระทำโดยใช้้สติิและหลัักธรรมในพระพุุทธศาสนาเป็็น

แบบแผน ซึ่่�งผู้้�สููงวััยหรืือมนุุษย์์ทุกุคนสามารถกระทำได้้อย่่างง่่าย คืือ การใช้้การเจริญิหรืือ

พัฒันาตนเองในแต่ล่ะด้้านอย่า่งถููกต้้องเหมาะสม โดยยึึดหลักัการของพุทุธธรรมที่่�ได้้ศึึกษา

มาข้้างตั้้�น และจะแสดงผลดัังต่่อไปนี้้�

1) พััฒนากาย เป็น็วิธีิีการดููแลรักษาร่่างกายไม่่ให้้เจ็บ็ไข้้ได้้ป่วยตามยุุคสมััย รวม

ถึึงการพัฒันาปรับัปรุงุสภาวะของอารมณ์ท์ี่่�สัมัพันัธ์ก์ับัร่า่งกาย เช่น่ การเดินิจงกรมพิจิารณา

ควบคู่่�กัับการนัับย่่างก้้าวทีีละก้้าว และใช้้เวลาประมาณ 15-30 นาทีีต่่อวััน เปรีียบเสมืือน



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

Journal  of  Prajna  Ashram Vol.2  No. 1  | January - June  2020 75

การออกกำลัังกาย ทำให้้ร่่างกายแข็็งแรงและยัังเป็็นการเจริิญสติิ เพื่่�อปรัับปรุุงสภาวะ

อารมณ์์หรืือการบัังคัับระงัับความทุุกข์์จากอารมณ์์ขุ่่�นมััวต่าง ๆ และยัังก่่อให้้เกิิดความความ

สุุขในระดัับโลกขึ้้�นกัับตนเอง หรืือชัักชวนลููกหลาน ญาติิมิิตร กััลยาณมิิตรในขณะที่่�มีีเวลา

ว่า่ง โดยใช้้วิธิีกีารเดินิจงกรมเป็็นกิจิกรรมเพื่่�อสุขุภาวะที่่�ดีตี่อ่เนื่่�องในแต่ล่ะวันั ทั้้�งยังัแสดงให้้

เห็น็ถึึงสภาวะความรักัที่่�มีตี่อ่ครอบครัวั การดููแลเอาใจใส่ ่การทำตนให้้เป็น็แบบอย่า่งที่่�ดีเีพื่่�อ

การพััฒนาระบบทางร่่างกาย อัันมีีผลต่่อการพััฒนาด้้านอื่่�น ๆ ของตนเองและสัังคมต่่อไป  

2) พััฒนาศีีล เป็็นการดำรงชีีวิิตอยู่่�ในสภาวะปกติิของโลกตามยุุคสมััย ด้้วย

ความสุขุในระเบียีบวินัิัยรวมถึึงการปฎิบัิัติตินให้้ดำรงอยู่่�ในศีลี 5 อยู่่�ตลอดเวลา ทั้้�งร่า่งกาย 

วาจา และความรู้้�สึึกนึึกคิิด เพราะศีีลเป็็นหลัักในการกระทำตนให้้เกิิดความเจริิญในทุุก

ด้้าน เช่่น การไม่่ดื่่�มสุุราของมึึนเมาที่่�จะก่่อใหเกิิดความเดืือดร้้อนทั้้�งทรััพทย์์สิินหรืือการ

ควบคุุมตนเองให้้หลงไปสู่่�อุบายของความทุุกข์์อื่่�น ๆ โดยการใช้้เวลาว่่างให้้เกิิดประโยชน์์ 

ทำกิจิกรรมที่่�สร้้างสรรรค์ใ์ห้้เป็็นงานอดิเิรก การไม่พูู่ดปดพููดให้้ร้้ายแก่ผู่้้�อื่่�น การสำรวมกาย

และใจ ไม่่ลุ่่�มหลงอยู่่�กัับอบายมุุข ซึ่่�งผู้้�สููงวััยและมนุุษย์์ทุุกคนสามารถกระทำให้้เกิิดขึ้้�นได้้

ในชีีวิิตประจำวััน   

3) พััฒนาจิิต เป็็นการฝึึกพิิจารณาหรืือรำลึึกตััวอยู่่�เสมอว่่า ควรเพ่่งนิินิิจ

พิเิคราะห์ก์ารใช้้ชีวีิติด้้วยจิติใจที่่�เบิกิบาน เอิบิอิ่่�ม เพราะจิติในที่่�นี้้�หมายถึึงสภาพหรือืสภาวะ

ของจิิตใจ โดยคิิดอยู่่�เนืือง ๆ ว่่า สิ่่�งนี้้�มีีสิ่่�งนี้้�จึึงเกิิด เห็็นก็็แค่่เห็็น ได้้กลิ่่�มก็็แค่่ได้้กลิ่่�น เช่่น 

เห็็นบุุตรหลานนั่่�งเล่่นโทรศััพท์์มืือถืือ ก็็คิิดเสีียว่่ามัันเป็็นกระเสแห่่งโลกของเทคโนโลยีี ไม่่

ควรต่อ่ว่า่หรือืติเิตือืนให้้เป็น็การเสียีความรู้้�สึึกต่อ่กันั อันัเป็น็การระงับัอารมณ์ไ์ม่ใ่ห้้ฟุ้้�งซ่่าน

จนเกิดิเป็น็ความทุุกข์ ์จิิตใจของผู้้�สููงวัยัหรือืมนุษุย์ท์ุกุคนก็จ็ะเกิิดความสมบููรณ์พ์ููนสุขุ หรือื

การจััดการกัับสภาวะทางจิิตใจที่่�แปลปรวนด้้วยกิิจกรรมการสวดมนต์์ ไหว้้หระก่่อนนอน 

พิิจารณาร่่างกาย เวทนา จิิต และธรรม เพื่่�อฝึึกฝนให้้จิตมีีความตั้้�งมั่่�นไม่่เป็็นคนโมโหร้้าย

จนเกิิดผลเสีียตามมา 

4) พัฒันาปััญญา เป็็นการใช้้ประสบการณ์์ การรับัฟััง การทำกิจิกรรมทางสังัคม 

และการศึึกษาเรียีนรู้้�เรื่่�องโลกให้้แจ่่มแจ้้งเข้้าใจถึึงการเปลี่่�ยนแปลงตามยุคุสมัยั ด้้วยการเปิิด

ใจและใช้้ความคิิดในแง่่บวก ทั้้�งปรับปรุงลักัษณะนิิสััย การทำงาน การใช้้เวลาว่่าง รวมไปถึึง

การเข้้าสังัคมในรููปแบบต่่าง ๆ เพื่่�อตอบสนองต่่อกระบวนการใช้้ชีวีิติได้้อย่่างมีีสติ ิและการใช้้

ปััญญาพิจิารณาถึึงความทุกุข์์ที่่�เกิดิก็จ็ะสามารถขจัดัปััญหาต่่าง ๆ ที่่�เกิดิขึ้้�นได้้ ด้้วยความเข้้าใจ

ถึึงเหตุแุละผล เช่่น เมื่่�อผู้้�สููงวัยัหรือืมนุษุย์์ทุกุคนมีกีารดููแลรักษาสภาพร่่างกายให้้สมบููรณ์์แข็ง็
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แรง รักัษาศีลีและดำรงตนให้้อยู่่�ในระเบียีบวินิัยัของสังัคม ทั้้�งฝึึกฝนพัฒันาจิติใจให้้เบิกิบานอิ่่�ม

สุขุไม่่ฟุ้้�งซ่่าน ก็็สามารถนำสิ่่�งที่่�ดีทีี่่�มีกีารพััฒนาการดำเนิินชีวีิติจากการปฎิบิัติัิไปสอนสั่่�ง อันั

เป็็นรููปแบบของตัวัอย่่างในการใช้้ชีวีิติ เป็็นการถ่่ายทอดประสบการณ์์ และองค์์ความรู้้�จาก

การกระทำสิ่่�งที่่�ว่่ามานี้้� ให้้แก่่บุตุรหลานหรือืผู้้�อื่่�นให้้เกิดิประโยชน์์ต่่อตนเองและสัังคมต่่อไป

สรุุป
ในการเสริมิสร้้างความสุขุสำหรับัผู้้�สููงวัยั พบว่า่ แนวคิดิการเจริญิภาวนา 4 อันั

เป็็นการปฎิบััติิธรรมที่่�สามารถทำได้้ทุกที่่� โดยการใช้้สติิใช้้ปััญญาและไม่่งมงาย เช่่น การ

ประกอบพิิธีีกรรม การรัักษาศีีล ฯลฯ ซึ่่�งเป็็นการปรับตััว ปรับพฤติิกรรมให้้สอดคล้้องกัับ

สัังคมยุุคปััจจุุบััน เป็็นการพััฒนาไปสู่่�ความสุุขเกี่่�ยววััตถุุ การทำงาน อิ่่�มสุุขกัับสิ่่�งที่่�เป็็นอยู่่�

ในปัจัจุบุันั การเจริญิภาวนา 4 ยังัเป็น็การปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรม การอยู่่�ร่ว่มกับัผู้้�อื่่�นได้้ดีมีีี

น้้ำใจ และสามารถใช้้ปัญญาในแก้้ปัญหาต่่าง ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นในการดำรงชีีวิติ เพราะหลักัภาวนา

เป็็นการฝึึกฝนอบรมตนเองอย่่างเป็็นลำดัับขั้้�นตอน โดยเริ่่�มจากการขััดเกลาร่่างกาย วาจา 

ใจ ให้้บริิสุุทธิ์์� การฝึึกอบรมจิิตให้้เกิิดสมาธิิด้้วยการสำรวมระวัังด้้วยใจเป็็นกลาง ให้้เกิิด

ปััญญารู้้�แจ้้งถึึงสััจธรรมหรืือความจริงของโลก โดยยึึดหลัักการ ได้้แก่่ (1) พััฒนาร่่างกาย

ให้้มีคีวามสััมพันัธ์ท์ี่่�เกื้้�อกููลกับัสิ่่�งแวดล้้อม (2) พัฒันาศีลีให้้ตนตั้้�งอยู่่�ในกฎระเบียีบของสังัคม 

(3) พัฒันาจิิตให้้มีจิติที่่�สมบููรณ์ด์้้วยคุณุธรรมความดีี (4) พัฒันาปััญญาอันัเป็น็การเสริิมสร้้าง

ความรู้้�ความคิิดให้้เท่า่ทันัโลก จะเห็น็ได้้ว่า่ หลักัพุทุธธรรมการภาวนา 4 ในพระพุุทธศาสนา 

จึึงสามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อแก้้ปััญหาให้้กัับผู้้�สููงวััยในสัังคมไทยได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม

บรรณานุุกรม
พระไตรปิิฎกภาษาไทย. (2539). ฉบัับมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย. 

กรุุงเทพมหานคร : โรงพิิมพ์์มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย.

วิทิย์์ วิทิเวทย์์. (2547). ปรัชญาทั่่�วไป มนุษุย์์ โลก และความหมายของชีวีิติ. พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 17. 

กรุงุเทพฯ: อักัษรเจริญิทัศัน์์.

พระมนััสพล วรสทฺฺโธ (ยัังทะเล). (2553). การศึึกษาเปรียบเทีียบหลัักนิรามิิสสุข

ในพระพุุทธศาสนาเถรวาทกัับทฤษฎีีอสุุขนิยมในปรััชญาตะวัันตก . 

วิทิยานิิพนธ์์. พุุทธศาสตรมหาบััณฑิติ. บััณฑิิตวิทิยาลัยั: มหาวิทิยาลััยมหาจุุฬา

ลงกรณราชวิิทยาลััย.



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

Journal  of  Prajna  Ashram Vol.2  No. 1  | January - June  2020 77

ปิยิะมาศ ใจไฝ่,่ (2561). ปรัชัญาเซน. พิมิพ์ค์รั้้�งที่่� 1. กรุงุเทพฯ: โรงพิมิพ์เ์ดอะปริ้้�นท์ไ์อเดียี.

ราชบััณฑิิตยสถาน. (2543). พจนานุุกรมศัพท์์ปรัชญา อัังกฤษ-ไทย ฉบัับ

ราชบัณฑิิตยสถาน. พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 3. กรุุงเทพฯ: บริิษััท เท็็กซ์์ แอนด์์ เจอร์์นััล 

พัับลิิเคชั่่�น จำกััด.

อัังศุุมาลย์์ บุุณยวาณิิชย์์กุุล. (2557). การประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมในชีีวิิตประจำวััน

ของผู้้�สููงวััยบ้านธรรมปกรณ์์ อำเภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่. วิิทยานิิพนธ์์. 

พุุทธศาสตรมหาบััณฑิิต. บััณฑิิตวิิทยาลััย: มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราช

วิิทยาลััย.

วุุฒิินัันท์์ กัันทะเตีียน. (2563). แก่่นสาธารณสงเคราะห์์ในคััมภีีร์์พุุทธ. พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 2. 

นนทบุุรีี: นิิติิธรรมการพิิมพ์์.



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 2 ฉบัับที่่� 1  |  มกราคม - มิิถุุนายน  256378

จิิตนิิยมตามแนวคิิดของพระพุุทธศาสนานิิกายโยคาจาร
idealism according to the concept of Yogacara Buddhism

พระมหาเอกชััย ญาณิิสฺฺสโร
Phamaha Ekachai Yanissaro

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Chiang Mai Campus

ธาวิิษ ถนอมจิิตศ์์
Taviz Tatnormjit

มหาวิิทยาลััยราชภััฏพิิบููลสงคราม 

Pibulsongkram Rajabhat University

Corresponding Author, E-mail: LPramchit88.lm@hotmail.com

บทคััดย่่อ
บทความนี้้�มุ่่�งศึึกษาแนวคิิดเรื่่�องจิิตนิิยมของพระพุุทธศาสนานิิกายโยคาจาร 

ผลการศึึกษาพบว่่า สำนัักโยคาจารมีีแนวคิิดว่่า “จิิตหรืือวิิชญาณเท่่านั้้�นเป็็นความจริิง” 

เพราะทััศนะที่่�ว่่า “ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างล้้วนแต่่เกิิดมาจากจิิต จิิตเป็็นตััวสร้้างปรากฏการณ์์ทั้้�ง

หลาย ความรู้้�ความจริง หรืือแม้้แต่่ความหลุุดพ้้นล้้วนเกิิดขึ้้�น เป็็นไป และดัับลงหรืือจบ

สิ้้�นที่่�กระบวนการทำงานของจิติทั้้�งนั้้�น วัตัถุ ุ(หรือือารมณ์)์ ภายนอกมีหีรือืไม่ม่ีไีม่อ่าจยืนยันั

ได้้” จิติตธรรม 8 ถือืว่า่เป็็นธรรมพื้้�นฐานและสำคัญัยิ่่�งของสำนักัโยคาจารที่่�พัฒันาการเป็น็

วิชิญาณ 8 ประกอบด้้วย (1) จักัขุวุิชิญาณ จิติทำหน้้าที่่�รู้้�อารมณ์ท์างตา (2) โสตวิชิญาณ จิติ

ทำหน้้าที่่�รู้้�อารมณ์ท์างหูู (3) ฆานวิชิญาณ จิติทำหน้้าที่่�รู้้�อารมณ์ท์างจมููก (4) ชิวิหาวิชิญาณ 

จิิตทำหนาที่่�รู้้�อารมณ์์ทางลิ้้�น (5) กายวิิชญาณ จิิตทำหน้้าที่่�รู้้�อารมณ์์ทางกาย (6) มโนวิิช

ญาณ จิิตทำหน้้าที่่�รู้้�อารมณทางใจ (7) กลิิษฏมโนวิชิญาณ จิิตทำหน้้าที่่�รู้้�และยึึดถือือารมณ์์

ภายใน และ (8) อาลยวิชิญา จิิตทำหน้้าที่่�รู้้�เก็็บก่่อปรุง คืือเก็็บพีีชะของสิ่่�งทั้้�งปวงไว้้ และนำ

เอาพีีชะที่่�เก็็บไว้้มาสร้้างสรรค์์ สำนัักโยคาจารยืืนยัันว่่า ขัันธ์์ ธาตุุทุุกอย่่างที่่�ทำให้้เกิิดวััตถุุ

และภาวะในโลกนี้้�ไม่่มีีอยู่่�จริิง จิิตเท่่านั้้�นมีีอยู่่�จริิง

คำสำคััญ : จิิตนิิยม, แนวคิิด, นิิกายโยคาจาร
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Abstract
This article aims to study the concept of idealism of Yogacara 

Buddhism. The results showed that Yogacara has the concept of metaphysics 

that “Only the mind or the mind is the truth” because of the view that 

“Everything is born from the mind. The mind is the creator of all phenomena. 

knowledge of truth or even liberation arises, arises, and ceases or ends at 

all processes of the mind. The presence or absence of external objects (or 

emotions) cannot be confirmed.” The 8 citta dharmas are considered to be the 

fundamental and essential dharmas of the Yogacara school that developed 

into the 8 Wisdoms, consisting of: (1) Cakhuwichan, the mind responsible for 

the perception of the eye; Ears (3) Khanvijyan, the mind knowing the emotions 

through the nose (4) Chivahavijyan, the mind knowing the emotions through 

the tongue (5) The body Vijyan, the mind knowing the bodily emotions   (6) 

Manovic. Intellectually, the mind is responsible for knowing the emotions of 

the mind.     (7) Klitthamanovitchaya The mind is responsible for knowing and 

holding on to the inner emotions and (8) Alayavijaya The mind is responsible 

for knowing and building. is to keep all things and bring the Picha that has been 

stored to create The Yogacara School asserts that khandha, all elements that 

create objects and conditions in this world do not exist. Only the mind exists.

Keywords : idealism, concept, yogacara

บทนำ
พุทุธปรัชญาสำนักัโยคาจาร (หรือื วิชิญาณวาท) เป็็นพระพุทุธศานานิกิายมหายาน

ที่่�พัฒันาขึ้้�นในอินิเดียีราวพุทุธศตวรรษที่่� 9 คำว่่า “โยคาจาร” หรือื “วิชิญานวาท” บ่่งบอก

ว่่า นิกิายนี้้�ให้้ความสำคัญัแก่่เรื่่�องการปฏิบิัตัิกิรรมฐาน (โยคาจาร แปลว่าการปฏิบิัตัิกิรรมฐาน) 

ในฐานะเป็็นเครื่่�องมือืหรือืพัฒันาจิติ (วิิชญานวาท แปลว่า นิกิายแห่่งจิติหรือืวิญิญาณ) ดังันั้้�น 



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 2 ฉบัับที่่� 1  |  มกราคม - มิิถุุนายน  256380

หัวัใจคำสอนของนิิกายโยคาจารจึึงรวมศููนย์์อยู่่�ที่่�เรื่่�องจิิตเป็็นสำคััญ (พระมหาสมบููรณ์์ วุุฑฺฺฒิกิ

โร (พรรณนา), 2563: 6) นิกิายนี้้�ถููกมองว่่า มีแีนวคิดิแบบ “จิตินิยิม” (Idealism) ตัวัอย่่าง

เช่่น การตีคีวามกระแสหลักัที่่�ได้้รับัการยอมรับัมายาวนาน คืือ การตีีความแบบจิิตนิยิมทาง

อภิปิรัชัญา ที่่�ว่่า ความจริงิทางอภิปิรัชัญาที่่�มีอียู่่�เพียีงอย่่างเดียีวในทัศันะของนิกิายโยคาจาร

คือืจิติเพียีงเท่่านั้้�น โลกภายนอกเป็็นเพียีงมายาภาพที่่�เกิดิจากการสร้้างของจิิต	

คำว่า่ จิติ มีปีรากฏในภาษาบาลีหีลายคำ เช่น่ เจต, มน, วิญิญาณ, หทย, มานส, 

อนุุตร, อตฺฺต (พระมหาโพธิิวงศาจารย์์ (ทองดีี สุุรเตโช), 2559: 175) มีีบทวิิเคราะห์์และ

คำแปลว่า จิินเตตีีติิ จิิตตํํ ธรรมชาติิที่่�คิิด และอีีกบทว่่า อารมฺฺมณํํ จิินฺฺเตติิ วิิชานาตีีติิ จิิตฺฺตํํ 

ธรรมชาติิที่่�รู้้�อารมณ์์ และอีีกบทว่่า ชวนวีีถิิวเสน อตฺฺตโน สนฺฺตานํํ จิิโนตีีติิ จิิตฺฺตํํธรรมชาติิ

ที่่�สะสมการสืืบต่่อของตนไว้้ด้้วยอำนาจชวนวิิถีี (พระมหาโพธิิวงศาจารย์์ (ทองดีี สุุรเตโช), 

2558: 335)

จิิตนิิยม (Idealism) เป็็นทรรศนะทางปรััชญา เชื่่�อว่่าจิิตหรืือสภาวะนามธรรม

คืือความเป็็นจริงสููงสุุด (ultimate reality) ทุุกอย่่างในโลกเป็็นจิิตและเป็็นสิ่่�งที่่�จิิตแสดง

ตััวออกมาวััตถุุเป็็นเพีียงผลการแสดงตััวของจิิตเท่่านั้้�น วััตถุุที่่�แท้้จริิงจึึงไม่่มีี นัักปรัชญา

ที่่�เชื่่�อว่่าความแท้้จริงเป็็นจิิตก็็ยัังมีีความเห็็นแตกต่่างกัันไป ได้้แก่่ จิิตนิิยมแบบเพลโต 

(Platonic idealism) จิิตนิิยมแบบเบิิร์์คเลย์ (subjective idealism) จิิตนิิยมแบบค้้านท์์ 

(transcendental idealism) และจิตินิิยมแบบเฮเกล (absolute idealism) โยคาจารจะ

ถููกกล่า่วหาว่า่เป็น็พวกจิตินิยิมสุดุโต่ง่เสมอ เพราะเป็น็ที่่�เข้้าใจทั่่�วไปว่า่พระพุทุธศาสนาเกิดิ

ขึ้้�นมาในฐานะเป็น็ปฏิกิิริิยิาต่อ่ศาสนาพระเวท ซึ่่�งสอนเน้้นความดำรงอยู่่�แห่ง่วิิชญาณสากล 

เน้้นศักัยภาพของพระเจ้้า ในขณะที่่�พระพุทุธศาสนาปฏิเสธความดำรงอยู่่�แห่ง่วิชิญาณสากล 

ปฏิเิสธศัักยภาพของพระเจ้้า แต่่หลังัจากพระพุุทธเจ้้าปรินิพิพานแล้้ว กลับัปรากฎว่่า สำนััก

โยคาจารนำเรื่่�องจิิตมาสอนในลัักษณะเป็็นวิิชญาณสากล จึึงทำให้้เกิิดคำถามขึ้้�นมา  โยคา

จารไม่่ได้้เป็็นจิิตนิิยมสุุดโต่่ง ไม่่ปฏิิเสธโลกแห่่งวััตถุุ แต่่สอนเน้้นจิิตมากเกิินไปจึึงดููเหมืือน

ว่่าเป็็นพวก    จิิตนิิยมสุุดโต่่ง (พระมหาสมจิินต์์ สมฺฺมาปญฺฺโญ, 2544: 208)

จิิตตามแนวคิิดของสำนัักโยคาจาร
คำว่่า “จิิต มโน วิิชญาณ” ของสำนัักโยคาจาร ได้้รัับการพััฒนาเป็็นวิิชญาณ 

8 ว่่าโดยประเภทแล้้วมีี 3 คืือ ประเภทแรกวิิชญาณมีี 8 ประกอบด้้วย (1) วิิชญาณทางตา 

(จัักขุุวิิชญาณ) (2) วิิชญาณทางหูู  (โสตวิิชญาณ) (3) วิิชญาณทางจมููก (ฆานวิิชญาณ) (4) 

วิิชญาณทางลิ้้�น (ชิิวหาวิิชญาณ) (5) วิิชญาณทางกาย (กายวิิชญาณ) (6) วิิชญาณทางใจ 
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(มโนวิชิญาณ) (7) กลิิษฎุมุโนวิชิญาณ และรวมอาลยวิชิญาณเป็น็ 8 ประเภทที่่� 2 วิชิญาณมีี 

7 ประกอบด้้วยวิชิญาณ 6 มีจีักัขุวุิชิญาณป็็นต้้น และรวมกับั กลิษิฎมโนวิชิญาณ 1 เป็น็ 7 

และประเภทที่่� 3 ประพฤติวิิชิญาณมี ี6 ประกอบด้้วย ปัญัจวิชิญาณ 5 คือื (1) จักัขุวุิชิญาณ 

(2) โสตวิิชญาณ (3) ฆานวิิชญาณ (4) ชิิวหาวิิชญาณ (5) กายวิิชญาณ และรวมเป็็น 6 กัับ

มโนวิิชญาณ ส่่วนฐานะบทบาทและหน้้าที่่�ของวิิชญาณทั้้�ง 8 นั้้�น อาลยวิิชญาณพััฒนาการ

มาจากคำว่่า “จิิต” เป็็นวิิชญาณที่่�เป็็นมููลฐานโลกและปรากฎการณ์์ สรรพสิ่่�งล้้วนเกิิดได้้

เพราะมีีอาลยวิิชญาณ ถืือว่่าเป็็นศููนย์์รวมของทุุกวิิชญาณ และมีีชื่่�อเรีียกได้้หลายอย่่างคืือ 

มููลวิญิญาณวิปิากวิญิญาณ สรรพพีีชวิญิญาณ อาทานวิชิญาณ ซึ่่�งมีีสภาพเป็น็กลาง    (อััพ

ยากฤต) ทำหน้้าที่่�เก็็บ ก่่อ และปรุงแต่่งสรรพสิ่่�ง คืือการเก็็บพีีชะของสรรพสิ่่�งไว้้ แล้้วก่อ

คืือสร้้างพฤติิภาพต่่างๆ ต่่อจากนั้้�นก็็ปรุงแต่่งคืือสร้้างโลกและความรู้้�ทั้้�งหลายให้้ปรากฏ 

กลิษิฎมโนวิชิญาณพัฒันาการมาจากคำว่า่ “มโน” มีฐีานะบทบาทเป็น็วิชิญาณที่่�คอยเชื่่�อม

ประสานระหว่า่งอาลยวิชิญาณกับัมโนวิชิญาณ (ประพฤติ ิวิชิญาณ) ทำหน้้าที่่�รับัรู้้�และยึึดถืือ

อารมณ์์ภายใน (อาลยวิชิญาณ) คืือรู้้�สึึกว่่าเป็น็ตััวตนหรืือตััวเจตจำนงที่่�ผููกตััวตนไว้้กับัการคิิด

ประพฤติิวิิชญาณพััฒนาการมาจากคำว่่า “วิิชญาณ” มีีฐานะบทบาทเป็็นวิิช

ญาณสองส่่วน คืือปััญจวิิชญาณ มีีฐานะบทบาทเป็็นวิิชญาณ 2 ส่่วน คืือส่่วนแรกปััญจวิิช

ญาณ เป็น็วิชิญาณที่่�มีกีระบวนการทำหน้้าที่่�ผ่า่นทางประสาทสัมัผัสัทั้้�ง 5 คือืตา หูู จมููก ลิ้้�น 

และกายด้้วยการกระทบกัับอายตนะภายนอก คืือรููปเสีียง กลิ่่�น รส และสััมผััส ทำหน้้าที่่�

ในการรัับรู้้�อารมณ์ภ์ายนอกหรือืโลกภายนอก และส่ว่นที่่� 2 มโนวิชิญาณทำหน้้าที่่�รัับรู้้�โลก

ภายในคืือเชื่่�อมต่่อระหว่่าง ปััญจวิิชญาณกัับกลิิษฏมโนวิิชญาณ กล่่าวคืือรัับรู้้�อารมณ์์หรืือ

ปรากฏการณ์์ภายนอกที่่�เป็็นปััจจุบัุันร่่วมกัับปััญจวิชิญาณ และรัับรู้้�อารมณ์์หรืือปรากฎการณ์์

ภายในคืือสิ่่�งที่่�ไม่่ปรากฎประจัักษ์์ทั้้�งในอดีีต ปััจจุุบััน และอนาคต นอกจากนี้้� อาลยวิิช

ญาณเป็น็ตัวัเก็บ็หรือืรองรับัรอยประทัับแห่ง่กรรมของวิชิญาณทั้้�งหมดทั้้�งที่่�เป็น็อกุศุล กุศุล 

อัพัยากฤต และเป็็นตัวัก่อ่ให้้เกิดิวิิชญาณทั้้�งหมดโดยการสั่่�งสมความจัดัเจนรอยประทับัแห่ง่

กรรมทั้้�งหมด กระบวนการนี้้�ก็ค็ือืวงจรแห่่งกิิเลส กรรม และวิบิากหรืือวัฏัจัักรชีีวิติของปุุถุชุน

ที่่�ต้้องเวีียนว่่ายตายเกิิด แต่่อีีกด้้านหน่ึ่�งเป็็นฝั่่�งสนัับสนุุนให้้เกิิดนิิพพานหรืือความหลุุดพ้้น

จากทุุกข์์เรีียกว่่า ตถาคตครรภ์์บ้้าง อมลวิิชญาณบ้้าง ธรรมกายบ้้าง สำนัักโยคาจารจึึงได้้

นำเสนอทฤษฎีีวิิชญาณ ทฤษฎีีอาลยวิิชญาณและกลิิษฎมโนวิิชญาณ และทฤษฎีีพืืชะเพื่่�อ

ใช้้ในการตีีความอีีกด้้วย (กนกวรรณ กรุุณาฤทธิิ, 2561: 401)	

2.1 ความหมายและความเป็็นมาของคำว่่า “จิิตมาตร์์”
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2.1.1. “จิติมาตร์”์ ในคัมัภีีร์์ชั้้�นต้้นคำว่า่คัมัภีีร์์ชั้้�นต้้นในที่่�นี้้� หมายถึึงพระสููตร

มหายานยุุคต้้นหรืือยุุคก่่อนที่่�จะเกิิดนิิกายโยคาจาร คััมภีีร์์ที่่�ถืือว่่าเก่่าแก่่ที่่�สุุดที่่�ปรากฏคำ

ว่า่ “จิติมาตร์”์ และ “วิชิญัปัติมิาตร์”์ ‘เท่า่ที่่�ค้้นพบในปัจัจุุบันันี้้� มี ี3 พระสููตรด้้วยกันั คือื 

“ทศภููมิกสููตร” “สัันธิินิิรโมจนสููตร” และ “ลัังกาวตารสููตร” พระสููตรเหล่่านี้้�ถืือว่่าพุุทธ

พจน์ท์ี่่�ตรัสัโดยพระพุทุธเจ้้า ดังันั้้�น จึึงเป็็นที่่�ยอมรับัร่ว่มกันัของชาวมหายานเกือืบทุกุนิกิาย

1) ทศภููมิกิสููตร สันันิษิฐานว่า่น่า่จะเป็น็พระสููตรมหายานที่่�เก่า่แก่ท่ี่่�สุดุที่่�ปรากฏ

คำว่า่ “จิิตมาตร์์” ได้้รับัการแปลเป็็นภาษาจีนีโดยท่า่นธรรมรักัษา ในช่ว่งปลายคริสิต์ศ์ตวรรษ

ที่่� 3 ในพระสููตรนี้้�ปรากฎข้้อความว่่า “จิิตฺตฺมาตฺฺรมฺ ฺอิทิมฺฺ ยทมฺฺ  อิิทมุุ ไตรธาตุุกมฺ”ฺ แปลว่า

ไตรธาตุุเหล่่านี้้� (กามธาตุุ รููปธาตุุ อรููปธาตุุ) เป็็นเพีียงจิิตเท่่านั้้�น

2) สัันธิินิริโมจนสููตร เป็น็พระสููตรที่่�เก่่แก่่รองลงมาจากทศภููมิกสููตร สัันนิิษฐาน

ว่่าน่่าจะแต่่งก่่อนลัังกาวตารสููตรหนัังสืือบางเล่่มระบุุว่่าแต่่งประมาณ ค.ศ 325 ถืือว่่าเป็็น

พระสููตรแรกที่่�ปรากฎคำว่่า “วิิชญััปติมาตร์์” ดัังข้้อความที่่�ว่่า “ท่่านไมเตรยะ ทููลถามว่่า 

ข้้าแต่พ่ระองค์ผ์ู้้�เจริญิ รููปทั้้�งหลายที่่�รับัรู้้�ในกรรมฐาน ต่่างจากจิิตหรืือไม่ ่? พระผู้้�มีีพระภาค

เจ้้า ตรััสว่่า ไมเตรยะ ไม่่แตกต่่างกัันเลย ข้้อนั้้�นเพระเหตุุไร เพราะรููปเหล่่านี้้� หาใช่อ่ะไรอื่่�น

ไม่ ่หากแต่่คืือมโนภาพของจิิตเท่า่นั้้�น  ไมเตรยะ เราได้้อธิบิายแล้้วว่าอารมณ์์กรรมฐานของ

วิิญญาณ หาใช่่อะไรอื่่�น ไม่่ หากแต่่คืือมโนภาพของจิิตเท่่านั้้�น (วิิชญััปติิมาตร์์)

3) ลังักาวตารสููตร เป็น็พระสููตรที่่�น่า่จะเป็น็ที่่�รู้้�จัักและได้้รับการอ้้างอิิงมากที่่�สุุด

ในงานศึึกษาเกี่่�ยวกับันิิกายโยคาจารและถือืว่่าเป็็นคััมภีีร์ช์ั้้�นต้้นที่่�ปรากฎคำว่่า “จิติมาตร์์” 

และ “วิชิญััปติมิาตร์”์ มากที่่�สุดุ  ดัังข้้อความที่่�ว่า่ “ณ เวลานั้้�น พระผู้้�มีพีระภาคเจ้้าได้้เปล่ง

คาถานี้้�ขึ้้�นว่่า โลกตามที่่�เรามองเห็็นนี้้� มิิได้้มีีอยู่่�จริิง ความหลากหลายของสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�เรา

มองเห็็นเกิิดมาจากจิิต ร่่างกายของเราทรััพย์์สินิของเรา และบ้้านเรือืนของเราเป็น็เพีียงภาพ

ที่่�สะท้้อนออกมาจากอาลยวิญิญาณเท่่านั้้�น” และข้้อความที่่�ว่า่ “มหามติิ ตามหลัักคำสอน

ของพระพุทุธเจ้้าทั้้�งหลาย ทั้้�งในอดีตี ปััจจุบัุัน และอนาคต สรรพสิ่่�งมิไิด้้อุบุัตัิขิึ้้�น ทำไมหรือื 

ก็็เพราะสิ่่�งเหล่่านี้้�ไม่่มอยู่่�จริิงนั่่�นเอง สรรพสิ่่�งเป็็นเพีียงภาพสะท้้อนของจิิต”

2.1.2 “จิิตมาตร์์ “ ในกััมภีีร์์ชั้้�นรอง

คำว่า่ดัมัภีรี์ช์ั้้�นรองในที่่�นี้้� หมายถึึงคัมัภีรี์ท์ี่่�แต่ง่ขึ้้�นในยุคุที่่�นิกิายโขดาจารเกิดิขึ้้�น

เรียี บร้้อยแล้้ว ซึ่่�งแต่ง่โดยคณาจารย์ข์องฝ่่ายโยคาจารเอง ได้้แก่่คัมัภีรี์์ประเภท “ศาสตร์”์ 

“ภาสยะ” และ “กา” คัมัภีรี์ส์ำคัญัที่่�ปรากฎคำว่า่ “จิติมาตร์”์ “วิชิญัปัติมิาตร์”์ และ “อาลย

วิิญญาณ” ผู้้�เขีียนขอยกตััวอย่่าง 5 กััมภีีร์์หลััก ๆ ดัังนี้้�
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1) คััมภีีร์์ “มััธยานตวิิภัังค์์” แต่่งโดยท่่านไมเตรยนาถ ผู้้�ริิเริ่่�มก่่อตั้้�งนิิกายโยคา

จารและเป็็นอาจารย์์ของท่่านอสัังคะ และวสุพัันชุุ คััมภีีร์์นี้้�มีีความยาว 22 โศลก (คาถา) 

และในโสลกที่่� 3 ปรากฎข้้อความว่า่ “วิญิญาณ ปรากฎขึ้้�นโคยสะท้้อนภาพวัตัถุ ุสัตั อาตมันั 

และมโนภพ วััดถุุภายนอกหามีีอยู่่�ไม่่ และเพราะความไม่่มีีแห่่งวััตถุุภายนอกนั้้�น วิิญญาณ

จึึงไม่่มีีเหมืือนกััน

2) คััมภีีร์์ “ไตรสภาวนิิรเทศ” แต่่ง โดยท่่านวสุุพัันธุ์์� คััมภีีร์์นี้้�มีีความยาว 38 

โศลก ในโศลกที่่� 6 มีีข้้อความว่่า “จิิตนั้้�นมีี 2 อย่่าง คืือ เหตุุจิิตและผลจิิด เหตุุจิิต เรีียกว่่า

อาลยวิญิญาณ ส่่วนผลจิต เรียีกว่่า       ปรวฤตติิวิญิญาณ วิญิญาณอย่่างหลังันี้้�มี ี7 อย่่าง” 

และในโศลกที่่� 7 มีขี้้อความว่า่ “อาลยวิญิญาณ เรียีกว่า่ จิติ เพราะสั่่�งสมพีชีะ สังักิเิลส และ

วาสนาทั้้�งหลาย ปรวฤตติิวิิญญาณ เรีียกว่่า จิิต เพราะเป็็นไปโคยอาการอัันวิิจิิตร” อาลย

วิิญญาณ มัักจะแปลเป็็นภายาอัังกฤษว่่า “store consciousness” หมายถึึงวิิญญาณที่่�

เก็็บหรืือสั่่�งสมพีีชะประเภทต่่าง ๆ ส่่วนปรวฤตติิวิิญญาณ มัักจะแปลเป็็นภายาอัังกฤษว่่า 

“evolved or active consciousness” หมายถึึงวิญิญาณที่่�วิวัิัฒน์์ไป เป็น็ไป หรืือทำการ

สร้้างสรรค์์สิ่่�งต่่าง ๆ

3) คััมภีีร์์ “ตริิงศติิกา” แต่่งโดยท่่านวสุุพัันธุ์์� กััมภีีร์์นี้้�มีีความยาว 30 โศลก ใน

โศลกที่่� 1 มีีข้้อความว่่า “การใช้้คำว่่าอาดมััน และธรรม มีีประการต่่างๆ แต่่คำทั้้�งสองนี้้�

หมายถึึงความแปรแห่่งวิิญญาณ (วิิชญานปริณิาม) ความแปรแห่ง่วิญิญาณมี ี3 อย่า่ง” และ

ในโศลกที่่� 2 มีีข้้อความว่่า “ความแปรแห่่งวิิญญาณ 3 อย่่าง คืือ วิิบาก การคิิดตรึึกตรอง 

และมโนภาพของวััตถุุ(วิิชญััปติิ) อย่่างแรกเป็็นวิิบากแห่่งพี่่�ชะทั้้�งปวง เรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า

อาลขวิิญญาณ”

4) คััมภีีร์์ “วิิงศติิกา” แต่่งโดยท่่านวสุพัันธุ์์� คััมภีีร์์นี้้�มีีความยาว 20 โศลก ใน

โศลกที่่� 1 ปรากฎข้้อความว่่า “สรรพสิ่่�งเป็น็มโนภาพของจิติเท่า่นั้้�น (วิชิญัปัติมาตร์์ เพราะ

เป็็นเพีียงการปรากฏแห่่งวััตถุุน ไม่่มีีอยู่่�จริง เปรียบเหมืือนบุุคคลผู้้�เป็็นโรคตา มองเห็็นสิ่่�ง

ทั้้�งหลายเหมืือนเส้้นผมและดวงจัันทร์์ เป็็นต้้น ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่มีีอยู่่�จริิง”

5) คัมัภีรี์ ์“วิชิญััปติมิาตรตาสิทิธิ”ิ เป็น็คัมัภีรี์ท์ี่่�ท่า่นวสุพุันัธุ์์�แต่ง่แก้้อรถกถาคัมัภีรี์์

ของท่่านเอง คืือ คััมภีีร์ว์ิงิศติิกา ในโศลกที่่� 1 ปรากฏข้้อความว่่า “นี้้�เป็น็เพีียงมโนภาพของ

จิิตเท่่านั้้�น เพราะมัันสะท้้อนภาพแก่่งวััตถุุอัันไม่่มีีอยู่่�จริิง เหมืือนการเห็็นเส้้นผมและดวง

จัันทร์์ (สองดวง) ของบุุคคลผู้้�มีีทุุกข์์เพราะโรคตา”

2.1.3 “จิิตมาตร์์ “ ในทััศนะของนัักวิิชาการทั่่�วไป
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เอ็็ดเวิิร์์ด คอนซ์์ มองว่่า “จิิตมาตร์์” หมายถึึงแนวคิิดที่่�ถืือว่่าความคิิดและสิ่่�ง

ทั้้�งมวลย่อมเป็็นจิิตเท่่านั้้�น รากฐานแห่่งการหลอกตััวเองของเราก็็คืือ เราไปยึึดถืือว่่าสิ่่�งที่่�

จิิตของเราสมมุุติิให้้เป็็นวััตถุุภายนอกนั้้�น เป็็นอีีกโลกหนึ่่�งที่่�อิิสระจากจิิตของเราเอง ซ่ึ่�งที่่�

จริิงแล้้วจิตนั้้�นเองที่่�เป็็นทั้้�งกำเนิิดและสาระสำคััญของวััตถุุภายนอกนั้้�นอย่่างแท้้จริง โลก

ภายนอกนั้้�นที่่�แท้้ก็คือืจิิตนี่่�เอง การที่่�วัตัถุุภายนอกมืือยู่่�หลากชนิิดก็็เป็น็เพีียงการแสดงออก

ทางจิิต ไม่่ใช่่อะไรอื่่�นนอกจากความคิิดเช่่นเดีียวกัับภาพลวงตาในพยััพแดดที่่�เราหลงคิิดว่่า

เป็็นน้้ำ ความจริิงแล้้วหามีีน้้ำอยู่่�จริิงไม่่

ทีี.อาร์์.วีี. มููรติิ มองว่่า “วิิชญานวาท ยึึคถืือจุุดยืืนแบบจิิตนิิยมที่่�ว่่าจิิตเท่่านั้้�น

เป็็นจริงิ วััตถุเุป็น็สิ่่�งที่่�ถููกจิติปรุงุแต่ง่หรือืสร้้างขึ้้�นและออกมาจากจิิต แม้้นิกิาขโยคาจารจะ

ใช้้ศัพท์ห์ลากหลาย เช่น่ ชญาน วิชิญาน วิชิญัปัติ ิจิติ สวสังัเวทนะ เป็น็ต้้น ที่่�จริงแล้้วก็ห็มาย

ถึึงตัวักระทำการสร้้าง หรือืเจตจำนง วิชิญานของนิกิายนี้้�ก็ค็ือืกิริิยิภาพบริสิุทุธิ์์� นั่่�นเอง” ตาม

คำนิยิามของมููรติใินที่่�นี้้� จิติมาตร์ข์องโขดาจาร มีลีักัษณะคล้้ายคลึึงกับั “สัตั”(Being) หรือื 

“พรหมััน” ของลััทธิิอไทวตะ เวทานตะนั่่�นเอง ในฐานะเป็็นองค์์แห่่งเจตจำนง หรืือองค์์ผู้้�

สร้้างที่่�บริิสุุทธิ์์� อัันเป็็นแหล่่งกำเนิิดของสรรพสิ่่�ง

เสถียีร โพธินิันัทะ ให้้มองว่า่ นิิกายโยคาจารได้้สร้้างปรัชัญาระบบปรัชญาแบบ

จิตินิยิม (Idealism) ขึ้้�นมาจาก “อาลยวิญิญาณ “ คือืสอนว่า่ทุกุสิ่่�งทุกุอย่า่งล้้วนมีสีภาพเป็น็

จิติ และออกจากจิติทั้้�งสิ้้�น เป็็นมููลการณะของโลกแลสรรพสิ่่�ง ดังัข้้อความในอภิธิรรมสููตรที่่� 

ว่า่ “อนาทิิกาลิโิก ธาตุุะ สรฺฺวธรฺมฺสมาศฺฺรยะ ตสฺฺมินิฺ ฺสติิ คติิ สรฺฺวา นิิรฺฺวาณาธิิคโมปีีวา” แปล

ว่่า ธาตุุที่่�ไม่่มีีกาลเบื้้�องต้้น (อาลยวิิญญาณ) เป็็นที่่�อาศััยแห่่งธรรมทั้้�งปวง เมื่่�อธาตุุนั้้�นมีีก็็มีี

คติทิั้้�งปวง แม้้การบรรลุพุระนิริวาณก็ซ็่อ่มมีดี้้วย นั่่�นคือือาลยวิญิญาณเป็น็มููลฐานแห่ง่สรรพ

สิ่่�ง ถ้้าไร้้อาลยวิิญญาณนี้้�แล้้ว สรรพสิ่่�งก็็ไม่่มีี ทั้้�งนี้้�ก็็เนื่่�องด้้วยสรรพสิ่่�งเป็็นเงาสะท้้อนหรืือ

เป็็นพฤติิภาพของอาลยวิิญญาณนั่่�นเอง อาลยวิิญญาณมีีหน้้าที่่� 2 อย่่าง คืือ “เก็็บ” และ 

“ก่่อ” คืือ เก็็บเอาพีีชะหรืือเมล็็ดพัันธุ์์�ของสิ่่�งทั้้�งปวงเอาไว้้เช่่น กุุศล อกุุศล อาสวะ และอ

นาสวะ เป็็นต้้น จากนั้้�น จึึงก่่อหรืือแสดงพฤติิภาพต่่างๆ ออกมา

พระมหาสมจิินต์์ สมฺฺมาปญฺฺโญ กล่่าวว่่า นิิกายโยดาจารถืือว่่าจิิตหรืือ วิิชญาน

เป็น็สัจัจะเพียีงหนึ่่�งเดียีว วัตัถุภุายนอกเป็็นอสัจัจะ เหมือืนความฝันัหรือืภาพลวงตา การที่่�จะ

เข้้าใจลักัษณะ พััฒนาการ และการทำงานของจิิตต้้องปฏิบัติัิโยคะ จิิต คืือปรากฏการณ์์ที่่�เป็น็

เหตุใุห้้ความมีอียู่่�แห่ง่จักัรวาลปรากฏออกมา แม้้จะไม่ส่ามารถทำงานได้้เหมือืนคอมพิวิเตอร์์ 

แต่ก่็ท็ำได้้หลายสิ่่�งหลายอย่่างที่่�ไม่ม่ีใีครคาคคิดิได้้ รููปธรรมในโลกแม้้จะซัับซ้้อนแต่ส่ามารถ
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หยั่่�งถึึงได้้ ส่่วนจิิตนั้้�นซัับซ้้อนทั้้�งโครงสร้้างและกระบวนการทำงาน ยากที่่�จะหยั่่�งถึึง

สมภาร พรมทา มองว่่า โลกทางกายภาพที่่�เราได้้สัมผััสอยู่่�ทุุกวัันนี้้�มีีได้้เพราะ

มีีจิิต หากไม่่มีีจิิต สิ่่�งเหล่่านี้้�ย่่อมไม่่มีีจัักรวาลในทััศนะของนิิกายโยคาจารประกอบด้้วยสิ่่�ง

เดียีว สิ่่�งนี้้�นิกิายนี้้�เรียีกว่่าจิติ (Mind) ร่่างกายของเราและทรััพย์ส์มบััติติ่า่ง ๆ ที่่�เราสะสมไว้้ 

เราอาจเข้้าใจว่า่เป็น็สิ่่�งที่่�มีอียู่่�จริงิ และมีอียู่่�ต่า่งหากจากสิ่่�งที่่�เรียีกว่า่จิิต แต่ส่ำหรับันิกิายโย

คาจาร ร่่างกาย ทรััพย์์สมบััติิ และบ้้านเรืือนของเราจะมีีไม่่ได้้ ถ้้าไม่่มีีจิิต หรืือกล่่าวอีีกนััย

หนึ่่�ง สิ่่�งเหล่่านี้้�เมื่่�อทอนลงจนถึึงที่่�สุุดแล้้วก็็คืือผลผลิิตของจิิตนั่่�นเอง จัักรวาลนี้้�จึึงมีีเพีียง

จิิตกัับผลผลิตของจิิตเท่่านั้้�น (Mind and manifestation of Mind) (พระมหาสมบููรณ์์ 

วุุฑฺฺฒิิกโร, 2547: 32-35)

3. ปรััชญาจิิตนิิยมสััมบููรณ์์
จิตินิิยม (Ideal ism) เป็็นทรรศนะทางปรัชัญา เชื่่�อว่า่จิิตหรือืสภาวะนามธรรม

คือืความเป็น็จริงสููงสุดุ (uIt imate real ity) ทุกุอย่่างในโลกเป็น็จิิตและ เป็น็สิ่่�งที่่�จิติแสดง

ตััวออกมาวััตถุุเป็็นเพีีองผลการแสดงตััวของจิิตเท่่นั้้�น วััตถุุที่่�แท้้จริงจึึงไม่่มีี นัักปรััชญา

ที่่�เชื่่�อว่่าความแท้้จริิงเป็็นจิิตก็็ยัังมีีความเห็็นแตกต่่างกัันไป  ได้้แก่่ จิิตนิิยมแบบเพลโต 

(Platonic idealism) จิิตนิิยมแบบเบิิร์์คเลย์ (subjective idealism) จิิตนิิยมแบบค้้านท์์ 

(transcendental idealism) และจิิตนิิยมแบบเฮเกล (abso lute idealism) ดัังที่่�ได้้

ศึึกษาตามมาลำดัับ

ปรัชัญาจิิตนิิยมสััมบููรณ์์ (absolute idealism) เป็น็ทรรศนะที่่�ถือืว่่ามีีสิ่่�งสิ่่�งหน่ึ่�ง

ซึ่่�งมีสีภาพเป็น็จิิต สิ่่�งนั้้�นเป็น็สิ่่�งสัมับููรณ์์ (tie Absolute) ไม่่มีชีอบเขตจำกััด เป็น็ที่่�เกิดิและ

ที่่�อาศััยของสิ่่�งทั้้�งหลาย ส่่วนที่่�ปรากฏต่่อเราว่่าเป็็นจิิตและวััตถุุทั้้�งหลายนั้้�น  เมื่่�อวิิเคราะห์์

แล้้วก็เ็ป็น็แต่่เพียีงการสำแดงของจิติสัมับููรณ์น์ี้้�เท่า่นั้้�นในยุุคร่ว่มสมัยันี้้�ถึึงแม้้ว่า่จะมีนีักัปรัชัญา

หลายสำนักัมุ่่�งความสนใจค้้นคว้้าหาข้้อเท็จ็จริงิของ โลกภายนอก แต่เ่ราจะ เห็น็ว่า่ยังัมีนีักั

ปรัชัญาอีกีหลายท่า่นมุ่่�งค้้นหาสภาวะแห่ง่ความเป็น็จริงิทางอภิปิรัชัญาดังัที่่�ผู้้�เขียีนจะศึึกษา

ความคิิดของนัักปรััชญาจิิตนิิยมลััมบููรณ์์คนสำคััญ ๆ ดัังนี้้�

อภิิปรัชญาของโทมััส ฮิิล กรีีน (Thomas Hill Green 1836 - 1882) เป็็น

นัักปรััชญาจิิตนิิยมวััตถุุวิิสััยชาวอังกฤษ ได้้รััมอิิทธิิพลทางความคิิดแบบจิิตนิิยมจากค้้านท์์ 

(Kant) และเฮเกล (Hege1) แนวคิดของกรื่่�นคััดค้้านหลัักการประจัักร์์นิิยมของฮิิวม์ที่่�ว่่า 

จิติคืือผลปรากฏการณ์์ กรืืนมีีความเห็็นว่่ามนุุษย์์มิใิช่ ่เป็น็เพีียงผลผลิตของธรรมชาติิเท่่านั้้�น 

แต่ม่นุษุย์ย์ังั เป็็นผลผลิติแห่ง่พลังังานทางธรรมชาติอิีกีด้้วยมนุษุย์จ์ึึง เป็น็ผู้้�มีชีีวีิติจิติใจด้้วย



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 2 ฉบัับที่่� 1  |  มกราคม - มิิถุุนายน  256386

สำนึึกที่่�มีีอุดุมคติทิางศีลีธรรมจรรยากรีนีชี้้�ให้้เห็น็ว่า่มนุษุย์ม์ีหีน้้าที่่�เฉพาะคือืการแสดงออก

ซ่ึ่�งความรู้้�เท่่าที่่�จะ เป็็นไปได้้ ด้้วยจิิตสำนึึกที่่�จะ เป็็นภาพสะท้้อนให้้เห็็นจิิตที่่�เป็็นสากลที่่�มีี

ความสััมพัันธ์์เกิิดขึ้้�นมาเอง

กรีีนได้้จำแนกให้้เ ห็็นความแตกต่่างระหว่่างวิิทยาศาสตร์์ธรรมชาติิ คืือสิ่่�งที่่�

อาจรับรู้้�ได้้ด้้วยการสััง เกตและประสบการณ์์และปชญาหรืืออภิิปรัชญาคืือเรื่่�อง เกี่่�ยวข้้อง

กัับจิิตหรืือสิ่่�งที่่�อยู่่�เหนืือปรากฏการณ์์ตามธรรมชาติิ

ทรรศนะทางอภิิปรััชญาของกรีีน เขายอมรัับว่่ามีีสิ่่�งแท้้จริงและสิ่่�งแท้้จริงคืือ

จักัรวาลแห่ง่จิติอันั เป็น็ระบบที่่�สัมัพันัธ์ก์ันั และความสัมัพันัธ์ข์องระบบนี้้�จะเป็น็ไปได้้ต้้อง

อาศััยปััญญาขั้้�นสููงสุุดซึ่่�งมาจากพระผู้้�เป็็นเจ้้า

อภิิปรัชัญาของบรัดัเลย์ ์บรัดัเลย์ ์(Francis Herbert Bradley 1864 - 1924) 

เป็็นนัักปรััชญาจิิตนิิยมสััมบููรณ์์ ชาวอัังกฤษ ผู้้�มีีชื่่�อเสีียงมากที่่�สุุดคนหนึ่่�งในช่่วงคริิสต

ศตวรรษที่่� 20 บรััดเลย์ได้้รัับอิิทธิิพลทางความคิิดแบบปรัชญาจากนัักจิิตนิิยมหลายท่่าน 

ได้้แก่่ เฮเกล (Hegel) สปีีโนชา (Spinoza) และโชเปนฮาวเออร์์ (Schopenbauer) งาน

เขีียนสำคััญของบรััดเลย์มีีหลายเล่่ม โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งหนัังสืือชื่่�อ “ปรากฎการณ์์และสิ่่�ง

แท้้จริงิ” (Appearance and Reality 1897)บรััดเลย์ช์ี้้�ให้้เห็น็ถึึงความชััดแย้้งอยู่่�ในตัวัเอง 

(self - contradictions) ของ โลกปรากฎการณ์์ระหว่่างความคิิด (thought) และสิ่่�งที่่�เป็น็

อยู่่� (existence) กระบวนการของความคิิดของมนุุษย์์เต็็มไปด้้วยความขััดแย้้ง เพราะเรา

สััมผััสได้้เพีียงปรากฏการณ์์บางส่่วนเท่่านั้้�น

ทรรศนะทางอภิิปรัชัญาของบรัดัเลย์  เขายอมรับัว่่ามีคีวามจริงิอันัสููงสุุด อันัเป็็นบ่่อ

เกิดิของปรากฏการณ์์ทั้้�งหลาย ความจริงอัันสููงสุุดเป็็นสิ่่�งสััมบููรณ์์” มีีความเป็็นเอกภาพ (unity) 

ของสรรพสิ่่�งทั้้�งหลาย (who leness) และมีีความกลมกลืืนกันั (harmony) ถ้้าเรายอมรัับว่่าโลก

นี้้�มีเีพีียงหน่ึ่�งความขััดแย้้งจะหมดไป ปรัชญาในความคิิดเห็็นของบรััดเลย์ก็ค็ือื การใช้้เหตุุผลนำ

ไปสู่่�ความจริงิสููงสุดุสิ่่�งสัมับููรณ์์จึึง เป็็นเรื่่�องของโครงสร้้างของความคิดิ (idea construction ) 

เกี่่�ยวข้้องกับัระบบที่่�แสดงความเป็็นเ อกภาพของสิ่่�งทั้้�งหลาย ดังันั้้�นในทรรศนะของอินิทรีย์ี์สัมัผัสั 

(sentient experience) ความรู้้�ที่่�แท้้จริงิเกี่่�ยวกับัสิ่่�งสัมับููรณ์์นุษุย์์เราก็ส็ามารถรู้้�ได้้

ความคิดิแบบจิตินิยิมสัมับููรณ์ข์องกรีนีและบรัดัเลย์ ซึ่่�งได้้รับอิทิธิพิลจากเฮเกล 

(Hegel) นักัจิิตนิยิมชาวเยอรมันั ได้้แพร่ห่ลายและมีอีิทิธิพิลทางควมคิดิต่่อนักัปรัชัญาอังักฤษ
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โดยทั่่�วไป มีีผลต่่อการให้้ความเชื่่�อถืือแก่่การยึึดประสบการณ์์เป็็นมาตรการตััดสิินว่่าความ

จริงิของฝ่่ายประจัักษ์น์ิยิมอัังกฤษคืือทำให้้ เชื่่�อถือืน้้อยลง ความพยายามในการตอบปััญหา

อภิิปรััชญาของฝ่่ายจิิตนิิยมท่่ามกลางความเจริิญก้้าวหน้้าเป็็นรููปธรรมทางวิิทยาศาสตร์์นี้้� 

เรากล่า่วได้้ว่า่เป็น็กระแสความต่อ่เนื่่�องของความสามารถทางปัญัญามนุษุย์จ์ากยุคุกรีกีจน

กระทั่่�งถึึงสมััยปััจจุุบััน

4. การตีีความแบบจิิตนิิยม
4.1 จิิตนิิยมทางอภิิปรััชญา

การตีีความแบบจิิตนิิยมทางอภิิปรััชญา คืือการตีีความที่่�ว่่า นิิกายโยคาจาร

ปฏิเิสธความมีีอยู่่�ของโลกภายนอกแล้้วเสนอว่่าจิติเท่่านั้้�นมีอียู่่�เพีียงอย่่างเดีียว(Mind Only) 

นอกจากจิิตแล้้วไม่่มีสีิ่่�งอื่่�นใด (nothing but Mind) จิิตเป็น็สิ่่�งสััมบููรณ์์ (the Absolute) เป็น็

จิิตบริิสุุทธิ์์� (Pure Spirit) เป็็นกิิริิยภาพอัันบริิสุุทธิ์์� (Pure Act) หรืือเป็็นเจตจำนงจัักรวาล 

(Cosmic Will) จิิตระดัับนี้้�ไม่่ใช่่จิิตปััจเจกหรืือจิิตเฉพาะบุุคคล (individual minds) หาก

เป็น็จิติสากลของมวลมนุษุย์ทุ์ุกคน เรียีกชื่่�อว่า่ “วิชิญัปัติมิาตรตา” สำหรับัจิติปัจัเจกนั้้�นเป็น็

มิิติิด้้านหนึ่่�งของจิิตสากลที่่�ตกอยู่่�ในโลกสัังสารวััฏเพราะมีีอวิิชชา โลกมายาภาพก็็เป็็นผล

งานการสร้้างของมิิติดิ้้านจิติปััจเจกนี้้�เอง ซึ่่�งเรียีกชื่่�อว่า่ “อภููตปริกลโป” เมื่่�ออวิชิชาถููกกำจััด

ออกไป มิติิดิ้้านจิติปัจัเจกก็จ็ะหยุดุทำงานสร้้างโลกมายาแล้้วเข้้าไปหลอมรวมเป็น็หนึ่่�งเดียีว

กับัจิติสากล (วิชิญัปัติมิาตรตา) เรียีกว่า่การเข้้าถึึงภาวะเป็น็หนึ่่�งเดีียวหรืือภาวะแห่ง่ศููนยตา 

กลุ่่�มนัักวิิชาการที่่�ตีีความแบบนี้้�มัักนำแนวคิดของนิิกายโยคาจารไปเปรียบ

เทีียบปรััชญาฮิินดููสำนัักอไทวตะ เวทานตะ คืือ สำนัักเวทานตะสอนว่่า “พรหมััน” เป็็น

ความจริิงสููงสุุดเพีียงอย่่างเดีียว โลกนี้้�ไม่่มีีสิ่่�งอื่่�นใดเลยนอกจากพรหมััน (this world is 

nothing else but Brahman) ยกเว้้นพรหมันัทุกุสิ่่�งทุกุอย่า่งไม่จ่ริงิทั้้�งหมด (everything 

except Brahman is unreal) พรหมัันเป็็นสิ่่�งสััมบููรณ์์ (the Absolute) เป็็นอััตตาสากล 

(Universal Soul/Self) เป็็นรากฐานที่่�มาของสรรพสิ่่�งในจักัรวาล ส่ว่นอัตัตาปัจัเจกที่่�เรียีก

ชื่่�อว่่า “ชีีวาตมััน” (individual souls) เป็็นเพีียงมิติิขิองพรหมัันด้้านที่่�หลงอยู่่�ในโลกมายา 

เมื่่�ออวิชิชาถููกกำจััดให้้หมดไป     ชีวีาตมันัก็จ็ะหลุดุพ้้นจากโลกมายาแล้้วเข้้าไปหลอมรวม

เป็็นหนึ่่�งเดีียวกัับพรหมััน นี้้�คืือการเข้้าถึึงภาวะเป็็นหนึ่่�งเดีียวที่่�ปราศจากความเป็็นคู่่� (อไท

วตะ/non-duality)

4.2 จิิตนิิยมอััตวิิสััย

นัักวิิชาการที่่�ตีีความแบบจิิตนิิยมอััตวิิสััย (Subjective Idealism) มองว่่า จิิต
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เป็็นความจริิงทาง   ภววิิทยาที่่�มีีอยู่่�เพีียงอย่่างเดีียวในทััศนะของนิิกายโยคาจาร แต่่ความ

มีีอยู่่�ของจิิตนี้้�ไม่่เหมืือนสิ่่�งสััมบููรณ์์หรืือ   พรหมัันของสำนัักอไทวตะ เวทานตะ จิิตของ

ปััจเจกบุุคคลจำนวนมากมีีอยู่่�อย่่างอิิสระและหลากหลายในรููปของกระแสที่่�เกิิดดัับอย่่าง

ต่่อเนื่่�อง ส่่วนโลกภายนอกนั้้�นเป็็นเพีียงมายาภาพที่่�ไม่่มีีอยู่่�จริงการรัับรู้้�สามารถเกิิดขึ้้�นได้้

โดยไม่ต่้้องอาศัยัความมีอียู่่�ของวัตัถุภุายนอก (external objects) เพราะจิติของแต่ล่ะคน

มีีอารมณ์์หรืือมโนภาพให้้รับรู้้�อยู่่�ภายในอยู่่�แล้้ว ดัังนั้้�น การรัับรู้้�โลกก็็คืือการรัับรู้้�มโนภาพ

ภายในจิิตของใครของมัันนั่่�นเอง อย่่างไรก็็ตาม มีีปััญหาเกิิดขึ้้�นว่่าเมื่่�อการรัับรู้้�เกิิดขึ้้�น

ภายในจิิตของแต่่ละคน คนทั้้�งหลายจะสื่่�อสารได้้ตรงกัันหรืือรัับรู้้�ข้้อมููลร่่วมกัันได้้อย่่างไร 

นักัวิชิาการบางท่่านอย่่างโทมััส อี.ี วููด ให้้คำตอบค่่อนข้้างโลดโผนว่่า มโนภาพที่่�มีอียู่่�ในจิิต

ของมนุุษย์์นั้้�นเป็็นของสาธารณะที่่�ทุุกคนมีีร่่วมกััน นอกจากนั้้�น จิิตของแต่่ละคนยัังทำงาน

ประสานสัมัพันัธ์ก์ันัและสามารถถ่ายทอดข้้อมููลระหว่า่งกันัด้้วยพลังัแห่ง่โทรจิติ (the power 

of telepathy) ได้้อีีกด้้วย 

4.3 การตีีความแบบพหุุสััจนิิยม

คำว่่า การตีีความแบบ “พหุุสััจนิิยม” (realistic pluralism) ในที่่�นี้้�หมายถึึง

ทัศันะที่่�ว่า่ นิกิายโยคาจารยอมรับัความจริงิหลากหลายเหมือืนพระพุทุธศาสนายุคุต้้น สิ่่�งที่่�

นิกิายโยคาจารปฏิเสธไม่ใ่ช่ค่วามมีอียู่่�ของโลกภายนอกหากแต่ค่ือืโลกแห่ง่ทวิภิาวะระหว่า่ง

ผู้้�ยึึดถือืกัับสิ่่�งที่่�ถููกยึึดถือืมากกว่่า (คราหยะ-คราหกะ) นัักวิชิาการที่่�เสนอการตีีความแบบนี้้� 

ได้้แก่่ โกชุุมมััตตััม (Thomas A. Kochum muttom) เขาไม่่เห็็นด้้วยกัับกลุ่่�มนัักวิิชาการ

ที่่�ตีคีวามแนวคิดของแบบจิิตนิยิมทางอภิิปรัชัญา (Metaphysical Idealism) เพราะถือืว่่า

เป็็นการตีีความที่่�ไม่่ตรงกัับความหมายที่่�แท้้จริิงของคััมภีีร์์นิิกายโยคาจาร โกชุุมมััตตััมได้้

เสนอเหตุุผลประกอบในการตีีความแบบพหุุสััจนิิยม 7 ประการหลััก ดัังนี้้�

(1) คำว่า่ “จิติตมาตร” โกชุมุมัตัตัมัมองว่า่ เหตุผุลที่่�นำไปสู่่�การตีคีวามแนวคิดิ

ของนิิกายโยคาจารผิดิพลาดมาจากการนิยิามความหมายของคำว่า่”จิิตตมาตร” ผิดิพลาด 

เมื่่�อนิิยามความหมายผิิดจึึงนำไปสู่่�การสรุุปว่่าเป็็นคำที่่�ใช้้ในความหมายระดัับสููงสุุดของ

คำว่่า “จิิตตมาตร” ในนิิกายโยคาจาร ไม่่ได้้ใช้้บ่่งบอกความมีีอยู่่�ของสิ่่�งสููงสุุด หากแต่่เป็็น

คำสำหรัับอธิิบายประสบการณ์์ในโลกสัังสารวััฎของคนทั่่�วไป เพื่่�อชี้้�ให้้เห็็นว่่าการรัับรู้้�โลก

ของคนทั่่�วไปไม่่ตรงกัับความมีีอยู่่�ของมัันจริิงๆ สิ่่�งที่่�พวกเขารัับรู้้�ก็็คืือภาพตััวแทนของของ

จิติ (mere representation of consciousness) หรือืความคิิดของเขาเท่น่ั้้�น (thought-

only)(Kochumuttom,
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(2) คำว่่า “อภููตปริกัลัปะ” โกชุุมมัตัตัมัมองว่่า ข้้อความที่่�ถููกนำไปตีความแบบ

เอกจิิตนิิยมอยู่่�บ่อยๆ คืือ “การคิิดปรุงแต่่งอัันไม่่เป็็นจริงมีีอยู่่�” (อภููตปริกลฺฺโป’สุุติิ) หลาย

คนตีีความว่่าหมายถึึงสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�จริิง (จิิต) ที่่�ทำการสร้้างโลกภายนอกอัันไม่่มีีอยู่่�จริิง ที่่�จริิง

คำนี้้�เป็็นอีีกคำหน่ึ่�งที่่�อธิิบายประสบการณ์์ในโลกแห่่งสัังสารวััฎ ไม่่ได้้มีความหมายในแง่่

ของการสร้้าง (creation) หากแต่่หมายถึึงการคิิดจำแนก (classifcation) หรืือคิิดแบ่่ง

แยก(discrimination) เป็็นทวิภิาวะระหว่า่งผู้้�ยึึดถือืกับัสิ่่�งที่่�ถููกยึึดถือื ดังันั้้�น จึึงเป็น็อันัสรุุป

ได้้ว่าอภููตปริกิัลัปะเป็น็คำที่่�อธิบิายกระบวนการคิดิปรุงุแต่่งของจิติของคนที่่�ยังัอยู่่�ในโลกแห่ง่

สัังสารวััฏ ไม่่ได้้หมายถึึงจิิตสััมบููรณ์์ในฐานะผู้้�ทำการสร้้างโลกมายาแต่่อย่่างใด

(3) การปฏิิเสธทฤษฎีีความรู้้�แบบสมนััย โกชุุมมััตตััมมองว่่า เมื่่�อการรัับรู้้�ของ

มนุุษย์์ไม่่ตรงกัับความเป็็นจริงของโลกภายนอก แนวคิดเรื่่�องจิิตตมาตรของท่่านวสุพัันธุุ

จึึงเป็็นแนวคิดที่่�ต้้องการปฏิเสธทฤษฎีีความรู้้�แบบสมนััย (correspondence theory of 

knowledge) ไม่ไ่ด้้เกี่่�ยวกับัการเสนอทฤษฎีเีอกจิตินิยิมแต่อ่ย่า่งใด กล่า่วคือื ประสบการณ์์

ในโลกสัังสารวััฏในทััศนะของท่่านวสุพันัธุุ สามารถเทีียบกันัได้้กับประสบการณ์์ในความฝันั 

สิ่่�งต่่างๆ ที่่�เราพบในความฝันั ไม่่อาจจะชี้้�ไปหาความมีีอยู่่�จริิงของมันัได้้ ดัังนั้้�น จึึงไม่่แปลก

อะไรที่่�ท่า่น     วสุพุันัธุุจะเสนอว่า่ในสภาพที่่�บุคุคลยังัอยู่่�ในโลกแห่ง่สังัสารวัฏั ประสบการณ์์

ต่่างๆของเขา เป็็นเพีียงมโนภาพที่่�จิิตของตนคิิดสร้้างขึ้้�นเท่่านั้้�น 

(4) พสััจนิยม ไม่่ใช่่เอกจิิตนิิยม โกชุุมมััตตััมยอมรัับว่่า การตีีความแนวคิดของ

นิิกายโยคาจารแบบจิิตนิิยมทางอภิิปรัชญาอย่่างที่่�นัักวิิชาการหลายท่่านพยายามทำ ใช่่ว่่า

จะไม่่มีีหลัักฐานในคััมภีีร์์สนัับสนุุนเสีียเลย แต่่เขามองว่่า เมื่่�อมองแนวคิิดของนิิกายโยคา

จารโดยภาพรวมทั้้�งระบบ การตีีความแบบพหุสุัจันิยิม (realistic pluralism) น่า่จะเหมาะ

สมกว่า่ หมายความว่า่ นิกิายโยคาจารยอมรับัว่า่มีคีวามจริงิดำรงอยู่่�อย่า่งหลากหลาย สิ่่�งที่่�

นิิกายนี้้�ต้้องการปฏิเสธคืือ (1) จิิตหรืือวิิญญาณเป็็นสิ่่�งสััมบููรณ์์ (2) สิ่่�งปััจเจก (individual 

beings) หรืือปรากฏการณ์์แปรสภาพมาจากจิิตสัมับููรณ์ ์(3) สิ่่�งปัจัเจกเป็น็เพียีงมายาภาพ

ที่่�เกิิดจากการปรากฏตััวของจิิตสััมบููรณ์์ 

(5) ปฏิิเสธทวิิภาวะ ไม่่ใช่่พหุุภาวะ โกชุุมมััตตััมมองว่่า สิ่่�งที่่�นิิกายโยคาจาร

ต้้องการปฏิเิสธ คือื    ทวิภิาวะระหว่า่งผู้้�ยึึดถือืกับัสิ่่�งที่่�ถููกยึึดถือื(คราหกะ-คราหยะ) ที่่�เกิดิ

จากการคิิดปรุุงแต่่งสร้้างสรรค์์ของจิิต หาใช่่พหุุภาวะ (plurality) หรืือความจริิงที่่�มีีอยู่่�

อย่่างหลากหลายไม่่ การปฏิิเสธทวิิภาวะแต่่ยอมรัับพหุุภาวะ ถ้้ามองอย่่างเผิินๆ เหมืือน

เป็็นการพููดขััดแย้้งตััวเอง แต่่ความจริงไม่่ได้้เป็็นเช่่นนั้้�นเพราะทวิิภาวะเป็็นประเด็็นทาง



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 2 ฉบัับที่่� 1  |  มกราคม - มิิถุุนายน  256390

ด้้านญาณวิิทยา(epistemological) หรืือการรัับรู้้�โลกของเรา ส่่วนพหุุภาวะเป็็นประเด็็น

ทางด้้าน ภววิิทยา(ontological) หรืือด้้านความมีีอยู่่�จริิง ดัังนั้้�น การปฏิิเสธทวิิภาวะจึึงไม่่

ได้้หมายความว่่าจะต้้องปฏิิเสธพหุุภาวะตามไปด้้วย 

(6) เน้้นทฤษฎีีความรู้้� ไม่่ใช่ท่ฤษฎีีความเป็น็จริง โกชุุมมััตตััมมองว่่าคำว่่า “วิชิญััป

ติมิาตร” เป็น็คำที่่�นิยิมใช้้ในยุุคของท่่านวสุพันัธุุ มุ่่�งเสนอทฤษฎีีความรู้้�มากกว่่าทฤษฎีีความ

จริิง ในยุุคของท่่านวสุพัันธุ์์� ไม่่มีีข้้อความในคััมภีีร์์ใดเลยที่่�ใช้้คำว่่า “วิิชญััปติ” หมายถึึงสิ่่�ง

สััมบููรณ์์ ตรงกัันข้้าม ความจริงที่่�กล่่าวถึึงในยุุคนี้้�กลัับเป็็นเรื่่�องศููนยตา หมายถึึงความว่่าง

จากทวิิภาวะระหว่่างผู้้�ยึึดถืือกัับสิ่่�งที่่�ถููกยึึดถืือ

(7) เน้้นการปฏิบัิัติมิากกว่า่ทฤษฎี ีโกชุมุมัตัตัมัมองว่า่ วัตัถุปุระสงค์ใ์นการก่อ่ตั้้�ง

นิกิายของชาวโยคาจารนั้้�น เป็น็เรื่่�องทางศาสนามากกว่่าเรื่่�องทางปรัชญา โดยต้้องการชี้้�ให้้

เห็น็ว่า่ประสบการณ์ใ์นโลกแห่ง่สังัสารวัฏัได้้ก่อ่ทุกุข์ใ์ห้้แก่เ่ราอย่า่งไร พร้้อมทั้้�งชี้้�แนะว่า่เราจะ

ออกจาก วัังวนแห่่งความทุุกข์น์ี้้�ได้้อย่่างไรมนุุษย์ปุ์ุถุชุนถููกอวิชิชา ตััณหา อุุปาทาน ผลักัดัันให้้

คิดิและมองโลกแบบทวิภิาวะระหว่า่งตัวัเขาเองในฐานะผู้้�ยึึดถืือ กับั สิ่่�งที่่�ถููกยึึดถืือ (คฺรฺาหก-คฺฺ

ราหย) ผู้้�เสวย กัับสิ่่�งที่่�ถููกเสวย (โภกฺฺตฺฺฤ-โภชฺฺย) และผู้้�รู้้� กัับ สิ่่�งที่่�ถููกรู้้� (ชฺฺญาตฺฺฤ-    ชฺฺเญย) 

การมองโลกแบบทวิิภาวะอย่่างนี้้�คืือสิ่่�งที่่�ชาวโยคาจารต้้องการชี้้�ให้้เห็็นว่่าเป็็นมายาภาพที่่�

ไม่่มีีอยู่่�จริิงและก่่อให้้เกิิดความทุุกข์์ในสัังสารวััฏ ทางออกคืือเราต้้องพััฒนาญาณปััญญาที่่�

ปราศจากการคิิดแบ่่งแยก   (นิิรฺวฺิกิลฺฺปชฺญฺาน) ขึ้้�นมา เพื่่�อที่่�จะได้้มองโลกตามความเป็น็จริง 

4.4 การตีีความแบบญาณวิิทยา

คำว่า่ การตีคีวามแบบญาณวิทิยา (Epistemological Interpretation) ในที่่�นี้้�

หมายถึึงการที่่�ตีคีวามว่่า จุดุสนใจของนิิกายโยคาจารไม่่ใช่ป่ัญัหาเรื่่�องความเป็น็จริงทางภว

วิิทยา (ontological) หรืือทางอภิิปรัชญา (metaphysical) หากแต่่สนใจปัญหาทางด้้าน

ญาณวิิทยาหรือืการรับัรู้้�โลกของมนุษุย์ม์ากกว่า่ แดน ลัสัธอส (Dan Lusthaus) มองว่า่ คำ

สอนนิิกายโยคาจารสามารถสรุุปรวมลงในคำว่่า “วิชิญััปติมาตร” แปลว่า “ไม่่มีอีะไรนอกจาก

การรัับรู้้�” (nothing-but-cognition) ซึ่่�งคำนี้้�ถููกนำไปตีความอย่่างผิิดๆ ในความหมายแบบ

จิตินิิยมทางอภิิปรัชญาที่่�ว่า่จิิตอย่่างเดีียวเท่่านั้้�นเป็น็จริง สรรพสิ่่�งล้้วนแต่่ถููกสร้้างขึ้้�นโดยจิิต 

แท้้ที่่�จริิงแล้้วนิิกายโยคาจารไม่่ได้้มองว่่าวิิญญาณเป็็นความจริิงสููงสุุด หากแต่่มองในฐานะ

เป็็นต้้นตอของปััญหาความทุุกข์์มากกว่่า กล่่าวคือปััญหาทั้้�งหลายเกิิดจากการทำงานของ

จิติและปัญัหาเหล่า่นั้้�นจะยุตุิลิงได้้ก็ด็้้วยการหยุดุการทำงานของจิติในลักัษณะอย่า่งนั้้�นเสียี 

ลััสธอสกล่า่วอีกีว่า่ ไม่ม่ีคีัมัภีรี์ใ์ดของโยคาจารสายอินิเดีียที่่�บอกว่า่โลกถููกสร้้าง
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ขึ้้�นโดยจิติ มีแีต่บ่อกว่า่เราเอาภาพของโลกที่่�ถููกปรุงแต่ง่ขึ้้�นอย่า่งผิดิๆไปใส่ใ่ห้้แก่โ่ลก กล่า่ว

คืือ จิิตของเราไม่่ได้้สร้้างโลกทางกายภาพ (physical world) ขึ้้�นมา จิิตเพีียงแต่่ทำหน้้าที่่�

ตีีความ ปรุุงแต่่ง สร้้างสรรค์์ และจำแนกแยกแยะข้้อมููลเกี่่�ยวกัับโลกที่่�รัับเข้้ามา แล้้วยึึด

มั่่�นถืือมั่่�นในโลกที่่�ถููกปรุงแต่่งขึ้้�นอย่่างผิิดๆ นั้้�นในที่่�สุุดโลกแห่่งการปรุงแต่่งก็็กลัับมาเป็็น

อุุปสรรคขััดขวาง (อาวรณะ) ไม่่ให้้เราเห็็นโลกอย่่างที่่�มัันเป็็น

4.5 การตีีความเชิิงปฏิิบััติิ

ในงานเรื่่�อง “On Knowing Reality” เจนิส ดีนี วิลิลิส (Janice Dean Willis) 

ได้้ศึึกษาคัมัภีรี์โ์พธิสิัตัตวภููมิ ิซึ่่�งแต่ง่โดยท่า่นอสังัคะ คำตอบอย่า่งหนึ่่�งที่่�ผู้้�วิจิัยัได้้พบในงาน

ศึึกษาชิ้้�นนี้้� คืือ ท่่านอสัังคะไม่่ได้้มองว่่าจิิตเป็็นความจริงสููงสุุดเพีียงอย่่างเดีียว สิ่่�งที่่�เป็็น

ความจริงสููงสุดุในทัศันะของท่า่นคือื “ศููนยตา” วิลิลิสิมองว่า่ การแปลคำว่า่ “จิิตตมาตร” 

เป็น็ภาษาอังักฤษว่า่ “Mind-Only” (จิติเท่า่นั้้�น) ของกลุ่่�มนักัวิชิาการที่่�ตีคีวามแบบจิตินิยิม 

ทำให้้เกิดิความไขว้้เขวได้้ง่า่ย เพราะเป็็นการแปลที่่�แฝงนััยแนวคิดิแบบจิตินิยิมสััมบููรณ์ ์เขา

ได้้เสนอคำแปลใหม่่ว่่า “just thought” หรืือ “ merely thought” (เป็็นเพีียงความคิิด

เท่่านั้้�น) การแปลอย่่างนี้้�ถึึงจะไม่่ตรงเสีียทีีเดีียว แต่่อย่่างน้้อยก็็มีีความหมายสอดคล้้องกัับ

แนวทางของนิิกายโยคาจารมากกว่่า ในฐานะเป็น็นิิกายที่่�เน้้นในเรื่่�องปฏิบัตัิโิยคะที่่�สัมัพันัธ์์

กัับการควบคุุมความคิิดจิิตใจ 

ข้้อความนี้้�ทำให้้วิิลลิสมั่่�นใจอย่่างมากว่่า คำว่่า “จิิตตมาตร” หรืือ “วิิชญััป

ติิมาตร” เป็็นคำที่่�ใช้้ในบริิบทของการปฏิบััติิกรรมฐาน พระสููตรนี้้�เป็็นการสนทนากัันระ

หว่า่งท่า่นไมเตรยะกับัพระพุทุธเจ้้า ท่า่น      ไมเตรยะทููลถามว่า่ภาพนิมิิติที่่�ปรากฎให้้เห็น็

ในกรรมฐานนั้้�น แตกต่่างจากจิิตหรืือไม่่ พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่าไม่่แตกต่่างจากจิิตนั้้�น เพราะ

ภาพนิิมิิตเหล่่านั้้�นเป็็นเพีียงมโนภาพที่่�จิิตคิิดขึ้้�นดัังข้้อความที่่�ว่่า

ท่า่นไมเตรยะ ทููลถามว่่า ข้้าแต่พ่ระองค์์ผู้้�เจริญิ รููปทั้้�งหลายที่่�รับัรู้้�ในกรรมฐาน 

ต่่างจากจิิตหรืือไม่่ พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าตรััสตอบว่่า ไมเตรยะ ไม่่แตกต่่างกัันเลย ข้้อนั้้�น

เพราะเหตุุไร เพราะรููปเหล่่านี้้�หาใช่อ่ะไรอื่่�นไม่่ หากแต่่คือืมโนภาพของจิิตเท่่านั้้�น ไมเตรยะ 

เราได้้อธิิบายแล้้วว่่าอารมณ์์กรรมฐานของจิิต หาใช่่อะไรอื่่�นไม่่ หากแต่่เป็็นเพีียงมโนภาพ

ของจิิตเท่่านั้้�น 

วิลิลิสิ ได้้ตั้้�งคำถามว่า่ ทำไมนิกิายโยคาจารจึึงได้้ให้้ความสนใจเรื่่�องจิติมากเป็น็

พิเิศษ สาเหตุกุ็เ็พราะว่่าจิติเป็็นแก่่นสำคััญในกระบวนการปฏิบัตัิกิรรมฐานและเป็น็รากฐาน

แห่่งความหลุุดพ้้น การมีีสติิรู้้�เท่่าทัันการทำงานของจิิตจึึงถืือว่่าเป็็นการปฏิบััติิกรรมฐาน
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อย่่างยอดเยี่่�ยม “การได้้รู้�แจ้้งเห็็นจริงว่่าวััตถุุที่่�ปรากฎให้้เห็็นในอารมณ์์กรรมฐานนั้้�นว่่า

เป็็นสิ่่�งที่่�จิิตสร้้างขึ้้�น ไม่่ใช่่อะไรอื่่�นนอกจากจิิตถืือว่่าได้้รู้�แจ้้งเห็็นจริงศููนยตาโดยตรง กล่่าว

คืือความว่่างเปล่่าจากทวิิภาวะระหว่่างผู้้�รู้้�กัับสิ่่�งที่่�ถููกรู้้�” ดัังนั้้�น ในทััศนะของนิิกายโยคา

จาร การเข้้าถึึงความว่า่งหรือืศููนยตาจึึงถืือว่า่เป็น็เป้า้หมายสููงสุดุ และจิติที่่�เข้้าถึึงภาวะเช่น่

นี้้�เป็น็จิติที่่�อยู่่�เหนือืการคิดิแบ่่งแยกเป็็นทวิิภาวะ (subject-object) จึึงไม่่สามารถที่่�จะเรียีก

ภาวะเช่่นนี้้�ว่่า “จิติตมาตร” หรือื  “วิชิญัปัติมิาตร” ได้้อีกีต่่อไป (พระมหาสมบููรณ์์ วุฑฺุฒฺิกิโร 

(พรรณนา), 2563: 10-17)

5. บทสรุุป
นิิกายโยคาจารเป็็นพวกประเภท “จิิตนิิยม” (Idealism) เพราะนิิกายนี้้�ถืือว่่า

จิิตเป็็นสิ่่�งสำคััญกว่่าร่่างกายหรืือวััตถุุ โดยสอนว่่าโลกวััตถุุเป็็นเพีียงมโนภาพ เพราะเป็็น

สิ่่�งที่่�ถููกปรุงแต่่งออกไปจากพีีชะในจิิต ถ้้าไม่่มีีอาลยวิิญญาณเสีียแล้้ว สิ่่�งทั้้�งหลายทั้้�งปวงก็็

ไม่ม่ี ีเหมืือนกัับดวงอาทิิตย์ ์ความจริงแล้้วมีดวงเดีียว แต่่ปรากฏเป็น็หลายดวงแก่ค่นพิิการ 

เป็็นต้้น มัันเป็็นภาพสะท้้อนออกไปจากพีีชะในจิิตนั่่�นเอง เพราะบางสิ่่�งบางอย่่างในโลกนี้้�

เกิดิจากสหกรรมของมนุุษย์แ์ละสัตัว์ด์ิริัจัฉานร่ว่มกันั ย่อ่มมีกีำเนิดิแหล่่งที่่�ชัดัเจน จะมาสับั

เปลี่่�ยนภายหลัังตามความชอบใจของใครคนใดคนหนึ่่�งไม่่ได้้เลย 

คำสอนของนิกิายโยคาจารไม่ไ่ด้้มีศีููนย์ก์ลางอยู่่�ที่่�ปัญัหาว่า่อะไรมีอียู่่�จริงิหรือืไม่ม่ีี

อยู่่�จริิงทางอภิิปรััชญา หากแต่่มีีศููนย์์กลางอยู่่�ที่่�ปััญหาทางจริิยธรรมเกี่่�ยวกัับความทุุกข์์ใน

สังัสารวัฏัของมนุุษย์ป์ุถุุชุนอันัเกิดิจากการทำงานทางจิติของพวกเรา โดยนัยันี้้� แนวคิดเรื่่�อง 

“จิติตมาตร” ของนิิกายโยคาจารที่่�ได้้รับการตีีความแบบจิิตนิยิมทางอภิิปรัชัญาจึึงถือืว่่าไม่่

สอดคล้้องกัับจุุดยืืนโดยรวมของนิิกายโยคาจาร

แนวคิดเรื่่�อง “จิิตตมาตร” ของนิิกายโยคาจารที่่�ได้้รับ การตีีความในรููปแบบ

ต่่างๆ เกิิดขึ้้�นในบริิบทของการอธิิบายปััญหาความทุุกข์์ในโลกสัังสารวััฏของมนุุษย์์ปุุถุุชน 

ข้้อความที่่�พบบ่่อยคืือข้้อความที่่�ว่่า “ไตรภููมิิเป็็นเพีียงจิิตเท่่านั้้�น” บางพระสููตรข้้อความ

นี้้�เกิิดขึ้้�นในบริิบทของการปฏิบััติิกรรมฐาน ซึ่่�งผู้้�ปฏิบััติิธรรมมีีความสงสััยว่่าภาพนิิมิิตที่่�รัับ

รู้้�ในสมาธิิมีีอยู่่�จริิงหรืือไม่่ พระพุุทธเจ้้าตรััสตอบว่่าภาพนิิมิิตที่่�เห็็นนั้้�นเป็็นเพีียงมโนภาพ

ของจิิตเท่่านั้้�น ในบางพระสููตร “จิิตตมาตร” เกิิดขึ้้�นในบริิบทของการแสดงหลัักปฏิจจสมุุ

ปบาทแล้้วจบลงด้้วยการบอกว่่าไตรภููมิเป็็นเพีียงจิิตเท่่านั้้�น ในบางพระสููตร “จิิตตมาตร” 

เกิิดขึ้้�นในบริิบทของการรัับรู้้�โลกในชีีวิิตประจำวัันโดยบอกว่่าสิ่่�งที่่�เรารัับรู้้�ในชีีวิิตประจำวััน 

เช่่น ร่่างกาย ทรััพย์์สิิน บ้้านเรืือน เป็็นต้้น ล้้วนเป็็นเงาสะท้้อนของจิิตทั้้�งนั้้�น นอกจากนั้้�น 



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

Journal  of  Prajna  Ashram Vol.2  No. 1  | January - June  2020 93

ในคััมภีีร์์ชั้้�นหลัังของนิิกายโยคาจารส่่วนใหญ่่กล่่าวถึึงจิิตตมาตรในบริิบทของการรัับรู้้�โลก

เช่่นเดีียวกััน แสดงให้้เห็็นว่่าจุุดสนใจของนิิกาย โยคาจารในการนำเสนอแนวคิิดจิิตตมาตร

ก็็คืือปััญหาการรัับรู้้�โลกอย่่างผิิดพลาดของมนุุษย์์ปุุถุุชนทั่่�วไป
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