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บทคัดัย่อ
บทความน้ี้�มีวีัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อศึกึษาวิเิคราะห์์การยุุติกิารรัักษา ในการยืืดชีีวิติของ

ผู้้�ป่่วยระยะสุดุท้้าย ตามหลักัของกฎหมาย และในมุมมองพุุทธจริยิศาสตร์์ ผลการศึกึษาพบ

ว่่า กฎหมายให้้ผู้้�ป่่วยมีีสิทิธิิทำหนัังสืือแสดงเจตนาไม่่ประสงค์์จะรัับบริิการสาธารณสุุขที่่�เป็็น

ไปเพีียงเพ่ื่�อยืืดการเสีียชีวีิติในวาระสุุดท้้ายของชีีวิติ หรืือเพ่ื่�อยุตุิกิารทรมานจากการเจ็บ็ป่่วย

ได้้ด้้วยตนเองขณะมีีสติคิรบถ้้วน และให้้สิทธิแิก่่ญาติิใกล้้ชิดตััดสินิใจร่วมกับับุคุลากรทางการ

แพทย์์ในกรณีทีี่่�ผู้้�ป่่วยไม่่สามารถตอบโต้้หรืือรัับรู้้�ด้้วยตนเองได้้ 

การวิิเคราะห์์มุุมมองของพุุทธจริิยศาสตร์์ ในกรณีีผู้้�ป่่วยทำหนัังสืือแสดง

เจตนารมณ์์อย่่างชัดัเจนแล้้ว ถืือเป็็นการแสดงผลความเป็็นไปได้้เพื่่�อยุตุิกิารรักัษา ตามเงื่่�อนไข

ตามกฎหมาย ศีลีธรรม คุณุธรรม จริยิธรรม เพราะเมื่่�อมองตามหลักัพระพุุทธศาสนาแล้้ว 

คุณุค่่าของชีวีิติอยู่่�ที่่�ความดีทีี่่�ได้้กระทำมากกว่่าการมีีอายุุที่่�ยืืนยาว 

ฉะนั้้�น การที่่�ผู้้�ป่่วยแสดงเจตนารมณ์์ไม่่รับับริกิารสาธารณสุขุเพื่่�อยืืดการเสียีชีวีิติ

ในวาระสุดุท้้ายหรืือยุตุิคิวามทรมานจากการเจ็บ็ป่่วย สามารถกระทำได้้ ในกรณีีอาศััยการ

ตัดัสินิใจของญาติ ิควรเป็็นไปโดยเจตนาด้้านกุศุลกรรม บนพื้้�นฐานความรู้้�สึึกผิดิชอบชั่่�วดี ีส่่วน

บุคุลากรทางการแพทย์์ควรปฏิบิัตัิต่ิ่อผู้้�อื่่�นแบบกัลัยาณมิิตร มีคีวามเมตตาแก่่ญาติิผู้้�ป่่วย และ

ไม่่กระทำการใดๆ เพ่ื่�อยืืดชีวีิติผู้้�ป่่วยเพียีงเพราะต้้องการผลประโยชน์์จากค่่ารัักษาพยาบาล
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Abstract 
This article aimed to study and analyze the treatment cessation for 

life extending of terminally ill patients by the law and Buddhist ethics view. 

The study found that patients have the right to make a letter of intent not 

to receive public health services leading to life extension or the end of 

torture from illness while they’re fully conscious on their own. And in case 

of  unresponsive patients, relatives and doctors are able to make a decision 

together. 

In case of patients, who had made a letter of intent, an analysis 

by Buddhist ethics views is considered to be an indication of possibility for   

treatment cessation by legal and ethical conditions. By principles of Buddhism, 

the value of life is based on good deeds rather than longevity. 

Therefore, the patients’ intention to not receive public health services 

is able to do in order to extend death in the last moment or to prevent the 

torture from illness. According to the decision of relatives, it should be done 

or based on good and moral intentions. For medical personnel, it should be 

done as good friends having compassion and loving kindness for patients’ 

relatives. They should not do anything in order only to extend patient’s life 

for medical expenses. 
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บทนำ 
ความเจ็บ็ป่่วยที่่�เกิิดขึ้้�นจากร่่างกายและจิติใจของมนุษุย์์ ทำให้้เห็น็สัจัธรรมของสรรพ

ชีวีิติ และยังัทำให้้เห็น็ความสำคััญของการรัักษา เยียีวยา ฟ้ื้�นฟูู ทั้้�งสภาพร่่างกายและจิติใจของผู้้�

ป่่วย ดังัการบรรจุปัุัจจัยัพื้้�นฐานที่่�มนุษุย์์ทุกุคนต้้องมีี ได้้แก่่ อาหาร ที่่�อยู่่�อาศัยั เครื่่�องนุ่่�งห่่ม และ

ยารักัษาโรค ดังันั้้�นการรักัษาโรคเป็็นสิ่่�งที่่�ช่่วยทำให้้ชีวิติมนุุษย์์หายจากโรคที่่�เป็็นอยู่่� และสามารถ

ดำเนิินชีวีิติได้้อย่่างปรกติ ิในกลุ่่�มโรคที่่�สามารถรักัษาได้้  (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 29 ข้้อ 5: 17)
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การรัักษาปััจจุุบัันความเจริิญก้้าวหน้้าทางการแพทย์์เติิบโตขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว 

เนื่่�องจากพัฒันาการที่่�ทันัสมัยั มีกีารนำเทคโนโลยีต่ี่างๆ มาช่่วยในการ วินิิิจฉัย รักัษา เช่่น 

การใช้้เคร่ื่�องเอกซเรย์์คอมพิวิเตอร์์ เครื่่�องตรวจวินิิจิฉัยด้้วยคล่ื่�นเสียีงความถี่่�สููง (Ultrasound) 

การตรวจทางห้้องปฏิบิัตัิกิารอื่่�นๆ รวมถึึงการใช้้ปัญญาประดิิษฐ์์ (Artificial Intelligence) 

หรืือ AI มาช่่วยในการวิเิคราะห์์โรค ทำให้้เกิิดการวินิิิจฉัย แม่่นยำ ได้้มากขึ้้�น ทั้้�งช่่วยให้้

บุคุลากรทางการแพทย์์สามารถรู้้�ถึงึโรค อาการเจ็บ็ป่่วย การพยากรณ์์โรคได้้รวดเร็ว็ จากการ

ตรวจพบทั้้�งกลุ่่�มโรคที่่�รักัษาหาย และกลุ่่�มโรคที่่�ไม่่สามารถรักษาให้้หายได้้ เช่่น ผู้้�ป่่วยมะเร็ง็

ระยะสุดุท้้าย บุคุลากรทางการแพทย์์ จะพยายามช่่วยชีีวิติให้้ถึงที่่�สุุด หรืือการช่่วยยืืดชีีวิติผู้้�

ป่่วยให้้ได้้เท่่าที่่�จะนานที่่�สุดุ

  คำประกาศสิทธิแิละข้้อพึึงปฏิบัิัติติิิของผู้้�ป่่วย เพ่ื่�อให้้ผู้้�ป่่วยได้้รับประโยชน์์สููงสุุด 

ประกอบด้้วย 

(1) ผู้้�ป่ว่ยทุกุคนมีสีิทิธิขิั้้�นพื้้�นฐานที่่�จะได้้รับัการรักัษาที่่�บัญัญัตัิไิว้้ในรัฐัธรรมนููญ 

(2) ผู้้�ป่ว่ยที่่�ขอรับัการรักัษาพยาบาลมีสีิทิธิไิด้้รับทราบข้้อมููลที่่�เป็น็จริงิ เพ่ื่�อให้้ผู้้�ป่ว่ยสามารถ

เลืือกตััดสิินใจในการรัักษา (3) ผู้้�ป่่วยที่่�อยู่่�ในภาวะเสี่่�ยงอัันตรายถึึงชีีวิิตมีีสิิทธิิได้้รัับการ

ช่่วยเหลืือรีีบด่่วนจากผู้้�ประกอบวิิชาชีีพด้้านสุุขภาพโดยทัันทีี (4) ผู้้�ป่่วยมีีสิิทธิิได้้รัับทราบ

ชื่่�อ-สกุุล และวิิชาชีีพของผู้้�ให้้การรัักษาพยาบาลแก่่ตน (5) ผู้้�ป่่วยมีีสิิทธิิขอความเห็็นจากผู้้�

ประกอบวิชิาชีพีด้้านสุขุภาพอื่่�นที่่�มิไิด้้เป็น็ผู้้�ให้้การรักัษาพยาบาลแก่ต่น และมีสีิทิธิใินการขอ

เปลี่่�ยนผู้้�ประกอบวิชิาชีพี (6) ผู้้�ป่ว่ยมีสีิทิธิไิด้้รับการปกปิดิข้้อมููลของตนเองตามกฎหมาย (7) 

ผู้้�ป่ว่ยมีีสิทิธิไิด้้รับัทราบข้้อมููลอย่า่งครบถ้้วนในการตัดัสิินใจเข้้าร่ว่มหรืือถอนตัวัจากการเป็น็

ผู้้�เข้้าร่ว่มหรืือผู้้�ถููกทดลองในการทำวิจิัยัของผู้้�ประกอบวิชิาชีพีด้้านสุขุภาพ (8) ผู้้�ป่ว่ยมีสีิทิธิิ

ได้้รัับทราบข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการรัักษาพยาบาลเฉพาะของตนที่่�ปรากฏในเวชระเบีียน โดยไม่่

เป็น็การละเมิิดสิทิธิหิรืือข้้อมููลข่าวสารส่่วนบุคคลของผู้้�อ่ื่�น และ (9) บิดิา มารดา หรืือผู้้�แทน

โดยชอบธรรม อาจใช้้สิิทธิิแทนผู้้�ป่่วยที่่�อายุุยัังไม่่เกิิน 18 ปีีบริิบููรณ์์ ผู้้�บกพร่่องทางกายหรืือ

จิิต ซึ่่�งไม่่สามารถใช้้สิิทธิิด้้วยตนเองได้้ (สถาบัันรัับรองคุุณภาพสถานพยาบาล, 2561 : 27) 

 การตัดัสินิใจ ยุตุิกิารรักัษา และการยืืดชีวีิติของผู้้�ป่ว่ยระยะสุดุท้้าย เป็น็ประเด็น็

สำคััญที่่�ยากลำบากในการตััดสิินใจ (Ethical dilemma) เช่่น การตััดสิินใจไม่่ให้้การรัักษา

หรืือยุตุิกิารรักัษา บุคุลากรทางการแพทย์ต์้้องสร้้างความมั่่�นใจว่า่มีพีฤติกิรรมที่่�มี ีคุณุธรรม 

จริิยธรรม ด้้วยวิิธีีการและระยะเวลาที่่�เหมาะสม ไม่่ขััดต่่อกฎหมายและไม่่ขััดต่่อหลัักทาง

พระพุุทธศาสนา ดังันั้้�น ผู้้�ศึกึษาต้้องการนำเสนอในมุมมองตามหลัักของกฎหมาย  ข้้อบัังคัับ
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และจริยิธรรมในการรักัษา ว่า่การยุตุิกิารรัักษาผู้้�ป่ว่ยระยะสุดุท้้ายนั้้�นขัดัต่่อพุุทธจริยิศาสตร์์

หรืือไม่่ 

ความหมายของผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย

ผู้้�ป่่วยในระยะสุุดท้้าย  หมายถึึง ผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รัับการวิินิิจฉััยแล้้วว่่า การเจ็็บป่่วย

เป็็นระยะลุุกลาม เรื้้�อรััง หรืือเข้้าสู่่�ระยะท้้ายของโรค ซึ่่�งไม่่มีีวัันรัักษาให้้หายได้้ โดยมากจะ

มีอีายุอุยู่่�ได้้น้้อยกว่่า 1 ปี ี(อำพล จิติดาวัฒันะ และ อุกุฤษฎ์ ์มิลิินิทางกููร, 2556 : 8) นอกจาก

นี้้�ผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย ยัังหมายถึึง ผู้้�ป่่วยหมดหวัังหรืือผู้้�ป่่วยใกล้้เสีียชีีวิิต เป็็นบุุคคลที่่�กำลััง

จะเผชิิญกัับความตาย และต้้องการการดููแลเอาใจใส่่เป็็นพิิเศษ และผู้้�ให้้การดููแลต้้องเรีียน

รู้้�ทำความเข้้าใจในบริบิทที่่�หล่อ่หลอมผู้้�ป่่วยเพ่ื่�อให้้การดููแลที่่�เป็น็องค์ร์วม ในการดููแลรักษา

อาการเจ็็บป่่วยทางกาย ปััญหาทางจิิตใจ สัังคม และจิิตวิิญญาณ (ปราณีี อ่่อนศรีี, 2557 : 

36) จะเห็น็ได้้ว่า่ ผู้้�ป่่วยในระยะสุดุท้้าย มีคีวามสำคัญัต่อ่กระบวนการรักัษาในทางการแพทย์์ 

เช่่นจรรยาบรรณที่่�ดีีงามของบุุคลากรทางการแพทย์์ ที่่�เน้้นประโยชน์์ผู้้�ป่่วยสููงสุุด เพราะผู้้�

ป่่วยมีีสิิทธิ์์�อัันชอบธรรมที่่�จะรู้้�สาเหตุุอาการป่่วย เลืือกวิิธีีรัักษา การรัักษาต้้องอาศััยความ

บริิสุุทธิ์์� ยุุติิธรรม สมควรได้้รัับการปฏิิบััติิต่่อกัันอย่่างมีีเกีียรติิ และไม่่ปกปิิดอาการป่่วยต่่อ

ผู้้�ป่่วย เพราะผู้้�ป่่วยในระยะสุุดท้้ายต้้องการดููแลเอาใจใส่่เป็็นพิิเศษ

ผู้้�ป่่วยที่่�อยู่่�ในภาวะกำลัังจะเสีียชีีวิิต จะมีีความต้้องการดููแลทางด้้านจิตใจ

เป็็นอย่่างมาก สิ่่�งที่่�คนใกล้้เสีียชีีวิิตกลััวที่่�สุุด คืือ การถููกทอดทิ้้�ง อยู่่�โดดเดี่่�ยว ผู้้�ป่่วยแต่่ละ

คนอาจมีีความรู้้�สึึกและความต้้องการต่่างกัันไป (กระทรวงสาธารณสุุข, 2563 : 76) การ

เปลี่่�ยนแปลงทางด้้านจิิตใจ อาจแสดงอารมณ์์โกรธ หงุุดหงิิด เสีียใจ และซึึมเศร้้าจะมาก

หรืือน้้อยขึ้้�นอยู่่�กัับสภาพร่่างกาย สัังคม จิิตใจ และจิิตวิิญญาณของผู้้�ป่่วยเอง

หลัักการดููแลผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย

การดููแลผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย คืือ การดููแลผู้้�ป่่วยแบบประคัับประคอง  (Palliat-

tive Care) ตามกระบวนการพยาบาล ประกอบด้้วย การประเมิินสภาพร่่างกายผู้้�ป่่วย การ

วางแผนการพยาบาลด้้านสภาพจิิตใจและจิติวิิญญาณ การปฏิบิัตัิกิารพยาบาล ดังันี้้� (1) การ

ประเมิินความต้้องการของผู้้�ป่่วย ให้้ผู้้�ป่่วยได้้ระบายความรู้้�สึึกต่่าง ๆ ออกมา เพื่่�อให้้รู้้�สึึก

สบายใจขึ้้�น เปิิดโอกาสให้้ผู้้�ป่่วยพููดถึึงความเจ็็บป่่วยความตาย (2) การบอกข้้อมููลข่่าวสาร

ต่่างๆ ให้้ผู้้�ป่่วยและครอบครััวรัับทราบ ให้้เข้้าใจในการวิินิิจฉััยโรค ความก้้าวหน้้าของโรค 

แผนการรักัษา ตลอดจนข้้อเท็จ็จริงิต่า่ง ๆ  (3) จัดัสภาพแวดล้้อมให้้เป็น็สัดัส่่วน เพื่่�อให้้ผู้้�ป่ว่ย

และครอบครัวัได้้มีโีอกาสพููดคุยุระบายความรู้้�สึกึออกมา (4) ให้้ผู้้�ป่ว่ยตระหนัักในคุณุค่า่ชีวีิติ
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และศักัดิ์์�ศรีขีองตนเอง (5) การสร้้างสััมพันัธภาพที่่�ดีแีละความเชื่่�อมั่่�นในการรัักษาพยาบาล

ให้้ผู้้�ป่่วยไว้้วางใจ และมั่่�นใจว่่าจะไม่่ถููกทอดทิ้้�งให้้รู้้�สึึกหวาดกลััว เจ็็บปวด หรืือว้้าเหว่่อยู่่�ผู้้�

เดีียว (6) การบรรเทาความทุุกข์์ทรมานทางกายของผู้้�ป่่วยโดยเฉพาะความเจ็็บปวดที่่�เกิิด

จากอาการของโรค ให้้ได้้รับัยาแก้้ปวดตามแผนการรักัษา และประเมินิระดับัความปวดเพื่่�อ

การให้้ยาที่่�มีีประสิิทธิิภาพ (7) ผู้้�ป่่วยบางรายต้้องการวางแผนชีีวิิตบั้้�นปลายเกี่่�ยวกัับธุุรกิิจ

ส่ว่นตัวั ควรช่ว่ยเหลืือให้้คำแนะนำ เป็น็ที่่�ปรึกึษาของผู้้�ป่ว่ยและญาติ ิ(8) ความเชื่่�อ ศาสนา 

ปรัชัญาชีวิีิตของผู้้�ป่ว่ยและครอบครััวที่่�มีอีิทิธิิพลต่อ่การเสียีชีวีิติของผู้้�ป่ว่ย ประเมินิสิ่่�งเหล่า่

นี้้�จากผู้้�ป่ว่ยเพื่่�อความเข้้าใจและให้้การช่ว่ยเหลืือได้้ถููกต้้องตามความเชื่่�อที่่�ไม่ข่ัดัต่อ่การรักัษา

พยาบาลและศาสนา (ปราณีี อ่่อนศรีี, 2557 : 40 - 41)

ประเด็็นทางกฎหมายที่่�น่่าจะพิิจารณาในการรัักษาผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย

 “พ.ร.บ. สุุขภาพแห่่งชาติิ มาตรา 12 ได้้บััญญััติิว่่า บุุคคลมีีสิิทธิิทำหนัังสืือ

แสดงเจตนาไม่่ประสงค์์จะรัับบริิการสาธารณสุุขที่่�เป็็นไปเพีียงเพื่่�อการยืืดการเสีียชีีวิิตใน

วาระสุุดท้้ายของชีีวิิตตน หรืือเพื่่�อยุุติิการทรมานจากการเจ็็บป่่วยได้้ การดำเนิินการตาม

หนัังสืือแสดงเจตนาตามวรรคหนึ่่�งให้้เป็็นไปตามหลัักเกณฑ์์และวิิธีีการที่่�กำหนดในกฎ

กระทรวงเมื่่�อผู้้�ประกอบวิิชาชีีพด้้านสาธารณสุุขได้้ปฏิิบััติิตามเจตนาของบุุคคลตามวรรค

หนึ่่�งแล้้ว มิใิห้้ถืือว่า่การกระทำนั้้�นเป็น็ความผิดิและให้้พ้้นจากความรับัผิิดทั้้�งปวง บทบัญัญัติัิ

ดังักล่า่วจึงึเป็น็การยืืนยันัถึงึศักัดิ์์�ศรีขีองความเป็น็มนุษุย์ ์ซึ่่�งเป็น็ข้้อความที่่�รัฐัธรรมนููญแห่ง่

ราชอาณาจัักรไทย พุุทธศัักราช 2550 ได้้บััญญััติิรัับรองไว้้” (แสวง บุุญเฉลิิมวิิภาส, 2558 : 

249) กฎหมายฉบัับน้ี้�ได้้ระบุุไว้้ว่า่ให้้เป็็นไปตามกฎกระทรวง กำหนดหลักัเกณฑ์แ์ละวิธีิีการ

ดำเนินิการตามหนังัสืือแสดงเจตนาไม่ป่ระสงค์จ์ะรับับริกิารสาธารณสุขุที่่�เป็น็ไปเพียีงเพื่่�อยืืด

การเสีียชีีวิิตในวาระสุุดท้้ายของชีีวิิต หรืือเพื่่�อยุุติิการทรมานจากการเจ็็บป่่วย พ.ศ. 2553 

และมีีการฟ้้องศาลปกครองสููงสุุดเพื่่�อขอให้้ยกเลิิกกฎกระทรวงตามมาตรา 12 

“ผลสรุุปว่่าวัันที่่� 18 มิิถุุนายน พ.ศ. 2558 ศาลปกครองสููงสุุดได้้พิิพากษายกฟ้้อง 

เนื่่�องจากกฎกระทรวงไม่่ได้้เป็็นการกำหนดหลัักเกณฑ์์ที่่� หมายถึึง การปล่่อยให้้ผู้้�ทำหนัังสืือ

แสดงเจตนาเสีียชีีวิติลงโดยไม่่ได้้รับการรัักษา หรืือการใช้้ยาและเคร่ื่�องมืืออุุปกรณ์์ทางการแพทย์์

เพื่่�อยุุติิชีีวิิต แต่่กฎกระทรวงกำหนดการดููแลแบบประคัับประคองเพื่่�อให้้ผู้้�ทำหนัังสืือแสดง

เจตนาตายอย่่างเป็็นธรรมชาติิ เพื่่�อมิิให้้ยื้้�อความตายอย่่างสิ้้�นหวััง หรืือทำให้้ผู้้�นั้้�นต้้องทรมาน

จากการเจ็็บป่่วย ดัังนั้้�น แพทย์์ที่่�ปฏิิบััติิตามหนัังสืือแสดงเจตนาจึึงไม่่มีีความผิิดฐานทอดทิ้้�งผู้้�

ป่่วยตามประมวลกฎหมายอาญา” (ร่่มธง สิินธุุประสิิทธิ์์� และ อภิิรััตน์์ กัังสดารพร, 2562 : 107)
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อย่่างไรก็็ตาม เมื่่�อผู้้�ป่่วยไม่่รู้้�สึึกตััว ผู้้�ที่่�จะตััดสิินใจแทนก็็คืือญาติิ ผู้้�ใกล้้ชิิด เช่่น

บิิดา มารดา สามีี ภรรยา หรืืออาจเป็็นบุุตรของผู้้�ป่่วย เป็็นต้้น และหากญาติิมีีความเห็็น

ตรงกัันก็็จะไม่่มีีปััญหา แต่่ในกรณีีที่่�ญาติิมีีความเห็็นไม่่ตรงกััน จะฟัังความเห็็นของญาติิ

คนไหน ในเรื่่�องนี้้�กฎหมายไม่่ได้้เรีียงลำดัับญาติิไว้้ ในทางกฎหมายได้้ลำดัับญาติิไว้้เฉพาะ

เรื่่�องการรับัมรดกเท่า่นั้้�น ดังันั้้�นในเวชปฏิบิัตัิแินวทางการให้้เซนยินิยอมรับัการรักัษาหรืือไม่่

ขอรับัการรัักษา (Informed consent) แพทย์ต์้้องให้้ข้้อมููลแก่ญ่าติขิองผู้้�ป่ว่ยเรื่่�องอำนาจใน

การตัดัสินิใจแทน และหากไม่ส่ามารถตัดัสินิใจคนเดียีวได้้ แพทย์ค์วรแนะนำให้้พาญาติทิี่่�มีี

อำนาจร่วมตัดัสินิใจมาพบแพทย์์ด้้วย แต่่ในกรณีีที่่�ผู้้�ป่ว่ยได้้แสดงเจตนาไว้้ล่ว่งหน้้าเกี่่�ยวกับั

การรัักษาพยาบาลในวาระสุุดท้้ายของชีีวิติ ปัญัหาดัังกล่า่วนำมาสู่่�แนวคิดในเรื่่�อง การเขียีน

หนังัสืือแสดงเจตนาไม่ป่ระสงค์จ์ะรับับริกิารสาธารณสุขุที่่�เป็น็ไปเพียีงเพื่่�อยืืดการเสียีชีวีิติใน

วาระสุุดท้้ายของชีีวิติหรืือยุุติกิารทรมานจากความเจ็บ็ป่่วย (Living Will) ซึ่่�งในหลายประเทศ

มีกีฎหมายรับัรองในเรื่่�องน้ี้� (แสวง บุุญเฉลิิมวิภิาส, 2558 : 248)

ตััวอย่่าง กรณีีที่่�เคยเกิิดขึ้้�นในโรงพยาบาลเอกชนแห่่งหนึ่่�ง ในการรัักษาผู้้�ป่่วย

ที่่�ใส่่เครื่่�องช่่วยหายใจและเป็็นผู้้�ป่่วยวาระสุุดท้้าย ญาติิได้้แจ้้งให้้แพทย์์ทราบตามความ

ประสงค์์ การเขียีนหนัังสืือแสดงเจตนาไม่่ประสงค์์จะรัับบริิการสาธารณสุุขที่่�เป็็นไปเพีียงเพ่ื่�อ

ยืืดการเสียีชีวีิติในวาระสุดุท้้ายของชีวีิติหรืือยุตุิกิารทรมานจากความเจ็บ็ป่ว่ย (Living will) 

ไม่่ต้้องการให้้ใส่่เครื่่�องช่่วยหายใจ และญาติิทุุกคนก็็เห็็นพ้้องกััน แต่่ทางโรงพยาบาลยืืนยััน

ว่่า หยุุดเครื่่�องไม่่ได้้ เพราะไม่่มีีกฎหมายให้้อำนาจไว้้ จึึงเป็็นข้้อพิิพาทกัันระหว่่างทางโรง

พยาบาลกัับญาติิ ในเหตุุการณ์์ดัังที่่�กล่่าวนี้้� การไม่่ทำตามประสงค์์ของผู้้�ป่่วยและญาติิ อาจ

มีเีหตุผุลอะไรแอบแฝงอยู่่�จากค่า่รักัษาพยาบาล กรณีเีช่น่นี้้�ควรจะให้้ความสำคัญักับัเจตนา

ของผู้้�ป่่วยและญาติิมากกว่่าการอ้้างเหตุุผลอื่่�น โดยเจตนาในการหยุุดเครื่่�องช่่วยหายใจนั้้�น

อาจจะใช้้วิธีิีลดอััตราส่่วนลงมาเรื่่�อยๆ และให้้การดููแลแบบประคับัประคองควบคู่่�ไป ก็จ็ะช่่วย

ให้้ผู้้�ป่่วยได้้จากไปอย่่างสงบ (แสวง บุุญเฉลิิมวิภิาส, 2558 : 250)

ด้้วยเหตุุผล ด้้านความรู้้�สึึกและจรรยาบรรณของแพทย์์ อย่่างเช่่นกรณีีการ

ถอดเครื่่�องหายใจของผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้ายที่่�มีีการเขีียนหนัังสืือแสดงเจตนาไม่่ประสงค์์จะ

รับับริกิารสาธารณสุขุที่่�เป็น็ไปเพียีงเพื่่�อยืืดการเสียีชีวีิติในวาระสุดุท้้ายของชีวีิติหรืือยุตุิกิาร

ทรมานจากความเจ็บ็ป่ว่ย (Living will) ซึ่่�งในทัศนะทางอภิปิรัชัญา จะเห็็นว่า่ชีวีิติประกอบ

ขึ้้�นด้้วยวัตัถุแุละจิติ กระทั่่�งกลายเป็น็ธรรมชาติทิี่่�มนุษุย์ส์ามารถที่่�จะเลืือกหรืือมีเีสรีภีาพใน

การเลืือกได้้ หากสิ่่�งนั้้�นไม่่ใช่บ่่อ่นทำลายหรืือเป็็นไปโดยไม่่สร้้างสรรค์์หรืือเกิิดประโยชน์์ต่่อ
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ส่่วนรวม ซึ่่�งข้้อตกลงหรืือเกณฑ์์การตััดสิินในเรื่่�องของการถอดเครื่่�องช่่วยหายใจแก่่ผู้้�ป่่วย

ก็็ถืือได้้ว่่าเป็็นปััญหาทางจริิยศาสตร์์ ด้้วยความประสงค์์หรืือเจตนาของผู้้�ป่่วย คุุณธรรมใน

ความมีีศัักดิ์์�ศรีี และอาจจะมีีปััจจััยอื่่�น ๆ โดยแท้้จริิงแล้้ว อาจจะต้้องมีีวิิธีีการตััดสิินเรื่่�อง

ของการช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย เช่่นการยึึดเอาสิิทธิิและศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์เป็็น

ที่่�ตั้้�ง ความเท่า่เทียีมและเป็น็ธรรมแก่ทุ่กุฝ่า่ย และการชดเชยค่า่รัักษาพยาบาล อาจจะต้้อง

มีีการจััดสรรในระดัับเชิิงโครงสร้้างอย่่างบููรณาการต่่อไปในอนาคต เป็็นต้้น

การตััดสิินใจยุุติิการรัักษาผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย 

ปััญหาที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�นจากข้้อพิิพาทในการรัักษาผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย ในการ

วิิเคราะห์์ครั้้�งนี้้� ผู้้�ศึึกษา พยายามคิิดหาวิิธีีการหรืือทางออกที่่�จะทำให้้ข้้อพิิพาทต่่าง ๆ เกิิด

ความยุุติิธรรมต่่อทุุกฝ่่าย และเพื่่�อการแก้้ปััญหาอื่่�นๆ ที่่�จะตามมาจากข้้อพิิพาทดัังกล่่าว ที่่�

เกี่่�ยวกัับการดููแลรัักษาหรืือตััดสิินใจยุุติิการรัักษาผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย อาจจะส่่งผลให้้สถาน

พยาบาลที่่�ทำการรัักษาผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้ายนั้้�นถููกมองว่่าขาดจรรยาบรรณหรืือไร้้คุุณธรรม

ในเจตนาที่่�ไม่่เป็็นไปตามความต้้องการของผู้้�ป่่วยเอง โดยมองจากหลัักการของเจตนาดีี 

หน้้าที่่� กฎสากล และคำสั่่�งขอ คืือการให้้ความสำคัญักับัสิิทธิเิสรีภีาพของผู้้�ป่ว่ย ตามพ.ร.บ. 

สุขุภาพแห่่งชาติิ ที่่�ได้้บัญญััติวิ่า่ บุคุคลมีสิทิธิิทำหนัังสืือแสดงเจตนาไม่่ประสงค์์จะรัับบริิการ

สาธารณสุุขที่่�เป็็นไปเพีียงเพื่่�อการยืืดการตายในวาระสุุดท้้ายของชีีวิิตตน หรืือเพื่่�อยุุติิการ

ทรมานจากการเจ็็บป่่วยได้้

คุณุธรรมและจริยิธรรมเพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการพิจารณายุุติกิารรักษาผู้้�ป่ว่ย

ระยะสุุดท้้าย

คุณุธรรม หมายถึงึ สิ่่�งยึดึเหนี่่�ยวให้้ทุกุคนคิดิและกระทำในสิ่่�งที่่�ถููกต้้อง และทุกุ

คนพอใจร่่วมกััน การคิดิดี ีพููดดี ีทำดี ีซึ่่�งจะทำให้้บุคคลนั้้�นเรียีกได้้ว่ามีี “คุณุธรรมจริยิธรรม” 

นำมาซึ่่�งคุณุประโยชน์์ส่่วนตนและสัังคมส่่วนรวม (สถาพร วิชิัยัรััมย์์, 2565 : ออนไลน์)

จริิยธรรม หมายถึึง หลััก แนวทาง สิ่่�งที่่�ควรประพฤติิ มีีที่่�มาจากบทบััญญััติิ

หรืือคำสั่่�งสอนของศาสนา หรืือบุุคคลที่่�เป็็นผู้้�มีีจริิยธรรม ลัักษณะของผู้้�มีีจริิยธรรม คืือมีี

ความเพีียรความพยายามประกอบความดีี ละอายต่่อการปฏิิบััติิชั่่�ว เป็็นผู้้�มีีความซื่่�อสััตย์์

สุุจริิต ยุุติิธรรม มีีเมตตากรุุณา มีีสติิปััญญา รู้้�สึึกตััวอยู่่�เสมอ ไม่่ประมาท เป็็นผู้้�ใฝ่่หาความ

รู้้� ความสามารถในการประกอบอาชีีพ เป็็นต้้น (ดรุุณีี คิิดกล้้า, 2565 : ออนไลน์์) และจาก

มาตรฐานโรงพยาบาลและบริิการสุุขภาพ ตอนที่่� 1 ภาพรวมของการบริิหารองค์์กร ข้้อ 

1-1.2 ตามมาตรฐานต้้องมีีการกำกัับดููแลองค์์กร การปฏิิบััติิตามกฎหมายและพฤติิกรรม



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
ผ่่านการรัับรองคุุณภาพจาก TCI  (กลุ่่�มที่่� 2)    

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 5 ฉบัับที่่� 1 |  มกราคม - มิิถุุนายน  25668

ที่่�มีีจริิยธรรม มีีการติิดตามและดำเนิินการต่่อพฤติิกรรมที่่�ฝ่่าฝืืนหลัักจริิยธรรม และจััดให้้

มีกีลไกเพ่ื่�อการรัับรู้้�จัดัการกัับประเด็็นทางจริยธรรมที่่�ยากลำบากในการตััดสินิใจ และต้้องมีี

ความรัับผิิดชอบ ความผาสุุก ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม สังัคม และเศรษฐกิิจ (สถาบัันรับรองคุุณภาพ

สถานพยาบาล, 2561 : 14 - 16)

คุุณธรรมและจริิยธรรมจึึงเป็็นความดีีอย่่างหนึ่่�งจากความประพฤติิ และในที่่�

นี้้� หมายถึึง มาตรฐานแนวทางการตััดสิินการยุุติิการรัักษา เช่่น การถอดเครื่่�องช่่วยหายใจ 

การทำหััตถการอื่่�นๆ ให้้แก่่ผู้้�ป่่วย ซึ่่�งในมุุมมองของผู้้�ศึึกษา มีีความเห็็นพ้้องและสอดคล้้อง

ต่อ่กรณีีตัวัอย่่างที่่�แพทย์์และพยาบาลในโรงพยาบาลเอกชนแห่่งหนึ่่�งมีกีารคััดค้้านเรื่่�องการ

ถอดเคร่ื่�องช่่วยหายใจแก่่ผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้ายตามหนัังสืือแสดงเจตนาไม่่ประสงค์์จะรัับบริิการ

สาธารณสุุขที่่�เป็น็ไปเพีียงเพ่ื่�อยืืดการเสีียชีวีิติในวาระสุุดท้้ายของชีีวิติหรืือยุุติกิารทรมานจาก

ความเจ็็บป่่วย (Living Will) ซึ่่�งหากมองตามสิิทธิิเสรีีภาพแบบสากล ถืือได้้ว่่าควรที่่�จะทำ

ตามประสงค์์ของผู้้�ป่่วยตามการตกลงร่่วมกัันในครั้้�งที่่�ทำหนัังสืือแสดงเจตนาไม่่ประสงค์์

จะรัับบริิการสาธารณสุุขที่่�เป็็นไปเพีียงเพื่่�อยืืดการเสีียชีีวิิตในวาระสุุดท้้ายของชีีวิิตหรืือยุุติิ

การทรมานจากความเจ็็บป่่วย (Living Will) แต่่หากมองในกรณีีด้้านการทำธุุรกิิจ อาจจะ

มีคีวามเป็น็ไปได้้จากการคาดคะเน หรืือการอ้้างเหตุผุลบางประการถึงึจรรยาบรรณหรืือสิ่่�ง

ที่่�บุุคลากรทางการแพทย์์ปฏิิเสธที่่�จะไม่่กระทำ ทั้้�งนี้้� อาจจะมีีเหตุุผลประกอบถึึงค่่าใช้้จ่่าย

หรืือจำนวนเงิินด้้านการรัักษา แต่่ทั้้�ง 2 ทััศนะ ก็็ไม่่สามารถชี้้�ชััดได้้ว่่าฝ่่ายใดผิิดหรืือถููกได้้

อย่า่งมีีมาตรฐาน อาจด้้วยเหตุุผลที่่�ว่า่ บุคุลากรทางการแพทย์์ได้้มีการวินิิิจฉัยัแล้้วว่าผู้้�ป่่วย

มีีโอกาสหายจากโรคได้้ หรืือไม่่ ในกรณีีที่่�ได้้ยกตััวอย่่างมา

พุุทธจริิยศาสตร์์
“พุุทธจริิยศาสตร์์”หมายถึึง ระบบวิิชาความรู้้�ที่่�ว่่าด้้วยความประพฤติิปฏิิบััติิ

ตามแนวทางแห่่งพระพุุทธศาสนา พุุทธจริิยศาสตร์์จึึงเป็็นหลัักเกณฑ์์ทางจริิยธรรม ซึ่่�ง

พระพุุทธเจ้้าได้้ทรงวางไว้้ เพื่่�อเป็็นมาตรฐานความประพฤติิของมนุุษย์์ ตั้้�งแต่่พื้้�นฐานเบื้้�อง

ต้้น กลางและระดัับสููง เพื่่�อให้้มนุุษย์์ได้้ดำเนิินชีีวิิตอัันดีีงามตามอุุดมคติิเท่่าที่่�มนุุษย์์จะขึ้้�น

ให้้ถึึงได้้ ให้้เป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ มีีสติิปััญญา มีีความสุุขอัันสมบููรณ์์ที่่�สุุด (วศิิน อิินทสระ, 

2539 : 34) และคำว่่า พุุทธจริิยศาสตร์์ (Buddhist Ethics) คืือ ศาสตร์์ที่่�ว่่าด้้วยหลัักการ

แห่่งความประพฤติิและวิิธีีการปฏิิบัตัิขิองผู้้�รู้้� ผู้้�ต่ื่�น ผู้้�เบิิกบาน และผู้้�หมดจากกิิเลส (พระเทวิิ

นทร์์ เทวินฺิฺโท, 2549 : 1) ดังันั้้�น ความหมายของพุุทธจริยศาสตร์์ สรุุปได้้ว่า เป็็นหลักัการทาง

จริยิธรรมว่่าด้้วยมาตรฐานความประพฤติขิองมนุุษย์์ ว่่าสิ่่�งไหนถููก ไม่่ถููก ดีไีม่่ดีี ควรไม่่ควร เพื่่�อ
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ให้้มนุษุย์์ได้้ดำเนินิชีวิติอัันดีงาม ให้้เป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ มีีสติิปััญญา มีคีวามสุขุอันัสมบููรณ์์

สาระสำคััญของพุุทธจริิยศาสตร์์

พุทุธจริยศาสตร์์ เป็น็หัวัใจของพระพุุทธศาสนา คืือ 1) การไม่่ทำความชั่่�วทั้้�งปวง 

พระพุุทธศาสนาสอนเกี่่�ยวกัับพื้้�นฐานเบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกัับความดีี-ความชั่่�ว ซึ่่�ง หมายถึึง บุุญ

และบาป ความดีเีกิดิจากกุศุลมููล 3 ประการ (ความไม่โ่ลภ ความไม่โ่กรธ ความไม่ห่ลง) และ

ความชั่่�วเกิดิจากอกุศุลมููล 3 ประการ (ความโลภ ความโกรธ ความหลง) 2) การทำกุศุล คืือ 

ทำความดีีให้้พรั่่�งพร้้อม คืือการทำบุุญ ซึ่่�งบุุญเป็็นความเชื่่�อของศาสนาพุุทธที่่�แสดงให้้เห็็น

ถึึงคุุณของการกระทำกรรมดีี สิ่่�งที่่�ตรงข้้ามกัับบุุญ คืือ บาป ซึ่่�งหมายถึึง ความชั่่�วร้้าย กรรม

ชั่่�ว (พระราชวรมุุนีี (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2527 : 138) และ3) การทำจิิตของตนให้้ผ่่องแผ้้ว (พระ

ไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 25 ข้้อ183 : 90) คืือการละกิเิลส เพราะกิเิลสเป็น็เครื่่�องเศร้้าหมอง

ของจิิต จิิตผ่่องใสอยู่่�ตามธรรมชาติิความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็็นอกุศุลมููล คืือ ราก

เหง้้าของอกุศุล (พระวีีรพรรณ วุุฑฺฺฒิิธมฺฺโม, 2552 : 72) ดัังนั้้�น ลัักษณะของพุุทธจริิยศาสตร์์ 

จึึงประกอบด้้วย ลัักษณะทางศีีลธรรม คุุณธรรม และจริิยธรรม ส่่วนสาระสำคััญของพุุทธ

จริิยศาสตร์์ คืือ การไม่่ทำความชั่่�วทั้้�งปวง การทำกุุศล และการทำจิิตของตนให้้ผ่่องแผ้้ว

เกณฑ์์ตััดสิินคุุณค่่าจริิยธรรมของพุุทธจริิยศาสตร์์

พระครููสุุนทรชััยวััฒน์์ได้้รวบรวมแนวคิิดเกณฑ์์ตััดสิินจริิยธรรมของพุุทธ

จริยิศาสตร์ไ์ว้้ว่า่ คำว่า่ ถููก หรืือ ผิดิ หมายถึงึ การจัดัประเภทการกระทำ (กรรม) เฉพาะการก

ระทำของมนุุษย์์ ตามทััศนะของพระพุุทธศาสนา เกณฑ์์ในการตััดสิินกรรมดีีและกรรมชั่่�ว 

อาจแบ่่งเป็็น 4 ประการ คืือ 1) มููลเหตุุการกระทำหรืือบ่่อเกิิดของเจตนา จะพิิจารณาจาก

มููลเหตุุหรืือบ่่อเกิิดของการกระทำเป็็นหลักัสำคััญ ส่ว่นเกณฑ์ก์ารตััดสิินกรรมชั่่�วนั้้�น ให้้อาศััย

หลักัการของแรงจููงใจหรืือเจตนาฝ่า่ยชั่่�ว ที่่�เรียีกว่า่ อกุศุลมููล เป็น็การพิจิารณาที่่�ต้้นเหตุหุรืือ

บ่อ่เกิดิของกรรมทั้้�งหลาย 2) ผลของการกระทำ การกระทำใดเป็็นความดีีหรืือความชั่่�ว โดย

ดููได้้จากผลของการกระทำนั้้�น ให้้พิจารณาได้้จากผลที่่�เกิิดขึ้้�นทั้้�งแก่่ตัวัเรา และบุุคคลอื่�น 3) 

มโนธรรม คืือ ความรู้้�สึึกผิิดชอบชั่่�วดีีของตนเอง และ 4) การยอมรัับของวิิญญููชน การก

ระทำใดวิิญญููชนหรืือนัักปราชญ์์หรืือบััณฑิิต (พระมหาวิิศัักดิ์์� เชยชมศรีี, 2550 : 12 - 13)

ทั้้�งนี้้� ตามทััศนะของพระธรรมปิิฎก (ป.อ. ปยุุตฺฺโต) ได้้กล่่าวถึึงเกณฑ์์วิินิิจฉััย
ความดีี และ ความชั่่�ว ไว้้ว่่าเกณฑ์์ตััดสิินคุุณค่่าเชิิงจริิยธรรมในพระพุุทธศาสนาไว้้ 2 ระดัับ

คืือ เกณฑ์ห์ลักัสำหรับัตัดัสินิ กรรมเป็น็กุศุลหรืืออกุศุล ใช้้เจตนาและสภาวะแห่ง่ธรรมนั้้�นที่่�

ส่่งผลต่่อจิิต และเกณฑ์์ร่่วม คืือใช้้มโนธรรมของตนเอง และในแง่่ที่่�ว่่ากรรมนั้้�นดีีหรืือชั่่�ว ให้้
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พิิจารณาตามหลัักเกณฑ์์ ดัังนี้้� 1) เกณฑ์์หลััก คืือตััดสิินด้้วยความเป็็นกุุศลหรืือเป็็นอกุุศล 

โดยพิิจารณามููลเหตุุว่า่ เป็็นเจตนาเกิิดจากกุุศลมููล หรืือเกิิดจากอกุุศลมููล และพิิจารณาตาม

สภาวะว่่า เป็็นสภาพเกื้้�อกููลแก่่ชีีวิิตจิิตใจหรืือไม่่ ทำให้้จิิตสบาย ไร้้โรคปลอดโปร่่ง ผ่่องใส 

สมบููรณ์์หรืือไม่่ ส่่งเสริิมหรืือบั่่�นทอนคุุณภาพของจิิต และ 2) เกณฑ์์ร่่วม ใช้้มโนธรรม คืือ 

ความรู้้�สึึกผิิดชอบชั่่�วดีีของตนเองพิิจารณาว่่า การที่่�กระทำนั้้�นตนเองติิเตีียนตนเองได้้หรืือ

ไม่่ เสีียความเคารพตนเองหรืือไม่่ รวมถึึงพิิจารณาความยอมรัับของวิิญญูู หรืือนัักปราชญ์์

หรืือบััณฑิิตชน ว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�วิิญญููยอมรัับกัันหรืือไม่่ ชื่่�นชมสรรเสริิญหรืือตำหนิิติิเตีียน และ

พิิจารณาลัักษณะและผลของการกระทำ เป็็นการเบีียดเบีียน ทำให้้เดืือดร้้อนหรืือไม่่ และ

เป็็นไปเพื่่�อประโยชน์์สุุขหรืือเป็็นไปเพื่่�อโทษทุุกข์์ ทั้้�งแก่่ตนและผู้้�อื่่�น (พระธรรมปิิฎก (ป.อ. 

ปยุุตฺฺโต), 2546 : 179)

ดังันั้้�น จะเห็น็ว่าพระพุทุธศาสนาใช้้เจตนาเป็น็หลักัสำคัญั หรืือแรงจููงใจและผล

ของการกระทำเป็น็เกณฑ์ห์ลักัในการตัดัสินิว่า่ การกระทำใดเป็น็ความดี ีการกระทำใดเป็น็

ความชั่่�ว ส่่วนเกณฑ์์อื่่�น ๆ คืือ มโนธรรมหรืือความสำนึึกรู้้�สึึกผิิดชอบชั่่�วดีีและการยอมรัับ

ของวิิญญููชน ผู้้�เป็็นนัักปราชญ์ ์หรืือเป็น็บััณฑิตินั้้�นใช้้ในการตัดัสินิร่่วมกับัเกณฑ์์ตัดัสินิหลััก

คุุณค่่าชีีวิิตตามแนวพุุทธจริิยศาสตร์์
คำว่่า “กิิจฺฺโฉ มนุุสฺฺสปฺฺปฏิิลาโภ” ในพุุทธปรััชญา หมายถึึง “การได้้อััตภาพเป็็น

มนุุษย์์นั้้�น เป็็นสิ่่�งที่่�ทำได้้ยาก” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 25 ข้้อ 18 : 49) จากพุุทธ

ปรััชญาดัังกล่่าว ผู้้�เขีียนมองว่่า ความเป็็นมนุุษย์์นั้้�นได้้มาด้้วยความยาก ดัังนั้้�น ต้้องรัักษา

ความเป็็นมนุุษย์์ให้้คงอยู่่�และดำเนิินต่่อไป เพราะชีีวิิตนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�มีีคุุณค่่า และคุุณค่่าของ

ชีีวิิตมนุุษย์์อยู่่�ที่่�การกระทำดีีทั้้�งทางกาย วาจา และใจ 

พระพุุทธศาสนามองว่่าการกระทำที่่�ทำให้้ชีีวิิตมนุุษย์์มีีคุุณค่่ามากที่่�สุุด คืือ 1) 

การดำเนิินชีีวิิตด้้วยปััญญา ตามพระพุุทธพจน์์ “การเป็็นอยู่่�ด้้วยปััญญาเป็็นสิ่่�งที่่�ประเสริิฐ 

กล่า่วคืือ การเป็น็อยู่่�อย่า่งรู้้�เท่า่ทันัสภาวะของชีวิีิตซึ่่�งเป็น็ไปตามกฎของไตรลักัษณ์ว์่า่ สรรพ

สิ่่�งนั้้�นไม่่เที่่�ยง ไม่ส่ามารถดำรงอยู่่�ในสภาวะเดิมิได้้ 2) การพัฒันาตนเอง คืือการฝึกึฝนพัฒันา

ตนเอง เพื่่�อไปสู่่�เป้า้หมายหลักัคืือ “พระนิพิพาน” การฝึกึตนคืือการฝึกึจิติ ในด้้านจริยิศาสตร์์

นั้้�นพระองค์ใ์ห้้ค่า่ของมนุษุย์อ์ยู่่�ที่่�การฝึกึฝนพัฒันาตนเองอย่า่งไม่ห่ยุดุยั้้�ง เพื่่�อชนะกิเิลสที่่�มีี

อยู่่�ในตนเอง ชีวีิติของมนุุษย์แ์ต่ล่ะคนก็จ็ะอุดุมไปด้้วยคุณุค่า่มากขึ้้�น ดังัที่่�ตรัสัเพิ่่�มว่า่ “ตนแล 
อัันบุุคคลชนะแล้้ว เป็็นของประเสริิฐ ส่่วนหมู่่�สััตว์์นอกนี้้� บุุคคลชนะแล้้วไม่่ประเสริิฐเลย” 

และ 3) การพยายามพัฒันาชีวีิติเข้้าสู่่�ความดีงีามทางจิติใจ พุทุธจริยศาสตร์ม์องชีวีิตินั้้�นเป็น็
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ผลรวมของความดีี คุณุค่า่ของชีีวิติไม่ไ่ด้้อยู่่�ที่่�การมีีชีวีิติยืืนยาวหรืือสั้้�นมากน้้อยเพียีงใดแต่อ่ยู่่�

ที่่�“ความดีี” ที่่�ได้้กระทำมากกว่่า ดังัพุุทธพจน์ที่่�ว่า่ “ผู้้�ใด ทุศุีลี มีจิีิตไม่่ตั้้�งมั่่�น จะมีีชีวีิติอยู่่�ถึง 

100 ปีี ก็็ยัังไม่่ประเสริิฐ ส่่วนผู้้�ใด มีีศีีล มีีจิิตตั้้�งมั่่�น มีีญาณ แม้้จะมีีชีีวิิตอยู่่�เพีียงวัันเดีียวก็็ยััง

ประเสริิฐกว่่า” พระองค์์ให้้คุุณค่่ากัับชีีวิิตของมนุุษย์์อยู่่�ที่่�คุุณความดีี ซึ่่�งความดีีนั้้�นไม่่ว่่าจะ

มากหรืือน้้อยก็ต็าม ไม่่ว่่าจะมีชีีีวิติอยู่่�นานหรืือไม่น่านเพียีงใด ความดีทีี่่�มนุษุย์ไ์ด้้สร้้างขึ้้�นนั้้�น

ก็็จะทำให้้มนุุษย์์มีีคุุณค่่าในตััวเอง (พระมหาสุุภวิิชญ์์ ปภสฺฺสโร, 2563 : 191)

อย่่างไรก็็ตาม พุุทธจริิยศาสตร์์มองมนุุษย์์ว่่า โดยธรรมชาติิมีีสิิทธิ์์�ในชีีวิิตของ

ตนเอง สามารถที่่�จะใช้้สิิทธิิที่่�มีีได้้อย่่างเสรีี ไม่่ว่่าจะเป็็นสิิทธิิที่่�สมมติิกัันขึ้้�นหรืือสิิทธิิใน

ความเป็็นมนุุษย์์ ส่่วนแนวคิิดเกี่่�ยวกัับอััตวิินิิบาตกรรมในพุุทธจริิยศาสตร์์มองว่่า บางกรณีี

อัตัวินิิิบาตกรรมเป็็นการตายที่่�เป็น็ อกาลมรณะ คืือการตายที่่�ผิิดปกติิ ตายก่่อนกำหนด แต่่

ก็ม็ีบีางกรณีีที่่�อัตัวินิิิบาตกรรมเป็็นการตายที่่�ถึงึเวลาตาย หมายความว่่า อัตัวินิิิบาตกรรมครั้้�ง

นั้้�นเป็็นการตายที่่�ถืือว่า่ถึงึกำหนดของการตาย เพราะถ้้ายัังไม่ถ่ึงึกำหนดการตายแล้้วย่อมจะ

ตายไม่่ได้้ อััตวิินิิบาตกรรมที่่�ปรากฏให้้เห็็นทั้้�งการทำอััตวิินิิบาตกรรมของพระอริิยะ และ

ปุถุุชุนธรรมดาดัังกล่า่วแล้้ว เป็็นสิ่่�งที่่�ได้้รับัการติิเตียีนจากพระพุุทธองค์์ว่า่ไม่ส่มควรกระทำ

อย่า่งยิ่่�ง แต่บ่างกรณีพีระองค์์ก็ไ็ม่่ทรงติเิตียีน เช่่น การทำอัตัวินิิบิาตกรรมของพระสมสีสีีบีุคุคล 

เป็็นต้้น แต่่กรณีเีช่่นน้ี้�มีนี้้อยมาก (พระมหาหรรษา ธมฺฺมหาโส, 2556 : 49) 

วิเิคราะห์พ์ุทุธจริยิศาสตร์ก์ับัการตัดัสินใจยุตุิกิารรักัษาผู้้�ป่ว่ยระยะสุดุท้า้ย 
การทำหนัังสืือแสดงเจตนาไม่่ประสงค์์จะรัับบริิการสาธารณสุุขที่่�เป็็นไปเพีียง

เพื่่�อยืืดการเสีียชีีวิิตในวาระสุุดท้้ายของชีีวิิตหรืือยุุติิการทรมานจากความเจ็็บป่่วย (Living 

will) กล่่าวคืือ ผู้้�ป่่วยสามารถแสดงเจตนาเกี่่�ยวกัับการรัักษาพยาบาลตนเองในช่่วงวาระ

สุุดท้้ายของชีีวิิตว่่าต้้องการให้้บุคลากรทางการแพทย์์และครอบครััวให้้การดููแลตนเอง

อย่่างไร เช่่นขอรัับการรัักษาพยาบาลที่่�ไม่่ทำให้้ตนเองต้้องทุุกข์์ทรมาน ขอปฏิิเสธการ

รัักษาพยาบาลที่่�เป็็นการยื้้�อชีีวิิตตนเอง โดยมีีเพีียงผู้้�ป่่วยเท่่านั้้�นที่่�สามารถทำหนัังสืือแสดง

เจตนาไม่ป่ระสงค์จ์ะรับับริกิารสาธารณสุขุ ญาติพิี่่�น้้องหรืือบุคุลากรด้้านสุขุภาพไม่ส่ามารถ

ทำหนัังสืือแสดงเจตนานี้้�แทนผู้้�ป่่วยได้้ (กระทรวงสาธารณสุุข, 2563 : 305)

การเขียีนหนังัสืือแสดงเจตนาไม่่ประสงค์์จะรับับริิการสาธารณสุุขที่่�เป็น็ไปเพีียง

เพื่่�อยืืดการเสีียชีีวิิตในวาระสุุดท้้ายของชีีวิิตหรืือยุุติิการทรมานจากความเจ็็บป่่วย (Living 

Will) ของผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้ายจึึงต้้องขึ้้�นอยู่่�กัับเจตนาของผู้้�ป่่วย และญาติิใกล้้ชิิด ถ้้าเป็็นผู้้�

ป่ว่ยเอง ต้้องอยู่่�ในช่วงขณะที่่�ผู้้�ป่ว่ยยังัมีสีติคิรบถ้้วน ซึ่่�งผู้้�ป่ว่ยมีสีิทิธิทิี่่�ต้้องได้้รับความรู้้�เรื่่�อง
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โรคหรืือการรัักษาที่่�ตนพึึงรู้้�ได้้ตามจรรยาบรรณในการรัักษาของแพทย์์และบุุคลากรทาง

แพทย์ ์และสามารถได้้รับสิทิธิใินการขอการรัักษาหรืือไม่่ก็ไ็ด้้ด้้วยตััวของผู้้�ป่่วยเอง และการ

เขียีนหนังัสืือแสดงเจตนา จะต้้องเขียีนในขณะที่่�ผู้้�ป่ว่ยยังัสามารถโต้้ตอบได้้ หรืือไม่่สามารถ

โต้้ตอบก็็ได้้ เช่่น ผู้้�ป่่วยไม่่รู้้�สึึกตััว ผู้้�ป่่วยเด็็กที่่�ไม่่สามารถตััดสิินใจได้้เอง จำเป็็นต้้องมีีญาติิ

ใกล้้ชิดิตามกฎหมายมีสี่ว่นร่ว่มในทางเลืือกการตัดัสินิใจ ร่ว่มกับัผู้้�พิจิารณาหรืือพยานในการ

เขียีน คืือแพทย์แ์ละบุุคคลากรทางการแพทย์ท์ี่่�ทำการรัักษาและญาติิใกล้้ชิดิที่่�มีสีิทิธิโิดยตรง

กับัผู้้�ป่่วยเท่่านั้้�น หรืืออาจจะต้้องมีีบุุคคลอื่�นในการร่่วมยืืนยันความต้้องการของผู้้�ป่ว่ยระยะ

สุดุท้้าย เพื่่�อหาข้้อยุตุิติ่อ่การรักัษา เช่น่ การถอดเครื่่�องช่ว่ยหายใจ ดังักรณีตัีัวอย่า่งที่่�ได้้กล่า่ว

มาในเบื้้�องต้้น เพื่่�อลดข้้อพิิพาทระหว่่างโรงพยาบาล ผู้้�ป่่วย และญาติิผู้้�ป่่วย รวมถึึงความ

เข้้าใจเรื่่�องจิิตสำนึึกหรืือคุุณธรรมจริิยธรรมทางสัังคมอีีกด้้วย

บทความนี้้� ผู้้�เขีียนวิิเคราะห์์ในมุุมมองของพุุทธจริิยศาสตร์์ว่่าด้้วยการยุุติิการ

รัักษาผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้ายตามหลัักปฏิิบััติิระหว่่างผู้้�ป่่วยกัับบุุคลากรทางการแพทย์์ ผู้้�ป่่วย

กัับญาติิ และบุุคลากรทางการแพทย์์ ด้้วยว่่าบทบาทหน้้าที่่�ของ 3 องค์์ประกอบนี้้� มีีความ

เกี่่�ยวเนื่่�อง สััมพัันธ์์ซึ่่�งกัันและกััน ได้้ดัังนี้้�

1) ผู้้�ป่่วย กัับบุุคลากรทางการแพทย์์ ในกรณีีผู้้�ป่่วยรู้้�สึึกตััว การแสดงเจตนา

ไม่่ประสงค์์จะรัับบริิการสาธารณสุุขที่่�เป็็นไปเพีียงเพื่่�อยืืดการเสีียชีีวิิตในวาระสุุดท้้ายของ

ชีวีิติหรืือยุุติกิารทรมานจากความเจ็บ็ป่่วย(Living Will)  ตามหลัักปฏิบัิัติิทางจริยธรรม หลััก

กฎหมายนั้้�น ผู้้�ป่่วยสามารถทำหนัังสืือแสดงเจตนาไม่่ประสงค์์จะรัับบริิการสาธารณสุุข ได้้ 

แพทย์์และบุุคลากรทางการแพทย์์ที่่�ดููแล สามารถปฏิิบััติิตามหนัังสืือเจตนา ตาม พ.ร.บ. 

สุุขภาพแห่่งชาติิที่่�ได้้กำหนดแนวทางปฏิิบััติิไว้้ ส่่วนสิิทธิิตามหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์ แม้้ว่่า

ในพุุทธปรััชญา ระบุุว่่า “การได้้อััตภาพเป็็นมนุุษย์์นั้้�น เป็็นสิ่่�งที่่�ทำได้้ยาก” แต่่การดำเนิิน

ชีีวิิตด้้วยปััญญาเป็็นสิ่่�งที่่�ประเสริิฐ และการเป็็นอยู่่�อย่่างรู้้�เท่่าทัันสภาวะของชีีวิิตซึ่่�งเป็็น

ไปตามกฎของไตรลัักษณ์์ว่่า สรรพสิ่่�งนั้้�นไม่่เที่่�ยง ไม่่สามารถดำรงอยู่่�ในสภาวะเดิิมได้้และ
ไม่่มีีสิ่่�งใดที่่�เป็็นแก่่นเป็็นแกนให้้เข้้าไปยึึดครอง หรืือบัังคัับบััญชาให้้เป็็นไปตามปรารถนา

ได้้ พุุทธจริิยศาสตร์์มองชีีวิิตนั้้�นเป็็นผลรวมของความดีีทั้้�งหลาย คุุณค่่าของชีีวิิตไม่่ได้้อยู่่�ที่่�

การมีีชีีวิิตยืืนยาวหรืือสั้้�นมากน้้อยเพีียงใดแต่่อยู่่�ที่่�“ความดีี” ที่่�ได้้กระทำมากกว่่า พระองค์์

ให้้คุุณค่่ากัับชีีวิิตของมนุุษย์์อยู่่�ที่่�คุุณความดีี ซึ่่�งความดีีนั้้�นไม่่ว่่าจะมากหรืือน้้อยก็็ตาม ไม่่

ว่่าจะมีีชีีวิิตอยู่่�นานหรืือไม่่นานเพีียงใด ความดีีที่่�มนุุษย์์ได้้สร้้างขึ้้�นนั้้�นก็็จะทำให้้มนุุษย์์มีี

คุุณค่่าในตััวเอง ดัังนั้้�น การที่่�ผู้้�ป่่วยแสดงเจตนาไม่่ประสงค์์จะรัับบริิการสาธารณสุุขที่่�เป็็น



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus
 Quality certified by TCI (Tier 2)

    

Journal of Prajna Ashram Vol.5  No. 1  | January - June  2023 13

ไปเพีียงเพ่ื่�อยืืดการเสีียชีีวิิตในวาระสุุดท้้ายของชีีวิิตหรืือยุุติิการทรมานจากความเจ็็บป่่วย 

ย่่อมจะสามารถกระทำได้้ ทั้้�งนี้้� ตามกฎแห่่งไตรลัักษณ์์ ทุุกสรรพสิ่่�งเกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� ดัับไป

ตามอายุุขััย การที่่�มนุุษย์์ใช้้วิิทยาการทางการแพทย์์เพื่่�อยืืดชีีวิิต อาจจะเป็็นการกระทำที่่�

ผิิดหลัักธรรมชาติิ ฝืืนกฎแห่่งธรรมชาติิ ขณะเดีียวกััน มนุุษย์์เมื่่�อมีีสติิ และมีีปััญญา ย่่อม

ไตร่่ตรองถึึงผลดีี ผลเสีียที่่�จะเกิิดขึ้้�นทั้้�งแก่่ตนเองและผู้้�อื่่�น หากพิิจารณาในแง่่มุุมนี้้� การใช้้

สิิทธิิหนัังสืือแสดงเจตนาไม่่ประสงค์์จะรัับบริิการสาธารณสุุขที่่�เป็็นไปเพีียงเพื่่�อยืืดการเสีีย

ชีีวิิตในวาระสุุดท้้ายของชีีวิิตหรืือยุุติิการทรมานจากความเจ็็บป่่วย (Living Will) ของผู้้�

ป่่วยย่่อมไม่่ขััดต่่อหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์

2)	ผู้้�ป่ว่ย กับัญาติิ กรณีไม่รู้่้�สึกึตัวัหรืือผู้้�ป่ว่ยในเด็็ก หลักัปฏิบิัตัิติามจริยิธรรม

ทางกฎหมายญาติิใกล้้ชิดที่่�มีสีิทิธิติามกฎหมายสามารถมีส่่วนร่วมในทางเลืือกการตััดสินิใจ 

ร่่วมกัับผู้้�พิิจารณาหรืือมีีพยานในการเขีียน คืือ แพทย์์และบุุคลากรทางการแพทย์์ที่่�ทำการ

รัักษา ส่่วนสิิทธิิตามหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์ หากมองในแง่่มุุมเกณฑ์์การตััดสิินดีี-ชั่่�วแล้้ว ใช้้

หลักัการตัดัสินิด้้วยความเป็น็กุศลหรืือเป็น็อกุศุล โดยพิจิารณามููลเหตุวุ่า่ เป็น็เจตนาเกิดิจาก

กุศุลมููล หรืือเกิิดจากอกุุศลมููล ดังันั้้�น การตััดสิินใจของญาติิในกรณีีผู้้�ป่่วยไม่่รู้้�สึึกตััวหรืือในผู้้�

ป่ว่ยเด็ก็ ว่า่จะยืืดการเสีียชีวีิติในวาระสุุดท้้ายของชีีวิติหรืือยุุติิการทรมานจากความเจ็บ็ป่ว่ย

หรืือไม่่นั้้�น ควรเป็็นไปโดยเจตนาด้้านกุุศลกรรม และใช้้มโนธรรม คืือ ความรู้้�สึึกผิิดชอบชั่่�ว

ดีีของตนเองพิิจารณาว่่า การที่่�กระทำนั้้�นตนเองติิเตีียนตนเองได้้หรืือไม่่รวมถึึงพิิจารณา

การยอมรัับของวิญิญููว่า่ยอมรัับกัันหรืือไม่่ ชื่่�นชมสรรเสริิญหรืือตำหนิิติิเตีียน และพิิจารณา

ลักัษณะและผลของการกระทำทั้้�งต่่อตนเองและต่่อผู้้�อ่ื่�น เป็็นการเบีียดเบีียน ทำตนเองหรืือ

ผู้้�อื่่�นให้้เดืือดร้้อนหรืือไม่ ่และเป็น็ไปเพื่่�อประโยชน์ส์ุขุหรืือเป็น็ไปเพื่่�อโทษทุกุข์ ์ทั้้�งแก่ต่นและ

ผู้้�อ่ื่�น หากเป็น็โทษควรหยุดุเว้้นเสียี ดังันั้้�น การตัดัสินิใจในการปฏิเิสธการยืืดการรักัษา หาก

เป็น็ไปโดยสุุจริตตามหลักักุุศลกรรมญาติิย่อ่มกระทำ อย่่างไรก็็ตามควรระมััดระวัังกรณีีการ

ตัดัสินิใจที่่�เป็น็อกุศุล อาทิ ิการตัดัสินิใจไม่ร่ักัษาต่อ่เพียีงเพราะด้้วยหวังัผลจากมรดกที่่�จะได้้
รัับหากผู้้�ป่่วยเสีียชีีวิิต

3) แพทย์แ์ละบุคุลากรทางการแพทย์ก์ับัญาติผิู้้�ป่ว่ย หลักัปฏิบิัตัิติามจริยิธรรม 

และกฎหมายนั้้�น ให้้แพทย์ป์ฏิบิัตัิติามการตัดัสินิใจของญาติทิี่่�ใกล้้ชิดิโดยตรงกับัผู้้�ป่ว่ย ส่ว่น

สิทิธิติามหลักัพุทุธจริยิศาสตร์ ์แพทย์ค์วรให้้คำแนะนำด้้วยหลัักศีลีธรรม คุณุธรรม จริยิธรรม 

ปฏิิบัตัิติ่อ่ผู้้�อื่่�นในแบบกัลัยาณมิติร มีคีวามเมตตาแก่ญ่าติผิู้้�ป่ว่ย และไม่ก่ระทำการใดๆ เพื่่�อ

ยืืดชีีวิิตผู้้�ป่่วยเพีียงเพราะต้้องการผลประโยชน์์จากค่่ารัักษาพยาบาล โดยไม่่คำนึึงถึึงความ
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เดืือดร้้อนของญาติิผู้้�ป่่วย

อภิิปรายผล
จากการวิิเคราะห์์พุุทธจริยศาสตร์์กัับการตััดสิินใจยุุติิการรัักษาผู้้�ป่่วยระยะ

สุดุท้้าย ในกรณีเีขียีนหนังัสืือแสดงเจตนาไม่ป่ระสงค์จ์ะรับับริกิารสาธารณสุขุที่่�เป็น็ไปเพียีง

เพื่่�อยืืดการเสีียชีีวิิตในวาระสุุดท้้ายของชีีวิิตหรืือยุุติิการทรมานจากความเจ็็บป่่วย (Living 

Will) ผู้้�เขีียนพบประเด็็น 3 ประเด็็น คืือ 1) การมีีเหตุุผล 2) การมีีเจตนาดีี และ3) การ

มีีสำนึึกในหน้้าที่่� ซึ่่�งการมีีเหตุุผลนั้้�น สอดคล้้องกัับการศึึกษาของพระมหาสุุภวิิชญ์์ ปภสฺฺส

โร (พระมหาสุุภวิิชญ์์ ปภสฺฺสโร, 2563 : 191) คืือการยุุติิความทรมานจากการเจ็็บป่่วยของ

ผู้้�ป่่วยโดยใช้้ปััญญาที่่�รู้้�เท่่าทัันสภาวะของชีีวิิตซึ่่�งเป็็นไปตามกฎของไตรลัักษณ์์ว่่า ทุุกสรรพ

สิ่่�งย่่อมเกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� ดัับไปตามอายุุขััย ยอมรัับผลของธรรมชาติทิี่่�เกิดิขึ้้�นได้้ ขณะเดียีวกันั 

บทความนี้้�ได้้ข้้อสรุปุที่่�สอดคล้้องกัับแนวคิดของ พระธรรมปิิฎก ในด้้านการมีีเจตนาดีี คืือการ

ที่่�ผู้้�ป่่วยต้้องการพ้้นจากทุุกข์์ (พระธรรมปิิฎก (ป.อ. ปยุตฺุโฺต), 2546 : 179) ซึ่่�งขณะเดีียวกััน 

ผู้้�ป่ว่ยเองไม่่ต้้องการให้้เกิิดภาระในการดููแลแก่่ญาติิและการที่่�ญาติิปฏิบัิัติติ่อ่ผู้้�ป่่วยด้้วยกุุศล

กรรมย่อ่มแสดงถึงึการมีเีจตนาดีต่ี่อกันัและกันั และด้้านการมีสีำนึึกในหน้้าที่่�สอดคล้้องกับัความ

คิดิเห็น็ของ พระราชวรมุนุี ีว่่าการรัักษาของแพทย์์และบุุคลากรทางการแพทย์์ที่่�ปฏิิบััติิต่่อผู้้�

ป่่วยและญาติินั้้�น ควรเป็็นไปตามหลัักจริิยธรรมทางกฎหมายและหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์ ว่่า

ด้้วยการมีีเมตตาต่่อกััน และการไม่่ทำบาป เช่่น การไม่่โลภที่่�จะต้้องการเพีียงแค่่ค่่ารัักษา

พยาบาลด้้วยการยื้้�อชีีวิิตผู้้�ป่่วยไว้้ (พระราชวรมุนุี ี(ป.อ. ปยุตฺุโฺต) (2527 : 138) 

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิเคราะห์์ว่่าด้้วยการยุุติิการรัักษาในมุุมมองพุุทธ

จริยิศาสตร์์กัับการดููแลผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย พบว่่า พุทุธจริยศาสตร์์ มองชีีวิติเป็็นผลรวมของ

ความดี ีคุณุค่า่ของชีวีิติอยู่่�ที่่�ความดีทีี่่�ได้้กระทำ ดังันั้้�น การที่่�ผู้้�ป่ว่ยแสดงเจตนาไม่ป่ระสงค์์จะ

รับับริกิารสาธารณสุขุที่่�เป็น็ไปเพียีงเพื่่�อยืืดการเสียีชีวีิติในวาระสุดุท้้ายของชีวีิติหรืือยุตุิกิาร

ทรมานจากความเจ็บ็ป่ว่ย ย่อ่มจะสามารถกระทำได้้ ด้้วยเป็น็ไปตามกฎแห่่งไตรลักัษณ์์ ทุกุ

สรรพสิ่่�งเกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� ดัับไปตามอายุุขััย ทั้้�งนี้้� ในกรณีีที่่�ต้้องให้้ญาติิตััดสิินใจนั้้�น ในทาง

พุุทธจริิยศาสตร์์ใช้้หลัักการตััดสิินด้้วยความเป็็นกุุศลหรืือเป็็นอกุุศล การตััดสิินใจของญาติิ

ในกรณีีผู้้�ป่่วยไม่่รู้้�สึึกตััวหรืือผู้้�ป่่วยเด็็กว่่าจะยืืดการเสีียชีีวิิตในวาระสุุดท้้ายของชีีวิิตหรืือ

ยุุติิการทรมานจากความเจ็็บป่่วยหรืือไม่่นั้้�น ควรเป็็นไปโดยเจตนาด้้านกุุศลกรรม และใช้้

มโนธรรม คืือ ความรู้้�สึกึผิดิชอบชั่่�วดีขีองตนเองพิจิารณาถึงึผลของการกระทำทั้้�งต่อ่ตนเอง
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และต่่อผู้้�อื่่�น ผู้้�เขีียนได้้เรีียนรู้้� เรื่่�องการแสดงเจตนาไม่่ประสงค์์จะรัับบริิการสาธารณสุุขที่่�

เป็็นไปเพีียงเพื่่�อยืืดการเสีียชีีวิิตในวาระสุุดท้้ายของชีีวิิตหรืือยุุติิการทรมานจากความเจ็็บ

ป่่วย (Living Will) รวมถึึงการนำไปใช้้เป็็นแนวทางการแสดงเจตนา หรืือการเซนยิินยอม

ให้้การรัักษาหรืือปฏิิเสธการรัักษาสามารถนำไปจััดทำเป็็นแนวทางปฏิิบััติิ และนำไปใช้้ใน

การให้้บริิการสาธารณสุุขได้้

สรุุป
ผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย คืือ ผู้้�ป่่วยที่่�เป็็นโรคที่่�ไม่่สามารถรัักษาให้้หายได้้และมีี

ภาวะของโรคที่่�รุุนแรงขึ้้�น เช่่น ผู้้�ป่่วยมะเร็็งระยะสุุดท้้าย ผู้้�ป่่วยกลุ่่�มโรคเรื้้�อรััง ผู้้�ป่่วยชรา

ที่่�มีีภาวะคุุณภาพชีีวิิตถดถอย ช่่วยเหลืือตััวเองไม่่ได้้ ติิดเตีียง รวมถึึงผู้้�ป่่วยที่่�เกิิดภาวะเจ็็บ

ป่ว่ยฉุกุเฉินิ ใกล้้เสียีชีีวิติ ประเด็น็การดููแลผู้้�ป่ว่ยระยะสุดุท้้าย คืือการรักัษาผู้้�ป่ว่ยที่่�มีอีาการ

ป่่วยในระยะสุุดท้้าย ที่่�ต้้องให้้การดููแลแบบประคัับประคอง  (Palliative Care)  ซึ่่�งเงื่่�อนไข

ของการตััดสินิใจยุตุิกิารรักัษา ผู้้�ป่่วยที่่�ยังัรู้้�สึกึตัวัตอบโต้้ได้้ จะเป็น็ผู้้�ตััดสินิ และในกรณีทีี่่�ไม่่

สามารถตอบโต้้หรืือตอบสนองใดๆ ได้้ เช่่น ผู้้�ป่่วยไม่่รู้้�สึึกตััว ผู้้�ป่่วยเด็็กที่่�ไม่่สามารถตััดสิิน

ใจได้้เอง ต้้องเป็น็ญาติใิกล้้ชิดิตามกฎหมาย จะเป็็นผู้้�ที่่�มีส่ี่วนร่วมในทางเลืือกการตััดสิินใจ และ

ต้้องใช้้ดุลุยพิินิจิของญาติิผู้้�ป่่วยและบุุคลากรทางการแพทย์์ที่่�มีหีน้้าที่่�ดููแลรักษาผู้้�ป่่วยมาตั้้�งแต่่ต้้น 

เพื่่�อเป็็นเกณฑ์์ตัดัสินิด้้านการยุุติกิารรักัษาผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย

ในกรณีีเง่ื่�อนไขทางจริยศาสตร์์มีีประเด็็นที่่�น่่าสนใจร่่วมกัับการตััดสิินใจยุุติิ

การรัักษาผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย แบบมีีการทำหนัังสืือแสดงเจตนาไม่่ประสงค์์จะรัับบริิการ

สาธารณสุุขที่่�เป็็นไปเพีียงเพ่ื่�อยืืดการเสีียชีีวิติในวาระสุุดท้้ายของชีีวิติหรืือยุุติกิารทรมานจาก

ความเจ็บ็ป่ว่ย (Living Will) หากมองในทางจริยิธรรม ก็ส็ามารถมองได้้ว่า่เป็น็เรื่่�องของการ

ตััดสิินด้้วยตััวผู้้�ป่่วยเอง ว่่าในวาระสุุดท้้ายต้้องการสิิทธิิในการรัักษาอย่่างไร แต่่ทั้้�งนี้้� กรณีี

การใช้้หนังัสืือแสดงเจตนาไม่่ประสงค์์จะรับับริกิารสาธารณสุุขที่่�เป็น็ไปเพีียงเพ่ื่�อยืืดการเสีีย

ชีีวิิตในวาระสุุดท้้ายของชีีวิิตหรืือยุุติิการทรมานจากความเจ็็บป่่วย (Living Will) จะมีีผล

ในขณะที่่�ผู้้�ป่่วยมีีสติิและเรีียกร้้องสิิทธิิความต้้องการในการรัักษาได้้เท่่านั้้�น ซึ่่�งหากเป็็นใน

อีกีกรณีหีนึ่่�ง อาจจะต้้องใช้้เกณฑ์ก์ารพิิจารณาเพื่่�อตัดัสิินคืือ ญาติใิกล้้ชิิดผู้้�ป่่วย แพทย์แ์ละ

บุุคลากรทางการแพทย์์ที่่�ทำการรัักษา มีีส่่วนร่่วมในการพิิจารณาตััดสิิน เช่่น ในเหตุุการณ์์

การถอดเครื่่�องช่่วยหายใจ เป็็นต้้น 

จากการวิเิคราะห์์ข้้อยุุติกิารรัักษา การยืืดชีีวิติของผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย ตามหลััก

กฎหมาย และในมุุมมองพุุทธจริิยศาสตร์์ พบว่่ากฎหมายให้้ผู้้�ป่่วยมีีสิิทธิิทำหนัังสืือแสดง
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เจตนาไม่ป่ระสงค์จ์ะรับับริกิารสาธารณสุขุเพียีงเพื่่�อยืืดการเสียีชีวีิติในวาระสุดุท้้ายของชีวีิติ

ตน ขณะมีีสติิครบถ้้วน และให้้สิิทธิิตััดสิินใจแก่่ญาติิใกล้้ชิิดร่่วมกัับบุุคลากรทางการแพทย์์ 

ส่ว่นมุมมองทางพุุทธจริยศาสตร์์ มองว่่า คุณุค่า่ของชีีวิติอยู่่�ที่่�ความดีีที่่�ได้้กระทำมากกว่่าการ

มีีอายุุที่่�ยืืนยาว ทุุกสรรพสิ่่�งย่่อมเป็็นไปตามกฎไตรลัักษณ์์ คืือ เกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� และดัับไป ดััง

นั้้�น การยุุติคิวามทรมานจากความเจ็บ็ป่ว่ย ย่อ่มจะสามารถกระทำได้้ ทั้้�งนี้้� การตััดสินิใจทั้้�ง

ผู้้�ป่ว่ย ญาติิใกล้้ชิดิ และแพทย์์ควรเป็็นการตััดสินิใจที่่�มีเีหตุผุล เจตนาดี ีมีจีิติสำนึกึในหน้้าที่่�

โดยสุุจริิตตามหลัักกุุศลกรรม 
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