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บัทคัดั้ย่อ
บทควิามนีี้�มวีิตัถุปุระสงค์เพ่�อศึกึษาวิเิคราะห์การยุตกิารรักษา ในี้การยด่ชีวิติของ

ผู้้�ป่วิยระยะสดุท�าย ตามหลักัของกฎหมาย แลัะในี้มุมมองพุทธจุรยิศึาสตร์ ผู้ลัการศึกึษาพบ

ว่ิา กฎหมายให�ผู้้�ป่วิยมีสทิธิทำหนัี้งสอ่แสดงเจุตนี้าไม่ประสงค์จุะรับบริการสาธารณสุขที�เป็นี้

ไปเพียงเพ่�อยด่การเสียชวีิติในี้วิาระสุดท�ายของชีวิติ หรอ่เพ่�อยตุกิารทรมานี้จุากการเจุบ็ป่วิย

ได�ด�วิยตนี้เองขณะมีสตคิรบถุ�วินี้ แลัะให�สิทธแิก่ญาติใกลั�ชิดตัดสนิี้ใจุร่วิมกบับคุลัากรทางการ

แพทย์ในี้กรณทีี�ผู้้�ป่วิยไม่สามารถุตอบโต�หรอ่รับร้�ด�วิยตนี้เองได� 

การวิิเคราะห์มุมมองของพุทธจุริยศึาสตร์ ในี้กรณีผู้้�ป่วิยทำหนัี้งส่อแสดง

เจุตนี้ารมณ์อย่างชดัเจุนี้แลั�วิ ถุ่อเป็นี้การแสดงผู้ลัควิามเป็นี้ไปได�เพ่�อยตุกิารรกัษา ตามเง่�อนี้ไข

ตามกฎหมาย ศึลีัธรรม คณุธรรม จุรยิธรรม เพราะเม่�อมองตามหลักัพระพุทธศึาสนี้าแลั�วิ 

คณุค่าของชวีิติอย้ท่ี�ควิามดทีี�ได�กระทำมากกว่ิาการมีอายุที�ยน่ี้ยาวิ 

ฉะนี้ั�นี้ การที�ผู้้�ป่วิยแสดงเจุตนี้ารมณ์ไม่รบับรกิารสาธารณสขุเพ่�อยด่การเสยีชวีิติ

ในี้วิาระสดุท�ายหรอ่ยตุคิวิามทรมานี้จุากการเจุบ็ป่วิย สามารถุกระทำได� ในี้กรณีอาศัึยการ

ตดัสนิี้ใจุของญาต ิควิรเป็นี้ไปโดยเจุตนี้าด�านี้กศุึลักรรม บนี้พ่�นี้ฐานี้ควิามร้�สึกผู้ดิชอบชั�วิด ีส่วินี้

บคุลัากรทางการแพทย์ควิรปฏิบิตัต่ิอผู้้�อ่�นี้แบบกลััยาณมิตร มคีวิามเมตตาแก่ญาติผู้้�ป่วิย แลัะ

ไม่กระทำการใดๆ เพ่�อยด่ชวีิติผู้้�ป่วิยเพยีงเพราะต�องการผู้ลัประโยชน์ี้จุากค่ารักษาพยาบาลั

Research Articles

Received: 2022-12-12        Revised:  2023-02-20  Accepted:  2023-03-22



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลังกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชียงใหม่ 
ผ่่านการรับรองคุุณภาพจุาก TCI  (กลัุ่มที� 2)    

วิารสารปรัชญาอาศรม  ปีที� 5 ฉบับที� 1 |  มกราคุม - มิถุุนายน  25662

คัำสำคััญ :  การยุติการรักษา, พุทธจุริยศึาสตร์, ผู้้�ป่วิยระยะสุดท�าย

Abstract 
This article aimed to study and analyze the treatment cessation for 

life extending of terminally ill patients by the law and Buddhist ethics view. 

The study found that patients have the right to make a letter of intent not 

to receive public health services leading to life extension or the end of 

torture from illness while they’re fully conscious on their own. And in case 

of  unresponsive patients, relatives and doctors are able to make a decision 

together. 

In case of patients, who had made a letter of intent, an analysis 

by Buddhist ethics views is considered to be an indication of possibility for   

treatment cessation by legal and ethical conditions. By principles of Buddhism, 

the value of life is based on good deeds rather than longevity. 

Therefore, the patients’ intention to not receive public health services 

is able to do in order to extend death in the last moment or to prevent the 

torture from illness. According to the decision of relatives, it should be done 

or based on good and moral intentions. For medical personnel, it should be 

done as good friends having compassion and loving kindness for patients’ 

relatives. They should not do anything in order only to extend patient’s life 

for medical expenses. 
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บัทนำ 
ควิามเจุบ็ป่วิยที�เกิดขึ�นี้จุากร่างกายแลัะจุติใจุของมนี้ษุย์ ทำให�เหน็ี้สจัุธรรมของสรรพ

ชวีิติ แลัะยงัทำให�เหน็ี้ควิามสำคัญของการรักษา เยยีวิยา ฟ้ื้�นี้ฟื้ ้ทั�งสภาพร่างกายแลัะจุติใจุของผู้้�

ป่วิย ดงัการบรรจุปัุจุจุยัพ่�นี้ฐานี้ที�มนี้ษุย์ทกุคนี้ต�องมี ได�แก่ อาหาร ที�อย่้อาศึยั เคร่�องนีุ้ง่ห่ม แลัะ

ยารกัษาโรค ดงันี้ั�นี้การรกัษาโรคเป็นี้สิ�งที�ช่วิยทำให�ชีวิติมนุี้ษย์หายจุากโรคที�เป็นี้อย่้ แลัะสามารถุ

ดำเนิี้นี้ชวีิติได�อย่างปรกต ิในี้กลัุม่โรคที�สามารถุรกัษาได�  (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ัม 29 ข�อ 5: 17)
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การรักษาปัจุจุุบันี้ควิามเจุริญก�าวิหนี้�าทางการแพทย์เติบโตขึ�นี้อย่างรวิดเร็วิ 

เนี้่�องจุากพฒันี้าการที�ทนัี้สมยั มกีารนี้ำเทคโนี้โลัยต่ีางๆ มาช่วิยในี้การ วินิิี้จุฉัย รกัษา เช่นี้ 

การใช�เคร่�องเอกซเรย์คอมพวิิเตอร์ เคร่�องตรวิจุวินิี้จิุฉัยด�วิยคล่ั�นี้เสยีงควิามถุี�สง้ (Ultrasound) 

การตรวิจุทางห�องปฏิบิตักิารอ่�นี้ๆ รวิมถึุงการใช�ปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence) 

หรอ่ AI มาช่วิยในี้การวิเิคราะห์โรค ทำให�เกิดการวินิิี้จุฉัย แม่นี้ยำ ได�มากขึ�นี้ ทั�งช่วิยให�

บคุลัากรทางการแพทย์สามารถุร้�ถุงึโรค อาการเจุบ็ป่วิย การพยากรณ์โรคได�รวิดเรว็ิ จุากการ

ตรวิจุพบทั�งกลัุม่โรคที�รกัษาหาย แลัะกลัุม่โรคที�ไม่สามารถุรักษาให�หายได� เช่นี้ ผู้้�ป่วิยมะเรง็

ระยะสดุท�าย บคุลัากรทางการแพทย์ จุะพยายามช่วิยชีวิติให�ถึุงที�สุด หร่อการช่วิยยด่ชีวิติผู้้�

ป่วิยให�ได�เท่าที�จุะนี้านี้ที�สดุ

  คำประกาศึสิทธแิลัะข�อพึงปฏิบัิตติิของผู้้�ป่วิย เพ่�อให�ผู้้�ป่วิยได�รับประโยชน์ี้ส้งสุด 

ประกอบด�วิย 

(1) ผู้้�ปว่ิยทกุคนี้มสีทิธขิั�นี้พ่�นี้ฐานี้ที�จุะได�รบัการรกัษาที�บญัญตัไิวิ�ในี้รฐัธรรมนี้ญ้ 

(2) ผู้้�ปว่ิยที�ขอรบัการรกัษาพยาบาลัมสีทิธไิด�รับทราบข�อมล้ัที�เปน็ี้จุรงิ เพ่�อให�ผู้้�ปว่ิยสามารถุ

เลั่อกตัดสินี้ใจุในี้การรักษา (3) ผู้้�ป่วิยที�อย้่ในี้ภาวิะเสี�ยงอันี้ตรายถุึงชีวิิตมีสิทธิได�รับการ

ช่วิยเหลั่อรีบด่วินี้จุากผู้้�ประกอบวิิชาชีพด�านี้สุขภาพโดยทันี้ที (4) ผู้้�ป่วิยมีสิทธิได�รับทราบ

ช่�อ-สกุลั แลัะวิิชาชีพของผู้้�ให�การรักษาพยาบาลัแก่ตนี้ (5) ผู้้�ป่วิยมีสิทธิขอควิามเห็นี้จุากผู้้�

ประกอบวิชิาชพีด�านี้สขุภาพอ่�นี้ที�มไิด�เปน็ี้ผู้้�ให�การรกัษาพยาบาลัแกต่นี้ แลัะมสีทิธใินี้การขอ

เปลัี�ยนี้ผู้้�ประกอบวิชิาชพี (6) ผู้้�ปว่ิยมสีทิธไิด�รับการปกปดิข�อมล้ัของตนี้เองตามกฎหมาย (7) 

ผู้้�ปว่ิยมีสทิธไิด�รบัทราบข�อมล้ัอยา่งครบถุ�วินี้ในี้การตดัสินี้ใจุเข�ารว่ิมหรอ่ถุอนี้ตวัิจุากการเปน็ี้

ผู้้�เข�ารว่ิมหรอ่ผู้้�ถุก้ทดลัองในี้การทำวิจิุยัของผู้้�ประกอบวิชิาชพีด�านี้สขุภาพ (8) ผู้้�ปว่ิยมสีทิธิ

ได�รับทราบข�อม้ลัเกี�ยวิกับการรักษาพยาบาลัเฉพาะของตนี้ที�ปรากฏิในี้เวิชระเบียนี้ โดยไม่

เปน็ี้การลัะเมิดสทิธหิรอ่ข�อมล้ัข่าวิสารส่วินี้บุคคลัของผู้้�อ่�นี้ แลัะ (9) บดิา มารดา หร่อผู้้�แทนี้

โดยชอบธรรม อาจุใช�สิทธิแทนี้ผู้้�ป่วิยที�อายุยังไม่เกินี้ 18 ปีบริบ้รณ์ ผู้้�บกพร่องทางกายหร่อ

จุิต ซึ�งไม่สามารถุใช�สิทธิด�วิยตนี้เองได� (สถุาบันี้รับรองคุณภาพสถุานี้พยาบาลั, 2561 : 27) 

 การตดัสนิี้ใจุ ยตุกิารรกัษา แลัะการยด่ชวีิติของผู้้�ปว่ิยระยะสดุท�าย เปน็ี้ประเดน็ี้

สำคัญที�ยากลัำบากในี้การตัดสินี้ใจุ (Ethical dilemma) เช่นี้ การตัดสินี้ใจุไม่ให�การรักษา

หรอ่ยตุกิารรกัษา บคุลัากรทางการแพทยต์�องสร�างควิามมั�นี้ใจุวิา่มพีฤตกิรรมที�ม ีคณุธรรม 

จุริยธรรม ด�วิยวิิธีการแลัะระยะเวิลัาที�เหมาะสม ไม่ขัดต่อกฎหมายแลัะไม่ขัดต่อหลัักทาง

พระพุทธศึาสนี้า ดงันี้ั�นี้ ผู้้�ศึกึษาต�องการนี้ำเสนี้อในี้มุมมองตามหลัักของกฎหมาย  ข�อบังคับ



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลังกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชียงใหม่ 
ผ่่านการรับรองคุุณภาพจุาก TCI  (กลัุ่มที� 2)    

วิารสารปรัชญาอาศรม  ปีที� 5 ฉบับที� 1 |  มกราคุม - มิถุุนายน  25664

แลัะจุรยิธรรมในี้การรกัษา วิา่การยตุกิารรักษาผู้้�ปว่ิยระยะสดุท�ายนี้ั�นี้ขดัต่อพุทธจุรยิศึาสตร์

หร่อไม่ 

คัว่ามหมายของผู้้้ป่่ว่ยริะยะสุด้ท้าย

ผู้้�ป่วิยในี้ระยะสุดท�าย  หมายถุึง ผู้้�ป่วิยที�ได�รับการวิินี้ิจุฉัยแลั�วิวิ่า การเจุ็บป่วิย

เป็นี้ระยะลัุกลัาม เร่�อรัง หร่อเข�าส้่ระยะท�ายของโรค ซึ�งไม่มีวิันี้รักษาให�หายได� โดยมากจุะ

มอีายอุย้ไ่ด�นี้�อยกว่ิา 1 ป ี(อำพลั จุติดาวิฒันี้ะ แลัะ อกุฤษฎ ์มลิันิี้ทางกร้, 2556 : 8) นี้อกจุาก

นี้ี�ผู้้�ป่วิยระยะสุดท�าย ยังหมายถุึง ผู้้�ป่วิยหมดหวิังหร่อผู้้�ป่วิยใกลั�เสียชีวิิต เป็นี้บุคคลัที�กำลััง

จุะเผู้ชิญกับควิามตาย แลัะต�องการการด้แลัเอาใจุใส่เป็นี้พิเศึษ แลัะผู้้�ให�การด้แลัต�องเรียนี้

ร้�ทำควิามเข�าใจุในี้บรบิทที�หลัอ่หลัอมผู้้�ป่วิยเพ่�อให�การด้แลัที�เปน็ี้องคร์วิม ในี้การด้แลัรักษา

อาการเจุ็บป่วิยทางกาย ปัญหาทางจุิตใจุ สังคม แลัะจุิตวิิญญาณ (ปราณี อ่อนี้ศึรี, 2557 : 

36) จุะเหน็ี้ได�วิา่ ผู้้�ป่วิยในี้ระยะสดุท�าย มคีวิามสำคญัตอ่กระบวินี้การรกัษาในี้ทางการแพทย์ 

เช่นี้จุรรยาบรรณที�ดีงามของบุคลัากรทางการแพทย์ ที�เนี้�นี้ประโยชนี้์ผู้้�ป่วิยส้งสุด เพราะผู้้�

ป่วิยมีสิทธิ�อันี้ชอบธรรมที�จุะร้�สาเหตุอาการป่วิย เลั่อกวิิธีรักษา การรักษาต�องอาศึัยควิาม

บริสุทธิ� ยุติธรรม สมควิรได�รับการปฏิิบัติต่อกันี้อย่างมีเกียรติ แลัะไม่ปกปิดอาการป่วิยต่อ

ผู้้�ป่วิย เพราะผู้้�ป่วิยในี้ระยะสุดท�ายต�องการด้แลัเอาใจุใส่เป็นี้พิเศึษ

ผู้้�ป่วิยที�อย้่ในี้ภาวิะกำลัังจุะเสียชีวิิต จุะมีควิามต�องการด้แลัทางด�านี้จิุตใจุ

เป็นี้อย่างมาก สิ�งที�คนี้ใกลั�เสียชีวิิตกลััวิที�สุด ค่อ การถุ้กทอดทิ�ง อย้่โดดเดี�ยวิ ผู้้�ป่วิยแต่ลัะ

คนี้อาจุมีควิามร้�สึกแลัะควิามต�องการต่างกันี้ไป (กระทรวิงสาธารณสุข, 2563 : 76) การ

เปลัี�ยนี้แปลังทางด�านี้จุิตใจุ อาจุแสดงอารมณ์โกรธ หงุดหงิด เสียใจุ แลัะซึมเศึร�าจุะมาก

หร่อนี้�อยขึ�นี้อย้่กับสภาพร่างกาย สังคม จุิตใจุ แลัะจุิตวิิญญาณของผู้้�ป่วิยเอง

หลิักการิด้้แลิผู้้้ป่่ว่ยริะยะสุด้ท้าย

การด้แลัผู้้�ป่วิยระยะสุดท�าย ค่อ การด้แลัผู้้�ป่วิยแบบประคับประคอง  (Pallia-

tive Care) ตามกระบวินี้การพยาบาลั ประกอบด�วิย การประเมินี้สภาพร่างกายผู้้�ป่วิย การ

วิางแผู้นี้การพยาบาลัด�านี้สภาพจิุตใจุแลัะจุติวิิญญาณ การปฏิบิตักิารพยาบาลั ดงันี้ี� (1) การ

ประเมินี้ควิามต�องการของผู้้�ป่วิย ให�ผู้้�ป่วิยได�ระบายควิามร้�สึกต่าง ๆ ออกมา เพ่�อให�ร้�สึก

สบายใจุขึ�นี้ เปิดโอกาสให�ผู้้�ป่วิยพ้ดถุึงควิามเจุ็บป่วิยควิามตาย (2) การบอกข�อม้ลัข่าวิสาร

ต่างๆ ให�ผู้้�ป่วิยแลัะครอบครัวิรับทราบ ให�เข�าใจุในี้การวิินี้ิจุฉัยโรค ควิามก�าวิหนี้�าของโรค 

แผู้นี้การรกัษา ตลัอดจุนี้ข�อเทจ็ุจุรงิตา่ง ๆ  (3) จุดัสภาพแวิดลั�อมให�เปน็ี้สดัส่วินี้ เพ่�อให�ผู้้�ปว่ิย

แลัะครอบครวัิได�มโีอกาสพด้คยุระบายควิามร้�สกึออกมา (4) ให�ผู้้�ปว่ิยตระหนัี้กในี้คณุคา่ชวีิติ
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แลัะศึกัดิ�ศึรขีองตนี้เอง (5) การสร�างสัมพนัี้ธภาพที�ดแีลัะควิามเช่�อมั�นี้ในี้การรักษาพยาบาลั

ให�ผู้้�ป่วิยไวิ�วิางใจุ แลัะมั�นี้ใจุวิ่าจุะไม่ถุ้กทอดทิ�งให�ร้�สึกหวิาดกลััวิ เจุ็บปวิด หร่อวิ�าเหวิ่อย้่ผู้้�

เดียวิ (6) การบรรเทาควิามทุกข์ทรมานี้ทางกายของผู้้�ป่วิยโดยเฉพาะควิามเจุ็บปวิดที�เกิด

จุากอาการของโรค ให�ได�รบัยาแก�ปวิดตามแผู้นี้การรกัษา แลัะประเมนิี้ระดบัควิามปวิดเพ่�อ

การให�ยาที�มีประสิทธิภาพ (7) ผู้้�ป่วิยบางรายต�องการวิางแผู้นี้ชีวิิตบั�นี้ปลัายเกี�ยวิกับธุรกิจุ

สว่ินี้ตวัิ ควิรชว่ิยเหลัอ่ให�คำแนี้ะนี้ำ เปน็ี้ที�ปรกึษาของผู้้�ปว่ิยแลัะญาต ิ(8) ควิามเช่�อ ศึาสนี้า 

ปรชัญาชวิีิตของผู้้�ปว่ิยแลัะครอบครัวิที�มอีทิธิพลัตอ่การเสยีชวีิติของผู้้�ปว่ิย ประเมนิี้สิ�งเหลัา่

นี้ี�จุากผู้้�ปว่ิยเพ่�อควิามเข�าใจุแลัะให�การชว่ิยเหลัอ่ได�ถุก้ต�องตามควิามเช่�อที�ไมข่ดัตอ่การรกัษา

พยาบาลัแลัะศึาสนี้า (ปราณี อ่อนี้ศึรี, 2557 : 40 - 41)

ป่ริะเด้็นทางกฎหมายที�น่าจะพุิจาริณาในการิริักษาผู้้้ป่่ว่ยริะยะสุด้ท้าย

 “พ.ร.บ. สุขภาพแห่งชาติ มาตรา 12 ได�บัญญัติวิ่า บุคคลัมีสิทธิทำหนี้ังส่อ

แสดงเจุตนี้าไม่ประสงค์จุะรับบริการสาธารณสุขที�เป็นี้ไปเพียงเพ่�อการย่ดการเสียชีวิิตในี้

วิาระสุดท�ายของชีวิิตตนี้ หร่อเพ่�อยุติการทรมานี้จุากการเจุ็บป่วิยได� การดำเนี้ินี้การตาม

หนี้ังส่อแสดงเจุตนี้าตามวิรรคหนี้ึ�งให�เป็นี้ไปตามหลัักเกณฑ์์แลัะวิิธีการที�กำหนี้ดในี้กฎ

กระทรวิงเม่�อผู้้�ประกอบวิิชาชีพด�านี้สาธารณสุขได�ปฏิิบัติตามเจุตนี้าของบุคคลัตามวิรรค

หนี้ึ�งแลั�วิ มใิห�ถุอ่วิา่การกระทำนัี้�นี้เปน็ี้ควิามผู้ดิแลัะให�พ�นี้จุากควิามรบัผิู้ดทั�งปวิง บทบญัญติั

ดงักลัา่วิจุงึเปน็ี้การยน่ี้ยนัี้ถุงึศึกัดิ�ศึรขีองควิามเปน็ี้มนี้ษุย ์ซึ�งเปน็ี้ข�อควิามที�รฐัธรรมนี้ญ้แหง่

ราชอาณาจุักรไทย พุทธศึักราช 2550 ได�บัญญัติรับรองไวิ�” (แสวิง บุญเฉลัิมวิิภาส, 2558 : 

249) กฎหมายฉบับนีี้�ได�ระบุไวิ�วิา่ให�เป็นี้ไปตามกฎกระทรวิง กำหนี้ดหลักัเกณฑ์แ์ลัะวิธีิการ

ดำเนี้นิี้การตามหนี้งัสอ่แสดงเจุตนี้าไมป่ระสงคจ์ุะรบับรกิารสาธารณสขุที�เปน็ี้ไปเพยีงเพ่�อยด่

การเสียชีวิิตในี้วิาระสุดท�ายของชีวิิต หร่อเพ่�อยุติการทรมานี้จุากการเจุ็บป่วิย พ.ศึ. 2553 

แลัะมีการฟื้้องศึาลัปกครองส้งสุดเพ่�อขอให�ยกเลัิกกฎกระทรวิงตามมาตรา 12 

“ผู้ลัสรุปวิ่าวิันี้ที� 18 มิถุุนี้ายนี้ พ.ศึ. 2558 ศึาลัปกครองส้งสุดได�พิพากษายกฟื้้อง 

เนี้่�องจุากกฎกระทรวิงไม่ได�เป็นี้การกำหนี้ดหลัักเกณฑ์์ที� หมายถุึง การปลั่อยให�ผู้้�ทำหนี้ังส่อ

แสดงเจุตนี้าเสียชีวิติลังโดยไม่ได�รับการรักษา หรอ่การใช�ยาแลัะเคร่�องมอ่อุปกรณ์ทางการแพทย์

เพ่�อยุติชีวิิต แต่กฎกระทรวิงกำหนี้ดการด้แลัแบบประคับประคองเพ่�อให�ผู้้�ทำหนี้ังส่อแสดง

เจุตนี้าตายอย่างเป็นี้ธรรมชาติ เพ่�อมิให�ย่�อควิามตายอย่างสิ�นี้หวิัง หร่อทำให�ผู้้�นี้ั�นี้ต�องทรมานี้

จุากการเจุ็บป่วิย ดังนี้ั�นี้ แพทย์ที�ปฏิิบัติตามหนี้ังส่อแสดงเจุตนี้าจุึงไม่มีควิามผู้ิดฐานี้ทอดทิ�งผู้้�

ป่วิยตามประมวิลักฎหมายอาญา” (ร่มธง สินี้ธุประสิทธิ� แลัะ อภิรัตนี้์ กังสดารพร, 2562 : 107)
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อย่างไรก็ตาม เม่�อผู้้�ป่วิยไม่ร้�สึกตัวิ ผู้้�ที�จุะตัดสินี้ใจุแทนี้ก็ค่อญาติ ผู้้�ใกลั�ชิด เช่นี้

บิดา มารดา สามี ภรรยา หร่ออาจุเป็นี้บุตรของผู้้�ป่วิย เป็นี้ต�นี้ แลัะหากญาติมีควิามเห็นี้

ตรงกันี้ก็จุะไม่มีปัญหา แต่ในี้กรณีที�ญาติมีควิามเห็นี้ไม่ตรงกันี้ จุะฟื้ังควิามเห็นี้ของญาติ

คนี้ไหนี้ ในี้เร่�องนี้ี�กฎหมายไม่ได�เรียงลัำดับญาติไวิ� ในี้ทางกฎหมายได�ลัำดับญาติไวิ�เฉพาะ

เร่�องการรบัมรดกเทา่นี้ั�นี้  ดงันี้ั�นี้ในี้เวิชปฏิบิตัแินี้วิทางการให�เซนี้ยนิี้ยอมรบัการรกัษาหร่อไม่

ขอรบัการรักษา (Informed consent) แพทยต์�องให�ข�อมล้ัแกญ่าตขิองผู้้�ปว่ิยเร่�องอำนี้าจุในี้

การตดัสนิี้ใจุแทนี้ แลัะหากไมส่ามารถุตดัสนิี้ใจุคนี้เดยีวิได� แพทยค์วิรแนี้ะนี้ำให�พาญาตทิี�มี

อำนี้าจุร่วิมตดัสนิี้ใจุมาพบแพทย์ด�วิย แต่ในี้กรณีที�ผู้้�ปว่ิยได�แสดงเจุตนี้าไวิ�ลัว่ิงหนี้�าเกี�ยวิกบั

การรักษาพยาบาลัในี้วิาระสุดท�ายของชีวิติ ปญัหาดังกลัา่วินี้ำมาส้แ่นี้วิคิดในี้เร่�อง การเขยีนี้

หนี้งัสอ่แสดงเจุตนี้าไมป่ระสงคจ์ุะรบับรกิารสาธารณสขุที�เปน็ี้ไปเพยีงเพ่�อยด่การเสยีชวีิติในี้

วิาระสุดท�ายของชีวิติหรอ่ยุตกิารทรมานี้จุากควิามเจุบ็ป่วิย (Living Will) ซึ�งในี้หลัายประเทศึ

มกีฎหมายรบัรองในี้เร่�องนีี้� (แสวิง บุญเฉลิัมวิภิาส, 2558 : 248)

ตัวิอย่าง กรณีที�เคยเกิดขึ�นี้ในี้โรงพยาบาลัเอกชนี้แห่งหนี้ึ�ง ในี้การรักษาผู้้�ป่วิย

ที�ใส่เคร่�องช่วิยหายใจุแลัะเป็นี้ผู้้�ป่วิยวิาระสุดท�าย ญาติได�แจุ�งให�แพทย์ทราบตามควิาม

ประสงค์ การเขยีนี้หนัี้งสอ่แสดงเจุตนี้าไม่ประสงค์จุะรับบริการสาธารณสุขที�เป็นี้ไปเพียงเพ่�อ

ยด่การเสยีชวีิติในี้วิาระสดุท�ายของชวีิติหรอ่ยตุกิารทรมานี้จุากควิามเจุบ็ปว่ิย (Living will) 

ไม่ต�องการให�ใส่เคร่�องช่วิยหายใจุ แลัะญาติทุกคนี้ก็เห็นี้พ�องกันี้ แต่ทางโรงพยาบาลัย่นี้ยันี้

วิ่า หยุดเคร่�องไม่ได� เพราะไม่มีกฎหมายให�อำนี้าจุไวิ� จุึงเป็นี้ข�อพิพาทกันี้ระหวิ่างทางโรง

พยาบาลักับญาติ ในี้เหตุการณ์ดังที�กลั่าวินี้ี� การไม่ทำตามประสงค์ของผู้้�ป่วิยแลัะญาติ อาจุ

มเีหตผุู้ลัอะไรแอบแฝงอย้จุ่ากคา่รกัษาพยาบาลั กรณเีชน่ี้นี้ี�ควิรจุะให�ควิามสำคญักบัเจุตนี้า

ของผู้้�ป่วิยแลัะญาติมากกวิ่าการอ�างเหตุผู้ลัอ่�นี้ โดยเจุตนี้าในี้การหยุดเคร่�องช่วิยหายใจุนี้ั�นี้

อาจุจุะใช�วิธีิลัดอัตราส่วินี้ลังมาเร่�อยๆ แลัะให�การด้แลัแบบประคบัประคองควิบค้ไ่ป กจ็ุะช่วิย

ให�ผู้้�ป่วิยได�จุากไปอย่างสงบ (แสวิง บุญเฉลิัมวิภิาส, 2558 : 250)

ด�วิยเหตุผู้ลั ด�านี้ควิามร้�สึกแลัะจุรรยาบรรณของแพทย์ อย่างเช่นี้กรณีการ

ถุอดเคร่�องหายใจุของผู้้�ป่วิยระยะสุดท�ายที�มีการเขียนี้หนี้ังส่อแสดงเจุตนี้าไม่ประสงค์จุะ

รบับรกิารสาธารณสขุที�เปน็ี้ไปเพยีงเพ่�อยด่การเสยีชวีิติในี้วิาระสดุท�ายของชวีิติหรอ่ยตุกิาร

ทรมานี้จุากควิามเจุบ็ปว่ิย (Living will) ซึ�งในี้ทัศึนี้ะทางอภปิรชัญา จุะเห็นี้วิา่ชวีิติประกอบ

ขึ�นี้ด�วิยวิตัถุแุลัะจุติ กระทั�งกลัายเปน็ี้ธรรมชาตทิี�มนี้ษุยส์ามารถุที�จุะเลัอ่กหรอ่มเีสรภีาพในี้

การเลัอ่กได� หากสิ�งนี้ั�นี้ไม่ใชบ่อ่นี้ทำลัายหรอ่เป็นี้ไปโดยไม่สร�างสรรค์หร่อเกิดประโยชน์ี้ต่อ
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ส่วินี้รวิม ซึ�งข�อตกลังหร่อเกณฑ์์การตัดสินี้ในี้เร่�องของการถุอดเคร่�องช่วิยหายใจุแก่ผู้้�ป่วิย

ก็ถุ่อได�วิ่าเป็นี้ปัญหาทางจุริยศึาสตร์ ด�วิยควิามประสงค์หร่อเจุตนี้าของผู้้�ป่วิย คุณธรรมในี้

ควิามมีศึักดิ�ศึรี แลัะอาจุจุะมีปัจุจุัยอ่�นี้ ๆ โดยแท�จุริงแลั�วิ อาจุจุะต�องมีวิิธีการตัดสินี้เร่�อง

ของการช่วิยเหลั่อผู้้�ป่วิยระยะสุดท�าย เช่นี้การยึดเอาสิทธิแลัะศึักดิ�ศึรีควิามเป็นี้มนีุ้ษย์เป็นี้

ที�ตั�ง ควิามเทา่เทยีมแลัะเปน็ี้ธรรมแกท่กุฝา่ย แลัะการชดเชยคา่รักษาพยาบาลั อาจุจุะต�อง

มีการจุัดสรรในี้ระดับเชิงโครงสร�างอย่างบ้รณาการต่อไปในี้อนี้าคต เป็นี้ต�นี้

การิตัด้สินใจยุติการิริักษาผู้้้ป่่ว่ยริะยะสุด้ท้าย 

ปัญหาที�อาจุจุะเกิดขึ�นี้จุากข�อพิพาทในี้การรักษาผู้้�ป่วิยระยะสุดท�าย ในี้การ

วิิเคราะห์ครั�งนี้ี� ผู้้�ศึึกษา พยายามคิดหาวิิธีการหร่อทางออกที�จุะทำให�ข�อพิพาทต่าง ๆ เกิด

ควิามยุติธรรมต่อทุกฝ่าย แลัะเพ่�อการแก�ปัญหาอ่�นี้ๆ ที�จุะตามมาจุากข�อพิพาทดังกลั่าวิ ที�

เกี�ยวิกับการด้แลัรักษาหร่อตัดสินี้ใจุยุติการรักษาผู้้�ป่วิยระยะสุดท�าย อาจุจุะส่งผู้ลัให�สถุานี้

พยาบาลัที�ทำการรักษาผู้้�ป่วิยระยะสุดท�ายนี้ั�นี้ถุ้กมองวิ่าขาดจุรรยาบรรณหร่อไร�คุณธรรม

ในี้เจุตนี้าที�ไม่เป็นี้ไปตามควิามต�องการของผู้้�ป่วิยเอง โดยมองจุากหลัักการของเจุตนี้าดี 

หนี้�าที� กฎสากลั แลัะคำสั�งขอ คอ่การให�ควิามสำคญักบัสิทธเิสรภีาพของผู้้�ปว่ิย ตามพ.ร.บ. 

สขุภาพแห่งชาติ ที�ได�บัญญัตวิิา่ บคุคลัมีสทิธิทำหนัี้งส่อแสดงเจุตนี้าไม่ประสงค์จุะรับบริการ

สาธารณสุขที�เป็นี้ไปเพียงเพ่�อการย่ดการตายในี้วิาระสุดท�ายของชีวิิตตนี้ หร่อเพ่�อยุติการ

ทรมานี้จุากการเจุ็บป่วิยได�

คัณุธริริมแลิะจริยิธริริมเพุ่�อเป็่นแนว่ทางในการิพิุจาริณายุตกิาริรัิกษาผู้้ป้่ว่่ย

ริะยะสุด้ท้าย

คณุธรรม หมายถุงึ สิ�งยดึเหนี้ี�ยวิให�ทกุคนี้คดิแลัะกระทำในี้สิ�งที�ถุก้ต�อง แลัะทกุ

คนี้พอใจุร่วิมกันี้ การคดิด ีพด้ด ีทำด ีซึ�งจุะทำให�บุคคลันัี้�นี้เรยีกได�ว่ิามี “คณุธรรมจุรยิธรรม” 

นี้ำมาซึ�งคณุประโยชน์ี้ส่วินี้ตนี้แลัะสังคมส่วินี้รวิม (สถุาพร วิชิยัรัมย์, 2565 : ออนี้ไลัน์ี้)

จุริยธรรม หมายถุึง หลััก แนี้วิทาง สิ�งที�ควิรประพฤติ มีที�มาจุากบทบัญญัติ

หร่อคำสั�งสอนี้ของศึาสนี้า หร่อบุคคลัที�เป็นี้ผู้้�มีจุริยธรรม ลัักษณะของผู้้�มีจุริยธรรม ค่อมี

ควิามเพียรควิามพยายามประกอบควิามดี ลัะอายต่อการปฏิิบัติชั�วิ เป็นี้ผู้้�มีควิามซ่�อสัตย์

สุจุริต ยุติธรรม มีเมตตากรุณา มีสติปัญญา ร้�สึกตัวิอย้่เสมอ ไม่ประมาท เป็นี้ผู้้�ใฝ่หาควิาม

ร้� ควิามสามารถุในี้การประกอบอาชีพ เป็นี้ต�นี้ (ดรุณี คิดกลั�า, 2565 : ออนี้ไลันี้์) แลัะจุาก

มาตรฐานี้โรงพยาบาลัแลัะบริการสุขภาพ ตอนี้ที� 1 ภาพรวิมของการบริหารองค์กร ข�อ 

1-1.2 ตามมาตรฐานี้ต�องมีการกำกับด้แลัองค์กร การปฏิิบัติตามกฎหมายแลัะพฤติกรรม
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ที�มีจุริยธรรม มีการติดตามแลัะดำเนี้ินี้การต่อพฤติกรรมที�ฝ่าฝ้นี้หลัักจุริยธรรม แลัะจุัดให�

มกีลัไกเพ่�อการรับร้�จุดัการกับประเด็นี้ทางจุริยธรรมที�ยากลัำบากในี้การตัดสนิี้ใจุ แลัะต�องมี

ควิามรับผิู้ดชอบ ควิามผู้าสุก ด�านี้สิ�งแวิดลั�อม สงัคม แลัะเศึรษฐกิจุ (สถุาบันี้รับรองคุณภาพ

สถุานี้พยาบาลั, 2561 : 14 - 16)

คุณธรรมแลัะจุริยธรรมจุึงเป็นี้ควิามดีอย่างหนี้ึ�งจุากควิามประพฤติ แลัะในี้ที�

นี้ี� หมายถุึง มาตรฐานี้แนี้วิทางการตัดสินี้การยุติการรักษา เช่นี้ การถุอดเคร่�องช่วิยหายใจุ 

การทำหัตถุการอ่�นี้ๆ ให�แก่ผู้้�ป่วิย ซึ�งในี้มุมมองของผู้้�ศึึกษา มีควิามเห็นี้พ�องแลัะสอดคลั�อง

ตอ่กรณีตวัิอย่างที�แพทย์แลัะพยาบาลัในี้โรงพยาบาลัเอกชนี้แห่งหนี้ึ�งมกีารคัดค�านี้เร่�องการ

ถุอดเคร่�องช่วิยหายใจุแก่ผู้้�ป่วิยระยะสุดท�ายตามหนัี้งสอ่แสดงเจุตนี้าไม่ประสงค์จุะรับบริการ

สาธารณสุขที�เปน็ี้ไปเพียงเพ่�อยด่การเสียชวีิติในี้วิาระสุดท�ายของชีวิติหรอ่ยุตกิารทรมานี้จุาก

ควิามเจุ็บป่วิย (Living Will) ซึ�งหากมองตามสิทธิเสรีภาพแบบสากลั ถุ่อได�วิ่าควิรที�จุะทำ

ตามประสงค์ของผู้้�ป่วิยตามการตกลังร่วิมกันี้ในี้ครั�งที�ทำหนี้ังส่อแสดงเจุตนี้าไม่ประสงค์

จุะรับบริการสาธารณสุขที�เป็นี้ไปเพียงเพ่�อย่ดการเสียชีวิิตในี้วิาระสุดท�ายของชีวิิตหร่อยุติ

การทรมานี้จุากควิามเจุ็บป่วิย (Living Will) แต่หากมองในี้กรณีด�านี้การทำธุรกิจุ อาจุจุะ

มคีวิามเปน็ี้ไปได�จุากการคาดคะเนี้ หรอ่การอ�างเหตผุู้ลับางประการถุงึจุรรยาบรรณหรอ่สิ�ง

ที�บุคลัากรทางการแพทย์ปฏิิเสธที�จุะไม่กระทำ ทั�งนี้ี� อาจุจุะมีเหตุผู้ลัประกอบถุึงค่าใช�จุ่าย

หร่อจุำนี้วินี้เงินี้ด�านี้การรักษา แต่ทั�ง 2 ทัศึนี้ะ ก็ไม่สามารถุชี�ชัดได�วิ่าฝ่ายใดผู้ิดหร่อถุ้กได�

อยา่งมีมาตรฐานี้ อาจุด�วิยเหตุผู้ลัที�วิา่ บคุลัากรทางการแพทย์ได�มีการวินิิี้จุฉยัแลั�วิว่ิาผู้้�ป่วิย

มีโอกาสหายจุากโรคได� หร่อไม่ ในี้กรณีที�ได�ยกตัวิอย่างมา

พุุทธจริิยศาสตริ์
“พุทธจุริยศึาสตร์”หมายถุึง ระบบวิิชาควิามร้�ที�วิ่าด�วิยควิามประพฤติปฏิิบัติ

ตามแนี้วิทางแห่งพระพุทธศึาสนี้า พุทธจุริยศึาสตร์จุึงเป็นี้หลัักเกณฑ์์ทางจุริยธรรม ซึ�ง

พระพุทธเจุ�าได�ทรงวิางไวิ� เพ่�อเป็นี้มาตรฐานี้ควิามประพฤติของมนีุ้ษย์ ตั�งแต่พ่�นี้ฐานี้เบ่�อง

ต�นี้ กลัางแลัะระดับส้ง เพ่�อให�มนีุ้ษย์ได�ดำเนี้ินี้ชีวิิตอันี้ดีงามตามอุดมคติเท่าที�มนีุ้ษย์จุะขึ�นี้

ให�ถุึงได� ให�เป็นี้มนีุ้ษย์ที�สมบ้รณ์ มีสติปัญญา มีควิามสุขอันี้สมบ้รณ์ที�สุด (วิศึินี้ อินี้ทสระ, 

2539 : 34) แลัะคำวิ่า พุทธจุริยศึาสตร์ (Buddhist Ethics) ค่อ ศึาสตร์ที�วิ่าด�วิยหลัักการ

แห่งควิามประพฤติแลัะวิิธีการปฏิิบตัขิองผู้้�ร้� ผู้้�ต่�นี้ ผู้้�เบิกบานี้ แลัะผู้้�หมดจุากกิเลัส (พระเทวิิ

นี้ทร์ เทวินฺิี้โท, 2549 : 1) ดงันี้ั�นี้ ควิามหมายของพุทธจุริยศึาสตร์ สรุปได�ว่ิา เป็นี้หลักัการทาง

จุรยิธรรมว่ิาด�วิยมาตรฐานี้ควิามประพฤตขิองมนุี้ษย์ ว่ิาสิ�งไหนี้ถุก้ ไม่ถุก้ ดไีม่ดี ควิรไม่ควิร เพ่�อ



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus
 Quality certified by TCI (Tier 2)

    

Journal of Prajna Ashram Vol.5  No. 1  | January - June  2023 9

ให�มนี้ษุย์ได�ดำเนี้นิี้ชีวิติอันี้ดีงาม ให�เป็นี้มนุี้ษย์ที�สมบร้ณ์ มีสติปัญญา มคีวิามสขุอนัี้สมบร้ณ์

สาริะสำคััญของพุุทธจริิยศาสตริ์

พทุธจุริยศึาสตร์ เปน็ี้หวัิใจุของพระพุทธศึาสนี้า คอ่ 1) การไม่ทำควิามชั�วิทั�งปวิง 

พระพุทธศึาสนี้าสอนี้เกี�ยวิกับพ่�นี้ฐานี้เบ่�องต�นี้เกี�ยวิกับควิามดี-ควิามชั�วิ ซึ�ง หมายถุึง บุญ

แลัะบาป ควิามดเีกดิจุากกศุึลัมล้ั 3 ประการ (ควิามไมโ่ลัภ ควิามไมโ่กรธ ควิามไมห่ลัง) แลัะ

ควิามชั�วิเกดิจุากอกศุึลัมล้ั 3 ประการ (ควิามโลัภ ควิามโกรธ ควิามหลัง) 2) การทำกศุึลั คอ่ 

ทำควิามดีให�พรั�งพร�อม ค่อการทำบุญ ซึ�งบุญเป็นี้ควิามเช่�อของศึาสนี้าพุทธที�แสดงให�เห็นี้

ถุึงคุณของการกระทำกรรมดี สิ�งที�ตรงข�ามกับบุญ ค่อ บาป ซึ�งหมายถุึง ควิามชั�วิร�าย กรรม

ชั�วิ (พระราชวิรมุนี้ี (ป.อ. ปยุตฺโต), 2527 : 138) แลัะ3) การทำจุิตของตนี้ให�ผู้่องแผู้�วิ (พระ

ไตรปฎิกภาษาไทย เลัม่ 25 ข�อ183 : 90) คอ่การลัะกเิลัส เพราะกเิลัสเปน็ี้เคร่�องเศึร�าหมอง

ของจุิต จุิตผู้่องใสอย้่ตามธรรมชาติควิามโลัภ ควิามโกรธ ควิามหลัง เป็นี้อกศุึลัมล้ั คอ่ ราก

เหง�าของอกศุึลั (พระวิีรพรรณ วิุฑ์ฺฒิธมฺโม, 2552 : 72) ดังนี้ั�นี้ ลัักษณะของพุทธจุริยศึาสตร์ 

จุึงประกอบด�วิย ลัักษณะทางศึีลัธรรม คุณธรรม แลัะจุริยธรรม ส่วินี้สาระสำคัญของพุทธ

จุริยศึาสตร์ ค่อ การไม่ทำควิามชั�วิทั�งปวิง การทำกุศึลั แลัะการทำจุิตของตนี้ให�ผู้่องแผู้�วิ

เกณฑิ์ตัด้สินคัุณคั่าจริิยธริริมของพุุทธจริิยศาสตริ์

พระคร้สุนี้ทรชัยวิัฒนี้์ได�รวิบรวิมแนี้วิคิดเกณฑ์์ตัดสินี้จุริยธรรมของพุทธ

จุรยิศึาสตรไ์วิ�วิา่ คำวิา่ ถุก้ หรอ่ ผู้ดิ หมายถุงึ การจุดัประเภทการกระทำ (กรรม) เฉพาะการก

ระทำของมนีุ้ษย์ ตามทัศึนี้ะของพระพุทธศึาสนี้า เกณฑ์์ในี้การตัดสินี้กรรมดีแลัะกรรมชั�วิ 

อาจุแบ่งเป็นี้ 4 ประการ ค่อ 1) ม้ลัเหตุการกระทำหร่อบ่อเกิดของเจุตนี้า จุะพิจุารณาจุาก

ม้ลัเหตุหรอ่บ่อเกิดของการกระทำเป็นี้หลักัสำคัญ สว่ินี้เกณฑ์ก์ารตัดสินี้กรรมชั�วินี้ั�นี้ ให�อาศัึย

หลักัการของแรงจุง้ใจุหรอ่เจุตนี้าฝา่ยชั�วิ ที�เรยีกวิา่ อกศุึลัมล้ั เปน็ี้การพจิุารณาที�ต�นี้เหตหุร่อ

บอ่เกดิของกรรมทั�งหลัาย 2) ผู้ลัของการกระทำ การกระทำใดเป็นี้ควิามดีหร่อควิามชั�วิ โดย

ดไ้ด�จุากผู้ลัของการกระทำนี้ั�นี้ ให�พิจุารณาได�จุากผู้ลัที�เกิดขึ�นี้ทั�งแก่ตวัิเรา แลัะบุคคลัอ่�นี้ 3) 

มโนี้ธรรม ค่อ ควิามร้�สึกผู้ิดชอบชั�วิดีของตนี้เอง แลัะ 4) การยอมรับของวิิญญู้ชนี้ การก

ระทำใดวิิญญู้ชนี้หร่อนี้ักปราชญ์หร่อบัณฑ์ิต (พระมหาวิิศึักดิ� เชยชมศึรี, 2550 : 12 - 13)

ทั�งนี้ี� ตามทัศึนี้ะของพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได�กลั่าวิถุึงเกณฑ์์วิินี้ิจุฉัย
ควิามดี แลัะ ควิามชั�วิ ไวิ�วิ่าเกณฑ์์ตัดสินี้คุณค่าเชิงจุริยธรรมในี้พระพุทธศึาสนี้าไวิ� 2 ระดับ

ค่อ เกณฑ์ห์ลักัสำหรบัตดัสนิี้ กรรมเปน็ี้กศุึลัหรอ่อกศุึลั ใช�เจุตนี้าแลัะสภาวิะแหง่ธรรมนี้ั�นี้ที�

ส่งผู้ลัต่อจุิต แลัะเกณฑ์์ร่วิม ค่อใช�มโนี้ธรรมของตนี้เอง แลัะในี้แง่ที�วิ่ากรรมนี้ั�นี้ดีหร่อชั�วิ ให�
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พิจุารณาตามหลัักเกณฑ์์ ดังนี้ี� 1) เกณฑ์์หลััก ค่อตัดสินี้ด�วิยควิามเป็นี้กุศึลัหร่อเป็นี้อกุศึลั 

โดยพิจุารณามล้ัเหตุวิา่ เป็นี้เจุตนี้าเกิดจุากกุศึลัมล้ั หร่อเกิดจุากอกุศึลัมล้ั แลัะพิจุารณาตาม

สภาวิะวิ่า เป็นี้สภาพเก่�อก้ลัแก่ชีวิิตจุิตใจุหร่อไม่ ทำให�จุิตสบาย ไร�โรคปลัอดโปร่ง ผู้่องใส 

สมบ้รณ์หร่อไม่ ส่งเสริมหร่อบั�นี้ทอนี้คุณภาพของจุิต แลัะ 2) เกณฑ์์ร่วิม ใช�มโนี้ธรรม ค่อ 

ควิามร้�สึกผู้ิดชอบชั�วิดีของตนี้เองพิจุารณาวิ่า การที�กระทำนี้ั�นี้ตนี้เองติเตียนี้ตนี้เองได�หร่อ

ไม่ เสียควิามเคารพตนี้เองหร่อไม่ รวิมถุึงพิจุารณาควิามยอมรับของวิิญญู้ หร่อนี้ักปราชญ์

หร่อบัณฑ์ิตชนี้ วิ่าเป็นี้สิ�งที�วิิญญู้ยอมรับกันี้หร่อไม่ ช่�นี้ชมสรรเสริญหร่อตำหนี้ิติเตียนี้ แลัะ

พิจุารณาลัักษณะแลัะผู้ลัของการกระทำ เป็นี้การเบียดเบียนี้ ทำให�เด่อดร�อนี้หร่อไม่ แลัะ

เป็นี้ไปเพ่�อประโยชนี้์สุขหร่อเป็นี้ไปเพ่�อโทษทุกข์ ทั�งแก่ตนี้แลัะผู้้�อ่�นี้ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. 

ปยุตฺโต), 2546 : 179)

ดงันี้ั�นี้ จุะเหน็ี้ว่ิาพระพทุธศึาสนี้าใช�เจุตนี้าเปน็ี้หลักัสำคญั หรอ่แรงจุง้ใจุแลัะผู้ลั

ของการกระทำเปน็ี้เกณฑ์ห์ลักัในี้การตดัสนิี้วิา่ การกระทำใดเปน็ี้ควิามด ีการกระทำใดเปน็ี้

ควิามชั�วิ ส่วินี้เกณฑ์์อ่�นี้ ๆ ค่อ มโนี้ธรรมหร่อควิามสำนี้ึกร้�สึกผู้ิดชอบชั�วิดีแลัะการยอมรับ

ของวิิญญู้ชนี้ ผู้้�เป็นี้นี้ักปราชญ ์หร่อเปน็ี้บัณฑ์ตินี้ั�นี้ใช�ในี้การตดัสนิี้ร่วิมกบัเกณฑ์์ตดัสนิี้หลััก

คัุณคั่าชีีว่ิตตามแนว่พุุทธจริิยศาสตริ์
คำวิ่า “กิจฺุโฉ มนีุ้สฺสปฺปฏิิลัาโภ” ในี้พุทธปรัชญา หมายถุึง “การได�อัตภาพเป็นี้

มนีุ้ษย์นี้ั�นี้ เป็นี้สิ�งที�ทำได�ยาก” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เลั่ม 25 ข�อ 18 : 49) จุากพุทธ

ปรัชญาดังกลั่าวิ ผู้้�เขียนี้มองวิ่า ควิามเป็นี้มนีุ้ษย์นี้ั�นี้ได�มาด�วิยควิามยาก ดังนี้ั�นี้ ต�องรักษา

ควิามเป็นี้มนีุ้ษย์ให�คงอย้่แลัะดำเนี้ินี้ต่อไป เพราะชีวิิตนี้ั�นี้เป็นี้สิ�งที�มีคุณค่า แลัะคุณค่าของ

ชีวิิตมนีุ้ษย์อย้่ที�การกระทำดีทั�งทางกาย วิาจุา แลัะใจุ 

พระพุทธศึาสนี้ามองวิ่าการกระทำที�ทำให�ชีวิิตมนีุ้ษย์มีคุณค่ามากที�สุด ค่อ 1) 

การดำเนี้ินี้ชีวิิตด�วิยปัญญา ตามพระพุทธพจุนี้์ “การเป็นี้อย้่ด�วิยปัญญาเป็นี้สิ�งที�ประเสริฐ 

กลัา่วิคอ่ การเปน็ี้อย้อ่ยา่งร้�เทา่ทนัี้สภาวิะของชวิีิตซึ�งเปน็ี้ไปตามกฎของไตรลักัษณว์ิา่ สรรพ

สิ�งนี้ั�นี้ไม่เที�ยง ไมส่ามารถุดำรงอย้ใ่นี้สภาวิะเดมิได� 2) การพฒันี้าตนี้เอง คอ่การฝกึฝนี้พฒันี้า

ตนี้เอง เพ่�อไปส้เ่ปา้หมายหลักัคอ่ “พระนี้พิพานี้” การฝกึตนี้คอ่การฝกึจุติ ในี้ด�านี้จุรยิศึาสตร์

นัี้�นี้พระองคใ์ห�คา่ของมนี้ษุยอ์ย้ท่ี�การฝกึฝนี้พฒันี้าตนี้เองอยา่งไมห่ยดุยั�ง เพ่�อชนี้ะกเิลัสที�มี

อย้ใ่นี้ตนี้เอง ชวีิติของมนุี้ษยแ์ตล่ัะคนี้กจ็ุะอดุมไปด�วิยคณุคา่มากขึ�นี้ ดงัที�ตรสัเพิ�มวิา่ “ตนี้แลั 
อันี้บุคคลัชนี้ะแลั�วิ เป็นี้ของประเสริฐ ส่วินี้หม้่สัตวิ์นี้อกนี้ี� บุคคลัชนี้ะแลั�วิไม่ประเสริฐเลัย” 

แลัะ 3) การพยายามพฒันี้าชวีิติเข�าส้ค่วิามดงีามทางจุติใจุ พทุธจุริยศึาสตรม์องชวีิตินี้ั�นี้เปน็ี้



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus
 Quality certified by TCI (Tier 2)

    

Journal of Prajna Ashram Vol.5  No. 1  | January - June  2023 11

ผู้ลัรวิมของควิามดี คณุคา่ของชีวิติไมไ่ด�อย้ท่ี�การมีชวีิติยน่ี้ยาวิหร่อสั�นี้มากนี้�อยเพยีงใดแตอ่ย้่

ที�“ควิามดี” ที�ได�กระทำมากกว่ิา ดงัพุทธพจุน์ี้ที�วิา่ “ผู้้�ใด ทศุึลีั มจิีุตไม่ตั�งมั�นี้ จุะมีชวีิติอย้ถึุ่ง 

100 ปี ก็ยังไม่ประเสริฐ ส่วินี้ผู้้�ใด มีศึีลั มีจุิตตั�งมั�นี้ มีญาณ แม�จุะมีชีวิิตอย้่เพียงวิันี้เดียวิก็ยัง

ประเสริฐกวิ่า” พระองค์ให�คุณค่ากับชีวิิตของมนีุ้ษย์อย้่ที�คุณควิามดี ซึ�งควิามดีนี้ั�นี้ไม่วิ่าจุะ

มากหรอ่นี้�อยกต็าม ไม่ว่ิาจุะมชีีวิติอย้น่ี้านี้หรอ่ไมน่ี้านี้เพยีงใด ควิามดทีี�มนี้ษุยไ์ด�สร�างขึ�นี้นี้ั�นี้

ก็จุะทำให�มนีุ้ษย์มีคุณค่าในี้ตัวิเอง (พระมหาสุภวิิชญ์ ปภสฺสโร, 2563 : 191)

อย่างไรก็ตาม พุทธจุริยศึาสตร์มองมนีุ้ษย์วิ่า โดยธรรมชาติมีสิทธิ�ในี้ชีวิิตของ

ตนี้เอง สามารถุที�จุะใช�สิทธิที�มีได�อย่างเสรี ไม่วิ่าจุะเป็นี้สิทธิที�สมมติกันี้ขึ�นี้หร่อสิทธิในี้

ควิามเป็นี้มนีุ้ษย์ ส่วินี้แนี้วิคิดเกี�ยวิกับอัตวิินี้ิบาตกรรมในี้พุทธจุริยศึาสตร์มองวิ่า บางกรณี

อตัวินิิี้บาตกรรมเป็นี้การตายที�เปน็ี้ อกาลัมรณะ คอ่การตายที�ผิู้ดปกติ ตายก่อนี้กำหนี้ด แต่

กม็บีางกรณีที�อตัวินิิี้บาตกรรมเป็นี้การตายที�ถุงึเวิลัาตาย หมายควิามว่ิา อตัวินิิี้บาตกรรมครั�ง

นี้ั�นี้เป็นี้การตายที�ถุอ่วิา่ถุงึกำหนี้ดของการตาย เพราะถุ�ายังไมถุ่งึกำหนี้ดการตายแลั�วิย่อมจุะ

ตายไม่ได� อัตวิินี้ิบาตกรรมที�ปรากฏิให�เห็นี้ทั�งการทำอัตวิินี้ิบาตกรรมของพระอริยะ แลัะ

ปถุุชุนี้ธรรมดาดังกลัา่วิแลั�วิ เป็นี้สิ�งที�ได�รบัการติเตยีนี้จุากพระพุทธองค์วิา่ไมส่มควิรกระทำ

อยา่งยิ�ง แตบ่างกรณพีระองค์กไ็ม่ทรงตเิตยีนี้ เช่นี้ การทำอตัวินิี้บิาตกรรมของพระสมสสีบีคุคลั 

เป็นี้ต�นี้ แต่กรณเีช่นี้นีี้�มนีี้�อยมาก (พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 2556 : 49) 

ว่เิคัริาะหพ์ุทุธจริยิศาสตริก์บััการิตดั้สินใจยตุกิาริริกัษาผู้้ป้่ว่่ยริะยะสดุ้ทา้ย 
การทำหนี้ังส่อแสดงเจุตนี้าไม่ประสงค์จุะรับบริการสาธารณสุขที�เป็นี้ไปเพียง

เพ่�อย่ดการเสียชีวิิตในี้วิาระสุดท�ายของชีวิิตหร่อยุติการทรมานี้จุากควิามเจุ็บป่วิย (Living 

will) กลั่าวิค่อ ผู้้�ป่วิยสามารถุแสดงเจุตนี้าเกี�ยวิกับการรักษาพยาบาลัตนี้เองในี้ช่วิงวิาระ

สุดท�ายของชีวิิตว่ิาต�องการให�บุคลัากรทางการแพทย์แลัะครอบครัวิให�การด้แลัตนี้เอง

อย่างไร เช่นี้ขอรับการรักษาพยาบาลัที�ไม่ทำให�ตนี้เองต�องทุกข์ทรมานี้ ขอปฏิิเสธการ

รักษาพยาบาลัที�เป็นี้การย่�อชีวิิตตนี้เอง โดยมีเพียงผู้้�ป่วิยเท่านี้ั�นี้ที�สามารถุทำหนี้ังส่อแสดง

เจุตนี้าไมป่ระสงคจ์ุะรบับรกิารสาธารณสขุ ญาตพิี�นี้�องหรอ่บคุลัากรด�านี้สขุภาพไมส่ามารถุ

ทำหนี้ังส่อแสดงเจุตนี้านี้ี�แทนี้ผู้้�ป่วิยได� (กระทรวิงสาธารณสุข, 2563 : 305)

การเขยีนี้หนี้งัสอ่แสดงเจุตนี้าไม่ประสงค์จุะรบับริการสาธารณสุขที�เปน็ี้ไปเพียง

เพ่�อย่ดการเสียชีวิิตในี้วิาระสุดท�ายของชีวิิตหร่อยุติการทรมานี้จุากควิามเจุ็บป่วิย (Living 

Will) ของผู้้�ป่วิยระยะสุดท�ายจุึงต�องขึ�นี้อย้่กับเจุตนี้าของผู้้�ป่วิย แลัะญาติใกลั�ชิด ถุ�าเป็นี้ผู้้�

ปว่ิยเอง ต�องอย้ใ่นี้ช่วิงขณะที�ผู้้�ปว่ิยยงัมสีตคิรบถุ�วินี้ ซึ�งผู้้�ปว่ิยมสีทิธทิี�ต�องได�รับควิามร้�เร่�อง
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โรคหร่อการรักษาที�ตนี้พึงร้�ได�ตามจุรรยาบรรณในี้การรักษาของแพทย์แลัะบุคลัากรทาง

แพทย ์แลัะสามารถุได�รับสทิธใินี้การขอการรักษาหรอ่ไม่กไ็ด�ด�วิยตัวิของผู้้�ป่วิยเอง แลัะการ

เขยีนี้หนี้งัส่อแสดงเจุตนี้า จุะต�องเขยีนี้ในี้ ขณะที�ผู้้�ปว่ิยยงัสามารถุโต�ตอบได� หรอ่ไม่สามารถุ

โต�ตอบก็ได� เช่นี้ ผู้้�ป่วิยไม่ร้�สึกตัวิ ผู้้�ป่วิยเด็กที�ไม่สามารถุตัดสินี้ใจุได�เอง จุำเป็นี้ต�องมีญาติ

ใกลั�ชดิตามกฎหมายมสีว่ินี้รว่ิมในี้ทางเลัอ่กการตดัสนิี้ใจุ รว่ิมกบัผู้้�พจิุารณาหร่อพยานี้ในี้การ

เขยีนี้ คอ่แพทยแ์ลัะบุคคลัากรทางการแพทยท์ี�ทำการรักษาแลัะญาติใกลั�ชดิที�มสีทิธโิดยตรง

กบัผู้้�ป่วิยเท่านี้ั�นี้ หรอ่อาจุจุะต�องมีบุคคลัอ่�นี้ในี้การร่วิมยน่ี้ยันี้ควิามต�องการของผู้้�ปว่ิยระยะ

สดุท�าย เพ่�อหาข�อยตุติอ่การรกัษา เชน่ี้ การถุอดเคร่�องชว่ิยหายใจุ ดงักรณตัีวิอยา่งที�ได�กลัา่วิ

มาในี้เบ่�องต�นี้ เพ่�อลัดข�อพิพาทระหวิ่างโรงพยาบาลั ผู้้�ป่วิย แลัะญาติผู้้�ป่วิย รวิมถุึงควิาม

เข�าใจุเร่�องจุิตสำนี้ึกหร่อคุณธรรมจุริยธรรมทางสังคมอีกด�วิย

บทควิามนี้ี� ผู้้�เขียนี้วิิเคราะห์ในี้มุมมองของพุทธจุริยศึาสตร์วิ่าด�วิยการยุติการ

รักษาผู้้�ป่วิยระยะสุดท�ายตามหลัักปฏิิบัติระหวิ่างผู้้�ป่วิยกับบุคลัากรทางการแพทย์ ผู้้�ป่วิย

กับญาติ แลัะบุคลัากรทางการแพทย์ ด�วิยวิ่าบทบาทหนี้�าที�ของ 3 องค์ประกอบนี้ี� มีควิาม

เกี�ยวิเนี้่�อง สัมพันี้ธ์ซึ�งกันี้แลัะกันี้ ได�ดังนี้ี�

1) ผู้้้ป่่ว่ย กับับัุคัลิากริทางการิแพุทย์ ในี้กรณีผู้้�ป่วิยร้�สึกตัวิ การแสดงเจุตนี้า

ไม่ประสงค์จุะรับบริการสาธารณสุขที�เป็นี้ไปเพียงเพ่�อย่ดการเสียชีวิิตในี้วิาระสุดท�ายของ

ชวีิติหรอ่ยุตกิารทรมานี้จุากควิามเจุบ็ป่วิย(Living Will)  ตามหลัักปฏิบัิติทางจุริยธรรม หลััก

กฎหมายนี้ั�นี้ ผู้้�ป่วิยสามารถุทำหนี้ังส่อแสดงเจุตนี้าไม่ประสงค์จุะรับบริการสาธารณสุข ได� 

แพทย์แลัะบุคลัากรทางการแพทย์ที�ด้แลั สามารถุปฏิิบัติตามหนี้ังส่อเจุตนี้า ตาม พ.ร.บ. 

สุขภาพแห่งชาติที�ได�กำหนี้ดแนี้วิทางปฏิิบัติไวิ� ส่วินี้สิทธิตามหลัักพุทธจุริยศึาสตร์ แม�วิ่า

ในี้พุทธปรัชญา ระบุวิ่า “การได�อัตภาพเป็นี้มนีุ้ษย์นี้ั�นี้ เป็นี้สิ�งที�ทำได�ยาก” แต่การดำเนี้ินี้

ชีวิิตด�วิยปัญญาเป็นี้สิ�งที�ประเสริฐ แลัะการเป็นี้อย้่อย่างร้�เท่าทันี้สภาวิะของชีวิิตซึ�งเป็นี้

ไปตามกฎของไตรลัักษณ์วิ่า สรรพสิ�งนี้ั�นี้ไม่เที�ยง ไม่สามารถุดำรงอย้่ในี้สภาวิะเดิมได�แลัะ
ไม่มีสิ�งใดที�เป็นี้แก่นี้เป็นี้แกนี้ให�เข�าไปยึดครอง หร่อบังคับบัญชาให�เป็นี้ไปตามปรารถุนี้า

ได� พุทธจุริยศึาสตร์มองชีวิิตนี้ั�นี้เป็นี้ผู้ลัรวิมของควิามดีทั�งหลัาย คุณค่าของชีวิิตไม่ได�อย้่ที�

การมีชีวิิตย่นี้ยาวิหร่อสั�นี้มากนี้�อยเพียงใดแต่อย้่ที�“ควิามดี” ที�ได�กระทำมากกวิ่า พระองค์

ให�คุณค่ากับชีวิิตของมนีุ้ษย์อย้่ที�คุณควิามดี ซึ�งควิามดีนี้ั�นี้ไม่วิ่าจุะมากหร่อนี้�อยก็ตาม ไม่

วิ่าจุะมีชีวิิตอย้่นี้านี้หร่อไม่นี้านี้เพียงใด ควิามดีที�มนีุ้ษย์ได�สร�างขึ�นี้นี้ั�นี้ก็จุะทำให�มนีุ้ษย์มี

คุณค่าในี้ตัวิเอง ดังนี้ั�นี้ การที�ผู้้�ป่วิยแสดงเจุตนี้าไม่ประสงค์จุะรับบริการสาธารณสุขที�เป็นี้
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ไปเพียงเพ่�อย่ดการเสียชีวิิตในี้วิาระสุดท�ายของชีวิิตหร่อยุติการทรมานี้จุากควิามเจุ็บป่วิย 

ย่อมจุะสามารถุกระทำได� ทั�งนี้ี� ตามกฎแห่งไตรลัักษณ์ ทุกสรรพสิ�งเกิดขึ�นี้ ตั�งอย้่ ดับไป

ตามอายุขัย การที�มนีุ้ษย์ใช�วิิทยาการทางการแพทย์เพ่�อย่ดชีวิิต อาจุจุะเป็นี้การกระทำที�

ผู้ิดหลัักธรรมชาติ ฝ้นี้กฎแห่งธรรมชาติ ขณะเดียวิกันี้ มนีุ้ษย์เม่�อมีสติ แลัะมีปัญญา ย่อม

ไตร่ตรองถุึงผู้ลัดี ผู้ลัเสียที�จุะเกิดขึ�นี้ทั�งแก่ตนี้เองแลัะผู้้�อ่�นี้ หากพิจุารณาในี้แง่มุมนี้ี� การใช�

สิทธิหนี้ังส่อแสดงเจุตนี้าไม่ประสงค์จุะรับบริการสาธารณสุขที�เป็นี้ไปเพียงเพ่�อย่ดการเสีย

ชีวิิตในี้วิาระสุดท�ายของชีวิิตหร่อยุติการทรมานี้จุากควิามเจุ็บป่วิย (Living Will) ของผู้้�

ป่วิยย่อมไม่ขัดต่อหลัักพุทธจุริยศึาสตร์

2) ผู้้ป้่ว่่ย กบััญาติ กริณีไมร้้่ิสกึตวั่หริอ่ผู้้ป้่ว่่ยในเด็้ก หลักัปฏิบิตัติามจุรยิธรรม

ทางกฎหมายญาติใกลั�ชิดที�มสีทิธติามกฎหมายสามารถุมีส่วินี้ร่วิมในี้ทางเล่ัอกการตัดสนิี้ใจุ 

ร่วิมกับผู้้�พิจุารณาหร่อมีพยานี้ในี้การเขียนี้ ค่อ แพทย์แลัะบุคลัากรทางการแพทย์ที�ทำการ

รักษา ส่วินี้สิทธิตามหลัักพุทธจุริยศึาสตร์ หากมองในี้แง่มุมเกณฑ์์การตัดสินี้ดี-ชั�วิแลั�วิ ใช�

หลักัการตดัสนิี้ด�วิยควิามเปน็ี้กุศึลัหรอ่เปน็ี้อกศุึลั โดยพจิุารณามล้ัเหตวุิา่ เปน็ี้เจุตนี้าเกดิจุาก

กศุึลัมล้ั หรอ่เกิดจุากอกุศึลัมล้ั ดงันี้ั�นี้ การตัดสินี้ใจุของญาติในี้กรณีผู้้�ป่วิยไม่ร้�สึกตัวิหร่อในี้ผู้้�

ปว่ิยเดก็ วิา่จุะยด่การเสียชวีิติในี้วิาระสุดท�ายของชีวิติหร่อยุติการทรมานี้จุากควิามเจุบ็ปว่ิย

หร่อไม่นี้ั�นี้ ควิรเป็นี้ไปโดยเจุตนี้าด�านี้กุศึลักรรม แลัะใช�มโนี้ธรรม ค่อ ควิามร้�สึกผู้ิดชอบชั�วิ

ดีของตนี้เองพิจุารณาวิ่า การที�กระทำนี้ั�นี้ตนี้เองติเตียนี้ตนี้เองได�หร่อไม่รวิมถุึงพิจุารณา

การยอมรับของวิญิญู้วิา่ยอมรับกันี้หรอ่ไม่ ช่�นี้ชมสรรเสริญหร่อตำหนิี้ติเตียนี้ แลัะพิจุารณา

ลักัษณะแลัะผู้ลัของการกระทำทั�งต่อตนี้เองแลัะต่อผู้้�อ่�นี้ เป็นี้การเบียดเบียนี้ ทำตนี้เองหรอ่

ผู้้�อ่�นี้ให�เดอ่ดร�อนี้หรอ่ไม ่แลัะเปน็ี้ไปเพ่�อประโยชนี้ส์ขุหร่อเปน็ี้ไปเพ่�อโทษทกุข ์ทั�งแกต่นี้แลัะ

ผู้้�อ่�นี้ หากเปน็ี้โทษควิรหยดุเวิ�นี้เสยี ดงันี้ั�นี้ การตดัสนิี้ใจุในี้การปฏิเิสธการยด่การรกัษา หาก

เปน็ี้ไปโดยสุจุริตตามหลักักุศึลักรรมญาติยอ่มกระทำ อย่างไรก็ตามควิรระมัดระวัิงกรณีการ

ตดัสนิี้ใจุที�เปน็ี้อกศุึลั อาท ิการตดัสนิี้ใจุไมร่กัษาตอ่เพยีงเพราะด�วิยหวิงัผู้ลัจุากมรดกที�จุะได�
รับหากผู้้�ป่วิยเสียชีวิิต

3) แพุทยแ์ลิะบัคุัลิากริทางการิแพุทยก์บััญาตผิู้้ป้่ว่่ย หลักัปฏิบิตัติามจุรยิธรรม 

แลัะกฎหมายนี้ั�นี้ ให�แพทยป์ฏิบิตัติามการตดัสนิี้ใจุของญาตทิี�ใกลั�ชดิโดยตรงกบัผู้้�ปว่ิย สว่ินี้

สทิธติามหลักัพทุธจุรยิศึาสตร ์แพทยค์วิรให�คำแนี้ะนี้ำด�วิยหลัักศึลีัธรรม คณุธรรม จุรยิธรรม 

ปฏิิบตัติอ่ผู้้�อ่�นี้ในี้แบบกลััยาณมติร มคีวิามเมตตาแกญ่าตผิู้้�ปว่ิย แลัะไมก่ระทำการใดๆ เพ่�อ

ย่ดชีวิิตผู้้�ป่วิยเพียงเพราะต�องการผู้ลัประโยชนี้์จุากค่ารักษาพยาบาลั โดยไม่คำนี้ึงถุึงควิาม
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เด่อดร�อนี้ของญาติผู้้�ป่วิย

อภิิป่ริายผู้ลิ
จุากการวิิเคราะห์พุทธจุริยศึาสตร์กับการตัดสินี้ใจุยุติการรักษาผู้้�ป่วิยระยะ

สดุท�าย ในี้กรณเีขยีนี้หนี้งัสอ่แสดงเจุตนี้าไมป่ระสงคจ์ุะรบับรกิารสาธารณสขุที�เปน็ี้ไปเพยีง

เพ่�อย่ดการเสียชีวิิตในี้วิาระสุดท�ายของชีวิิตหร่อยุติการทรมานี้จุากควิามเจุ็บป่วิย (Living 

Will) ผู้้�เขียนี้พบประเด็นี้ 3 ประเด็นี้ ค่อ 1) การมีเหตุผู้ลั 2) การมีเจุตนี้าดี แลัะ3) การ

มีสำนี้ึกในี้หนี้�าที� ซึ�งการมีเหตุผู้ลันี้ั�นี้ สอดคลั�องกับการศึึกษาของพระมหาสุภวิิชญ์ ปภสฺส

โร (พระมหาสุภวิิชญ์ ปภสฺสโร, 2563 : 191) ค่อการยุติควิามทรมานี้จุากการเจุ็บป่วิยของ

ผู้้�ป่วิยโดยใช�ปัญญาที�ร้�เท่าทันี้สภาวิะของชีวิิตซึ�งเป็นี้ไปตามกฎของไตรลัักษณ์วิ่า ทุกสรรพ

สิ�งย่อมเกิดขึ�นี้ ตั�งอย้่ ดับไปตามอายุขัย ยอมรับผู้ลัของธรรมชาตทิี�เกดิขึ�นี้ได� ขณะเดยีวิกนัี้ 

บทควิามนี้ี�ได�ข�อสรปุที�สอดคลั�องกับแนี้วิคิดของ พระธรรมปิฎก ในี้ด�านี้การมีเจุตนี้าดี ค่อการ

ที�ผู้้�ป่วิยต�องการพ�นี้จุากทุกข์ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุโฺต), 2546 : 179) ซึ�งขณะเดียวิกันี้ 

ผู้้�ปว่ิยเองไม่ต�องการให�เกิดภาระในี้การดแ้ลัแก่ญาติแลัะการที�ญาติปฏิบัิตติอ่ผู้้�ป่วิยด�วิยกุศึลั

กรรมยอ่มแสดงถุงึการมเีจุตนี้าดต่ีอกนัี้แลัะกนัี้ แลัะด�านี้การมสีำนึี้กในี้หนี้�าที�สอดคลั�องกบัควิาม

คดิเหน็ี้ของ พระราชวิรมนุี้ ีวิ่าการรักษาของแพทย์แลัะบุคลัากรทางการแพทย์ที�ปฏิิบัติต่อผู้้�

ป่วิยแลัะญาตินี้ั�นี้ ควิรเป็นี้ไปตามหลัักจุริยธรรมทางกฎหมายแลัะหลัักพุทธจุริยศึาสตร์ วิ่า

ด�วิยการมีเมตตาต่อกันี้ แลัะการไม่ทำบาป เช่นี้ การไม่โลัภที�จุะต�องการเพียงแค่ค่ารักษา

พยาบาลัด�วิยการย่�อชีวิิตผู้้�ป่วิยไวิ� (พระราชวิรมนุี้ ี(ป.อ. ปยตุโฺต) (2527 : 138) 

องคั์คัว่ามริ้้ที�ได้้ริับั
องค์ควิามร้�ที�ได�รับจุากการวิิเคราะห์วิ่าด�วิยการยุติการรักษาในี้มุมมองพุทธ

จุรยิศึาสตร์กับการดแ้ลัผู้้�ป่วิยระยะสุดท�าย พบว่ิา พทุธจุริยศึาสตร์ มองชีวิติเป็นี้ผู้ลัรวิมของ

ควิามด ีคณุคา่ของชวีิติอย้ท่ี�ควิามดทีี�ได�กระทำ ดงันี้ั�นี้ การที�ผู้้�ปว่ิยแสดงเจุตนี้าไมป่ระสงค์จุะ

รบับรกิารสาธารณสขุที�เปน็ี้ไปเพยีงเพ่�อยด่การเสยีชวีิติในี้วิาระสดุท�ายของชวีิติหรอ่ยตุกิาร

ทรมานี้จุากควิามเจุบ็ปว่ิย ยอ่มจุะสามารถุกระทำได� ด�วิยเปน็ี้ไปตามกฎแห่งไตรลักัษณ์ ทกุ

สรรพสิ�งเกิดขึ�นี้ ตั�งอย้่ ดับไปตามอายุขัย ทั�งนี้ี� ในี้กรณีที�ต�องให�ญาติตัดสินี้ใจุนี้ั�นี้ ในี้ทาง

พุทธจุริยศึาสตร์ใช�หลัักการตัดสินี้ด�วิยควิามเป็นี้กุศึลัหร่อเป็นี้อกุศึลั การตัดสินี้ใจุของญาติ

ในี้กรณีผู้้�ป่วิยไม่ร้�สึกตัวิหร่อผู้้�ป่วิยเด็กวิ่าจุะย่ดการเสียชีวิิตในี้วิาระสุดท�ายของชีวิิตหร่อ

ยุติการทรมานี้จุากควิามเจุ็บป่วิยหร่อไม่นี้ั�นี้ ควิรเป็นี้ไปโดยเจุตนี้าด�านี้กุศึลักรรม แลัะใช�

มโนี้ธรรม คอ่ ควิามร้�สกึผู้ดิชอบชั�วิดขีองตนี้เองพจิุารณาถุงึผู้ลัของการกระทำทั�งตอ่ตนี้เอง
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แลัะต่อผู้้�อ่�นี้ ผู้้�เขียนี้ได�เรียนี้ร้� เร่�องการแสดงเจุตนี้าไม่ประสงค์จุะรับบริการสาธารณสุขที�

เป็นี้ไปเพียงเพ่�อย่ดการเสียชีวิิตในี้วิาระสุดท�ายของชีวิิตหร่อยุติการทรมานี้จุากควิามเจุ็บ

ป่วิย (Living Will) รวิมถุึงการนี้ำไปใช�เป็นี้แนี้วิทางการแสดงเจุตนี้า หร่อการเซนี้ยินี้ยอม

ให�การรักษาหร่อปฏิิเสธการรักษาสามารถุนี้ำไปจุัดทำเป็นี้แนี้วิทางปฏิิบัติ แลัะนี้ำไปใช�ในี้

การให�บริการสาธารณสุขได�

สริุป่
ผู้้�ป่วิยระยะสุดท�าย ค่อ ผู้้�ป่วิยที�เป็นี้โรคที�ไม่สามารถุรักษาให�หายได�แลัะมี

ภาวิะของโรคที�รุนี้แรงขึ�นี้ เช่นี้ ผู้้�ป่วิยมะเร็งระยะสุดท�าย ผู้้�ป่วิยกลัุ่มโรคเร่�อรัง ผู้้�ป่วิยชรา

ที�มีภาวิะคุณภาพชีวิิตถุดถุอย ช่วิยเหลั่อตัวิเองไม่ได� ติดเตียง รวิมถุึงผู้้�ป่วิยที�เกิดภาวิะเจุ็บ

ปว่ิยฉกุเฉนิี้ ใกลั�เสยีชีวิติ ประเดน็ี้การดแ้ลัผู้้�ปว่ิยระยะสดุท�าย คอ่การรกัษาผู้้�ปว่ิยที�มอีาการ

ป่วิยในี้ระยะสุดท�าย ที�ต�องให�การด้แลัแบบประคับประคอง  (Palliative Care)  ซึ�งเง่�อนี้ไข

ของการตัดสนิี้ใจุยตุกิารรกัษา ผู้้�ป่วิยที�ยงัร้�สกึตวัิตอบโต�ได� จุะเปน็ี้ผู้้�ตัดสนิี้ แลัะในี้กรณทีี�ไม่

สามารถุตอบโต�หร่อตอบสนี้องใดๆ ได� เช่นี้ ผู้้�ป่วิยไม่ร้�สึกตัวิ ผู้้�ป่วิยเด็กที�ไม่สามารถุตัดสินี้

ใจุได�เอง ต�องเปน็ี้ญาตใิกลั�ชดิตามกฎหมาย จุะเป็นี้ผู้้�ที�มส่ีวินี้ร่วิมในี้ทางเลัอ่กการตัดสินี้ใจุ แลัะ

ต�องใช�ดลุัยพินี้จิุของญาติผู้้�ป่วิยแลัะบุคลัากรทางการแพทย์ที�มหีนี้�าที�ดแ้ลัรักษาผู้้�ป่วิยมาตั�งแต่ต�นี้ 

เพ่�อเป็นี้เกณฑ์์ตดัสนิี้ด�านี้การยุตกิารรกัษาผู้้�ป่วิยระยะสุดท�าย

ในี้กรณีเง่�อนี้ไขทางจุริยศึาสตร์มีประเด็นี้ที�นี้่าสนี้ใจุร่วิมกับการตัดสินี้ใจุยุติ

การรักษาผู้้�ป่วิยระยะสุดท�าย แบบมีการทำหนัี้งส่อแสดงเจุตนี้าไม่ประสงค์จุะรับบริการ

สาธารณสุขที�เป็นี้ไปเพียงเพ่�อยด่การเสียชีวิติในี้วิาระสุดท�ายของชีวิติหรอ่ยุตกิารทรมานี้จุาก

ควิามเจุบ็ปว่ิย (Living Will) หากมองในี้ทางจุรยิธรรม กส็ามารถุมองได�วิา่เปน็ี้เร่�องของการ

ตัดสินี้ด�วิยตัวิผู้้�ป่วิยเอง วิ่าในี้วิาระสุดท�ายต�องการสิทธิในี้การรักษาอย่างไร แต่ทั�งนี้ี� กรณี

การใช�หนี้งัสอ่แสดงเจุตนี้าไม่ประสงค์จุะรบับรกิารสาธารณสุขที�เปน็ี้ไปเพียงเพ่�อยด่การเสีย

ชีวิิตในี้วิาระสุดท�ายของชีวิิตหร่อยุติการทรมานี้จุากควิามเจุ็บป่วิย (Living Will) จุะมีผู้ลั

ในี้ขณะที�ผู้้�ป่วิยมีสติแลัะเรียกร�องสิทธิควิามต�องการในี้การรักษาได�เท่านี้ั�นี้ ซึ�งหากเป็นี้ในี้

อกีกรณหีนี้ึ�ง อาจุจุะต�องใช�เกณฑ์ก์ารพิจุารณาเพ่�อตดัสินี้ค่อ ญาตใิกลั�ชิดผู้้�ป่วิย แพทยแ์ลัะ

บุคลัากรทางการแพทย์ที�ทำการรักษา มีส่วินี้ร่วิมในี้การพิจุารณาตัดสินี้ เช่นี้ ในี้เหตุการณ์

การถุอดเคร่�องช่วิยหายใจุ เป็นี้ต�นี้ 

จุากการวิเิคราะห์ข�อยุตกิารรักษา การยด่ชีวิติของผู้้�ป่วิยระยะสุดท�าย ตามหลััก

กฎหมาย แลัะในี้มุมมองพุทธจุริยศึาสตร์ พบวิ่ากฎหมายให�ผู้้�ป่วิยมีสิทธิทำหนี้ังส่อแสดง
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เจุตนี้าไมป่ระสงคจ์ุะรบับรกิารสาธารณสขุเพยีงเพ่�อยด่การเสยีชวีิติในี้วิาระสดุท�ายของชวีิติ

ตนี้ ขณะมีสติครบถุ�วินี้ แลัะให�สิทธิตัดสินี้ใจุแก่ญาติใกลั�ชิดร่วิมกับบุคลัากรทางการแพทย์ 

สว่ินี้มุมมองทางพุทธจุริยศึาสตร์ มองว่ิา คณุคา่ของชีวิติอย้ท่ี�ควิามดีที�ได�กระทำมากกว่ิาการ

มีอายุที�ย่นี้ยาวิ ทุกสรรพสิ�งย่อมเป็นี้ไปตามกฎไตรลัักษณ์ ค่อ เกิดขึ�นี้ ตั�งอย้่ แลัะดับไป ดัง

นัี้�นี้ การยุตคิวิามทรมานี้จุากควิามเจุบ็ปว่ิย ยอ่มจุะสามารถุกระทำได� ทั�งนี้ี� การตัดสนิี้ใจุทั�ง

ผู้้�ปว่ิย ญาติใกลั�ชดิ แลัะแพทย์ควิรเป็นี้การตัดสนิี้ใจุที�มเีหตผุู้ลั เจุตนี้าด ีมจีุติสำนี้กึในี้หนี้�าที�

โดยสุจุริตตามหลัักกุศึลักรรม 
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