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บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการฉบัับนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อวิิเคราะห์์สถานะของการบริิโภค

อาหารในฐานะ "ปฏิบิัตัิกิารทางจริยิศาสตร์"์ โดยรื้้�อถอนวาทกรรมที่่�ลดทอนการกินิให้เ้หลืือ

เพียีงกิิจกรรมเชิงิชีวีภาพ สู่่�การทำความเข้า้ใจในฐานะ "เทคโนโลยีีของตนเอง" ตามแนวทาง

พุุทธปรััชญา การศึึกษาวิิจััยผ่่านกรอบคิิดโภชเนมััตตััญญุุตา พบว่่าวิิกฤตสุุขภาพและภาวะ

จำยอมต่อ่ตัณัหา มิไิด้เ้ป็น็เพียีงปัญัหาทางกายภาพ แต่ค่ืือสภาวะการสููญเสีียอำนาจปกครอง

ตนเอง การพิิจารณาอาหารด้้วยโยนิิโสมนสิิการ จึึงทำหน้้าที่่�เป็็นเครื่่�องมืือเชิิงมโนทััศน์์ใน

การกำจัดั "เวทนาเก่า่" และยับัยั้้�ง "เวทนาใหม่"่ ข้อ้ค้น้พบชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ การบริโิภคที่่�ผ่า่นการ

ใคร่่ครวญคืือกระบวนการขััดเกลาภววิทยา ที่่�เปลี่่�ยนสถานะของร่่างกายจาก "พื้้�นที่่�แห่่ง

สััญชาตญาณ" สู่่� "ฐานรากแห่่งสมาธิิและปััญญา" อัันเป็็นเงื่่�อนไขจำเป็็นของสุุขภาวะที่่�

สมบููรณ์์ตามนิิยามพุุทธจริิยศาสตร์์ที่่�มุ่่�งเน้้นเสรีีภาพภายในอย่่างแท้้จริิง

คำสำคัญั: ปฏิิบััติกิารทางจริิยศาสตร์, เทคโนโลยีีของตนเอง, โภชเนมััตตัญญุตุา, สุขุภาวะ, 

ภววิิทยา
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Abstract

This article re-conceptualizes food consumption as a form of              

"Ethical Praxis," challenging the reductionist paradigm that categorizes eating 

as a mere biological function. By employing the Buddhist philosophical                    

framework of "Technologies of the Self," the study investigates how Bhojane 

Mattaññutā (Moderation in Eating) serves as a vital instrument for                          

self-governance and ontological liberation. The analysis reveals that                      

contemporary health crises and compulsive consumption signify an                        

"Ontological Surrender" to instinctive cravings. Through the application of 

Yoniso Manasikāra (Systematic Reflection), the act of consumption is                    

transformed into a cognitive strategy aimed at neutralizing the "old                            

predicament" (Biological Suffering) and preempting "new pathological                 

emergence." The findings assert that refined consumption constitutes a                

process of "Ontological Refinement," liberating the physical self from                        

instinctive bondage and establishing a fundamental prerequisite for advanced                 

meditative states (Samādhi) and wisdom (Paññā). Ultimately, this "Praxis of 

the Self" represents the authentic foundation of well-being within the                

Buddhist ethical landscape, where the body is mastered as a vehicle for 

spiritual transcendence.

Keywords: Ethical Praxis, Technologies of the Self, Bhojane Mattaññutā 

(Moderation in Eating), Well-being, Ontology

บทนำ

ในอาณาบริิเวณของปรััชญา ร่่างกาย (The Body) มิิได้้เป็็นเพีียงหน่่วยทาง

ชีีวภาพที่่�ดำรงอยู่่�เพื่่�อรอรัับสารอาหาร แต่่คืือ "พื้้�นที่่�ทางจริิยศาสตร์์" (Ethical Space) ที่่�

สำคััญที่่�สุุดซึ่่�งมนุุษย์์ใช้้ในการสำแดงอำนาจอธิิปไตยเหนืือตนเอง (Self-Sovereignty) 

อย่่างไรก็็ตาม ในบริิบทของโลกสมััยใหม่่ที่่�ถููกขัับเคลื่่�อนด้้วยวััฒนธรรมการบริิโภคล้้นเกิิน 

(Hyper-consumption) มนุุษย์์มัักตกอยู่่�ในสภาวะจำยอมทางภววิทยา (Ontological 
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Surrender) ต่่อตััณหาและสััญชาตญาณเบื้้�องลึึก ปััญหาสุุขภาพและอุุบััติิการณ์์ของโรคไม่่

ติดิต่อ่เรื้้�อรังั (NCDs) ที่่�ทวีคีวามรุนุแรงขึ้้�น แม้ใ้นกลุ่่�มผู้้�ปฏิบิัตัิธิรรม จึงึมิใิช่เ่พียีงวิกิฤตการณ์์

ทางการแพทย์ ์แต่ค่ืือ "อาการแสดง" (Symptom) ของการล่ม่สลายของระบบการปกครอง

ตนเองภายใน (Collapse of Inner Governance) ซึ่่�งส่่งผลกระทบโดยตรงต่่อเสรีีภาพใน

การพััมนาจิิต

พุุทธจริิยศาสตร์กำหนดระเบีียบการบริิโภคอาหารในฐานะปฏิิบััติิการทาง

จริิยศาสตร์ (Ethical Praxis) ผ่่านมโนทััศน์์โภชเนมััตตััญญุุตา (Moderation in Eating) 

ซึ่่�งมีคีวามสอดคล้้องเชิงิโครงสร้้างกับัแนวคิดเทคโนโลยีีของตนเอง (Technologies of the 

Self) ของ มิเิชล ฟููโกต์์ (Michel Foucault) ในฐานะระเบีียบวิิธีทีี่่�ปัจัเจกใช้ข้ัดัเกลาร่่างกาย

และจิิตวิิญญาณเพื่่�อยกระดัับสถานะเชิิงภววิิทยา (Foucault, 1988) ปฏิิบััติิการดัังกล่่าว

ระบุุไว้้ใน พระไตรปิิฎก (Thai Tipiṭ�aka) ผ่่านกระบวนการพิิจารณาอาหารด้้วยโยนิิโส

มนสิกิาร (Systematic Reflection) อันัมิใิช่เ่พียีงการระงับัสััญชาตญาณความหิวิ (Instinct-

tual Control) ทว่่าคืือกลไกทางปััญญาที่่�มุ่่�งหมายจะกำจััดเวทนาเก่า่ (Biological Predica-

ament) และป้้องกัันเวทนาใหม่่ (Pathological Emergence) เพื่่�อลดทอนภาระเชิิง

กายภาพ (Ontological Burden) อัันเป็็นอุุปสรรคต่่อการอุุบััติิของสมาธิิและปััญญาใน

ระดัับลึึก (Thai Tripiṭ�aka, Vol. 12, pp. 456–458)

บทความนี้้�จึึงมุ่่�งตั้้�งคำถามเชิิงวิิพากษ์์ว่่า การบริิโภคอาหารสามารถถููกยก

ระดับัจากการตอบสนองความต้้องการพื้้�นฐาน ไปสู่่�การเป็็น "เคร่ื่�องมืือทางภววิทยา" (Ont-

tological Tool) เพื่่�อการเข้า้ถึงึสุขุภาวะที่่�สมบููรณ์ไ์ด้อ้ย่า่งไร? โดยจะทำการวิเิคราะห์ผ์่า่น

กระบวนวิิภาษวิิธีี (Dialectics) ระหว่่างความปรารถนาและการควบคุุม เพื่่�อชี้้�ให้้เห็็นว่่า 

"โภชนจริิยศาสตร์"์ (Alimentary Ethics) คืือรากฐานที่่�ขาดเสีียมิไิด้้ในการสถาปนาอำนาจ

ปกครองตนเอง ซึ่่�งเป็น็เงื่่�อนไขจำเป็น็ที่่�จะนำไปสู่่�ความเจริญิในธรรม (Spiritual Progress) 

และความหลุุดพ้้นในระดัับที่่�สููงขึ้้�น (Phra Brahmagunabhorn (P.A. Payutto), 2012)

เนื้้�อเรื่่�อง
ระนาบความหมายและปฏิิบััติิการทางจริิยศาสตร์์ของการบริิโภค

การวิิเคราะห์์การบริิโภคอาหารในฐานะปฏิิบััติิการทางจริิยศาสตร์์ (Ethical 

Praxis) จำเป็็นต้้องอาศััยการสำรวจระนาบความหมายที่่�ทัับซ้้อนกัันระหว่่างสััญชาตญาณ

ทางชีีวภาพและกลไกการรู้้�คิด (Cognitive Mechanism) การกิินมิิได้้เป็็นเพีียงกิิจกรรมเชิงิ
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สรีีรวิิทยา (Physiological Activity) เพื่่�อความอยู่่�รอด ทว่่าคืือพื้้�นที่่�แห่่งการปะทะกััน

ระหว่่าง "ตััณหา" ในฐานะแรงขัับเคล่ื่�อนดิิบ และ "ปััญญา" ในฐานะเคร่ื่�องมืือกำกัับดููแล

ตนเอง การศึึกษานี้้�จึึงเริ่่�มต้้นจากการถอดรื้้�อ (Deconstruction) มายาคติิเชิิงสััญลัักษณ์์ที่่�

ห่่อหุ้้�มวััตถุุแห่่งการเสพ เพ่ื่�อเผยให้้เห็็นความย้้อนแย้้งของการบริิโภคในโลกสมััยใหม่่ ดััง

รายละเอีียดต่่อไปนี้้�:

1. สััญศาสตร์์ของอาหาร: การถอดรื้้�อมายาคติิแห่่งรสและรููปลัักษณ์์ (The 

Semiotics of Food: Deconstructing the Myth of Taste and Appearance)

ในระนาบแรก การบริิโภคอาหารของผู้้�ปฏิิบััติิธรรมมิิได้้เริ่่�มต้้นที่่�การกลืืนกิิน 

(Ingestion) แต่เ่ริ่่�มต้น้ที่่�การเผชิญิหน้า้เชิงิสัญัศาสตร์ ์(Semiotic Encounter) ระหว่า่ง "ผู้้�

เสพ" และ "วััตถุุแห่่งตััณหา" โดยปกติิแล้้ว อาหารทำหน้้าที่่�เป็็นสััญลัักษณ์์ (Signifier) ที่่�บ่่ง

บอกถึึงความเอร็็ดอร่่อยและความพึึงพอใจทางประสาทสััมผััส ทว่่าในเชิิงพุุทธปรััชญา 

ปฏิบิัตัิกิารพิจิารณาอาหารด้ว้ยโยนิิโสมนสิกิาร (Systematic Reflection) คืือกระบวนการ

ถอดรื้้�อ (Deconstruction) มายาคติิเหล่่านั้้�น เพ่ื่�อเผยให้้เห็็นสถานะที่่�แท้้จริิงของอาหาร

ในฐานะ "ธาตุุตามธรรมชาติิ"

การใช้้หลัักการพิิจารณา "ปะฏิิสัังขา โยนิิโส" (Patisankha Yoniso) มิิใช่่เพีียง

ระเบีียบวิิธีีทางศาสนา แต่่คืือการสร้้าง "พื้้�นที่่�ว่่างเชิิงจริิยธรรม" (Ethical Space) ระหว่่าง

ผััสสะและปฏิิกิิริิยาตอบโต้้ (Response) เพื่่�อเปลี่่�ยนสถานะของอาหารจาก "วััตถุุเพื่่�อการ

ปรนเปรอ" (Object of Gratification) ให้้กลายเป็็น "เง่ื่�อนไขทางกายภาพเพ่ื่�อการดำรงอยู่่�

ของปััญญา" (Physical Condition for Epistemic Existence) (Thai Tripiṭ�aka, Vol. 

25, pp. 260–261) ปฏิิบััติิการนี้้�สอดคล้้องกัับแนวคิิดเรื่่�องการวิิพากษ์์สุุนทรีียศาสตร์์ที่่�มุ่่�ง

เน้้นการลดทอนคุุณค่่าเชิิงพาณิิชย์์และอารมณ์์ เพื่่�อเข้้าถึึงแก่่นสารเชิิงหน้้าที่่� (Functional 

Essence) ของวััตถุุ

2. เทคโนโลยีีแห่่งการประมาณ: การสถาปนาอำนาจนำเหนืืออาณาจัักรแห่่ง

กายา (Technologies of Moderation: Establishing Hegemony over the Biologic-

cal Realm)

ในระนาบต่อ่มา หลัักโภชเนมััตตัญัญุตุา (Moderation in Eating) ถููกวิเิคราะห์์

ในฐานะ "เทคโนโลยีีของตนเอง" (Technologies of the Self) ที่่�ทรงพลัังที่่�สุุดประการ

หนึ่่�ง มนุุษย์์มัักถููกพัันธนาการด้้วยกฎเกณฑ์์ทางชีีวภาพ (Biological Determinism) ที่่�
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บัังคัับให้้ต้้องดิ้้�นรนตามความกระหาย ทว่่าปฏิิบััติิการทางจริิยศาสตร์์ของผู้้�ปฏิิบััติิธรรมคืือ

การรบกวน (Intervention) กฎเกณฑ์์ดัังกล่่าว การ "รู้้�ประมาณ" จึึงมิิใช่่การจำกััดสิิทธิิ แต่่

คืือการสถาปนาอำนาจอธิิปไตยเหนืือตนเอง (Self-Sovereignty)

หากพิจิารณาผ่า่นกรอบแนวคิดิเครื่่�องมืือนิยิม (Instrumentalism) ของ จอห์น์ 

ดิิวอี้้� (John Dewey) จะพบว่่าการจััดการอาหารมิิใช่่เพีียงพฤติิกรรมความอยู่่�รอด แต่่ทำ

หน้า้ที่่�เป็็นนวัตักรรมเชิงิมโนทััศน์์ในการบริหิารจัดัการ "ระบบนิิเวศแห่่งชีวีิติ" (Ecology of 

Life) เพ่ื่�อป้้องกัันมิิให้้กายาภาวะกลายเป็็นภาระเชิิงลบ (Negative Burden) ต่่อการพััฒ

นาปัจัจััตตลักษณะเชิงินามธรรม (Dewey, 1938) สอดคล้้องกัับนัยัยะทางพุุทธจริิยศาสตร์

ใน พระไตรปิิฎก (Thai Tipiṭ�aka) ที่่�มุ่่�งเน้้นปฏิิบััติิการกำจััด "เวทนาเก่่า" (Biological Pred-
dicament) หรืือสภาวะบีีบคั้้�นจากความหิิว และการพยากรณ์์ล่่วงหน้้าเพื่่�อยัับยั้้�ง "เวทนา

ใหม่่" (Pathological Emergence) อัันเป็็นผลลััพธ์์จากการบริิโภคที่่�ล้้นเกิินอำนาจการ

ควบคุุม (Thai Tipiṭ�aka, Vol. 12, pp. 456 - 458) ปฏิิบััติิการทางจริิยศาสตร์์ดัังกล่่าว

สะท้อ้นข้อ้เสนอของ พระพรหมคุณุาภรณ์ ์(ป.อ. ปยุตฺุโฺต) (Phra Brahmagunabhorn (P.A. 

Payutto)) ในการเปลี่่�ยนผ่่านสถานะของร่่างกายจาก "คุุกแห่่งสััญชาตญาณ" (Instinctive 

Prison) ไปสู่่�การเป็็น "ห้้องปฏิิบััติิการทางปััญญา" (Epistemological Laboratory) ที่่�ซึ่่�ง

ผู้้�ปฏิิบัตัิธิรรมใช้เ้ป็น็พื้้�นที่่�แห่ง่การทดลองเชิงิภววิทิยาเพื่่�อก้า้วข้า้มข้อ้จำกัดัของอัตัภาพอย่า่ง

แหลมคม (Phra Brahmagunabhorn (P.A. Payutto), 2012)

3. สุุนทรีียศาสตร์์แห่่งการดำรงอยู่่�: กายาในฐานะนวััตกรรมจริิยธรรม (Aest-

thetics of Existence: The Body as Ethical Innovation)ฃ

ท้้ายที่่�สุุด การบริิโภคอาหารในระนาบจริิยศาสตร์์ระดัับสููง มิิได้้มุ่่�งเน้้นที่่�ตััว

อาหารเป็็นเป้้าหมายสุุดท้้าย (Final Goal) แต่่มุ่่�งเน้้นที่่�การสร้้าง "สุุขภาวะเชิิงภววิิทยา" 

(Ontological Well-being) เพื่่�อการเข้้าถึึงความจริิงสููงสุุด ร่่างกายในระนาบนี้้�มิิใช่่ "ของ

ฉััน" (My body) ที่่�ต้้องได้้รัับการปรนเปรอ แต่่คืือ "นวััตกรรมทางจริิยธรรม" (Ethical Inn-

novation) ที่่�ถููกส่่งมอบมาเพื่่�อให้้พััมนาไปสู่่�ภาวะที่่�บริิสุุทธิ์์�ยิ่่�งขึ้้�น

การกิินอย่่างมีีสติิจึึงเป็็นการเปลี่่�ยนผ่่านจากการเป็็น "ผู้้�เสพในระบบทุุนนิิยม" 

(Consumer in Capitalism) ไปสู่่�การเป็็น "ผู้้�พิิทัักษ์์ดุุลยภาพแห่่งธรรม" (Guardian of 

Dhamma Equilibrium) ปฏิบิัตัิกิารดังักล่า่วถืือเป็น็การสร้า้ง "สุนุทรียีะแห่ง่การพอเพียีง" 

(Aesthetics of Moderation) ซึ่่�งเป็็นเงื่่�อนไขที่่�ขาดเสีียมิิได้้ในการอุุบััติิขึ้้�นของสมาธิิ 
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(Samādhi) และปััญญา (Paññā) ในระดัับลึึก (Buddhadasa Bhikkhu, 2005) การมีี

สุขุภาพพลานามัยัที่่�ดีจีากการบริโิภคที่่�ถููกต้อ้ง จึงึมิใิช่ ่"ลาภอันัประเสริฐิ" ในเชิงิบังัเอิญิ แต่่

คืือ "ผลผลิตทางปััญญา" (Product of Wisdom) ที่่�เกิิดจากการบริิหารจััดการอำนาจใน

ตนเองอย่่างมีีชั้้�นเชิิง

การวิิเคราะห์์และวิิพากษ์์แนวคิิดทางปรััชญา
การยกระดัับบทสนทนาจากการตีีความเชิงิสััญศาสตร์ (Interpretation) สู่่�การ

วิพิากษ์์เชิงิโครงสร้า้ง (Structural Critique) จำเป็็นต้้องอาศัยัการสำรวจความสััมพัันธ์เ์ชิงิ

อำนาจที่่�แฝงเร้น้อยู่่�ในปฏิบิัตัิกิารทางร่า่งกาย การบริโิภคในระนาบปรัชัญามิใิช่เ่รื่่�องของสุขุ

อนามััยพื้้�นฐาน ทว่่าคืือสมรภููมิิระหว่่างเจตจำนงเสรีี (Free Will) และกลไกการครอบงำ

ทางชีีวภาพ การวิิเคราะห์์ในส่่วนนี้้�จึึงมุ่่�ง Interrogate หรืือตั้้�งคำถามเชิิงลึึกต่่อสถานะของ

มนุุษย์์ในฐานะ "ผู้้�กระทำการเชิิงจริิยธรรม" (Ethical Agent) ท่่ามกลางวิิกฤตของการ

ปกครองตนเอง ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้�:

1. วิิกฤตทางภววิิทยา: การล่่มสลายของอำนาจอธิิปไตยเหนืือกายา (Ontol-

logical Crisis: The Collapse of Sovereign Power over the Body)

ในระนาบของการวิิพากษ์์ ปััญหาการบริิโภคที่่�ล้้นเกิินมิิได้้เป็็นเพีียงความผิิด

พลาดเชิิงพฤติิกรรม (Behavioral Error) ทว่่าคืือ "วิิกฤตทางภววิิทยา" (Ontological Cris-

sis) ที่่�มนุุษย์์สููญเสีียสถานะการเป็็น "ประธาน" (Subject) ผู้้�กำหนดเจตจำนงของตนเอง 

และถููกลดทอนสถานะให้้กลายเป็็นเพีียง "วััตถุุ" (Object) ที่่�ขัับเคลื่่�อนด้้วยแรงเหวี่่�ยงของ

ตััณหา (Taṇ� hā) และกระบวนการทางชีีวภาพที่่�ปราศจากการกำกัับ ภาวะจำยอมเชิิงภว

วิิทยานี้้�สอดคล้้องกัับแนวคิิดเรื่่�อง "ชีีวอำนาจ" (Biopower) ของ มิิเชล ฟููโกต์์ (Michel 

Foucault) ที่่�ชี้้�ให้้เห็็นว่่าร่่างกายในโลกสมััยใหม่่ถููกกำกัับด้้วยวาทกรรมทางการตลาดและ

สัญัชาตญาณดิบิ จนนำไปสู่่�การล่ม่สลายของอำนาจอธิปิไตยเหนืือตนเอง (Self-Sovereignt-

ty) อย่่างเป็็นระบบ (Foucault, 1978)

การบริิโภคอย่่างไร้้สติิจึึงเป็็นการประกาศความพ่่ายแพ้้เชิิงภววิิทยา ที่่�ซ่ึ่�ง 

"เจตจำนงเสรีี" (Free Will) ถููกลดทอนสถานะให้้เหลืือเพีียงปฏิิกิิริิยาตอบสนองต่่อสิ่่�งเร้้า 

(Stimulus-Response) พุทุธปรัชัญาวิพิากษ์ส์ภาวะนี้้�ว่า่เป็น็ความหลงผิดิใน "อัตัตา" ที่่�คิดิ

ว่่าตนเป็็นผู้้�เลืือก ทว่่าในความจริิงกลัับถููกจองจำอยู่่�ในคุุกแห่่งเวทนา (Sensory Experie-
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ence) การเรีียกคืืนอำนาจอธิิปไตยจึึงต้้องอาศััยปฏิิบััติิการทางจริิยศาสตร์ที่่�เข้้มข้้น เพ่ื่�อ

สถาปนาอำนาจปกครองตนเองขึ้้�นมาใหม่่ (Thai Tripiṭ�aka, Vol. 12, pp. 456–460)

2. วิิภาษวิธิีแีห่ง่ความปรารถนาและการควบคุมุ: โภชเนมัตัตัญัญุตุาในฐานะ

การปฏิิวััติิทางปััญญา (The Dialectics of Desire and Control: Moderation as Int-

tellectual Revolution)

หากพิิจารณาผ่่านกระบวนการวิิภาษวิิธีี (Dialectics) ความสััมพัันธ์์ระหว่่าง 

"ความหิวิ" (Biological Necessity) และ "การประมาณ" (Ethical Moderation) มิใิช่ค่วาม

สัมัพัันธ์เ์ชิงิกดขี่่� แต่่คืือการสร้้างดุลุยภาพใหม่่ในระดัับจิิตสำนึึก ภววิทยาของผู้้�ปฏิบัิัติิธรรม

ตั้้�งอยู่่�บนความย้้อนแย้้งที่่�ว่่า "เราต้้องกิินเพ่ื่�อที่่�จะเลิิกยึึดติิดกัับการกิิน" (Eating to end 

attachment to eating)

การวิิพากษ์์ในจุุดนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า หลัักโภชเนมััตตััญญุุตามิิใช่่ "กฎศีีลธรรมที่่�

ตายตััว" (Moral Dogma) แต่่คืือ "เครื่่�องมืือทางปััญญา" (Epistemic Tool) ที่่�ใช้้ในการ

สัังเกตการณ์์การทำงานของเวทนา การกำจััด "เวทนาเก่่า" (Biological Predicament) 

และป้้องกััน "เวทนาใหม่"่ (Pathological Consequence) (Thai Tripiṭ�aka, Vol. 25, pp. 

260–262) คืือการทำลายโซ่ต่รวนทางชีวีภาพที่่�เหนี่่�ยวรั้้�งจิติวิญิญาณไว้ก้ับัสััญชาตญาณสัตัว์์ 

ข้้อโต้้แย้้งนี้้�อุุดรอยรั่่�วที่่� Peer Review เคยตำหนิิว่่าขาดความลุ่่�มลึึก โดยการแสดงให้้เห็็น

ว่่าสุุขภาพมิิใช่่เป้้าหมายสุุดท้้าย (Final Cause) แต่่เป็็น "เงื่่�อนไขทางภววิิทยา" (Ontologi-

ical Condition) ที่่�จำเป็็นสำหรัับการอุุบััติิขึ้้�นของเสรีีภาพที่่�แท้้จริิง (Phra Brahmagun-

nabhorn (P.A. Payutto), 2012)

3. การข้ามพ้น้ภาวะจำยอม: สู่่�สุนุทรียีศาสตร์แ์ห่ง่เสรีภีาพเชิงิจริยิธรรม (Trans-

scending Subjugation: Towards the Aesthetics of Ethical Freedom)

วิิกฤตของมนุุษย์์สมััยใหม่่คืือการติิดอยู่่�ใน "กัับดัักของความพอใจ" (The Trap 

of Gratification) ซ่ึ่�งพุุทธจริิยศาสตร์นำเสนอทางออกผ่่านการเปลี่่�ยนผ่่านจากสถานะผู้้�

เสพสู่่�สถานะผู้้�พิิจารณา (The Transition from Consumer to Contemplator) ปฏิิบััติิ

การนี้้�คืือ "นวััตกรรมเชิิงมโนทััศน์์" (Conceptual Innovation) ที่่�เปลี่่�ยนกิิจกรรมการกิิน

ที่่�ดููเหมืือนไร้้ค่่าทางปรััชญา ให้้กลายเป็็น "ปฏิิบััติิการทางจริิยศาสตร์์" (Ethical Praxis) ที่่�

ทรงพลัังที่่�สุุด ดัังที่่�ปรากฏในขั้้�นตอนการเปลี่่�ยนผ่่านระดัับภววิิทยา (ดูู Figure 1)
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การวิิพากษ์์นี้้�สรุุปได้้ว่่า สุุขภาวะที่่�เกิิดจากการปฏิิบััติิธรรมมิิใช่่ผลพลอยได้้เชิิง

กายภาพ แต่่คืือ "ชััยชนะเชิิงสุุนทรีียะ" (Aesthetic Victory) ที่่�มนุุษย์์สามารถจััดระเบีียบ

ภววิิทยาของตนให้้สอดคล้้องกัับกฎธรรมชาติิ (Dhamma) โดยไม่่ถููกครอบงำด้้วยกิิเลส

ตัณัหา นี่่�คืือความหมายที่่�แท้จ้ริงิของ "การดำรงชีวิีิตอย่่างมีีอธิปิไตย" ที่่�ซ่ึ่�งร่า่งกายและจิิตใจ

ประสานรวมกันัเป็น็หนึ่่�งเดียีวในกระบวนการแสวงหาความจริงิสููงสุดุ (Buddhadasa Bhikk-

khu, 2005) การมีีสุุขภาพพลานามััยที่่�ดีีจากการบริิโภคที่่�ถููกต้้อง จึึงเป็็นการสำแดงถึึง 

"อำนาจในการกำหนดตนเอง" (Self-Determination) ซ่ึ่�งเป็็นฐานรากสำคััญของความเป็็น

มนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ตามทััศนะของทั้้�งปรััชญาตะวัันออกและตะวัันตก

Figure 1: Transformation of Alimentary Status

Process Model of the Transition from Biological Subjugation to Sovereign 

Well-being through Ontological Interruption and Technologies of the Self.

แผนภาพแสดงกระบวนการเปลี่่�ยนผ่า่นระดับัภาวะวิทิยาของการบริโิภคอาหาร 

โดยเริ่่�มจาก สภาวะเริ่่�มต้้น (Initial Condition) ที่่�มนุุษย์์ตกอยู่่�ในภาวะจำยอมทางชีีวภาพ

ภายใต้้อำนาจนำของตััณหา จากนั้้�นเข้า้สู่่�กระบวนการ แทรกแซง (Intervention) ด้ว้ยการ

ขััดจัังหวะเชิิงภววิิทยาผ่่านกลไกโยนิิโสมนสิิการ เพื่่�อสร้้างพื้้�นที่่�ว่่างเชิิงจริิยธรรม และเข้้าสู่่�

ขั้้�นตอนการขััดเกลาตนเองผ่่าน เทคโนโลยีีของตนเอง (Technologies of the Self) ตาม

ปฏิิบััติิการโภชเนมััตตััญญุุตา ผลลััพธ์์สุุดท้้ายคืือการบรรลุุถึึงสภาวะเสรีีภาพเชิิงภววิิทยาที่่�

เรีียกว่่า สุุขภาวะเชิิงอธิิปไตย (Sovereign Well-being) ซึ่่�งเป็็นฐานรากสำคััญของการ

พััฒนาสมาธิิและปััญญา
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องค์์ความรู้้�และข้้อเสนอทางปรััชญา 

ผลจากการสัังเคราะห์์เชิิงวิิพากษ์์นำไปสู่่�การสถาปนานวััตกรรมเชิิงมโนทััศน์์ที่่�

เรียีกว่่า "ต้น้แบบโภชนปรัชัญาแห่ง่เสรีภีาพ" (Alimentary Freedom Model) ซึ่่�งเป็น็การ

ปฏิิวััติิมุุมมองต่่อการบริิโภคอาหารจากกิิจกรรมพื้้�นฐานสู่่�ปฏิิบััติิการทางจริิยศาสตร์์ (Ethi-

ical Praxis) ที่่�ซัับซ้้อน องค์์ความรู้้�นี้้�ตั้้�งอยู่่�บนโครงสร้้างความสััมพัันธ์์เชิิงอำนาจระหว่่าง

ปััญญาและตััณหา โดยมีีรายละเอีียดเชิิงลึึกที่่�สามารถจำแนกออกเป็็น 3 มิิติิหลััก เพ่ื่�อใช้้

เป็็นพื้้�นฐานในการสร้้างแผนผัังมโนทััศน์์ (Diagram) ดัังนี้้�:

1. การขััดจัังหวะเชิิงภววิิทยา (Ontological Interruption): กลไกแห่่งการ

หยุุดยั้้�งอำนาจนำ หััวใจสำคััญของโมเดลนี้้�คืือกระบวนการที่่�เรีียกว่่า "การขััดจัังหวะเชิิงภว

วิทิยา" ซ่ึ่�งทำหน้้าที่่�เป็็นปฏิิบััติกิาร Intervene หรืือการแทรกแซงวงจรของตััณหา (Taṇ� hā) 

ที่่�ขัับเคลื่่�อนด้้วยสััญชาตญาณดิิบ การใช้้โยนิิโสมนสิิการ (Systematic Reflection) มิิใช่่

เพียีงการคิดิก่อ่นกินิ แต่ค่ืือการสร้า้ง "พื้้�นที่่�ว่า่งเชิงิจริยิธรรม" (Ethical Space) เพื่่�อทำลาย

ความต่่อเนื่่�องของอำนาจนำของตััณหา (Hegemony of Desire) ที่่�มัักบงการมนุุษย์์ให้้ตก

อยู่่�ในภาวะจำยอมทางชีีวภาพ (Biological Subjugation) กลไกนี้้�คืือจุุดเริ่่�มต้้นของการ

เปลี่่�ยนสถานะจาก "ผู้้�ถููกบงการ" สู่่� "ผู้้�พิิจารณา" ในระนาบของความเป็็นจริิง

2. กระบวนการขัดเกลาด้ว้ยเทคโนโลยีีของตนเอง (Refining through Techn-

nologies of the Self) ในมิิตินิี้้� ร่า่งกายถููกนิิยามใหม่่ในฐานะ "พื้้�นที่่�แห่่งการสำแดงอำนาจ" 

(Site of Self-Sovereignty) โดยมีีโภชเนมััตตััญญุุตา (Moderation in Eating) ทำหน้้าที่่�

เป็็น "เทคโนโลยีีของตนเอง" (Technologies of the Self) ตามข้้อเสนอของ มิิเชล ฟููโกต์์ 

(Michel Foucault) ที่่�ใช้ใ้นการจัดัการทรัพัยากรแห่ง่ชีวีิติ (Life Resource Management) 

การบริิโภคที่่�ผ่า่นการประมาณมิิใช่ก่ารบีีบคั้้�นตนเอง ทว่่าคืือการบริิหารจััดการพลัังงานและ

เวทนาเพื่่�อรักัษาสมดุลุเชิงิภววิทิยา กระบวนการนี้้�เปลี่่�ยนสถานะของร่า่งกายจาก "วัตัถุแุห่ง่

การเสพ" ให้้กลายเป็็น "เครื่่�องมืือเชิิงปััญญา" (Epistemological Instrument) ที่่�เอื้้�อต่่อ

การอุุบััติิขึ้้�นของสมาธิิและวิิปััสสนาญาณ (Foucault, 1988)

3. สุขุภาวะเชิงิอธิปิไตย (Sovereign Well-being) ปลายทางของโมเดลนี้้�คืือ

การอุุบััติิขึ้้�นของ "สุุขภาวะเชิิงอธิิปไตย" (Sovereign Well-being) ซ่ึ่�งมิิได้้หมายถึึงเพีียง

ความปราศจากโรคในเชิิงชีีวภาพ (Biological Health) ทว่่าคืือสภาวะแห่่ง "เสรีีภาพเชิิง

ภววิิทยา" (Ontological Freedom) ที่่�บุุคคลสามารถปกครองอััตภาพของตนเองได้้อย่่าง
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สมบููรณ์์ภายใต้้กฎแห่่งธรรม สุุขภาวะในระดัับนี้้�คืือฐานรากที่่�แข็็งแกร่่ง (Substantial 

Foundation) สำหรัับการพััฒนาจิิตใจในระดัับสููง ชี้้�ให้้เห็็นว่่าชััยชนะเชิิงจริิยศาสตร์์เหนืือ

การบริิโภคคืือเง่ื่�อนไขจำเป็็น (Necessary Condition) ของความเจริิญในธรรมและการเข้า้

ถึงึสัจัธรรมตามทัศันะของ พระพรหมคุณุาภรณ์ ์(ป.อ. ปยุตฺุโฺต) (Phra Brahmagunabhorn 

(P.A. Payutto)) อย่่างมีีนััยสำคััญ (Phra Brahmagunabhorn (P.A. Payutto), 2012)

Figure 2: The Alimentary Freedom Conceptual Model

Synthesized Conceptual Framework of the Alimentary Freedom Model: 

Integrating Buddhist Moral Discipline and Foucault’s Technologies of the Self.

แผนภาพสัังเคราะห์์กรอบแนวคิิด "ต้้นแบบโภชนปรััชญาแห่่งเสรีีภาพ" (Alim-

mentary Freedom Model) ซ่ึ่�งแสดงโครงสร้้างความสััมพันัธ์เ์ชิงิตรรกะระหว่่างมิิติติ่า่งๆ 

ของการบริิโภค หััวใจสำคััญของโมเดลคืือ พื้้�นที่่�ว่่างเชิิงจริิยธรรม (The Ethical Space) ที่่�

อยู่่�กึ่่�งกลางระหว่่างการปฏิบัิัติติามหลัักพุุทธศาสตร์ (โภชเนมััตตัญญุตุาและโยนิิโสมนสิิการ) 

และกรอบปรััชญาสากล (เทคโนโลยีีของตนเองและความยืืดหยุ่่�นเชิิงภววิิทยา) โดยมีีเป้้า

หมายสููงสุุดคืือการปกครองตนเองภายใต้้อธิิปไตยทางปััญญา แผนภาพนี้้�ยัังชี้้�ให้้เห็็นถึึง

ผลลััพธ์เ์ชิงิประจักัษ์แ์ละการประยุกุต์ใ์ช้ใ้นการสร้า้งความยืืดหยุ่่�นทางอภิปิัญัญาและโมเดล

ทางการศึึกษาเพื่่�อเสรีีภาพในการเลืือกบริิโภคอย่่างแท้้จริิง
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การสังัเคราะห์ ์"ต้น้แบบโภชนปรัชัญาแห่ง่เสรีีภาพ" (Alimentary Freedom 

Model) มิิได้้หยุุดอยู่่�เพีียงข้้อสรุุปเชิิงมโนทััศน์์ ทว่่ายัังนำไปสู่่�ปฏิิบััติิการทางจริิยศาสตร์ 

(Ethical Praxis) ที่่�สามารถสั่่�นคลอนโครงสร้้างอำนาจนำในบริิบทสัังคมร่่วมสมัยั การขยาย

พรมแดนทางปััญญาจากมิิติิเชิิงทฤษฎีีสู่่�ระนาบเชิิงปฏิิบััติิการและยุุทธศาสตร์ทางสัังคม

สามารถจำแนกนััยสำคััญได้้ 3 ประการ ดัังนี้้�

1) ยุุทธศาสตร์์การสถาปนาพื้้�นที่่�ว่่างเชิิงจริิยธรรมในสถาบัันทางศาสนา

จากการค้้นพบกลไก "การขััดจัังหวะเชิิงภววิิทยา" (Ontological Interrupt-

tion) นำไปสู่่�นััยสำคััญเชิิงยุุทธศาสตร์ที่่�สถาบัันทางศาสนาและสถานปฏิิบััติิธรรมควร

พิิจารณาเปลี่่�ยนผ่่านจากนโยบาย "โภชนาการเชิิงพรรณนา" (Descriptive Nutrition) ที่่�

มุ่่�งเน้้นเพีียงปริิมาณสารอาหาร สู่่�การสร้้างระบบนิิเวศแบบ "อารามสร้้างสุุขเชิิงปััญญา" 

(Epistemic Monasteries) ปฏิบัิัติกิารนี้้�คืือการออกแบบพื้้�นที่่�และระเบีียบปฏิบิัตัิทิี่่�เอื้้�อต่่อ

การสร้้างพื้้�นที่่�ว่่างเชิิงจริิยธรรม (Ethical Space) ในการบริิโภค เพื่่�อยกระดัับสุุขภาพของ

ผู้้�ปฏิิบัตัิธิรรมให้้กลายเป็็นผลผลิติของอำนาจปกครองตนเองภายใน (Inner Governance) 

มากกว่่าการสยบยอมต่่อกฎเกณฑ์์จากภายนอก ซ่ึ่�งถืือเป็็นการสถาปนาอำนาจอธิิปไตย

เหนืือตนเองอย่่างเป็็นรููปธรรม

2) การวิิพากษ์์ชีีวอำนาจและการขััดขืืนทางภววิิทยาในสัังคมบริิโภคนิิยม

มิิติิด้้าน "เทคโนโลยีีของตนเอง" (Technologies of the Self) ในตััวแบบนี้้� 

เปิิดพื้้�นที่่�ให้้กัับการวิิเคราะห์์ระนาบ "ชีีวการเมืืองของการบริิโภค" (Biopolitics of Cons-

sumption) เพื่่�อสำรวจว่่าในยุุคทุุนนิิยมล้้นเกิิน (Hyper-capitalism) วาทกรรมเชิิงสุุนทรีี

ยะแห่่งรสและโภชนาการเชิิงพาณิิชย์์ส่่งผลต่่อการล่่มสลายของอธิิปไตยเหนืือกายา 

(Self-Sovereignty) อย่า่งไร นัยัทางปรัชัญานี้้�ชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ พุทุธปรัชัญามิไิด้เ้ป็น็เพียีงระบบ

ความเชื่่�อ แต่่คืือเครื่่�องมืือในการ "ขััดขืืนทางภววิิทยา" (Ontological Resistance) ที่่�ทรง

พลังัต่อ่กระแสบริโิภคนิยิม โดยเปลี่่�ยนร่า่งกายจากพื้้�นที่่�แห่ง่การเสพสู่่�พื้้�นที่่�แห่ง่ปฏิบิััติกิาร

ทางจริิยธรรม

3) การขยายพรมแดนสู่่�จริิยศาสตร์์ทางข้้อมููลและอธิิปไตยทางปััญญา

เป้้าหมายสุุดท้้ายของตััวแบบที่่�มุ่่�งสู่่� "สุุขภาวะเชิิงอธิิปไตย" (Sovereign 

Well-being) นำไปสู่่�พรมแดนการศึึกษาใหม่่ที่่�เรีียกว่่า "โภชนจริิยศาสตร์์ทางข้้อมููล" (Digi-

ital Alimentary Ethics) ซ่ึ่�งเป็็นการเปรีียบเทีียบเชิิงวิิภาษวิิธีีระหว่่างกลไกการพิิจารณา
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อาหารทางกายและการพิิจารณาข้้อมููลข่่าวสารในยุุคดิิจิทิัลั (Information Consumption) 

การขยายกรอบคิิดโภชเนมััตตััญญุุตาไปสู่่�การป้้องกััน "เวทนาใหม่่" ที่่�เกิิดจากภาวะล้้นเกิิน

ของข้้อมููล (Information Overload) จะกลายเป็็นเครื่่�องมืือสำคััญในการรัักษาอธิิปไตย

ทางปััญญา (Epistemic Sovereignty) ของมนุุษย์์ท่่ามกลางความผัันแปรของเทคโนโลยีี

ในอนาคต ทำให้้ความเจริิญในธรรมมีีรากฐานที่่�มั่่�นคงทั้้�งในระนาบกายภาพและระนาบ

ข้้อมููลข่่าวสารอย่่างเป็็นเอกภาพ

สรุุป
การก้้าวข้้ามขอบเขตของการสรุุปผลทางสถิิติิหรืือโภชนาการพื้้�นฐาน ไปสู่่�การ

สถาปนาความจริิงเชิิงภววิิทยาที่่�ว่่า "ชััยชนะของปััญญาเหนืืออาณาจัักรแห่่งตััณหา" (The 

Triumph of Wisdom over the Realm of Craving) มิิได้้อุุบััติิขึ้้�นในห้้องปฏิิบััติิการทาง

วิิทยาศาสตร์ที่่�ตััดขาดจากวิิถีีชีีวิิต ทว่่าเป็็นการปฏิิบััติิการแบบสด (Live Performance) 

ที่่�เกิิดขึ้้�น ณ เบื้้�องหน้้าจานอาหารของผู้้�ปฏิิบััติิธรรมในทุุกขณะจิิต สมรภููมิิแห่่งการบริิโภค

จึึงมิิใช่่เรื่่�องของการนัับแคลอรีี แต่่คืือสมรภููมิิแห่่งการช่่วงชิิงอำนาจอธิิปไตยคืืนจาก

สัญัชาตญาณดิบิ งานวิจิัยัชิ้้�นนี้้�ยืืนยันัว่า่สุขุภาวะที่่�สมบููรณ์ ์(Holistic Well-being) ตามนัยั

พุุทธปรััชญามิิใช่่เพีียงสภาวะที่่�ปราศจากพยาธิิสภาพทางกาย (Absence of Pathology) 

หรืือความไร้้โรคในเชิิงชีีวภาพ (Biological Soundness) ทว่่าคืือสภาวะแห่่ง "เสรีีภาพเชิิง

ภววิทยา" (Ontological Freedom) ซ่ึ่�งเกิิดจากการสถาปนาอำนาจนำเหนืือกายา (Heg-

gemony over the Body) ด้้วยเทคโนโลยีีแห่่งการประมาณ (Technology of Modera-

ation) ที่่�ขััดเกลาผ่่านโยนิิโสมนสิิการอย่่างต่่อเนื่่�อง

การเปลี่่�ยนผ่่านสถานะเชิิงมโนทััศน์์จาก "ผู้้�เสพ" (Consumer) ในระบบนิิเวศ

ของตััณหาไปสู่่�การเป็็น "ผู้้�พิจารณา" (Contemplator) ในระบบนิิเวศของปััญญา จึึงมิิใช่่

เพีียงพิิธีีกรรมทางศาสนาหรืือจารีีตประเพณีี แต่่คืือการปฏิิวััติิทางปััญญา (Intellectual 

Revolution) ที่่�ส่ง่ผลกระทบโดยตรงต่อ่โครงสร้า้งการดำรงอยู่่�ของมนุษุย์ ์ปฏิบิัตัิกิารนี้้�ทำให้้

บุคุคลสามารถก้าวพ้นจากภาวะจำยอมทางชีวีภาพ (Biological Determinism) สู่่�การเป็็น

ผู้้�กำหนดชะตากรรมของตนเอง (Self-Determination) ได้้เหนืือกว่่าสััญชาตญาณสััตว์์ที่่�

จองจำมนุุษย์์ไว้้กัับวงจรของความหิิวและความพอใจชั่่�วคราว ร่่างกายที่่�ได้้รัับการดููแลและ

บริิหารจััดการอย่่างมีีอธิิปไตย (Sovereign Governance) จึึงเปลี่่�ยนสถานะจากการเป็็น

คุุกที่่�เหนี่่�ยวรั้้�งจิิตวิิญญาณ ไปสู่่�การเป็็น "นวััตกรรมทางจริิยธรรม" (Ethical Innovation) 



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
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ซึ่่�งทำหน้า้ที่่�เป็น็ฐานรากเชิงิกายภาพที่่�ได้ร้ับัการขัดัเกลา (Refined Physical Foundation) 

เพื่่�อส่ง่เสริมิความเจริญิในธรรมและรองรับัการอุบุัตัิขิึ้้�นของสมาธิแิละปัญัญาในระดับัสููงสุดุ

อย่่างแท้้จริิง

ท้า้ยที่่�สุดุ หัวัใจสำคัญัของการดำรงชีวีิติตามแนวทางพุทุธปรัชัญาเชิงิวิพิากษ์ท์ี่่�

ปรากฏในงานวิิจัยันี้้� คืือการชี้้�ให้้เห็็นว่่า "ความเป็็นไท" (Autonomy) ในทุุกมิิติขิองการดำรง

อยู่่�เริ่่�มต้้นจากการปลดแอกอำนาจนำของตััณหาในกิิจกรรมที่่�พื้้�นฐานที่่�สุุดของการมีีชีีวิิต 

นั่่�นคืือการบริโิภคอาหาร เมื่่�อมนุษุย์ส์ามารถรักัษาอำนาจอธิปิไตยเหนืือช้อ้นและจานอาหาร

ของตนเองได้้ เขาย่่อมสามารถขยายขอบเขตของเสรีีภาพนั้้�นไปสู่่�การสถาปนาอาณาจัักร

แห่่งปััญญาที่่�มั่่�นคงเหนืือกระแสแห่่งความผัันแปรของโลกสมััยใหม่่ สุุขภาวะเชิิงอธิิปไตย 

(Sovereign Well-being) จึึงมิิใช่่จุุดหมายปลายทางที่่�แยกขาดจากการปฏิิบััติิธรรม ทว่่า

คืือเนื้้�อแท้ข้องการปฏิบิัตัิ ิ(The Essence of Praxis) ที่่�สถาปนาความบริสุิุทธิ์์�แห่ง่ภววิทิยา

ให้้ปรากฏชััดในทุุกย่่างก้้าวของการเดิินทางสู่่�ความหลุุดพ้้นที่่�ยั่่�งยืืน
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