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บทคััดย่่อ

บทความวิิชาการฉบัับนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อวิิพากษ์์และตีีความมโนทััศน์์ “วััต

ตบท7” ผ่่านระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงเอกสารและปรััชญาวิิเคราะห์์  โดยเปลี่่�ยนผ่่านจากการ

บรรยายเชิิงจริิยธรรมพรรณนาไปสู่่�การวิิเคราะห์์ในฐานะ “เทคโนโลยีีแห่่งตน” และกลไก

เชิิงภววิิทยา 

ผลการศึกึษาพบว่า่ "วัตัตบท 7"  มิใิช่เ่พีียงชุดุกฎเกณฑ์เ์พื่่�อการบรรลุเุทวสภาวะ

ในมิิติิเชิิงความเชื่่�อ แต่่คืือสถาปััตยกรรมแห่่งการจััดระเบีียบผััสสะและการบริิหารจััดการ

เจตจำนง ที่่�นำไปสู่่�การเปลี่่�ยนผ่่านสถานะเชิิงภววิิทยาจาก “มฆมาณพ” (มนุุษย์์) สู่่� “ท้้าว

สัักกะ” (อธิิอััตตา) บทความนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่าคุุณภาพชีีวิิตที่่�แท้้จริิงในเชิิงพุุทธปรััชญาคืือภาวะ 

“อำนาจปกครองตนเอง” ผ่า่นการขััดเกลาคุุณลักัษณะภายใน ซ่ึ่�งเป็น็รากฐานสำคััญในการ

เผชิิญหน้้ากัับวิิกฤตการณ์์แห่่งอััตตาในโลกสมััยใหม่่

คำสำคััญ:  หลัักวััตตบท 7, ภววิิทยาเชิิงจริยศาสตร์์, พุุทธปรััชญาร่่วมสมััย, การพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิต
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Abstract

This academic article aims to critique and re-interpret the concept 

of “Watta Pada VII” (The Seven Practices) through documentary research 

and philosophical analysis. It shifts from traditional descriptive moralizing 

toward an analysis of these principles as “Technologies of the Self” and 

“Ontological Mechanisms.” 

The findings suggest that Watta Pada VII is not merely a set of 

moral codes for achieving divinity in a superstitious sense, but rather an 

architectural framework for sensory regulation and the management of the 

Will. This leads to an ontological transformation from “Magha-manava” (the 

mundane self) to “King Sakka” (the transcendent self). This article argues 

that genuine quality of life in Buddhist philosophy is defined by “Autonomy” 

attained through internal virtue cultivation (Virtue Ethics), serving as a crucial 

foundation for confronting the crisis of the ego in the contemporary world. 

Keywords: Watta Pada VII, Technologies of the Self, Ethical Ontology,              

Contemporary Buddhist Philosophy, Quality of Life Development

บทนำ

ในสภาวะร่่วมสมััยที่่�มโนทััศน์์เรื่่�อง “คุุณภาพชีีวิิต” (Quality of Life) มัักถููก

ลดทอนให้เ้หลืือเพีียงตัวัชี้้�วััดทางเศรษฐศาสตร์ห์รืือดัชันีีทางชีีวภาพ บทความนี้้�มุ่่�งเสนอการ

ตีีความคุุณภาพชีีวิติผ่่านระนาบของ “เสรีีภาพภายใน” (Vimutti) และการจััดการโครงสร้้าง

ทางจริยธรรมที่่�ซับัซ้้อน โดยใช้ ้“วััตตบท 7” (Watta Pada VII) เป็็นกรณีีศึกษาหลัก ปัญัหา

พื้้�นฐานที่่�บทความนี้้�ต้้องการโต้้แย้้งคืือ การที่่�สัังคมมองว่่าการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตเป็็นเรื่่�อง

ของการจััดการปััจจััยภายนอก (Exogenous Factors) โดยละเลย “กระบวนการผลิิตซ้้ำ

ทางจิิตสำนึึก” (Consciousness Reproduction) ซึ่่�งเป็็นหััวใจสำคััญของพุุทธปรััชญา

การวิเิคราะห์ว์ัตัตบท 7 ในฐานะ “เทคโนโลยีีแห่ง่ตน” (Technologies of the 

Self) ตามนััยของ มิิเชล ฟููโกต์์ (Michel Foucault) จะช่่วยให้้เห็็นว่่า วััตรปฏิิบััติิทั้้�ง 7 
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ประการ มิใิช่เ่รื่่�องของการสยบยอมต่อ่ศีีลธรรมอันัดีีงามแบบประเพณีีนิยิม แต่เ่ป็น็ “ปฏิบิัติัิ

การอำนาจ” (Power Relations) ที่่�ปััจเจกกระทำต่่อตนเองเพื่่�อเปลี่่�ยนรููปสภาวะเชิิงภว

วิทิยา (Ontological Transformation) (Foucault, 1988) บทความน้ี้�จะทำการสกััดแก่่น

สารของหลัักธรรมดัังกล่่าวจากการเป็็นเพีียง “คำสอน” ให้้กลายเป็็น “เครื่่�องมืือเชิิงมโน

ทััศน์์” (Conceptual Tools) เพื่่�อตอบโต้้กัับสภาวะจำยอมเชิิงชีีวภาพและวิิกฤตทางจิิต

วิิญญาณในสัังคมปััจจุุบััน

เนื้้�อเรื่่�อง 

ความหมายและสััญศาสตร์์ของ "วััตตบท 7"
การพิิจารณาหลัักวััตตบท 7 (Watta Pada 7) ในฐานะโครงสร้้างจริิยธรรม 

(Ethical Structure) จำเป็น็ต้อ้งก้า้วข้า้มการตีีความเชิงิประเพณีีนิยิม (Traditional Interp-

pretation) ที่่�มองว่่าเปค่่เพีียง “กฎเกณฑ์์การทำความดีี” ไปสู่่�การวิิเคราะห์์ในฐานะ 

“เทคโนโลยีีทางปััญญา” (Intellectual Technology) ที่่�มุ่่�งจััดการกัับสภาวะจำยอมเชิิง

ภววิทิยา (Ontological Subjugation) ของปัจัเจก โดยสามารถจำแนกออกเป็็น 3 มิติิแิห่ง่

การสร้้างตััวตน (Subjectification) ดัังนี้้�:

1) สัญัศาสตร์แ์ห่ง่กตัญัญุตุาและการลดทอนศูนูย์ก์ลางแห่ง่อัตัตา (Semioti-

ics of Gratitude and De-centering the Ego)

วััตรปฏิิบััติิข้้อที่่� 1 การเลี้้�ยงดููมารดาบิิดา (Matapitubhara) และข้้อที่่� 2 การ

เคารพผู้้�ใหญ่่ในตระกููล (Kule Jethapacayino) มิิใช่่เพีียงเรื่่�องของกตััญญููกตเวทีีเชิิงจารีีต 

แต่่คืือปฏิิบััติิการเชิิงสััญลัักษณ์์ (Symbolic Practice) ที่่�มุ่่�งท้้าทายภาวะยึึดถืือตนเองเป็็น

ศููนย์์กลาง (Egocentrism) การยอมรัับใน “ภววิิทยาความต่่อเนื่่�อง” (Ontological Cont-

tinuity) ผ่่านบุพการีีและผู้้�อาวุุโส คืือการตระหนัักรู้้�ว่า “ตััวตน” (The Self) มิิได้้เกิิดขึ้้�น

อย่า่งเอกเทศ (Atomistic Self) แต่เ่ป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของสายสัมัพัันธ์เ์ชิงิเหตุปัจัจััย (Causality) 

ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัแนวคิดเรื่่�อง “ความรับัผิดิชอบต่่อผู้้�อื่่�น” (Responsibility for the Other) 

ของ เอ็ม็มานููเอล เลวีีนัสั (Emmanuel Levinas) ที่่�มองว่า่จริยศาสตร์เ์ริ่่�มต้น้จากการเผชิญ

หน้้ากัับ “ใบหน้้า” (The Face) ของผู้้�อื่่�น (Levinas, 1969)
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2) การจััดระเบีียบวาทกรรมและการสถาปนาความจริงิ (Discursive Orderi-

ing and the Constitution of Truth)

วััตรปฏิิบััติขิ้้อที่่� 3 การพููดคำสุุภาพ (Sanhavaco), ข้้อที่่� 4 การไม่่พููดส่่อเสีียด 

(Apisunavaco), และข้้อที่่� 6 การมีีวาจาสััตย์ ์(Saccavaco) คืือกระบวนการจัดัการอำนาจ

นำของถ้อ้ยคำ (Discursive Power) ในมิติิทิางปรัชัญา วาจามิใิช่เ่พีียงเครื่่�องมืือสื่่�อสาร แต่่

คืือการ “สถาปนาความจริงิ” (Constitution of Truth) การพููดคำสัตัย์ค์ืือการรักัษาความ

สอดคล้้องเชิงิภววิทิยาระหว่าง “เจตจำนงภายใน” กับั “ความจริงภายนอก” ในขณะที่่�การ

ละเว้้นจากวาจาส่่อเสีียดคืือการปฏิิเสธปฏิิบััติิการทางภาษาที่่�มุ่่�งทำลายสภาวะความเป็็น

หนึ่่�งเดีียวของสังัคม (Social Solidarity) ปฏิบิัตัิกิารเหล่า่น้ี้�เปรีียบเสมืือนเครื่่�องมืือ (Instrum-

ments) ในการจััดระเบีียบผัสัสะเพื่่�อป้อ้งกันัภาวะแปลกแยกจากความจริงิ (Dewey, 1938)

3) เศรษฐศาสตร์์แห่่งเจตจำนงและการบริิหารจััดการอารมณ์์ (Political 

Economy of the Will and Emotional Management)

วััตรปฏิิบััติิข้้อที่่� 5 การปราศจากความตระหนี่่� (Maccharavinaya) และข้้อที่่� 

7 การระงัับโทสะ (Akodhana) คืือการแทรกแซงอำนาจนำของตััณหา (Craving) และ

วิิภวตััณหา (Self-annihilation desire) การสละออกมิิใช่่เพีียงปฏิิบััติิการทางเศรษฐกิิจ 

(Economic Action) แต่่คืือการประกาศ “อำนาจปกครองตนเอง” (Autonomy) เหนืือ

วัตัถุธุาตุุ ในขณะที่่�การจัดัการโทสะคืือการปฏิเิสธภาวะจำยอมต่่อปฏิกิิิริยิาทางชีีวภาพ (Bio-

ological Reactivity) การเปลี่่�ยนจาก “มฆมาณพ” ผู้้�ถููกขัับเคลื่่�อนด้้วยสััญชาตญาณ ไป

สู่่� “ท้้าวสัักกะ” ผู้้�มีีสติิสััมปชััญญะสมบููรณ์์ จึึงเป็็นการเปลี่่�ยนผ่่านสถานะทางจริิยธรรมที่่�

แสดงถึงึชัยัชนะของเจตจำนงเสรีี (Free Will) เหนืือแรงขับัทางสัญัชาตญาณ (Drive) (Kant, 

1785/1998)

จากการวิิเคราะห์์ข้้างต้้น "วััตตบท 7" จึึงทำหน้าที่่�เป็็น “สถาปััตยกรรมเชิิง

กระบวนการ” (Procedural Architecture) ที่่�ขััดเกลาปุุถุุชนให้้กลายเป็็นอธิิอััตตา (Sove-

ereign Subject) ผ่่านการควบคุุมบทสนทนา (Discourse), การจััดสรรทรััพยากร (Res-

source Allocation), และการปกครองตนเอง (Self-Government) ซ่ึ่�งเป็น็รากฐานสำคััญ

ของการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตในระดัับภววิิทยาที่่�ลุ่่�มลึึกกว่่าดััชนีีชี้้�วััดทางวััตถุุใด ๆ
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การวิิเคราะห์์และวิิพากษ์์แนวคิิดทางปรััชญา

การปะทะทางปัญัญา (Intellectual Clash) ระหว่า่งพุทุธปรัชัญากับัจริยิศาสตร์์

สากล

1) "วััตตบท 7" ในฐานะจริิยศาสตร์์เชิิงคุุณธรรม (Virtue Ethics) และ

ภาวะอุุดมคติิ

การวิิพากษ์์วััตตบท 7 ผ่่านเลนส์์ของจริิยศาสตร์์เชิิงคุุณธรรม (Virtue Ethics) 

ของอริสโตเติิล (Aristotle) เผยให้้เห็น็ว่า่ วัตัรปฏิบัิัติิเหล่าน้ี้�มิใิช่เ่พีียง “หน้าที่่�” (Deontolo-

ogy) ที่่�ต้อ้งทำตามคำสั่่�ง แต่่คืือการพััฒนา “นิิสัยัแห่่งความดีีงาม” (Habitual Excellence) 

เพื่่�อบรรลุุภาวะ ยููไดโมเนีีย (Eudaimonia) หรืือความสุุขที่่�แท้้จริิงจากการดำเนิินชีีวิิตตาม

เหตุผล (Aristotle, 2009) อย่่างไรก็็ตาม ข้้อวิิพากษ์์สำคััญคืือ "วััตตบท 7" ก้้าวข้าม

จริิยศาสตร์์ทางโลกไปสู่่� “จริิยศาสตร์์เชิิงภววิิทยา” (Ontological Ethics) ที่่�เชื่่�อว่่าการ

ขััดเกลาคุุณลัักษณะภายในสามารถเปลี่่�ยนสถานะทางชีีวภาพ (Biological Status) ของ

ปััจเจกจากมนุุษย์สู่่�เทวะได้้ ซ่ึ่�งถืือเป็็นการท้้าทายขอบเขตระหว่่างธรรมชาติิวิิทยา (Natur-

ralism) และสภาวะเหนืือธรรมชาติิ (Supernaturalism) ในเชิิงปรััชญา

2) วาทกรรมอำนาจและการเปลี่่�ยนผ่า่นสถานะ: จากมฆมาณพสู่่�ท้า้วสักักะ

ในเชิิงปรััชญาสัังคม (Social Philosophy) การเปลี่่�ยนผ่่านจาก “มฆมาณพ” 

สู่่� “ท้้าวสัักกะ” สามารถตีีความได้้ว่่าเป็็นภาวะรอยต่่อ (Liminality) ของการสร้้างตััวตน 

(Subject Formation) "วััตตบท 7" ทำหน้าที่่�เป็็น “สถาปััตยกรรมแห่่งอำนาจปกครอง

ตนเอง” (Architecture of Autonomy) ที่่�ทำให้้ปัจัเจกไม่่ต้้องสยบยอมต่่อโชคชะตา (Det-

terminism) แต่่สามารถกำหนด “อนาคตเชิงิภววิทิยา” (Ontological Future) ของตนเอง

ได้ ้ปฏิิบัตัิกิารนี้้�สอดคล้อ้งกับัแนวคิดิ “เจตจำนงแห่ง่อำนาจ” (Will to Power) ในเชิงิบวก

ของ ฟรีีดริิช นิิตเช่่ (Friedrich Nietzsche) ที่่�มุ่่�งเน้้นการเอาชนะตนเอง (Self-Overcomi-

ing) เพ่ื่�อก้้าวไปสู่่�สภาวะ “อภิิมนุุษย์์” (Übermensch) โดยท้้าวสัักกะในบริิบทนี้้�คืือ

สััญลัักษณ์์ของอภิิมนุุษย์์ทางจริิยธรรมที่่�สามารถจััดระเบีียบโลกและจัักรวาลได้้ด้้วยพลััง

แห่่งวััตรปฏิิบััติิ (Nietzsche, 1883/2005)

3) วิิพากษ์์คุุณภาพชีีวิิต: เสรีีภาพภายในท่่ามกลางวิิกฤตการณ์์สมััยใหม่่

ในมิิติิของปรััชญาการเมืืองและสัังคม (Political and Social Philosophy) 

คุุณภาพชีีวิิตที่่�แท้้จริิงตามนััยของวััตตบท 7 มิิใช่่ดััชนีีความมั่่�งคั่่�ง แต่่คืือภาวะ “ปราศจาก
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ความแปลกแยก” (Non-Alienation) การที่่�บุุคคลสามารถเชื่่�อมโยงตนเองกัับครอบครััว 

(กตััญญูู), สัังคม (วาจาสััตย์์/ไม่่ส่่อเสีียด), และสภาวะภายใน (การจััดการโทสะ) คืือการ

สร้้าง “องค์์รวมแห่่งการดำรงอยู่่�” (Wholeness of Being) ซึ่่�งเป็็นคำตอบต่่อวิิกฤตการณ์์

ของมนุุษย์์ในยุควิิทยศาสตร์์นิิยมที่่�ลดทอนมนุุษย์์ให้้เหลืือเพีียงเคร่ื่�องจัักรทางชีีวภาพ วััต

ตบท 7 จึึงมิิใช่่เรื่่�องของโลกหน้้า (Other-worldliness) แต่่เป็็นยุุทธศาสตร์์การดำรงอยู่่�ใน

โลกนี้้� (This-worldliness Strategy) เพื่่�อรัักษาความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์

องค์์ความรู้้�และข้้อเสนอทางปรััชญา

จากการวิิเคราะห์์และวิิพากษ์์หลักวััตตบท 7 (Watta Pada 7) บทความน้ี้�

สถาปนาองค์์ความรู้้�ใหม่่ในฐานะ “สถาปััตยกรรมแห่่งอำนาจอธิิปไตยทางจริิยธรรม” (Arc-

chitecture of Ethical Sovereignty) ซึ่่�งเป็็นการบููรณาการพุทุธปรััชญาเข้า้กับัจริยศาสตร์์

ร่่วมสมััย เพื่่�อโต้้ตอบกัับวิิกฤตการณ์์แห่่งอััตตาและภาวะแปลกแยกในโลกสมััยใหม่่ โดยมีี

สาระสำคััญที่่�สรุุปเป็็นข้้อเสนอทางปรััชญาดัังนี้้�

1) โมเดลอำนาจปกครองตนเองทางจริิยธรรม (The Ethical Autonomy 

Model)

บทความน้ี้�ขยายพรมแดนความรู้้�ด้วยการเสนอว่า "วััตตบท 7" มิิใช่่เพีียงข้้อ

ปฏิิบััติิเชิิงเดี่่�ยว (Linear Practices) แต่่ทำหน้้าที่่�เป็็นระบบพลวััต (Dynamic System) ที่่�

เชื่่�อมโยง 3 ระนาบแห่่งการดำรงอยู่่�เข้้าด้้วยกััน เพื่่�อสถาปนาอำนาจปกครองตนเอง (Aut-

tonomy)

(1) ระนาบความสััมพัันธ์เชิิงกำเนิิด (Primordial Plane): การดููแลบุุพการีี

และผู้้�อาวุุโส คืือการยอมรัับใน “รากฐานเชิิงภววิิทยา” (Ontological Roots) เพื่่�อทลาย

อััตตาที่่�แยกส่่วน (Atomistic Self) และสถาปนาตััวตนผ่่านสายสััมพัันธ์์แห่่งเหตุุปััจจััย

(2) ระนาบการสื่่�อสารและวาทกรรม (Discursive Plane): การจััดระเบีียบ

วาจา (สััจจะ/สุุภาพ/ไม่่ส่่อเสีียด) คืือการสถาปนา “พื้้�นที่่�แห่่งความจริง” (Domain of 

Truth) เพ่ื่�อป้อ้งกันัภาวะแปลกแยกเชิงิสื่่�อสาร (Communicative Alienation) และรักัษา

เอกภาพระหว่่างเจตจำนงกัับความจริิง

(3) ระนาบเศรษฐศาสตร์์แห่่งจิิต (Psychic Economy): การจััดการความ

ตระหนี่่�และโทสะ คืือปฏิิบััติิการปลดแอกเจตจำนงจากสภาวะจำยอมเชิิงชีีวภาพ (Biologi-
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ical Determinism) และแรงขัับทางสััญชาตญาณ (Drive)

การบููรณาการทั้้�ง 3 ระนาบนี้้�เปลี่่�ยนมนุุษย์์จาก “ผู้้�ถููกกระทำโดยโชคชะตา” 

(Object of Fate) ให้้กลายเป็็น “ผู้้�สถาปนาความหมาย” (Subject of Meaning) ซึ่่�งเป็็น

นิิยามใหม่่ของคุุณภาพชีีวิิตในมิิติิพุุทธปรััชญาที่่�ทรงพลััง

2) ข้้อเสนอทางปรััชญาและการประยุุกต์์ใช้้เชิิงมโนทััศน์์ (Philosophical 

Proposals)

เพื่่�อให้้องค์์ความรู้้�ข้างต้้นนำไปสู่่�การขยายพรมแดนทางปััญญา บทความน้ี้�ขอ

เสนอทิิศทางทางปรััชญาดัังนี้้�:

(1) การเปลี่่�ยนผ่่านดััชนีีคุุณภาพชีีวิิต: ภาครััฐและหน่่วยงานด้้านการพััฒนา

ทรััพยากรมนุุษย์์ควรปรัับเปลี่่�ยนตััวชี้้�วััดจากดััชนีีทางวััตถุุ (Material Indices) ไปสู่่�การวััด

ภาวะ “อำนาจปกครองตนเองทางจริิยธรรม” (Ethical Autonomy) โดยมองว่่าวััตตบท 

7 คืือ “นวัตกรรมเชิงิพฤติิกรรมศาสตร์์” (Behavioral Innovation) ที่่�สร้้างพลเมืืองผู้้�มีีภููมิ

ต้้านทานต่่อวาทกรรมบริิโภคนิิยม

(2) ปรัชัญาการเมืืองของท้า้วสักักะ (Political Philosophy of King Sakka): 

ควรมีีการศึกึษาเชิงิลึกึเพื่่�อสำรวจว่า่จริยิธรรมส่ว่นบุคุคล (Private Ethics) สามารถเปลี่่�ยน

รููปเป็็นอำนาจในการปกครองส่่วนรวม (Public Governance) อย่่างมีีความชอบธรรมได้้

อย่่างไร โดยใช้้กรอบแนวคิิดเรื่่�อง “ราชาแห่่งธรรม” (Dhammaraja) ในระดัับสากล เพื่่�อ

ท้้าทายแนวคิิดรััฐศาสตร์์กระแสหลัักที่่�มัักแยกการเมืืองออกจากจริิยศาสตร์์อย่่างเด็็ดขาด

(3) พรมแดนแห่่งการวิิจััยเชิิงเปรีียบเทีียบ: การวิิจััยในอนาคตควรข้้ามผ่่าน

กรอบศาสนาไปสู่่�การศึึกษาเชิงิเปรีียบเทีียบ (Comparative Study) ระหว่างวััตตบท 7 กับั

แนวคิิด “อภิิมนุุษย์์” (Übermensch) ของนิิตเช่่ หรืือ “ชีีวิิตที่่�ได้้รัับความเห็็นชอบ” (The 

Examined Life) ของโซเครตีีส เพื่่�อค้น้หา “จุดุตัดัสากล” (Universal Intersection) ของ

เทคโนโลยีีแห่่งการขััดเกลาตััวตน และการพััฒนาเครื่่�องมืือวัดระดัับ “เสรีีภาพเชิิง

จริิยศาสตร์์” (Ethical Freedom) ในมนุุษย์์สมััยใหม่่ที่่�เผชิิญกัับวิิกฤตเชิิงภววิิทยาอย่่าง

รุุนแรง
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Figure 1: The Architecture of Ethical Sovereignty: 

A Dynamic Autonomy Model based on "Watta Pada 7"

แผนผังันี้้�แสดงโครงสร้า้งการบููรณาการหลักัวัตัตบท 7 เข้า้กับัมิติิิทางจริยิศาสตร์์

ร่่วมสมััย โดยแบ่่งออกเป็็น 3 ระนาบหลักที่่�เชื่่�อมโยงกัันเป็็นพลวััต เริ่่�มจาก ระนาบความ

สัมัพันัธ์เ์ชิงิกำเนิดิ (Base Level) ที่่�ใช้ก้ารดููแลบุพุการีีเป็น็ฐานในการสลายอััตตา สู่่� ระนาบ

การสื่่�อสารและวาทกรรม (Middle Level) ที่่�สถาปนาพื้้�นที่่�แห่่งความจริิงผ่่านวาจาสุุจริิต 

และสููงสุดุที่่� ระนาบเศรษฐศาสตร์แ์ห่ง่จิติ (Apex Level) ซ่ึ่�งเป็น็การปลดแอกเจตจำนงจาก

การครอบงำของตััณหาและโทสะ เพื่่�อบรรลุุถึึง “อำนาจปกครองตนเอง” (Autonomy) 

และสุุขภาวะเชิิงอธิิปไตยที่่�สมบููรณ์์

สรุุป
บทความฉบัับนี้้�ได้ท้ำการ ‘รื้้�อสร้า้ง’ (Deconstruct) และ ‘ประกอบใหม่’ (Rec-

construct) มโนทัศน์์วัตัตบท 7 จากพื้้�นที่่�ของจริยธรรมเชิงิพรรณนา (Descriptive Ethics) 

ไปสู่่�พื้้�นที่่�ของจริิยศาสตร์์วิิพากษ์์ (Critical Ethics) ผลการศึึกษาชี้้�ให้้เห็็นว่่า วััตรปฏิิบััติิทั้้�ง 

7 ประการ มิิใช่่เรื่่�องของการปฏิิบััติิตามจารีีตเพื่่�อหวัังผลในปรโลก แต่่คืือ “เทคโนโลยีีแห่่ง

ตน” (Technologies of the Self) ที่่�ทรงประสิิทธิิภาพในการจััดการกัับภาวะวิิกฤตแห่่ง

อััตตาในโลกสมััยใหม่่
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การเปลี่่�ยนผ่่านสถานะเชิิงภววิิทยาจาก “มฆมาณพ” ผู้้�จำยอมต่่อโชคชะตา สู่่� 

“ท้้าวสักกะ” ผู้้�มีีอำนาจเหนืือเจตจำนง คืือบทพิิสููจน์์ว่่าคุุณภาพชีีวิิตที่่�แท้้จริิงมิิใช่่สภาวะ

ของการครอบครองวัตัถุุ แต่ค่ืือภาวะของ “อำนาจปกครองตนเอง” (Autonomy) และการ

มีีเสรีีภาพเหนืือแรงขัับทางสััญชาตญาณ "วััตตบท 7" จึึงทำหน้้าที่่�เป็็นสถาปััตยกรรมทาง

ปััญญาที่่�เชื่่�อมโยงระนาบส่่วนบุุคคล สัังคม และจัักรวาลวิิทยาเข้้าด้้วยกัันอย่่างเป็็นระบบ

ในท้า้ยที่่�สุดุ ข้อ้เสนอเชิงิทฤษฎีีเรื่่�อง “อธิอิธิปิไตยทางจริยิธรรม” ที่่�บทความนี้้�

นำเสนอ มิิได้้มุ่่�งหวัังเพีียงการอธิิบายปรากฏการณ์์ในคััมภีีร์์ แต่่คืือการสถาปนาทางเลืือก

ใหม่่ในการดำรงอยู่่� (Modus Vivendi) เพื่่�อตอบโต้้กัับสภาวะแปลกแยกและภาวะจำยอม

เชิงิชีีวภาพในสังคมปััจจุบันั สถาปััตยกรรมแห่่งจริยธรรมน้ี้�เองที่่�จะเป็็นรากฐานอันมั่่�นคงใน

การนำพาปััจเจกและสัังคมไปสู่่�คุุณภาพชีีวิิตที่่�สมบููรณ์์และทรงพลัังอย่่างแท้้จริิง
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