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บทคััดย่่อ

บทความนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ คืือ 1) เพื่่�อวิิเคราะห์์สาเหตุุและลัักษณะของปััญหา

เด็็กและเยาวชนในสัังคมไทยร่่วมสมััย 2) เพื่่�อเสนอแนวทางการแก้้ปััญหาดัังกล่่าวโดย

ประยุกุต์ใ์ช้ห้ลักัธรรมทางพุทุธจริยิศาสตร์ ์และ 3) เพื่่�ออธิบิายบทบาทของพระพุทุธศาสนา

ในฐานะกรอบคิิดทางจริิยศาสตร์์สังัคมที่่�สามารถยกระดัับการแก้้ปัญัหาจากเชิงิศีีลธรรมราย

บุุคคลสู่่�ระดัับโครงสร้้างทางวััฒนธรรม

บทความนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่าปััญหาเด็็กและเยาวชนมิิได้้เป็็นเพีียงพฤติิกรรมเฉพาะ

บุุคคล หากแต่่สะท้้อนภาวะวิิกฤตของระบบสัังคม เศรษฐกิิจ และครอบครััวที่่�ขาดสมดุล 

หลักัธรรมสำคััญ เช่น่ ศีลี 5 พรหมวิหาร 4 อิทิธิบิาท 4 และฆราวาสธรรม 4 สามารถใช้เ้ป็น็

แนวทางบ่่มเพาะคุุณธรรมและสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจแก่่เยาวชน ขณะเดีียวกัันยัังช่่วย

เสริมิสร้า้งจิติสำนึกึแห่ง่ความรับัผิดิชอบต่อ่สังัคมผ่า่นกรอบคิดิ “พุทุธจริยิศาสตร์แ์ห่ง่ความ

เมตตา”  ซ่ึ่�งมุ่่�งให้้มนุษุย์ต์ระหนัักถึงึความสัมพันัธ์เ์ชิงิเหตุุปัจัจัยัระหว่่างตนกับผู้้�อื่่�น หากทุุก

ภาคส่่วนร่่วมบููรณาการหลัักธรรมดังกล่่าวไว้้ในครอบครััว โรงเรีียน และชุุมชน จะช่่วยลด

พฤติกิรรมเสี่่�ยงและเสริิมสร้า้งพลเมือืงคุณุภาพที่่�ยึดึมั่่�นในศีลีธรรม ส่ง่ผลให้ส้ังัคมเกิดิความ

สงบสุุขและยั่่�งยืืนในระยะยาว

คำสำคััญ: พุุทธจริิยศาสตร์์, การแก้้ปััญหา, เด็็กและเยาวชน 
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Abstract

This article aims to: 1) analyze the causes and characteristics of 

problems among children and youth in contemporary Thai society; 2) propose 

approaches to addressing these problems through the application of Buddhist  

ethics; and 3) explain the role of Buddhism as a framework of social ethics 

capable of elevating moral problem-solving from the individual to the struc-

tural and cultural level.

The study reveals that the problems of children and youth are 

not merely personal behaviors but manifestations of crises in social, eco-

nomic, and familial systems lacking moral balance. Core Buddhist teachings 

such as the Five Precepts, the Four Divine States (Brahmavihāra), the Four 

Bases of Success (Iddhipāda), and the Four Virtues for Household Life 

(Gharāvāsa-dhamma) can serve as guiding principles for nurturing virtue and 

fostering mental resilience among the young. At the same time, these prin-

ciples cultivate a sense of social responsibility grounded in the “Ethics of 

Compassion,” which emphasizes the interdependent relationship between 

self and others. When integrated into families, schools, and communities, 

these Buddhist values can reduce risk behaviors, promote the development 

of morally grounded citizens, and contribute to a peaceful and sustainable 

society.

Keywords: Buddhist ethics, problem-solving, children and youth

บทนำ 
ในปัจจุุบัันสังคมไทยกำลัังเผชิญกัับปััญหาเด็็กและเยาวชนที่่�ทวีีความรุนแรง

และซับัซ้้อนมากขึ้้�น ทั้้�งในด้า้นพฤติกิรรม การศึกึษา และจิติสำนึกึทางศีลีธรรม สาเหตุหุนึ่่�ง

มาจากอิิทธิิพลของสื่่�อสมััยใหม่่และบริิบทสัังคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว ซึ่่�งส่่งผลให้้ค่่า

นิิยม วััฒนธรรม และความสัมพัันธ์ภายในครอบครััวถููกสั่่�นคลอน (National Statistical 
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Office , 2023) ปััญหาเยาวชน เช่่น ความรุุนแรงในโรงเรีียน การใช้้สารเสพติิด พฤติิกรรม

ทางเพศที่่�ไม่เ่หมาะสม และการขาดเป้า้หมายชีวีิติ สะท้อ้นถึงึภาวะ “วิกิฤตทางจิติวิญิญาณ” 

(Spiritual crisis) ที่่�เกิิดจากความพร่องของหลัักคุุณธรรมและแนวทางทางจิิตใจในการ

ดำเนิินชีีวิิต (Koetmisap, 2022) แม้้ว่่าภาครััฐและองค์์กรต่่าง ๆ จะพยายามแก้้ไขปััญหา

เด็็กและเยาวชนด้้วยมาตรการทางสัังคมและกฎหมาย แต่่ผลลััพธ์์ยัังไม่่ยั่่�งยืืน เพราะเน้้น

การควบคุุมพฤติิกรรมมากกว่่าการพััฒนาจิิตใจ ในทางตรงกัันข้าม พระพุุทธศาสนาเสนอ

แนวทางการพัฒันามนุษย์ท์ี่่�เน้น้การเปลี่่�ยนแปลงจากภายใน (Inner transformation) ผ่า่น

หลักัธรรมที่่�มุ่่�งให้ม้นุษุย์ร์ู้้�เท่่าทัันตนเองและเห็็นความสัมัพันัธ์เ์ชิงิเหตุุปัจัจััยของชีวีิติ (ปฏิจิจ

สมุุปบาท) ซ่ึ่�งสามารถประยุุกต์์ใช้้ในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาเยาวชนได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ (Phra Brahmagunabhorn (P. A. Payutto), 2009)  

นอกจากน้ี้� แนวคิิดทางพุุทธจริิยศาสตร์์ยัังเน้้น “การรู้้�คิดเชิิงเมตตา” (Comp-

passionate cognition) ซึ่่�งแตกต่า่งจากจริยิศาสตร์ต์ะวันัตกที่่�มักัตั้้�งอยู่่�บนเหตุผุลเชิงิหน้า้ที่่� 

(Kant, 1996) หรือืคุณุธรรมส่ว่นบุคุคล (Aristotle, 2000) เพราะพุทุธจริิยศาสตร์์ถือืว่า่ศีลี

ธรรมมิใช่่เพีียงระบบกฎเกณฑ์์ หากแต่่เป็็นภาวะของจิิตที่่�ตระหนัักถึึงทุุกข์์ร่่วมของสรรพ

สััตว์์ (Dalai Lama, 2001) 

ดัังนั้้�น บทความนี้้�จึึงมุ่่�งศึึกษาปััญหาเด็็กและเยาวชนในมิิติิที่่�ลึึกกว่่าทาง

สังัคมวิทิยา โดยวิเิคราะห์์ผ่่านกรอบพุทุธปรัชัญา เพื่่�อชี้้�ให้้เห็น็ว่าพระพุทุธศาสนาไม่่เพียีงเป็็น

ศาสนาแห่่งศีลีธรรมเท่่านั้้�น แต่่ยังัเป็็น “จริิยศาสตร์์สังัคม” (Social ethics) ที่่�สามารถนำ

มาใช้้เป็็นแนวทางแก้้ปััญหาทางวััฒนธรรมและจิติใจของเยาวชนได้้อย่่างเป็็นระบบและยั่่�งยืืน

 

เนื้้�อเรื่่�อง

1. ปััญหาเด็็กและเยาวชนในสัังคมไทยร่่วมสมััย

ปััญหาเด็็กและเยาวชนไทยในปััจจุุบัันมีีลัักษณะซัับซ้้อนและเปลี่่�ยนแปลงตาม

กระแสสัังคม ทั้้�งด้้านพฤติิกรรม การใช้้สื่่�อ และคุุณธรรมจริิยธรรม จากรายงานของ

สำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ ปีี 2566 พบว่่า เด็็กและเยาวชนจำนวนมากมีีแนวโน้้มพฤติิกรรม

เสี่่�ยงสููงขึ้้�น ทั้้�งการใช้ส้ารเสพติด การทะเลาะวิิวาท และการเข้า้ถึึงสื่่�อที่่�ไม่เ่หมาะสม ปัญัหา

ดังักล่า่วสะท้อ้นถึงึความเปราะบางของโครงสร้า้งครอบครัวัและการขาดหลักัคุุณธรรมที่่�ยึดึ
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เหนี่่�ยวจิติใจ (Koetmisap, 2565) อีกีทั้้�งการเปลี่่�ยนผ่านทางวัฒันธรรมที่่�เกิดิจากเทคโนโลยีี

ดิิจิิทััล ทำให้้เยาวชนขาดแบบอย่่างทางจริิยธรรม และเกิิดภาวะ “สัับสนในอัตลัักษณ์์” 

(identity confusion) ซึ่่�งเป็็นรากของปััญหาทางพฤติิกรรมและสัังคม (Phramaha Nopp-

porn Akkhadhammō, 2021) 

ในมุุมมองเชิิงปรััชญา ปััญหานี้้�มิิได้้เกิิดขึ้้�นเพีียงจากการละเมิิดกฎศีีลธรรม แต่่

เป็็นผลจาก “ความพร่องแห่่งจิิตสำนึึกทางธรรม” (Ethical consciousness) ที่่�ทำให้้

เยาวชนไม่่ตระหนัักถึงึคุณุค่า่ของชีวิีิตและผู้้�อื่่�น ดังันั้้�น การแก้ไ้ขจึงึไม่อ่าจพึ่่�งเพียีงมาตรการ

ควบคุุมจากภายนอก หากต้้องอาศััยการพััฒนา “ปััญญาเชิิงจริิยธรรม” (Moral wisdom) 

ซึ่่�งเป็็นกระบวนการทางจิิตใจตามแนวทางพระพุุทธศาสนา (Phra Brahmagunabhorn 

(P. A. Payutto), 2009) 

2. แนวทางพระพุุทธศาสนาในการแก้้ปััญหาเด็็กและเยาวชน

พระพุุทธศาสนาเสนอแนวทางการพััฒนามนุุษย์์โดยเน้้นการฝึึกฝนภายใน ซึ่่�ง

สอดคล้้องกัับหลััก “ศีีล สมาธิิ ปััญญา” อัันเป็็นกระบวนการยกระดัับจิิตใจจากการรู้้�จััก

ควบคุุมตนเองสู่่�การเห็็นความจริิงของชีีวิิต (Phra Brahmagunabhorn (P. A. Payutto), 

2003) ศีีล 5 ถืือเป็็นหลัักพื้้�นฐานในการอยู่่�ร่่วมกัันของสัังคม เน้้นการไม่่เบีียดเบีียนทั้้�งทาง

กาย วาจา และใจ ซ่ึ่�งช่ว่ยปลูกูฝังัความรับัผิดิชอบต่อ่ตนเองและผู้้�อื่่�น (Phra Dhammapiṭak-

ka (P.A. Payutto), 2005) ส่่วนพรหมวิิหาร 4 ได้้แก่่ เมตตา กรุุณา มุุทิิตา และอุุเบกขา 

เป็น็หลัักการที่่�ช่ว่ยปรัับทััศนคติิของเยาวชนให้้เกิิดความเห็น็อกเห็็นใจ ลดความรุนแรง และ

สร้้างวััฒนธรรมแห่่งการให้้อภััย (Dalai Lama, 2001)

ขณะเดีียวกััน อิทิธิิบาท 4 คือื ฉันัทะ วิริิิยะ จิติตะ และวิิมังัสา ช่ว่ยส่่งเสริิมการ
พััฒนาตนเองของเยาวชนในด้านแรงจููงใจ การมีีเป้้าหมาย และการใช้้ปััญญาในการแก้้

ปัญัหา (Phramaha Chokchai Therawatthano, 2018) ส่ว่นฆราวาสธรรม 4 ได้้แก่ ่สัจัจะ 

ทมะ ขันัติ ิและจาคะ เป็็นหลักัการดำเนินิชีวีิติที่่�เหมาะสมสำหรับัเยาวชนในครอบครััวและ

สังัคม เพราะมุ่่�งให้เ้กิดิความซื่่�อสัตัย์ ์อดทน และมีนี้้ำใจต่อ่ผู้้�อื่่�น (Phra Dharmakosacarya 

(Buddhadasa Bhikkhu), 2007) หลัักธรรมทั้้�งหมดนี้้�สะท้้อนมิิติิของ “พุุทธจริิยศาสตร์์

แห่่งความสััมพัันธ์์” ที่่�มองศีีลธรรมในฐานะพลัังแห่่งความเมตตาและความเข้้าใจ มิิใช่่เพีียง

ข้้อห้้ามหรืือคำสอนทางศาสนา (Harvey, 2000)
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3. การประยุุกต์์ใช้้หลัักธรรมในบริิบทสัังคมร่่วมสมััย

ในเชิิงปฏิิบััติิ พระสงฆ์์และองค์์กรทางพระพุุทธศาสนาได้้พััฒนาโครงการเพื่่�อ

ส่่งเสริิมศีีลธรรมและการพััฒนาจิิตของเยาวชนอย่่างต่่อเนื่่�อง เช่่น โครงการ “พระสอนศีีล

ธรรมในโรงเรีียน” ซึ่่�งจััดกิิจกรรมอบรมคุุณธรรมและการภาวนาในสถานศึึกษา ทำให้้

เยาวชนสามารถปรับัทััศนคติแิละพฤติกิรรมให้เ้หมาะสมยิ่่�งขึ้้�น (National Office of Budd-

dhism, 2022) นอกจากนี้้� โครงการ “หมู่่�บ้้านรัักษาศีีล 5” ยัังช่่วยปลููกฝัังการมีีส่่วนร่่วม

ของชุมุชนในการสร้า้งสังัคมแห่ง่ศีลีธรรมและสันัติสุุข (Sangha Supreme Council, 2020)

เมื่่�อพิิจารณาในเชิิงปรััชญา การดำเนิินโครงการเหล่่านี้้�เป็็นการประยุุกต์์ใช้้

แนวคิิด Ethics of Compassion ที่่�สอดคล้้องกัับแนวจริิยศาสตร์์แบบอริิสโตเติิล ซึ่่�งมอง

ว่า่คุุณธรรมเกิดิจากการฝึกึฝนจนเป็น็นิสิัยั (Aristotle, 2000) แตกต่่างจากแนวจริิยศาสตร์์

ของคานท์ที่่�เน้้นการกระทำตามหน้้าที่่� (Kant, 1996) พุุทธจริิยศาสตร์์จึึงเป็็นแนวทางที่่�

สมดุลุระหว่า่งเหตุผุลและจิติสำนึกึ โดยย้้ำให้เ้ห็น็ความเชื่่�อมโยงระหว่า่งตนเอง สังัคม และ

ธรรมชาติิ (Harvey, 2000; (Phra Brahmagunabhorn (P. A. Payutto), 2009) 

แนวทางพระพุุทธศาสนาในการแก้้ปััญหาเด็็กและเยาวชนมิได้้จำกััดอยู่่�เพีียง

การอบรมศีีลธรรมรายบุุคคล แต่่เป็็นการสร้้าง “ระบบจริิยธรรมเชิิงสัังคม” ที่่�บููรณาการ

ครอบครััว โรงเรีียน ชุุมชน และศาสนาเข้้าด้้วยกัันบนฐานแห่่งความเมตตาและปััญญา อััน

เป็็นรากฐานของสัังคมที่่�มั่่�นคงและยั่่�งยืืน

การวิิเคราะห์์และวิิพากษ์์แนวคิิดทางปรััชญา

แนวทางการแก้้ปััญหาเด็็กและเยาวชนตามพระพุุทธศาสนาไม่่อาจเข้้าใจได้้

เพียีงในมิติศิีลีธรรมทั่่�วไป หากต้้องพิิจารณาในฐานะ “ระบบจริิยศาสตร์์เชิงิปรััชญา” (Philo-

osophical ethics system) ที่่�มีโีครงสร้้างและเป้้าหมายต่่างจากจริิยศาสตร์์ตะวันัตกอย่่าง

มีีนััยสำคััญ ในจริิยศาสตร์์ของอริิสโตเติิล (Aristotle’s Virtue Ethics) การกระทำที่่�ดีีงาม

มาจากการฝึึกฝนคุุณธรรมจนกลายเป็็นนิิสััย ซึ่่�งมุ่่�งสู่่�เป้้าหมายสููงสุุดคืือ “ยููไดโมเนีีย” (Eud-

daimonia) หรืือความสุขอัันสมบููรณ์์ของชีีวิิต (Aristotle, 2000) แนวคิิดนี้้�สอดคล้้องกัับ

หลััก “ศีีล สมาธิิ ปััญญา” ในพระพุุทธศาสนา ซึ่่�งมองว่่าความดีีงามเกิิดจากการฝึึกฝนจิิต

อย่่างต่่อเนื่่�องจนกลายเป็็นนิสััยทางจิิต (Phra Brahmagunabhorn (P. A. Payutto), 

2003)  ทว่า่ความแตกต่า่งสำคัญัคือื ในพุทธปรัชัญา การบรรลุคุุณุธรรมมิได้ม้ีเีป้า้หมายเพ่ื่�อ
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ตนเอง แต่่เพื่่�อคลายความทุุกข์์ทั้้�งส่่วนตนและส่่วนรวม

ขณะที่่�แนวคิิดของอิิมมานููเอล คานท์์ (Immanuel Kant’s Deontological 

Ethics) เน้้นว่่าการกระทำที่่�ดีีต้้องตั้้�งอยู่่�บน “หน้้าที่่�” (Duty) และ “กฎศีีลธรรมสากล” 

(categorical imperative) ซ่ึ่�งยึดึเหตุผุลเป็น็ศูนย์กลาง (Kant, 1996) แม้แ้นวคิดินี้้�ส่ง่เสริมิ

ความรัับผิิดชอบและความเป็็นสากลของศีีลธรรม แต่่ในทางปฏิิบััติิกลัับขาดมิิติิของเมตตา

และความสัมพันธ์ทางมนุษย์์ ซ่ึ่�งเป็็นหัวใจสำคััญของพุุทธจริิยศาสตร์์ พระพุุทธศาสนาเสนอ

ว่า่จริยิธรรมมิไิด้ต้ั้้�งอยู่่�บนการเชื่่�อฟังัหน้้าที่่� หากแต่เ่กิดิจาก “ความเข้า้ใจในทุกข์”์ (Unders-

standing of suffering) และ “ความร่่วมทุุกข์์” (Compassionate participation) อััน

เป็็นฐานของการกระทำที่่�แท้้จริิง (Dalai Lama, 2001; (Phra Brahmagunabhorn (P. 

A. Payutto), 2009)  

ดัังนั้้�น พุุทธจริิยศาสตร์์จึึงอาจจััดอยู่่�ในหมวดของ “จริิยศาสตร์์แห่่งความ

เมตตา” (Ethics of Compassion) ซึ่่�งมีจีุดุเน้น้อยู่่�ที่่�การพัฒันาจิติให้ต้ระหนักัถึงึความเชื่่�อม

โยงระหว่่างตนกับัผู้้�อื่่�น (Harvey, 2000) ความดีในมุมุมองน้ี้�ไม่ใ่ช่ผ่ลของการทำตามกฎหรืือ

การเสริิมสร้้างคุุณธรรมเพ่ื่�อประโยชน์ส่่วนตน แต่่เป็็น “ภาวะจิิตแห่่งการเข้้าใจและไม่่

เบียีดเบียีน” ซึ่่�งสามารถลดความขัดัแย้ง้ทางสังัคมและสร้า้งสมดุลุระหว่า่งบุคุคลกับัชุมุชน

ได้ ้(Phra Brahmagunabhorn (P. A. Payutto), 2009)  อธิบิายว่า่ การพัฒันามนุษุย์ต์าม

แนวพุทุธจริยิศาสตร์น์ั้้�นต้อ้งเริ่่�มจาก “การเห็น็ความจริงิของชีวีิติ” ซึ่่�งทำให้เ้กิดิเมตตาอย่า่ง

มีปีัญัญา มิใิช่ค่วามสงสารแบบอารมณ์ ์ความเข้า้ใจดัังกล่า่วสอดคล้อ้งกับัแนวคิดิ Interdep-

pendent Ethics ของพระพุุทธศาสนา ที่่�เห็็นว่่าการอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสัันติิย่่อมเกิิดจากการ

รัับรู้้�ว่่าทุุกชีีวิิตสััมพัันธ์์กัันอย่่างมีีเหตุุผล

การวิิพากษ์์เชิิงเปรีียบเทีียบจึึงชี้้�ให้้เห็็นว่่า พุุทธจริิยศาสตร์์มิิใช่่เพีียงระบบศีีล

ธรรมทางศาสนา แต่่เป็็นกรอบคิิดปรััชญาที่่�ให้้ความสำคััญกัับ “จิิต” ในฐานะแหล่่งกำเนิิด

ของการกระทำที่่�ดี ีเมื่่�อเปรียีบเทียีบกับัอริสิโตเติลิซ่ึ่�งเน้น้การฝึกึฝนคุณุธรรมภายนอก และ

คานท์ที่่�เน้น้หน้้าที่่�เชิงิเหตุุผล พระพุุทธศาสนาเสนอเส้้นทางสายกลางที่่�รวม “เหตุุผล” และ 

“เมตตา” เข้า้ด้้วยกัันอย่่างกลมกลืืน นำไปสู่่�จริิยศาสตร์์แบบองค์์รวม (Integrative ethics) 

ซึ่่�งสามารถประยุุกต์์ใช้้เป็็นแนวทางแก้้ปััญหาเด็็กและเยาวชนได้้จริิงในระดัับบุุคคลและ

สัังคม
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องค์์ความรู้้�และข้้อเสนอทางปรััชญา 

จากการวิิเคราะห์์เชิิงพุุทธปรััชญา สามารถสรุุปองค์์ความรู้้�สำคััญได้้ว่่า 

พระพุุทธศาสนาไม่่เพีียงเป็็นศาสนาแห่่งศีีลธรรม หากแต่่เป็็นระบบคิิดทางจริิยศาสตร์์ที่่�มีี

ศัักยภาพในการสร้้าง “จิิตสำนึึกใหม่่ทางสัังคม” (Social moral consciousness) โดยมุ่่�ง

ให้้มนุษย์์เข้้าใจความสัมพัันธ์์ของชีีวิิตอย่่างมีีเหตุุผลและมีีเมตตาในเวลาเดีียวกััน พุุทธ

จริยิศาสตร์์จึงึมิิใช่เ่พีียงแนวทางแห่่งศีีลธรรมส่วนบุคคล แต่่เป็็น “ปรััชญาว่า่ด้้วยการอยู่่�ร่วม

กันัอย่่างเข้า้ใจ” (Philosophy of Coexistence) ซ่ึ่�งสามารถนำมาประยุกุต์์ใช้ใ้นการพัฒันา

เด็็กและเยาวชนในยุุคสมััยแห่่งการเปลี่่�ยนแปลง

เมื่่�อพิิจารณาเชิิงโครงสร้้าง แนวคิิดพุุทธจริิยศาสตร์์เพื่่�อการแก้้ปััญหาเด็็กและ

เยาวชนสามารถจำแนกได้้เป็็น 3 มิิติิสำคััญ คืือ มิิติิภายใน (Inner Ethics) มุ่่�งพััฒนาจิิตใจ

และสติิรู้้�ตน, มิติิสิัมัพันธ์ (Relational Ethics) มุ่่�งสร้้างความเข้า้ใจและเมตตาต่่อผู้้�อื่่�น, และ 

มิิติิส่่วนรวม (Social Ethics) ที่่�เน้้นความรัับผิิดชอบร่่วมต่่อสัังคมและธรรมชาติิ ทั้้�งสามมิิติิ

นี้้�ประสานกันในสิ่่�งที่่�เรียีกว่่า “พุุทธจริิยศาสตร์์แห่่งความเมตตา” (Ethics of Compassion) 

ซึ่่�งหลอมรวมความคิิด ความรู้้�สึึก และการกระทำไว้้ในระบบเดีียวกััน

มิิติิของการพััฒนา หลัักธรรมสำคััญ เป้้าหมายทางจิิตใจ
ผลเชิิงพฤติิกรรม

และสัังคม

มิิติิภายใน 

(Inner Ethics)
ศีีล 5, สมาธิ,ิ ปััญญา 

มีีสติิรู้้�ตนและควบคุุม

อารมณ์์ได้้

ลดพฤติิกรรมเสี่่�ยง 

สร้้างวิินััยและความ

มั่่�นคงทางใจ

มิิติิสััมพัันธ์์ 

(Relational Ethics)
พรหมวิิหาร 4,

ฆราวาสธรรม 4
มีีเมตตา เข้้าใจผู้้�อื่่�น และ

ให้้อภััย

สร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ดีี

ในครอบครััว โรงเรีียน 

และชุุมชน

มิิติิส่่วนรวม 

(Social Ethics)
อิทิธิบิาท 4, สังัคหวััตถุ ุ4

มีีเป้้าหมายเพื่่�อประโยชน์์

ส่่วนรวม

เสริิมความรัับผิิดชอบ

ทางสัังคมและ

จิิตสำนึึกพลเมืืองดีี

Table 1: Buddhist Ethical Model for Children and Youth

แนวคิิดดัังกล่่าวสามารถขยายเป็็นข้้อเสนอทางปรััชญาได้้ใน 3 ประเด็็นหลััก 

ซึ่่�งสอดคล้้องกับัวัตัถุปุระสงค์์ของบทความที่่�มุ่่�ง 1) วิเิคราะห์์สาเหตุุและลักัษณะของปััญหา
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เด็็กและเยาวชนในสัังคมไทยร่่วมสมััย 2) เสนอแนวทางการแก้้ปััญหาโดยประยุุกต์์ใช้้หลััก

ธรรมทางพระพุุทธศาสนา และ 3) อธิิบายบทบาทของพระพุุทธศาสนาในฐานะกรอบคิิด

ทางจริยิศาสตร์ส์ังัคม โดยข้อ้เสนอทั้้�งสามนี้้�จึงึทำหน้า้ที่่�ตอบสนองต่อ่วัตัถุุประสงค์แ์ต่ล่ะข้อ้

อย่่างเป็็นลำดัับและสััมพัันธ์์กััน ดัังนี้้�  

1. พุทุธจริยิศาสตร์์ในฐานะจริยิศาสตร์์แห่่งการรู้�ตน (Ethics of Self-Unders-

standing)

การแก้ป้ัญัหาเด็ก็และเยาวชนต้องเริ่่�มจากการพัฒันา “สติริู้้�ตน” เพ่ื่�อให้เ้ยาวชน

เห็น็ความจริงิของชีวีิติ เข้า้ใจตนเอง และรู้้�เท่า่ทันัอารมณ์ ์ความคิดิ และการกระทำของตน 

(Phra Brahmagunabhorn (P. A. Payutto), 2009) ซึ่่�งเป็น็รากฐานของการสร้า้งอิสิรภาพ

ทางจิิตใจ

2. พุุทธจริิยศาสตร์์ในฐานะจริิยศาสตร์์แห่่งความสััมพัันธ์์ (Ethics of Rel-

lation)

เยาวชนต้้องเรีียนรู้้�ที่่�จะ “เห็็นผู้้�อื่่�นในตน” และ “เห็็นตนในผู้้�อื่่�น” ซึ่่�งเป็็นการ

พััฒนาจิิตสำนึึกเชิิงเมตตา (Dalai Lama, 2001) เมื่่�อเยาวชนตระหนัักถึึงความสััมพัันธ์์เชิิง

เหตุุปััจจััย ก็็จะลดการเบีียดเบีียนและเพิ่่�มการมีีส่่วนร่่วมเชิิงสร้้างสรรค์์ในสัังคม

3. พุทุธจริยิศาสตร์ใ์นฐานะจริยิศาสตร์แ์ห่ง่สังัคม (Social Ethics of Comp-

passion)

พระพุทุธศาสนาเสนอแนวคิดิว่า่ “จริยิธรรมที่่�แท้จ้ริงิต้อ้งปรากฏในสังัคม” ซึ่่�ง

หมายความว่่า การพััฒนาจิิตใจต้้องควบคู่่�กัับการสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�ดีี เช่่น โรงเรีียน 

ศาสนา และชุุมชนที่่�ส่่งเสริิมคุุณธรรม (Phra Dharmakosacarya (Buddhadasa Bhikk-

khu), 2007; Sangha Supreme Council, 2020)

องค์์ความรู้้�จากการศึึกษาครั้้�งน้ี้�จึงึเสนอภาพของ “พุทุธจริิยศาสตร์์เชิงิปฏิบัิัติ”ิ 

ที่่�เน้น้การพัฒันาเด็ก็และเยาวชนอย่า่งองค์ร์วม ทั้้�งด้้านจิติใจ ความสัมัพันัธ์ ์และสังัคม เป็น็

จริยิศาสตร์ท์ี่่�ก้า้วข้า้มขอบเขตของศาสนา สู่่�การเป็น็ “ปรัชัญาแห่ง่มนุษุยภาพ” ที่่�ยืนืยันัว่า่

ความดีี ความเมตตา และปััญญา สามารถเป็็นพลัังร่่วมในการฟื้้�นฟููมนุุษย์์และสัังคมไทยให้้

สมดุุลอีีกครั้้�ง
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Figure 1: Buddhist Ethics Model for Children and Youth Development

สรุุป (Conclusion)

การแก้้ปััญหาเด็็กและเยาวชนในสัังคมไทยมิิใช่่เพีียงการจััดการกัับพฤติิกรรม

ภายนอก หากแต่่เป็็นการเยีียวยาจิิตวิิญญาณของสัังคมโดยรวม พระพุุทธศาสนาในฐานะ

รากฐานทางจริิยธรรมของวััฒนธรรมไทย ได้้เสนอแนวทางที่่�ลึึกซึ้้�งกว่่านั้้�น คืือการพััฒนา

มนุุษย์์จาก “ภายในสู่่�ภายนอก” (Inside-out transformation) ผ่่านการฝึึกฝนจิิตใจให้้รู้้�

เท่่าทัันตนเอง เห็็นคุณค่่าของผู้้�อื่่�น และตระหนัักถึึงความสัมพันธ์เชิิงเหตุุปััจจััยของชีีวิิต

ทั้้�งหมด แนวทางดัังกล่่าวทำให้้เห็็นว่่า “ปััญหาเยาวชน” หาใช่่เพีียงปััญหาของคนรุ่่�นใหม่่ 

แต่่เป็็นกระจกสะท้้อนความพร่่องของระบบศีีลธรรมในสัังคมสมััยใหม่่ทั้้�งหมด



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 7 ฉบัับที่่� 2 |  กรกฎาคม - ธัันวาคม  256862

พุุทธจริิยศาสตร์์ในฐานะกรอบคิิดเชิิงปรััชญาจึึงมีีบทบาทสำคััญต่่อการฟื้้�นฟูู

มนุษุยธรรมในยุคปัจัจุุบััน เพราะมิิได้มุ้่่�งเพีียงสอนให้้คน “ทำดีี” แต่่สอนให้้ “เข้า้ใจเหตุุแห่ง่

ความดี”ี และ “ร่ว่มสร้า้งสภาวะที่่�ดี”ี พุทุธปรัชัญามองว่า่ศีลีธรรมเป็น็พลังัสร้า้ง ไม่ใ่ช่เ่พีียง

กรอบจำกััด เป็็นกระบวนการแห่่งการปลดปล่่อยจากอวิิชชาไปสู่่�ปััญญา (Phra Brahmag-

gunabhorn (P. A. Payutto), 2009) ซ่ึ่�งเชื่่�อมโยงโดยตรงกัับสามข้อเสนอทางปรััชญาที่่�

บทความนี้้�ได้้เสนอไว้้ ได้้แก่่ การรู้้�ตน (Self-Understanding) ความสััมพัันธ์์ (Relation) 

และความรับผิิดชอบร่่วมทางสัังคม (Social Compassion) ทั้้�งสามมิติินี้้�จึึงรวมกันเป็็น 

“วงจรแห่่งการพััฒนา” ที่่�เริ่่�มต้้นจากจิิตใจของปััจเจกและขยายสู่่�สัังคมโดยรวม

ในที่่�สุุด บทความน้ี้�ชี้้�ให้้เห็็นว่า การประยุุกต์์ใช้้พระพุุทธศาสนาเพ่ื่�อแก้้ปััญหา

เด็็กและเยาวชน ไม่่ได้้จำกััดอยู่่�ที่่�การอบรมศีีลธรรม แต่่เป็็นการสถาปนากรอบคิิดใหม่่ทาง

ปรัชัญา ที่่�ทำให้ศ้าสนาไม่เ่พียีงสอนให้ค้นดี ีแต่ช่่ว่ยให้ม้นุษุย์เ์ข้า้ใจความหมายของการเป็น็

คนดีีในโลกที่่�ซัับซ้้อน พุุทธจริิยศาสตร์์จึึงมิิได้้เป็็นเพีียงศาสตร์์แห่่งความดีีงาม หากแต่่เป็็น 

“ศาสตร์์แห่่งความเข้า้ใจชีวิีิต” ที่่�นำพามนุษย์์กลัับมาสู่่�ความสมดุลของจิิต ปัญัญา และสัังคม 

อัันเป็็นหนทางสู่่�สัันติิสุุขอย่่างแท้้จริิง
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