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บทคััดย่่อ
บทความนี้้�มุ่่�งวิเิคราะห์ ์พิธิีกีรรมการสวดเบิกิล้านนา ในฐานะกระบวนการสร้า้ง 

อััตลักษณ์์ทางวััฒนธรรม ของชุุมชนล้้านนา โดยใช้้วิิธีีการวิิจััยเชิิงคุุณภาพผ่่านการศึึกษา

วรรณกรรม การตีคีวาม และการสังัเคราะห์เ์ชิงิปรัชญา เพื่่�อสำรวจความหมายและบทบาท

ของพิธิีกีรรมต่อ่สังัคม ผลการศึกึษาพบว่า่ พิธิีกีรรมสวดเบิกิมีบทบาทสำคัญัต่่อการสร้า้งอัตั

ลัักษณ์์ล้้านนาในสี่่�มิิติิ ได้้แก่่ 1) ศาสนาและพุุทธปรััชญาแบบล้้านนา 2) ความเป็็นท้้องถิ่่�น

และชุุมชน 3) ภาษาและการสื่่�อสารเชิงิวัฒันธรรม 4) คีตีศิลป์แ์ละศิลิปะการขัับร้อ้งล้้านนา

พิิธีีกรรมดัังกล่่าวสะท้้อนความเชื่่�อดั้้�งเดิิมและปรัับตััวเข้้ากัับบริิบทโลกาภิิวััตน์์ 

เชื่่�อมโยงการปฏิบิัตัิทิางจิติวิญิญาณเข้า้กับัการดำรงชีวีิติของชุุมชน เมื่่�อพิจิารณาผ่า่นกรอบ

พุุทธปรััชญา เช่่น อนััตตา ไตรลัักษณ์์ ปฏิิจจสมุุปบาท และสุุญญตา จะเห็็นว่่าอััตลัักษณ์์

เป็็นสิ่่�งพลวััต เกิิดจากความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยต่่าง ๆ สวดเบิิกจึึงเป็็นทั้้�งพิิธีีกรรมทาง

ศาสนาและการปฏิิบััติิปรััชญา ที่่�ธำรงคุุณค่่าทางวััฒนธรรมและเชื่่�อมโยงกัับการแสวงหา

ความหมายชีีวิิตร่่วมสมััย
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Abstract

This article examines the Lanna Saud Berk chanting ritual as a 

process of cultural identity formation. Employing a qualitative approach 

through literature review, interpretation, and philosophical synthesis, the 

study explores the meanings and societal roles of the ritual. Findings indicate 

that Saud Berk contributes to Lanna identity in four dimensions: 1) Lanna 

Buddhism and philosophical practices 2) Locality and community identity 3) 

Language and cultural communication 4) Musical art and Lanna singing tra-

ditions
The ritual reflects traditional beliefs while adapting to the context 

of globalization, linking spiritual practices with community life. From the 

perspective of Buddhist philosophy—including anattā, tilakkhaṇa, paṭiccasa-

muppāda, and śūnyatā—identity is dynamic, arising from interdependent 

conditions. Saud Berk thus functions both as a religious practice and a phil-

osophical act, preserving cultural values and connecting with the contem-

porary search for life’s meaning.

Keywords: Saud Berk ritual, Cultural Identity, Buddhist Philosophy

บทนำ

บทความฉบัับนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อวิิเคราะห์์ พิิธีีกรรมการสวดเบิิกล้้านนา โดย

มุ่่�งศึึกษาประวััติิความเป็็นมา ลัักษณะของพิิธีีกรรม และบทบาทของสวดเบิิกในการ สร้้าง

อััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรม ของชาวล้้านนา ข้้อมููลในการศึึกษาได้้มาจากเอกสารวิิชาการ 

วิทิยานิพินธ์ ์งานวิจิัยั รวมทั้้�งสื่่�อสมัยัใหม่ท่ี่่�สะท้อ้นการปฏิบิัตัิจิริงของพิธิีกีรรม (Boonthan, 

2006; Duanwisets, 2021)
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กรอบแนวคิดที่่�นำมาวิิเคราะห์์ครอบคลุุมทั้้�ง ปรััชญาพุุทธและปรัชญาสัังคม 

โดยเฉพาะแนวคิด อนััตตา ไตรลัักษณ์ ์และปฏิจิจสมุุปบาท (Phra Dhammapiṭaka, (P.A. 

Payutto) 2000a; Harvey, 2013) ซ่ึ่�งช่ว่ยให้้เห็น็ว่า่พิธิีกีรรมไม่ใ่ช่เ่พียีงกิิจกรรมทางศาสนา 

แต่เ่ป็็น กระบวนการสร้างความหมายร่่วมของชุุมชน ที่่�สะท้้อนความสัมัพันธ์์ระหว่่างบุุคคล 

ชุุมชน และสภาพแวดล้้อมทางวััฒนธรรม
การวิิเคราะห์์เน้้นไปที่่� สี่่�มิิติิของอััตลัักษณ์ ์ที่่�ปรากฏในพิิธีีกรรม ได้้แก่่

1. อััตลัักษณ์์เชิิงศาสนาและพุุทธปรััชญา – การสวดเบิิกทำให้้ผู้้�ปฏิิบััติิเข้้าใจ

หลัักธรรมและคุุณค่่าของพระพุุทธศาสนาในชีีวิิตประจำวััน และสะท้้อนบทบาทของ

พิิธีีกรรมต่่อการนัับถืือศาสนาในชุุมชนล้้านนา

2. อััตลัักษณ์์ท้้องถิ่่�น/ชุุมชน – การจััดพิิธีีตามขนบธรรมเนีียมในแต่่ละพื้้�นที่่� 

เช่น่ เชียีงราย เชียีงใหม่ ่ลำพูนู แพร่ ่น่า่น และลำปาง ชี้้�ให้เ้ห็น็ความสััมพันัธ์ร์ะหว่า่งพิิธีกีรรม

และผู้้�คนในท้้องถิ่่�น

3. อััตลัักษณ์์เชิิงภาษา – การใช้้ภาษาบาลีี ล้้านนา และไทย เป็็นสื่่�อสำคััญใน

การสวด การวิิเคราะห์์จึงึมุ่่�งศึึกษาวิิธีทีี่่�ภาษาเหล่่านี้้�สะท้้อนอััตลักษณ์ท์างวัฒันธรรมและค่่า

นิิยมร่่วมของชุุมชน (Hall, 1996; Fearon, 1999; Zhang, 2019)

4. อััตลัักษณ์์เชิิงคีีตศิิลป์์/ศิิลปะการขัับร้้อง – การประสมเสีียงและทำนอง

เพลงพื้้�นบ้้านล้้านนา แสดงถึึงความสััมพันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์กัับจัักรวาล และการถ่่ายทอด

ปรััชญาพุุทธไปสู่่�ผู้้�เข้้าร่่วม (Phrapalad Somsak Samahito, 2021; Singh, 2022)

ด้ว้ยกรอบแนวคิดดังักล่า่ว บทความนี้้�จึงสามารถวิเคราะห์์พิิธีกีรรมสวดเบิิกได้้

อย่่างลึึกซึ้้�ง ทั้้�งในมิิติิ วััฒนธรรม สัังคม และปรัชญา ทำให้้เห็็นว่่าพิิธีีกรรมนี้้�เป็็น เวทีี

สาธารณะเชิิงปรัชญาและวััฒนธรรม ที่่�เชื่่�อมโยงอดีีต ปััจจุุบัน และความต่อเน่ื่�องของอััต

ลัักษณ์์ล้้านนาในบริิบทสัังคมร่่วมสมััย

เนื้้�อเรื่่�อง

แนวคิิดอััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรม

อััตลัักษณ์์ (Identity) เป็็นแนวคิิดสำคััญที่่�ได้้รัับความสนใจอย่่างกว้้างขวางใน

สาขาสัังคมศาสตร์์ต่่าง ๆ เช่่น สัังคมวิิทยา มานุุษยวิิทยา จิิตวิิทยา รััฐศาสตร์์ นิิติิศาสตร์์ 
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และบริิหารธุุรกิิจ นักัวิชาการหลายท่่านได้้อธิิบายว่่าอััตลักษณ์ห์มายถึึง กระบวนการกำหนด

ตััวตนของมนุุษย์์ (Stets & Burke, 2000; Schwartz et al., 2006; Leary & Tangney, 

2012) ซ่ึ่�งเกิิดขึ้้�นตามธรรมชาติิจากการเป็็นสมาชิิกของสัังคมและการมีีปฏิสัิัมพันธ์ก์ับัผู้้�อื่�น 

ตั้้�งแต่่หลัังคลอดจนถึึงวััยเด็็ก มนุุษย์์เริ่่�มค้้นหาและสร้างอััตลัักษณ์์ของตนเอง ผ่่านคำถาม

เชิิงปรััชญาเช่่น “เราคืือใคร” (Who are We?) โดยอััตลัักษณ์์นี้้�สััมพัันธ์์กัับความพึึงพอใจ

ในตนเอง (Self Esteem) และเป็็นพื้้�นฐานสำคััญของการมีีชีีวิิตทางสัังคม (Buckingham, 

2008)

อย่่างไรก็็ตาม การสร้้างอััตลัักษณ์์ไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นภายในจิิตใจเพีียงอย่่างเดีียว แต่่

ยัังเกี่่�ยวข้้องกัับ บริิบทสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อมภายนอก นัักวิิชาการเปรีียบเทีียบอััตลัักษณ์์

ของบุุคคลกัับเหรีียญสองด้้าน ซึ่่�งประกอบด้้วยตััวตนภายในและสิ่่�งที่่�อยู่่�รอบตััว (Hall, 

1996; Fearon, 1999) ผลลัพัธ์ค์ืือมนุุษย์ส์ามารถสร้า้งอัตัลักัษณ์บ์ุุคคล เพื่่�อแยกแยะความ

แตกต่า่งจากผู้้�อื่่�นในสังัคม และ อัตัลักัษณ์ก์ลุ่่�ม/สังัคม ที่่�ช่ว่ยให้ก้ลมกลืืนและร่ว่มเป็น็สมาชิกิ

ของชุุมชน เช่่น อััตลัักษณ์์ทางเพศ ชาติิ ศาสนา และวััฒนธรรม (Apinya, 2000)

ในมิิติิของ อััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรม (Cultural Identity) บุุคคลสามารถระบุุ

ตััวตนและแสดงความเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกลุ่่�มสัังคมผ่่านรููปแบบต่่าง ๆ ของวััฒนธรรม เช่่น 

ประเพณี ภาษา ศาสนา ค่่านิิยม และบรรทััดฐานของสัังคม ซ่ึ่�งทำหน้้าที่่�ถ่่ายทอด

ประสบการณ์์ทางประวััติิศาสตร์และความเป็็นมาของบรรพบุุรุุษ (Hall, 1989) อย่่างไร

ก็ต็าม เมื่่�อบุุคคลมีีปฏิสิัมัพันธ์ก์ับัวัฒันธรรมอื่�น อัตัลักษณ์ท์างวัฒันธรรมจึงกลายเป็็นสิ่่�ง ซับั

ซ้้อนและหลากหลายมิิติิ โดยเฉพาะในยุุคโลกาภิิวััตน์์ที่่�วััฒนธรรมต่่าง ๆ เผชิิญหน้้ากััน ส่่ง

ผลให้้เกิิดการต่่อรองและการปรัับตััวเพื่่�อธำรงรัักษาอััตลัักษณ์์เดิิมของกลุ่่�ม (Chen, 2014)

จากงานวิิจััยต่่างประเทศ เช่่น Zhang (2019) พบว่่า การศึึกษาอััตลัักษณ์์ทาง

วัฒันธรรมและการข้า้มวััฒนธรรมของนักัเรียีนโรงเรียีนนานาชาติใินจีนีเชื่่�อมโลก (Belt and 

Road) แสดงให้้เห็็นว่่าบริิบทสัังคมมีีอิิทธิิพลต่่อการสร้้างตััวตน ส่่วน Singh (2022) พบว่่า 

วััฒนธรรมประชานิิยมมีีผลต่่อการสร้้างอััตลัักษณ์์ของวััยรุ่่�นผ่่านพิิธีีกรรม ดนตรีี การแต่่ง

กาย และความเชื่่�อทางสัังคม ในประเทศไทย นัักวิิจััยหลายท่่าน เช่่น กตัญญูู เรืือนตุ่่�น 

(2561) และพระพรสวรรค์์ ใจตรง (2561) พบว่า่ การสร้างอัตัลักัษณ์ท์างวัฒันธรรมเกิิดขึ้้�น

จาก ประเพณีีและพิิธีีกรรมเชิิงพุุทธล้้านนา และคุุณลัักษณะเฉพาะของชนเผ่่าหรืือชุุมชน
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ความเป็็นมาและความหมายของพิิธีีสวดเบิิก

การสวดเบิิกถืือเป็็น พิิธีีกรรมทางพุุทธศาสนาแบบล้้านนา ที่่�มีีรากฐานมาจาก

การสร้า้งพระพุุทธรูปูเพื่่�อเป็น็ตัวัแทนของพระพุุทธเจ้า้ หลังัพระองค์ป์รินิิพิพาน โดยเชื่่�อว่่า

วัตัถุุเหล่า่นี้้�จะกลายเป็น็ศาสนวัตัถุุที่่�ถ่า่ยทอดคุุณค่า่ ความเชื่่�อ และประวัตัิศิาสตร์ข์องชุุมชน 

(Boonthan, 2006; Phrapalad Somsak Samahito, 2021)

ระดัับสากล พิิธีีสวดปรากฏในศาสนาหลัักหลายศาสนา เช่่น เพลงสวดเกรกอ

เรีียน (Gregorian Chant) ของคริิสต์์นิิกายคาทอลิิก, พิิธีีสวดในคััมภีีร์์พระเวทของศาสนา

ฮิินดูู, การละหมาดรอกาอััตของศาสนาอิิสลาม และการสวดในพุุทธศาสนานิิกายหิินยาน

และมหายาน โดยมีีบทบาททั้้�ง ด้้านสมาธิิ การสืืบทอดธรรมะ และการสร้้างความศรััทธา

สำหรัับล้้านนา การสวดแบ่่งออกเป็็นหลายรููปแบบ เช่่น สวดตั้้�งลำ สวดหย้้อ 

สวดก๋๋วม สวดกััมมััฏฐาน และสวดเบิิก การสวดเบิิกเป็็นพิิธีีเฉพาะที่่� รวมเอาองค์์ประกอบ

ของขนบธรรมเนียีม ประเพณี ีพิธิีกีรรม และความเชื่่�อ เพื่่�อทำให้พ้ระพุุทธรูปูที่่�สร้า้งขึ้้�นใหม่่

มีีความศักดิ์์�สิิทธิ์์� (Duanwisets, 2021) และเป็็นการเฉลิิมฉลองความสำเร็็จของชุุมชนที่่�

ร่่วมสร้้างพระพุุทธรููปด้้วยกััน

พิิธีีสวดเบิิกสะท้้อนกระบวนการ คืือการกลายเป็็นวััตถุุทางวััฒนธรรม (Mater-

rial Culture) ในเชิงิมานุุษยวิิทยา ผ่า่นขั้้�นตอนพิธิีกีรรม เช่น่ การเบิิกเนตรหรืือไขต๋๋าพระเจ้า้ 

เพื่่�อทำให้พ้ระพุุทธรูปูกลายเป็น็ตัวัแทนของพระพุุทธเจ้า้ และเป็น็สัญัลักัษณ์ใ์นการถ่า่ยทอด 

ปรััชญา พุุทธศาสนา และอััตลัักษณ์์วััฒนธรรมล้้านนา ออกสู่่�ผู้้�เข้้าร่่วมและชุุมชน

การวิิเคราะห์์และวิิพากษ์์แนวคิิดทางปรััชญา 

ด้้านที่่� 1: พระพุุทธศาสนาล้้านนา

พิิธีีกรรมสวดเบิิกของชาวล้านนาไม่่เพีียงเป็็นกิิจกรรมทางศาสนา แต่่ยัังทำ

หน้้าที่่�เป็็นกระบวนการส่่งต่่อ หลัักพุุทธธรรมเชิิงปรััชญา ให้้แก่่ชุุมชน การสวดเบิิกเน้้นบท

สวดและพิิธีีกรรมที่่�สะท้้อนแนวคิด อนััตตา (Non-self) ซ่ึ่�งสอนให้้ผู้้�ปฏิิบััติิเข้้าใจว่่าตััวตน

ไม่่ใช่ส่ิ่่�งคงที่่� แต่่เกิดิขึ้้�นจากความสัมัพันธ์ร์ะหว่า่งจิติใจและสภาพแวดล้้อมรอบตััว นอกจาก

นี้้�ยัังสะท้้อน ไตรลัักษณ์์ (Tilakkhaṇa) ที่่�ชี้้�ถึึงความไม่่เที่่�ยงของสรรพสิ่่�ง และ ปฏิิจจสมุุ

ปบาท (Pratītyasamutpāda) ซึ่่�งชี้้�ว่่าการเกิิดขึ้้�นของปรากฏการณ์์ทุุกอย่่างมีีเง่ื่�อนไข



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 7 ฉบัับที่่� 2 |  กรกฎาคม - ธัันวาคม  256846

สััมพัันธ์์ต่่อกััน (Phra Dhammapiṭaka (P.A. Payutto), 2000b; Harvey, 2013)

เมื่่�อพิจิารณาพิธิีกีรรมผ่า่นมุุมมองนี้้� การปฏิบิัติัิร่่วมของชุุมชนไม่ใ่ช่เ่พียีงการทำ

ซ้ำ้แบบพิธิีกีรรมดั้้�งเดิิม แต่่เป็็นการ สร้า้งความหมายร่่วม ระหว่่างสมาชิิก ชุุมชนรัับรู้้�บทบาท

ของตนในระบบคุุณค่า่ของวัฒันธรรมและศาสนา ซึ่่�งสะท้อ้นว่า่ พระพุุทธศาสนาในล้า้นนา

เป็็นปรัชัญาที่่�เชื่่�อมโยงชีวีิติประจำวันักับัคุุณค่า่ทางสังัคมและวัฒันธรรม (Boonthan, 2006; 

Duanwisets, 2021) การวิิเคราะห์์เชิิงปรััชญาในส่่วนนี้้�ยัังช่่วยให้้เห็็นว่่า พิิธีีกรรมสามารถ

เป็็น พื้้�นที่่�สาธารณะเชิิงปรััชญา ที่่�ผู้้�เข้้าร่่วมเรีียนรู้้�ความสััมพัันธ์์ระหว่่างตนเองกัับผู้้�อื่่�น

ด้้านที่่� 2: ความเป็็นท้้องถิ่่�น/ชุุมชน

พิิธีีกรรมสวดเบิิกสะท้้อนความเฉพาะตััวของแต่่ละท้้องถ่ิ่�น ตั้้�งแต่่เชีียงราย 

เชีียงใหม่่ ลำพููน แพร่่ น่่าน และลำปาง พิิธีีกรรมแต่่ละพื้้�นที่่�มีีกระบวนการและรููปแบบการ

สวดที่่�แตกต่่างกัันตามบริิบทวััฒนธรรมและสภาพสัังคม สิ่่�งนี้้�สะท้้อนว่่า อััตลัักษณ์์ท้้องถิ่่�น

เกิิดจากความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลกัับสภาพแวดล้้อมและชุุมชน (Hall, 1996; Fearon, 

1999) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับหลัักปฏิิจจสมุุปบาท ที่่�ชี้้�ว่่าการเกิิดขึ้้�นของตััวตนหรืือวััฒนธรรมไม่่

สามารถแยกออกจากเงื่่�อนไขปััจจััยอื่่�น ๆ

การปฏิิบััติิร่่วมยัังช่่วยให้้ชุุมชน รัักษาขนบธรรมเนีียมและค่่านิิยม โดยไม่่สููญ

เสีียความเชื่่�อมโยงกัับบริิบทร่่วมสมัย และเสริมสร้างความเป็็นหนึ่่�งเดีียวในชุุมชน ซ่ึ่�งเป็็น

คุุณค่า่สำคััญเชิงิปรัชัญาที่่�สะท้้อนว่า่ความสัมัพันธ์ร์ะหว่่างบุุคคลและสัังคมเป็็นรากฐานของ

อััตลัักษณ์์วััฒนธรรม (Stets & Burke, 2000)

ด้้านที่่� 3: ภาษา

การใช้้ภาษาบาลีี ล้้านนา และไทยในพิิธีีกรรมสวดเบิิกสะท้้อนการ สืืบทอดอััต

ลัักษณ์์เชิิงสััญลัักษณ์์ของวััฒนธรรม (Zhang, 2019; Singh, 2022) การผสมผสานภาษา

เหล่่านี้้�ไม่่ได้้เป็็นเพีียงเรื่่�องทางภาษาศาสตร์์ แต่่เป็็นการสร้้าง พื้้�นที่่�ทางปรััชญาและสัังคม 

ที่่�เชื่่�อมโยงผู้้�ปฏิิบััติิแต่่ละรุ่่�นกัับอดีีตและคุุณค่่าเชิิงวััฒนธรรม

ภาษามีีบทบาทสองด้้าน ทั้้�งเป็็น เครื่่�องมืือ ในการสื่่�อสารความหมายของ

พิิธีีกรรม และเป็็น สััญลัักษณ์์ทางปรััชญา ที่่�สื่่�อถึึงการดำรงชีีวิิตร่่วมกััน การสวดด้้วยภาษา

ที่่�แตกต่างกัันช่่วยให้้ผู้้�ปฏิบัิัติเิข้า้ใจว่า่การมีีหลายภาษาหมายถึึงความเชื่่�อมโยงระหว่่างอดีีต 
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ปััจจุุบัน และชุุมชน การวิิเคราะห์์เชิิงปรัชญาในด้้านนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า ภาษาเป็็นทั้้�งส่ื่�อและตััว

กำหนดอััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรม (Apinya, 2000)

ด้้านที่่� 4: คีีตศิิลป์์/ศิิลปะการขัับร้้อง

คีตีศิลิป์์ในพิธิีกีรรมสวดเบิกิไม่ใ่ช่เ่พียีงการสังัเคราะห์เ์สียีงเพื่่�อความไพเราะ แต่่

เป็็น การถ่่ายทอดปรััชญาพุุทธและค่่านิิยมวััฒนธรรม ผ่่านเสีียงร้้อง ทำนองเพลง และการ

ประสมเสีียง (Phrapalad Somsak Samahito, 2021) การขัับร้้องแบบเอื้้�อนและทำนอง

พื้้�นบ้้านล้้านนาสะท้้อน อััตลัักษณ์์เชิิงสุุนทรีียศาสตร์์ ที่่�เชื่่�อมโยงผู้้�เข้้าร่่วมกัับจัักรวาลและ

วิิถีีชีีวิิต
ทำนองเพลงและจัังหวะของพิิธีีกรรมยัังแสดงถึึงความสััมพัันธ์์ ระหว่่างมนุุษย์์

กับัธรรมชาติแิละสิ่่�งเหนืือธรรมชาติ ิการร้อ้งร่ว่มกันัสร้า้งความเป็น็หนึ่่�งเดีียวทางจิิตวิญิญาณ

และสัังคม และเป็็นสื่่�อกลางในการสืืบทอดปรัชญาพุุทธ เช่่น ความไม่่เที่่�ยงของสิ่่�งต่่าง ๆ 

(อนัตัตา) และความสัมัพันัธ์ข์องทุุกสรรพสิ่่�ง (ปฏิจิจสมุุปบาท) (Harvey, 2013; Setthakul, 

2017)

ด้้านอััตลัักษณ์์ การสะท้้อนในพิิธีีกรรม การเชื่่�อมโยงเชิิงปรััชญา

พระพุุทธศาสนาล้้านนา

การสวดเบิิกเน้้นบทสวด

และพิิธีีกรรมที่่�ถ่่ายทอด

หลัักธรรม

อนััตตา, ไตรลัักษณ์์, ปฏิิจจสมุุ

ปบาท, การปฏิิบััติิร่่วมของ

ชุุมชน

ความเป็็นท้้องถิ่่�น/

ชุุมชน

พิิธีีจััดตามท้้องถิ่่�นและ

ขนบธรรมเนีียม

ปฏิิจจสมุุปบาท, การเกิิดจาก

เหตุุปััจจััยสััมพัันธ์์, การมีีส่่วน

ร่่วมของชุุมชน

ภาษา
การใช้้บาลีี, ล้้านนา, ไทย 

ในบทสวด

ภาษาเป็็นเครื่่�องมืือกำหนดตััว

ตนและค่่านิิยมร่่วม, สััญลัักษณ์์

วััฒนธรรม

คีีตศิิลป์์/ศิิลปะการขัับ

ร้้อง

ทำนองเพลงพื้้�นบ้้านล้้าน

นาและบทเพลงสอดแทรก

วััฒนธรรมอื่่�น

สะท้้อนอััตลัักษณ์์เชิิง

สุุนทรีียศาสตร์์และปรััชญาพุุทธ, 

การถ่่ายทอดคุุณค่่าและวิิถีีชีีวิิต

Table 1: Ritual Practices and Four Identity Dimensions
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องค์์ความรู้้�และข้้อเสนอเชิิงปรััชญา

พิธิีกีรรมสวดเบิกิล้า้นนาไม่เ่พียีงเป็น็การปฏิบิัติัิทางศาสนา แต่ย่ังัสะท้อ้นคุุณค่า่

ทางพุุทธปรััชญา ที่่�สามารถตีีความได้้หลายมิิติิ ทั้้�งในเชิิงสัังคม วััฒนธรรม และศิิลปะ การ

สวดเบิิกเป็็นการสื่่�อสารเชิิงสััญลัักษณ์์ที่่�ทำให้้ชุุมชนเข้้าใจความไม่่เที่่�ยงของชีีวิิต (อนััตตา) 

และความสัมัพันธ์ข์องสิ่่�งต่า่ง ๆ  ในจักัรวาล (ปฏิจิจสมุุปบาท) (Phra Dhammapiṭaka (P.A. 

Payutto), 2000b; Harvey, 2013) จากการวิิเคราะห์์บทบาทของพิิธีีกรรม สามารถสรุุป

องค์์ความรู้้�เชิิงปรััชญา และข้้อเสนอได้้ใน 3 มิิติิ ดัังนี้้�:

1. มิิติิปรััชญา วััฒนธรรม และศาสนา

พิธิีกีรรมสะท้้อนให้้เห็็นว่่าความเชื่่�อทางศาสนาไม่ไ่ด้้เป็น็เพียีงสิ่่�งส่่วนบุุคคล แต่่

เป็็นกรอบปรััชญาที่่�สอดคล้้องกัับค่่านิิยมวััฒนธรรม การสวดเบิิกสร้้างพื้้�นที่่�ให้้ชุุมชนมีีส่่วน

ร่ว่มและเรียีนรู้้�คุุณค่า่เชิงิปรัชัญา เช่น่ การเคารพความเป็น็ไปของชีวีิติ การยอมรับัความไม่่

เที่่�ยงของสรรพสิ่่�ง และการสร้้างอััตลัักษณ์์ร่่วมระหว่่างบุุคคลและสัังคม (Hall, 1996; 

Fearon, 1999)

2. มิิติิพุุทธศาสนา

พิธิีกีรรมสะท้้อนหลัักธรรมสำคััญของพระพุุทธศาสนา เช่น่ อนััตตา ไตรลัักษณ์์ 

และปฏิิจจสมุุปบาท ทำให้้ผู้้�เข้้าร่่วมสามารถประยุุกต์์ปรัชญาพุุทธสู่่�ชีีวิิตประจำวััน การ

ปฏิบัิัติริ่ว่มในพิธิีกีรรมยังช่่วยให้้ ผู้้�ปฏิบัิัติสิัมัผัสความหมายของความเป็็นหนึ่่�งเดีียวในชุุมชน 

และเข้า้ใจว่า่การสืืบทอดพระธรรมไม่ใ่ช่เ่พีียงการเรียีนรู้้�เชิงิทฤษฎี ีแต่่เป็็นการปฏิบิัตัิริ่ว่มกัน

อย่่างมีีชีีวิิตชีีวา (Boonthan, 2006; Duanwisets, 2021)

3. มิิติิมนุุษยศาสตร์์ / สัังคมศาสตร์์ / สหวิิทยาการ

พิิธีีกรรมสวดเบิิกสามารถเชื่่�อมโยงกัับการศึึกษาเชิิงสัังคมศาสตร์์และ

มนุุษยศาสตร์์ เช่่น การสร้้างอััตลัักษณ์์ชุุมชน การสืืบทอดภาษา วััฒนธรรม และศิิลปะการ

ขับัร้อ้ง การวิเิคราะห์เ์ชิงิสหวิทิยาการทำให้เ้ห็น็ ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งพิธิีกีรรมกับัพัฒันาการ

ของสัังคมและวััฒนธรรมร่่วมสมััย (Zhang, 2019; Singh, 2022; (Phrapalad Somsak 

Samahito, 2021)
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Figure 1: Philosophical Knowledge and Proposals – Lanna Chanting

สรุุป
พิิธีีกรรมสวดเบิิกล้านนาเป็็นมากกว่่าการปฏิิบััติิทางศาสนา สะท้้อนความ

สััมพัันธ์์ระหว่่างตััวบุุคคล ชุุมชน และจัักรวาล ผ่่านการปฏิิบััติิร่่วมทางศาสนาและศิิลปะ 

เพราะเป็็น เวทีีสาธารณะเชิิงปรััชญาและวััฒนธรรม ที่่�เชื่่�อมโยงอดีีต ปััจจุุบััน และอนาคต

เข้้าด้้วยกััน ผ่่านการสร้้างและถ่่ายทอด อััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมของชุุมชนล้้านนา 

การวิิเคราะห์์พิธีิีกรรมสวดเบิิกในสี่่�มิติิ ิได้้แก่ ่ศาสนาและพุุทธปรัชญา, ท้อ้งถิ่่�น/

ชุุมชน, ภาษา, และคีีตศิิลป์์ ชี้้�ให้้เห็็นบทบาทสำคััญของพิิธีีกรรมในการ:

1.	 ถ่่ายทอดหลัักธรรมและปรััชญาพุุทธ : ทำให้้ผู้้�เข้้าร่่วมเข้้าใจคุุณค่่าและ

ความหมายของพระพุุทธศาสนาในชีีวิิตประจำวััน

2.	 สร้้างความสััมพัันธ์์ระหว่่างชุุมชนและท้้องถ่ิ่�น : พิิธีีกรรมสะท้้อน

ขนบธรรมเนีียมและความเป็็นหนึ่่�งเดีียวของสมาชิิกในแต่่ละพื้้�นที่่�

3.	 สืืบทอดอััตลัักษณ์์ทางภาษาและวััฒนธรรม : การใช้้ภาษาบาลีี ล้้านนา 
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และไทยเป็็นสื่่�อสำคััญที่่�สะท้้อนอััตลัักษณ์์และค่่านิิยมร่่วมของชุุมชน

4.	 สะท้้อนอััตลัักษณ์์เชิิงศิิลปะและสุุนทรีียศาสตร์์ : คีีตศิิลป์์และทำนอง

เพลงพื้้�นบ้้านล้้านนาเป็็นสััญลัักษณ์์ของการถ่่ายทอดความเชื่่�อ ปรัชญา และอััตลัักษณ์์

วััฒนธรรม

ในทางปรัชญานี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า พิธิีกีรรมสวดเบิิกเป็็นการสร้างความหมายร่่วมและ

อััตลัักษณ์์เชิิงสัังคม ที่่�มีีความต่่อเน่ื่�องทั้้�งทางเวลาและวััฒนธรรม การศึึกษาเชิิงลึึกของ

พิธิีกีรรมนี้้�ไม่เ่พีียงช่่วยให้้เข้า้ใจความสำคััญของพิธิีกีรรมดั้้�งเดิิม แต่่ยังัเปิิดโอกาสในการ ต่อ่ย

อดงานวิิจััยเชิิงวััฒนธรรมและพุุทธปรััชญา รวมถึึงเป็็นแนวทางในการ อนุุรัักษ์์และสืืบสาน

มรดกภููมิิปััญญาทางวััฒนธรรมล้้านนา ให้้คนรุ่่�นใหม่่เข้้าถึึงและเข้้าใจ

ท้า้ยที่่�สุุด พิธิีกีรรมสวดเบิกิสะท้้อนให้เ้ห็น็ว่า่ อัตัลักัษณ์ล์้า้นนาไม่ไ่ด้ห้ยุุดอยู่่�แค่่

ในอดีีต แต่่ยัังมีีชีีวิิตและสามารถปรัับตััวในบริิบทสัังคมร่่วมสมััย ซึ่่�งเป็็นบทเรีียนสำคััญใน

การเข้้าใจความหมายของวััฒนธรรมและชุุมชนอย่่างลึึกซึ้้�ง
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