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บทคััดย่่อ

บทความนี้้�มุ่่�งศึกึษาหลักัธรรมในพุุทธจริยิศาสตร์ท์ี่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัชีวีิติสมรส โดย

เฉพาะ “ทิิศหก” ใน สิิงคาลกสููตร ซึ่่�งกำหนดหน้้าที่่�สามีีภรรยาที่่�พึึงปฏิิบััติิต่่อกััน รวมถึึง 

“มงคลสููตร” ที่่�เน้้นการสงเคราะห์์คู่่�ครองด้้วย “สัังคหวััตถุุ 4” และ “ฆราวาสธรรม 4” ที่่�

เป็็นหลัักคุุณธรรมของการครองเรืือน นอกจากนี้้�ยัังกล่่าวถึึง การประยุุกต์์ใช้้ “พรหมวิิหาร 

4” เพื่่�อการอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสงบสุุข และ “สมชีีวิิธรรม 4” เพื่่�อการครองชีีวิิตคู่่�ที่่�มั่่�นคง การ

น้้อมนำหลัักธรรมเหล่่านี้้�มาปฏิิบััติิช่่วยเสริิมสร้้างความเข้้าใจ ความเมตตา และความกลม

เกลีียว นำไปสู่่�ครอบครััวที่่�ร่่มเย็็นและยั่่�งยืืน 

คำสำคััญ:  ชีีวิิตสมรส, พุุทธจริิยศาสตร์์, ทิิศเบื้้�องหลััง

Astract
This article explores Buddhist ethical principles to marital life, 

focusing on the Six Directions in the Siṅgālasutta, which define the duties of 

husband and wife. It also highlights the Maṅgala Sutta, which emphasizes 

mutual support through the Four Principles of Social Harmony (Saṅgahavat-
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thu), and the Gharavasa Dhamma, which provide ethical foundations for 

household life. In addition, the Brahmavihārā foster compassion and peace-

ful coexistence, while the Samajīvidhamma guide couples toward lasting 

harmony. Applying these teachings strengthens mutual understanding, kind-

ness, and unity, leading to a stable and enduring family life.

Keywords: Marital Life, Buddhist Ethics, The Back Direction

บทนำ

ชีวีิติสมรสเป็็นจุุดเริ่่�มต้น้ของการใช้ช้ีวีิติร่่วมกันัระหว่่างคนสองคนที่่�ตััดสินิใจเดินิ

ไปด้้วยกัันบนเส้้นทางเดีียวกััน มีีความรัักจะเป็็นพื้้�นฐาน แต่่ความแตกต่่างในทััศนคติิ การ

ดำเนิินชีีวิิต และความคาดหวัังอาจนำไปสู่่�ความขััดแย้้ง หากไม่่ได้้รัับการจััดการด้้วยความ

เข้า้ใจและมีีสติิ ปัจัจุุบันสัังคมมีีความเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็ว็ ทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจ การทำงาน 

ความกดดันัจากสังัคม และเทคโนโลยีทีี่่�เข้้ามามีบีทบาทในการเชื่่�อมโยงความสัมัพันัธ์ ์ทำให้้

ชีีวิิตสมรสเผชิิญปััญหาที่่�ซัับซ้้อนและหลากหลายมากขึ้้�น จนบางครั้้�งนำไปสู่่�การหย่่าร้้าง

และผลกระทบต่่อครอบครััว เช่่น ความเครีียดทางจิิตใจของบุุตร การแบ่่งทรััพย์์สิิน และ

ปััญหาทางสัังคมหรืือกฎหมาย (Phra Brahmagunabhorn (P.A. Payutto), 2006)

เพื่่�อแก้้ไขปััญหาเหล่่านี้้� การน้้อมนำหลัักพุุทธธรรมเข้้ามาประยุุกต์์ใช้้ในการ

ครองเรืือนถืือเป็็นแนวทางหนึ่่�งที่่�สามารถส่่งเสริิมความเข้้าใจ ความเอื้้�ออาทร และความ

เคารพซึ่่�งกัันและกัันระหว่่างคู่่�สมรส หลัักพุุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น “ทิิศหก” ในส่่วนของ

ทิิศเบื้้�องหลััง ซึ่่�งหมายถึึงสามีีภรรยา เน้้นการเกื้้�อกููลกัันด้้วยความเมตตาและความเข้้าใจ 

รวมถึึงหลััก “มงคลสููตร” เรื่่�องการสงเคราะห์์คู่่�สมรสตาม “สัังคหวััตถุุ 4” และ“ฆราวาส

ธรรม” ที่่�ประกอบด้้วยสััจจะ ทมะ ขัันติิ และจาคะ เป็็นแนวทางการดำรงชีีวิิตคู่่�ที่่�เน้้น

คุุณธรรมและความเข้้าใจ (Phra Brahmagunabhorn (P.A. Payutto), 2014, p. 52) 

ทั้้�งนี้้�การประยุุกต์์ใช้ห้ลักัพรหมวิหิาร 4 ได้้แก่่ เมตตา กรุุณา มุุทิติา และอุุเบกขา 

ยัังช่่วยให้้คู่่�สมรสสามารถแก้้ไขความขััดแย้้งและอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสงบสุุข นอกจากนี้้� หลััก

สมชีีวิิธรรม 4 ซึ่่�งเน้้นศรััทธา ศีีล จาคะ และปััญญา ยัังเป็็นแนวทางสำคััญในการครองชีีวิิต

คู่่�ให้้เป็็นสุุขยิ่่�งขึ้้�น (Phra Brahmagunabhorn (P.A. Payutto), 2014) 
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บทความนี้้�จึึงมุ่่�งเน้้นการนำเสนอแนวทางการดำเนิินชีีวิิตสมรสตามหลัักพุุทธ

ธรรมในมิิติิปรััชญา เพื่่�อให้้คู่่�สมรสสามารถสร้้างความมั่่�นคงและความสุุข ลดความขััดแย้้ง 

และก้้าวข้้ามอุุปสรรคด้้วยความเข้้าใจ เมตตา และปััญญา การครองเรืือนจึึงไม่่ได้้เป็็นเพีียง

เรื่่�องของวิิถีีปฏิิบััติิหรืือความถููกต้้องทางศีีลธรรม หากแต่่เป็็นพื้้�นที่่�แห่่งการตั้้�งคำถามเชิิง

ปรััชญาเกี่่�ยวกัับตััวตน ความสััมพัันธ์์ และความจริิงของชีีวิิต ชีีวิิตคู่่�จึึงกลายเป็็นบทเรีียน

ทางปรััชญาที่่�สะท้้อนความสงบสุุขและความมั่่�นคงจากการอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างแท้้จริิง

 
เนื้้�อเรื่่�อง 

ปััญหาและความท้้าทายในการใช้้ชีีวิิตสมรส

ชีวีิติสมรส หมายถึงึ การใช้ช้ีวีิติร่่วมกัันระหว่่างบุุคคลสองคนที่่�ตกลงใช้ช้ีวีิติร่่วม

กันัและแบ่่งปันัความรับัผิดิชอบ ความรักั และความผูกูพันัต่่อกันัอย่่างยั่่�งยืนื ทั้้�งนี้้� ชีวีิติสมรส

ไม่่เพีียงแต่่ครอบคลุุมถึึงความสััมพัันธ์์เชิิงโรแมนติิกหรืือการแต่่งงานเท่่านั้้�น แต่่ยัังรวมถึึง

การดููแลและให้้การสนัับสนุุนซึ่่�งกัันและกััน โดยชีีวิิตสมรสที่่�ดีีจะช่่วยส่่งเสริิมสุุขภาพจิิต 

ความสุุข และคุุณภาพชีีวิิตของทั้้�งสองฝ่่ายอย่่างมีีนััยสำคััญ (Wannadee, 2011, p. 21)  

โดยมีีเป้้าหมายในการเสริิมสร้้างความสุุขและความมั่่�นคงในชีีวิิต การใช้้ชีีวิิตสมรสนั้้�นต้้อง

อาศััยการสื่่�อสารที่่�ดีี การแบ่่งปัันความรู้้�สึก และการให้้การสนัับสนุุนซึ่่�งกัันและกััน ซึ่่�งถืือ

เป็็นปััจจััยสำคััญในการสร้้างความยั่่�งยืืนในความสััมพัันธ์์ (Saengarun, 2017, p. 56)

ชีวีิติสมรสไม่่จำเป็น็ต้อ้งขึ้้�นอยู่่�กับัการจดทะเบียีนสมรสหรือืพิธิีแีต่่งงานแต่่อย่่าง

ใด แต่่หมายถึึง การที่่�คนสองคนเลืือกใช้้ชีีวิิตร่่วมกัันบนพื้้�นฐานของความรััก ความเข้้าใจ 

และการสนัับสนุุนกััน ซึ่่�งอาจแสดงออกด้้วยการเคารพสิิทธิิส่่วนบุุคคลและการแบ่่งปัันความ

รับัผิดิชอบในชีวีิติประจำวันั กล่่าวได้ว้่่า ความสัมัพันัธ์จ์ะยั่่�งยืนืเมื่่�อสร้า้งบนพื้้�นฐานของความ

เข้้าใจและการแบ่่งปัันความสุุขร่่วมกััน มากกว่่าข้้อผููกพัันทางกฎหมายหรืือประเพณีี 

(Inthromya, 2018, p. 62)

ในมุุมมองทางพระพุุทธปรััชญา การครองเรืือนหรืือชีีวิิตสมรสถืือเป็็นกระบวน

การฝึึกฝนจิิตใจให้้รู้้�จัักรัับผิิดชอบ เสีียสละ และพััฒนาคุุณธรรมร่่วมกััน (Phra Brahmag-

gunabhorn (P.A. Payutto), 2006, pp. 7 - 8) แต่่ในความเป็็นจริิง ชีีวิิตคู่่�มัักต้้องเผชิิญ
กับัปัญัหาหลากหลาย ทั้้�งด้า้นเศรษฐกิจิ การสื่่�อสาร ความคาดหวังั และแรงกดดันัจากสังัคม 
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ซึ่่�งล้้วนเป็็นปััจจััยที่่�ท้้าทายต่่อความมั่่�นคงของครอบครััว

1. ปััญหาด้้านเศรษฐกิิจ
เศรษฐกิิจเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�ส่่งผลต่่อความมั่่�นคงในชีีวิิตสมรส ความไม่่มั่่�นคง

ทางรายได้้หรือืภาวะหนี้้�สินิอาจสร้้างความเครีียดและนำไปสู่่�ความขััดแย้ง้ภายในครอบครััว 
(United Nations, 2020, p. 5) ข้้อมูลูในหลายประเทศแสดงให้เ้ห็น็ว่่า ภาวะทางเศรษฐกิจิ
ที่่�ตึงึตัวัสัมพันัธ์ก์ับัอััตราการหย่่าร้้างที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ทั้้�งนี้้�เพราะคู่่�สมรสมัักเผชิิญแรงกดดัันทางการ
เงิินและขาดพลัังในการสื่่�อสารเชิิงบวก

2. การสื่่�อสารและความเข้้าใจ
การสื่่�อสารเป็็นหััวใจของชีีวิิตสมรสที่่�ยั่่�งยืืน แต่่เมื่่�อขาดการสื่่�อสารที่่�เปิิดเผย

และเคารพกััน ความเข้้าใจผิิดและความขััดแย้้งมัักเกิิดขึ้้�นได้้ง่่าย (National Institute of 
Mental Health, 2018, p. 49) คู่่�สมรสที่่�ไม่่สามารถแสดงออกทางอารมณ์์หรืือรัับฟัังกััน
อย่่างลึึกซึ้้�ง มัักรู้้�สึึกโดดเดี่่�ยวแม้้อยู่่�ในความสััมพัันธ์์เดีียวกััน ส่่งผลให้้เกิิดระยะห่่างทางใจ
ซึ่่�งนำไปสู่่�การลดทอนคุุณค่่าของกัันและกััน

3. ความเปลี่่�ยนแปลงทางบทบาทและค่่านิิยมสัังคม
สังัคมสมัยัใหม่่ส่่งเสริมิความเป็น็อิสิระและสิทิธิปิัจัเจกบุุคคล ทำให้ห้ลายคู่่�เผชิญิ

ความยากลำบากในการประสานบทบาทระหว่่างงานและครอบครััว การเปลี่่�ยนแปลงนี้้�
สะท้อ้นในแนวโน้ม้ของครอบครัวัเดี่่�ยวที่่�เพิ่่�มขึ้้�นและการลดลงของระบบเครือืญาติ ิซึ่่�งทำให้้
การแก้้ปััญหาชีีวิิตสมรสขาดพลัังสนัับสนุุนจากคนรอบข้้าง (Institute for Population 
and Social Research, Mahidol University, 2017, p. 127)

4. อิิทธิิพลของเทคโนโลยีีและสื่่�อสัังคมออนไลน์์
แม้้เทคโนโลยีจะช่่วยให้้การสื่่�อสารสะดวกขึ้้�น แต่่การใช้้สื่่�อออนไลน์เกิินพอดีี

อาจสร้้างระยะห่่างทางอารมณ์์และเปรีียบเทีียบชีีวิิตคู่่�กัับผู้้�อื่่�น จนเกิิดความไม่่พอใจหรืือ
ความรู้้�สึึกด้้อยค่่าในความสััมพัันธ์์ (Stanford University, 2019, p. 11)

อัตัราการหย่่าร้้างในประเทศไทยมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งสะท้้อนว่่า
ปัญัหาชีวีิติสมรสยังัเป็น็ประเด็น็สำคัญัในสังัคมไทยปัจัจุุบันั (Department of Provincial 
Administration, 2023, p. 41) ดัังนั้้�น การน้้อมนำหลัักพุุทธธรรมมาประยุุกต์์ใช้้ เช่่น การ
ฝึกึสติ ิการใช้เ้มตตา และการสื่่�อสารด้ว้ยปิยิวาจา จะช่่วยเสริมิสร้า้งความเข้า้ใจ ความอดทน 
และลดความขััดแย้้งในชีีวิิตคู่่�ให้้กลัับคืืนสู่่�ความสมดุุลได้้อย่่างยั่่�งยืืน
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การหย่่าร้้างในประเทศไทยไม่่ได้้ส่่งผลกระทบเฉพาะคู่่�สมรสเท่่านั้้�น แต่่ยังมีผีล 

กระทบต่่อบุุตรหลานและโครงสร้า้งของครอบครัวั การขาดความมั่่�นคงทางครอบครัวั เป็น็

ปััญหาที่่�สร้้างความเปราะบางให้้กัับสัังคมไทยและต้้องการความใส่่ใจจากหน่่วยงานที่่�

เกี่่�ยวข้อ้ง ในการให้้ความรู้้�และการสนัับสนุุนการดำเนิินชีีวิติสมรสที่่�ดี ีเพื่่�อแก้้ไขปัญัหาการ

หย่่าร้้างในระยะยาว

ดัังนั้้�น หากพิิจารณาจากปััญหาชีีวิิตสมรสที่่�เกิิดขึ้้�น เช่่น การขาดความเข้้าใจ 

ความขััดแย้้งในเรื่่�องบทบาทหน้้าที่่� การไม่่สามารถปรัับตััวเข้้าหากััน หรืือการขาดความ

เคารพซึ่่�งกัันและกััน ล้้วนเป็็นปััญหาที่่�สามารถป้้องกัันได้้ หากคู่่�สมรสได้้นำหลัักพุุทธธรรม

มาใช้ป้รับัปรุุงความสัมัพันัธ์ใ์นชีวีิติสมรส มีหีลักัพุุทธธรรมหลายประการที่่�สามารถนำมาใช้้

เพื่่�อเสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์และความสุุขในชีีวิิตสมรส

บทบาทของพุุทธจริิยศาสตร์์สำหรัับชีีวิิตสมรส

พุุทธจริิยศาสตร์์มีีบทบาทสำคััญต่่อการดำเนิินชีีวิิตสมรส เพราะเป็็นแนวทาง

แห่่งการพััฒนาชีีวิิตคู่่�ให้้ตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของคุุณธรรมและปััญญา เพื่่�อสร้้างครอบครััวที่่�

มั่่�นคงและมีีความสุุข (Phra Brahmagunabhorn (P.A. Payutto), 2014, p. 87) พุุทธ

ปรัชัญามองว่่าชีวิีิตสมรสไม่่ใช่่เพียีงการครองคู่่�ทางโลกเท่่านั้้�น แต่่เป็น็ “สำนักัฝึกึจิติ” ที่่�เปิดิ

โอกาสให้้บุุคคลฝึึกฝนความอดทน ความเสีียสละ และความรัับผิิดชอบซึ่่�งกัันและกััน

1. หลัักทิิศหก (สิิงคาลกสููตร)

คู่่�สมรสในฐานะ “ทิิศเบื้้�องหลังั” มีหีน้า้ที่่�เกื้้�อกูลูกันด้ว้ยความเข้า้ใจและเมตตา 

สามีคีวรให้เ้กียีรติภิรรยา พูดูจาด้ว้ยถ้้อยคำอ่่อนโยน ซื่่�อสัตัย์ ์และจัดัสรรทรััพย์์อย่่างเหมาะ

สม ส่่วนภรรยาควรดููแลบ้านเรือืน ซื่่�อสัตัย์ ์รักัษาทรััพย์์ และปฏิบัิัติิดีีต่่อญาติิของสามีี (Thai 

Tipiṭaka, Vol. 25, pp. 26 - 261) การปฏิิบััติิตามหลัักนี้้�ช่่วยให้้ความสััมพัันธ์์ระหว่่างคู่่�

สมรสมีีความเคารพและไว้้วางใจซึ่่�งกัันและกััน

2. หลัักฆราวาสธรรม 4

หลัักฆราวาสธรรม 4 ได้้แก่่ สััจจะ ทมะ ขัันติิ และจาคะ ซึ่่�งเป็็นแนวทางสำคััญ

ในการประคองชีวีิติคู่่�ให้ด้ำเนินิไปด้ว้ยความจริงิใจและเสมอภาค  (Phra Brahmagunabhorn 

(P.A. Payutto), 2006, p. 33) 
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1) สััจจะ คืือ ความจริิงใจและซื่่�อสััตย์์ต่่อกััน

2) ทมะ คืือ การรู้้�จัักควบคุุมอารมณ์์

3) ขัันติิ คืือ ความอดทนต่่อความแตกต่่าง

4) จาคะ คืือ การเสีียสละเพื่่�อผู้้�อื่่�น

เมื่่�อทั้้�งสองฝ่่ายยึึดหลัักนี้้� ชีีวิิตสมรสย่่อมตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของความเข้้าใจและ

ความเมตตา

3. หลัักสัังคหวััตถุุ 4

ใน “มงคลสููตร” หรืือ “มงคลชีีวิิต 38 ประการ” ในมงคลที่่� 13 ได้้กล่่าวถึึง 
การสงเคราะห์์ภรรยาหรืือสามีี ด้้วย “หลัักสัังคหวััตถุุ 4” ได้้แก่่ ทาน ปิิยวาจา อััตถจริิยา 

และสมานััตตตา (Phra Rajavaramuni (Prayoon Thammachitto), 2010, p. 112) เป็็น

หลัักธรรมที่่�ส่่งเสริิมการอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมและครอบครััว โดยเน้้นการแบ่่งปััน การพููดจา

ด้้วยความรััก การช่่วยเหลืือกััน และการวางตนอย่่างเสมอภาค หลัักนี้้�สามารถประยุุกต์์ใช้้

ในชีีวิิตสมรสได้้อย่่างตรงจุุด เพราะช่่วยให้้คู่่�สมรสสื่่�อสารอย่่างมีีเมตตาและลดการกระทบ

กระทั่่�งจากอััตตาของตน

4. ตััวอย่่างจากคััมภีีร์์: มหาอุุบาสิิกาวิิสาขา

ในพระไตรปิิฎกกล่่าวถึึง “มหาอุุบาสิิกาวิิสาขา” ผู้้�เป็็นแบบอย่่างของภรรยาที่่�

มีคีุุณธรรมและปัญัญา สามารถดำเนิินชีีวิติสมรสได้อ้ย่่างสมดุุลระหว่่างศาสนาและครอบครััว 

แม้้เผชิิญความไม่่เข้้าใจกัับญาติิฝ่่ายสามีี ก็็ยัังคงประพฤติิด้้วยขัันติิและเมตตา (Thai 

Tipiṭaka, Vol. 24, pp. 328 - 330) ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นว่่าการใช้้หลัักธรรมเป็็นแนวทาง

ปฏิิบััติิได้้จริิง สามารถสร้้างความสงบสุุขและลดความขััดแย้้งในครอบครััวได้้

พุุทธจริิยศาสตร์์สำหรัับชีีวิติสมรส ดังักล่่าวทั้้�งหมดนี้้� มิไิด้้มุ่่�งหมายเพีียงการแก้้

ปัญัหาเฉพาะหน้า้ แต่่ยังเป็น็แนวทางพัฒันาความสัมัพันัธ์อ์ย่่างลึกึซึ้้�ง โดยมีพีื้้�นฐานอยู่่�ที่่�การ

เคารพและให้้เกีียรติิกััน ช่่วยให้้คู่่�สมรสเรีียนรู้้�ที่่�จะอยู่่�ร่่วมกัันด้้วยปััญญา และความเข้้าใจ 

ซึ่่�งเป็็นพื้้�นฐานของชีีวิิตคู่่�ที่่�ยั่่�งยืืนทั้้�งในทางโลกและทางธรรม รวมถึึงการแบ่่งปัันหน้้าที่่�และ

การสนับัสนุุนซึ่่�งกันัและกันั ซึ่่�งเมื่่�อทั้้�งสองฝ่า่ยนำหลักัการเหล่่านี้้�มาใช้ไ้ด้้จริงิ ย่่อมทำให้ช้ีวีิติ

สมรสมีีความสมดุุลและยั่่�งยืนื (Phra Brahmagunabhorn (P.A. Payutto), 2006, p. 95) 
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Figure 1: Diagram of Buddhist Ethical Principles for Marital Life

การวิิเคราะห์์และวิิพากษ์์แนวคิิดทางปรััชญา

การนำหลัักพุุทธธรรมมาประยุุกต์์ใช้ก้ับัชีวีิติสมรส แม้้จะมีีคุุณูปูการในด้้านการ

สร้้างความสมดุุลทางจิิตใจ ความเข้้าใจ และความมั่่�นคงของความสััมพัันธ์์ แต่่ก็ต้้องเผชิิญ

กัับข้้อท้้าทายหลายประการที่่�ควรได้้รัับการวิิพากษ์์ในเชิิงปรััชญา

1) หลักัธรรมในพระพุุทธศาสนา เช่่น ฆราวาสธรรม 4 และ พรหมวิหิาร 4 เน้้น

การเสียีสละ การลดละอัตัตา และการดำรงชีวีิติด้ว้ยความอดทน แต่่ในมุุมมองของปรัชัญา

การเมืืองและจริิยศาสตร์์ตะวัันตกที่่�เน้้นสิิทธิิและเสรีีภาพ เช่่น แนวคิิดสิิทธิิปััจเจกบุุคคล 

(Individual rights) ของ จอห์์น ล็็อก (John Locke) การลดละตนเองอาจถููกวิิพากษ์์ว่่า 

เป็น็การขัดัแย้ง้กับัหลักัการคุ้้�มครองสิทิธิแิละศักัดิ์์�ศรีของปัจัเจก (Locke, 1689/1988) ดังั

นั้้�น การนำหลักัพุุทธธรรมเข้า้สู่่�ชีวีิติสมรสสมัยัใหม่่จึงึจำเป็น็ต้อ้งตีีความใหม่่เพื่่�อให้ส้อดคล้้อง

กัับสิิทธิิความเสมอภาคระหว่่างเพศและค่่านิิยมประชาธิิปไตยร่่วมสมััย โดยไม่่มองการเสีีย

สละเป็็นการสููญเสีียสิิทธิิ แต่่เป็็น การใช้้สิิทธิิอย่่างมีีเมตตาและความรัับผิิดชอบต่่อกััน

2) เมื่่�อพิิจารณาในเชิิงปรััชญาคุุณธรรม แนวคิิดความรัักแบบฟีีเลีีย (Philia) 

ของ อริสิโตเติลิ (Aristotle) เน้น้ว่่า ความสัมัพันัธ์ค์ู่่�สมรสควรตั้้�งอยู่่�บนฐานของความดีีและ

คุุณธรรมร่่วมกันั มากกว่่าความพึงึพอใจชั่่�วคราว (Aristotle, 2009) ซึ่่�งใกล้เ้คียีงกับัแนวคิดิ 
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สัังคหวััตถุุ 4 ที่่�เน้้นการให้้ การพููดที่่�ดีี และการช่่วยเหลืือ แต่่ในอีีกด้้านหนึ่่�ง อริิสโตเติิลยััง

มองบทบาทสามีภีรรยาในลักัษณะไม่่เท่่าเทีียมทางสังัคม ซึ่่�งไม่่สอดคล้อ้งกับัหลักัการความ

เสมอภาคที่่�สังัคมปััจจุุบันัยึดึถือื ดังันั้้�น การตีคีวามเชิงิปรัชัญาในปัจัจุุบันัควรเน้น้การรัักษา

แก่่นของ ความรัักเชิงิคุุณธรรม แต่่ปรัับให้ส้อดคล้้องกับัค่่านิยิมสมัยัใหม่่ที่่�ยอมรับัความเท่่า

เทีียมทางเพศและความเสรีีภาพของแต่่ละฝ่่าย

3) ทฤษฎีีความยุุติิธรรม (Theory of Justice) ของ จอห์์น รอลส์ (John 

Rawls) ได้เ้สนอหลักั ความเสมอภาคเชิงิโครงสร้า้ง (Justice as fairness) เพื่่�อสร้า้งเงื่่�อนไข

ที่่�ทุุกคนจะได้้รัับโอกาสอย่่างเท่่าเทีียม (Rawls, 1971/1999) หลัักการนี้้� สามารถนำมา

เปรีียบเทีียบกัับพุุทธจริิยศาสตร์์ เช่่น ทิิศหก ที่่�กำหนดหน้้าที่่�และความรัับผิิดชอบระหว่่าง

สามีี–ภรรยา ซึ่่�งแม้้จะส่่งเสริิมความมั่่�นคง แต่่ในแง่่โครงสร้้างก็็ยัังมีีมิิติิความไม่่สมดุุลทาง

เพศ ดัังนั้้�น หลัักพุุทธธรรมแบบดั้้�งเดิิมจำเป็็นต้้อง ตีีความใหม่่ในเชิิงวิิพากษ์์ โดยมิิได้้ละทิ้้�ง

คุุณค่่าเดิิม แต่่เน้้นการปรัับให้้เข้้ากัับบริิบทปััจจุุบััน อาทิิ การมองหน้้าที่่�ของสามีี - ภรรยา

ไม่่ใช่่การกำหนดตามเพศ แต่่เป็็นการแบ่่งปัันอย่่างเสมอภาคตามศัักยภาพและความสมััคร

ใจของทั้้�งสองฝ่า่ย การตีคีวามเช่่นนี้้�จะทำให้้พุุทธธรรมสอดคล้้องกัับแนวคิด ความยุุติธรรม

เชิิงเพศสภาพ (Gender justice) และเปิิดพื้้�นที่่�ให้้เกิิดการพััฒนาความสััมพัันธ์์ที่่�เท่่าเทีียม

ในชีีวิิตสมรสสมััยใหม่่

4) แนวคิดิความรักัแบบอากาเป (Agape) ของนักัปรัชัญา – เทววิทิยา นักับุุญ 

ออกััสติิน (Saint Augustine) และ โธมััส อไควนัส (Thomas Aquinas) ซึ่่�งเน้้นการเสีีย

สละเพื่่�ออีีกฝ่่ายหนึ่่�งโดยปราศจากเงื่่�อนไข (Aquinas, 1947) มีีความคล้้ายคลึึงกัับหลััก 

พรหมวิิหาร 4 ของพุุทธศาสนา โดยเฉพาะ เมตตา และ กรุุณา แต่่ความรัักแบบอากาเป 

ถูกูวิจิารณ์์ว่่าบางครั้้�งนำไปสู่่�การกดทัับตนเองและการยอมจำนน ซึ่่�งใกล้้เคียีงกัับข้อ้วิพิากษ์์

ที่่�ว่่า พุุทธธรรมอาจส่่งเสริิมความสััมพัันธ์์เชิิงอำนาจที่่�ไม่่เสมอภาคหากไม่่ตีีความให้้

สอดคล้้องกัับคุุณค่่าความเป็็นมนุุษย์์ร่่วมสมััย

5) แนวคิิดการสื่่�อสารที่่�มีีเหตุุผล (Communicative action) ของ เยอร์์เกน 

ฮาเบอร์์มาส (Jürgen Habermas) ที่่�มุ่่�งเน้้นการสื่่�อสารโดยปราศจากการครอบงำ    

(Habermas, 1984) อาจช่่วยเสริิมมิิติิใหม่่ในการวิิพากษ์์พุุทธจริิยศาสตร์์ในชีีวิิตสมรส 

เนื่่�องจากการสื่่�อสารในครอบครััวตามหลัักพุุทธธรรม เช่่น การใช้้ สััจจะ และ ปิิยวาจา 

สามารถปรัับเข้้ากัับหลัักการสื่่�อสารเพื่่�อความเข้้าใจและความเสมอภาคทางอำนาจได้้ 
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อย่่างไรก็ต็าม การตีคีวามเช่่นนี้้�ทำให้เ้ห็น็ว่่า พุุทธธรรมมิไิด้เ้ป็น็เพียีงหลักัศีลีธรรมเชิงิศรัทัธา 

แต่่ยังัสามารถพัฒันาเป็น็ กรอบการสื่่�อสารเชิงิวิพิากษ์ ์ที่่�ส่่งเสริมิความสััมพัันธ์แ์บบเท่่าเทีียม

และเคารพซึ่่�งกัันและกััน

ดัังนั้้�น การวิิเคราะห์์และวิิพากษ์์เชิิงปรััชญาในที่่�นี้้� แสดงให้้เห็็นว่่า การนำหลััก

พุุทธธรรมสู่่�ชีีวิิตสมรสไม่่สามารถหยุุดอยู่่�แค่่การอธิิบายตามคััมภีีร์์ แต่่ต้องผ่่านการตีีความ

และถกเถีียงกัับปรััชญาสากล เพื่่�อสร้้างความสมดุุลระหว่่างจริิยธรรมพุุทธกัับความเป็็นจริิง

ของสัังคมร่่วมสมััย

องค์์ความรู้้�และข้้อเสนอทางปรััชญา
จากการวิิเคราะห์์ บทความนี้้�นำเสนอองค์์ความรู้้�ใหม่่ในเชิิงพุุทธปรััชญา

ประยุุกต์์ 3 ด้้านสำคััญ ได้้แก่่

1. การตีีความใหม่่เชิิงปรััชญา (Philosophical Re-interpretation)

การนำหลัักธรรม เช่่น ฆราวาสธรรม 4 และ พรหมวิิหาร 4 มาตีีความใหม่่ใน

บริบิทของความเสมอภาคทางเพศและสิิทธิิมนุุษยชน เป็็นการยกระดัับพุุทธธรรมจากหลััก

จริยิธรรมส่่วนบุุคคล ไปสู่่� “กรอบคิดิเชิงิปรัชัญาสังัคม” ที่่�รองรับัชีวีิติสมรสในโลกสมัยัใหม่่

2. การสร้้างโมเดลเชิิงแนวคิิด (Conceptual Model)

ผู้้�เขีียนเสนอโมเดลที่่�เชื่่�อมโยง ปััญหาชีีวิิตสมรส – หลัักพุุทธธรรม – ผลลััพธ์์

ทางครอบครัวั โมเดลนี้้�สามารถใช้เ้ป็น็กรอบวิเิคราะห์เ์ชิงิทฤษฎี ี(Theoretical framework) 

และยัังสามารถต่่อยอดเป็็นเครื่่�องมืือวิิจััยในอนาคต

3. ข้้อเสนอเชิิงปฏิิบััติิ (Practical Implications)

บทความเสนอการพััฒนาหลัักสููตรอบรมครอบครััวเชิิงพุุทธปรััชญา ที่่�ผสาน

หลัักพรหมวิิหาร 4 กัับแนวคิดความยุุติธรรมเชิิงโครงสร้้าง (Justice as fairness) ของ    

รอลส์์ เพื่่�อสร้้างเสถีียรภาพทั้้�งด้้านจิิตใจและสัังคม

4. การสร้า้งสะพานเชื่่�อมพุทุธปรัชัญากับัโลกสากล (Dialogue with Globa-

al Philosophy)

การอ้้างถึึงนัักปรััชญาตะวัันตก เช่่น อริิสโตเติิล (Aristotle), จอห์์น รอลส์์ (John 

Rawls), โธมััส อไควนััส (Thomas Aquinas), และ เยอร์์เกน ฮาเบอร์์มาส (Jürgen   

Habermas) ช่่วยสร้้างพื้้�นที่่�สนทนาที่่�ทำให้้พุุทธธรรมไม่่ถูกจำกััดอยู่่�ในเชิิงศาสนา แต่่เปิิด
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กว้้างเป็็น ปรััชญาสากลว่่าด้้วยชีีวิิตสมรส

องค์์ความรู้้�และข้้อเสนอเหล่่านี้้� จึึงมิิได้้เป็็นเพีียงการอธิิบายหลัักพุุทธธรรม แต่่ยััง

เป็็นการขยายมิิติขิองพุุทธปรััชญาไปสู่่�การสร้า้งทฤษฎีีชีวีิติสมรสที่่�มีคีวามเป็็นสากล สามารถ

ใช้้ต่่อยอดทั้้�งทางวิิชาการ การศึึกษา และการสร้้างนโยบายครอบครััวเชิิงวััฒนธรรม

Figure 2: Buddhist Philosophy Framework for Modern Marital Life

สรุป
การประยุุกต์์หลัักพุุทธธรรมกัับชีีวิิตสมรสในมิิติิปรััชญา โดยเฉพาะหลัักทิิศหก 

ในสิิงคาลัักสููตร หลััก มงคลสููตร ฆราวาสธรรม 4 รวมถึึงการประยุุกต์์ พรหมวิิหาร 4 และ 

สมชีีวิติธรรม 4 เพื่่�อสร้า้งความเข้า้ใจ ความเมตตา และความมั่่�นคงของความสััมพันัธ์ค์ู่่�สมรส 

จากการวิิเคราะห์์เชิิงวิิพากษ์์ชี้้�ให้้เห็็นว่่าหลัักธรรมเหล่่านี้้�มิิใช่่เพีียงแนวทางปฏิิบััติิทางศีีล

ธรรมเท่่านั้้�น แต่่สามารถตีีความใหม่่ให้้สอดคล้้องกัับบริิบทสัังคมร่่วมสมััย เช่่น การสร้้าง

ความเสมอภาคทางเพศ การเคารพสิิทธิิมนุุษยชน และการส่่งเสริิมความยุุติิธรรมเชิิง

โครงสร้้างตามแนวคิิดของ จอห์์น รอลส์์ (John Rawls)

การตีคีวามเชิงิปรัชัญาในบทความเชื่่�อมโยงหลักัพุุทธธรรมกับัแนวคิดิตะวันัตก 

ทั้้�งความรัักแบบฟีีเลีีย (Philia) ของอริิสโตเติิล หรืือ ความรัักแบบอากาเป (Agape) ของ 
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นัักบุุญออกััสติิน (Saint Augustine) และ โธมััส อไควนััส (Thomas Aquinas) ตลอดจน

ทฤษฎีีการสื่่�อสารเชิิงเหตุุผลของ เยอร์์เกน  ฮาเบอร์์มาส (Jürgen Habermas) ซึ่่�งช่่วยให้้

เห็็นว่่าหลัักพุุทธธรรมสามารถพััฒนาเป็็นกรอบคิิดเชิิงวิิพากษ์์ ส่่งเสริิมความเข้้าใจ ความ

เสมอภาค และความรัับผิิดชอบร่่วมกัันในชีีวิิตสมรสสมััยใหม่่ 

นอกจากนี้้�ยัังเสนอองค์์ความรู้้�ใหม่่ในสามมิิติิสำคััญ ได้้แก่่ การตีีความหลััก

พุุทธธรรมเชิิงปรััชญา (Philosophical Re-interpretation) การสร้้างโมเดลเชิิงแนวคิิด 

(Conceptual Model) ที่่�เชื่่�อมโยงปััญหาชีีวิิตสมรส หลัักพุุทธธรรม และผลลััพธ์์ทาง

ครอบครััว และข้้อเสนอเชิิงปฏิิบััติิ (Practical Implications) เช่่น การพััฒนาหลัักสููตร

อบรมครอบครััวแบบบููรณาการหลัักพรหมวิิหาร 4 กัับแนวคิิดความยุุติิธรรมเชิิงโครงสร้้าง 

เพื่่�อสร้้างเสถีียรภาพทั้้�งด้้านจิิตใจและสัังคม จึึงทำให้้เห็็นว่่าการนำหลัักพุุทธธรรมมา

ประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตสมรส มิิได้้หมายถึึงเพีียงการปฏิิบััติิตามคััมภีีร์์ แต่่เป็็นการสร้้างกรอบ

ปรััชญาที่่�ส่่งเสริิมความสััมพัันธ์์คู่่�สมรสอย่่างเท่่าเทีียม มีีความเข้้าใจลึึกซึ้้�ง และสามารถ

รัับมืือกัับความท้้าทายเชิิงสัังคมและเศรษฐกิิจในโลกปััจจุุบัันได้้อย่่างมั่่�นคง
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