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บทคััดย่่อ
บทความนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) วิิพากษ์์แนวคิิดเรื่่�องชีีวิิตตามทััศนะของนััก

ปรััชญาตะวัันตก ได้้แก่่ สสารนิิยม จิิตนิิยม และธรรมชาติินิิยม และ 2) เสนอแนวทางการ

ดำเนิินชีีวิติที่่�ประเสริิฐตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ ซึ่่�งเน้้นการพััฒนากาย จิติ และปััญญาอย่าง

สมดุุล

แนวคิิดเกี่่�ยวกัับ “ชีีวิิต” เป็็นหััวข้้อสำคััญในปรััชญาทุุกยุุคทุุกสมััย นัักปรััชญา

ตะวัันตกจำนวนมากพยายามอธิบายธรรมชาติิของชีีวิิตในเชิิงสสาร..จิิต..หรืือกลไกทาง

ธรรมชาติิ ขณะที่่�พุุทธปรััชญาเสนอกรอบคิิดที่่�ไม่่ยึึดติิดกัับตััวตน และมองชีีวิิตในฐานะ

กระบวนการอัันสััมพัันธ์์กัันขององค์์ประกอบที่่�เรีียกว่่า “ขัันธ์์ 5” ซึ่่�งเป็็นฐานคิิดสำคััญของ

พุุทธจริิยศาสตร์์

การศึึกษานี้้�มุ่่�งวิิเคราะห์์ข้้อจำกััดของแต่่ละแนวคิิด.พร้้อมทั้้�งเสนอว่่าสาระ

สำคััญของพุุทธจริิยศาสตร์์ มิิได้้จำกััดอยู่่�เพีียงการอธิิบายชีีวิิตเท่่านั้้�น หากแต่่ยัังชี้้�แนวทาง

ในการดำเนิินชีีวิิตที่่�ประเสริิฐ โดยการพััฒนาภาวนา 4 ประการ คืือ กายภาวนา ศีีลภาวนา 

จิิตภาวนา และปััญญาภาวนา เพื่่�อนำไปสู่่�ความหลุุดพ้้นจากอวิิชชาและความทุุกข์์

คำสำคััญ : พุุทธจริิยศาสตร์์, ชีีวิิต, สสารนิิยม, จิิตนิิยม, ธรรมชาติินิิยม, ชีีวิิตที่่�ประเสริิฐ
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Abstract
This article aims to (1) critique the philosophical perspectives on 

life from the Western traditions namely materialism, idealism, and naturalism 

and (2) propose a holistic approach to noble living based on Buddhist ethics, 

which emphasizes the balanced development of body, mind, and wisdom.

The nature of life has long been a central question in philosophy. 

While Western schools often conceptualize life in terms of physical matter, 

consciousness, or natural mechanisms, Buddhist philosophy approaches life 

as a process composed of five aggregates (pañcakkhandha), with no fixed 

self. This ontological view forms the basis for Buddhist ethics.

This study analyzes the conceptual limitations of each Western 

perspective and highlights the comprehensive vision of Buddhist ethics, which 

not only interprets life but also guides how to live well. The Buddhist path to 

a noble life involves cultivating the Fourfold Development: physical discipline, 

moral conduct, mental cultivation, and wisdom. Such development enables 

liberation from ignorance and suffering, leading to a profound understanding 

of life grounded in impermanence, suffering, and non-self.

Keywords : Buddhist Ethics, Life, Materialism, Idealism, Naturalism, Sub-

lime Life

บทนำ
แนวคิดิเรื่่�อง “ชีีวิติ” เป็น็ประเด็น็สำคัญัที่่�ได้้รัับการศึึกษามาอย่า่งยาวนานใน

ปรัชัญาทุุกยุคุทุกุสมัยั โดยนักัปรััชญาตะวัันตกได้้พยายามอธิบายธรรมชาติิของชีีวิติผ่่านมุม

มองที่่�แตกต่่างกััน เช่่น สสารนิิยมที่่�มองว่่าชีีวิิตเกิิดจากสสารที่่�รวมตััวกัันโดยไม่่มีีวิิญญาณ

แยกต่่างหาก (สุุจิิตรา รณรื่่�น, 2540, น. 24) จิิตนิิยมที่่�เชื่่�อว่่าจิิตวิิญญาณเป็็นองค์์ประกอบ

ที่่�แท้้จริิงและเป็็นอมตะ แตกต่่างจากร่่างกายที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป (กอร์์เดอร์์, 2540, น. 81; 

สุุจิิตรา รณรื่่�น, 2540, น. 28) และธรรมชาติินิิยมซึ่่�งยอมรัับว่่ามนุุษย์์มีีร่่างกายและจิิต

แต่่จิิตมิิใช่่อิิสระหรืืออมตะและดัับสููญไปพร้้อมร่่างกาย (วิิทย์์ วิิศทเวทย์์, 2532, น. 30) ใน
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ขณะเดีียวกันั พุทุธปรัชัญาเสนอกรอบคิดิที่่�ไม่ย่ึึดติดิกับัตัวัตนและมองชีีวิติเป็น็กระบวนการ

สััมพัันธ์์กัันของ “ขัันธ์์ 5” ซึ่่�งเป็็นฐานคิิดสำคััญของพุุทธจริิยศาสตร์์ (ราชบััณฑิิตยสถาน, 

2556, น. 383) โดยมีีความหมายว่่าชีีวิิตนั้้�นเป็็นความเป็็นอยู่่�และความเป็็นไปของสิ่่�งมีี

ชีีวิิต ที่่�รวมถึึงมนุุษย์์ซึ่่�งหมายถึึงสััตว์์ที่่�มีีใจสููง สามารถพััฒนาจิิตใจให้้สููงขึ้้�นได้้ (วิิเชีียร ชา

บุุตรบุุณฑริิก และคณะ, 2542, น. 3 - 4; พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตโต), 2551 , น. 

297) ความแตกต่่างของมนุุษย์กับัสััตว์์จึึงขึ้้�นอยู่�กับัระดัับการพััฒนาจิติใจและการดำเนิินชีีวิติ

ที่่�ประเสริิฐ บทความนี้้�จึึงมีีวััตถุุประสงค์์หลัักสองประการ คืือ 1) วิิพากษ์์แนวคิิดเรื่่�องชีีวิิต

ตามทััศนะของนัักปรััชญาตะวัันตก ได้้แก่่ สสารนิิยม จิิตนิิยม และธรรมชาติินิิยม และ 2) 

เสนอแนวทางการดำเนิินชีีวิิตที่่�ประเสริิฐตามหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์ โดยเน้้นการพััฒนากาย 

จิิต และปััญญาอย่่างสมดุุล ผ่่านภาวนา 4 ประการ คืือ กายภาวนา ศีีลภาวนา จิิตภาวนา 

และปััญญาภาวนา เพื่่�อมุ่่�งสู่่�ความหลุดุพ้น้จากอวิชิชาและความทุกุข์ ์สำหรับัวิธิีีการศึึกษานี้้� 

ใช้ว้ิธิีีวิเิคราะห์แ์นวคิดิทางปรัชัญา (Philosophical Analysis) โดยเปรีียบเทีียบและวิพิากษ์์

แนวคิดิชีีวิติจากนักัปรัชัญาตะวันัตกกับักรอบคิดิของพุทุธจริยิศาสตร์ ์เพ่ื่�อค้น้หาสาระสำคัญั

และแนวทางที่่�เหมาะสมในการดำเนิินชีีวิิตอย่่างประเสริิฐตามหลัักพุุทธปรััชญา

	

เนื้้�อเรื่่�อง

แนวคิิดเรื่่�องชีีวิิตเป็็นหััวข้้อสำคััญที่่�ได้้รัับการศึึกษามาอย่่างยาวนานในสาขา

ปรัชัญาและวิทิยาศาสตร์์ นัักปรัชัญาตะวัันตกหลายสำนักัเสนอทัศนะที่่�แตกต่า่งกันัเกี่่�ยวกับั

ธรรมชาติิของชีีวิิต ตั้้�งแต่่การมองว่่าชีีวิิตเกิิดจากสสารอย่่างเดีียวในสสารนิิยม ไปจนถึึงจิิต

วิญิญาณที่่�เป็็นแก่น่แท้ข้องชีีวิติในจิตินิยิม และการมองชีีวิติเป็น็กระบวนการทางธรรมชาติิ

ในธรรมชาติินิิยม อย่่างไรก็็ดีี แนวคิิดเหล่่านี้้�ยัังมีีข้้อจำกััดในเรื่่�องการอธิิบายความหมาย 

คุุณค่่า และแนวทางการดำเนิินชีีวิิตที่่�สมบููรณ์์ในทางตรงกัันข้้าม พุุทธจริิยศาสตร์์นำเสนอ

กรอบความคิดิที่่�ไม่ย่ึึดติดิกับัตัวัตนและเน้น้การพัฒันาคุณุธรรมร่ว่มกับัปัญัญา เพื่่�อให้ม้นุษุย์์

สามารถดำเนิินชีีวิิตอย่่างประเสริิฐและพ้้นทุุกข์์ได้้ บทความนี้้�จึึงมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อวิิพากษ์์

แนวคิิดชีีวิิตในสำนัักต่่าง ๆ ของนัักปรััชญาตะวัันตก พร้้อมทั้้�งนำเสนอแนวทางการดำเนิิน

ชีีวิติที่่�ประเสริิฐตามหลัักพุทุธจริยศาสตร์์ ซึ่่�งเน้้นการพััฒนากาย จิติ และปััญญาอย่างสมดุุล

1. แนวคิิดเรื่่�องชีีวิิตในสำนัักสสารนิิยม

สสารนิยิม (Materialism) เป็น็แนวคิดิทางปรัชัญาที่่�มองว่า่ชีีวิติและสรรพสิ่่�งทั้้�ง

หลายประกอบขึ้้�นจากสสารเป็็นหลััก โดยไม่่มีีองค์์ประกอบที่่�เป็น็จิิตวิญิญาณหรืือวิญิญาณ
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แยกต่่างหาก สสารนิิยมเน้้นว่่า ทุุกปรากฏการณ์์ รวมทั้้�งชีีวิิต มาจากการจััดเรีียงตััวและ

ปฏิิสััมพัันธ์์ของสสารในรููปแบบต่่าง ๆ (สุุจิิตรา รณรื่่�น, 2540, น. 24) นัักสสารนิิยมเชื่่�อ

ว่่าการทำงานของร่่างกายและสมองเป็็นผลมาจากกระบวนการทางฟิิสิิกส์์และเคมีี ซึ่่�งการ

ทำงานเหล่่านี้้�สามารถอธิิบายได้้โดยไม่่ต้้องอาศััยจิิตวิิญญาณ

อย่่างไรก็็ตาม..แนวคิิดนี้้�มัักถููกวิิพากษ์์ว่่าไม่่สามารถอธิิบายถึึงประสบการณ์์

ภายใน หรืือความรู้้�สึึกนึึกคิิด (Consciousness) ของสิ่่�งมีีชีีวิิตได้้อย่่างครบถ้้วน เช่่น ความ

รู้้�สึึกเจ็็บปวด ความคิิด หรืือความรู้้�สึึกทางจิิตใจ ที่่�ดููเหมืือนเป็็นสิ่่�งที่่� “มากกว่่า” เพีียงแค่่

กระบวนการทางสสาร (Chalmers, 1996) นอกจากนี้้� สสารนิิยมยัังอาจละเลยมิิติิของ

คุุณค่่าทางศีีลธรรมและความหมายของชีีวิิต ซึ่่�งเป็็นปััญหาที่่�สำคััญในการทำความเข้้าใจ

ชีีวิิตมนุุษย์์อย่่างลึึกซึ้้�ง

2. แนวคิิดชีีวิิตในจิิตนิิยม และธรรมชาติินิิยม

จิิตนิิยม (Idealism) เป็็นแนวคิิดที่่�เน้้นว่่าจิิตหรืือวิิญญาณเป็็นองค์์ประกอบ

แท้้จริิงของชีีวิิตและจัักรวาล โดยจิิตมีีความเป็็นอมตะและแยกต่่างหากจากร่่างกายซึ่่�ง

เปลี่่�ยนแปลงได้้ (กอร์์เดอร์์, 2540, น. 81; สุุจิิตรา รณรื่่�น, 2540, น. 28) แนวคิิดนี้้�ย้้ำ

ถึึงความสำคััญของจิิตใจในฐานะที่่�เป็็นตัวกำหนดความเป็็นอยู่�และประสบการณ์์ของชีีวิิต 

อย่่างไรก็็ดีี จิิตนิิยมอาจถููกวิิจารณ์์ว่่าเป็็นแนวคิิดที่่�ยึึดติิดกัับตััวตน (Self) ซึ่่�งอาจก่่อให้้เกิิด

ปััญหาทางปรััชญาเรื่่�องความเป็็นอมตะและการแยกตััวจากโลกภายนอก

ส่่วน ธรรมชาติินิิยม (Naturalism) นั้้�นยอมรัับว่่าชีีวิิตประกอบด้้วยทั้้�งร่่างกาย

และจิิตใจ แต่่ไม่เ่ห็น็ว่าจิติใจมีีความเป็็นอมตะหรืือแยกตัวัเป็น็อิสิระจากร่่างกาย (วิทิย์์ วิศิท

เวทย์์, 2532, น. 30) จิิตใจและสภาวะทางจิิตถืือเป็็นผลของกระบวนการทางธรรมชาติิที่่�

เกิิดขึ้้�นพร้้อมกัับร่่างกายและดัับสููญไปเมื่่�อร่่างกายสิ้้�นชีีวิิต ธรรมชาติินิิยมจึึงมองว่่าชีีวิิต

และจิิตใจเป็็นส่่วนหนึ่่�งของธรรมชาติิที่่�สััมพัันธ์์กัันอย่่างใกล้้ชิิด โดยไม่่ต้้องอาศััยสิ่่�งเหนืือ

ธรรมชาติิ

แนวคิดน้ี้�มีีความสอดคล้้องกัับวิิทยาศาสตร์์สมััยใหม่่ในการอธิบายชีีวิิตผ่่าน

กระบวนการทางชีีววิิทยาและจิิตวิิทยา แต่่ยัังคงต้้องเผชิิญกัับคำถามเรื่่�องความหมายและ

คุุณค่่าของชีีวิิต ซึ่่�งมัักไม่่สามารถตอบได้้ในเชิิงวิิทยาศาสตร์์เพีียงอย่่างเดีียว

3. ทััศนะของพุุทธจริิยศาสตร์์ต่่อชีีวิิตที่่�ประเสริิฐ

พุทุธจริยิศาสตร์์ (Buddhist Ethics) มีีพื้้�นฐานมาจากพุุทธปรััชญา ซ่ึ่�งมองชีีวิติ

ในฐานะกระบวนการสััมพัันธ์กันัของ “ขัันธ์ 5” ได้้แก่่ รููป เวทนา สัญัญา สังัขาร และวิิญญาณ 
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ซึ่่�งทั้้�งหมดเป็็นสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� และดัับไปตามกฎธรรมชาติิ (ราชบััณฑิิตยสถาน, 2556: 

383) ชีีวิิตจึึงไม่่มีีตััวตนที่่�แท้้จริิงและถาวร แต่่เป็็นสภาวะที่่�แปรเปลี่่�ยนอยู่่�ตลอดเวลา (พระ

พรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตโต), 2551, น. 119)

พุทุธจริยิศาสตร์เ์น้น้ว่า่ชีีวิติที่่�ประเสริฐินั้้�น ไม่่ใช่เ่พีียงแค่ก่ารดำรงอยู่่�หรืือความ

ยาวนานของชีีวิติ แต่ค่ืือการพัฒันาตนเองทั้้�งทางกาย จิติ และปัญัญา เพื่่�อหลุดุพ้น้จากความ

ทุุกข์์และอวิิชชา (ความไม่่รู้้�ที่่�แท้้จริิง) ตามหลัักการของ นิิยาม 5 และ กฎไตรลัักษณ์ ์ที่่�ชี้้�

ให้้เห็็นความไม่่เที่่�ยง ความทุุกข์์ และความไม่่มีีตััวตนของสรรพสิ่่�ง (สุุนทร ณ รัังสีี, 2543, 

น. 15 - 17)

การดำเนิินชีีวิิตตามพุุทธจริิยศาสตร์์ประกอบด้้วย

1) หลัักศีีล 5 และเบญจกััลยาณธรรม เพื่่�อรัักษากายวาจาและความสััมพัันธ์์

ทางสัังคมในทางที่่�ดีีงาม (เช่่น เมตตากรุุณา, สััจจะ, สติิสััมปชััญญะ)

2) หลัักกุุศลกรรมบถ ในการประพฤติิดีีทางกาย วาจา และใจ เพื่่�อความสุุข

และความสง

3) อริิยมรรค 8 ซึ่่�งเป็็นทางสายกลางสำหรัับการพััฒนาคุุณธรรมและปััญญา 

ได้้แก่่ สััมมาทิิฎฐิิ (ความเห็็นชอบ), สััมมาวาจา (การเจรจาชอบ), สััมมากััมมัันตะ.(การ 

กระทำชอบ) เป็็นต้้น

ทั้้�งนี้้� การปฏิิบััติิตามหลััก ภาวนา 4 ได้้แก่่ กายภาวนา ศีีลภาวนา จิิตตภาวนา 

และปััญญาภาวนา จะช่่วยให้้เกิิด ภาวิิต 4 คืือ ภาวิิตกาย ภาวิิตศีีล ภาวิิตจิิต และภาวิิต

ปัญัญา ซึ่่�งเป็น็คุณุสมบัตัิขิองชีีวิติที่่�ประเสริฐิหรืือ “ผู้้�มีีจริยิธรรมสมบููรณ์์” (สมเด็จ็พระพุุทธ

โฆษาจารย์์ (ป.อ.ปยุุตโต), 2562, น. 359 - 360)

โดยสรุปุ การวิเิคราะห์แ์นวคิดิชีีวิติจากสสารนิยิม จิตินิยิม และธรรมชาตินิิยิม ชี้้�

ให้เ้ห็็นถึึงความหลากหลายและข้อ้จำกัดัในการอธิบิายธรรมชาติขิองชีีวิติในมิติิติ่า่ง ๆ  ขณะ

ที่่�พุทุธจริยศาสตร์์เสนอกรอบความคิิดที่่�ครอบคลุุมทั้้�งมิติิทิางสสาร จิติใจ และจริยธรรม โดย

มองชีีวิิตเป็็นกระบวนการสััมพัันธ์์ของขัันธ์์ 5 ที่่�ไม่่มีีตััวตนถาวรและเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอด

เวลา

พุุทธจริิยศาสตร์์จึึงไม่่เพีียงแค่่เสนอแนวคิิดเชิิงปรััชญาเท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็น

แนวทางปฏิิบััติิให้้มนุุษย์์สามารถดำเนิินชีีวิิตอย่่างมีีคุุณค่่า มีีความสงบ และหลุุดพ้้นจาก

ทุุกข์์ ผ่่านการเจริิญภาวนา 4 ประการ ได้้แก่่ กายภาวนา ศีีลภาวนา จิิตตภาวนา และ

ปััญญาภาวนา เพื่่�อพััฒนาคุุณธรรมและปััญญาอย่่างสมดุุล ช่่วยให้้มนุุษย์์บรรลุุความสงบ
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สุุข อิิสระจากความทุุกข์์ และหลุุดพ้้นจากอวิิชชา จึึงเป็็นกรอบคิิดและแนวทางปฏิิบััติิที่่�มีี

คุณุค่า่สำหรับัการพัฒันาชีีวิติมนุษุย์ใ์นยุคุปััจจุบุันั ทั้้�งในแง่่มุมุของความเข้า้ใจธรรมชาติชิีีวิติ

และการดำเนิินชีีวิิตอย่่างมีีคุุณค่่าและประเสริิฐ

การวิิเคราะห์์และวิิพากษ์์แนวคิิดทางปรััชญา

วิิเคราะห์์และวิิพากษ์์แนวคิิดเกี่่�ยวกัับชีีวิิต

แนวคิดิเกี่่�ยวกับัชีีวิติเป็็นหัวัข้อที่่�ได้ร้ับัการถกเถีียงอย่างต่อ่เนื่่�องในทางปรััชญา 

โดยเฉพาะในสำนักัตะวันัตกที่่�มีีความหลากหลายในมุมุมอง ตั้้�งแต่ว่ัตัถุุนิยิม จิตินิยิม ไปจนถึึง

ธรรมชาติินิิยม อย่่างไรก็็ดีี แนวคิิดเหล่่านี้้�แต่่ละแบบล้้วนมีีข้้อเด่่นและข้้อจำกััดของตนใน

การอธิบิายธรรมชาติ ิความหมาย และจุดุมุ่่�งหมายของชีีวิติ ในส่ว่นนี้้�จะทำการวิเิคราะห์จ์ุดุ

แข็็งและจุุดอ่่อนของแนวคิิดเหล่่านั้้�น ก่่อนจะวิิพากษ์์ผ่่านเกณฑ์์ของพุุทธจริิยศาสตร์์ และ

สัังเคราะห์์แนวทางแนวคิิดชีีวิิตทางเลืือกที่่�สอดคล้้องกัับกรอบคิิดของพุุทธธรรม

1. วิิเคราะห์์จุุดแข็็งและจุุดอ่่อนของแต่่ละแนวคิิด

สสารนิิยม (Materialism)

จุุดแข็็งของสสารนิิยมคืือ การอธิิบายชีีวิิตอย่่างเป็็นระบบภายใต้้กรอบของ

วิิทยาศาสตร์์ โดยเฉพาะกระบวนการทางฟิิสิิกส์์และเคมีี ซึ่่�งช่่วยให้้เข้้าใจกลไกของชีีวิิต

ในเชิิงประจัักษ์์และตรวจสอบได้้ (สุุจิิตรา รณรื่่�น, 2540, น. 24) อย่่างไรก็็ตาม จุุดอ่่อนที่่�

สำคััญคืือ การละเลยมิิติิภายในของมนุุษย์์ เช่่น ความรู้้�สึึกนึึกคิิด ประสบการณ์์ความเจ็็บ

ปวด หรืือสำนึึกทางศีีลธรรม ซึ่่�งไม่่สามารถอธิิบายได้้อย่่างครบถ้้วนเพีียงด้้วยปฏิิกิิริิยา

ทางสสาร (Chalmers, 1996)

จิิตนิิยม (Idealism)

จุุดแข็็งของจิิตนิิยมคืือ การยกสถานะของจิิตใจและประสบการณ์์ภายในให้้

เป็็นแก่่นสารของชีีวิิต ซึ่่�งช่่วยให้้เข้้าใจชีีวิิตมนุุษย์์ในมิิติิที่่�ลึึกซึ้้�งมากขึ้้�น เช่่น เรื่่�องความรััก 

ความศรััทธา และความหมาย อย่่างไรก็็ตาม ข้้อจำกััดของจิิตนิิยมคืือการยึึดติิดกัับแนวคิิด

เรื่่�อง “ตััวตนอมตะ” ซึ่่�งอาจนำไปสู่่�การปฏิิเสธโลกวััตถุุและหลีีกเลี่่�ยงความรัับผิิดชอบใน

ทางสัังคม นอกจากนี้้�ยัังเปิิดช่่องให้้เกิิดความเชื่่�อทางศาสนาแบบสุุดโต่่งที่่�ขาดหลัักเหตุุผล

รองรัับ (กอร์์เดอร์์, 2540, น. 81)

ธรรมชาติินิิยม (Naturalism)

ธรรมชาติินิิยมมีีจุุดแข็็งคืือ การรัักษาสมดุุลระหว่่างกายและจิิต โดยยอมรัับว่่า

จิิตใจเป็็นผลของกระบวนการทางธรรมชาติิ ไม่่ใช่่สิ่่�งลี้้�ลัับหรืือต่่างหากจากร่่างกาย แนวคิิด
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นี้้�จึึงเปิดิกว้า้งต่อ่การศึึกษาเชิงิวิทิยาศาสตร์์ควบคู่่�กับัปรัชัญา (วิทิย์์ วิศิทเวทย์์, 2532, น. 30) 

อย่่างไรก็็ดีี ข้้อจำกััดคืือ ไม่่สามารถให้้คำอธิิบายเรื่่�องคุุณค่่า ความหมาย หรืือจุุดมุ่่�งหมาย

ของชีีวิิตได้้อย่่างชััดเจน เนื่่�องจากอยู่่�ภายใต้้กรอบวััตถุุนิิยมและการอธิิบายเชิิงกลไกของ

ธรรมชาติิ

2. วิิพากษ์์ด้้วยเกณฑ์์จากพุุทธจริิยศาสตร์์

เมื่่�อพิิจารณาจากกรอบพุุทธจริิยศาสตร์์ แนวคิิดทั้้�งสามข้้างต้้นยัังไม่่สามารถ

อธิิบายชีีวิิตได้้อย่่างครบถ้้วน เนื่่�องจากยัังคงตั้้�งอยู่่�บนสมมติิฐานของ “ตััวตน” ไม่่ทางใดก็็

ทางหนึ่่�ง ไม่่ว่่าจะเป็็นตััวตนในเชิิงวััตถุุ (สสารนิิยม) ตััวตนในเชิิงจิิต (จิิตนิิยม) หรืือความ

เป็็นธรรมชาติิที่่�แฝงตััวตนเชิิงชีีวภาพ (ธรรมชาติินิิยม)

ในทางพุุทธจริิยศาสตร์์ ชีีวิิตมิิใช่่สิ่่�งที่่�มีีแก่่นแท้้ถาวร หากเป็็นกระบวนการของ 

“ขัันธ์์ 5” ซึ่่�งล้้วนเป็็นอนััตตาและแปรเปลี่่�ยนตลอดเวลา (พระพรหมคุุณาภรณ์์, 2551, น.  

119) การยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในตััวตน ไม่่ว่่าจากมุุมมองใด ล้้วนเป็็นรากเหง้้าของทุุกข์์ (อุุปาทาน

ขัันธ์์) และเป็็นอุุปสรรคต่่อการเข้้าถึึงชีีวิิตที่่�ประเสริิฐ

นอกจากนี้้� เกณฑ์์ในพุุทธจริิยศาสตร์์ยัังเน้้นความสำคััญของจริิยธรรมในการ

ดำเนิินชีีวิติ ซึ่่�งแนวคิดแบบสมััยใหม่่หลายแนว ยังัละเลยคุุณค่่าเชิงิคุุณธรรม เช่น่ ความกรุุณา 

ความเมตตา หรืือสััมมาทิิฏฐิิ ซึ่่�งเป็็นหััวใจสำคััญของการดำรงชีีวิิตอย่่างมีีความหมายและ

พ้้นจากความทุุกข์์อย่่างแท้้จริิง

3. เสนอแนวคิิดทางเลืือกหรืือการสัังเคราะห์์แนวคิิดใหม่่

พุุทธจริิยศาสตร์์เชิิงปฏิิบััติิกัับการเข้้าใจชีีวิิต

จากการวิิเคราะห์์แนวคิิดสสารนิิยม จิิตนิิยม และธรรมชาติินิิยมข้้างต้้น จะ

เห็็นได้้ว่่าแม้้แต่่ละแนวคิิดมีีข้้อดีีเฉพาะด้้าน แต่่ยัังมีีข้้อจำกััดในการอธิิบายชีีวิิตมนุุษย์์ใน

เชิิงองค์์รวม ทั้้�งในด้้านโครงสร้้างภายนอก ความรู้้�สึึกภายใน และมิิติิคุุณค่่าทางจริิยธรรม 

ดัังนั้้�น แนวคิิดทางเลืือกที่่�สัังเคราะห์์จากหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์จึึงสามารถเติิมเต็็มช่่องว่่าง

ทางแนวคิิดของโลกตะวัันตกได้้อย่่างมีีนััยสำคััญ

แนวคิิดทางเลืือกนี้้�อยู่่�บนฐานของ “การสัังเคราะห์์อย่่างวิิพากษ์์” (Critical 

Synthesis) ที่่�ไม่่ปฏิิเสธข้้อดีีของแต่่ละสำนััก หากแต่่รวบรวมส่่วนที่่�มีีคุุณค่่ามาหลอมรวม

ภายใต้้กรอบคิิดของพุุทธธรรม กล่่าวคืือ

1) ยอมรับัประโยชน์ข์องแนวทางสสารนิยิมและธรรมชาตินิิยิมในแง่ก่ารอธิบิาย

กลไกและโครงสร้้างของชีีวิติ ผ่า่นวิธิีีวิทิยาทางวิทิยาศาสตร์์ที่่�สามารถตรวจสอบได้ ้เช่น่เดีียว
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กัับที่่� คงเดช พััวพรพงษ์์ (2560, น. 112) ชี้้�ว่่า การทำความเข้้าใจปรากฏการณ์์ชีีวิิตเชิิง

ชีีวภาพมีีส่่วนช่วยให้้มนุุษย์์พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตในมิติิทางร่่างกายได้้อย่างมีีประสิิทธิิภาพ 

แต่่การยึึดเพีียงมิิติิทางวััตถุุยัังไม่่เพีียงพอในการอธิิบายจริิยธรรมและความหมายของชีีวิิต

2) ขณะเดีียวกันั แนวจิตินิยิมมีีประโยชน์ใ์นการยืืนยันัความสำคัญัของจิติใจและ

ประสบการณ์ภ์ายใน โดยเฉพาะในเรื่่�องจิติสำนึึก ความรู้้�สึึก และความหมาย ซ่ึ่�งตรงกับัที่่� แฟ

รงเกิิล (Frankl, 2006) เน้้นว่่า “ความหมายของชีีวิิต” คืือปััจจััยสำคััญที่่�ช่่วยให้้มนุุษย์์ก้้าว

ข้้ามความทุุกข์์ทางจิิตใจ อย่่างไรก็็ตาม การยึึดมั่่�นในแนวคิิดจิิตอมตะในเชิิงอภิิปรััชญาอาจ

ไม่ส่อดคล้อ้งกับัหลักัไตรลักัษณ์ใ์นพุทุธศาสนา ที่่�มองว่า่แม้แ้ต่จิ่ิตก็เ็ป็น็อนัตัตา (พระพรหม

คุุณาภรณ์์, 2551, น. 119)

3) ดัังนั้้�น พุุทธจริิยศาสตร์์จึึงเสนอ “ทััศนะต่่อชีีวิิตแบบไม่่ยึึดติิดตััวตน” โดย

มองชีีวิติเป็็นกระบวนธรรมที่่�สัมัพันัธ์ก์ันัของเหตุุปัจัจัยั (ปฏิิจจสมุุปบาท) ชีีวิติจึึงเป็็นสภาวะ

ที่่�แปรเปลี่่�ยน ไม่่มีีแก่่นแท้้ถาวร และไม่่ควรยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในสิ่่�งใดอย่่างคงที่่� ซึ่่�งสอดคล้้อง

กัับงานของ Gowans (2003) ที่่�ชี้้�ว่่าพุุทธจริิยศาสตร์์เป็็นหนึ่่�งในแนวคิิดทางจริิยธรรมร่่วม

สมััยที่่�สามารถเสนอคำอธิบิายเกี่่�ยวกับัชีีวิติมนุษุย์ไ์ด้ท้ั้้�งในมิติิภิาวะ (Ontological) และมิติิิ

พฤติิกรรม (Practical Conduct)

แนวคิดิชีีวิติเชิงิพุทุธจึึงไม่เ่พีียงแต่ใ่ห้ค้วามเข้า้ใจชีีวิติในเชิงิปรัชัญา หากยังัเสนอ

แนวทางปฏิิบััติทิี่่�นำไปสู่่�ความสงบสุุขภายใน โดยอาศััยหลััก “ภาวนา 4” ได้้แก่่ กายภาวนา 

ศีีลภาวนา จิิตตภาวนา และปััญญาภาวนา ซึ่่�งนำไปสู่่�การเป็็น “ภาวิิตบุุคคล” หรืือผู้้�พััฒนา

ทั้้�งกาย วาจา ใจ และปัญัญาอย่า่งสมดุลุ (สมเด็จ็พระพุทุธโฆษาจารย์,์ 2562, น. 359) หลักั

การนี้้�ยังัมีีความสอดคล้อ้งกับัแนวคิดิ “การรู้้�แจ้ง้ผ่า่นการปฏิบิััติ”ิ (Experiential Realizat-

tion) ที่่�ปรากฏในงานของ ปีีเตอร์์ ฮาร์์วีีย์์ (Harvey, 2013) ซึ่่�งชี้้�ว่่า พุุทธจริิยศาสตร์์ไม่่ใช่่

เพีียงระบบจริยิธรรมแบบนามธรรม แต่เ่ป็็นกระบวนการมีีชีีวิติอยู่่�ที่่�ต้อ้งฝึกึฝน พัฒันา และ

รู้้�แจ้้งด้้วยตนเอง

แนวคิดิทางปรัชัญาเกี่่�ยวกับัชีีวิติในสำนักัตะวันัตกให้ภ้าพที่่�หลากหลายและเป็น็

ประโยชน์์ต่่อการทำความเข้้าใจชีีวิิตมนุุษย์์ ทั้้�งในแง่่กายภาพ จิิตใจ และธรรมชาติิ อย่่างไร

ก็ต็าม แต่ล่ะแนวยังัมีีข้อ้จำกัดัในการตอบคำถามเชิงิคุณุค่า่ ความหมาย และแนวทางดำเนินิ

ชีีวิิตที่่�สมบููรณ์์ 

แนวคิดทางเลืือกน้ี้�สามารถนิยามว่่าเป็็น “แนวคิดเรื่่�องชีีวิติตามพุุทธจริยศาสตร์์

เชิิงปฏิิบััติิ” (Applied Buddhist Ethics of Life) ซึ่่�งมีีเป้้าหมายเพื่่�อการดำเนิินชีีวิิตอย่่าง
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มีีความหมาย เป็็นอิิสระจากความยึึดติิดในตััวตน และเปิิดพื้้�นที่่�ให้้มนุุษย์์พััฒนาคุุณธรรม

ควบคู่่�กัับปััญญา เพื่่�อบรรลุุความสงบสุุข จึึงเป็็นทางเลืือกสำคััญที่่�ช่่วยเติิมเต็็มความเข้้าใจ

ในชีีวิิต ทั้้�งในเชิิงโครงสร้้าง องค์์ประกอบ และเป้้าหมาย โดยไม่่ยึึดติิดกัับตััวตน และเสนอ

แนวทางปฏิบิัตัิเิพื่่�อพัฒันาคุณุธรรมและปัญัญาควบคู่่�กันัอย่า่งสมดุลุ ซึ่่�งเป็น็หัวัใจของ “ชีีวิติ

ที่่�ประเสริิฐ” อย่่างแท้้จริิง

องค์์ความรู้้�หรืือข้้อเสนอทางปรััชญา
1. เสนอ “มุุมมองใหม่่” ต่่อแนวคิิดเรื่่�องชีีวิิตที่่�ประเสริิฐ

บทความนี้้�เสนอ “มุุมมองใหม่่” ต่่อแนวคิิดเรื่่�อง ชีีวิิตที่่�ประเสริิฐ (Sublime 

Life) โดยมิิได้้จำกััดความหมายไว้้เพีียงแค่่การดำรงชีีวิิตอย่่างมีีศีีลธรรม หรืือการปฏิิบััติิ

ตามหลัักคำสอนเท่่านั้้�น หากแต่่เน้้นการเข้้าใจชีีวิิตในฐานะ “กระบวนธรรม” ที่่�ปราศจาก

ตััวตนถาวร เป็็นผลของเหตุุปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัันตลอดเวลา การมีีชีีวิิตที่่�ประเสริิฐจึึงมิิได้้

หมายถึึงความเพีียบพร้้อมหรืือสำเร็็จในทางโลก หากคืือกระบวนการภาวนาและการรู้้�แจ้้ง

ในไตรลัักษณ์์ อัันเป็็นคุุณสมบััติิของ “ผู้้�มีีจริิยธรรมสมบููรณ์์” (สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ 

(ป.อ. ปยุุตโต), 2562, น. 359)

มุุมมองใหม่่นี้้�ยัังเสนอให้้แยกแนวคิดเรื่่�องชีีวิิตออกจากกรอบความคิิดแบบทวิิ

นิิยม เช่่น กาย/จิิต หรืือ วััตถุุ/วิิญญาณ และพััฒนาเป็็นกรอบคิิดแบบองค์์รวมที่่�เห็็นชีีวิิต

เป็็นพลวััตแห่่งธรรมชาติิและจริิยธรรม ซึ่่�งเน้้นการอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นและสิ่่�งแวดล้้อมอย่่าง

เมตตา สมดุุล และไม่่เบีียดเบีียน

2. เสนอแนวทางการปรัับใช้้พุุทธจริิยศาสตร์์ในสัังคมร่่วมสมััย

เพื่่�อให้้แนวคิิดชีีวิิตที่่�ประเสริิฐตามหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์ไม่่เป็็นเพีียงอุุดมคติิที่่�

ห่า่งไกลจากชีีวิติจริงิ บทความนี้้�เสนอแนวทางการประยุกุต์ใ์ช้ใ้นระดับัสังัคมร่ว่มสมัยั ดังันี้้�:

1) ระดัับปััจเจก : สนัับสนุุนการฝึึก “ภาวนา 4” คืือ กายภาวนา ศีีลภาวนา 

จิิตตภาวนา และปััญญาภาวนา ผ่่านการดำรงชีีวิิตอย่่างมีีสติิรู้้�ตััว ไม่่ยึึดติิด และมีีเมตตาต่่อ

ตนเองและผู้้�อื่่�น โดยอาจเชื่่�อมโยงกัับรููปแบบการฝึึกปฏิิบััติิในชีีวิิตประจำวััน เช่่น สติิในที่่�

ทำงาน การบริิโภคอย่่างรู้้�คิิด หรืือการดููแลสุุขภาพจิิต (Gowans, 2003)

2) ระดัับสัังคม : เสนอให้้มีีการบููรณาการพุุทธจริิยศาสตร์์เข้้ากัับนโยบายหรืือ

รููปแบบการดำเนิินงานทางสัังคม เช่่น ด้้านสวััสดิิการผู้้�สููงอายุุ ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม และด้้าน

การศึึกษา โดยใช้้หลัักเมตตา–กรุุณา–อุุเบกขาเป็็นพื้้�นฐานของการอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสมดุุล 
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(Harvey, 2013)

3) ระดัับปรััชญาสาธารณะ : พุุทธจริิยศาสตร์์สามารถมีีบทบาทในการตอบ

คำถามพื้้�นฐานทางศีีลธรรมในโลกยุุคใหม่่ เช่่น การตััดสิินใจทางชีีวจริิยธรรม (Bioethics) 

ปัญัหาสิ่่�งแวดล้อ้ม หรืือจริยิธรรมของเทคโนโลยีี โดยนำเสนอทางสายกลาง (Middle Way) 

เป็็นแนวทางตััดผ่่านความสุุดโต่่งทั้้�งในทางวััตถุุนิิยมและอััตตานิิยม

กล่า่วโดยสรุปุ แนวคิดิชีีวิิตตามพุทุธจริยิศาสตร์เ์ชิงิปฏิบิัตัิ ิ(Applied Buddhist 

Ethics of Life) มิใิช่เ่พีียงการตีีความชีีวิิตในเชิงิอภิปิรัชัญา หากแต่่เป็น็แนวคิดที่่�สามารถนำ

ไปใช้้เป็็นแนวทางดำเนิินชีีวิิตในบริิบทปััจจุุบััน โดยยัังคงเป้้าหมายสููงสุุดคืือ “การหลุุดพ้้น

จากทุุกข์์” ผ่่านการพััฒนาตนอย่่างสมดุุลทั้้�งด้้านกาย ศีีล จิิต และปััญญา

	 ภาพที่่� 1 : โครงสร้้างแนวคิิดชีีวิิตที่่�ประเสริิฐตามพุุทธจริิยศาสตร์์เชิิงปฏิิบััติิ

แสดงลำดัับชั้้�นการพััฒนาภาวนา 4 เพื่่�อบรรลุุชีีวิิตที่่�ประเสริิฐ (Sublime Life)

สรุุป

บทความนี้้�นำเสนอการวิิเคราะห์์แนวคิิดเรื่่�องชีีวิิตในสสารนิิยม จิิตนิิยม และ

ธรรมชาติินิิยม ซึ่่�งเป็็นแนวคิิดหลัักในปรััชญาตะวัันตก โดยพบว่่าแต่่ละแนวคิิดมีีจุุดแข็็งใน

การอธิิบายธรรมชาติิและโครงสร้้างของชีีวิิต แต่่ล้้วนมีีข้้อจำกััดสำคััญในด้้านความหมาย 

คุุณค่่า และมิิติิทางจริิยธรรม เช่่น สสารนิิยมอธิิบายชีีวิิตในมิิติิทางกายภาพแต่่ขาดมิิติิ
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ภายใน จิิตนิิยมเน้้นจิิตใจแต่่ยึึดติิดกัับตััวตนอมตะ ขณะที่่�ธรรมชาติินิิยมมองชีีวิิตในฐานะ

กระบวนการธรรมชาติิแต่่ไม่่สามารถตอบคำถามด้้านคุุณค่่าอย่่างลึึกซึ้้�ง ในทางตรงกัันข้้าม 

พุุทธจริิยศาสตร์์เสนอกรอบคิิดที่่�มองชีีวิิตเป็็นกระบวนธรรมของขัันธ์์ 5 ซึ่่�งไม่่มีีตััวตนถาวร

และเปลี่่�ยนแปลงตลอดเวลา พร้้อมเน้้นการพััฒนากาย จิิต และปััญญาอย่่างสมดุุลผ่่าน

ภาวนา 4 ประการ เพื่่�อบรรลุุชีีวิติที่่�ประเสริิฐและหลุุดพ้้นจากทุุกข์์อย่างแท้้จริง การวิพิากษ์์

เปรีียบเทีียบชี้้�ว่า่พุทุธจริยิศาสตร์เ์ติมิเต็ม็ช่อ่งว่า่งของแนวคิดิตะวันัตกโดยรวมมิติิิคุณุธรรม

และการปฏิบิัตัิจิริง บทความจึึงเสนอ “แนวคิดชีีวิติตามพุุทธจริยิศาสตร์์เชิงิปฏิิบัติัิ” ซ่ึ่�งเป็น็ก

รอบความคิดิและแนวทางปฏิบิัตัิทิี่่�เหมาะสมกับับริบิทสังัคมร่ว่มสมัยั ทั้้�งระดับัปัจัเจก สังัคม 

และปรััชญาสาธารณะ เพื่่�อส่่งเสริิมชีีวิิตที่่�มีีความหมาย สงบสุุข และปลอดจากความยึึดติิด

ในตัวัตนอย่า่งแท้จ้ริงิ ทั้้�งน้ี้� แนวคิดดัังกล่า่วช่วยพัฒันาคุณุธรรมควบคู่่�กับัปัญัญาอย่า่งสมดุลุ 

และเป็็นทางเลืือกสำคััญสำหรัับการพััฒนาชีีวิิตมนุุษย์์ในยุุคปััจจุุบััน
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