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บทคัดย่อ
บทควิามวิชิาการนี� ผู้้เ้ขยีนตอ้งการคน้คำตอบที�เกี�ยวิกบัญาณวิทิยาตามทัศนะ

ของสำนักปรัชญาโยคาจุาร โดยใช้กรอบแนวิคิดของญาณวิิทยา ซ่ึ่�งศ่กษาเกี�ยวิกับควิามร้้

ของมนษุยห์รอืวิธิีกีารแสวิงหาควิามร้ข้องมนษุยแ์ลัะเชื�อวิา่ควิามร้เ้ปน็สิ�งที�มอีย้จุ่ริง แลัะเรา

สามารถแสวิงหาควิามร้น้ั�นได ้ผู้ลัจุากการศก่ษาพบวิา่ หลักัการสำคญัของสำนกัปรัชญาโย

คาจุารอย้ท่ี�การยอมรับวิา่ “จิุต” เท่านั�นเป็นควิามจุริงสง้สุดเพียงอย่างเดียวิ ไม่มคีวิามจุริง

อื�นนอกจุากจุติ โลักภายนอกเปน็เพยีงภาพลัวิงของชวีิติที�เกดิจุากการสรา้งของจุติ เสมอืน

หน่�งว่ิา “จิุต เป็นดั�ง จัุกรพรรดิ” โยคาจุารเน้นการบำเพ็ญเพียร หรือโยคะ (กรรมฐาน) เพื�อ

ควิบคุมกายแลัะจิุตให้เกิดควิามสงบ (สมาธิี) แลัะวิิธีีปฏิบัตินี�ก็ดำเนินตามรอยเบื�องบาท

พระพุทธีองค์ ซึ่่�งทรงเน้นข้อปฏิบัติทางกายแลัะทางใจุเป็นสำคัญ เพื�อนำไปส้่การร้้แจุ้งใน

สัจุธีรรมของชีวิิต ข้อปฏิบัติทางจุิตก็คือการฝึึกจุิตเพื�อให้ร้้แจุ้งสัจุธีรรมขั�นส้งสุด 

สำนักปรัชญาโยคาจุารมุ่งศ่กษาให้ร้้แจุ้งสัจุธีรรมขั�นส้งสุด ซึ่่�งควิามหมายของ

ควิามร้้แจุ้งในสัจุธีรรมขั�นส้งสุดนั�นจุะมีลัักษณะร้้แลัะเข้าใจุตามควิามเป็นจุริงของธีรรมดา

ของชวีิติ ตามสภาวิธีรรมที�เกดิข่�นแลัะควิามร้ท้ี�เกดิข่�นนั�นจุะตอ้งมาจุากการปฏบิติัธีรรมทาง

จุติใจุที�เกดิข่�นจุากภายในจุนก้าวิเขา้ส้ภ่ม้ธิีรรมทั�ง 10 ของโพธีสัิตวิแ์ลัะหยั�งถ่งพทุธีจุติในที�สุด

คำสุำคัญ : ญาณวิิทยา, จุิต, โยคาจุาร, โยคะ
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Abstract

In the academic article, the author wanted to find an answer on  

epistemology according to the viewpoint of the Yogacara School of Philosophy. 

Using the conceptual framework of epistemology which studies human 

 knowledge or the way humans acquiring knowledge and believes that knowl-

edge is real and we can seek that knowledge. 

The results found that the main principles of the Yogacara school 

of Philosophy lie in the recognition that is the “Mind” is the ultimate truth.  

Everything in the world is just an illusion of life formed by the mind’s creation 

“The Mind as The Emperor.” Yogacara emphasizes Asceticism or Yoga (med-

itation) to control the body and mind to achieve peace (meditation), and 

this practice follows in the footsteps of the Buddha, which emphasized the 

importance of physical and mental practices to lead to enlightenment in the 

truth of life.

The meaning of enlightenment in the Supreme Truth is characterized 

by knowing and understanding the reality of the nature of life. According to 

the dharma condition that arises and the knowledge that arises, it must come 

from the spiritual practice that arises from within until entering the ten realms 

of Bodhisattva and finally to reach the ultimate goal that is Buddha’s mind.

Keywords : Epistemology, Mind, Yogacara, Yoga

บทนำ
ญาณวิิทยา (อังกฤษ: Epistemology; จุากภาษากรีก: หมายถ่ง ควิามร้้ แลัะ

เติมปัจุจุัย -logy) เป็นสาขาหน่�งของปรัชญา ที�ศ่กษาทฤษฎีีของควิามร้้ ควิามสำคัญของ

ญาณวิิทยา คือ มนุษย์ร้้อะไร มนุษย์ร้้ได้อย่างไร เราต้องการควิามเข้าใจุที�ชัดเจุนของคำว่ิา 

“ร้้” (To Know) ร้้วิ่าเราร้้อะไรบางอย่างนั�น เราร้้อย่างไรแลัะวิิธีีการแสวิงหาควิามร้้แบบ

ใดที�จุะให้ควิามร้้ที�แท้จุริงกับเราได้ หัวิใจุสำคัญญาณวิิทยา ทฤษฎีีควิามร้้ คือการเรียนร้้, 

สืบค้นเกี�ยวิกับควิามร้้วิ่า อะไรเป็นควิามร้้ที�แท้จุริงแลัะอย่างไรที�ถือวิ่าเป็นทฤษฎีีที�ถ้กต้อง 
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ญาณวิทิยาเปน็การศก่ษาธีรรมชาตขิองควิามร้ ้การใหเ้หตผุู้ลัสนบัสนนุ (justification) แลัะ

ควิามเปน็เหตเุปน็ผู้ลัของควิามเชื�อ (rationality of belief) การถกเถียงในญาณวิทิยามักอย้่

ในสี�แนวิคดิหลักัคอื (1) การวิเิคราะห์ทางปรชัญา (philosophical analysis) ของธีรรมชาติ

ของควิามร้แ้ลัะควิามสัมพนัธีร์ะหว่ิางมันกบัแนวิคิดเชน่ ควิามจุรงิ (truth) ควิามเชื�อ (belief) 

แลัะการให้เหตุผู้ลัสนับสนุน (justification (epistemology (2) ปัญหานานาประการของ

ควิามสงสัย (skepticism), (3) ที�มาแลัะขอบเขตของควิามร้้แลัะควิามเชื�อที�มีเหตุผู้ลั แลัะ 

(4) เกณฑ์ส์ำหรบัวิา่สิ�งใดเปน็ควิามร้แ้ลัะเปน็การใหเ้หตผุู้ลั ญาณวิทิยาตั�งคำถามอยา่งเชน่ 

“อะไรทำให้ควิามเชื�อที�มีเหตุผู้ลั (justified belief) มีเหตุผู้ลั (justified)” “อะไรหมายถ่ง

การที�เราร้้บางสิ�ง (to say that we know something)” แลัะที�พื�นฐานที�สุด “เราจุะร้้

ได้อย่างไรวิ่าเราร้้แลั้วิ (How do we know that we know?)” ดังนั�น ญาณวิิทยาจุ่งตั�ง

คำถามเกี�ยวิกับเรื�องเหล่ัานี�วิ่ามีควิามน่าเชื�อถือได้หรือไม่ เหตุผู้ลัเข้าถ่งควิามจุริงได้หรือไม่ 

ควิามร้้มีอย้ห่รอืไม ่หากมีอย้ม่นษุยส์ามารถแสวิงหาควิามร้้ไดห้รอืไมค่วิามร้้แนน่อนตายตัวิ

หรือเปลัี�ยนแปลัง ซึ่่�งคำตอบก็มีต่างกันตามทัศนะที�ต่างกันอันมีอย้่มากมาย     

สุำนักโยคาจารั

คำวิ่า “โยคาจุาร” แปลัวิ่า ปฏิบัติโยคะหรือบำเพ็ญเพียร ในที�นี� หมายถ่งการ

ควิบคุมร่างกายแลัะจิุตใจุโดยการทำสมาธิี สำนักโยคาจุารเป็นพระพุทธีศาสนามหายานดั�งเดิม 

เปน็สำนกัปรชัญาหลักัที�เจุรญิรุง่เรอืงในอนิเดยีอย้ใ่นระหวิา่ง พ.ศ. 943-1743 ผู้้ม้สีว่ินรว่ิม

สำคัญในการกอ่ตั�งคอื อสงัคะแลัะวิสพุนัธุี ซึ่่�งเปน็ชาวิอนิเดยีอย้ท่างภาคตะวินัตกเฉียีงเหนอื 

ทั�ง 2 เป็นพี�น้องกัน ได้รับแรงบันดาลัใจุจุากท่านไมเตรยนาถแลัะสืบทอดเจุตนารมณ์ของ

ท่านโดยทำหน้าที�อธีิบายแนวิคิดเรื�องจุิตตมาตร์(จุิตเท่านั�น=Mind-only)อย่างเป็นระบบ 

โดยนำแนวิคิดที�แฝึงอย้่ในวิรรณกรรมของเถรวิาทแลัะของมหายานยุคต้นๆ มาพัฒนาต่อ

จุนในที�สุดกลัายเป็นระบบปรัชญาของแตนเอง” (สมภาร พรมทา, 2540: 108-112)

สำนกัโยคาจุารมีชื�อที�มยิมไชเ้รยีกอีก 2 ชื�อ คือ (1) จิุตตมาตร์(บาลีัจุติตมัตตะ, 

องักฤษ : Mind-Only) แลัะ (2) วิญิญาณวิาทนิหรอืวิชิญาณวิาทนิในเบื�องตน้คงนยิมใชค้ำ

วิ่าจุิตตมาตร์หรือวิิญญาณวิาทิน เพราะกลั่าวิถ่งเรื�องจุิตเป็นส่วินมาก ต่อมาเมื�อมีการสอน

ใหป้ฏบิตัโิยคะ(กรรมฐาน)เพื�อที�จุะรวิมสจัุภาวิะ 2 อยา่ง”คอื (1) จุติ แลัะ (2) วิตัถเุขา้เปน็

หน่�งเดยีวิ จุง่นยิมเรยีกสำนกันี�วิา่ โยคาจุาร” (Lochen & Mittal, 1993: 28-29) นกัปรชัญา

สำนกัโยคาจุารกล่ัาวิว่ิา จิุตหรือวิญิญาณเป็นสัจุจุะเพียงหน่�งเดียวิ วัิตถภุายนอกเป็นอสัจุจุะ 

เหมือนควิามฝัึนหรือภาพลัวิงตาการที�จุะเขา้ใจุลัักษณะ พัฒนาการ แลัะการทำงานของจิุต
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ตอ้งปฏบิตัโิยคะจุติคอืมล้ัฐานที�เปน็เหตใุหจุ้กัรวิาลัปรากฏออกมา แมจุ้ะไมส่ามารถทำงาน

ได้เหมือนคอมพิวิเตอร์ แต่ก็ทำได้หลัายสิ�งหลัายอย่างที�ไม่มีใครคาดคิดได้ ร้ปธีรรมในโลัก

แมจุ้ะซึ่บัซึ่อ้นแตส่ามารถหยั�งถง่ได ้สว่ินจุตินั�นซึ่บัซึ่อ้นทั�งโครงสร้างแลัะกระบวินการทำงาน 

ยากที�จุะหยั�งถ่ง” (Kothari & Mittal, 1993: 1-2)

เน้�อเรั้�อง

1. กำเนิดและพัฒนาการั

ในอดีตที�ผู้า่นมาแนวิคิดของมนุษยชาติมปีญัหาถกเถียงแลัะโต้แย้งกันมาตลัอด

โดยเฉีพาะใน 2 เรื�องคือ จิุต(Subject) กับวัิตถุ(Object) ประเด็นที�โต้แย้งกันก็คอื “ระหว่ิาง

จุติกบัวิตัถสิุ�งของนั�น สิ�งไหนที�สำคัญที�สดุ ดำรงสัจุภาวิะ(มีควิามเป็นจุรงิ) มากที�สดุ” ซึ่่�งใน

หม้่นักปรัชญาด้วิยกันก็ยังไม่สามารถหาข้อสรุปที�แจุ่มแจุ้งแลัะชัดเจุนได้วิ่า “อะไรเป็นสิ�งที�

สำคัญที�สดุ” บอกไดเ้พยีงวิา่มสีจัุภาวิะเพยีงหน่�งเดยีวิเทา่นั�นที�เปน็นรัินดร ์ยนืยงดำรงอย้ช่ั�วิ

กาลันาน สร้างสรรค์สรรพสิ�งเป็นผู้้้ที�กระทำโดยฝึ่ายเดียวิ ไม่เป็นฝึ่ายที�ถ้กกระทำ แต่ยังไม่

สามารถบอกได้ชดัเจุนว่ิาสัจุภาวิะหน่�งเดียวินั�นเป็นจิุตหรือวัิตถุสิ�งของข้อมล้ัที�หลัากหลัายที�

ปรากฏในคมัภรีพ์ระไตรปิฎีกเถรวิาทที�แสดงฐานะแลัะบทบาทอนัโดดเด่นของจิุต สิ�งนี�เปน็

องคป์ระกอบที�สำคญัประการหน่�งที�นกัปราชญ์บางทา่นได้นำมาพัฒนาต่อยอดเฉีกเชน่เดยีวิกัน

กับ ท่านอสังคะแลัะวิสุพันธุีที�ท่านทั�งสองได้นำแนวิคิดเรื�อง “จิุต” มาพัฒนาเป็นแนวิคิด

เรื�องวิญิญาณของสำนกัโยคาจุาร ข้อมล้ัในคัมภรีเ์ถรวิาทที�วิา่ด้วิยเรื�องจิุตหรอืวิญิญาณ เชน่

(1) ธรัรัมทั�งหลายมีใจเป็นหัวิหน้า

มีข้อควิามในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎีก ขุททกนิกาย ธีรมบทวิ่า “ธีรรมทั�งหลัาย

มใีจุเปน็หวัิหน้า มีใจุเปน็ใหญ่ สำเรจ็ุดว้ิยใจุ ถา้คนมีใจุชั�วิกจ็ุะพด้ชั�วิหรือทำชั�วิตามไปด้วิย” 

ขอ้ควิามเพียงเท่านี�สามารถเป็นประเด็นที�จุะนำไปขยายควิามต่อได้ แม้ในคัมภรีเ์ถรวิาทจุะ

มคีำอธีบิายเพิ�มเตมิซึ่่�งนยัที�แท้จุรงิของขอ้ควิามดงักลัา่วินั�นคอื คำวิา่ “ธีรรม” ในที�นี� หมาย

ถง่นสิสตัธีรรมหรือนชิชีวิธีรรมคืออรป้ชันธ์ี 3 ได้แก ่เวิทนาขันธี ์สญัญาขันธี ์สงัขารขันธี ์สว่ิน

คำวิ่า “ใจุ” ในที�นี�หมายถ่งจุิตที�มีโทมนัสประกอบด้วิยปฏิฆะ ซึ่่�งเดิมทีเดียวิเป็นภวิังคจุิต 

ผู้่องใส (ประภัสสรจุิต) แต่เมื�อถ้กเจุตสิกธีรรมฝึ่ายชั�วิกลั่าวิคืออุปกิเลัสธีรรมจุรมากระทบ

เข้า ก็กลัายเป็นจุิตเศร้าหมอง” (มหามกุฎีราชวิิทยาลััย, 2552: 30-32)

(2) โลกถููกจิตชักนำไป

สมัยหน่�ง เมื�อเทวิดากราบทล้ัถามวิา่ “โลักถก้อะไรนำไป ถก้อะไรผู้ลัักไสไป อะไร
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เล่ัาเป็นธีรรมอย่างหน่�งที�โลักทั�งหมดตกอย้ใ่นอำนาจุ? “ พระพุทธีเจุา้ตรัสตอบว่ิา “โลักถก้

จุิตนำไป ถ้กจิุตผู้ลัักไสไป จิุตเป็นธีรรมอย่างหน่�งที�โลักทั�งหมดตกอย้่ในอำนาจุ” (พระไตร

ปฏิกภาษาไทย เลัม่15 ขอ้62: 373) คำวิา่ “โลัก” ในที�นี� หมายถง่สตัวิโ์ลัก การที�ขอ้ควิาม

ในคัมภีร์เถรวิาทบอกว่ิา “จิุตเป็นสิ�งเดียวิที�ควิบคุมโลักทั�งหมดไวิ้ในอำนาจุ”เป็นการชี�ให้

เห็นควิามยิ�งใหญ่ไม่ใช่ฐานะนามธีรรม แต่มีนัยบ่งถ่งควิามมีอำนาจุเชิงร้ปธีรรม

(3) นิพพานค้อปฐมวิิญญาณสุูงสุุด

แนวิคิดเชิงปรัชญาของสำนักโยคาจุารที�วิ่า “วิิญญาณเป็นควิามจุริงบริสุทธีิ�

สง้สดุ” พัฒนามาจุากแนวิคิดเรื�องนิพพานที�พระผู้้ม้พีระภาคตรัสแก่บตุรคหบดีชื�อเกวัิฏฏะ 

โดยพระพุทธีองค์ตรสัถง่นิพพานเหมือนกบัว่ิามตีำแหน่งอย้ใ่นที�ใดที�หน่�ง พร้อมกนันั�นกต็รัส

พรรณนาถ่งสภาพแวิดลั้อมวิ่า” (พระไตรปิฎีกภาษาไทย เลั่ม9 ข้อ487-499: 212-220)

ปฐวีิธีาต ุอาโปธีาต ุเตโซึ่ธีาตุ วิาโยธีาต ุยอ่มตั�งอย้ไ่มไ่ดใ้นวิญิญาณ

ซึ่่�งเป็นสิ�งที�มองไมเ่หน็ ไมม่ทีี�สดุ แตม่ทีา่ข้ามโดยรอบด้าน อุปา-ทายร้ปที�ยาวิ

แลัะสั�น ลัะเอยีดแลัะหยาบ งามแลัะไมง่าม กย็อ่มตั�งอย้ไ่มไ่ด้ในวิญิญาณนี�เชน่

เดียวิกัน นามแลัะร้ปย่อมดับสนิทในวิิญญาณนี�เช่นเดียวิกัน เพราะวิิญญาณ

ดับไป นามแลัะร้ปนั�นย่อมดับสนิทในที�นั�น

คัมภีร์ของเถรวิาทได้บอกไวิ้อย่างชัดเจุนวิ่า“วิิญญาณ”ในที�นี�หมายถ่งนิพพาน 

ทา่นอสงัคะกไ็ดน้ำแนวิคดินี�มาพฒันาเปน็แนวิคดิเรื�องวิญิญาณของสำนักโยคาจุาร ในเวิลัา

ถดัมาได้พฒันารป้แบบเป็นวิญิญาณประติมาตรตาวิาท(สันสกฤต-วิชิญัปประติมาตรตาวิาท)

หรือหลัักที�วิ่าวิิญญาณบริสุทธีิ�ส้งสุดของท่านวิสุพันธีุ

ประเด็นเกี�ยวิกับวิิญญาณซึ่่�งหมายถ่งนิพพานนั�น ด้เหมือนพระพุทธีโฆสาจุาร

ย์จุะกล่ัาวิวิ่า “วิิญญาณส่วินมากจุะใช้หมายถ่งวิิญญาณในขันธ์ี5 ใช้เป็นชื�อเรียกนิพพาน

เฉีพาะบางกรณเีทา่นั�น เชน่ในขอ้ควิามวิา่ “วิญิญาณซึ่่�งเปน็สิ�งที�มองไมเ่หน็ ไมม่ทีี�สดุ” สว่ิน

วิิญญาณที�พระพุทธีเจุ้าตรัสไวิ้วิ่า (พระไตรปิฎีกภาษาไทย เลั่ม17 ข้อ87: 163) “ภิกษุทั�ง

หลัายนั�นแหลัะคือมารผู้้้มีบาปค้นหาวิิญญาณของวัิกกลิักุลับุตร ด้วิยคิดว่ิา “วิิญญาณของ

วิกักลักุิลับตุรสถติอย้ท่ี�ไหน” “ภกิษทุั�งหลัาย วิกักลักิสุบตุรไมม่วิีิญญาณสถติอย้ป่รนิทิพาน

แลั้วิ” นี� มีนัยหมายถ่งวิิญญาณในขันธี์ 5

(4) จิตหรั้อวิิญญาณค้อสุิ�งมหัศจรัรัย์สุิ�งไม่มีรัูปรั่าง

จุติหรือวิญิญาณลักัษณะ ฐานะ แลัะสมรรถนะที�มหัศจุรรย์เหนือคำบรรยายปราก

ฎีในคัมภีร์เถรวิาท” (พระไตรปิฎีกภาษาไทย เล่ัม25 ข้อ37: 37) เช่น ท้รังคมะ คุหาสยะ 
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คำวิา่ “ทร้งัคมะ” แปลัวิา่ไปไดไ้กลั หมายถ่งวิา่ จุติรบัร้ส้ิ�ง(อารมณ์)ที�อย้ไ่กลัได ้กลัา่วิคอืจุำ

คิดร้้อดีต ปัจุจุุบันแลัะอนาคตได้ คำว่ิา “คุหาสยะ” แปลัว่ิา มีถ�ำเป็นที�อาศัย ในที�นี�หมาย

ถ่ง จุิตอาศัยอย้่ในร่างกาย มีหทยวิัตถุหรือสมองเป็นฐานทำงาน นอกจุากนี� ยังมีข้อควิาม

พรรณนาถ่งจุิตขณะ(ดวิง)หน่�งชื�อภวิังคจุิตซึ่่�งทำหน้าที�สืบต่อกระแสชีวิิตจุากภพส้่ภพ จุาก

ชาติส้่ชาติ นั�นคือทำหน้าที�จุุติ(เคลัื�อนหรือตาย)จุากภพหน่�งแล้ัวิทำหน้าที�ปฏิสนธิี(เกิด)ใน

อกีภพหน่�ง ในขณะมีชวีิติก็อาศัยภวัิงคจิุตหล่ัอเลัี�ยงชีวิติท้ายที�สดุทำหน้าที�เก็บวิบิาก(ผู้ลัแห่ง

กรรม)ไวิ้ เป็นพลัังขับเคลัื�อนชีวิิต” (บรรจุบ บรรณรุจุิ, 2530: 33-37,39-41)

2. ญาณวิิทยาสุำนักปรััชญาโยคาจารั

(1) วิิญญาณ 6 : ขั�นรัับควิามรัู้

แนวิคิดพื�นฐานเกี�ยวิกับควิามร้้ของสำนักโยคาจุารเหมือนกับของเถรวิาทเป็น

ส่วินมาก แต่แนวิคดิเรื�องวิิญญาณหรือจุิตเป็นจุุดเน้นของสำนกัโยคาจุารกลัา่วิดังนั�น คำวิ่า 

“วิิญญาณ” จุ่งเป็นคำสำคัญในประเด็นทางญาณวิิทยาด้วิย ขั�นรับควิามร้้ก็คือการร้้แจุ้ง

อารมณ์หรือโลักภายนอกทางทวิาร 5 เมื�อเกิดควิามร้้จุ่งเรยีกวิญิญาณ 5 คือ จัุกษุวิญิญาณ 

วิญิญาณทางตา โสตวิญิญาณ วิญิญาณทางห ้ฆานวิญิญาณ วิญิญาณทางจุมก้ ชวิิหาวิญิญาณ 

วิิญญาณทางลิั�น กายวิิญญาณ วิิญญาณทางกาย รวิมกับมโนวิิญญาณ วิิญญาณทางใจุซึ่่�ง

ทำหนา้ที� 2 สว่ินคอืรบัร้อ้ารมณห์รอืโลักภายนอกรว่ิมกบัวิญิญาณ 5 แลัะรบัร้้อารมณห์รือ

โลักภายในด้วิย ในขั�นนี� เป็นการที�วิิญญาณย่อย(หรือจิุตเล็ัก)ทำหน้าที�รับร้้โลักภายนอก 

กระบวินการรับควิามร้้แต่ลัะอย่างเกิดจุากองค์ประกอบ ดังนี�” (อดิศักดิ� ทองบุญ, 2524: 

103-105)

(2).  กลิษฎมโนวิิญญาณ : การักลั�นกรัองและสุ่งถู่ายควิามรัู้

กลัษิฏมโนวิิญญาณเกิดจุากการที�มนนิทรยีเ์ขา้ไปยด่ผู้ลัจุากการที�วิญิญาณทั�ง 6 

ปฏบิตักิารประมวิลัรวิมอย้ใ่นอาลัยวิญิญาณ เมื�อยดืแลัว้ิกท็ำให้ตัวิเองเกิดควิามหม่นหมอง 

เนื�องกลิัษฎีมโนวิิญญาณป็นหน่วิยที�แทรกอย้่ภายในวิิญญาณเหล่ัานั�นพร้อมทั�งกระตุ้นให้

ระบบของวิิญญาณทั�งหลัายแสดงตนออกมา นั�นคือมีการกระทำ(กรรม)ทางกาย วิาจุา ใจุ 

ตลัอดเวิลัา ซึ่่�งส่งผู้ลัให้เกิดการกระทำตลัอดเวิลัาแลัะผู้ลัของการกระทำนั�นถ้กประมวิลัมา

รวิมอย่้ที�มโนวิิญญาณแลัะส่งผู้่านไปรวิมอย้่ที�กลัิษฎีมโนวิิญญาณแลัะจุะกลัายเป็นแหลั่ง

รวิมมหาศาลัเกิดเป็น อาลัยวิิญญาณ ต่อมา แลัะกลัิษฎีมโนวิิญญาณนี�บางครั�งเรียกวิ่า 

มนสั(Thought-Center-ศน้ยค์วิามคดิ) ฉีะนั�นกลัษิฏมโนวิญิญาณจุ่งม ี3 สถานะไปพรอ้มๆ 

ดงันี�คอื 1) ศน้ยค์วิามร้ย้อ่ยที�ซึ่อ่นอย้ใ่นระบบวิญิญาณตา่งๆ มจีุกัษวุิญิญาณ เปน็ต้น 2) ชว่ิย
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กระตุ้นให้วิิญญาณทั�งหลัายเหล่ัานั�นสร้างควิามร้้  3) กลัั�นกรองแลัะส่งผู่้านควิามร้้ที�ได้รับ

มาจุากวิิญญาณทั�งหลัายเหลั่านั�น

(3). อาลยวิิญญาณ: ขั�นเก็บและนำองค์ควิามรัู้ไปก่อเช้�อควิามรัู้ใหม่

ในเชงิญาณวิทิยาของสำนักปรัชญญาโยคาจุาร “อาลยวิญิญาณ” อย้ใ่นฐานะ

เป็นปฐม เป็นฐานหลัักของโลักแลัะปรากฏการณ์ทั�งมวิลัทำหน้าที�เก็บเกี�ยวิผู้ลัจุากการที�

วิิญญาณทั�ง 6 ปฏิบัติการแลัะทำการสร้างสมเป็นควิามเคยชินหรือ พลัังนิสัย(วิาสนา)แลั้วิ

นำมาสรา้งเปน็โลักแลัะปรากฏการณ์อีกอยา่งไมม่ทีี�สิ�นสดุดั�งที�ได้กลัา่วิมาแลัว้ิวิา่ธีรรมมกาย

เปน็อาลัยวิญิญาณใหญ ่(จุติสากลัเทา่กบัปรมาตมัน) ส่วินอาลัยวิญิญาณเปน็อาลัยวิิญญาณ

ยอ่ย(จุติยอ่ยเทา่กับชีวิาตมนั) ซึ่่�งม”ีตถาคตครรภ”์ ยิ�งใหญท่ี�สดุครอบคลัมุทั�งธีรรมกายแลัะ

อาลัยวิญิญาณ แตไ่มว่ิา่จุะเปน็จุติยอ่ย(คอือาลัยวิญิญาณ)หรอืจุติใหญ(่คอืธีรรมกาย)ลัว้ินมกีาร

เคลืั�อนไหวิไม่หยุดนิ�งคือ การคิดอย้ต่ลัอดเวิลัา เมื�อคิดก็เกิดผู้ลัจุากการคิดคือปรากฏการณ์

ทั�งหลัายในจุักรวิาลั สำนักโยคาจุารจุ่งกลั่าวิ “สรรพสิ�งเป็นมโนภาพของจุิต”จุากจุิตใหญ่

คือธีรรมกายคิด เกิดผู้ลัทำให้จุิตย่อยคืออาลัยวิิญญาณคิด เกิดผู้ลัเป็นจุิต(จุิตหรือมโนหรือ

วิญิญาณ)ในตวัิของสรรพสตัวิค์ดิแลัะปฏบัิตกิารกระบวินการขั�นตอนสง่ถา่ยมวิลัประสบการณ์

จุ่งอธีิบายได้ทั�งแบบจุากเลั็กไปหาใหญ่แลัะจุากใหญ่ไปหาเลั็กหรือจุากขวิาไปซึ่้ายแลัะจุาก

ซึ่้ายไปขวิา กลั่าวิคือ จุิตใหญ่สร้างจุิตย่อยพร้อมกันนั�นก็ส่งมวิลัประสบการณ์ไปให้จุิตย่อย

ด้วิย ในขณะเดียวิกัน ในวิิถีชีวิิตปกติ จุิตย่อมทำหน้าที�เสพเสวิยปรากฏการณ์ในโลัก เก็บ

รวิบรวิมประสบการณส์ง่ถา่ยข่�นไปหาจุติใหญต่วัิจิุตใหญเ่องกร็บัมวิลัประสบการณน์ั�นมาเกบ็

ไวิ้ก่อนที�จุะนำไปก่อสร้างอีก เช่น นายทองออกจุากบ้านไปรับลั้กที�โรงเรียน ขณะออกจุาก

บา้น นาฬิกิาในบา้นบอกวิา่ “เวิลัาบ่าย 3 โมง” เมื�อนายทองกลัับมาในตอนเย็น นาฬิิกาบอก

วิา่ “เวิลัา 5 โมงเยน็”ขอ้นี�อธีบิายวิา่ เมื�อนายทองออกจุากบา้น การหมนุเขม็ของเขม็นาฬิกิา

ยังทำงานอย้่ นั�นเป็นเพราะแม้จุะไม่มีคนร้้เห็นการเดินอย้่ของนาฬิิกานั�น แต่จิุตสากลัรับร้้ 

เพราะมีจิุตสากลัรับร้น้ี�เอง นาฬิิกานี�จุง่มีอย้แ่ม้ในเวิลัาที�นายทองไม่อย้บ้่าน เนื�องจุากจิุตของ

นายทองคือสว่ินยอ่ยของจุติสากลั ดงันั�น การกลัา่วิวิา่ ขณะที�นายทองมองด้นาฬิิกา ควิามมี

อย้ข่องนาฬิกิาข่�นอย้กั่บควิามมีอย้ข่องนายทอง ก็มคีวิามหมายเท่ากบับอกว่ิา “นาฬิกิานั�น

คือมโนภาพของจิุตสากลั” นั�นเอง” (สมภาร พรมทา, 2540: 130-133) นี�คือสายสัมพันธี์

ในกระบวินการรับส่งมวิลัประสบการณ์(ควิามร้้ระหว่ิางกันของจิุตย่อยกับจิุตสากลั มีควิาม

สมัพันธ์ี 2 ทิศทางอย่างนี� แตม่ขีอ้พเิศษตรงที�วิา่ จุติในตัวิสรรพสัตวิน์ั�นทำหน้าที�รบัแลัะส่ง

ประสบการณค์วิามร้เ้ทา่นั�น สว่ินจุติสากลัหรอืจุติใหญร่บัมวิลัประสบการณค์วิามร้ม้าเกบ็ไวิ้
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(4). รัะดับของควิามรัู้  ในลัังกาวิตารส้ตรพ้ดถ่งปรากฎีการณ์ 3 ระดับ คือ

1) ปริกัลัปิตะ ระดับมายา

2) ปรตันตระ ระดับอิงอาศัยกันแลัะกัน แลัะ     

 

3) ปรินษิปันนะ ระดับสมบร้ณ์ เมื�อเขา้ถง่แก่นแท้ของปรากฏการณ์แต่ลัะระดับ

จุ่งเกิดควิามร้้ 

3 ระดับ ดังนี�

รัะดับที� 1 ปรัิกัลปิตัชญาณ: ควิามรัู้แบบมายา

คำวิ่า “ปริกัลัปิตะ” แปลัวิ่า สิ�งที�เราใช้ควิามคิดกำหนดเอาโดยภาพรวิม(เป็น

จุนิตนาการล้ัวิน-Pure Imagination) หมายถง่ สิ�งที�เป็นควิามเพ้อฝัึนไม่มอีย้จุ่ริงทั�งโดยรป้

พรรณสณัฐานแลัะคณุสมบตั ิการรบัร้ป้รากฏการณอ์ยา่งนี�จุ่งเรยีกวิา่ ปรกิลััปตัิชญาณ คอื

ควิามร้ท้ี�ไมต่รงกบัควิามเป็นจุรงิ เชน่ กรณีการจุุม่ทอ่นไมล้ังในน�ำ เพราะควิามหกัเหของแสง

ทำให้มองเห็นไม้คด ซึ่่�งแท้จุริงแลั้วิท่อนไม้ไม่ได้คด แต่เรากลัับมองเห็นไม้คด หรือกรณีเรา

ยนือย้ต่รงรางรถไฟมองไปขา้งหนา้ตามรางรถไฟนั�น ยิ�งหา่งออกไป ยิ�งมองเหน็วิา่รางรถไฟ

ทั�งค้่เบนเข้าหากันจุนบรรจุบกัน ซึ่่�งแท้จุริงแลั้วิ รางรถไฟค้่นั�นไม่เป็นเช่นนั�น หรือกรณีที�

เรามองท้องฟา้หา่งออกไปรอบตัวิเรา ท้องฟา้ที�เรามองเห็นด้เหมือนวิา่โคง้ลังคลุัมตวัิเรา(อดิ

ศักดิ� ทองบุญ, 2532: 100-105)

รัะดับที� 2 ปรัตันตรััชญาณ: ควิามรัู้แบบสุัมพัทธ์

คำว่ิา “ปรตันตระ” แปลัว่ิา อย้ใ่นระหว่ิางสิ�งอื�น หมายถง่สิ�งที�ตอ้งอาศัยสิ�งอื�น

เกดิข่�นจุรงิแตอ่ย้ใ่นกรอบของเหตุแลัะปจัุจุยั จุง่กล่ัาวิไดว้ิา่ไมม่อีย้จุ่ริง การรับร้ป้รากฏการณ์

อยา่งนี�เรยีกวิา่ ปรตนัตรชัญาณ คอืควิามร้ท้ี�เกดิจุากการคดิปรงุแตง่ข่�นมาดว้ิยตนเองเกี�ยวิ

กับสิ�งที�มีอย้่จุริงโดยสมมติแต่ไม่มีอย้่จุริงโดยปรมัตถ์ เป็นเรื�องของจุิตกับวิัตถุสิ�งของ ควิาม

ร้้ระดับปรตันตระ หมายถ่งควิามร้้แบบวิิทยาศาสตร์ เกิดจุากการที�ประสาทสัมผัู้สทั�ง 5 

กระทบกับอารมณ์ภายนอกซึ่่�งเกีอบจุะมีควิามสมบร้ณ์ทั�งหมดแต่ยงัมีสว่ินบางที�สำคัญขาด

หายไป ซึ่่�งเรียกส่วินนี�วิ่า เวิทนา(Feeling) ควิามร้้ส่ก(Sentiment) เสียงก้่ร้อง(Yearning) 

ที�อย้่ภายใต้ส่วินที�ลั่กที�สุดของหัวิใจุ

รัะดับที� 3 ปรัินิษปันนัชญาณ: ควิามรัู้สุมบูรัณ์

คำวิา่ “ปรนิษิปนันะ” แปลัวิา่ ถ่งควิามกำหนดแนน่อน หมายถง่ สิ�งที�มคีวิามจุรงิ

แทแ้นน่อน ซึ่่�งเปน็ควิามจุริงระดบัปรมตัถห์รอืตถตา(ควิามเปน็อยา่งนั�นอยา่งนี�หรอืเปน็อยา่ง



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

Journal  of  Prajna  Ashram Vol.2  No. 1  | January - June  2020 21

ที�มันเป็นอย้่) มีลัักษณะบริสุทธีิ�ปราศจุากควิามเปลีั�ยนแปลัง การที�จิุตเข้าถ่งปรากฎีการณ์

ระดบันี�เรยีกวิา่ ปรนิษิปนันชัญาณ คอืสามารถเขา้ถง่ควิามร้แ้ทท้ี�เปน็องคร์วิมหรอืเปน็ฐาน

แหง่โลักแลัะชวีิติ เปน็ควิามหายไปแหง่ลักัษณะควิามเพอ้ฝัึนที�เปน็จุนิตนาการลัว้ินๆ อยา่ง

ที�ปรากฎีในควิามร้้แบบปรตันตรลักัษณะ ตัดขาดจุากควิามคิดแบง่แยก อย้ใ่นจุุดที�ทวิภิาวิะ 

(จุิตกับวัิตถุหรือผู้้้ร้้กับสิ�งที�ถ้กร้้) ถ้กกำจัุดทิ�งไปจุนหมดสิ�นแลัะผู้ลัที�เกิดจุากการมีควิามร้้

ระดับปรินิษปันนะ มี 4 ประการ ดังนี� 1) เปลัี�ยนสาสวิปัญจุวิิญญาณคือวิิญญาณ 5 ที�มีอา

สวิะเป็นอนาสวิ-ปัญจุวิิญญาณ คือวิิญญาณ 5 ที�ไม่มีอาสวิะ 2) เปลัี�ยนสาสวิมโนวิญิญาณ

คือมโนวิิญญาณที�มีอาสวิะเป็นอนาสวิมโนวิิญญาณคือมโนวิิญญาณที�ไม่มีอาสวิะ 3) เปลัี�ยน

สาสวิกลัษิฎีมโนวิญิญาณคอืกสษิฏมโนวิญิญาณที�มอีาสวิะเป็นอนาสวิกลัษิฏมโนวิญิญาณคอื

กลัิษฏมโนวิิญญาณที�ไม่มีอาสวิะ  4) เปลัี�ยนสาสวิอาลัยวิญิญาณคืออาลัยวิญิญาณที�มอีา

สวิะเป็นอนาสวิอาลัยวิิญญาณคืออาลัยวิิญญาณที�ไม่มีอาสวิะ”

(5). ปรัะมาณ: แหล่งเกิดควิามรัู้

สำนักปรัชญาโยคาจุารยอมรับเชน่เดียวิกันกับสำนักปรัชญาไวิภาษิกะว่ิามีแหล่ัง

เกิดควิามร้้ที�สามารถให้ควิามจุริงได้ อย้ ่2 อย่าง คือประจัุกษประมาณ แลัะ อนุมานประมาณ 

ต่อไปนี�เป็นคำอธีิบายประมาณหรือแหลั่งเกิดควิามร้้ทั�ง 2 อย่าง ดังนี�

1. ปรัะจักษปรัะมาณ คำวิ่า ประจัุกษประมาณตามทัศนะของพุทธีปรัชญา 

หมายถง่ ควิามร้ที้�เกดิข่�นทันทีในขณะที�ประสาทสัมผู้สัทั�ง 5 คอื ตา ห ้จุมก้ ลัิ�น แลัะร่างกาย 

กระทบกับวัิตถุภายนอกที�เป็นของค้่กัน ถือ แสง สี เสียง กลิั�น รส แลัะผัู้สสะ ควิามร้้ชั�น

ประจุกัษน์ี� จุดัเปน็ควิามร้แ้บบสามญัซึ่่�งชว่ิงการเกดิหยดุแคก่ารกระทบแลัะร้เ้ทา่นั�น ยงัไม่

เจุือปนด้วิยทัศนคติส่วินตัวิ แลัะไม่เกี�ยวิข้องกับบัญญัติต่าง ๆ อันเกิดจุากควิามจุำในอดีต

แลัะ มีข้อสังเกตที�ควิรข้าใจุอย้่ 5 ประการ ดังนี�

1) ควิามร้้ระดับประจัุกษประมาณนี�สามารถเปิดเผู้ยเฉีพาะลัักษณะภายนอก 

เท่านั�น

2) เป็นควิามร้้ที�เกี�ยวิกับควิามร้้ส่กแลัะทัคนคติที�มีอย้่แลั้วิ เช่น เวิทนา ควิาม

ร้้ส่กตัณหา (ควิามต้องการอุปาทาน (การย่ดมั�นถือมั�น)) ที�เคยมีอย้่ก่อนแลั้วิ เป็นต้น

3) เป็นควิามร้้ระดับสามัญแลัะระดับสมมติบัญญัติเท่านั�น

4) ไม่สามารถเข้าถ่งสัจุธีรรมที�แท้จุริงได้

5) ทำให้เกิดควิามหลังแลัะควิามไม่เข้าใจุในมายาการของโลักภายนอก 

อน่�ง ควิามร้ร้ะดบัประจุกัษประมาณนี� มหีลักัฐานในมชัฌิมินกิาย พระสดุตนัดปิฎีก 
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พระพุทธีเจุ้ายังได้ตรัสถ่งขั�นตอนการเกิดควิามร้้ระดับนี�ไวิ้อย่างชัดเจุนว่ิา เมื�อ

ประสาทสัมผู้ัสกระทบกับวิัตถุภายนอกจุะก่อให้เกิดวิิญญาณ ผัู้สสะ เวิทนา ตัณหา แลัะ

อปุาทาน เป็นตน้ ตามลัำดบั ซึ่่�งบุคคลัทั�วิไปมกัจุะถอืเอาวิา่ สิ�งที�ตนร้้ส่กกค็อืสิ�งที�ตนร้้ แลัะจุะ

คดิหาเหตุผู้ลัจุากประสบการณ์ของตน ซึ่่�งการคิดเชน่นี� ก็จุะถก้ครอบงำด้วิย ตัณหา มานะ 

แลัะ ทิฐิเดิม ๆ จุนทำให้ร้้ส่กวิ่าวิัตถุที�ตนรับร้้นั�นเป็นสิ�งในอดีต ในปัจุจุุบัน แลัะในอนาคต

2. อนมุานปรัะมาณ คำว่ิา อนุมานประกอบด้วิยคำ 2 คำ คือ อนุ แปลัว่ิา ภาย

หลังั แลัะมานะ แปลัว่ิาควิามร้ ้ฉีะนั�น อนุมาน หมายถง่ “ควิามร้้ที�เกดิข่�นในภายหลังั” ซึ่่�ง

ถอืวิา่ เป็นควิามร้้โดยอ้อมเพราะควิามร้้นี�จุะเริ�มจุากการศก่ษาวิเิคราะห์สิ�งที�ประจัุกษไ์ปหา

บทสรุปหรือควิามจุริงที�ไม่ประจัุกษ์โดยอาศัควิามสัมพันธ์ีสิ�งทั�งสองโดยนัยนี�อนุมานประมาณ

จุ่งมีองค์ประกอบที�สำคัญ3 ประการ คือ

1) สิ�งที�จุะอนุมานหรือสิ�งที�ถ้กพิส้จุน์ (ตาธียะ) จุะต้องเป็นสิ�งที�ไม่ประจุักษ์

2) เครื�องมือในการอนุมาน (เหตุ) จุะต้องเป็นสิ�งที�ประจุักษ์อย้่เสมอ

3) สิ�งที�มีควิามสัมพันธี์ กับสิ�งที�จุะถ้กพิส้จุน์ (ปักษ์) จุะเป็นที�ประจุักษ์หรือไม่

ประจัุกษ์ กไ็ด้ เชน่ บุคคลัเห็นควัิน (ไฟ) ซึ่่�งถือว่ิา เป็นเหตุที�ประจัุกษ์โดยทางประสาทสัมผัู้ส

อย้ ่แลัว้ิอนมุานไปถ่งไฟ (สาธียะ) ซึ่่�งตนเองไมป่ระจุกัษแ์ลัะสิ�งที�สมัพนัธีก์บัไฟอกีอยา่งหน่�ง 

(ปักษ์) คือปลั่องไฟ ซึ่่�งลัักษณะการหาควิามร้้เช่นนี�มีแบบแผู้นที�ควิรศ่กษา 2 แบบ คือ

รัูปแบบที� 1 

1) ปฏญิญา คอื การกลัา่วิถง่บทสรปุที�เราจุะพสิจุ้นห์รอือนมุาน เชน่ ภเ้ขาโนน้

มีไฟ

2) เหต ุคอื เครื�องมอืในการอนมุานซึ่่�งเปน็สิ�งที�ประจุกัษใ์นที�นี�ไดแ้ก ่ควินั เชน่ 

ภ้เขโน้นมีควิัน

3) อุทาหรณ์ ได้แก่ ตัวิอย่างที�เรายกมาเพื�อพิส้จุน์ถ่งควิามสัมพันธี์ระหวิ่างไฟ 

(สาธียะ) แลัะควิัน(เหตุ) เช่นที�ใดมีไฟ ที�นั�นย่อมมีควิัน

รัูปแบบที� 2 

มีขั�นตอนที� หน่�ง สอง แลัะสาม เหมือนกันกับแบบที�หน่�ง เพียงแต่เพิ�มอุปนัย

แลัะนิคมเข้าไปอีกรวิมเป็น 5 ขั�น ซึ่่�งมีคำอธีิบายเพิ�มเติมดังนี�

อปุนยั หมายถง่ การกลัา่วิถง่ควิามสมัพนัธีร์ะหวิา่งเหต ุ(ควินั) กบัสาธียะ (ไฟ) 

เพื�อเป็นหลัักยืนยันวิ่ากรณีที�มีควิันย่อมมีไฟ เพราะควิันมีควิามสัมพันธี์กับไฟ

นิคม หมายถ่งสรุปหรือลังมติยืนยันเป็นขั�นสุดท้ายอีกครั�งหน่�ง เช่น การกลั่าวิ
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วิ่า “ภ้เขาลั้กโน้นมีไฟ” ดามหลัักเหตุผู้ลัที�กลั่าวิแลั้วิจุ่งลังมติยืนยัน 

ลัักษณะการอนุมานทั�ง 2 ร้ปแบบนี� แบบที�หน่�งใช้สำหรับการคิดหาเหตุผู้ลัเพ

ฉีาะบุคคลั ส่วินแบบที�สองใช้เพื�ออธีิบายให้ผู้้้อื�นเข้าใจุ

สุรัุป

สำนกัปรชัญาโยคาจุารคอื สิ�งที�พฒันาต่อมาจุากรากฐานปรัชญาดั�งเดิมในพุทธี

ศาสนา เป้าหมายสำคัญของโยคาจุาร คือการฝึึก “จุิต” ให้สามารถรับร้้ ถ่งสิ�งต่างๆ รอบ

ตวัิ ดว้ิยจุติของตน หากแตโ่ยคาจุารแทนที�จุะใชก้ารฝึกึจุติ ผู้า่นการนั�งสมาธี ิโยคาจุารไดน้ำ

การเคลัื�อนไหวิ เข้ามาประยุกต์ใช้กับการฝึึกด้วิย หรือพ้ดให้เห็นภาพ ก็ไม่ต่างอะไรกับการ

นั�งสมาธีิ จุนจุิตใจุสงบ จุนสามารถรับร้้ควิามเคลืั�อนไหวิรอบตัวิ ผู้่านกระบวินการการรับร้้

จุากระบบประสาทสัมผู้สัทั�ง 5 คอื การมองเห็น, การดมกลัิ�น, การลัิ�มรส, การฟัง แลัะการ

สมัผู้สั การฝึกึฝึนของสำนกัปรชัญาโยคาจุาร คอื การชว่ิยใหม้นษุยไ์ด ้อย้กั่บจุติของตนเอง

มากข่�นแลัะ เมื�อบุคคลัใดได้อย้่กับจุิตใจุของตัวิเองมากข่�นเรื�อยๆ บุคคลัผู้้้นั�นก็จุะเริ�มรับร้้

ผู้า่นจิุตแลัะ สามารถเห็นโลักที�แท้จุริงอย่างที�เป็นอย้ ่เขา้ใจุปญัหาที�เกิดข่�น ไม่ตดิในรป้ของ

รสชาติ, กลัิ�น, แสง, สี, เสียง, แลัะร้ปลัักษณ์หรืออัตลัักษณ์ภายนอก

สำนักปรัชญาโยคาจุาร จุง่เปรียบเสมือนศาสตร์แลัะปรัชญา ในการรักษาสภาพ

กายแลัะสภาพจิุต ผู้า่นการมองเห็นอย่างร้แ้จุง้ในควิามเป็นจุริงด้วิยการฝึกึฝึนจิุตของตังเอง

แลัะยงัคงอย้ใ่นรากฐานของปรชัญาแบบพทุธีศาสนา คอื ใหบ้คุคลัฝึกึควิบคมุจุติของตวัิเอง

ให้ได้ ใช้จุิตเป็นบ่อเกิดควิามร้้, ควิามคิด, ควิามจุริง ตลัอดจุนถ่งเพื�อการทำที�สุดแห่งกอง

ทกุขท์ั�งสิ�นใหห้มดไปโดยสิ�นเชงิแลัะเขา้ถ่งสจัุธีรรมของชีวิติ แลัะเขา้ส้ว่ิมิตุติไดด้ว้ิยจุติของตน
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