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บทคััดย่่อ
บทความวิชิาการนี้้� ผู้้�เขียีนต้อ้งการค้น้คำตอบที่่�เกี่่�ยวกับัญาณวิทิยาตามทััศนะ

ของสำนัักปรััชญาโยคาจาร โดยใช้้กรอบแนวคิิดของญาณวิิทยา ซ่ึ่�งศึึกษาเกี่่�ยวกัับความรู้้�

ของมนุษุย์ห์รือืวิธิีกีารแสวงหาความรู้้�ของมนุษุย์แ์ละเชื่่�อว่า่ความรู้้�เป็น็สิ่่�งที่่�มีอียู่่�จริง และเรา

สามารถแสวงหาความรู้้�นั้้�นได้ ้ผลจากการศึึกษาพบว่า่ หลักัการสำคัญัของสำนักัปรััชญาโย

คาจารอยู่่�ที่่�การยอมรัับว่า่ “จิิต” เท่่านั้้�นเป็็นความจริงสููงสุุดเพีียงอย่่างเดีียว ไม่่มีคีวามจริง

อื่่�นนอกจากจิติ โลกภายนอกเป็น็เพียีงภาพลวงของชีวีิติที่่�เกิดิจากการสร้า้งของจิติ เสมือืน

หนึ่่�งว่่า “จิิต เป็็นดั่่�ง จัักรพรรดิิ” โยคาจารเน้้นการบำเพ็็ญเพีียร หรืือโยคะ (กรรมฐาน) เพื่่�อ

ควบคุุมกายและจิิตให้้เกิิดความสงบ (สมาธิิ) และวิิธีีปฏิิบััติินี้้�ก็็ดำเนิินตามรอยเบื้้�องบาท

พระพุุทธองค์์ ซึ่่�งทรงเน้้นข้้อปฏิิบััติิทางกายและทางใจเป็็นสำคััญ เพื่่�อนำไปสู่่�การรู้้�แจ้้งใน

สััจธรรมของชีีวิิต ข้้อปฏิิบััติิทางจิิตก็็คืือการฝึึกจิิตเพื่่�อให้้รู้้�แจ้้งสััจธรรมขั้้�นสููงสุุด	

สำนัักปรััชญาโยคาจารมุ่่�งศึึกษาให้้รู้้�แจ้้งสััจธรรมขั้้�นสููงสุุด ซึ่่�งความหมายของ

ความรู้้�แจ้้งในสััจธรรมขั้้�นสููงสุุดนั้้�นจะมีีลัักษณะรู้้�และเข้้าใจตามความเป็็นจริงของธรรมดา

ของชีวีิติ ตามสภาวธรรมที่่�เกิดิขึ้้�นและความรู้้�ที่่�เกิดิขึ้้�นนั้้�นจะต้อ้งมาจากการปฏิบิัติัิธรรมทาง

จิติใจที่่�เกิดิขึ้้�นจากภายในจนก้้าวเข้า้สู่่�ภููมิธิรรมทั้้�ง 10 ของโพธิสัิัตว์แ์ละหยั่่�งถึึงพุทุธจิติในที่่�สุุด

คำสำคััญ : ญาณวิิทยา, จิิต, โยคาจาร, โยคะ
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Abstract

In the academic article, the author wanted to find an answer on  

epistemology according to the viewpoint of the Yogacara School of Philosophy. 

Using the conceptual framework of epistemology which studies human 

 knowledge or the way humans acquiring knowledge and believes that knowl-

edge is real and we can seek that knowledge. 

The results found that the main principles of the Yogacara school 

of Philosophy lie in the recognition that is the “Mind” is the ultimate truth.  

Everything in the world is just an illusion of life formed by the mind’s creation 

“The Mind as The Emperor.” Yogacara emphasizes Asceticism or Yoga (med-

itation) to control the body and mind to achieve peace (meditation), and 

this practice follows in the footsteps of the Buddha, which emphasized the 

importance of physical and mental practices to lead to enlightenment in the 

truth of life.

The meaning of enlightenment in the Supreme Truth is characterized 

by knowing and understanding the reality of the nature of life. According to 

the dharma condition that arises and the knowledge that arises, it must come 

from the spiritual practice that arises from within until entering the ten realms 

of Bodhisattva and finally to reach the ultimate goal that is Buddha’s mind.

Keywords : Epistemology, Mind, Yogacara, Yoga

บทนำ
ญาณวิิทยา (อัังกฤษ: Epistemology; จากภาษากรีีก: หมายถึึง ความรู้้� และ

เติิมปััจจััย -logy) เป็็นสาขาหนึ่่�งของปรััชญา ที่่�ศึึกษาทฤษฎีีของความรู้้� ความสำคััญของ

ญาณวิิทยา คืือ มนุุษย์์รู้้�อะไร มนุุษย์์รู้้�ได้้อย่่างไร เราต้้องการความเข้้าใจที่่�ชััดเจนของคำว่่า 

“รู้้�” (To Know) รู้้�ว่่าเรารู้้�อะไรบางอย่่างนั้้�น เรารู้้�อย่่างไรและวิิธีีการแสวงหาความรู้้�แบบ

ใดที่่�จะให้้ความรู้้�ที่่�แท้้จริิงกัับเราได้้ หััวใจสำคััญญาณวิิทยา ทฤษฎีีความรู้้� คืือการเรีียนรู้้�, 

สืืบค้้นเกี่่�ยวกัับความรู้้�ว่่า อะไรเป็็นความรู้้�ที่่�แท้้จริิงและอย่่างไรที่่�ถืือว่่าเป็็นทฤษฎีีที่่�ถููกต้้อง 
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ญาณวิทิยาเป็น็การศึึกษาธรรมชาติขิองความรู้้� การให้เ้หตุผุลสนับัสนุนุ (justification) และ

ความเป็น็เหตุเุป็น็ผลของความเชื่่�อ (rationality of belief) การถกเถีียงในญาณวิทิยามัักอยู่่�

ในสี่่�แนวคิดิหลักัคือื (1) การวิเิคราะห์์ทางปรัชัญา (philosophical analysis) ของธรรมชาติิ

ของความรู้้�และความสััมพันัธ์ร์ะหว่่างมัันกับัแนวคิดเช่น่ ความจริงิ (truth) ความเชื่่�อ (belief) 

และการให้้เหตุุผลสนัับสนุุน (justification (epistemology (2) ปััญหานานาประการของ

ความสงสััย (skepticism), (3) ที่่�มาและขอบเขตของความรู้้�และความเชื่่�อที่่�มีีเหตุุผล และ 

(4) เกณฑ์ส์ำหรับัว่า่สิ่่�งใดเป็น็ความรู้้�และเป็น็การให้เ้หตุผุล ญาณวิทิยาตั้้�งคำถามอย่า่งเช่น่ 

“อะไรทำให้้ความเชื่่�อที่่�มีีเหตุุผล (justified belief) มีีเหตุุผล (justified)” “อะไรหมายถึึง

การที่่�เรารู้้�บางสิ่่�ง (to say that we know something)” และที่่�พื้้�นฐานที่่�สุุด “เราจะรู้้�

ได้้อย่่างไรว่่าเรารู้้�แล้้ว (How do we know that we know?)” ดัังนั้้�น ญาณวิิทยาจึึงตั้้�ง

คำถามเกี่่�ยวกัับเรื่่�องเหล่่านี้้�ว่่ามีีความน่่าเชื่่�อถืือได้้หรืือไม่่ เหตุุผลเข้้าถึึงความจริิงได้้หรืือไม่่ 

ความรู้้�มีอยู่่�หรือืไม่ ่หากมีีอยู่่�มนุษุย์ส์ามารถแสวงหาความรู้้�ได้ห้รือืไม่ค่วามรู้้�แน่น่อนตายตััว

หรืือเปลี่่�ยนแปลง ซึ่่�งคำตอบก็็มีีต่่างกัันตามทััศนะที่่�ต่่างกัันอัันมีีอยู่่�มากมาย     

สำนัักโยคาจาร

คำว่่า “โยคาจาร” แปลว่่า ปฏิิบััติิโยคะหรืือบำเพ็็ญเพีียร ในที่่�นี้้� หมายถึึงการ

ควบคุุมร่่างกายและจิิตใจโดยการทำสมาธิิ สำนัักโยคาจารเป็็นพระพุุทธศาสนามหายานดั้้�งเดิิม 

เป็น็สำนักัปรัชัญาหลักัที่่�เจริญิรุ่่�งเรือืงในอินิเดียีอยู่่�ในระหว่า่ง พ.ศ. 943-1743 ผู้้�มีสี่ว่นร่ว่ม

สำคััญในการก่อ่ตั้้�งคือื อสังัคะและวสุพุันัธุุ ซึ่่�งเป็น็ชาวอินิเดียีอยู่่�ทางภาคตะวันัตกเฉียีงเหนือื 

ทั้้�ง 2 เป็็นพี่่�น้้องกััน ได้้รัับแรงบัันดาลใจจากท่่านไมเตรยนาถและสืืบทอดเจตนารมณ์์ของ

ท่่านโดยทำหน้้าที่่�อธิิบายแนวคิิดเรื่่�องจิิตตมาตร์์(จิิตเท่่านั้้�น=Mind-only)อย่่างเป็็นระบบ 

โดยนำแนวคิดที่่�แฝงอยู่่�ในวรรณกรรมของเถรวาทและของมหายานยุุคต้้นๆ มาพััฒนาต่่อ

จนในที่่�สุุดกลายเป็็นระบบปรััชญาของแตนเอง” (สมภาร พรมทา, 2540: 108-112)

สำนักัโยคาจารมีีชื่่�อที่่�มิยิมไช้เ้รียีกอีีก 2 ชื่่�อ คืือ (1) จิิตตมาตร์์(บาลีีจิติตมััตตะ, 

อังักฤษ : Mind-Only) และ (2) วิญิญาณวาทินิหรือืวิชิญาณวาทินิในเบื้้�องต้น้คงนิยิมใช้ค้ำ

ว่่าจิิตตมาตร์์หรืือวิิญญาณวาทิิน เพราะกล่่าวถึึงเรื่่�องจิิตเป็็นส่่วนมาก ต่่อมาเมื่่�อมีีการสอน

ให้ป้ฏิบิัตัิโิยคะ(กรรมฐาน)เพื่่�อที่่�จะรวมสัจัภาวะ 2 อย่า่ง”คือื (1) จิติ และ (2) วัตัถุเุข้า้เป็น็

หนึ่่�งเดียีว จึึงนิยิมเรียีกสำนักันี้้�ว่า่ โยคาจาร” (Lochen & Mittal, 1993: 28-29) นักัปรัชัญา

สำนักัโยคาจารกล่่าวว่า จิิตหรืือวิญิญาณเป็็นสััจจะเพีียงหน่ึ่�งเดีียว วััตถุภุายนอกเป็็นอสััจจะ 

เหมืือนความฝัันหรืือภาพลวงตาการที่่�จะเข้า้ใจลัักษณะ พััฒนาการ และการทำงานของจิิต
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ต้อ้งปฏิบิัตัิโิยคะจิติคือืมููลฐานที่่�เป็น็เหตุใุห้จ้ักัรวาลปรากฏออกมา แม้จ้ะไม่ส่ามารถทำงาน

ได้้เหมืือนคอมพิิวเตอร์์ แต่่ก็็ทำได้้หลายสิ่่�งหลายอย่่างที่่�ไม่่มีีใครคาดคิิดได้้ รููปธรรมในโลก

แม้จ้ะซับัซ้อ้นแต่ส่ามารถหยั่่�งถึึงได้ ้ส่ว่นจิตินั้้�นซับัซ้อ้นทั้้�งโครงสร้้างและกระบวนการทำงาน 

ยากที่่�จะหยั่่�งถึึง” (Kothari & Mittal, 1993: 1-2)

เนื้้�อเรื่่�อง

1. กำเนิิดและพััฒนาการ

ในอดีีตที่่�ผ่า่นมาแนวคิดของมนุุษยชาติิมีปีัญัหาถกเถีียงและโต้้แย้้งกัันมาตลอด

โดยเฉพาะใน 2 เรื่่�องคืือ จิิต(Subject) กัับวััตถุุ(Object) ประเด็็นที่่�โต้้แย้้งกัันก็็คือื “ระหว่่าง

จิติกับัวัตัถุสุิ่่�งของนั้้�น สิ่่�งไหนที่่�สำคััญที่่�สุดุ ดำรงสััจภาวะ(มีีความเป็็นจริงิ) มากที่่�สุดุ” ซึ่่�งใน

หมู่่�นัักปรััชญาด้้วยกัันก็็ยัังไม่่สามารถหาข้้อสรุุปที่่�แจ่่มแจ้้งและชััดเจนได้้ว่่า “อะไรเป็็นสิ่่�งที่่�

สำคััญที่่�สุดุ” บอกได้เ้พียีงว่า่มีสีัจัภาวะเพียีงหนึ่่�งเดียีวเท่า่นั้้�นที่่�เป็น็นิรัิันดร์ ์ยืนืยงดำรงอยู่่�ชั่่�ว

กาลนาน สร้้างสรรค์์สรรพสิ่่�งเป็็นผู้้�ที่่�กระทำโดยฝ่่ายเดีียว ไม่่เป็็นฝ่่ายที่่�ถููกกระทำ แต่่ยัังไม่่

สามารถบอกได้้ชัดัเจนว่่าสััจภาวะหน่ึ่�งเดีียวนั้้�นเป็็นจิิตหรืือวััตถุุสิ่่�งของข้้อมููลที่่�หลากหลายที่่�

ปรากฏในคัมัภีรี์พ์ระไตรปิิฎกเถรวาทที่่�แสดงฐานะและบทบาทอันัโดดเด่่นของจิิต สิ่่�งนี้้�เป็น็

องค์ป์ระกอบที่่�สำคัญัประการหน่ึ่�งที่่�นักัปราชญ์์บางท่า่นได้้นำมาพััฒนาต่่อยอดเฉกเช่น่เดียีวกัน

กัับ ท่่านอสัังคะและวสุพัันธุุที่่�ท่่านทั้้�งสองได้้นำแนวคิดเรื่่�อง “จิิต” มาพััฒนาเป็็นแนวคิด

เรื่่�องวิญิญาณของสำนักัโยคาจาร ข้้อมููลในคััมภีรี์เ์ถรวาทที่่�ว่า่ด้้วยเรื่่�องจิิตหรือืวิญิญาณ เช่น่

(1) ธรรมทั้้�งหลายมีีใจเป็็นหััวหน้้า

มีีข้้อความในคััมภีีร์์พระสุุตตัันตปิิฎก ขุุททกนิิกาย ธรมบทว่่า “ธรรมทั้้�งหลาย

มีใีจเป็น็หัวัหน้้า มีีใจเป็น็ใหญ่่ สำเร็จ็ด้ว้ยใจ ถ้า้คนมีีใจชั่่�วก็จ็ะพููดชั่่�วหรืือทำชั่่�วตามไปด้้วย” 

ข้อ้ความเพีียงเท่่านี้้�สามารถเป็็นประเด็็นที่่�จะนำไปขยายความต่่อได้้ แม้้ในคััมภีรี์เ์ถรวาทจะ

มีคีำอธิบิายเพิ่่�มเติมิซึ่่�งนัยัที่่�แท้้จริงิของข้อ้ความดังักล่า่วนั้้�นคือื คำว่า่ “ธรรม” ในที่่�นี้้� หมาย

ถึึงนิสิสัตัธรรมหรืือนิชิชีีวธรรมคืืออรููปชัันธ์์ 3 ได้้แก่ ่เวทนาขัันธ์ ์สัญัญาขัันธ์ ์สังัขารขัันธ์ ์ส่ว่น

คำว่่า “ใจ” ในที่่�นี้้�หมายถึึงจิิตที่่�มีีโทมนััสประกอบด้้วยปฏิิฆะ ซึ่่�งเดิิมทีีเดีียวเป็็นภวัังคจิิต 

ผ่่องใส (ประภััสสรจิิต) แต่่เมื่่�อถููกเจตสิิกธรรมฝ่่ายชั่่�วกล่่าวคืืออุุปกิิเลสธรรมจรมากระทบ

เข้้า ก็็กลายเป็็นจิิตเศร้้าหมอง” (มหามกุุฎราชวิิทยาลััย, 2552: 30-32)

(2) โลกถููกจิิตชัักนำไป

สมััยหนึ่่�ง เมื่่�อเทวดากราบทููลถามว่า่ “โลกถููกอะไรนำไป ถููกอะไรผลัักไสไป อะไร
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เล่่าเป็็นธรรมอย่่างหน่ึ่�งที่่�โลกทั้้�งหมดตกอยู่่�ในอำนาจ? “ พระพุุทธเจ้า้ตรััสตอบว่่า “โลกถููก

จิิตนำไป ถููกจิิตผลัักไสไป จิิตเป็็นธรรมอย่่างหน่ึ่�งที่่�โลกทั้้�งหมดตกอยู่่�ในอำนาจ” (พระไตร

ปิฏิกภาษาไทย เล่ม่15 ข้อ้62: 373) คำว่า่ “โลก” ในที่่�นี้้� หมายถึึงสัตัว์โ์ลก การที่่�ข้อ้ความ

ในคััมภีีร์์เถรวาทบอกว่่า “จิิตเป็็นสิ่่�งเดีียวที่่�ควบคุุมโลกทั้้�งหมดไว้้ในอำนาจ”เป็็นการชี้้�ให้้

เห็็นความยิ่่�งใหญ่่ไม่่ใช่่ฐานะนามธรรม แต่่มีีนััยบ่่งถึึงความมีีอำนาจเชิิงรููปธรรม

(3) นิิพพานคืือปฐมวิิญญาณสููงสุุด

แนวคิดเชิิงปรััชญาของสำนัักโยคาจารที่่�ว่่า “วิิญญาณเป็็นความจริงบริิสุุทธิ์์�

สููงสุดุ” พััฒนามาจากแนวคิดเรื่่�องนิิพพานที่่�พระผู้้�มีพีระภาคตรััสแก่่บุตุรคหบดีีชื่่�อเกวััฏฏะ 

โดยพระพุุทธองค์์ตรัสัถึึงนิิพพานเหมืือนกับัว่่ามีตีำแหน่่งอยู่่�ในที่่�ใดที่่�หนึ่่�ง พร้้อมกันันั้้�นก็ต็รััส

พรรณนาถึึงสภาพแวดล้้อมว่่า” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม9 ข้้อ487-499: 212-220)

ปฐวีีธาตุ ุอาโปธาตุ ุเตโซธาตุุ วาโยธาตุ ุย่อ่มตั้้�งอยู่่�ไม่ไ่ด้ใ้นวิญิญาณ

ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�มองไม่เ่ห็น็ ไม่ม่ีทีี่่�สุดุ แต่ม่ีที่า่ข้้ามโดยรอบด้้าน อุุปา-ทายรููปที่่�ยาว

และสั้้�น ละเอียีดและหยาบ งามและไม่ง่าม ก็ย็่อ่มตั้้�งอยู่่�ไม่ไ่ด้้ในวิญิญาณนี้้�เช่น่

เดีียวกััน นามและรููปย่่อมดัับสนิิทในวิิญญาณนี้้�เช่่นเดีียวกััน เพราะวิิญญาณ

ดัับไป นามและรููปนั้้�นย่่อมดัับสนิิทในที่่�นั้้�น

คััมภีีร์์ของเถรวาทได้้บอกไว้้อย่่างชััดเจนว่่า“วิิญญาณ”ในที่่�นี้้�หมายถึึงนิิพพาน 

ท่า่นอสังัคะก็ไ็ด้น้ำแนวคิดินี้้�มาพัฒันาเป็น็แนวคิดิเรื่่�องวิญิญาณของสำนัักโยคาจาร ในเวลา

ถัดัมาได้้พัฒันารููปแบบเป็็นวิญิญาณประติิมาตรตาวาท(สัันสกฤต-วิชิญััปประติิมาตรตาวาท)

หรืือหลัักที่่�ว่่าวิิญญาณบริิสุุทธิ์์�สููงสุุดของท่่านวสุุพัันธุุ

ประเด็็นเกี่่�ยวกัับวิิญญาณซึ่่�งหมายถึึงนิิพพานนั้้�น ดููเหมืือนพระพุุทธโฆสาจาร

ย์์จะกล่่าวว่่า “วิิญญาณส่่วนมากจะใช้้หมายถึึงวิิญญาณในขัันธ์์5 ใช้้เป็็นชื่่�อเรีียกนิิพพาน

เฉพาะบางกรณีเีท่า่นั้้�น เช่น่ในข้อ้ความว่า่ “วิญิญาณซึ่่�งเป็น็สิ่่�งที่่�มองไม่เ่ห็น็ ไม่ม่ีทีี่่�สุดุ” ส่ว่น

วิิญญาณที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้ว่่า (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม17 ข้้อ87: 163) “ภิิกษุุทั้้�ง

หลายนั่่�นแหละคืือมารผู้้�มีีบาปค้้นหาวิิญญาณของวัักกลิิกุุลบุตร ด้้วยคิิดว่่า “วิิญญาณของ

วักักลิกุิุลบุตุรสถิติอยู่่�ที่่�ไหน” “ภิกิษุทุั้้�งหลาย วักักลิกิุสุบุตุรไม่ม่ีวิีิญญาณสถิติอยู่่�ปรินิิทิพาน

แล้้ว” นี้้� มีีนััยหมายถึึงวิิญญาณในขัันธ์์ 5

(4) จิิตหรืือวิิญญาณคืือสิ่่�งมหััศจรรย์์สิ่่�งไม่่มีีรููปร่่าง

จิติหรืือวิญิญาณลักัษณะ ฐานะ และสมรรถนะที่่�มหััศจรรย์์เหนืือคำบรรยายปราก

ฎในคััมภีีร์์เถรวาท” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม25 ข้้อ37: 37) เช่่น ทููรังคมะ คุุหาสยะ 
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คำว่า่ “ทููรังัคมะ” แปลว่า่ไปได้ไ้กล หมายถึึงว่า่ จิติรับัรู้้�สิ่่�ง(อารมณ์์)ที่่�อยู่่�ไกลได้ ้กล่า่วคือืจำ

คิิดรู้้�อดีีต ปััจจุุบัันและอนาคตได้้ คำว่่า “คุุหาสยะ” แปลว่า มีีถ้้ำเป็็นที่่�อาศััย ในที่่�นี้้�หมาย

ถึึง จิิตอาศััยอยู่่�ในร่่างกาย มีีหทยวััตถุุหรืือสมองเป็็นฐานทำงาน นอกจากนี้้� ยัังมีีข้้อความ

พรรณนาถึึงจิิตขณะ(ดวง)หนึ่่�งชื่่�อภวัังคจิิตซึ่่�งทำหน้้าที่่�สืืบต่่อกระแสชีีวิิตจากภพสู่่�ภพ จาก

ชาติิสู่่�ชาติิ นั่่�นคืือทำหน้้าที่่�จุุติิ(เคลื่่�อนหรืือตาย)จากภพหน่ึ่�งแล้้วทำหน้้าที่่�ปฏิิสนธิิ(เกิิด)ใน

อีกีภพหน่ึ่�ง ในขณะมีีชีวีิติก็็อาศััยภวัังคจิิตหล่่อเลี้้�ยงชีีวิติท้้ายที่่�สุดุทำหน้้าที่่�เก็็บวิบิาก(ผลแห่่ง

กรรม)ไว้้ เป็็นพลัังขัับเคลื่่�อนชีีวิิต” (บรรจบ บรรณรุุจิิ, 2530: 33-37,39-41)

2. ญาณวิิทยาสำนัักปรััชญาโยคาจาร

(1) วิิญญาณ 6 : ขั้้�นรัับความรู้้�

แนวคิดพื้้�นฐานเกี่่�ยวกับความรู้้�ของสำนัักโยคาจารเหมืือนกัับของเถรวาทเป็็น

ส่่วนมาก แต่่แนวคิดิเรื่่�องวิิญญาณหรืือจิิตเป็็นจุุดเน้้นของสำนักัโยคาจารกล่า่วดัังนั้้�น คำว่่า 

“วิิญญาณ” จึึงเป็็นคำสำคััญในประเด็็นทางญาณวิิทยาด้้วย ขั้้�นรัับความรู้้�ก็็คืือการรู้้�แจ้้ง

อารมณ์์หรืือโลกภายนอกทางทวาร 5 เมื่่�อเกิิดความรู้้�จึึงเรียีกวิญิญาณ 5 คืือ จัักษุุวิญิญาณ 

วิญิญาณทางตา โสตวิญิญาณ วิญิญาณทางหูู ฆานวิญิญาณ วิญิญาณทางจมููก ชิวิหาวิญิญาณ 

วิิญญาณทางลิ้้�น กายวิิญญาณ วิิญญาณทางกาย รวมกัับมโนวิิญญาณ วิิญญาณทางใจซึ่่�ง

ทำหน้า้ที่่� 2 ส่ว่นคือืรับัรู้้�อารมณ์ห์รือืโลกภายนอกร่ว่มกับัวิญิญาณ 5 และรับัรู้้�อารมณ์ห์รืือ

โลกภายในด้้วย ในขั้้�นนี้้� เป็็นการที่่�วิิญญาณย่่อย(หรืือจิิตเล็็ก)ทำหน้้าที่่�รัับรู้้�โลกภายนอก 

กระบวนการรัับความรู้้�แต่่ละอย่่างเกิิดจากองค์์ประกอบ ดัังนี้้�” (อดิิศัักดิ์์� ทองบุุญ, 2524: 

103-105)

(2).  กลิิษฎมโนวิิญญาณ : การกลั่่�นกรองและส่่งถ่่ายความรู้้�

กลิษิฏมโนวิิญญาณเกิิดจากการที่่�มนินิทรียี์เ์ข้า้ไปยึึดผลจากการที่่�วิญิญาณทั้้�ง 6 

ปฏิบิัตัิกิารประมวลรวมอยู่่�ในอาลยวิญิญาณ เมื่่�อยืดืแล้ว้ก็ท็ำให้้ตััวเองเกิิดความหม่่นหมอง 

เนื่่�องกลิิษฎมโนวิิญญาณป็็นหน่่วยที่่�แทรกอยู่่�ภายในวิิญญาณเหล่่านั้้�นพร้้อมทั้้�งกระตุ้้�นให้้

ระบบของวิิญญาณทั้้�งหลายแสดงตนออกมา นั่่�นคืือมีีการกระทำ(กรรม)ทางกาย วาจา ใจ 

ตลอดเวลา ซึ่่�งส่่งผลให้้เกิิดการกระทำตลอดเวลาและผลของการกระทำนั้้�นถููกประมวลมา

รวมอยู่่�ที่่�มโนวิิญญาณและส่่งผ่่านไปรวมอยู่่�ที่่�กลิิษฎมโนวิิญญาณและจะกลายเป็็นแหล่่ง

รวมมหาศาลเกิิดเป็็น อาลยวิิญญาณ ต่่อมา และกลิิษฎมโนวิิญญาณนี้้�บางครั้้�งเรีียกว่่า 

มนัสั(Thought-Center-ศููนย์ค์วามคิดิ) ฉะนั้้�นกลิษิฏมโนวิญิญาณจึึงมี ี3 สถานะไปพร้อ้มๆ 

ดังันี้้�คือื 1) ศููนย์ค์วามรู้้�ย่อ่ยที่่�ซ่อ่นอยู่่�ในระบบวิญิญาณต่า่งๆ มีจีักัษุวุิญิญาณ เป็น็ต้้น 2) ช่ว่ย
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กระตุ้้�นให้้วิิญญาณทั้้�งหลายเหล่่านั้้�นสร้้างความรู้้�  3) กลั่่�นกรองและส่่งผ่่านความรู้้�ที่่�ได้้รัับ

มาจากวิิญญาณทั้้�งหลายเหล่่านั้้�น

(3). อาลยวิิญญาณ: ขั้้�นเก็็บและนำองค์์ความรู้้�ไปก่่อเชื้้�อความรู้้�ใหม่่

ในเชิงิญาณวิทิยาของสำนัักปรััชญญาโยคาจาร “อาลยวิญิญาณ” อยู่่�ในฐานะ

เป็็นปฐม เป็็นฐานหลัักของโลกและปรากฏการณ์์ทั้้�งมวลทำหน้้าที่่�เก็็บเกี่่�ยวผลจากการที่่�

วิิญญาณทั้้�ง 6 ปฏิิบััติิการและทำการสร้้างสมเป็็นความเคยชิินหรืือ พลัังนิิสััย(วาสนา)แล้้ว

นำมาสร้า้งเป็น็โลกและปรากฏการณ์์อีีกอย่า่งไม่ม่ีทีี่่�สิ้้�นสุดุดั่่�งที่่�ได้้กล่า่วมาแล้ว้ว่า่ธรรมมกาย

เป็น็อาลยวิญิญาณใหญ่ ่(จิติสากลเท่า่กับัปรมาตมััน) ส่่วนอาลยวิญิญาณเป็น็อาลยวิิญญาณ

ย่อ่ย(จิติย่อ่ยเท่า่กัับชีีวาตมันั) ซึ่่�งมี”ีตถาคตครรภ์”์ ยิ่่�งใหญ่ท่ี่่�สุดุครอบคลุมุทั้้�งธรรมกายและ

อาลยวิญิญาณ แต่ไ่ม่ว่่า่จะเป็น็จิติย่อ่ย(คือือาลยวิญิญาณ)หรือืจิติใหญ่(่คือืธรรมกาย)ล้ว้นมีกีาร

เคลื่่�อนไหวไม่่หยุุดนิ่่�งคืือ การคิิดอยู่่�ตลอดเวลา เมื่่�อคิิดก็็เกิิดผลจากการคิิดคืือปรากฏการณ์์

ทั้้�งหลายในจัักรวาล สำนัักโยคาจารจึึงกล่่าว “สรรพสิ่่�งเป็็นมโนภาพของจิิต”จากจิิตใหญ่่

คืือธรรมกายคิิด เกิิดผลทำให้้จิิตย่่อยคืืออาลยวิิญญาณคิิด เกิิดผลเป็็นจิิต(จิิตหรืือมโนหรืือ

วิญิญาณ)ในตัวัของสรรพสัตัว์ค์ิดิและปฏิบัิัติกิารกระบวนการขั้้�นตอนส่ง่ถ่า่ยมวลประสบการณ์์

จึึงอธิิบายได้้ทั้้�งแบบจากเล็็กไปหาใหญ่่และจากใหญ่่ไปหาเล็็กหรืือจากขวาไปซ้้ายและจาก

ซ้้ายไปขวา กล่่าวคืือ จิิตใหญ่่สร้้างจิิตย่่อยพร้้อมกัันนั้้�นก็็ส่่งมวลประสบการณ์์ไปให้้จิิตย่่อย

ด้้วย ในขณะเดีียวกััน ในวิิถีีชีีวิิตปกติิ จิิตย่่อมทำหน้้าที่่�เสพเสวยปรากฏการณ์์ในโลก เก็็บ

รวบรวมประสบการณ์ส์่ง่ถ่า่ยขึ้้�นไปหาจิติใหญ่ต่ัวัจิตใหญ่เ่องก็ร็ับัมวลประสบการณ์น์ั้้�นมาเก็บ็

ไว้้ก่่อนที่่�จะนำไปก่่อสร้้างอีีก เช่่น นายทองออกจากบ้้านไปรัับลููกที่่�โรงเรีียน ขณะออกจาก

บ้า้น นาฬิกิาในบ้า้นบอกว่า่ “เวลาบ่่าย 3 โมง” เมื่่�อนายทองกลัับมาในตอนเย็็น นาฬิิกาบอก

ว่า่ “เวลา 5 โมงเย็น็”ข้อ้นี้้�อธิบิายว่า่ เมื่่�อนายทองออกจากบ้า้น การหมุนุเข็ม็ของเข็ม็นาฬิกิา

ยัังทำงานอยู่่� นั่่�นเป็็นเพราะแม้้จะไม่่มีีคนรู้้�เห็็นการเดิินอยู่่�ของนาฬิิกานั้้�น แต่่จิิตสากลรับรู้้� 

เพราะมีีจิิตสากลรับรู้้�นี่่�เอง นาฬิิกานี้้�จึึงมีีอยู่่�แม้้ในเวลาที่่�นายทองไม่่อยู่่�บ้าน เนื่่�องจากจิิตของ

นายทองคืือส่ว่นย่อ่ยของจิติสากล ดังันั้้�น การกล่า่วว่า่ ขณะที่่�นายทองมองดููนาฬิิกา ความมีี

อยู่่�ของนาฬิกิาขึ้้�นอยู่่�กับความมีีอยู่่�ของนายทอง ก็็มีคีวามหมายเท่่ากับับอกว่่า “นาฬิกิานั้้�น

คืือมโนภาพของจิิตสากล” นั่่�นเอง” (สมภาร พรมทา, 2540: 130-133) นี่่�คืือสายสััมพัันธ์์

ในกระบวนการรัับส่่งมวลประสบการณ์์(ความรู้้�ระหว่่างกัันของจิิตย่่อยกัับจิิตสากล มีีความ

สัมัพัันธ์์ 2 ทิิศทางอย่่างนี้้� แต่ม่ีขี้อ้พิเิศษตรงที่่�ว่า่ จิติในตััวสรรพสััตว์น์ั้้�นทำหน้้าที่่�รับัและส่่ง

ประสบการณ์ค์วามรู้้�เท่า่นั้้�น ส่ว่นจิติสากลหรือืจิติใหญ่ร่ับัมวลประสบการณ์ค์วามรู้้�มาเก็บ็ไว้้
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(4). ระดัับของความรู้้�  ในลัังกาวตารสููตรพููดถึึงปรากฎการณ์์ 3 ระดัับ คืือ

1) ปริิกััลปิิตะ ระดัับมายา

2) ปรตัันตระ ระดัับอิิงอาศััยกัันและกััน และ					   

	

3) ปริินิษิปัันนะ ระดัับสมบููรณ์์ เมื่่�อเข้า้ถึึงแก่่นแท้้ของปรากฏการณ์์แต่่ละระดัับ

จึึงเกิิดความรู้้� 

3 ระดัับ ดัังนี้้�

ระดัับที่่� 1 ปริิกััลปิิตััชญาณ: ความรู้้�แบบมายา

คำว่่า “ปริิกััลปิิตะ” แปลว่่า สิ่่�งที่่�เราใช้้ความคิิดกำหนดเอาโดยภาพรวม(เป็็น

จินิตนาการล้้วน-Pure Imagination) หมายถึึง สิ่่�งที่่�เป็็นความเพ้้อฝัันไม่่มีอียู่่�จริงทั้้�งโดยรููป

พรรณสัณัฐานและคุณุสมบัตัิ ิการรับัรู้้�ปรากฏการณ์อ์ย่า่งนี้้�จึึงเรียีกว่า่ ปริกิัลัปิตัิัชญาณ คือื

ความรู้้�ที่่�ไม่ต่รงกับัความเป็็นจริงิ เช่น่ กรณีีการจุ่่�มท่อ่นไม้ล้งในน้้ำ เพราะความหักัเหของแสง

ทำให้้มองเห็็นไม้้คด ซึ่่�งแท้้จริิงแล้้วท่่อนไม้้ไม่่ได้้คด แต่่เรากลัับมองเห็็นไม้้คด หรืือกรณีีเรา

ยืนือยู่่�ตรงรางรถไฟมองไปข้า้งหน้า้ตามรางรถไฟนั้้�น ยิ่่�งห่า่งออกไป ยิ่่�งมองเห็น็ว่า่รางรถไฟ

ทั้้�งคู่่�เบนเข้้าหากัันจนบรรจบกััน ซึ่่�งแท้้จริิงแล้้ว รางรถไฟคู่่�นั้้�นไม่่เป็็นเช่่นนั้้�น หรืือกรณีีที่่�

เรามองท้้องฟ้า้ห่า่งออกไปรอบตััวเรา ท้้องฟ้า้ที่่�เรามองเห็็นดููเหมืือนว่า่โค้ง้ลงคลุุมตัวัเรา(อดิิ

ศัักดิ์์� ทองบุุญ, 2532: 100-105)

ระดัับที่่� 2 ปรตัันตรััชญาณ: ความรู้้�แบบสััมพััทธ์์

คำว่่า “ปรตัันตระ” แปลว่า อยู่่�ในระหว่่างสิ่่�งอื่่�น หมายถึึงสิ่่�งที่่�ต้อ้งอาศััยสิ่่�งอื่่�น

เกิดิขึ้้�นจริงิแต่อ่ยู่่�ในกรอบของเหตุุและปัจัจัยั จึึงกล่่าวได้ว้่า่ไม่ม่ีอียู่่�จริง การรัับรู้้�ปรากฏการณ์์

อย่า่งนี้้�เรียีกว่า่ ปรตันัตรัชัญาณ คือืความรู้้�ที่่�เกิดิจากการคิดิปรุงุแต่ง่ขึ้้�นมาด้ว้ยตนเองเกี่่�ยว

กัับสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�จริิงโดยสมมติิแต่่ไม่่มีีอยู่่�จริิงโดยปรมััตถ์์ เป็็นเรื่่�องของจิิตกัับวััตถุุสิ่่�งของ ความ

รู้้�ระดัับปรตัันตระ หมายถึึงความรู้้�แบบวิิทยาศาสตร์์ เกิิดจากการที่่�ประสาทสััมผััสทั้้�ง 5 

กระทบกัับอารมณ์์ภายนอกซึ่่�งเกีีอบจะมีีความสมบููรณ์์ทั้้�งหมดแต่่ยังัมีีส่ว่นบางที่่�สำคััญขาด

หายไป ซึ่่�งเรีียกส่่วนนี้้�ว่่า เวทนา(Feeling) ความรู้้�สึึก(Sentiment) เสีียงกู่่�ร้อง(Yearning) 

ที่่�อยู่่�ภายใต้้ส่่วนที่่�ลึึกที่่�สุุดของหััวใจ

ระดัับที่่� 3 ปริินิิษปัันนััชญาณ: ความรู้้�สมบููรณ์์

คำว่า่ “ปรินิิษิปันันะ” แปลว่า่ ถึึงความกำหนดแน่น่อน หมายถึึง สิ่่�งที่่�มีคีวามจริงิ

แท้แ้น่น่อน ซึ่่�งเป็น็ความจริงระดับัปรมัตัถ์ห์รือืตถตา(ความเป็น็อย่า่งนั้้�นอย่า่งนี้้�หรือืเป็น็อย่า่ง
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ที่่�มัันเป็็นอยู่่�) มีีลัักษณะบริิสุุทธิ์์�ปราศจากความเปลี่่�ยนแปลง การที่่�จิิตเข้้าถึึงปรากฎการณ์์

ระดับันี้้�เรียีกว่า่ ปรินิิษิปันันัชัญาณ คือืสามารถเข้า้ถึึงความรู้้�แท้ท้ี่่�เป็น็องค์ร์วมหรือืเป็น็ฐาน

แห่ง่โลกและชีวีิติ เป็น็ความหายไปแห่ง่ลักัษณะความเพ้อ้ฝัันที่่�เป็น็จินิตนาการล้ว้นๆ อย่า่ง

ที่่�ปรากฎในความรู้้�แบบปรตัันตรลักัษณะ ตััดขาดจากความคิิดแบ่ง่แยก อยู่่�ในจุุดที่่�ทวิภิาวะ 

(จิิตกัับวััตถุุหรืือผู้้�รู้้�กัับสิ่่�งที่่�ถููกรู้้�) ถููกกำจััดทิ้้�งไปจนหมดสิ้้�นและผลที่่�เกิิดจากการมีีความรู้้�

ระดัับปริินิิษปัันนะ มีี 4 ประการ ดัังนี้้� 1) เปลี่่�ยนสาสวปััญจวิิญญาณคืือวิิญญาณ 5 ที่่�มีีอา

สวะเป็็นอนาสว-ปััญจวิิญญาณ คืือวิิญญาณ 5 ที่่�ไม่่มีีอาสวะ	 2) เปลี่่�ยนสาสวมโนวิญิญาณ

คืือมโนวิิญญาณที่่�มีีอาสวะเป็็นอนาสวมโนวิิญญาณคืือมโนวิิญญาณที่่�ไม่่มีีอาสวะ	3) เปลี่่�ยน

สาสวกลิษิฎมโนวิญิญาณคือืกสิษิฏมโนวิญิญาณที่่�มีอีาสวะเป็็นอนาสวกลิษิฏมโนวิญิญาณคือื

กลิิษฏมโนวิิญญาณที่่�ไม่่มีีอาสวะ	  4) เปลี่่�ยนสาสวอาลยวิญิญาณคืืออาลยวิญิญาณที่่�มีอีา

สวะเป็็นอนาสวอาลยวิิญญาณคืืออาลยวิิญญาณที่่�ไม่่มีีอาสวะ”

(5). ประมาณ: แหล่่งเกิิดความรู้้�

สำนัักปรััชญาโยคาจารยอมรัับเช่น่เดีียวกันกัับสำนัักปรััชญาไวภาษิิกะว่่ามีีแหล่่ง

เกิิดความรู้้�ที่่�สามารถให้้ความจริงได้้ อยู่่� 2 อย่่าง คืือประจัักษประมาณ และ อนุุมานประมาณ 

ต่่อไปนี้้�เป็็นคำอธิิบายประมาณหรืือแหล่่งเกิิดความรู้้�ทั้้�ง 2 อย่่าง ดัังนี้้�

1. ประจัักษประมาณ คำว่่า ประจัักษประมาณตามทััศนะของพุุทธปรััชญา 

หมายถึึง ความรู้้�ที่่�เกิดิขึ้้�นทัันทีีในขณะที่่�ประสาทสััมผัสัทั้้�ง 5 คือื ตา หูู จมููก ลิ้้�น และร่่างกาย 

กระทบกัับวััตถุุภายนอกที่่�เป็็นของคู่่�กัน ถืือ แสง สีี เสีียง กลิ่่�น รส และผััสสะ ความรู้้�ชั้้�น

ประจักัษ์น์ี้้� จัดัเป็น็ความรู้้�แบบสามัญัซึ่่�งช่ว่งการเกิดิหยุดุแค่ก่ารกระทบและรู้้�เท่า่นั้้�น ยังัไม่่

เจืือปนด้้วยทััศนคติิส่่วนตััว และไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับบััญญััติิต่่าง ๆ อัันเกิิดจากความจำในอดีีต

และ มีีข้้อสัังเกตที่่�ควรข้้าใจอยู่่� 5 ประการ ดัังนี้้�

1) ความรู้้�ระดัับประจัักษประมาณนี้้�สามารถเปิิดเผยเฉพาะลัักษณะภายนอก 

เท่่านั้้�น

2) เป็็นความรู้้�ที่่�เกี่่�ยวกัับความรู้้�สึึกและทััคนคติิที่่�มีีอยู่่�แล้้ว เช่่น เวทนา ความ

รู้้�สึึกตััณหา (ความต้้องการอุุปาทาน (การยึึดมั่่�นถืือมั่่�น)) ที่่�เคยมีีอยู่่�ก่่อนแล้้ว เป็็นต้้น

3) เป็็นความรู้้�ระดัับสามััญและระดัับสมมติิบััญญััติิเท่่านั้้�น

4) ไม่่สามารถเข้้าถึึงสััจธรรมที่่�แท้้จริิงได้้

5) ทำให้้เกิิดความหลงและความไม่่เข้้าใจในมายาการของโลกภายนอก 

อนึ่่�ง ความรู้้�ระดับัประจักัษประมาณนี้้� มีหีลักัฐานในมัชัฌิมินิกิาย พระสุดุตันัดปิิฎก 
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พระพุุทธเจ้้ายัังได้้ตรััสถึึงขั้้�นตอนการเกิิดความรู้้�ระดัับนี้้�ไว้้อย่่างชััดเจนว่่า เมื่่�อ

ประสาทสััมผััสกระทบกัับวััตถุุภายนอกจะก่่อให้้เกิิดวิิญญาณ ผััสสะ เวทนา ตััณหา และ

อุปุาทาน เป็็นต้น้ ตามลำดับั ซึ่่�งบุุคคลทั่่�วไปมักัจะถือืเอาว่า่ สิ่่�งที่่�ตนรู้้�สึึกก็ค็ือืสิ่่�งที่่�ตนรู้้� และจะ

คิดิหาเหตุุผลจากประสบการณ์์ของตน ซึ่่�งการคิิดเช่น่นี้้� ก็็จะถููกครอบงำด้้วย ตััณหา มานะ 

และ ทิิฐิิเดิิม ๆ จนทำให้้รู้้�สึึกว่่าวััตถุุที่่�ตนรัับรู้้�นั้้�นเป็็นสิ่่�งในอดีีต ในปััจจุุบััน และในอนาคต

2. อนุมุานประมาณ คำว่่า อนุุมานประกอบด้้วยคำ 2 คำ คืือ อนุุ แปลว่า ภาย

หลังั และมานะ แปลว่าความรู้้� ฉะนั้้�น อนุุมาน หมายถึึง “ความรู้้�ที่่�เกิดิขึ้้�นในภายหลังั” ซึ่่�ง

ถือืว่า่ เป็็นความรู้้�โดยอ้้อมเพราะความรู้้�นี้้�จะเริ่่�มจากการศึึกษาวิเิคราะห์์สิ่่�งที่่�ประจัักษ์ไ์ปหา

บทสรุุปหรืือความจริงที่่�ไม่่ประจัักษ์์โดยอาศััความสััมพัันธ์์สิ่่�งทั้้�งสองโดยนััยนี้้�อนุุมานประมาณ

จึึงมีีองค์์ประกอบที่่�สำคััญ3 ประการ คืือ

1) สิ่่�งที่่�จะอนุุมานหรืือสิ่่�งที่่�ถููกพิิสููจน์์ (ตาธยะ) จะต้้องเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ประจัักษ์์

2) เครื่่�องมืือในการอนุุมาน (เหตุุ) จะต้้องเป็็นสิ่่�งที่่�ประจัักษ์์อยู่่�เสมอ

3) สิ่่�งที่่�มีีความสััมพัันธ์์ กัับสิ่่�งที่่�จะถููกพิิสููจน์์ (ปัักษ์์) จะเป็็นที่่�ประจัักษ์์หรืือไม่่

ประจัักษ์์ ก็ไ็ด้้ เช่น่ บุุคคลเห็็นควััน (ไฟ) ซึ่่�งถืือว่่า เป็็นเหตุุที่่�ประจัักษ์์โดยทางประสาทสััมผััส

อยู่่� แล้ว้อนุมุานไปถึึงไฟ (สาธยะ) ซึ่่�งตนเองไม่ป่ระจักัษ์แ์ละสิ่่�งที่่�สัมัพันัธ์ก์ับัไฟอีกีอย่า่งหน่ึ่�ง 

(ปัักษ์์) คืือปล่่องไฟ ซึ่่�งลัักษณะการหาความรู้้�เช่่นนี้้�มีีแบบแผนที่่�ควรศึึกษา 2 แบบ คืือ

รููปแบบที่่� 1 

1) ปฏิญิญา คือื การกล่า่วถึึงบทสรุปุที่่�เราจะพิสิููจน์ห์รือือนุมุาน เช่น่ ภููเขาโน้น้

มีีไฟ

2) เหตุ ุคือื เครื่่�องมือืในการอนุมุานซึ่่�งเป็น็สิ่่�งที่่�ประจักัษ์ใ์นที่่�นี้้�ได้แ้ก่ ่ควันั เช่น่ 

ภููเขโน้้นมีีควััน

3) อุุทาหรณ์์ ได้้แก่่ ตััวอย่่างที่่�เรายกมาเพื่่�อพิิสููจน์์ถึึงความสััมพัันธ์์ระหว่่างไฟ 

(สาธยะ) และควััน(เหตุุ) เช่่นที่่�ใดมีีไฟ ที่่�นั่่�นย่่อมมีีควััน

รููปแบบที่่� 2 

มีีขั้้�นตอนที่่� หน่ึ่�ง สอง และสาม เหมืือนกัันกัับแบบที่่�หนึ่่�ง เพีียงแต่่เพิ่่�มอุุปนััย

และนิิคมเข้้าไปอีีกรวมเป็็น 5 ขั้้�น ซึ่่�งมีีคำอธิิบายเพิ่่�มเติิมดัังนี้้�

อุปุนัยั หมายถึึง การกล่า่วถึึงความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งเหตุ ุ(ควันั) กับัสาธยะ (ไฟ) 

เพื่่�อเป็็นหลัักยืืนยัันว่่ากรณีีที่่�มีีควัันย่่อมมีีไฟ เพราะควัันมีีความสััมพัันธ์์กัับไฟ

นิิคม หมายถึึงสรุุปหรืือลงมติิยืืนยัันเป็็นขั้้�นสุุดท้้ายอีีกครั้้�งหนึ่่�ง เช่่น การกล่่าว
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ว่่า “ภููเขาลููกโน้้นมีีไฟ” ดามหลัักเหตุุผลที่่�กล่่าวแล้้วจึึงลงมติิยืืนยััน 

ลัักษณะการอนุุมานทั้้�ง 2 รููปแบบนี้้� แบบที่่�หน่ึ่�งใช้้สำหรัับการคิิดหาเหตุุผลเพ

ฉาะบุุคคล ส่่วนแบบที่่�สองใช้้เพื่่�ออธิิบายให้้ผู้้�อื่่�นเข้้าใจ

สรุุป

สำนักัปรัชัญาโยคาจารคือื สิ่่�งที่่�พัฒันาต่่อมาจากรากฐานปรััชญาดั้้�งเดิิมในพุุทธ

ศาสนา เป้้าหมายสำคััญของโยคาจาร คืือการฝึึก “จิิต” ให้้สามารถรัับรู้้� ถึึงสิ่่�งต่่างๆ รอบ

ตัวั ด้ว้ยจิติของตน หากแต่โ่ยคาจารแทนที่่�จะใช้ก้ารฝึกึจิติ ผ่า่นการนั่่�งสมาธิ ิโยคาจารได้น้ำ

การเคลื่่�อนไหว เข้้ามาประยุุกต์์ใช้้กัับการฝึึกด้้วย หรืือพููดให้้เห็็นภาพ ก็็ไม่่ต่่างอะไรกัับการ

นั่่�งสมาธิิ จนจิิตใจสงบ จนสามารถรัับรู้้�ความเคลื่่�อนไหวรอบตััว ผ่่านกระบวนการการรัับรู้้�

จากระบบประสาทสััมผัสัทั้้�ง 5 คือื การมองเห็็น, การดมกลิ่่�น, การลิ้้�มรส, การฟััง และการ

สัมัผัสั การฝึกึฝนของสำนักัปรัชัญาโยคาจาร คือื การช่ว่ยให้ม้นุษุย์ไ์ด้ ้อยู่่�กับจิติของตนเอง

มากขึ้้�นและ เมื่่�อบุุคคลใดได้้อยู่่�กัับจิิตใจของตััวเองมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ บุุคคลผู้้�นั้้�นก็็จะเริ่่�มรัับรู้้�

ผ่า่นจิิตและ สามารถเห็็นโลกที่่�แท้้จริงอย่่างที่่�เป็็นอยู่่� เข้า้ใจปัญัหาที่่�เกิิดขึ้้�น ไม่่ติดิในรููปของ

รสชาติิ, กลิ่่�น, แสง, สีี, เสีียง, และรููปลัักษณ์์หรืืออััตลัักษณ์์ภายนอก

สำนัักปรััชญาโยคาจาร จึึงเปรีียบเสมืือนศาสตร์์และปรััชญา ในการรัักษาสภาพ

กายและสภาพจิิต ผ่า่นการมองเห็็นอย่่างรู้้�แจ้ง้ในความเป็็นจริงด้้วยการฝึกึฝนจิิตของตัังเอง

และยังัคงอยู่่�ในรากฐานของปรัชัญาแบบพุทุธศาสนา คือื ให้บุ้คุคลฝึกึควบคุมุจิติของตัวัเอง

ให้้ได้้ ใช้้จิิตเป็็นบ่่อเกิิดความรู้้�, ความคิิด, ความจริิง ตลอดจนถึึงเพื่่�อการทำที่่�สุุดแห่่งกอง

ทุกุข์ท์ั้้�งสิ้้�นให้ห้มดไปโดยสิ้้�นเชิงิและเข้า้ถึึงสัจัธรรมของชีีวิติ และเข้า้สู่่�วิมิุตุติิได้ด้้ว้ยจิติของตน
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