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บทคัดยอ 

นักวิทยาศาสตร พบวา การทํางานของระบบประสาทซิมพาเทติก เพื่อตอสูภาวะตึงเครียด

เม่ือเกิดภาวะทุกขในใจ เมื่อเราเปนทุกขใจ เรากังวลคือ ระบบประสาทอัตโนมัติไขสันหลังจะส่ังการให

กลามเนื้อในรางกายของผูนั้น เกร็งตัวเพื่อพยายามบีบความทุกขใจออก ดันความทุกขใจออก ทําให

รางกายพัง เมื่อความเครียดสูงข้ึนชีวิตเราก็จะส่ังใหหล่ังฮอรโมนคอรติซอลและอะดรีนาลีนออกมา 

อะดรีนาลีนจะทําใหความดันโลหิตสูง หัวใจเตนแรง คอรติซอลจะทําใหเซลลอืดและเซลลก็เห่ียวลง 

คือหมดเรี่ยวหมดแรง ภูมิตานทานก็จะลดลง 

จะเห็นชัดเจนวาชีวิตจะผลิตพลังงานมาเกร็งตัวเพื่อบีบเอาทุกขใจออกดันเอาทุกขใจออก 

รางกายหมดพลัง พังหมดแยหมด สงผลเพิ่มอัตราการเกิดเมตาบอลิซึม คือการเผาผลาญอาหารของ

เซลลท่ัวรางกาย รางกายจะผลิตพลังงานออกมาเพื่อเกร็งตัวบีบเอาทุกขใจออก ดันทุกขใจออก ถาเรา

สามารถลดความเครียดได ภูมิตานทานก็จะเพิ่มข้ึนทันทีเพราะไมตองเสียพลังไปสรางทุกข ไมเสียพลัง

ไปแกปญหาทุกข พลังก็จะกลับมาเปนของเราเต็มๆ สรางรางกายใหแข็งแรง สลายโรค ขับโรคออกได

ทันที 

คําสําคัญ: เผชิญโรคอยางเบิกบาน, แพทยวิถีธรรม 
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Abstract 

Scientists have found that the functioning of the sympathetic nervous 

system to fight stress when there is suffering in the heart when we are distressed, we 

worry that the spinal autonomic nervous system directs the muscles in the person's 

body. tensed to try to squeeze out the sorrow push out the sorrow destroy the body 

When stress is high, our life orders the release of the hormones cortisol and 

adrenaline. Adrenaline increases blood pressure, heart rate increases, and cortisol 

causes cells to stagnate and they sag. is exhausted Immunity will be reduced. 

It is evident that life produces energy to contract itself to squeeze out 

suffering and push it out. The body is exhausted, completely destroyed, resulting in 

an increase in the rate of metabolism. is the metabolism of cells throughout the body 

The body produces energy to contract and squeeze out suffering. push away 

sadness If we can reduce stress Immunity will increase immediately because there is 

no need to waste energy to create suffering. Do not waste energy to solve problems. 

The power will return to us fully. Build a strong body, destroy disease, drive out the 

disease immediately. 

Keywords: Ready to face the disease joyfully, the medical guideline. 

 

บทนํา 

ความจริงท่ีเราไดพบเห็นกันบอยครั้ง เชน คนท่ีแข็งแรงไมเปนอะไรเลย ไปพบแพทยตรวจ

พบวาเปนมะเร็งระยะสุดทายจะมีชีวิตอยูไดอีกประมาณอีก 6 เดือน ทันทีท่ีรูชะตาชีวิตของตนถึงกับ

เขาออน หมดเรี่ยวหมดแรง กินไมไดนอนไมหลับ หมดสภาพ ทุกขอยางหนัก ทรุดอยางรวดเร็ว และ

ในท่ีสุดตายอยางเร็ว ในระยะเวลาไมถึง 6 เดือน หรือบางทานเสียชีวิตทันทีท่ีไดรับรูขอมูล ท่ีเสียชีวิต

ไมใชเพราะโรค แตเสียชีวิตเพราะใจท่ีเปนทุกข เปนเหตุของการเสียชีวิตท่ีเร็วและแรงท่ีสุดในโลก (ใจ

เพชร กลาจน. 2562: 17) 

ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “ความหวั่นไหวเปนโรค” (พระไตรปฎกภาษาไทย เลม18 ขอ91: 

92) คือความทุกขใจ ใจท่ีกลัว กังวล ระแวง หวั่นไหว ไมสบายใจ ไมแชมช่ืนในใจเปนโรคอยางยิ่ง เปน

ท้ังโรคใจกอโรคกายและกอเรื่องรายไดรายมากท่ีสุดในโลก เมื่อความหวั่นไหวเปนโรค ดังนั้นความไม

หวั่นไหวทําใหหายโรค อยางนอยโรคใจหายกอน หายทุกขท่ีทุกขท่ีสุดในโลกกอน ซึ่งจะไปชวยใหโรค

กายกับเรื่องรายลดลงไดเร็วท่ีสุด โดยความหวั่นไหวท่ีทําใหเกิดความเจ็บปวยมากท่ีสุดในโลก คือมี

ความโกรธ กลัวเปน กลัวตาย กลัวโรค เรงผล กังวล ถาใครมีความรูสึกอยางนี้ เปนความหวั่นไหวท่ี
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รายแรงท่ีสุดในโลก ทําใหจิตใจเปนทุกขท่ีสุดในโลก รางกายจะทรุดอยางเร็วท่ีสุด แยท่ีสุด เสียชีวิตได

เร็วท่ีสุด 

ความเจ็บปวยเปนเรื่องท่ีทุกชีวิตไมสามารถหลีกเล่ียงได หากปวยเปนเพียงแค ปวดหัว 

เปนไข ตัวรอน ปวดทอง เปนหวัด ทุกคนคงจะพอเคยชินกับอาการเล็กๆ นอยๆ เหลานี ้โดยไมตองให

ความสําคัญอะไรมากนักก็แคกินยาแลวนอนพักต่ืนมาก็หาย แตถาตองพบกับคําตอบจากแพทยวาเปน

โรคราย จะมีผูคนสักกี่คนท่ีจะมีสติดีพอเพื่อพรอมรับสถานการณวิกฤติในชีวิตเชนนี้ท่ีอาจเกิดข้ึนได

ตลอดเวลา 

   

เนื้อเรื่อง  

จิตใจเก่ียวของกับการหายหรือไมหายอยางไร 

พระพุทธเจาตรัสในอาพาธสูตรและนขสิขสูตร วาผูใดดับทุกขใจได โรคจะลดลงอยางเร็ว

ฉับพลัน เอาไปทําใหได ไดเทาไหรก็เอาเทานั้น เอาเทาท่ีเราทําได ทําคูไปกับการปรับสมดุลรอนเย็น 

จะหายจากโรคอยางเร็ว อยางดี และจะเกิดปาฏิหาริยข้ึน เพราะเปนการดับการเบียดเบียนท่ียิ่งใหญ

ท่ีสุดในโลก เปนการดับการเบียดเบียนจิตวิญญาณของสัตวประเสริฐ(คือดับการเบียดเบียนตัวเราเอง) 

ทุกขใจเปนทุกขท่ีใหญท่ีสุดในโลก เปนทุกขท่ีเปรียบไดเทากับดินท้ังแผนดิน ทุกขกายกับเรื่องราย

เปรียบไดเทากับแคฝุนปลายเล็บ เปนตัวอยางท่ีดีใหกับผูอื่นไดอานิสงสมหาศาล เราทําความดีไปทํา

สมดุลรอนเย็นไป แกปญหาปลายเหตุไป อะไรท่ีมันตองแกรวมก็แกไป มันก็จะเบาไปเรื่อยๆ และไมมี

วิบากรายเพิ่ม เปนหัวใจสําคัญในการปฏิบัติท่ีทําใหหายโรคไดเร็วท่ีสุดในโลก 

ตราบเทาท่ีความทุกขทางใจไมถูกกําจัดออก กลามเนื้อก็จะเกร็งคางเพื่อบีบความทุกขใจ

ออก แตรางกายก็เกร็งบีบเอาความทุกขใจออกไมได ซึ่งโดยสัจจะแลวรางกายไมสามารถบีบความทุกข

ใจออกได ตองใชปญญาแหงธรรมเทานั้นท่ีจะทําถูกใจได จึงเกร็งบีบคางจึงเกร็งบีบคางเพราะชีวิตไม

ตองการทุกขใจ การเกร็งบีบคางของกลามเนื้อจะกดทับเสนเลือด เสนประสาทและเสนลมปราณ เกิด

อาการตึงแข็งปวดชาและทําใหเลือดลมไหลเวียนไมได ของดีเขาไปเล้ียงเนื้อเยื่อไมได ของเสีย

ไหลเวียนออกจากเนื้อเยื่อไมได ทําใหเนื้อเยื่อเส่ือมและตายลง เกิดอาการกําลังตกออนเพลียหมดเรี่ยว

หมดแรงเพราะเสียพลังไปกับการเกร็งตัวขับอารมณทุกขและเลือดลมก็ไหลเวียนไมได ทําใหเกิด

อาการเจ็บปวยตางๆ โรคทรุดหนักและเสียชีวิตไดอยางรวดเร็ว 

ดังนั้นความไมกลัว จึงเปนยารักษาโรคท่ีดีท่ีสุดในโลก เมื่อจิตใจไมมีอารมณทุกข จิตใจก็

จะเปนสุข จิตจะส่ังใหระบบประสาทอัตโนมัติไขสันหลังส่ังการใหกลามเนื้อคลายการเกร็งบีบ เพราะ

ไมมีอารมณทุกขท่ีจะตองบีบออก เม่ือกลามเนื้อคลายตัวเลือดลมก็จะไหลเวียนสะดวก ของดีเขาไป

เล้ียงเนื้อเยื่อได ของเสียระบายออกจากเนื้อเยื่อได ประกอบกับสารเอ็นโดรฟนจะหล่ังออกมาจาก

ตอมพิทูอิทารี ซึ่งเปนสารท่ีทําใหเนื้อเยื่อของรางกายแข็งแรงไดอยางรวดเร็วและระงับอาการปวดไดดี
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มาก กลไกดังกลาวทําใหอาการตึงแข็งปวดชาหรืออาการไมสบายตางๆ นั้นลดลงอยางรวดเร็ว รางกาย

จะฟนฟูสภาพไดอยางรวดเร็ว (ใจเพชร กลาจน. 2562: 20) 

ซึ่งไดรับการยืนยันจากผลการวิจัยของ ดร.ใจเพชร กลาจน ในระดับปริญญาโท สาขา

พัฒนบูรณาการศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี เรื่อง “ความเจ็บปวยกับการดูแลสุขภาพแนว

เศรษฐกิจพอเพียง ตามหลักแพทยทางเลือกวิถีพุทธของศูนยเรียนรูสุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียง สวนปานาบุญ 1 อําเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร” พบวา จิตใจมีผลตอสุขภาพ 70 % สวน

วัตถุมีผลตอสุขภาพ 30 % จะเห็นไดวา จิตใจมีผลตอสุขภาพอยางมาก (ใจเพชร กลาจน. 2562: 22) 

ผูเขียนเปนผูหนึ่งท่ีมีประสบการณ ในการเผชิญหนากับวิกฤติสุขภาพคือ ตรวจพบเนื้อ

งอกท่ีมดลูกขนาด 4 เซนติเมตร และถุงน้ําท่ีรังไขขนาด 2 เซนติเมตร ส่ิงท่ีไดเรียนรูจากการเจ็บปวย

ครั้งนั้นคือ รูสึกไดถึงความทุกขท่ีชัดเจนมากท่ีสุดในชีวิต เกิดความเครียด ความกลัว ความกังวล ความ

ระแวง ความหวั่นไหว คือเกิดความคิดฟุงซานไปมากมาย เชน เราจะเปนอะไรมากไหม, นี่เราเปน

มะเร็งหรือเปลา, ถาเราเลือกรักษาตามท่ีแพทยแนะนําเราตองผาตัด ถานําช้ินเนื้อไปตรวจแลวพบวา

เปนมะเรง็ เราตองไปใหคีโม ฉายแสงเราตองทรมานแคไหน มันตองทรมานเหมือนตกนรกท้ังเปนแนๆ 

ใครจะไปดูแลเรา ถาเรารักษาแบบนี้เราจะมีชีวิตรอดหรือเปลา หรือเรากําลังจะตายดวยโรคมะเร็ง, 

ทําไมตองเปนเรา เปนตน ความคิดอยางนี้คิดแลวมีแตทุกขกับเครียด ทําใหคืนนั้นอาการปวดหนวง

บริเวณทองนอยมากข้ึน นอนหงายก็ปวด นอนตะแคงซายก็ปวด นอนตะแคงขวาก็ปวด นอนไมหลับ 

กระสับกระสาย นี่คือการคิดใหทุกขใจสงผลตอความเจ็บปวยทางกายใหมีการเพิ่มข้ึน แลวมีทางอื่น

ไหมท่ีจะรักษาโรคทางกายและทําอยางไรไมใหเราคิดใหทุกขใจ 

ต้ังแตยังไมทันสวางเหมือนเกือบไมไดนอน เริ่มต้ังสติระลึกไดวาเรามีทางเลือกอื่นนอกจาก

การรักษาแบบแพทยแผนปจจุบัน คือการรักษาทางเลือกแบบแพทยวิถีธรรม ท่ีเราเคยไดเขารับการอบรม

มาแลว 2 ครั้ง ทราบวาการแพทยศาสตรนี้สามารถรักษาไดทุกโรค ต้ังแตโรคเบาหวาน ความดัน ไขมัน 

เอสแอลอี ภูมิคุมกันบกพรอง สะเก็ดเงิน ไตวายระดับ 5 รวมถึงมะเร็งระยะสุดทาย แลวนี่เราเปนแคเนื้อ

งอกกับถุงน้ําเอง เราก็ตองหายไดแน ๆ แตเงื่อนไขของการหายจากโรคคือ รักษาหายไดทุกโรค แตไมทุก

คน เพราะหายไดเฉพาะคนท่ีทําไดเทานั้น เนื่องจากหลักสําคัญของการรักษาของแพทยวิถีธรรมคือ การ

ลดกิเลสรักษาโรค เมื่อพิจารณาถึงขอนี้แลวนําไปเปรียบเทียบกับความกลัวการรักษาแบบแพทยแผน

ปจจุบัน จึงตัดสินใจแนวแนวาชีวิตนี้จะทดลองเรียนวิธีรักษาโรคแบบลดกิเลสดูมันจะตายก็ใหมันรูไป 

เพราะยังไงเราเกิดมาก็ตองตายอยูแลว ท่ีสําคัญไมตองเสียเงิน ทําใหความรูสึกทุกขใจ กลัว กังวล ระแวง 

หวั่นไหวในเรื่องตาง ๆ ลดลง อาการทางกายความเจ็บปวดหนวงท่ีทองนอยลดลงดวย 

ผูเขียนจึงไดมาพบคําตอบการดูแลรักษาโรคทางกายและวิธีการเตรียมพรอมเผชิญวิกฤติ

ในชีวิตท่ีสามารถเกิดข้ึนไดในทุกวินาทีจากการแพทยวิถีธรรม ดวยเทคนิคการดูแลสุขภาพ 9 ขอ หรือ

ยา 9 เม็ด ปฏิบัติดังนี้ 



5 

1. การรับประทานสมุนไพรปรับสมดุล 

2. กัวซาหรือขูดซา หรือขูดพิษ หรือขูดลม 

3. การสวนลางลําไสใหญ (ดีท็อกซ) 

4. การแชมือแชเทาหรือสวนท่ีไมสบายในน้ําสมุนไพร 

5. การพอก ทา หยอด ประคบ อบ อาบ เช็ดดวยสมุนไพรท่ีถูกกัน 

6. การออกกําลังกาย กดจุดลมปราณ โยคะ กายบริหารท่ีถูกตอง 

7. การรับประทานอาหารปรับสมดุลรางกาย 

8. ใชธรรมะ ละบาป บําเพ็ญบุญ เพิ่มพูนใจ ไรกังวล 

9. รูเพียรรูพักใหพอดี (ใจเพชร กลาจน. 2557: 112-148) 

ดวยศาสตรการแพทยทางเลือกวิถีธรรมเปนการดูแลสุขภาพ โดยมีจุดเดนท่ีกระบวนการ

แกปญหาท่ีตนเหตุ ใชส่ิงท่ีประหยัด เรียบงาย ใกลตัวเปนหลัก ทําเองได สามารถพึ่งพาตนเองประยุกต

เขากบัวิถีชีวิตไดและมีความยั่งยืน การแพทยวิถีธรรมใหความสําคัญกับเทคนิคการปรับสมดุลรอนเย็น

เปนอันดับแรก คือเทคนิคขอ 8 การใชธรรมะตามหลักพุทธศาสตรเพื่อปรับสมดุลรอนเย็น ดวยการละ

บาป บําเพ็ญกุศล ทําจิตใจใหผองใส เบิกบาน ไรกังวล สงผลตอการสงเสริม ปองกัน รักษาและฟนฟู

สุขภาพ มีผลตอสุขภาพกายใจท่ีแข็งแรงและผาสุก (ใจเพชร กลาจน. 2562: 11) 

 

องคความรูและนวัตกรรม 

 ผลท่ีผูเขียนไดรับจากการปฏิบัติดูแลสุขภาพตามศาสตรการแพทยทางเลือกวิถีธรรม คือ 

อาการความเจ็บปวยตาง ๆ หายไปภายในเวลาประมาณ 3 เดือน (โดยท่ีผูเขียนไมไดรับการรักษาทาง

แพทยแผนปจจุบันเลย นอกจากการไปรับการตรวจในครั้งแรกเทานั้น) ผูเขียนพบวา ในสวนของการ

ดูแลรักษารางกายดวยการใชยาเม็ดท่ี 1-7 และเม็ดท่ี 9 นั้นทําใหรางกายสบาย เบากาย มีกําลัง สวน

ยาเม็ดสําคัญท่ีทําใหใจผูเขียนผาสุกกับการยอมรับความเจ็บปวยในครั้งนี้อยางยินดีและเต็มใจ เปนผล

มาจากการเขาใจเรื่องกรรมอยางแจมแจงดวยการใชยาเม็ดท่ี 8 ใชธรรมะ ละบาป บําเพ็ญบุญ กุศล 

ทําจิตใหผองใส คบมิตรดี สหายดี สรางสังคมส่ิงแวดลอมดี คือสานพลังกับหมูมิตรดีลดกิเลส เครื่อง

กังวล เครื่องเบียดเบียนและชวยเหลือผูอื่น เปนยาท่ีมีฤทธิ์ในการรักษาโรคไดเร็วและแรง โดยอาจารย

หมอเขียวไดนําคําท่ีพระพุทธเจาตรัสสอนไวในพระไตรปฎก ในหลักสัมมาทิฏฐิ 10 ขอท่ี 4 ผลวิบาก

ของกรรมท่ีทําดีทําช่ัวแลว มีอยู (อัตถิ สุกตทุกกฏานัง กัมมานัง ผลัง วิปาโก) มาถายทอดผานบท

ทบทวนธรรมอันเปนปญญาแหงการดับทุกข ท่ีคัดออกมาจากพระไตรปฎก โดยนํามาแปลเปนภาษาท่ี

เขาใจงาย ถาผูใดไดทบทวนธรรมอยางเขาใจไปเรื่อยๆ เวลาชีวิตมีความทุกข ความทุกขจะลดลงได

อยางเร็ว อยางดี ทําใหจิตเรามีความผาสุกไดอยางดีเยี่ยม แมเวลาไมมีความทุกข การทบทวนธรรมจะ

ชวยสรางสรรคพัฒนาจิตวิญญาณใหดีงาม เปนการแกปญหาทุกอยางในโลก แพทยวิถีธรรมรักษาโรค
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ดวยการฟงธรรมเปนหลัก เปนวิธีการท่ีจะทําใหหลุดพนจากทุกข เพื่อการสรางจิตวิญญาณท่ีผาสุก

ท่ีสุดในโลก เปนคัมภีรท่ีจะทําใหชีวิตพนทุกขได 

ซึ่งในครั้งนี้ผูเขียนพบกับเหตุการณวิกฤตสุขภาพ (หรือส่ิงท่ีไมไดดังใจ) เราจะเริ่มจากการ

ปฏิบัติศีลขอ 1 คือพากเพียรไมทําราย ไมเบียดเบียนจิตวิญาณของตนเอง (พยายามไมทําใหตนเอง

ตองทุกขใจ) ดังนั้นเมื่อเกิดความทุกขใจ (ทุกขอริยสัจ) จะใชประโยคในการต้ังสติคือ เกิดอะไร จงทอง

ไว กูทํามา แลวจึงใชสมาธิในการพิจารณาหาเหตุท่ีทําใหเราทุกขใจ (สมุทัย) ซึ่งศีลท่ีเราต้ังไวก็คือ

เปาหมายท่ีเราจะพากเพียรไปใหถึงคือ ไมวาจะเกิดอะไรเราจะไมหวั่นไหว (นิโรธ) สุดทายใชสมาธิใน

การพิจารณาลางทุกขใจดวยบททบทวนธรรมไปบอยๆ จนเกิดเปนปญญาในการดับทุกขใจ ท่ีสราง

ความผาสุกท่ีสุดในโลก โดยมีตัวอยางบททบทวนธรรมดังนี้ 

1. ส่ิงท่ีเราไดรับคือส่ิงท่ีเราทํามา ไมมีส่ิงใดท่ีเราไดรับโดยท่ีเราไมเคยทํามา 

2. เมื่อเกิดส่ิงเลวรายกับเราไมมีอะไรบังเอิญ ทุกอยางยุติธรรมเสมอเพราะเราเคยทํา

เชนนั้นมามากกวานั้น เมื่อไดรับแลวก็หมดไปเราก็จะโชคดีข้ึน 

3. ส่ิงท่ีมองไมเห็นท่ีทําหนาท่ีสรางส่ิงท่ีมองเห็นและส่ิงท่ีเปนอยูทุกอยางในชีวิตของคน คือ

พลังวิบากดีรายท่ีเกิดจากการกระทําทางกายหรือวาจาหรือใจของผูนั้น ในอดีตชาติและชาตินี้

สังเคราะหกันอยางละหนึ่งสวน 

4. ถาใครมีปญหาหรือความเจ็บปวยในชีวิต ใหทําความดี 4 อยางนี้ ดวยความยินดี จริงใจ

จะชวยใหปญหาหรือความเจ็บปวยลดลงไดเร็ว 1) สํานึกผิดหรือยอมรับผิด 2) ขอรับโทษ เต็มใจรับ

โทษหรือขออโหสิกรรม 3) ต้ังจิตหยุดส่ิงท่ีไมดีอันนั้น 4) ต้ังจิตทําความดีใหมาก ๆ คือลดกิเลสใหมาก 

ๆ เกื้อกูลผองชนและหมูสัตวใหมาก ๆ 

5. การพิจารณาเพื่อปราบมารคือความกลัว เวลาเจ็บปวยหรือพบเรื่องรายจะทําใหดับ

ทุกขใจทุกขกายและเรื่องรายไดดีท่ีสุด คือโชคดีอีกแลว รายหมดไปอีกแลว รับเต็ม ๆ หมดเต็ม ๆ เจ็บ

ก็ใหมันเจ็บ ปวดก็ใหมันปวด ทรมานก็ใหมันทรมาน ตายก็ใหมันตาย เปนไงเปนกัน รับเทาไรหมด

เทานั้น 

6. เทคนิคทําใจใหหายโรคเร็ว คืออยาโกรธ อยากลัวเปน อยากลัวตาย อยากลัวโรค อยา

เรงผล อยากังวล 

7. วิธีการ 5 ขอในการแกปญหาทุกปญหาในโลกคือ 1) คบและเคารพมิตรดี 2) มีอริยศีล 

3) ทําสมดุลรอนเย็น 4) พึ่งตน 5) แบงปนดวยใจท่ีบริสุทธิ์ (ใจเพชร กลาจน. 2561: 29-46) 

ผลจากการปฏิบัติตามศีลท่ีตนไดต้ังจิตอธิษฐานตอพระพุทธเจาไว ดวยการฝกใชสติในการ

ตรวจหาความทุกขใจ จนเกิดเปนสมาธิท่ีต้ังมั่นในการเพงเพียรใชปญญา (สัมมาทิฏฐิ) มาเพื่อลาง

อุปาทานในทุกครั้งท่ีพบความทุกขใจ เกิดผลใหขาพเจาไดสํานึกผิด ยอมรับผิด ขอรับโทษ เต็มใจรับ

โทษและขออโหสิกรรม ต้ังจิตหยุดส่ิงท่ีไมดีอันนั้น ระลึกถึงวิบากกรรรมท่ีเราเคยจับปูแปะมาดอง
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น้ําปลาหลายครั้ง ครั้งละนับรอยตัว แลวเวลากินก็จะเลือกกินปูตัวเมียแกะกะปงเลือกท่ีมีไขเพราะจะ

หอมและมันอรอยมาก ดวยอกุศลกรรมแหงการเบียดเบียนชีวิตเราจึงตองไดรับผลคือ มาเปนเนื้องอก

ท่ีมดลูกและถุงน้ําท่ีรังไข จากการสํานึกท่ีมาจากจิตวิญญาณ ใจท่ีเคยทุกขจากความกลัว กังวล ระแวง 

หวั่นไหว กลัวตาย ไมอยากเปนโรค ไมอยากรับความทุกขทรมานจากการเจ็บปวยและการรักษา 

สามารถลดลงไดเพราะไดคําตอบอยางแจมแจงดวยเขาใจเรื่องวิบากกรรม วาจากการท่ีเราเอาชีวิตของ

เขามาเพียงเพื่อสนองความเอร็ดอรอยไมกี่คํา แลวความอรอยนั้นก็หมดไป เราถึงกับตองเอาชีวิตเขา

มาหลายพันหรือหลายหมื่นชีวิตเพื่อสังเวยสนองตัณหาความอยากกินอรอยของเรา นี่มันก็ยังนอยไป

กับส่ิงท่ีเราไดรับคือเปนแคเนื้องอก เพราะเราทําใหชีวิตผูอื่นตกลวงถึงแกความตาย แตเรายังไดรับ

โอกาสใหมีชีวิตอยู จึงเกิดความสํานึกผิดอยางสุดซึ้งจากภายในจิตวิญญาณ 

ดังนั้น ชีวิตท่ีเหลืออยูตอไปควรจะเปนไปเพื่อการทําประโยชนแกผองชนใหไดมากท่ีสุด 

เพื่อเปนการชดใชสําหรับการไปเอาชีวิตผูอื่นมาเพียงเพื่อสนองกิเลสตนเอง และเลิกกินสัตวเพื่อจะไม

เปนการเบียดเบียน ทําราย ทําลายชีวิตใครอีกตอไป (ซึ่งการมีชีวิตอยูคือส่ิงมีชีวิตทุกชีวิตปรารถนา

และหวงแหนท่ีสุดในชีวิตมิใชหรือ) 

ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “การทบทวนธรรมยอมหลุดพนจากทุกข”  

“การทบทวนธรรม การตรึกตรองใครครวญธรรมเปนเหตุแหงการหลุดพนจากกิเลส” 

พิจารณาดวยอิทธิบาท (ความยินดี เต็มใจ พอใจ) พิจารณาตอเนื่องไปเรื่อยๆ โดยไมตองยึดมั่นถือมั่น

วากิเลสจะสลายไปตอนไหน เมื่อพลังแหงการพิจารณาดังกลาวมีมากพอถึงข้ันเปนพลังเผาทําลาย

กิเลสได กิเลสก็จะสลายตายไปดวยความเต็มใจ 

บททบทวนธรรมเปนองคความรูแหงพลังผาสุก บริสุทธิ์ ผองใส ไรทุกข ไรกังวล ท่ีเริ่มตน

จากพระพุทธเจาแลวกระจายไปสูมวลมนุษยชาติเปนมงคลอันอุดม หากผูใดไดพยายามพิจารณา

ทบทวนธรรมซ้ําๆ อยางเขาใจความหมายทุกวัน ชัดเจนกับทุกกรรมกิริยาอาการทางกาย วาจา ใจใน

ทุกๆ คําทุกๆ ประโยค มีการกระทําท่ีสมบูรณไดต้ังแตกาย วาจา ไปจนถึงใจในระดับจิตวิญญาณท่ีเปน

พลังชีวิตท่ีละเอียดท่ีสุด สามารถนําไปใชในการพัฒนาฝกฝนตอยอดสูความเปนพุทธะ หรือผูรู ผูต่ืน ผู

เบิกบาน (ใจเพชร กลาจน. 2561: 27) 

 

สรุป 

สรุปเชิงวิเคราะหประเด็น จากคําตรัสของพระพุทธเจา 

“จิตวิญญาณเปนประธานของส่ิงท้ังปวง จิตเปนใหญ” “สมดุลรอนเย็น” หยุดช่ัว ทําดี ทํา

ดี ทําจิตใจใหผองใส ไรทุกข ไรกังวล, “ธรรมท้ังหลาย มีจิตนําหนา”, “เมื่อจิตไมเศราหมองแลว สุคติ

เปนอันหวังได, “เมื่อจิตเศราหมองแลว ทุคติเปนอันตองหวัง”, “ทุกขยอมไมตกถึงผูหมดกังวล”  (ใจ
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เพชร กลาจน. 2562: 22) เมื่อพากเพียรปฏิบัติใหมีสัจจะนี้ในตนแลว ทุกขยอมไมมีในผูไรกังวล และ

เราจะมีท่ีพึ่งแทท่ีดีท่ีสุดตลอดชาตินี้ ชาติหนาและชาติอื่นๆ สืบไป 

ดร.ใจเพชร กลาจน พบวา มีประชาชนจํานวนมากท่ีมีอาการทรุดหนักท้ังเฉียบพลันและ

เรื้อรัง แตก็ฟนสภาพรางกายไดอยางรวดเร็วภายในเส้ียววินาทีก็มี ใชเวลาไมกี่วัน ไมกี่เดือนก็มี เม่ือ

สามารถทําจิตใจใหไมโกรธ ไมกลัวเปน ไมกลัวตาย ไมกลัวโรค ไมเรงผล ไมกังวล ดวยความเช่ือมั่นใน

ส่ิงนั้นส่ิงนี้ ในคนนั้นคนนี้หรือเช่ือมั่นในสัจจะท่ีแทจริง (ใจเพชร กลาจน. 2562: 20) เทคนิคทําใจให

หายโรคเร็ว ใน 6 แงมุมคือ อยาโกรธ อยางกลัวเปน อยากลัวตาย อยากลัวโรค อยาเรงผล และอยา

กังวลและความเขาใจเรื่องกรรมอยางแจมแจงเทานั้น ท่ีจะพาตนพนทุกขได, ยินดี พอใจ ไรกังวล 

(พลังอิทธิบาทและวิมุติ) เปนพลังสูงสุดท่ีทําใหแข็งแรงอายุยืนและเปนมหากุศลท่ีสุดในโลก และ

เทคนิคการลางความทุกขใจอยางยั่งยืน 

จากการท่ีผูเขียนไดทดลองใชชีวิตของตนเองเขามาปฏิบัติพิสูจนเดินตามรอยบาทพระ

ศาสดามากวา 5 ป และไดผลแกตนเองคือ สามารถทําใหความทุกขใจลดลงและทําใหมีความสุขไดงาย

ข้ึนดวยตนเองอยางแทจริง ตามแนวทางท่ี ดร.ใจเพชร กลาจน (หมอเขียว) ไดศึกษาจากพระไตรปฎก

ผานบททบทวนธรรม ทําใหผูเขียนพบวาจิตใจมีผลตอสุขภาพอยางยิ่ง 

เมื่อความหวั่นไหวเปนโรค ดังนั้นความไมหวั่นไหวจึงทําใหหายโรค ดังท่ีพระพุทธเจาตรัส

วา ละเหตุแหงทุกขไดเปนสุขในท่ีท้ังปวง ละทุกขท้ังปวงไดเปนความสุข จะเห็นไดวาพระพุทธเจา

พบวา การดับทุกขท่ีตนเหตุจะทําใหทุกขดับและเกิดความสุขท่ีแทจริง การดับทุกขอริยสัจนั้นคือการ

ดับทุกขท่ีใจ ตามท่ีพระพุทธเจาไดตรัสไว “ใจเปนประธานของส่ิงท้ังปวง ใจเปนใหญ ใจประเสริฐท่ีสุด 

ทุกอยางสําเร็จไดดวยใจ” (พระไตรปฎกภาษาไทย  เลม25 ขอ11: 23) (มโนปุพพังคมา ธัมมา มโน

เสฏฐา มโนมยา) ถาเราทําใจไดถูกตองอยางมีประสิทธิภาพ ก็จะชวยใหโรคภัยไขเจ็บลดลงไดเร็วอยาง

นาอัศจรรย แตถาเราทําใจไมถูกตองก็จะทําใหโรคภัยไขเจ็บรุนแรงเพิ่มข้ึนอยานากลัวทีเดียว ผูเขียน

ขอเชิญทานท่ีสนใจดูแลแกไขปญหาสุขภาพทดลองใชบททบทวนธรรมดับทุกขใจ ทุกขกายและเรื่อง

รายตางๆ หวังเปนอยางยิ่งวาบทความนี้จะพอเปนประโยชนกับทานผูอานไดบาง เพราะ โรค ภัย ไข 

เจ็บท่ีเราไดรับคือส่ิงท่ีเราทํามา เราจึงตองเปนผูดับทุกขดวยตัวเราเอง ดังนั้น “หมอท่ีดีท่ีสุดในโลกคือ

ตัวเราเอง” 

สุขทุกขทางใจแรงเทาดินท้ังแผนดิน สุขทุกขทางกายแรงเทากับฝุนปลายเล็บ 

แพทยวิถีธรรม ลดโรค ลดยา ลดคาใชจาย ลดทุกข 
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