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บทคัดยอ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค คือ 1) เพื่อศึกษาหลักมโนมยิทธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ  

2) เพื่อศึกษาวิเคราะหความเปนเอตทัคคะดานมโนมยิทธิของพระจูฬปนถกเถระ เปนงานวิจัยเชิงเอกสาร โดย

การศึกษาวิเคราะหขอมูลจากพระไตรปฎกและคัมภีรท่ีเกี่ยวของ ผลการวิจัยพบวา  

1) คําวา มโนมยิทธิ หรือ มโนมยาอิทธิ หมายถึง ญาณท่ีทําใหเกิดฤทธิ์สําเร็จดวยใจ เชน สามารถ

นิรมิต (สรีระ) กายอื่นข้ึนนอกจากกายนี้ ใหมีรูปสําเร็จดวยใจ สรีระท่ีเนรมิตข้ึนมานี้มีอวัยวะนอยใหญครบถวน 

มีอินทรียไมบกพรอง สมบูรณเชนเดียวกับสรีระกายเดิม ดังนั้น มโนมยิทธิ จึงเปน ความสามารถทางใจของ

ภิกษุผูมีฤทธิ์ ไดเนรมิตรูปกายอื่นใหเหมือนกายเดิมข้ึนมาจํานวนมากมาย ซึ่งกายท่ีเนรมิตข้ึนมานี้สําเร็จมาแต

ใจนั่นเอง 

2) ดานเอตทัคคะในมโนมยิทธิของพระจูฬปนถกเถระ พบวา พระจูฬปนถกเถระ เดิมเปนพระไม

ฉลาด ทองจําเพียงคาถาเดียวก็ไมได แตไดรับการแนะนําวิธีปฏิบัติจากพระพุทธเจา ดวยการลูบผาขาวและ

บริกรรมวา ผาเช็ดธุลี ก็ไดบรรลุเปนพระอรหันต พรอมดวยคุณสมบัติพิเศษ คือมีฤทธิ์ทางใจ การพลิกแพลงจิต 

เมื่อหมอชีวกใหคนมานิมนตทานรูปเดียวไปฉันอาหาร แตทานกลับเนรมิตภิกษุข้ึนมาจํานวนพันรูป ซึ่งมีรูปราง

หนาตาเหมือนกันท้ังหมด ค้ันคนนั้นถามวา รูปใดช่ือจูฬปนถกะ ท้ังพันรูปก็ตอบพรอมกันวา อาตมาช่ือปนถกะ 
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ในท่ีสุดพระพุทธเจาทรงแนะนําวา รูปใดพูดกอนวา อาตมาช่ือปนถกะ ใหจับมือรูปนั้นมา เพราะพระรูปนั่นคือ

พระจูฬปนถกะองคจริง 

คําสําคัญ: มโนมยิทธิในพระพุทธศาสนา, พระจูฬปนถกเถระ 

Abstract  

This thematic paper is of 2 objectives: 1) to study the principle of Manomayiddhi in 

Theravada Buddhism, and 2) to study the outstanding in Manomayiddhi of Cul ฺapanthaka 

Thera. It is the Documentary Research analyzed data from Tipitaka and it’s concerned texts. 

The results were found that : 

1) The word Manomatddhi or Manomayaiddhi means the wisdom that makes 

something successful by mind. For example one can wishfully duplicate the new bodies those 

are resemble to the original body. These created bodies have composed of all complete 

organisms as well as the former body. Therefore Manomayiddhi is the mental success of the 

powerful monk.  

2) On the expertise in Manomayiddhi of Cul ฺapanthaka Thera, it was found that in the 

beginning he is so dully person that he could not memorize only a single stanza. He, then, 

was guided to practice by the Buddha by rubbing the white cloth with say in his mind that 

“the dust cloth”. With this technic, he can attain the Arhattaship with the auspicious quality. 

That is the Manomayiddhi and power of mental flexibility as mentioned earlier. When Jivaka, 

the Doctor sent the man to invite him for alms, the man saw the 1,000 monks in the Tenple. 

He asked then who is the Culapanthaka, the 1,000 monks replied him the same word that I 

am Culpanthaka. This causes him confuse a lot, he then, was suggest by the Buddha that he 

must hold the hand of the first monk who stare reply first. That monk is real Culapanthaka. 

Whereby, the Buddha praised him as the most outstanding in Manomayiddhi and power of 

mental flexibility than the other Bhikkhus.  

Keywords: Manomayiddhi in Buddhism, Phra Cul ฺapanthaka Thera  

 

บทนํา 

การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีมากมายหลายวิธี ดังบันทึกไวในพระไตรปฎก ซึ่งในแต

ละกรณีเปนผลมาจากการฝกฝนตนเองดวยความต้ังอกต้ังใจ ซึ่งไมใชเรื่องท่ีเกินความสามารถของมนุษยในทุก
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ยุคสมัย เพราะธรรมะไมข้ึนอยูกับเวลา ไมข้ึนอยูกับสมัย คือ ใชไดทุกยุคทุกสมัย ดังพุทธพจนวา “อกาลิโก 

แปลวา ไมจํากัดดวยเวลา ใหผลแกผูปฏิบัติทุกเวลา ทุกโอกาส บรรลุเมื่อใด ก็ไดรับผลเมื่อนั้น ไมเหมือนผลไมท่ี

ใหผลตามฤดู” (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). 2553: 471) การบรรลุธรรมในชาติปจจุบันของพระสาวก

ทุกรูป ไมไดข้ึนอยู ท่ีวรรณะ สถานะทางสังคม กําเนิด การศึกษา มีพระสาวกมาจากวรรณะกษัตริย วรรณะ

พราหมณ วรรณะแพศย วรรณะศูทร วรรณะจัณฑาล และวรรณะหีนชาติ พระสาวกนั้นมีท้ังท่ีเคยเปนกษัตริย 

เคยเปนพราหมณ และเคยเปนคนรับใช เมื่อทานเหลานี้ไดฟงธรรมของพระพุทธเจาแลว ความแตกตางทาง

วรรณะมิไดเปนอุปสรรค เพราะทุกทานมีอุปนิสัยท่ีจะบรรลุธรรมได อุปนิสัยเปนคุณสมบัติสวนตัวของพระสาวก

แตละรูป (บรรจบ บรรณรุจิ. 2537: 23) และการบรรลุธรรมหรือการรูแจงอริยสัจ 4 นี้ มีแตในพระพุทธศาสนา

เทานั้น เพราะหนทางการปฏิบัติเพื่อเขาถึงการบรรลุธรรม คือ มัชฌิมาปฏิปทา ทางสายกลาง อันไดแก 

อริยมรรคมีองค 8 นี้เปนหนทางกอใหเกิดปญญา เปนไปเพื่อความสงบ ระงับ เพื่อตรัสรู และมัชฌิมาปฏิปทาก็

มีแตในพระพุทธศาสนาเทานั้น (พระไตรปฎกภาษาไทย เลม9 ขอ8: 592) 

แนวทางปฏิบัติธรรมท่ีหลายสํานักในปจจุบันกลาวถึง คือ มโนมยิทธิ เปนการเจริญกรรมฐานโดย

กําหนดลมหายใจเขา-ออก หรือหรือใชกสิณนิมิต สามารถทําใหเกิดฌานและอภิญญาได สงผลใหผูสําเร็จการ

ปฏิบัติข้ันตนมีหูทิพย ตาทิพยได ดังท่ี พระพุทธเจาตรัสสอนเรื่อง มโนมยิทธิ ความวา มโน มยิทธิญาณ 

คือ ปญญาท่ีทําใหเกิดฤทธิ์ท่ีสําเร็จดวยใจ สามารถนิรมิตกายอื่นข้ึนนอกจากกายนี้ ใหเหมือน กับกายท่ีเปนอยู 

เปนตน ดังอุปมาเรื่องงูกับคราบของงู เปนตน ซึ่งเปนหนึ่งในวิชชา 8 ของผูสําเร็จฌานข้ันสูงสุด ชํานาญ จน

คลองแคลว 

มโนมยิทธินี้ เปนวิชชาท่ีสําเร็จโดยมีฤทธิ์ทางใจ ซึ่งเริ่มตนจากการบําเพ็ญสมาธิจนจิตสงบแลวไดบรรลุ

ฌาน แลวจึงเจริญวิปสสนาตอ ดังนั้น ผูท่ีบรรลุธรรมดวยวิธีนี้จะเปนพระอรหันตผูถึงพรอมดวย ปฏิสัมภิทา 4 

(พระไตรปฎกภาษาไทย เลม35 ขอ784: 400) และอภิญญา 6 (พระไตรปฎกภาษาไทย เลม11 ขอ431: 307)  

จึงเปนเรื่องนาสนใจอยางยิ่งสําหรับการการศึกษาวิเคราะหมโนมยิทธิในพระพุทธศาสนา โดยมีพระจูฬ

ปนถกเถระเปนกรณีศึกษา ดังนั้น ผูวิจัยจึงตองการศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหมโนมยิทธิในพระพุทธศาสนา : 

กรณีศึกษาพระจูฬปนถกเถระ” ตามท่ีระบุไวในพระไตรปฎกและเอกสารสําคัญตาง ๆ ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้จักเปน

ขอมูลสําคัญท่ีเปนแนวทางในการประพฤติสัมมาปฏิบัติแกพุทธบริษัทและผูสนใจสืบไป 

  

วัตถุประสงคการวิจัย 

1) เพื่อศึกษาหลักมโนมยิทธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

2) เพื่อศึกษาวิเคราะหความเปนเอตทัคคะดานมโนมยิทธิของพระจูฬปนถกเถระ 
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ระเบียบวิธีวิจัย 

การศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหมโนมยิทธิในพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษาพระ จูฬปนถกเถระ” 

ขอบเขตดานเนื้อหานี้ มุงศึกษา หลักมโนมยิทธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท และความเปนเอตทัคคะดานมโนมยิ

ทธิของพระจูฬปนถกมหาเถระ 

ขอบเขตของเอกสาร ศึกษาเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ไดแก พระไตรปฎกฉบับภาษาบาลี 

พระวินัยปฎกฉบับภาษาไทย พระไตรปฎกพรอมอรรถกถาแปล ชุด 91 เลม ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

และอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา เพื่อเปนการขยายความในเนื้อหาเพิ่มเติมจากคัมภีร

พระไตรปฎกใหมีความละเอียดชัดเจนยิ่งข้ึน และรวบรวมขอมูลช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ไดแก 

หนังสือ เอกสาร ตํารา และผลงานทางวิชาการตางๆ ตลอดจนนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาเอกสารช้ันปฐมภูมิ

และข้ันทุติยภูมิ มาวิเคราะหโดยการเรียบเรียงแบบบรรยายเชิงพรรณนาตอไป 

 

ผลการวิจัย 

1. หลักมโนมยิทธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

มโนมยิทธิญาณ คือ ปญญาท่ีทําใหเกิดฤทธิ์ท่ีสําเร็จดวยใจ สามารถนิรมิตกายอื่นข้ึนนอกจากกายนี้ ให

เหมือนกับกายท่ีเปนอยู เปนตน ดังอุปมาเรื่อง งูกับคราบของงู เปนตน ซึ่งเปนหนึ่งในวิชชา 8 ของผูสําเร็จฌาน

ข้ันสูงสุด ชํานาญ จนคลองแคลว ดังนั้นผูท่ีจะมีฤทธิ์ดังกลาวนี้ ไดตองเจริญฌานท้ังรูปฌาน และอรูปฌาน และ

มีความชํานาญมาก และก็เนรมิตรูปอื่น ดวยใจท่ีออกจากฌานสูงสุด รูปนั้นก็เหมือนกับรูปท่ีคิดไว และ

เหมือนกับรูปของตนทุกประการ เปนตน 

เพราะฉะนั้น จึงเปนเรื่องของปญญาระดับสูงท่ีอบรมฌานจนถึงข้ันสูงสุด ท่ีสําคัญยังไมเขาใจเรื่องฌาน 

ไมไดเห็นโทษของกิเลสในชีวิตประจําวัน แตกับมีความตองการฤทธิ์ดวยโลภะ ดังนั้นโลภะ จึงไมใชหนทางไปสู

การเจริญสมถภาวนาเลย จึงเปนเรื่องของปญญาต้ังแตตน เพราะฉะนั้น จึงไมใชใคร บุคคลใด ท่ีจะไปทํามโนมยิ

ทธิไดแบบงายๆ และมโนมยิทธิก็ไมใชหนทางดับกิเลส 

ดังปรากฏในคัมภีรพระไตรปกฎ ความวา “ฤทธิ์ท่ีมาโดยนัยนี้วา ภิกษุในพระศาสนานี้เนรมิตกายอื่น

นอกจากกายนี้ มีรูป สําเร็จดวยใจ มีอวัยวะนอยใหญครบถวน มีอินทรียไมบกพรอง เปนตน ช่ือวา มโนมยา

อิทธิ [มโนมยิทธิ] เพราะเปนไปโดยสําเร็จแหงสรีระท่ีสําเร็จมาแตใจ อันอื่น ในภายในสรีระนั่นเอง.” 

(พระไตรปฎกภาษาไทย เลม9 ขอ2: 90) 

เรื่องของฤทธิ์ทางใจ (มโนมยิทธิ) เปนผลของการอบรมฌาน จนถึงความชํานาญคลองแคลว และไมใช

เปนเรื่องงาย เปนส่ิงท่ียากมาก แตประการสําคัญท่ีควรพิจารณา คือ ไมใชหนทาง ท่ีเปนไปเพื่อการดับกิเลส 

หนทางท่ีเปนไปเพื่อการดับกิเลส มีทางเดียวเทานั้น คือ การอบรมเจริญปญญา อบรมเจริญมรรคมีองค 8 (สติ

http://www.dhammahome.com/tipitaka/topic/73
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ปฏฐาน) อันเปนหนทางท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจา และพระอริยสาวกท้ังหลายดําเนินมาแลว ศึกษาพระธรรมให

เขาใจต้ังแตเบ้ืองตนเปนส่ิงท่ีสําคัญ เพราะเปนการเริ่มตนดวยความเขาใจท่ีถูกตอง ส่ิงท่ีสามารถศึกษา และ

เขาใจไดในชีวิตประจําวัน คือ สภาพธรรมท่ีกําลังมี กําลังปรากฏในขณะนี้ ท่ีจะตองฟงบอยๆ เนืองๆ เพื่อความ

เขาใจท่ีถูกตองจริงๆ เรื่องปกติธรรมดาๆ ในชีวิตประจําวัน แตรูไดยาก เพราะเหตุวา สะสมความไมรูมาอยาง

เนิ่นนาน ซึ่งจะตองมีความอดทน พรอมท้ังมีความเพียรท่ีจะฟงพระธรรมตอไป 

ผูปฏิบัติจะตองมีการสมาทานพระกรรมฐาน คือ การกลาวบทบูชาตางๆ ดังนี้ คําบูชาพระรัตนตรัย คํา

ขอขมาพระรัตนตรัย การสมาทานศีล คําสมาทานพระกรรมฐาน เปนตน การฝกแบบนี้ เมื่อสมาทานพระ

กรรมฐานแลว หรือกอนเริ่มการปฏิบัติ หลวงพอฤาษี ทานจะใหธรรมะ (ท่ีบางทานอาจจะเรียกวาเทศน) เปน

แนวทางปฏิบัติ ใหทุกคนเขาใจเสียกอนประมาณ 10 นาที สําหรับบางทีหรือบางครั้งท่ีหลวงพอทานไมวาง ก็

อาศัย เทปคําสอน ของหลวงพอทานมาเปด ใหผูต้ังใจปฏิบัติไดรับฟงแทน ท้ังแบบประยุกตเต็มกําลังและครึ่ง

กําลัง การฝกแบบนี้ หลวงพอทานจัดให ครู เขาไปแนะนําตามหลักสูตรประยุกต เพื่อหวังผลรวบรัด ชวยให

ผูเรียน ปฏิบัติไดผลเร็ว ทานบอกวา ถาใหปฏิบัติเอง ของบางคนใชเวลาต้ัง 20 ป ก็ยังไมไดขอแตกตาง ระหวาง

การไปหรือการรูเห็น แบบครึ่งกําลัง และเต็มกําลัง นั้น ทานบอกวา การไปแบบครึ่งกําลัง คลายๆ กับไปใน

เวลากลางคืน มืดบาง สวางบาง ไมแนนอน สวน การไปแบบเต็มกําลัง นั้น เหมือนกับ ตัวเราไปเอง เห็นชัดมาก

ขอท่ีเหมือนกัน ก็คือวา จิตยังเช่ือมโยงกับประสาทอยูตามเดิม รางกายยังรูตัวอยู พูดไดรูเรื่อง และโตตอบกัน

ได และ สําหรับผูท่ีมีปญญาไดศึกษา ปฏิบัติตามจริต และบารมีแหงตน โดยมีจุดมุงหมายในข้ันสุดทายอยาง

เดียวกัน คือ พระนิพพาน การหลุดพนจากอาสวะกิเลสท้ังปวง มีวิมุตติญาณทัสสนะ นั่นเอง รวมความวา 

หลักสูตรพุทธศาสตร ในพระพุทธศาสนา ขององคสมเด็จพระสัมมา สัมพุทธเจา (พระราชพรหมยาน (หลวงพอ

ฤาษี วัดทาซุง). 2550: 34) 

พระองคทรงจําแนกไวเปน หมวดใหญ ไดแก สุกขวิปสสโก, เตวิชโช (วิชชา 3), ฉฬภิญโญ (อภิญญา 6) 

และปฏิสัมภิทัปปตโต (ปฏิสัมภิทาญาณ) นั่นคือ ผูมีอุปนิสัยในหมวด สุกขวิปสสโก จะเปนผูท่ีเรียบๆ เรื่อยๆ 

ชอบสบายๆ ไมอยากรูอยากเห็นนัก อาศัยการอานจากตําราและฟงครูอาจารยแนะนํา ก็พอใจแลว เมื่อปฏิบัติ

อาจจะไดเห็นนิมิตบาง ผูสนใจในหมวดเตวิชโช เปนผูท่ีอยากรู อยากเห็น ชอบสงสัย ฟงแตคําบอกเลา ก็ไมเปน

ท่ีพอใจ ตองพิสูจน ใหรู ดวยตัวเอง ใหเห็น ประจักษดวยตัวเอง จึงจะเช่ือผูมีอัชฌาสัย ในหมวดฉฬภิญโญ เปน

ผูซุกซน ชอบคนควา อยากรู-อยากเห็น ใจกลา-ใจรอน วองไว ตัดสินใจฉับพลันมากกวาสองหมวดตน ตองรูได 

เห็นได และ ไปสัมผัสได จึงจะสุขใจพอใจ ผูท่ีมีบารมีในหมวดปฏิสัมภิทัปปตโต จะเปนผูทรง อิทธิบาท 4 มี

ความดีสูงมาก เพราะมีความสามารถเปนปฏิสัมภิทาญาณ รูรอบ และรอบรู ท้ัง รูลึก และรูกวาง ในทุกส่ิงทุก

อยางท่ีตองการจะรูได ยิ่งกวาความสามารถของ 3 หมวดตนรวมกัน แตทวาผูท่ีจะมีความสามารถพิเศษตาม

หมวดนี้ได ตองเปนพระอริยเจา ต้ังแตพระอนาคามีข้ึนไป วิชชามโนมยิทธิ ก็เปนลักษณะวิชชา หนึ่งใน 6 ของ

หมวด ฉฬภิญโญ 
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ดวยเหตุท่ีบุคคลในยุคปจจุบัน ต้ังแตใกลกึ่งพุทธกาลเปนตนมา กลาวไดวา ปญญาในดานธรรมะนั้น 

เส่ือมทรามลงมาก ไมเขาใจอยางแทจริง ในคําสอนขององคสมเด็จพระบรมศาสดา สัมมาสัมพุทธเจา แมผูท่ี

อาศัยผากาสาวพัสตร ของพระพุทธศาสนา ยังเปนมิจฉาทิฏฐิ มีความเห็นผิดเพี้ยนไปมากมาย บางถึงกับแบง

พวก ต้ังนิกายใหมก็มี ทําใหพุทธศาสนิกชนผูสนใจจริง ไขวเขว ไมรูวา ขอใดเปนความจริง ส่ิงไหนเปนของ

ปลอมปน (พระราชพรหมยาน (หลวงพอฤาษี วัดทาซุง). 2550: 37) 

ดังนั้น มโนมยิทธิ ท่ีหลวงพอฤาษี นํามาแนะนําส่ังสอนแกทานท้ังหลาย จักไดเปนเครื่องพิสูจนดวย

ตัวเอง รูเอง เห็นเอง ใหไดท้ังขอเท็จจริงและขอจริง แกขอสงสัยใหตัวเองได ท้ังทานยังไดมุงหวัง ให

พุทธศาสนิกชนไดเขาถึง ความดี ในพระศาสนา ท้ัง เปลือก สะเก็ด กระพี ้และแกนโดยเฉพาะอยางยิ่ง ใหทาน

เขาใจไดวา การรักษาอารมณพระอริยเจา มีอารมณพระโสดาบัน เปนตน เพื่อการหนีนรกและอบายภูมิอยาง

ถาวรนั้น ไมยากเลย วิชชานี้จะพิสูจนไดดวยวา ธรรมะของพระพุทธเจา เหมาะสมทุกยุคทุกสมัย ตายแลวไม

สูญ นิพพานไมสูญ นรก สวรรค นิพพานมีจริง ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัวจริง และยังชวยพิสูจนเตือนสติไดวา ตนเคย

ทําช่ัวอะไร แลวอยูในนรกขุมไหนมาบาง ทนทุกขทรมานอยางไร จะไดเกรงกลัวบาปกรรม เลิกกระทําเสีย 

เพราะการอานตํารา หรือฟงเขาเลาอยางเดียว ไมพอท่ีจะชวยใหเรารูจริง ไมเกื้อหนุนใหเราหนีนรกได 

2. เอตทัคคะดานมโนมยิทธิของพระจูฬปนถกเถระ 

พระจูฬปนถกเถระเมื่อไดบรรลุพระอรหันตแลว ไดพิจารณาถึงธรรมท่ีตนเองบรรลุ แลวไดเกิดปติเปลง

อุทานวา “เม่ือกอนญาณคติ (ปญญา) ของเราเกิดชาไป จึงถูกใครๆ เขาดูหมิ่น พระพี่ชายก็ขับไลใหกลับไปอยู

บาน เรานั้นเสียใจไปยืนรองไหอยูท่ีซุมประตูสังฆาราม เพราะความอาลัยในพระพุทธศาสนา พระศาสดาทรง

ประทานผาใหแกเราแลวตรัสวา “เธอจงภาวนาใหดี” เรารับพระดํารัสของพระชินสีห ยินดีในพระพุทธศาสนา 

ภาวนาสมาธิเพื่อเปนพื้นฐานการบรรลุประโยชนอันสูงสุด จึงไดบรรลุวิชชา 3 ตามลําดับ 

จูฬปนถก, ภิกษุ, พระ : มหาสาวกองคหนึ่งในอสีติมหาสาวก เปนบุตรของธิดาเศรษฐีกรุงราชคฤห และเปน

นองชายของพระมหาปนถกะ ออกบวชในพระพุทธศาสนาปรากฏวามีปญญาทึบอยางยิ่งพี่ชายมอบคาถาเพียง 1 

คาถาใหทองตลอดเวลา 4 เดือน ก็ทองไมได จึงถูกพี่ชายขับไลเสียใจคิดจะสึก พอดีพบพระพุทธเจา พระองคตรัส

ปลอบแลวประทานผาขาวบริสุทธิ์ใหไปลูบคลาพรอมท้ังบริกรรมส้ันๆ วา“รโชหรณ ๆ ๆ” 

ผานั้นหมองเพราะมือคลําอยูเสมอ ทําใหทานมองเห็นไตรลักษณ และไดสําเร็จพระอรหัตทานมีความ

ชํานาญแคลวคลองในอภิญญา 6 ไดรับยกยองเปนเอตทัคคะในบรรดาผูฉลาดในเจโตวิวัฏฏ หมายถึงฉลาดใน

การปรับเปล่ียนใจ คือไดรูปาวจรฌาน 4 (ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน) เพราะความฉลาดใน

สมาบัติ และผูสามารถเนรมิตกายมโนมัย หมายถึงเนรมิตกายท่ีเกิดข้ึนดวยใจ เชน ตามปกติภิกษุอื่นหลายรูป

เนรมิตใหกายเกิดข้ึนมีรูปรางลักษณะเหมือนกัน ทางานอยางเดียวกันไดเพียง 3 หรือ 4 รูป ไมมากสวนทาน

พระจูฬปนถกเนรมิตกายใหเปนสมณะต้ัง 1,000 รูป โดยการนึกเพียงครั้งเดียวท้ังยังสามารถทําใหกายท่ีเนรมิต
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นั้นมีรูปรางตางกัน ทําการงานตางกัน เพราะฉะนั้น ทานจึงเลิศกวาภิกษุผูเนรมิตกายมโนมัยท้ังหลาย, ช่ือทาน

เรียกงายๆ วา จูฬปนถก, บางแหงเขียนเปน จุลลบันถก (พระไตรปฎกภาษาไทย เลม2 ขอ153: 326) 

การบรรลุธรรมของพระจูฬปนถกะ 

พระจูฬปนถกะนั้น ครั้นบวชแลว พระมหาปนถกเถระผูเปนพี่ชาย ไดพยายามอบรมส่ังสอน แตทานมี

ปญญาทึบ พี่ชายใหทองคาถา 4 บท ใชเวลา 4 เดือน ยังทองไมได จึงถูกขับไลออกจากวัด ทานเสียใจยืนรองไห

อยูท่ีซุมประตู (พระไตรปฎกภาษาไทย เลม8 ขอ75: 58) 

พระศาสดาทรงทราบเหตุการณนั้น จึงเสด็จมาปลอบเธอ แลวไดประทานผาขาวผืนหนึ่งใหแลวตรัสสอน

ใหบริกรรมวา รโชหรณํ รโชหรณํ (ผาเช็ดธุลี) พรอมกับใหเอามือลูบผานั้นไปมา ทานไดปฏิบัติตามนั้น ไมนานนัก

ผาขาวผืนนั้นก็คอยๆ หมองไป สุดทายก็ดําสีเหมือนกับผาเช็ดหมอขาว ทานเกิดญาณวา แมผาขาวบริสุทธิ์อาศัย

รางกายของมนุษยยังตองกลายเปนสีดําอยางนี้ ถึงจิตของมนุษยเดิมทีเปนของบริสุทธิ์ อาศัยกิเลสจรมาก็ยอมเกิด

ความเศราหมอง เหมือนกับผาผืนนี้ ทุกส่ิงทุกอยางลวนแตเปนของไมเท่ียงแท ทานบริกรรมผานั้นไปจนจิตสงบ

แลวไดบรรลุฌานแตนั้นเจริญวิปสสนาตอ ก็ไดบรรลุพระอรหัตพรอมดวยปฏิสัมภิทาและอภิญญา 

บุญญาธิการ แมพระจูฬปนถกเถระ นี้ก็ไดบําเพ็ญบารมีอันเปนอุปนิสัยแหงพระนิพพานมาชานาน จน

ในการแหงพระทุมุตตรพุทธเจา ไดเห็นพระพุทธองคทรงต้ังพระสาวกรูปหนึ่งไวในเอตทัคคะวา เปนผูเลิศกวา

ภิกษุท้ังหลาย ผูเนรมิตกายอันสําเร็จดวยฤทธิ์และผูฉลาดในการพลิกแพลงจิต จึงไดต้ังความปรารถนาเพื่อจะ

เปนเชนนั้นบาง จึงไดกอสรางบุญกุศล สมเด็จพระทศพลทรงพยากรณวาจะไดในสมัยแหงพระพุทธโคดม จึง

สรางสมบุญกุศลอีกหลายพุทธันดร มาสมคําพยากรณในสมัยแหงพระพุทธเจาของเราท้ังหลายจริงทุกประการ 

(พระไตรปฎกภาษาไทย เลม8 ขอ75: 58)  

ธรรมวาทะ เมื่อกอนญาณคติ (ปญญา) ของเราเกิดชาไปจึงถูกใครๆ เขาดูหมิ่น พระพี่ชายก็ขับไลให

กลับไปอยูบาน เรานั้นเสียใจไปยืนรองไหอยูท่ีซุมประตูสังฆาราม เพราะความอาลัยในพระพุทธศาสนา พระศาสดา

ทรงประทานผาใหแกเราแลวตรัสวา เธอจงภาวนาใหดี เรารับพระดํารัสของพระชินสีห ยินดีในพระพุทธศาสนา 

ภาวนาสมาธิ เพื่อเปนพื้นฐานการบรรลุประโยชนอันสูงสุด จึงไดบรรลุวิชชา 3 ตามลําดับ 

นิพพาน พระจูฬปนถกเถระนี้ก็เหมือนกับอสีติมหาสาวกท่ัวไป เมื่อบรรลุพระอรหัตแลว ก็ไดชวยพระ

ศาสดาประกาศพระพุทธศาสนาตามความสามารถ สุดทายก็ไดปรินิพพานดับสังขารและการเวียนวายอยางส้ินเชิง 

จูฬปนถกเถรคาถา : ภาษิตของพระจูฬปตถกเถระ พระจูฬปนถกเถระกลาวคาถาเหลานี้วา เมื่อกอน

ญาณคติ (ปญญา) ของเราเกิดชาไปจึงถูกใคร ๆ เขาดูหมิ่น พระพี่ชายก็ขับไลใหกลับไปอยูบาน เรานั้นเสียใจไปยืน

รองไหอยูท่ีซุมประตูสังฆาราม เพราะความอาลัยในพระพุทธศาสนา พระศาสดาทรงประทานผาใหแกเราแลวตรัส

วา เธอจงภาวนาใหดี เรารับพระดํารัสของพระชินสีห ยินดีในพระพุทธศาสนา ภาวนาสมาธิ เพื่อเปนพื้นฐานการ

บรรลุประโยชนอันสูงสุด จึงไดบรรลุวิชชา 3 ตามลําดับ (พระไตรปฎกภาษาไทย เลม26 ขอ557: 436) 
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วิเคราะหเอตทัคคะดานมโนมยิทธิของพระจูฬปนถกเถระ 

ภูมิหลังของพระจูฬปนถกะครั้นบวชแลว พระมหาปนถกเถระผูเปนพี่ชาย ไดพยายามอบรมส่ังสอน แต

ทานมีปญญาทึบ พี่ชายใหทองคาถา 4 บท ใชเวลา 4 เดือน ยังทองไมได จึงถูกขับไลออกจากวัด ทานเสียใจยืน

รองไหอยูท่ีซุมประตู ในขณะนั้น พระศาสดาทรงทราบเหตุการณนั้นมาโดยตลอด จึงไดเสด็จไปเพื่อหามการลา

สิกขาของพระจูฬปนถกะ แลวไดประทานผาขาวผืนหนึ่งให แลวตรัสสอนใหบริกรรมวา “ระโชหะระณัง ระโชหะ

ระณัง (ผาเช็ดธุลี)” พรอมกับลูบผานั้นไปดวย ไมนานนักผาขาวผืนนั้นก็คอย ๆ หมองคลํ้าไปจนเห็นเปนสีดํา 

ซึ่งวิเคราะหไดวา ดวยความอดทนและความเพียร จึงทําใหพระจูฬปนถกเถระพิจารณาเห็นวา แมผา

ขาวบริสุทธิ์อาศัยรางกายของมนุษย ยังตองกลายเปนสีดําอยางนี้ ถึงจิตของมนุษย เดิมทีเปนของบริสุทธิ์ อาศัย

กิเลสจรมาก็ยอมเกิดความเศราหมอง เหมือนกับผาผืนนี้ ทุกส่ิงทุกอยางลวนแตเปนของไมเท่ียงแท 

จึงสงผลใหพระจูฬปนถกเถระ มีจิตใจจดจอ ตลอดจนมีสมาธิจากการบริกรรมผานั้นไปจนจิตสงบแลว

ไดบรรลุฌาน แลวไดเจริญวิปสสนาตอ จึงทําใหพระจูฬปนถกเถระ ไดบรรลุพระอรหันตพรอมดวยปฏิสัมภิทา

และอภิญญา 

พระจูฬปนถกเถระ ไดนําทอนผาเกานั่นเทานั้น เปนของเศราหมองยอมดวยฝุนธุลี แตธุลีคือราคะเปน

ตน เหลานั้นมีอยูในภายใน และจงนําธุลี คือราคะเปนตนนั้นไปเสีย ธุลีเปนช่ือของราคะธุลีคําวาธุลีนี้ เปนช่ือ

ของโทสะ ธุลีคําวาธุลีนี้ เปนช่ือของโมหะ ภิกษุท้ังหลายเหลานั้นละธุลีนั้นไดแลว ยอมอยูในศาสนาของ

พระพุทธเจาผูปราศจากธุลี การละวางตอราคะ โทสะ และโมหะ เปนการฝกขัดเกลาบมเพาะนิสัยใหคอยจาง

หายไปจากจิตใจ 

พระจุลปนถกเถระเนรมิตภิกษุ 1,000 รูป ภิกษุมีฤทธิ์เพราะแทงตลอดสัจจะแลว จึงกลาววา เจาจงจับ

ท่ีชายจีวรภิกษุองคท่ีกลาวกอน พระจุลลปนถกะบรรลุถึงความเปนใหญในธรรมท้ังหลายในบัดนี้ เพราะอาศัย

เรามิใชแตเพียงในบัดนี้ แมในปางกอน จุลลปนถกะนี้ก็ถึงความเปนใหญในโภคะแมในโภคะท้ังหลาย ก็เพราะ

อาศัยเราเชนกัน เปนการสะทอนถึงการต้ังมั่นในคําพูดท่ีจะกระทําใหไดอยางจริงจัง และเปนการเอื้ออาทรใน

การสนับสนุนซึ่งกันและกัน ในการรวมกันทํากิจการใดๆ ก็ตามที 

ในเรื่องการเปนยอดของเหลาภิกษุผูเนรมิตกาย อันสําเร็จไดดวยใจนั้น ก็เพราะ ภิกษุท้ังหลายเหลาอื่น 

เมื่อจะเนรมิตกายใหเกิดข้ึน ก็ทําใหเกิดข้ึน 3 รูปบาง 4 รูปบาง แตทําคนมากใหบังเกิดเปนเหมือนคนเดียวกัน

ไมได ช่ือวากระทํากิริยาอาการไดอยางเดียวเทานั้น เพราะฉะนั้น ทานช่ือวา เปนยอดของเหลาภิกษุผูนิรมิต

มโนมัยกาย 

ผาขาวผืนเดียวไปเช็ดมือ และเพียรทําความรูสึกตัว มีสติอยูเนืองๆ ไปตลอดท้ังวันวากําลังใชผาเช็ดมือ 

แลวจักเขาใจเอง เปนกุศโลบายในการสอนของพุทธองค ท่ีใหคนต้ังมั่นอยูในสติ มีสมาธิ และมีจิตใจจดจออยู

กับส่ิงท่ีกระทํา ก็จะสามารถทําใหบรรลุไปสูความสําเร็จไดตามท่ีไดต้ังใจไวทุกประการ 
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อภิปรายผล 

พระสงฆ นับวาเปนผูมีบทบาทสําคัญในการเผยแผ เพราะเปนสวนหนึ่งของพระรัตนตรัยและเปนหนึ่ง

ในพุทธบริษัทซึ่งถือวาเปนองคประกอบหลัก เปนกําลังสําคัญของพระพุทธศาสนาสงฆสาวกของพระพุทธเจาใน

สมัยพุทธกาลนั้นสวนใหญเปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทาง ปฏิบัติสมควร เปนผูควรแกของ

คํานับ ควรแกการตอนรับ ควรแกของทําบุญ ควรแกการกราบไหวเปน แหลงปลูกฝงและเผยแพรความดีท่ียอด

เยี่ยมของโลก และยึดมั่นในอุดมการณของผูแสดงธรรม จึงสามารถเผยแผพระพุทธศาสนาไดอยางรวดเร็วมี

ประสิทธิภาพ มีปฏิปทาการประพฤติปฏิบัติตนเปนแบบอยางของพุทธบริษัทและรักษาพระธรรม (เสฐียร พันธ

รังษี. 2526: 35) ดังนั้น การเปนยอดของเหลาภิกษุผูเนรมิตกาย อันสําเร็จไดดวยใจนั้น ก็เพราะ ภิกษุท้ังหลาย

เหลาอื่น เมื่อจะเนรมิตกายใหเกิดข้ึน ก็ทําใหเกิดข้ึน 3 รูปบาง 4 รูปบาง แตทําคนมากใหบังเกิดเปนเหมือนคน

เดียวกันไมได ช่ือวากระทํากิริยาอาการไดอยางเดียวเทานั้น เพราะฉะนั้น ทานช่ือวา เปนยอดของเหลาภิกษุผู

นิรมิตมโนมัยกาย 

ผูเปนเลิศในทาง คือ เปนผูยอดเยี่ยมในทางใดทางหนึ่งเปนพิเศษสูงกวาผูอื่น เอตทัคคะ เปนตําแหนง

พิเศษท่ีพระพุทธเจาทรงยกยองพระสาวกผูมีความเปนเลิศทางใดทางหนึ่ง โดยทรงพิจารณาถึงคุณธรรมหรือ

ความรูความสามารถเฉพาะตัวท่ียอดเยี่ยมกวาพระสาวกอื่น พระสาวกท่ีไดรับยกยองเปนเอตทัคคะ มีท้ังฝาย

ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา เอตทัคคะมีเฉพาะในครั้งพุทธกาลเทานั้น เพราะพระพุทธเจาทรงต้ังเอง (พระ

ธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช). 2541: 1,421) ซึ่ง พระจุลปนถกเถระ เปนผูฉลาดในเจโตวิวัฎฎะ เพราะไดรู

ปาวจรฌาน 4 พระมหาปนถกเถระ เปนผูฉลาดในปญญาวิวัฎฎะ เพราะเปนผูฉลาดในสมาบัติ พระมหาปนถกะ 

ช่ือวา ผูฉลาดใน ปญญาวิวัฎฎะ เพราะเปนผูฉลาดในวิปสสนา 

พระจุลปนถกเถระ เปนผูไดรูปาวจรฌาณ ออกจากองคฌานแลวบรรลุพระอรหัต ฉะนั้น จึงช่ือวาเปน

ผูฉลาดในเจโตวิวัฎฎะ พระมหาปณถกะเปนผูไดอรูปาวจรฌาน ออกจากองคฌานแลวบรรลุพระอรหัต ฉะนั้น 

จึงช่ือวาเปนผูฉลาดในปญญาวิวัฎฎะ เชน การเจริญอริยมรรคมีองค 8 นี้เทานั้นจัดวาเปนทางสายกลางท่ีอํานวย

ผลใหบรรลุพระนิพพานในปจจุบันชาติได ดังนั้นผูปฏิบัติธรรมจะใหบรรลุผลสําเร็จจะตองเดินใหถูกทางและตอง

เดินไปตามลําดับข้ันตอนเพื่อเปนการอบรม บมอินทรีย 5 คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญาใหแกกลา จึง

สามารถเดินไปตามทางจนบรรลุจุดหมายปลายทางไดสําเร็จ (พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปฺสโม). 2552: 3) 

 

องคความรูจากงานวิจัย 

คุณประโยชนของวิชามโนมยิทธิ มีดังนี้ (1) เปนการปฏิบัติกรรมฐาน เพื่อเขาถึงแกนพระพุทธศาสนา

แบบมีอภิญญา สมาบัติรวมท้ังวิปสสนาญาณดวย (2) ไดญาณ 8 ในขณะบริกรรม ภาวนา ตามลมหายใจ เขา /

ออก ใหกําหนดพุทธนิมิต ใหจิตปนผูรู จิตเปนผูเห็น ไดอานิสงค พุทธานุสสติ  ในบางกรณี ระลําถึงพระอริย

สงฆ ไดอานิสงค  สังฆานุสสติ เมื่อขณะจิตทรงอารมณฌาน ท่ี 1 2 3 4 ไดอานิสงค ขององคฌานตางตามลําดับ 
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เบ้ืองตน จะเกิดความคลองตัว ในวิปสสนาญาณ และไดอานิสงค ในการเกิดในพรหมโลก ต้ังแตช้ันท่ี 1 ถึง 12 

ตามแตกําลังใจในการเขาฌานได เมื่อมาต้ังกําลังใจในการพิจารณา ในอริยะสัจจะ ขอท่ี 1 คือ  ทุกข  ใน

เบ้ืองตนอันไดแก (1) ความเกิดเปนทุกข (2) ความปวยไขไมสบายเปนทุกข (3) ความพลัดพรากของรักของ

ชอบเปนทุกข (4) ความแกท่ียางกาวเขามาเปนทุกข (5) ความตายท่ีกาวเขามาเปนทุกข /ไดอานิสงค ในธรรม

มานุสสติกรรมฐาน 

เนื่องดวยวิปสสนาญาณ 9 เมื่อต้ังใจอธิษฐานวา ข้ึนช่ือวาการเกิดใน พรหมโลก เทวะโลก มนุษยโลก 

อบายภูมิ 4 เราไมตองการท่ีจะไปเกิดอีก ภายหลังจากตายไปในชาตินี้ เราขอมุงตรงอยางเดียว คือพระนิพพาน 

ไดอานิสงค ขณิกะนิพพาน ในขณะนั้นจิตจะวางจากกิเลสช่ัวขณะ เขาสูกระแสแหง อริยะเจาเบ้ืองตน (พระ

โสดาบัน ตนๆ) ช่ัวขณะ ทิพยจักขุญาณ หรือเปนผลของอภิญญานั้นเอง ได อานิสงค ใหถอดอทิสมานกาย ได

เพราะจิตวาง จากกิเลส คือเครื่องเศราหมองรอยใจ 

เมื่อไดพบพระพุทธเจา ท่ีนําอทิสมานกายไปสูโลกแหงความเปนทิพย ไดอานิสงค พุทธานุสติ เมื่อได

พบพระอริยะสงฆ ท่ีนําอทิสมานกายไปสูโลกแหงความเปนทิพย ไดอานิสงค สังฆานุสติ เมื่อไดพบ เทวดา หรือ 

พรหม ท่ีนําอทิสมานกายไปสูโลกแหงความเปนทิพย ไดอานิสงค เทวตานุสติ เมื่อไดบารมีมาถึงลําดับท่ี 12 นี้

แลวความดีเดิม ท่ีเคยฝกได  อภิญญา 5 จะรวมตัวกันจนเปนผลในชาติปจจุบัน เปนอภิญญา เล็กๆ นอยๆ คือ 

ทิพยจักขุญาณ และ ฤทธิ์ทางใจ นั้นเอง ไดอานิสงค สามารถท่ีจะทองเท่ียว ใน อบายภูมิ 4 , มนุษยโลก , เทวะ

โลก , พรหมโลก , และ เมืองพระนิพพาน ในท่ีสุด เมื่อไดฤทธิ์ทางใจ แลวจะไดอานิสงค เปนความรูตามมาอีก 

8 อยาง หรือ ญาณ 8 นั้นเอง เมื่อรูความไมเท่ียงใน ภพท้ัง 4 แลว และรูความเท่ียงในพระนิพพาน จิตก็จะเบ่ือ

หนายในการเกิด ในภพท้ัง 4 และต้ังกําลังใจไวท่ีพระนิพพาน เพียง สถานท่ีเดียว ดวยเหตุท้ังหลายเหลานี้เอง

ขอใหขาพระพุทธเจา และหมูคณะจงไดเขาถึงซึ่งพระนิพพานในชาติปจจุบันนี้เถิด  

  

สรุป 

มโนมยิทธิญาณ คือ ปญญาท่ีทําใหเกิดฤทธิ์ท่ีสําเร็จดวยใจ สามารถนิรมิตกายอื่นข้ึนนอกจากกายนี้ ให

เหมือนกับกายท่ีเปนอยู เปนตน ดังอุปมาเรื่อง งูกับคราบของงู เปนตน ซึ่งเปนหนึ่งในวิชชา 8 ของผูสําเร็จฌาน

ข้ันสูงสุด ชํานาญ จนคลองแคลว 

ดังนั้นผูท่ีจะมีฤทธิ์ดังกลาวนี้ ไดตองเจริญฌานท้ังรูปฌาน และอรูปฌาน และมีความชํานาญมาก และ

ก็เนรมิตรูปอื่น ดวยใจท่ีออกจากฌานสูงสุด รูปนั้นก็เหมือนกับรูปท่ีคิดไว และเหมือนกับรูปของตนทุกประการ 

เปนตน เพราะฉะนั้น จึงเปนเรื่องของปญญาระดับสูงท่ีอบรมฌานจนถึงข้ันสูงสุด ท่ีสําคัญยังไมเขาใจเรื่องฌาน 

ไมไดเห็นโทษของกิเลสในชีวิตประจําวัน แตกับมีความตองการฤทธิ์ดวยโลภะ ดังนั้นโลภะ จึงไมใชหนทางไปสู

การเจริญสมถภาวนาเลย จึงเปนเรื่องของปญญาต้ังแตตน เพราะฉะนั้น จึงไมใชใคร บุคคลใด ท่ีจะไปทํามโนมยิ

ทธิไดแบบงายๆ และมโนมยิทธิก็ไมใชหนทางดับกิเลส 
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เรื่องของฤทธิ์ทางใจ (มโนมยิทธิ) เปนผลของการอบรมฌาน จนถึงความชํานาญคลองแคลว และไมใช

เปนเรื่องงาย เปนส่ิงท่ียากมาก แตประการสําคัญท่ีควรพิจารณา คือ ไมใชหนทาง ท่ีเปนไปเพื่อการดับกิเลส 

หนทางท่ีเปนไปเพื่อการดับกิเลส มีทางเดียวเทานั้น คือ การอบรมเจริญปญญา อบรมเจริญมรรคมีองค 8 (สติปฏ

ฐาน) อันเปนหนทางท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจา และพระอริยสาวกท้ังหลายดําเนินมาแลว ศึกษาพระธรรมใหเขาใจ

ต้ังแตเบ้ืองตนเปนส่ิงท่ีสําคัญ เพราะเปนการเริ่มตนดวยความเขาใจท่ีถูกตอง 

ส่ิงท่ีสามารถศึกษา และเขาใจไดในชีวิตประจําวัน คือ สภาพธรรมท่ีกําลังมี กําลังปรากฏในขณะนี้ ท่ี

จะตองฟงบอยๆ เนืองๆ เพื่อความเขาใจท่ีถูกตองจริงๆ เรื่องปกติธรรมดาๆ ในชีวิตประจําวัน แตรูไดยาก เพราะ

เหตุวา สะสมความไมรูมาอยางเนิ่นนาน ซึ่งจะตองมีความอดทน พรอมท้ังมีความเพียรท่ีจะฟงพระธรรมตอไป 
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