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บทคัดยอ 

หลักไตรสิกขา คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิปญญาสิกขา ทําใหความประพฤติทาง

กายและจิตใจไดผานหลักวิธีปฏิบัติท่ีเรียกวา อริยมรรคไปดวย คือ สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ 

สัมมาวาจา สัมมาอาชีวะ สัมมากัมมันตะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ซึ่งรวมลงใน

ไตรสิกขา หลักไตรสิกขานี้ยังเปนการดําเนินสูเปาหมายแหงความเปนอริยบุคคล คือ พระโสดาบัน 

พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต สําหรับตัวช้ีวัดการศึกษานั้นใชหลักภาวิต 4 ดาน คือ 

ภาวิตกาย ภาวิตศีล ภาวิตจิต และภาวิตปญญา หากปฏิบัติครบบริบูรณจึงช่ือวาผูจบการศึกษาท่ี

เรียกวา พระอเสขบุคคล 

พระพุทธองคทรงใหการศึกษาดวยพระองคเอง ระยะแรกทรงวางรูปแบบการศึกษาดวย

การใหพระอัครสาวกเปนผูใหการศึกษา ตอมาจึงสงเสริมใหสมาชิกสงฆไดรับประโยชนในสวนของตน

ดวยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา มีการจัดสภาพใหเอื้อตอการศึกษาแกหมูพระภิกษุ เชน ใหถือ

อุปชฌายและอาจารย เปนตน 

บุคคลเหลานี้ คือ ผูท่ีมุงมั่นในการพัฒนาตนอยูแลว จนบางคนมีศักยภาพสูงท่ีสามารถ

แสดงธรรมแกบุคคลอื่นไดและเปนเอตทัคคะ ท่ีเปนอริยบุคคลจํานวนมาก สังคมสงฆเบ้ืองตนคอยคํ้า

จุนใหกับพุทธบริษัทอื่น ๆ สามารถขับเคล่ือนพัฒนาไปดวยกันโดยการอิงอาศัย ซึ่งกันและกันอยางมี

ดุลยภาพ เพื่อพัฒนาใหเกิดประโยชนและเขาใจหลักความจริงของโลกและชีวิตดวยปญญา โดยมี
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เปาหมายในประโยชน 3 ประการ คือ 1) ประโยชนสุขของชีวิตในปจจุบัน 2) ประโยชนข้ันสูงข้ึนไป 

อันไดแกหลักประกันชีวิตในภพหนา และ 3) ประโยชนอยางยิ่ง (ปรมัตถ) คือ พระนิพพาน 

 

คําสําคัญ: ศึกษาวิเคราะห, กระบวนการศึกษา, หลักไตรสิกขา 

 

Abstract 

Adhisīla-sikkhā (training in higher morality), Adhicitta-sikkhā (training in 

higher mentality) and Adhipaññā-sikkhā (training in higher wisdom). Physical and 

mental behaviors have been accomplished by the Noble Eightfold Paths; Right View, 

Right Thought, Right Speech, Right Action, Right Livelihood, Right Effort, Right 

Mindfulness, and Right Concentration, which are included in the Threefold Training. 

Furthermore, the implementation of the essences of Threefold Training leads to the 

state of noble ones; Sotāpanna (Stream-Enterer), Sakadāgāmī (Once-Returner), 

Anāgāmī (Non-Returner) and Arahanta (the Worth one).  For this educational indicator, 

the process of study on the Threefold Training (Ti-sikkhā) can be conducted by 4 

developments: Kāya-bhāvanā (physical development), Sīla-bhāvanā (moral 

development), Citta-bhāvanā (emotional development) and Paññā-bhāvanā 

(wisdom development). In case one who performs the fullness is called “Asekha” (the 

adept). 

This is considered to promote the monastic society to benefit in its part by 

following the Threefold Training. The status of educational support for the monks, i.e., 

the preceptor observance and the teacher observance has been treated. The practical 

education process based on the Threefold Training of the four assemblies of Buddhists 

was a way of life that was strong in the Buddha’s lifetime. These individuals were 

committed to their own development and could teach the Dhamma to others as well. 

Many were noble ones and some of them were well-appointed as specialists. The 

Sangha Society was formerly dedicated to supporting other assemblies of Buddhists so 

that they could be propelled together by equality of one another. Last, the benefits 

of understanding the truth of the world and life in Buddhism can be classified into 

three categories: the virtues conducive to benefits in the present 
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(Diṭṭhadhammikattha-dhamma), the virtues conducive to benefits in the future 

(Samparāyikattha-dhamma), and the highest benefit or Nibbāna (Paramattha-

dhamma). 

 

Keywords: Analytical Study, the Education Process, Threefold Training (Ti-sikkhā) 

 

บทนํา 

ความหมายของไตรสิกขา 

คําวา ไตรสิกขา แยกออกเปน 2 ศัพท คือ ไตร+สิกขา หรือศึกษา ราชบัณฑิตยสถาน   

พ.ศ. 2542 ไดใหความหมายของคําวา ศึกษา มาจากภาษาสันสกฤตวา ศิกฺษา และมาจากบาลีวา  สิกฺ

ขา แปลวา การเลาเรียน ฝกฝน และอบรม ไตรสิกขา มีรากศัพทมาจากภาษาสันสกฤต ไตร หรือ ตรี 

ตรงกับภาษาบาลีวา ติ แปลวา สาม แจกไดท้ัง 3 ลิงค ปุงลิงค ฝายพหุพจน เชน ตโย (ชนา) อันวา ชน

ท้ังหลาย 3 อิตถีลิงค เชน ติสฺโส (อิตฺถิโย) อันวา หญิงท้ังหลาย 3 นปุงสกลิงค เชน ตีณิ (จีวรรานิ) อัน

วา จีวรท้ังหลาย 3 (บุญสืบ อินสาร, 2555: 341) ในพระไตรปฎกกลาววา วีรบุรุษผูยิ่งใหญ สมบูรณ

ดวยรัตนะ 7 ประการ สําเหนียกแลวในไตรสิกขา (พระไตรปฎกภาษาไทย  เลม17 ขอ76: 115) 

หมายถึง ศีล สมาธิ ปญญา (สมเด็จพระมหาสมณเจา, 2539: 179) 

หลักของไตรสิกขาท่ีมีในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค และอังคุตตรนิกาย ติกนิ

บาต กลาวไว ดังนี้ 1) อธิสีลสิกขา ศึกษาในศีลอันยิ่ง 2) อธิจิตตสิกขา ศึกษาในจิตอันยิ่ง 3) อธิปญญา

สิกขา ศึกษาในปญญาอันยิ่ง (พระไตรปฎกภาษาไทย เลม11 ขอ305: 196) คําวา ไตรสิกขา หมายถึง 

ศีล สมาธิ ปญญา อธิบาย การกระทําทางกายสุจริต คือ ศีล ความต้ังใจมั่น มั่นคงในจิตใจอารมณ 

ควบคุมไดไมหวั่นไหว คือสมาธิ และความรอบรูในสัจธรรมของชีวิต คือ ปญญา มีการจัดหมวดหมู

ไตรสิกขา ไว ปรากฏในหลักคําสอนสําคัญยิ่งคือ โอวาทปาฏิโมกข ความวา การไมทําบาปท้ังปวง (ศีล) 

การบําเพ็ญกุศล ความดี ใหถึงพรอม (สมาธิ) และการชําระจิตใหขาวรอบ สะอาด สวาง สงบ (ปญญา) 

คําวา ไตรสิกขา เปนการศึกษาเพื่ออบรม กาย วาจา และจิตใจของตนใหเจริญในธรรม ยิ่ง 

ๆ ข้ึนไป ดังท่ี พระสารีบุตรไดแสดงอรรถาธิบายวัตถุประสงคเพิ่มเติมไวในคัมภีรมหานิเทสวา 

1. เพื่อไมประพฤติผิดทางกาย วาจา ใจ เพราะรูในเหตุท่ีทําใหประพฤติผิดนั้น 

2. เพื่อละเมถุนธรรม เพราะรูวาเปนเหตุใหเกิดความเส่ือมยศและเกียรติของสมณะ 

3. เพื่อกําจัดราคะในรูป เสียง กล่ิน รส และผัสสะ 

4. เพื่อทางแหงญาณ เพราะรูเหตุแหงความลังเลสงสัยวาเกิดจากส่ิงท่ีนาปรารถนา และส่ิง

ท่ีไมปรารถนา 
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5. เพื่อกําจัดมลทินของตน คือ ราคะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ กิเลส ทุจริต มิจฉาทิฏฐิ 

มิจฉาสังกัปปะ มิจฉาวาจา มิจฉากัมมันตะ มิจฉาอาชีวะ มิจฉาวายามะ มิจฉาสติ มิจฉาสมาธิ มิจฉา

ญาณ มิจฉาวิมุตติ เพราะไดสมาทานไตรสิกขาจึงมีสมาธิ มีสติ มีปญญาท่ีรักษาตน (พระไตรปฎก

ภาษาไทย เลม29 ขอ10: 50) 

คําวา ไตรสิกขา ในพระไตรปฎกไดใหความหมายไววา ภิกษุเลาเรียนพระสูตร เลาเรียน

พระวินัย เลาเรียนพระอภิธรรม ถือปฏิบัติเปนผูอยูปาเปนประจํา ถือปฏิบัติเปนผูฉันอาหารบิณฑบาต

เปนประจํา ถือผาบังสุกุลคือผาท่ีเขาท้ิงแลวเอามาซักเอามายอมทําเองเปนประจํา มีผาแค 3 ผืนเปน

ประจํา เปนตน ก็ช่ือวาศึกษา (พระไตรปฎกภาษาไทย เลม29 เลม409: 285) คือศึกษาเรื่องไตรสิกขา 

และพระพุทธองคตรัสวา การศึกษาในพระพุทธศาสนาเปนการศึกษาท่ียอดเยี่ยม ดังนี้ 

ภิกษุท้ังหลาย บุคคลบางคนในโลกนี้ยอมศึกษาศิลปะเกี่ยวกับชางบาง มาบาง รถบาง ธนู

บาง ดาบบาง หรือศึกษาศิลปะช้ันสูงช้ันตํ่า ยอมศึกษาตอสมณะหรือพราหมณผูเห็นผิด ผูปฏิบัติผิด 

ภิกษุท้ังหลาย การศึกษานี้มีอยู เราไมกลาววา ไมมี ก็แตวาการศึกษานั้น เปนการศึกษาท่ีเลว... ภิกษุ

ท้ังหลาย สวนผูใดมีศรัทธา ต้ังมั่น มีความรักต้ังมั่น มีศรัทธา ไมหวั่นไหว มีความเล่ือมใสยิ่ง ยอมศึกษา

อธิศีลบาง อธิจิตบาง อธิปญญาบาง ในธรรมวินัยท่ีพระตถาคตประกาศแลว การศึกษานีย้อดเยี่ยมกวา

การศึกษาท้ังหลาย ยอมเปนไปพรอม เพื่อความบริสุทธิ์แหงสัตวท้ังหลาย... เพื่อทําใหแจงซึ่งนิพพาน 

ภิกษุท้ังหลาย ขอท่ีบุคคลผูมีศรัทธาต้ังมั่น มีความรักต้ังมั่น มีศรัทธาไมหวั่นไหว มีความเล่ือมใสยิ่ง 

ยอมศึกษาอธิศีลบาง อธิจิตบาง อธิปญญาบาง ในธรรมวินัยท่ีพระตถาคตประกาศแลวนี้ เราเรียกวา 

สิกขานุตตริยะ 

คําวา ไตรสิกขาวา หมายถึง การพัฒนามนุษยใหดําเนินชีวิตดีงามถูกตอง เปนการเรียนรู

ฝกฝนพัฒนาตน คือ สิกขามรรคกับสิกขาจึงประสานเปนอันเดียวกัน เมื่อมองในแงอริยสัจ 4 ก็เปน

อริยมรรค คือ วิถีชีวิตอันประเสริฐ เมื่อเปนมรรคก็ดําเนินกาวหนาไปสูจุดหมายโดยกําจัดสมุทัยให

หมดไป ชวยใหเรามีชีวิตท่ีข้ึนกับอวิชชา ตัณหา อุปทาน นอยลงไป ไมอยูใตอํานาจครอบงําของมัน 

พรอมกับท่ีเรามีปญญาเพิ่มข้ึน และดําเนินชีวิตดวยปญญามากข้ึนตามลําดับ 

 

เนื้อเรื่อง  

การศึกษาในพระพุทธศาสนา 

การศึกษาในพระพุทธศาสนาเปนการศึกษาท่ีเปนไปเพื่อฝกตนพัฒนาตนในการยกระดับ

จิตใจใหสูงข้ึน มีต้ังแตระดับพื้นฐานหรือระดับเบ้ืองตน ระดับปานกลาง และระดับสูงซึ่งเปนการ

พัฒนาท้ังในดานรางกาย และจิตใจไปพรอม ๆ กัน การศึกษาในพระพุทธศาสนานี้ แบงออกเปน 2 

สวนใหญ ๆ เรียกวา ธุระ (งานท่ีตองรับผิดชอบ หรือกิจในพระศาสนาท่ีตองทํา) มีดังนี้ 
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1. คันถธุระ ธุระฝายคัมภีร ธุระคือการเรียนคัมภีร การศึกษาปริยัติธรรม (พระธรรมปฎก 

(ป.อ.ปยุตฺโต), 2546: 26) ธุระในพระพุทธศาสนา ลวนแลวแตเกี่ยวกับการศึกษาท้ังส้ิน แมผูท่ีเขาไป

บวชในพระพุทธศาสนาแลวหากมีความเกียจครานตอการศึกษา การท่ีจะไปคบคาสมาคมกับหมู

บัณฑิตยอมเขาหาไดยาก ดัง ในพระสุตตันตปฎก ขุททกานิกาย อปาทาน พระสารีบุตรกลาววา 

บุคคลผูมีความปรารถนาเลวทราม เปนคนเกียจคราน ละความเพียร มีการศึกษานอย ไม

มีมารยาท อยาไดมาสมาคมกับขาพระองคในท่ีไหน ๆ สักคราวเลย 

สวนบุคคลผูมีการศึกษามาก มีปญญา มีจิตต้ังมั่นดีในศีลท้ังหลาย หมั่นประกอบความสงบ

ทางใจ ขอจงมาดํารงอยูบนศีรษะของขาพระองคเถิด (พระไตรปฎกภาษาไทย เลม24 ขอ365-366: 

56-57) เปนการบอกใหรูวา บุคคลผูมีความเพียรในการศึกษาเอาใจใส ไมปรารถนาในทางท่ีเลวทราม 

เปนผูเอาธุระในการศึกษามากการท่ีจะไปคบคาสมาคมกับบัณฑิตยอมเขาหาไดงาย เพราะการศึกษา

ในพระพุทธศาสนา คือการศึกษาเรื่องความประพฤติท่ีเปนศีล เพื่อเปนใบเบิกทางนําตนไปสูความ

มั่นคงแหงจิตยิ่ง ๆ ข้ึนไปท่ีเรียกวา อธิศีลสิกขา ท่ีควบคูกับการปฏิบัติอยางสม่ําเสมอไมวางธุระตอ

หนาท่ีของตน 

2. วิปสสนาธุระ ธุระฝายเจริญวิปสสนา กิจดานการบําเพ็ญภาวนา หรือเจริญกรรมฐาน 

อันรวมท้ังสมถะท่ีเปนเบ้ืองตน ซึ่งเรียกรวมเขาไวดวยโดยฐานมีวิปสสนาเปนสวนสําคัญ (พระพรหม

คุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551: 66) วิปสสนาธุระนี้เปนกิจธุระในการศึกษาเพื่อบําเพ็ญเพียรภาวนา 

หรือเจริญกรรมฐานทาง เปนการศึกษาท่ีมีความสัมพันธเกี่ยวของท้ังรูปธาตุ และนามธาตุ รูปธาตุ คือ 

ศึกษามหาภูตรูป 4 ในรางกายใหเห็นแจง ดังพระสารีบุตรกลาวไว เพื่อแสดงความท่ีมหาภูตรูปท้ัง 4 

ไมใชสัตววา “อาศัยกระดูก อาศัยเอ็น อาศัยเนื้อ อาศัยหนัง อากาศท่ีลอมรอบ ถึงความนับวารูป” 

(พระไตรปฎกภาษาไทย เลม12 ขอ306: 338) และจิตใจ คือ นามธรรมท่ีเสพเสวยปรุงแตงรูปและ

แมกระท่ังปรุงแตงนามของตนดวยประการตาง ๆ เปนตน 

วิปสสนาธุระนี้ เปนการพัฒนาจิตใหปญญาเกิดข้ึนเห็นแจงรูจริงตามธรรม ซึ่งเปนธุระทาง

จิตท่ีพระพุทธองคทรงใหความสําคัญยิ่งในการฝกปรือพระสาวกท้ังหลาย เพื่อดําเนินไปสูความพนทุกข

ทางจิตใจ และหลุดพนจากกิเลสท้ังหลายได เมื่อกลาวโดยรวมแลว การศึกษาในพระพุทธศาสนานี้ 

เพื่อใหไดมาซึ่ง ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ ถาหากไมมี ปริยัติ ปฏิบัติ เสียแลว ปฏิเวธยอมเกิดข้ึนไมได 

หรือหากมีแต ปริยัติ ไมมีปฏิบัติ อยางใดอยางหนึ่ง ปฏิเวธ ก็เกิดข้ึนไมได 

การศึกษาในพระพุทธศาสนาท่ีดีตองไมท้ิงอยางใดอยางหนึ่ง ตองทํากิจธุระใหสมบูรณท้ัง 

คันถธุระ (ปริยัติ) วิปสสนาธุระ (ปฏิบัติ) จึงไดปฏิเวธ (ผลสําเร็จท่ีรูแจงแทงตลอด) วิธีการศึกษาใน

พระพุทธศาสนามีความหลากหลายวิธี เชน การศึกษาในเชิงปฏิบัติท่ีตองอาศัยกันท่ีเรียกวา เพื่อนชวย

เพื่อนหรือกัลยาณมิตร เพื่อพัฒนาตนใหเกิดปญญา และการศึกษานี้ไมวาจะเปนบุคคลท่ีเปนสังคม
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ฆราวาสหรือหมูนักบวชก็ตาม ความเปนกัลยาณมิตร จะทําใหบุพพนิมิตแหงมรรคเกิดข้ึน ซึ่งเปนผลดี

ตอการพัฒนาการศึกษาไตรสิกขาของตนเพิ่มข้ึนมาอีก 6 ประการ คือ 

1) สีลสัมปทา การทําศีลใหถึงพรอม ไดแก ความเปนระเบียบเรียบรอยราบรื่นในการ

ดําเนินชีวิต และการอยูรวมกันในสังคม เริ่มตนแตความมีวินัยและขอปฏิบัติท่ีดีงามในการอยูรวมกัน

และทําใหบุคคลในสังคมความสัมพันธท่ีดี ดวยการไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน จิตมีความเมตตา

เอื้อเฟอตอตนเองและผ่ืนอื่น เปนตน 

2) ฉันทสัมปทา การทําฉันทะใหสมบูรณ หรือการสรางสรรคแรงจูงใจท่ีถูกตอง  เรียกวา 

ความใฝรูและใฝทํา เชน เห็นสังคมสงฆดีงาม ก็เกิดฉันทะท่ีจะพัฒนาสังคมตนใหดีงาม มีจิตสํานึกใฝดี

ท่ีถูกตอง เปนมิตรแทท่ีมีฉันทะทําใหเห็นเปนแบบอยางท่ีดีไดตอหมูคณะ เปนตน 

3) อัตตสัมปทา การทําตนใหสมบูรณหรือพัฒนาตนใหเต็มท่ี หมายความวาตองทํา

ศักยภาพของตนใหเต็มบริบูรณ ผูท่ีเปนปุถุชนก็ตองพัฒนาตนใหเปนอารยชนหรืออริยบุคคล ผูท่ีเปน

อริยบุคคลอยูแลว ก็ตองพัฒนาใหสูงข้ึนไป 

4) ทิฐิสัมปทา การทําทิฐิใหถึงพรอมหรือการสรางสรรคทิฐิใหสมบูรณ ทิฐินั้นไดแก 

ทัศนคติ เจตคติ คานิยม ความคิดเห็น และทาทีของบุคคลตอส่ิงตาง ๆ จะตองเปนสัมมาทิฏฐิ คือมอง

ส่ิงท้ังหลายตามความเปนไปแหงเหตุปจจัย อันนี้เปนทัศนคติท่ีสําคัญในการมองโลกเพื่อจะมองเห็นส่ิง

ท้ังหลายตามความเปนจริง 

5) อัปปมาทสัมปทา การสรางสรรคความไมประมาทใหสมบูรณ ความไมประมาทนั้นคือ

การมีจิตสํานึกในเรื่องกาลเวลาและความเปล่ียนแปลงแลวมีความกระตือรือรน เรงขวนขวายทําส่ิง 

ตาง ๆ ใหดีท่ีสุดดวยความไมประมาท 

6) โยนิโสมนสิการสัมปทา การทําโยนิโสมนสิการใหถึงพรอมหรือสรางสรรคโยนิโส

มนสิการใหสมบูรณ แปลเปนภาษาสมัยใหมวารูจักคิดหรือคิดเปน โดยเฉพาะการพิจารณาส่ิงท้ังหลาย

ตามแนวทางของเหตุปจจัย  

การศึกษาหลักเชิงปฏิบัติท้ัง 6 ประการเหลานี้ เปนส่ิงท่ีสามารถเช่ือมโยงสัมพันธกันได

ท้ังหมด ดัง พระธรรมปฎก กลาวในพุทธธรรมไววา เมื่อตัวหนึ่งตัวใดเกิดข้ึนแลวก็โนมเอียงท่ีจะพาตัว

อื่น ๆ เกิดตามมาดวย ดังนั้น เมื่อมีแรงจูงใจท่ีถูกตองตามหลักฉันทสัมปทาซึ่งเปนขอ 3 ก็จะเราใจให

คิดพิจารณาสืบคนเหตุปจจัย เปนตน โยงมาถึงขอสุดทายคือโยนิโสมนสิการดวยเชนกัน (พระธรรม

ปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2542: 62) 

ดังนั้น การศึกษาในพระพุทธศาสนาจึงแนะนําส่ังสอนหลักธรรมพื้นฐาน เพื่อเปนแนวทาง

ไวกวาง ๆ ในฐานะท่ีเปนหลักธรรมแหงความประพฤติ ซึ่งมีผูปฏิบัติหรือไมปฏิบัติ หลักคําสอนของ 

พระพุทธองคไมไดบังคับ สวนผลยอมใหเกิดไดท้ังผลดีและผลรายได ตามแตเหตุปจจัยแหงธรรมนั้น ๆ 

พระพุทธองคทรงแนะนําหลักการกวาง ๆ เหลานี้ไว และสําคัญยิ่งสําหรับการอยูรวมกันในสังคม เชน
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สังคมหมูสงฆจะอยูรวมกันอยางมีความสามัคคีสงบสุขก็ตองมีธรรมอยางอื่นมาสนับสนุนดวยเรียกวา 

อปริหานิยธรรม ท้ังฝายนักบวชและฝายคฤหัสถดวย เปนธรรมท่ีชวยสนับสนุนใหสังคมสงฆหรือหมู

คณะแหงบุคคลตาง ๆ อยูรวมกันได และเปนการสนับสนุนการศึกษาพัฒนาอบรมจิตใจตนทางธรรม

ในดาน ไตรสิกขา ท่ีเจริญกาวหนาท่ีประกอบไปดวย ศีล สมาธิ และปญญาใหดียิ่ง ๆ ข้ึนไปได 

แนวคิดเร่ืองการศึกษา 

แนวคิดเรื่องการศึกษาท่ีสําคัญ พระพุทธเจาทรงมีแนวคิดวา หมูมนุษยมีศักยภาพท่ี

สามารถพัฒนาฝกฝนตนเองได ดังใน พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสกกลาววา 

ชางศรยอมดัดศรใหตรงได ชางถากยอมถากไมได ฉันใด บัณฑิตท้ังหลายยอมฝกตนได ฉัน

นั้น คนบางพวกยอมฝกสัตว ดวยอาชญาบาง ดวยขอบาง ดวยแสบาง เราเปนผูท่ีพระผูมีพระภาคผู

คงท่ี ผูไมมีอาชญา ไมมีศัสตรา ฝกแลว (พระไตรปฎกภาษาไทย เลม5 ขอ434: 431) การฝกตนยอม

สามารถนําไปสูความเปนผูประเสริฐได เมื่อมีการพัฒนาฝกใหเพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะดีแลว 

นับวาเปนผูประเสริฐท่ีสุดท่ีไดรับความนับถือแมในหมูเทพและมนุษยท้ังหลายดวย 

ในเบ้ืองตนแตสมัยพุทธกาล พระพุทธองคทรงใหการศึกษาแกพุทธบริษัท 4 คือ ภิกษุ 

ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา โดยมีรูปแบบวิธีการใหการศึกษา ท่ีพระองครับเปนธุระเองบาง ทรง

อนุญาตใหหมูพระสาวกบาง แนวคิดและวิธีการนี้ไดรับผลสําเร็จมาแลวดวยดี 4 วิธีการ ดังนี้ 

1. การสนทนา คือ วิธีใหการศึกษาเบ้ืองตนแบบการสรางศรัทธาใหเกิดข้ึน โดยใชการ

สนทนา เพื่อสรางความเขาใจในพระธรรมวินัย จนอยากท่ีจะปฏิบัติตาม 

2. การบรรยาย คือ วิธีใหการศึกษาแบบบรรยาย สําหรับใชในท่ีประชุมใหญ โดยมีผูเขา

รับการศึกษาจํานวนมาก บางทานมีความรูทางพระพุทธศาสนามาบางแลว แตตองการศึกษาเพื่อ

ความเขาใจหลักคําสอนเพิ่มเติม 

3. การถามตอบ คือ การศึกษาแบบ ปุจฉาวิสัชชนา วิธีการนี้พระพุทธองคทรงใชเมื่อมีผู

มาถามปญหา ในหมูบริษัท 4 ภายในศาสนา และทรงใชเพื่อใหเปนความรูแกพระสาวกภายใน โดย

ผานการถามตอบปญหากับพวกเจาลัทธิท่ีมาทดสอบปญญากับพระพุทธองค โดยมีต้ังคําถามตาง ๆ ให

พระพุทธองคทรงตอบ 

4. การวางกฎขอฝก คือ พระวินัย วิธีใหการศึกษาแบบวางกฎของขอฝกหัดนี้ พระพุทธ

องคไมไดทรงวางไวกอนลวงหนา แตเมื่อมีบุคคลประพฤติไมดีงามจึงทรงวางกฎพระวินัยข้ึนมา และใน

กฎของพระวินัยนั้นทรงช้ีแจงผลเสียหายท่ีจะเกิดข้ึนแกหมูคณะหรือหมูสงฆ แลวจึงทรงแสดงธรรมท่ี

เหมาะสมกับเหตุการณนั้น ๆ ใหหมูสงฆรับทราบโดยท่ัวกัน กฎแหงขอฝกหัดนี้พระสาวกหรือบุคคล

จําตองศึกษาตลอดชีวิต ตาบใดท่ียังไมเปน พระอเสขบุคคล 

การศึกษาท้ัง 4 วิธีนี้ เปนแนวคิดท่ีเปนไปเพื่อเกลาจิตจากกิเลส คือ เปนการศึกษาใหรู

แนวทางในการปฏิบัติไหดีแลว ฝกฝนตนมีความเพียรอยางตอเนื่อง โดยการใฝดีทางการศึกษา เพื่อให
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จิตใจเกิดปญญาท่ีสามารถสํารอกกิเลสใหเหือดแหง จิตมีความมั่นคงในไตรสิกขาไดอยางแทจริง และ

แนวคิดเรื่องการศึกษานี้ พระพุทธองคทรงแนะนําพระสาวกท้ังหลายท่ียังมีปญญานอยวา ใหคบหา

กัลยาณมิตรผูมีปญญา เชน ทรงแนะนําใหคบหากับพระสารีบุตร และพระโมคคัลลานะเปนตน ดังใน 

มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก พระพุทธองคกลาวไววา 

ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงคบสารีบุตรและโมคคัลลานะ เธอท้ังหลาย จงคบสารีบุตร

และโมคคัลลานะเถิด สารีบุตรและโมคคัลลานะ เปนภิกษุฉลาด เปนผูอนุเคราะห เพื่อนพรหมจารี

ท้ังหลาย สารีบุตร เปรียบเหมือนผูใหกําเนิดโมคคัลลานะเปรียบเหมือนผูบํารุงเล้ียงทารกท่ีเกิดแลว สา

รีบุตรยอมแนะนําใน โสดาปตติผล โมคคัลลานะยอมแนะนําในประโยชนท่ีสูงสุด สารีบุตรสามารถท่ีจะ

บอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงายซึ่งอริยสัจ 4 ไดโดย พิสดาร (ม. อุ. (ไทย) 

14/371/417) 

การท่ีบุคคลคบหาสมาคมหรือไดรับคําแนะนําจากกัลยาณมิตรนั้น เปนสวนหนึ่งในดาน

การศึกษา เพื่อพัฒนาตนใหเปนคนมีคุณภาพตามหลักการศึกษาแหง ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา 

หลักธรรมตาง ๆ ท่ีพระพุทธองคทรงแนะนําพระสาวกหรือบุคคลท่ัวไป จะตองมีหลักแสดงถึงความ

เกี่ยวของกับการศึกษาท้ังส้ิน เพราะปญญาเกิดข้ึนไดจากการศึกษา ไมวาจะเปน การฟง การคิด การ

ถาม หรือการเขียนบันทึกตาง ๆ ก็ตาม แตการศึกษาเพื่อพัฒนาปญญาท่ีบริสุทธิ์ไดจิตตองอยูใน ศีล 

สมาธิ ปญญา ท่ีเรียกวา ไตรสิกขา อยางแนวแนมั่นคง 

หลักการศึกษา 

พระพุทธองคทรงแนะนําการใหการศึกษาพระสาวกท้ังหลาย ดวยการสงเสริมใหสมาชิก

ในหมูสงฆของพระพุทธศาสนาไดรับประโยชนในสวนของตนเอง โดยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาท่ี

เปนไปตามลําดับข้ันของการศึกษา คือ ศีล สมาธิ และปญญา และมีการจัดสภาพท่ีเอื้ออํานวยตอ

การศึกษาของพระภิกษุ หลักการศึกษาในพระพุทธศาสนานั้น เมื่อกลาวตามพระวินัยบัญญัติแลว พระ

พุทธองคทรงแบงเปนหลักไวใหศึกษา และสอนพระสาวกไดอยางเหมาะสม โดยใหพระภิกษุผูท่ีมี

ความสามารถท่ีเปนเอตทัคคะเช่ียวชาญในดานปฎกตาง ๆ ไดมีสวนรวมดวย โดยพระองคไดวางหลัก

แหงการศึกษาไวแลว จึงมอบภาระหนาท่ีใหพระสาวกชวยกันรับผิดชอบมี 5 ประการ ดังนี้ 

1. ทรงแตงต้ังผูใหการอบรมศึกษาแกหมูภิกษุสงฆ เชน ในขุททกนิกาย พุทธองศ ไดกลาว

การแสดงธรรมของพระปุณณมันตานีบุตรวา เลิศกวาภิกษุท้ังหลายฝายพระธรรมกถึก และอีกรูปหนึ่ง

ช่ือพระมหากัปปนะเปนเลิศกวาภิกษุท้ังหลายในดาน ผูกลาวสอนภิกษุ เปนตน 

2. ทรงใหถืออุปชฌายและอาจารย (เปนธรรมเนียมหรือขอปฏิบัติท่ีศิษยพึงกระทําตอ

อุปชฌายและอาจารยของตน) การใหถืออุปชฌายและอาจารย ถือวาเปน สัทธิวิหาริกวัตร และเปน

อันเตวาสิกวัตรดวย พระพุทธองคทรงอนุญาตและมอบหมายใหบุคคลผูเปนพระอุปชฌายปกครอง

ดูแลสัทธิวิหาริกท้ังหลายของตน และสัทธิวิหาริกก็ตองประพฤติชอบในอุปชฌาย เปนกฎพระวินัย
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บัญญัติท่ีทรงต้ังข้ึนมา เชนกันกับท่ีทรงบัญญัติวัตรของอาจารยใหมีตออันเตวาสิก และอันเตวาสิกตอง

ประพฤติชอบในอาจารย (พระไตรปฎกภาษาไทย เลม7 ขอ379–382: 25–267) เปนการปฏิบัติตอกัน

ดวยความเมตตา 

3. ทรงใหถือนิสัย คือ พระพุทธองคใหถือตามลําดับช้ันพรรษา และคุณสมบัติของความ

เปนเอตทัคคะ จึงสอนลําดับช้ัน เชน ภิกษุผูเปนเถระ ภิกษุผูเปนมัชฌิมะ ภิกษุผูเปนนวกะ เปนผูใคร

ตอการศึกษา การเอาใจใสการศึกษา แลวชักชวนผูอื่นปฏิบัติตามดวย และรูจักสรรเสริญคุณท่ีมีจริง

ของภิกษุอื่นท่ีใครตอการศึกษาตามโอกาสอันสมควร พระพุทธองคยอมสรรเสริญคุณของภิกษุนั้น 

(พระไตรปฎกภาษาไทย เลม20 ขอ92: 320–323) 

4. ทรงใหมีสัทธิวิหาริกวัตร เปนหนาท่ีอันพระอุปชฌายจะพึงกระทําตอศิษย คือ เอาธุระ

ใหการศึกษาอบรม สงเคราะหดวยบาตร จีวรบริขารตาง ๆ มีการขวนขวายปองกันระงับในส่ิงท่ีเส่ือม

เสีย เชน ศิษยมีความเห็นผิดอุปชฌายช้ีแนวทางท่ีถูกตองเปนตน 

5. ทรงใหอันเตวาสิกวัตร เปนวัตรท่ีศิษยตองทําตอพระอาจารย คือ อุปชฌายหรือพระ

อาจารย (ภิกษุผูขออยูรวมในสํานักเปนศิษย สวนพระภิกษุผูรับใหอยูรวมในสํานักเปนพระอุปชฌาย

หรือเปนพระอาจารย) วัตรตาง ๆ แหงการศึกษานี้พระพุทธองคไดบัญญัติไวทรงเรียงการปฏิบัติตอกัน

ตามลําดับพรรษาและคุณธรรมแหงความเปนเอตทัคคะ เพื่อใหสาวกในสงฆศึกษาและประพฤติปฏิบัติ

ไดอยางถูกตอง การศึกษาในพระพุทธศาสนานั้น เสถียร โพธินันทะ ไดกลาววา  

การศึกษาปริยัติธรรมในสังฆมณฑล ยอมปรากฏผูมีอุปนิสัยชอบการศึกษาแตละดานตาง 

ๆ กันออกไป ภิกษุบางหมูมีความพึงพอใจในการท่ีจะร่ําเรียนพระวินัย หรือพระสูตร และอภิธรรม 

ยอมจะเลือกเอาแตทางท่ีตนถนัดศึกษารอบรูจนแตกฉาน ก็ไดเปนเอตทัคคะเช่ียวชาญในปฎกหรือใน

หมวดธรรมนั้น ๆ การเผยแผก็หนักไปในทางหมวดธรรมท่ีตนรูอยู เมื่อมีศิษยมากเขาก็รวมกันเปน

คณะหรือหมูข้ึน (เสถียร โพธินันทะ, 2541: 8) นี่เปนวิธีการศึกษาท่ีฝกหัดพัฒนาหมูสงฆ และเปนการ

สนับสนุนใหไตรสิกขาท้ัง 3 คือ ศีล สมาธิ ปญญา มีความบริบูรณท่ีนําไปสูความดับทุกขได และอีก

ประการหนึ่งหลักแหงการศึกษาท่ียิ่งในพระพุทธศาสนาใชศัพทวาอธิ ดังนี้ คือ 

1. อธิศีลสิกขา เปนการศึกษาในระดับข้ันท่ีฝกฝนตนเอง เพื่อใหองคแหงมรรคเกิดข้ึน 3 

ประการ คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ หลักองคแหงมรรคท้ัง 3 ประการนี้ เจริญ

งอกงามข้ึนได ตองอาศัยศีลเปนเครื่องสนับสนุนทําใหบุคคลมีความพรอมในดานการมีวินัย และเปน

การสรางเสริมฐานแหงจิตใหมีคุณภาพไดดียิ่งข้ึน 

2. อธิจิตสิกขา เปนการศึกษาในข้ันท่ีฝกฝนตนเอง เพื่อใหองคมรรคเกิดข้ึนอีก 3 ประการ 

คือ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ หลักองคแหงมรรคท้ัง 3 ประการนี้ ยอมเจริญงอกงาม

ข้ึน และทําใหจิตผูปฏิบัติมีความพรอมดวยคุณธรรม คือ มีจิตท่ีคุณสมบัติดี จิตมีความสามารถ ท่ีดี 

และสภาพของจิตสุขภาพท่ีดี ซึ่งเปนพื้นฐานของการพัฒนาไปสูปญญาดวย 
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3. อธิปญญาสิกขา เปนการศึกษาในข้ันท่ีฝกฝนตนเอง เพื่อใหองคมรรคเกิดข้ึนอีก 2 

ประการ คือ สัมมาทิฐิ และสัมมาสังกัปปะ ยอมเจริญงอกงามข้ึนทําใหผูปฏิบัติมีความพรอมในดาน

ปญญาท่ีสามารถดําเนินชีวิตอยูดวยปญญาท่ีเรียกวา จิตใจผองใสไรทุกข เปนการหลุดพนจากการยึด

ติดในกิเลสท้ังหลายไดอยางแทจริง จิตเปนอิสระท่ีประกอบไปดวยปญญาท่ีมั่นคง 

ดังนั้น ตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา การดํารงชีวิตจึงตองดําเนินไปใหถูกตองดวย

การปฏิบัติตามหลักการศึกษาแหงไตรสิกขา เพราะเปนการศึกษาเพือ่ใหชีวิตดําเนินไปสูเปาหมายของ

การศึกษาท่ีถูกตองดีงามได การดําเนินชีวิตจึงเปนเรื่องของกระบวนการศึกษาท่ีสําคัญยิ่ง และการ

ดําเนินชีวิตท้ังหมดของแตละบุคคลยอมอยูในเรื่องของการศึกษาท้ังส้ิน ตราบใดท่ีทุกคนยังไมเปนเสขะ

อยู หลักคําสอนในพระพุทธศาสนามีแตเรื่องท่ีตองศึกษาท้ังหมด เพื่อใหชีวิตดําเนินไปไดถูกตอง ดวย

การปฏิบัติตามไตรสิกขาเพื่อฝกพัฒนาตนเองใหดําเนินตามวิถีทางแหงองคมรรคท้ัง 8 ประการ

ดังกลาว และการศึกษาดวยการฝกหัดอบรมท้ัง 3 ข้ันนี้ เปนส่ิงท่ีตองพัฒนาใหมีควบคูกันไป เพื่อใหศีล

และธรรมมีความสมดุลกันโดยไมมุงเนนดานใดดานหนึ่ง  

  

องคความรูและนวัตกรรม 

กระบวนการใชปญญา ปญญา เปนบอเกิดแหงความเฉลียวฉลาดดวยการพิจารณาท่ี 

เกิดข้ึนจากการฝกพัฒนาจิตใจท่ีกาวไปถึงระดับแหงความหลุดพน จนทําใหมีจิตเปนอิสระ ผองใสโดย

สมบูรณ และเปนการอาศัยกระบวนการชวยสนับสนุนแหงองคมรรคขอ สัมมาทิฏฐิ และสัมมา

สังกัปปะ ท้ังสองประการนี้เขามาสนับสนุนทําใหการฝกฝนอบรมเกิดปญญาท่ีบริสุทธิ์ และรูชัดแจงตอ

สภาวธรรมตามความเปนจริงท่ีไรกิเลสใด ๆ มาปดบังท้ังส้ิน เมื่อปญญาอันบริสุทธิ์ท่ีเกิดข้ึนเห็นตาม

ความเปนจริงแหงสภาวธรรมแลว จิตใจยอมสงบ มั่นคง ผองใส บริสุทธิ์ สงผลทําใหการดํารงชีวิต

เปนไปในทางท่ีถูกตอง และใชปญญาอันบริสุทธิ์นี้คิดพิจารณาในการแกปญหาตาง ๆ ได เปนการ

กระทํากิจท้ังหลายของตนในทางท่ีเปนไปเพื่อประโยชนสุขได สวนนี้เปน อธิปญญาสิกขา มนุษย

สามารถฝกอบรมพัฒนาศักยภาพตนใหเขาถึงธรรมช้ันสูงได  ปญญาเปนจุดศูนยกลาง  และ

กระบวนการแหงปญญาตองพัฒนาไปตามลําดับ ซึ่งความหมายครอบคลุมท้ังการศึกษา และลงมือ

ปฏิบัติดวย คือ คันถธุระ และวิปสสนาธุระ โดยผานกระบวนการศึกษาอันนําไปสูปญญา ท่ีเรียกวา 

ปริยัติ, ปฏิบัติ, และปฏิเวธ ท้ังหมดนี้รวมลงในกระบวนการของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา และ

ปญญาจะเกิดข้ึนไดเบ้ืองตนนั้น ตองชวยใหบุคคลเกิดสัมมาทิฐิกอน (สัมมาทิฎฐินี้เปนการปรับ

ความเห็นใหถูกทาง) จึงเริ่มพัฒนาท่ีอินทรียใหแกกลาตอไป 
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สรุป 

กระบวนการศึกษาเชิงปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาในวิถีชีวิตของพุทธบริษัท 4 เปนวิถีชีวิต

ของพุทธบริษัทในสมัยพุทธกาลท่ีมีความเขมแข็งต้ังมั่นในพระศาสนาเปนฐาน บุคคลเหลานี้ คือผูท่ี

มุงมั่นในการพัฒนาตนอยูแลว จนบางคนมีศักยภาพสูงท่ีสามารถแสดงธรรมแกบุคคลอื่นไดและเปน

เอตทัคคะ ท่ีเปนอริยบุคคลมากมาย สังคมสงฆเบ้ืองตน เปนหลักท่ีคอยคํ้าจุนใหกับพุทธบริษัทอื่น ๆ 

สามารถขับเคล่ือนพัฒนาไปดวยกันไดโดยการอิงอาศัยซึ่งกันและกันอยางมีดุลยภาพ ท้ังปจจัยภายใน

คือ การศึกษาและสติปญญา สังคมสงฆจึงเปนความเปนกัลยาณมิตร ท่ีปรึกษาใหกับสังคมอุบาสกและ

อุบาสิกาไดดวยดี เปนการทําใหกระบวนการการศึกษาตามหลักไตรสิกขาเกิดการเรียนรูข้ึน เพื่อ

พัฒนาใหเกิดประโยชน และเขาใจหลักความจริงของโลก และชีวิตดวยปญญา โดยมีเปาหมายใน

ประโยชน 3 ทางพระพุทธศาสนา คือ 

1) เปาหมาย ประโยชนสุขในปจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถ) หรือประโยชนตน (อัตตัตถะ) 

ประโยชนผูอื่น (ปรัตถะ) ประโยชนรวมท่ีเกื้อกูลกัน (อุภยัตถะ) 

2) เปาหมาย ประโยชนข้ันสูงข้ึนไปในภายภาคหนา อันไดแกความมีจิตใจเจริญดวย

คุณธรรมท่ีทําใหชีวิตนี้มีคาและหลักประกันชีวิตในภพหนา (สัมปรายิกัตถ) 

3) เปาหมาย ประโยชนอยางยิ่ง (ปรมัตถ) คือ พระนิพพาน 
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