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บทคัดยอ 

หลักไตรสิกขา คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิปญญาสิกขา ทําใหความประพฤติทาง

กายและจิตใจไดผานหลักวิธีปฏิบัติท่ีเรียกวา อริยมรรคไปดวย คือ สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ 

สัมมาวาจา สัมมาอาชีวะ สัมมากัมมันตะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ซึ่งรวมลงใน

ไตรสิกขา หลักไตรสิกขานี้ยังเปนการดําเนินสูเปาหมายแหงความเปนอริยบุคคล คือ พระโสดาบัน 

พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต สําหรับตัวช้ีวัดการศึกษานั้นใชหลักภาวิต 4 ดาน คือ 

ภาวิตกาย ภาวิตศีล ภาวิตจิต และภาวิตปญญา หากปฏิบัติครบบริบูรณจึงช่ือวาผูจบการศึกษาท่ี

เรียกวา พระอเสขบุคคล 

พระพุทธองคทรงใหการศึกษาดวยพระองคเอง ระยะแรกทรงวางรูปแบบการศึกษาดวย

การใหพระอัครสาวกเปนผูใหการศึกษา ตอมาจึงสงเสริมใหสมาชิกสงฆไดรับประโยชนในสวนของตน

ดวยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา มีการจัดสภาพใหเอื้อตอการศึกษาแกหมูพระภิกษุ เชน ใหถือ

อุปชฌายและอาจารย เปนตน 

บุคคลเหลานี้ คือ ผูท่ีมุงมั่นในการพัฒนาตนอยูแลว จนบางคนมีศักยภาพสูงท่ีสามารถ

แสดงธรรมแกบุคคลอื่นไดและเปนเอตทัคคะ ท่ีเปนอริยบุคคลจํานวนมาก สังคมสงฆเบ้ืองตนคอยคํ้า

จุนใหกับพุทธบริษัทอื่น ๆ สามารถขับเคล่ือนพัฒนาไปดวยกันโดยการอิงอาศัย ซึ่งกันและกันอยางมี

ดุลยภาพ เพื่อพัฒนาใหเกิดประโยชนและเขาใจหลักความจริงของโลกและชีวิตดวยปญญา โดยมี
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เปาหมายในประโยชน 3 ประการ คือ 1) ประโยชนสุขของชีวิตในปจจุบัน 2) ประโยชนข้ันสูงข้ึนไป 

อันไดแกหลักประกันชีวิตในภพหนา และ 3) ประโยชนอยางยิ่ง (ปรมัตถ) คือ พระนิพพาน 

 

คําสําคัญ: ศึกษาวิเคราะห, กระบวนการศึกษา, หลักไตรสิกขา 

 

Abstract 

Adhisīla-sikkhā (training in higher morality), Adhicitta-sikkhā (training in 

higher mentality) and Adhipaññā-sikkhā (training in higher wisdom). Physical and 

mental behaviors have been accomplished by the Noble Eightfold Paths; Right View, 

Right Thought, Right Speech, Right Action, Right Livelihood, Right Effort, Right 

Mindfulness, and Right Concentration, which are included in the Threefold Training. 

Furthermore, the implementation of the essences of Threefold Training leads to the 

state of noble ones; Sotāpanna (Stream-Enterer), Sakadāgāmī (Once-Returner), 

Anāgāmī (Non-Returner) and Arahanta (the Worth one).  For this educational indicator, 

the process of study on the Threefold Training (Ti-sikkhā) can be conducted by 4 

developments: Kāya-bhāvanā (physical development), Sīla-bhāvanā (moral 

development), Citta-bhāvanā (emotional development) and Paññā-bhāvanā 

(wisdom development). In case one who performs the fullness is called “Asekha” (the 

adept). 

This is considered to promote the monastic society to benefit in its part by 

following the Threefold Training. The status of educational support for the monks, i.e., 

the preceptor observance and the teacher observance has been treated. The practical 

education process based on the Threefold Training of the four assemblies of Buddhists 

was a way of life that was strong in the Buddha’s lifetime. These individuals were 

committed to their own development and could teach the Dhamma to others as well. 

Many were noble ones and some of them were well-appointed as specialists. The 

Sangha Society was formerly dedicated to supporting other assemblies of Buddhists so 

that they could be propelled together by equality of one another. Last, the benefits 

of understanding the truth of the world and life in Buddhism can be classified into 

three categories: the virtues conducive to benefits in the present 
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(Diṭṭhadhammikattha-dhamma), the virtues conducive to benefits in the future 

(Samparāyikattha-dhamma), and the highest benefit or Nibbāna (Paramattha-

dhamma). 

 

Keywords: Analytical Study, the Education Process, Threefold Training (Ti-sikkhā) 

 

บทนํา 

ความหมายของไตรสิกขา 

คําวา ไตรสิกขา แยกออกเปน 2 ศัพท คือ ไตร+สิกขา หรือศึกษา ราชบัณฑิตยสถาน   

พ.ศ. 2542 ไดใหความหมายของคําวา ศึกษา มาจากภาษาสันสกฤตวา ศิกฺษา และมาจากบาลีวา  สิกฺ

ขา แปลวา การเลาเรียน ฝกฝน และอบรม ไตรสิกขา มีรากศัพทมาจากภาษาสันสกฤต ไตร หรือ ตรี 

ตรงกับภาษาบาลีวา ติ แปลวา สาม แจกไดท้ัง 3 ลิงค ปุงลิงค ฝายพหุพจน เชน ตโย (ชนา) อันวา ชน

ท้ังหลาย 3 อิตถีลิงค เชน ติสฺโส (อิตฺถิโย) อันวา หญิงท้ังหลาย 3 นปุงสกลิงค เชน ตีณิ (จีวรรานิ) อัน

วา จีวรท้ังหลาย 3 (บุญสืบ อินสาร, 2555: 341) ในพระไตรปฎกกลาววา วีรบุรุษผูยิ่งใหญ สมบูรณ

ดวยรัตนะ 7 ประการ สําเหนียกแลวในไตรสิกขา (พระไตรปฎกภาษาไทย  เลม17 ขอ76: 115) 

หมายถึง ศีล สมาธิ ปญญา (สมเด็จพระมหาสมณเจา, 2539: 179) 

หลักของไตรสิกขาท่ีมีในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค และอังคุตตรนิกาย ติกนิ

บาต กลาวไว ดังนี้ 1) อธิสีลสิกขา ศึกษาในศีลอันยิ่ง 2) อธิจิตตสิกขา ศึกษาในจิตอันยิ่ง 3) อธิปญญา

สิกขา ศึกษาในปญญาอันยิ่ง (พระไตรปฎกภาษาไทย เลม11 ขอ305: 196) คําวา ไตรสิกขา หมายถึง 

ศีล สมาธิ ปญญา อธิบาย การกระทําทางกายสุจริต คือ ศีล ความต้ังใจมั่น มั่นคงในจิตใจอารมณ 

ควบคุมไดไมหวั่นไหว คือสมาธิ และความรอบรูในสัจธรรมของชีวิต คือ ปญญา มีการจัดหมวดหมู

ไตรสิกขา ไว ปรากฏในหลักคําสอนสําคัญยิ่งคือ โอวาทปาฏิโมกข ความวา การไมทําบาปท้ังปวง (ศีล) 

การบําเพ็ญกุศล ความดี ใหถึงพรอม (สมาธิ) และการชําระจิตใหขาวรอบ สะอาด สวาง สงบ (ปญญา) 

คําวา ไตรสิกขา เปนการศึกษาเพื่ออบรม กาย วาจา และจิตใจของตนใหเจริญในธรรม ยิ่ง 

ๆ ข้ึนไป ดังท่ี พระสารีบุตรไดแสดงอรรถาธิบายวัตถุประสงคเพิ่มเติมไวในคัมภีรมหานิเทสวา 

1. เพื่อไมประพฤติผิดทางกาย วาจา ใจ เพราะรูในเหตุท่ีทําใหประพฤติผิดนั้น 

2. เพื่อละเมถุนธรรม เพราะรูวาเปนเหตุใหเกิดความเส่ือมยศและเกียรติของสมณะ 

3. เพื่อกําจัดราคะในรูป เสียง กล่ิน รส และผัสสะ 

4. เพื่อทางแหงญาณ เพราะรูเหตุแหงความลังเลสงสัยวาเกิดจากส่ิงท่ีนาปรารถนา และส่ิง

ท่ีไมปรารถนา 
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5. เพื่อกําจัดมลทินของตน คือ ราคะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ กิเลส ทุจริต มิจฉาทิฏฐิ 

มิจฉาสังกัปปะ มิจฉาวาจา มิจฉากัมมันตะ มิจฉาอาชีวะ มิจฉาวายามะ มิจฉาสติ มิจฉาสมาธิ มิจฉา

ญาณ มิจฉาวิมุตติ เพราะไดสมาทานไตรสิกขาจึงมีสมาธิ มีสติ มีปญญาท่ีรักษาตน (พระไตรปฎก

ภาษาไทย เลม29 ขอ10: 50) 

คําวา ไตรสิกขา ในพระไตรปฎกไดใหความหมายไววา ภิกษุเลาเรียนพระสูตร เลาเรียน

พระวินัย เลาเรียนพระอภิธรรม ถือปฏิบัติเปนผูอยูปาเปนประจํา ถือปฏิบัติเปนผูฉันอาหารบิณฑบาต

เปนประจํา ถือผาบังสุกุลคือผาท่ีเขาท้ิงแลวเอามาซักเอามายอมทําเองเปนประจํา มีผาแค 3 ผืนเปน

ประจํา เปนตน ก็ช่ือวาศึกษา (พระไตรปฎกภาษาไทย เลม29 เลม409: 285) คือศึกษาเรื่องไตรสิกขา 

และพระพุทธองคตรัสวา การศึกษาในพระพุทธศาสนาเปนการศึกษาท่ียอดเยี่ยม ดังนี้ 

ภิกษุท้ังหลาย บุคคลบางคนในโลกนี้ยอมศึกษาศิลปะเกี่ยวกับชางบาง มาบาง รถบาง ธนู

บาง ดาบบาง หรือศึกษาศิลปะช้ันสูงช้ันตํ่า ยอมศึกษาตอสมณะหรือพราหมณผูเห็นผิด ผูปฏิบัติผิด 

ภิกษุท้ังหลาย การศึกษานี้มีอยู เราไมกลาววา ไมมี ก็แตวาการศึกษานั้น เปนการศึกษาท่ีเลว... ภิกษุ

ท้ังหลาย สวนผูใดมีศรัทธา ต้ังมั่น มีความรักต้ังมั่น มีศรัทธา ไมหวั่นไหว มีความเล่ือมใสยิ่ง ยอมศึกษา

อธิศีลบาง อธิจิตบาง อธิปญญาบาง ในธรรมวินัยท่ีพระตถาคตประกาศแลว การศึกษานีย้อดเยี่ยมกวา

การศึกษาท้ังหลาย ยอมเปนไปพรอม เพื่อความบริสุทธิ์แหงสัตวท้ังหลาย... เพื่อทําใหแจงซึ่งนิพพาน 

ภิกษุท้ังหลาย ขอท่ีบุคคลผูมีศรัทธาต้ังมั่น มีความรักต้ังมั่น มีศรัทธาไมหวั่นไหว มีความเล่ือมใสยิ่ง 

ยอมศึกษาอธิศีลบาง อธิจิตบาง อธิปญญาบาง ในธรรมวินัยท่ีพระตถาคตประกาศแลวนี้ เราเรียกวา 

สิกขานุตตริยะ 

คําวา ไตรสิกขาวา หมายถึง การพัฒนามนุษยใหดําเนินชีวิตดีงามถูกตอง เปนการเรียนรู

ฝกฝนพัฒนาตน คือ สิกขามรรคกับสิกขาจึงประสานเปนอันเดียวกัน เมื่อมองในแงอริยสัจ 4 ก็เปน

อริยมรรค คือ วิถีชีวิตอันประเสริฐ เมื่อเปนมรรคก็ดําเนินกาวหนาไปสูจุดหมายโดยกําจัดสมุทัยให

หมดไป ชวยใหเรามีชีวิตท่ีข้ึนกับอวิชชา ตัณหา อุปทาน นอยลงไป ไมอยูใตอํานาจครอบงําของมัน 

พรอมกับท่ีเรามีปญญาเพิ่มข้ึน และดําเนินชีวิตดวยปญญามากข้ึนตามลําดับ 

 

เนื้อเรื่อง  

การศึกษาในพระพุทธศาสนา 

การศึกษาในพระพุทธศาสนาเปนการศึกษาท่ีเปนไปเพื่อฝกตนพัฒนาตนในการยกระดับ

จิตใจใหสูงข้ึน มีต้ังแตระดับพื้นฐานหรือระดับเบ้ืองตน ระดับปานกลาง และระดับสูงซึ่งเปนการ

พัฒนาท้ังในดานรางกาย และจิตใจไปพรอม ๆ กัน การศึกษาในพระพุทธศาสนานี้ แบงออกเปน 2 

สวนใหญ ๆ เรียกวา ธุระ (งานท่ีตองรับผิดชอบ หรือกิจในพระศาสนาท่ีตองทํา) มีดังนี้ 
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1. คันถธุระ ธุระฝายคัมภีร ธุระคือการเรียนคัมภีร การศึกษาปริยัติธรรม (พระธรรมปฎก 

(ป.อ.ปยุตฺโต), 2546: 26) ธุระในพระพุทธศาสนา ลวนแลวแตเกี่ยวกับการศึกษาท้ังส้ิน แมผูท่ีเขาไป

บวชในพระพุทธศาสนาแลวหากมีความเกียจครานตอการศึกษา การท่ีจะไปคบคาสมาคมกับหมู

บัณฑิตยอมเขาหาไดยาก ดัง ในพระสุตตันตปฎก ขุททกานิกาย อปาทาน พระสารีบุตรกลาววา 

บุคคลผูมีความปรารถนาเลวทราม เปนคนเกียจคราน ละความเพียร มีการศึกษานอย ไม

มีมารยาท อยาไดมาสมาคมกับขาพระองคในท่ีไหน ๆ สักคราวเลย 

สวนบุคคลผูมีการศึกษามาก มีปญญา มีจิตต้ังมั่นดีในศีลท้ังหลาย หมั่นประกอบความสงบ

ทางใจ ขอจงมาดํารงอยูบนศีรษะของขาพระองคเถิด (พระไตรปฎกภาษาไทย เลม24 ขอ365-366: 

56-57) เปนการบอกใหรูวา บุคคลผูมีความเพียรในการศึกษาเอาใจใส ไมปรารถนาในทางท่ีเลวทราม 

เปนผูเอาธุระในการศึกษามากการท่ีจะไปคบคาสมาคมกับบัณฑิตยอมเขาหาไดงาย เพราะการศึกษา

ในพระพุทธศาสนา คือการศึกษาเรื่องความประพฤติท่ีเปนศีล เพื่อเปนใบเบิกทางนําตนไปสูความ

มั่นคงแหงจิตยิ่ง ๆ ข้ึนไปท่ีเรียกวา อธิศีลสิกขา ท่ีควบคูกับการปฏิบัติอยางสม่ําเสมอไมวางธุระตอ

หนาท่ีของตน 

2. วิปสสนาธุระ ธุระฝายเจริญวิปสสนา กิจดานการบําเพ็ญภาวนา หรือเจริญกรรมฐาน 

อันรวมท้ังสมถะท่ีเปนเบ้ืองตน ซึ่งเรียกรวมเขาไวดวยโดยฐานมีวิปสสนาเปนสวนสําคัญ (พระพรหม

คุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551: 66) วิปสสนาธุระนี้เปนกิจธุระในการศึกษาเพื่อบําเพ็ญเพียรภาวนา 

หรือเจริญกรรมฐานทาง เปนการศึกษาท่ีมีความสัมพันธเกี่ยวของท้ังรูปธาตุ และนามธาตุ รูปธาตุ คือ 

ศึกษามหาภูตรูป 4 ในรางกายใหเห็นแจง ดังพระสารีบุตรกลาวไว เพื่อแสดงความท่ีมหาภูตรูปท้ัง 4 

ไมใชสัตววา “อาศัยกระดูก อาศัยเอ็น อาศัยเนื้อ อาศัยหนัง อากาศท่ีลอมรอบ ถึงความนับวารูป” 

(พระไตรปฎกภาษาไทย เลม12 ขอ306: 338) และจิตใจ คือ นามธรรมท่ีเสพเสวยปรุงแตงรูปและ

แมกระท่ังปรุงแตงนามของตนดวยประการตาง ๆ เปนตน 

วิปสสนาธุระนี้ เปนการพัฒนาจิตใหปญญาเกิดข้ึนเห็นแจงรูจริงตามธรรม ซึ่งเปนธุระทาง

จิตท่ีพระพุทธองคทรงใหความสําคัญยิ่งในการฝกปรือพระสาวกท้ังหลาย เพื่อดําเนินไปสูความพนทุกข

ทางจิตใจ และหลุดพนจากกิเลสท้ังหลายได เมื่อกลาวโดยรวมแลว การศึกษาในพระพุทธศาสนานี้ 

เพื่อใหไดมาซึ่ง ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ ถาหากไมมี ปริยัติ ปฏิบัติ เสียแลว ปฏิเวธยอมเกิดข้ึนไมได 

หรือหากมีแต ปริยัติ ไมมีปฏิบัติ อยางใดอยางหนึ่ง ปฏิเวธ ก็เกิดข้ึนไมได 

การศึกษาในพระพุทธศาสนาท่ีดีตองไมท้ิงอยางใดอยางหนึ่ง ตองทํากิจธุระใหสมบูรณท้ัง 

คันถธุระ (ปริยัติ) วิปสสนาธุระ (ปฏิบัติ) จึงไดปฏิเวธ (ผลสําเร็จท่ีรูแจงแทงตลอด) วิธีการศึกษาใน

พระพุทธศาสนามีความหลากหลายวิธี เชน การศึกษาในเชิงปฏิบัติท่ีตองอาศัยกันท่ีเรียกวา เพื่อนชวย

เพื่อนหรือกัลยาณมิตร เพื่อพัฒนาตนใหเกิดปญญา และการศึกษานี้ไมวาจะเปนบุคคลท่ีเปนสังคม
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ฆราวาสหรือหมูนักบวชก็ตาม ความเปนกัลยาณมิตร จะทําใหบุพพนิมิตแหงมรรคเกิดข้ึน ซึ่งเปนผลดี

ตอการพัฒนาการศึกษาไตรสิกขาของตนเพิ่มข้ึนมาอีก 6 ประการ คือ 

1) สีลสัมปทา การทําศีลใหถึงพรอม ไดแก ความเปนระเบียบเรียบรอยราบรื่นในการ

ดําเนินชีวิต และการอยูรวมกันในสังคม เริ่มตนแตความมีวินัยและขอปฏิบัติท่ีดีงามในการอยูรวมกัน

และทําใหบุคคลในสังคมความสัมพันธท่ีดี ดวยการไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน จิตมีความเมตตา

เอื้อเฟอตอตนเองและผ่ืนอื่น เปนตน 

2) ฉันทสัมปทา การทําฉันทะใหสมบูรณ หรือการสรางสรรคแรงจูงใจท่ีถูกตอง  เรียกวา 

ความใฝรูและใฝทํา เชน เห็นสังคมสงฆดีงาม ก็เกิดฉันทะท่ีจะพัฒนาสังคมตนใหดีงาม มีจิตสํานึกใฝดี

ท่ีถูกตอง เปนมิตรแทท่ีมีฉันทะทําใหเห็นเปนแบบอยางท่ีดีไดตอหมูคณะ เปนตน 

3) อัตตสัมปทา การทําตนใหสมบูรณหรือพัฒนาตนใหเต็มท่ี หมายความวาตองทํา

ศักยภาพของตนใหเต็มบริบูรณ ผูท่ีเปนปุถุชนก็ตองพัฒนาตนใหเปนอารยชนหรืออริยบุคคล ผูท่ีเปน

อริยบุคคลอยูแลว ก็ตองพัฒนาใหสูงข้ึนไป 

4) ทิฐิสัมปทา การทําทิฐิใหถึงพรอมหรือการสรางสรรคทิฐิใหสมบูรณ ทิฐินั้นไดแก 

ทัศนคติ เจตคติ คานิยม ความคิดเห็น และทาทีของบุคคลตอส่ิงตาง ๆ จะตองเปนสัมมาทิฏฐิ คือมอง

ส่ิงท้ังหลายตามความเปนไปแหงเหตุปจจัย อันนี้เปนทัศนคติท่ีสําคัญในการมองโลกเพื่อจะมองเห็นส่ิง

ท้ังหลายตามความเปนจริง 

5) อัปปมาทสัมปทา การสรางสรรคความไมประมาทใหสมบูรณ ความไมประมาทนั้นคือ

การมีจิตสํานึกในเรื่องกาลเวลาและความเปล่ียนแปลงแลวมีความกระตือรือรน เรงขวนขวายทําส่ิง 

ตาง ๆ ใหดีท่ีสุดดวยความไมประมาท 

6) โยนิโสมนสิการสัมปทา การทําโยนิโสมนสิการใหถึงพรอมหรือสรางสรรคโยนิโส

มนสิการใหสมบูรณ แปลเปนภาษาสมัยใหมวารูจักคิดหรือคิดเปน โดยเฉพาะการพิจารณาส่ิงท้ังหลาย

ตามแนวทางของเหตุปจจัย  

การศึกษาหลักเชิงปฏิบัติท้ัง 6 ประการเหลานี้ เปนส่ิงท่ีสามารถเช่ือมโยงสัมพันธกันได

ท้ังหมด ดัง พระธรรมปฎก กลาวในพุทธธรรมไววา เมื่อตัวหนึ่งตัวใดเกิดข้ึนแลวก็โนมเอียงท่ีจะพาตัว

อื่น ๆ เกิดตามมาดวย ดังนั้น เมื่อมีแรงจูงใจท่ีถูกตองตามหลักฉันทสัมปทาซึ่งเปนขอ 3 ก็จะเราใจให

คิดพิจารณาสืบคนเหตุปจจัย เปนตน โยงมาถึงขอสุดทายคือโยนิโสมนสิการดวยเชนกัน (พระธรรม

ปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2542: 62) 

ดังนั้น การศึกษาในพระพุทธศาสนาจึงแนะนําส่ังสอนหลักธรรมพื้นฐาน เพื่อเปนแนวทาง

ไวกวาง ๆ ในฐานะท่ีเปนหลักธรรมแหงความประพฤติ ซึ่งมีผูปฏิบัติหรือไมปฏิบัติ หลักคําสอนของ 

พระพุทธองคไมไดบังคับ สวนผลยอมใหเกิดไดท้ังผลดีและผลรายได ตามแตเหตุปจจัยแหงธรรมนั้น ๆ 

พระพุทธองคทรงแนะนําหลักการกวาง ๆ เหลานี้ไว และสําคัญยิ่งสําหรับการอยูรวมกันในสังคม เชน
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สังคมหมูสงฆจะอยูรวมกันอยางมีความสามัคคีสงบสุขก็ตองมีธรรมอยางอื่นมาสนับสนุนดวยเรียกวา 

อปริหานิยธรรม ท้ังฝายนักบวชและฝายคฤหัสถดวย เปนธรรมท่ีชวยสนับสนุนใหสังคมสงฆหรือหมู

คณะแหงบุคคลตาง ๆ อยูรวมกันได และเปนการสนับสนุนการศึกษาพัฒนาอบรมจิตใจตนทางธรรม

ในดาน ไตรสิกขา ท่ีเจริญกาวหนาท่ีประกอบไปดวย ศีล สมาธิ และปญญาใหดียิ่ง ๆ ข้ึนไปได 

แนวคิดเร่ืองการศึกษา 

แนวคิดเรื่องการศึกษาท่ีสําคัญ พระพุทธเจาทรงมีแนวคิดวา หมูมนุษยมีศักยภาพท่ี

สามารถพัฒนาฝกฝนตนเองได ดังใน พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสกกลาววา 

ชางศรยอมดัดศรใหตรงได ชางถากยอมถากไมได ฉันใด บัณฑิตท้ังหลายยอมฝกตนได ฉัน

นั้น คนบางพวกยอมฝกสัตว ดวยอาชญาบาง ดวยขอบาง ดวยแสบาง เราเปนผูท่ีพระผูมีพระภาคผู

คงท่ี ผูไมมีอาชญา ไมมีศัสตรา ฝกแลว (พระไตรปฎกภาษาไทย เลม5 ขอ434: 431) การฝกตนยอม

สามารถนําไปสูความเปนผูประเสริฐได เมื่อมีการพัฒนาฝกใหเพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะดีแลว 

นับวาเปนผูประเสริฐท่ีสุดท่ีไดรับความนับถือแมในหมูเทพและมนุษยท้ังหลายดวย 

ในเบ้ืองตนแตสมัยพุทธกาล พระพุทธองคทรงใหการศึกษาแกพุทธบริษัท 4 คือ ภิกษุ 

ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา โดยมีรูปแบบวิธีการใหการศึกษา ท่ีพระองครับเปนธุระเองบาง ทรง

อนุญาตใหหมูพระสาวกบาง แนวคิดและวิธีการนี้ไดรับผลสําเร็จมาแลวดวยดี 4 วิธีการ ดังนี้ 

1. การสนทนา คือ วิธีใหการศึกษาเบ้ืองตนแบบการสรางศรัทธาใหเกิดข้ึน โดยใชการ

สนทนา เพื่อสรางความเขาใจในพระธรรมวินัย จนอยากท่ีจะปฏิบัติตาม 

2. การบรรยาย คือ วิธีใหการศึกษาแบบบรรยาย สําหรับใชในท่ีประชุมใหญ โดยมีผูเขา

รับการศึกษาจํานวนมาก บางทานมีความรูทางพระพุทธศาสนามาบางแลว แตตองการศึกษาเพื่อ

ความเขาใจหลักคําสอนเพิ่มเติม 

3. การถามตอบ คือ การศึกษาแบบ ปุจฉาวิสัชชนา วิธีการนี้พระพุทธองคทรงใชเมื่อมีผู

มาถามปญหา ในหมูบริษัท 4 ภายในศาสนา และทรงใชเพื่อใหเปนความรูแกพระสาวกภายใน โดย

ผานการถามตอบปญหากับพวกเจาลัทธิท่ีมาทดสอบปญญากับพระพุทธองค โดยมีต้ังคําถามตาง ๆ ให

พระพุทธองคทรงตอบ 

4. การวางกฎขอฝก คือ พระวินัย วิธีใหการศึกษาแบบวางกฎของขอฝกหัดนี้ พระพุทธ

องคไมไดทรงวางไวกอนลวงหนา แตเมื่อมีบุคคลประพฤติไมดีงามจึงทรงวางกฎพระวินัยข้ึนมา และใน

กฎของพระวินัยนั้นทรงช้ีแจงผลเสียหายท่ีจะเกิดข้ึนแกหมูคณะหรือหมูสงฆ แลวจึงทรงแสดงธรรมท่ี

เหมาะสมกับเหตุการณนั้น ๆ ใหหมูสงฆรับทราบโดยท่ัวกัน กฎแหงขอฝกหัดนี้พระสาวกหรือบุคคล

จําตองศึกษาตลอดชีวิต ตาบใดท่ียังไมเปน พระอเสขบุคคล 

การศึกษาท้ัง 4 วิธีนี้ เปนแนวคิดท่ีเปนไปเพื่อเกลาจิตจากกิเลส คือ เปนการศึกษาใหรู

แนวทางในการปฏิบัติไหดีแลว ฝกฝนตนมีความเพียรอยางตอเนื่อง โดยการใฝดีทางการศึกษา เพื่อให
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จิตใจเกิดปญญาท่ีสามารถสํารอกกิเลสใหเหือดแหง จิตมีความมั่นคงในไตรสิกขาไดอยางแทจริง และ

แนวคิดเรื่องการศึกษานี้ พระพุทธองคทรงแนะนําพระสาวกท้ังหลายท่ียังมีปญญานอยวา ใหคบหา

กัลยาณมิตรผูมีปญญา เชน ทรงแนะนําใหคบหากับพระสารีบุตร และพระโมคคัลลานะเปนตน ดังใน 

มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก พระพุทธองคกลาวไววา 

ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงคบสารีบุตรและโมคคัลลานะ เธอท้ังหลาย จงคบสารีบุตร

และโมคคัลลานะเถิด สารีบุตรและโมคคัลลานะ เปนภิกษุฉลาด เปนผูอนุเคราะห เพื่อนพรหมจารี

ท้ังหลาย สารีบุตร เปรียบเหมือนผูใหกําเนิดโมคคัลลานะเปรียบเหมือนผูบํารุงเล้ียงทารกท่ีเกิดแลว สา

รีบุตรยอมแนะนําใน โสดาปตติผล โมคคัลลานะยอมแนะนําในประโยชนท่ีสูงสุด สารีบุตรสามารถท่ีจะ

บอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงายซึ่งอริยสัจ 4 ไดโดย พิสดาร (ม. อุ. (ไทย) 

14/371/417) 

การท่ีบุคคลคบหาสมาคมหรือไดรับคําแนะนําจากกัลยาณมิตรนั้น เปนสวนหนึ่งในดาน

การศึกษา เพื่อพัฒนาตนใหเปนคนมีคุณภาพตามหลักการศึกษาแหง ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา 

หลักธรรมตาง ๆ ท่ีพระพุทธองคทรงแนะนําพระสาวกหรือบุคคลท่ัวไป จะตองมีหลักแสดงถึงความ

เกี่ยวของกับการศึกษาท้ังส้ิน เพราะปญญาเกิดข้ึนไดจากการศึกษา ไมวาจะเปน การฟง การคิด การ

ถาม หรือการเขียนบันทึกตาง ๆ ก็ตาม แตการศึกษาเพื่อพัฒนาปญญาท่ีบริสุทธิ์ไดจิตตองอยูใน ศีล 

สมาธิ ปญญา ท่ีเรียกวา ไตรสิกขา อยางแนวแนมั่นคง 

หลักการศึกษา 

พระพุทธองคทรงแนะนําการใหการศึกษาพระสาวกท้ังหลาย ดวยการสงเสริมใหสมาชิก

ในหมูสงฆของพระพุทธศาสนาไดรับประโยชนในสวนของตนเอง โดยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาท่ี

เปนไปตามลําดับข้ันของการศึกษา คือ ศีล สมาธิ และปญญา และมีการจัดสภาพท่ีเอื้ออํานวยตอ

การศึกษาของพระภิกษุ หลักการศึกษาในพระพุทธศาสนานั้น เมื่อกลาวตามพระวินัยบัญญัติแลว พระ

พุทธองคทรงแบงเปนหลักไวใหศึกษา และสอนพระสาวกไดอยางเหมาะสม โดยใหพระภิกษุผูท่ีมี

ความสามารถท่ีเปนเอตทัคคะเช่ียวชาญในดานปฎกตาง ๆ ไดมีสวนรวมดวย โดยพระองคไดวางหลัก

แหงการศึกษาไวแลว จึงมอบภาระหนาท่ีใหพระสาวกชวยกันรับผิดชอบมี 5 ประการ ดังนี้ 

1. ทรงแตงต้ังผูใหการอบรมศึกษาแกหมูภิกษุสงฆ เชน ในขุททกนิกาย พุทธองศ ไดกลาว

การแสดงธรรมของพระปุณณมันตานีบุตรวา เลิศกวาภิกษุท้ังหลายฝายพระธรรมกถึก และอีกรูปหนึ่ง

ช่ือพระมหากัปปนะเปนเลิศกวาภิกษุท้ังหลายในดาน ผูกลาวสอนภิกษุ เปนตน 

2. ทรงใหถืออุปชฌายและอาจารย (เปนธรรมเนียมหรือขอปฏิบัติท่ีศิษยพึงกระทําตอ

อุปชฌายและอาจารยของตน) การใหถืออุปชฌายและอาจารย ถือวาเปน สัทธิวิหาริกวัตร และเปน

อันเตวาสิกวัตรดวย พระพุทธองคทรงอนุญาตและมอบหมายใหบุคคลผูเปนพระอุปชฌายปกครอง

ดูแลสัทธิวิหาริกท้ังหลายของตน และสัทธิวิหาริกก็ตองประพฤติชอบในอุปชฌาย เปนกฎพระวินัย
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บัญญัติท่ีทรงต้ังข้ึนมา เชนกันกับท่ีทรงบัญญัติวัตรของอาจารยใหมีตออันเตวาสิก และอันเตวาสิกตอง

ประพฤติชอบในอาจารย (พระไตรปฎกภาษาไทย เลม7 ขอ379–382: 25–267) เปนการปฏิบัติตอกัน

ดวยความเมตตา 

3. ทรงใหถือนิสัย คือ พระพุทธองคใหถือตามลําดับช้ันพรรษา และคุณสมบัติของความ

เปนเอตทัคคะ จึงสอนลําดับช้ัน เชน ภิกษุผูเปนเถระ ภิกษุผูเปนมัชฌิมะ ภิกษุผูเปนนวกะ เปนผูใคร

ตอการศึกษา การเอาใจใสการศึกษา แลวชักชวนผูอื่นปฏิบัติตามดวย และรูจักสรรเสริญคุณท่ีมีจริง

ของภิกษุอื่นท่ีใครตอการศึกษาตามโอกาสอันสมควร พระพุทธองคยอมสรรเสริญคุณของภิกษุนั้น 

(พระไตรปฎกภาษาไทย เลม20 ขอ92: 320–323) 

4. ทรงใหมีสัทธิวิหาริกวัตร เปนหนาท่ีอันพระอุปชฌายจะพึงกระทําตอศิษย คือ เอาธุระ

ใหการศึกษาอบรม สงเคราะหดวยบาตร จีวรบริขารตาง ๆ มีการขวนขวายปองกันระงับในส่ิงท่ีเส่ือม

เสีย เชน ศิษยมีความเห็นผิดอุปชฌายช้ีแนวทางท่ีถูกตองเปนตน 

5. ทรงใหอันเตวาสิกวัตร เปนวัตรท่ีศิษยตองทําตอพระอาจารย คือ อุปชฌายหรือพระ

อาจารย (ภิกษุผูขออยูรวมในสํานักเปนศิษย สวนพระภิกษุผูรับใหอยูรวมในสํานักเปนพระอุปชฌาย

หรือเปนพระอาจารย) วัตรตาง ๆ แหงการศึกษานี้พระพุทธองคไดบัญญัติไวทรงเรียงการปฏิบัติตอกัน

ตามลําดับพรรษาและคุณธรรมแหงความเปนเอตทัคคะ เพื่อใหสาวกในสงฆศึกษาและประพฤติปฏิบัติ

ไดอยางถูกตอง การศึกษาในพระพุทธศาสนานั้น เสถียร โพธินันทะ ไดกลาววา  

การศึกษาปริยัติธรรมในสังฆมณฑล ยอมปรากฏผูมีอุปนิสัยชอบการศึกษาแตละดานตาง 

ๆ กันออกไป ภิกษุบางหมูมีความพึงพอใจในการท่ีจะร่ําเรียนพระวินัย หรือพระสูตร และอภิธรรม 

ยอมจะเลือกเอาแตทางท่ีตนถนัดศึกษารอบรูจนแตกฉาน ก็ไดเปนเอตทัคคะเช่ียวชาญในปฎกหรือใน

หมวดธรรมนั้น ๆ การเผยแผก็หนักไปในทางหมวดธรรมท่ีตนรูอยู เมื่อมีศิษยมากเขาก็รวมกันเปน

คณะหรือหมูข้ึน (เสถียร โพธินันทะ, 2541: 8) นี่เปนวิธีการศึกษาท่ีฝกหัดพัฒนาหมูสงฆ และเปนการ

สนับสนุนใหไตรสิกขาท้ัง 3 คือ ศีล สมาธิ ปญญา มีความบริบูรณท่ีนําไปสูความดับทุกขได และอีก

ประการหนึ่งหลักแหงการศึกษาท่ียิ่งในพระพุทธศาสนาใชศัพทวาอธิ ดังนี้ คือ 

1. อธิศีลสิกขา เปนการศึกษาในระดับข้ันท่ีฝกฝนตนเอง เพื่อใหองคแหงมรรคเกิดข้ึน 3 

ประการ คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ หลักองคแหงมรรคท้ัง 3 ประการนี้ เจริญ

งอกงามข้ึนได ตองอาศัยศีลเปนเครื่องสนับสนุนทําใหบุคคลมีความพรอมในดานการมีวินัย และเปน

การสรางเสริมฐานแหงจิตใหมีคุณภาพไดดียิ่งข้ึน 

2. อธิจิตสิกขา เปนการศึกษาในข้ันท่ีฝกฝนตนเอง เพื่อใหองคมรรคเกิดข้ึนอีก 3 ประการ 

คือ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ หลักองคแหงมรรคท้ัง 3 ประการนี้ ยอมเจริญงอกงาม

ข้ึน และทําใหจิตผูปฏิบัติมีความพรอมดวยคุณธรรม คือ มีจิตท่ีคุณสมบัติดี จิตมีความสามารถ ท่ีดี 

และสภาพของจิตสุขภาพท่ีดี ซึ่งเปนพื้นฐานของการพัฒนาไปสูปญญาดวย 
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3. อธิปญญาสิกขา เปนการศึกษาในข้ันท่ีฝกฝนตนเอง เพื่อใหองคมรรคเกิดข้ึนอีก 2 

ประการ คือ สัมมาทิฐิ และสัมมาสังกัปปะ ยอมเจริญงอกงามข้ึนทําใหผูปฏิบัติมีความพรอมในดาน

ปญญาท่ีสามารถดําเนินชีวิตอยูดวยปญญาท่ีเรียกวา จิตใจผองใสไรทุกข เปนการหลุดพนจากการยึด

ติดในกิเลสท้ังหลายไดอยางแทจริง จิตเปนอิสระท่ีประกอบไปดวยปญญาท่ีมั่นคง 

ดังนั้น ตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา การดํารงชีวิตจึงตองดําเนินไปใหถูกตองดวย

การปฏิบัติตามหลักการศึกษาแหงไตรสิกขา เพราะเปนการศึกษาเพือ่ใหชีวิตดําเนินไปสูเปาหมายของ

การศึกษาท่ีถูกตองดีงามได การดําเนินชีวิตจึงเปนเรื่องของกระบวนการศึกษาท่ีสําคัญยิ่ง และการ

ดําเนินชีวิตท้ังหมดของแตละบุคคลยอมอยูในเรื่องของการศึกษาท้ังส้ิน ตราบใดท่ีทุกคนยังไมเปนเสขะ

อยู หลักคําสอนในพระพุทธศาสนามีแตเรื่องท่ีตองศึกษาท้ังหมด เพื่อใหชีวิตดําเนินไปไดถูกตอง ดวย

การปฏิบัติตามไตรสิกขาเพื่อฝกพัฒนาตนเองใหดําเนินตามวิถีทางแหงองคมรรคท้ัง 8 ประการ

ดังกลาว และการศึกษาดวยการฝกหัดอบรมท้ัง 3 ข้ันนี้ เปนส่ิงท่ีตองพัฒนาใหมีควบคูกันไป เพื่อใหศีล

และธรรมมีความสมดุลกันโดยไมมุงเนนดานใดดานหนึ่ง  

  

องคความรูและนวัตกรรม 

กระบวนการใชปญญา ปญญา เปนบอเกิดแหงความเฉลียวฉลาดดวยการพิจารณาท่ี 

เกิดข้ึนจากการฝกพัฒนาจิตใจท่ีกาวไปถึงระดับแหงความหลุดพน จนทําใหมีจิตเปนอิสระ ผองใสโดย

สมบูรณ และเปนการอาศัยกระบวนการชวยสนับสนุนแหงองคมรรคขอ สัมมาทิฏฐิ และสัมมา

สังกัปปะ ท้ังสองประการนี้เขามาสนับสนุนทําใหการฝกฝนอบรมเกิดปญญาท่ีบริสุทธิ์ และรูชัดแจงตอ

สภาวธรรมตามความเปนจริงท่ีไรกิเลสใด ๆ มาปดบังท้ังส้ิน เมื่อปญญาอันบริสุทธิ์ท่ีเกิดข้ึนเห็นตาม

ความเปนจริงแหงสภาวธรรมแลว จิตใจยอมสงบ มั่นคง ผองใส บริสุทธิ์ สงผลทําใหการดํารงชีวิต

เปนไปในทางท่ีถูกตอง และใชปญญาอันบริสุทธิ์นี้คิดพิจารณาในการแกปญหาตาง ๆ ได เปนการ

กระทํากิจท้ังหลายของตนในทางท่ีเปนไปเพื่อประโยชนสุขได สวนนี้เปน อธิปญญาสิกขา มนุษย

สามารถฝกอบรมพัฒนาศักยภาพตนใหเขาถึงธรรมช้ันสูงได  ปญญาเปนจุดศูนยกลาง  และ

กระบวนการแหงปญญาตองพัฒนาไปตามลําดับ ซึ่งความหมายครอบคลุมท้ังการศึกษา และลงมือ

ปฏิบัติดวย คือ คันถธุระ และวิปสสนาธุระ โดยผานกระบวนการศึกษาอันนําไปสูปญญา ท่ีเรียกวา 

ปริยัติ, ปฏิบัติ, และปฏิเวธ ท้ังหมดนี้รวมลงในกระบวนการของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา และ

ปญญาจะเกิดข้ึนไดเบ้ืองตนนั้น ตองชวยใหบุคคลเกิดสัมมาทิฐิกอน (สัมมาทิฎฐินี้เปนการปรับ

ความเห็นใหถูกทาง) จึงเริ่มพัฒนาท่ีอินทรียใหแกกลาตอไป 
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สรุป 

กระบวนการศึกษาเชิงปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาในวิถีชีวิตของพุทธบริษัท 4 เปนวิถีชีวิต

ของพุทธบริษัทในสมัยพุทธกาลท่ีมีความเขมแข็งต้ังมั่นในพระศาสนาเปนฐาน บุคคลเหลานี้ คือผูท่ี

มุงมั่นในการพัฒนาตนอยูแลว จนบางคนมีศักยภาพสูงท่ีสามารถแสดงธรรมแกบุคคลอื่นไดและเปน

เอตทัคคะ ท่ีเปนอริยบุคคลมากมาย สังคมสงฆเบ้ืองตน เปนหลักท่ีคอยคํ้าจุนใหกับพุทธบริษัทอื่น ๆ 

สามารถขับเคล่ือนพัฒนาไปดวยกันไดโดยการอิงอาศัยซึ่งกันและกันอยางมีดุลยภาพ ท้ังปจจัยภายใน

คือ การศึกษาและสติปญญา สังคมสงฆจึงเปนความเปนกัลยาณมิตร ท่ีปรึกษาใหกับสังคมอุบาสกและ

อุบาสิกาไดดวยดี เปนการทําใหกระบวนการการศึกษาตามหลักไตรสิกขาเกิดการเรียนรูข้ึน เพื่อ

พัฒนาใหเกิดประโยชน และเขาใจหลักความจริงของโลก และชีวิตดวยปญญา โดยมีเปาหมายใน

ประโยชน 3 ทางพระพุทธศาสนา คือ 

1) เปาหมาย ประโยชนสุขในปจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถ) หรือประโยชนตน (อัตตัตถะ) 

ประโยชนผูอื่น (ปรัตถะ) ประโยชนรวมท่ีเกื้อกูลกัน (อุภยัตถะ) 

2) เปาหมาย ประโยชนข้ันสูงข้ึนไปในภายภาคหนา อันไดแกความมีจิตใจเจริญดวย

คุณธรรมท่ีทําใหชีวิตนี้มีคาและหลักประกันชีวิตในภพหนา (สัมปรายิกัตถ) 

3) เปาหมาย ประโยชนอยางยิ่ง (ปรมัตถ) คือ พระนิพพาน 
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