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บทคััดย่่อ
บทความน้ี้�มีวัีัตถุุประสงค์์ 3 ประการ 1) ศึกึษาหลัักพุทุธธรรมที่่�ส่ง่เสริิมเทศกาล

ตรุุษจีีน 2) ศึึกษาแนวคิิดและพััฒนาการเทศกาลตรุุษจีีน 3) เพื่่�อนำเสนอแนวทางการ

ประยุุกต์์หลัักพุุทธธรรมที่่�ส่่งเสริิมเทศกาลตรุุษจีีนในจัังหวััดเชีียงใหม่่ 

เทศกาลตรุุษจีีนจััดขึ้้�นเป็็นประจำทุุกปีีเพื่่�อความเป็็นสิริิมงคล..ความเจริิญ

รุ่่�งเรืืองแก่่ตนเองและครอบครััว รวมทั้้�งไหว้้บรรพบุุรุุษที่่�ล่่วงลัับไปแล้้ว เพื่่�อแสดงความ

กตััญญููต่่อตระกููล มีีการให้้ทาน การกล่่าวคำอวยพร การร่่วมประชุุม การเคารพผู้้�ใหญ่่ 

ปฏิบิัตัิติามธรรมเนียีมของเทศกาล ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัหลักัพุทุธธรรมทางพระพุทุธศาสนา หลักั

พุทุธธรรมนั้้�นพระพุทุธเจ้า้ทรงสอนให้ม้นุษุย์เ์ข้า้ถึงึสัจัจะแห่ง่ชีวีิติและสันัติสุิุขรวมถึงึการอยู่่�

ร่ว่มกันัอย่า่งสัันติลดความขััดแย้้งขจัดัความเห็็นแก่ต่ัวั ได้้แก่ ่สังัคหวััตถุ ุ4  สาราณียีธรรม 6  

อปริหิานิิยธรรม 7  เทศกาลตรุษุจีนีถืือเป็น็เทศกาลสำคัญัที่่�สุดุของชาวจีนีและชาวพุทุธเชื้้�อ

สายจีนี ซึ่่�งถืือเป็็นช่ว่งเวลาแห่่งความสุุขของปีี โดยธรรมเนีียมปฏิบัิัติิ เมื่่�อถึึงเทศกาลตรุุษจีีน

สมาชิิกทุุกคนในครอบครััวจะกลัับมารวมกัันที่่�บ้้านเพื่่�อร่่วมกัันเฉลิิมฉลอง 
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การนำเสนอแนวทางการประยุุกต์์หลัักพุุทธธรรมที่่�ส่่งเสริิมเทศกาลตรุุษจีีน

ในจัังหวััดเชีียงใหม่่ เป็็นการแสดงแนวทางการพััฒนาชีีวิิตเพื่่�อความสุุขอย่่างแท้้จริิง โดยให้้

ความรู้้�หลักัพุุทธธรรม ที่่�สอดคล้อ้งกับัเทศกาลตรุุษจีนีที่่�ชาวพุทุธเชื้้�อสายจีนีถืือปฏิบัิัติกิันัมา

ด้้วยการมีีส่่วนร่่วมจากส่่วนราชการ สมาคมจีีน ศาลเจ้้าจีีนและพ่่อแม่่ของแต่่ละครอบครััว

เพ่ื่�อลููกหลานในปัจจุบุันัจะได้รู้้้�ความสำคัญัของหลักัพุทุธธรรมที่่�ได้น้้อ้มนำมาปฏิิบัตัิ ิเพราะ

จะทำให้้เกิิดสัันติิสุุขแก่่สัังคม

คำสำคััญ :  หลัักพุุทธธรรม, การประยุุกต์์, เทศกาลตรุุษจีีน

Abstract
This article has three objectives: 1) Study the Buddhist Principles 

that Promote the Chinese New Year Festival. 2) Study the concept and de-

velopment of the Chinese New Year Festival. 3) To present Guidelines for 

Application Buddhist Principles that Promote the Chinese New Year Festival 

in Chiang Mai Province.

The Chinese New Year festival is held every year for good fortune. 

Prosperity for yourself and your family including paying respects to ancestors 

who have passed away To show gratitude to the family, there is giving alms 

and saying blessings. Attending a meeting respect for elders Follow the tra-

ditions of the festival. which is consistent with the Principles of Buddhism. 

The Principles of Buddhism that the Buddha taught humans to reach the 

truth of life and peace, including peaceful coexistence, reducing conflict, 

eliminating selfishness, include the 4 Sangha Vatthu, 6 Saraniyadhamma, 7 

Aparihaniyadhamma. Chinese New Year is considered the most important 

festival. of Chinese people and Chinese Buddhists This is considered to be 

the happiest time of the year. By custom When Chinese New Year arrives, 

all family members come together at home to celebrate together.

Presenting Guidelines for Application Buddhist Principles to Pro-

mote the Chinese New Year Festival in Chiang Mai Province. It shows the 
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way to develop your life for true happiness. By giving knowledge of Buddhist 

Principles That corresponds to the Chinese New Year Festival that Chinese 

Buddhists have been practicing with participation from government agen-

cies, Chinese associations, Chinese shrines, and parents of each family so 

that today’s children and grandchildren will know the importance of the 

Principles of Buddhism that have been adopted. carry out because it will 

bring peace to society

Keywords : Buddhist Principles, Application, Chinese New Year Festival

บทนำ
เทศกาลตรุุษจีนี เป็็นเทศกาลที่่�ถืือปฏิิบััติิกันัมาอย่่างยาวนาน อันัเป็็นจุดุกำเนิิด

ตามตำนานความเชื่่�อของชาวจีีน ประวััติิศาสตร์์และอารยธรรมอัันเก่่าแก่่ล้้ำค่่าของจีีนยุุค

โบราณ การจััดเทศกาลตรุุษจีนีเป็็นไปเพ่ื่�อที่่�จะฉลองฤดููใบไม้้ผลิ ิเน่ื่�องจากช่่วงก่่อนเทศกาล

ตรุษุจีีนนั้้�นประเทศจีนปกคลุุมไปด้้วยหิมิะ จึงึไม่ส่ามารถทำการเกษตรได้้ เมื่่�อเข้า้ถึงึฤดููใบไม้้

ผลิิ จึึงจะสามารถเพาะปลููกพืืนผัักได้้ตามปกติิ วัันตรุุษจีีนจึึงเป็็นวัันแรกของฤดููใบไม้้ผลิิใน

แต่่ละปีี และเป็็นวัันที่่�สำคััญของชาวจีีน

ชาวจีนีที่่�อพยพเข้า้มาตั้้�งถิ่่�นฐานในประเทศไทยนั้้�น แบ่ง่ตามกลุ่่�มภาษาได้ ้5 กลุ่่�ม

ใหญ่่ ได้้แก่่ ฮกเกี้้�ยน แคะ ไหหลำ แต้้จิ๋๋�วและกวางตุ้้�ง และได้้นำวััฒนธรรมขนบธรรมเนีียม

ประเพณีี ของเทศกาลต่่างๆ รวมไปถึึงค่่านิิยมและความเชื่่�อมาเป็็นแบบแผนในการดำเนิิน

ชีีวิิตของตนเองและยัังถ่่ายทอดความเชื่่�อเหล่่านี้้�ไปสู่่�บุุตรหลานของตน ซึ่่�งการปฏิิบััติิตาม

เทศกาลและความเชื่่�อดั้้�งเดิิมของชาวจีนนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�สร้้างความรัักความสามััคคีีให้้เกิิดขึ้้�น 

รู้้�สึึกมั่่�นคงและเข้้มแข็็ง เมื่่�อต้้องเผชิิญกัับปััญหา โดยพื้้�นฐานแล้้วชาวจีีนมีีความเคร่่งครััด

ในระเบีียบประเพณีี มีีความเชื่่�อในเรื่่�องผีีสางเทวดาและการบููชาบรรพบุุรุุษเป็็นอย่่างมาก 

ซึ่่�งการแสดงออกเหล่่านี้้�มีีพื้้�นฐานมาจากลััทธิิเต๋๋า ลััทธิิขงจื้้�อ เทศกาลของชาวจีีนที่่�ปรากฏ

ในประเทศไทยมีีทั้้�งสิ้้�น 8 เทศกาล ได้้แก่่ เทศกาลตรุุษจีีน เทศกาลหยวนเซีียว (สารทแรก

ของปีี) เทศกาลชิิงหมิิง (เช็็งเม้้ง) เทศกาลต่่วนอู่่� (ขนมจ้้าง) เทศกาลสารทจีีน เทศกาลไหว้้

พระจัันทร์์และไหว้้เจ้้าประจำปีีโดยพิิธีีกรรมของชาวจีีนทั้้�งในรอบชีีวิิตและรอบปีี (ภารดีี 

มหาขัันธ์์ และนัันท์์ชญา มหาขัันธ์์, 2553 : 57)
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เนื้อเรื่อง
เทศกาลตรุษุจีนีที่่�ถืือปฏิบัิัติสิืืบต่่อกันัมาตั้้�งแต่่สมััยราชวงศ์์โจว เป็็นไปเพื่่�อความ

เป็็นสิริิมิงคลและนำมาซึ่่�งความสุขุ ความเจริญิรุ่่�งเรืืองแก่่ครอบครัวั ทั้้�งกิจิการงานธุรุกิจิที่่�

ประกอบอยู่่� ชาวจีนจึงมีคีวามเชื่่�อสืืบต่่อๆ กันัมาว่่า ในปีหนึ่่�งๆ นั้้�น มักัจะมีเีรื่่�องอัปัมงคลและ

สิ่่�งเลวร้ายมากระทบกระทั่่�งหรืือรบกวนการดำเนินิชีวีิติของคนเรา จนทำให้้เกิดิอุปุสรรคต่่างๆ 

เช่่น การเจ็บ็ไข้้ได้้ป่่วย การงานติดขัดัไม่่ราบรื่่�น เงิินทองไม่่คล่่องค้้าขายลำบากมีแีต่่อุปุสรรค 

บุตุรบริวิารก่่อเรื่่�องวุ่่�นวาย นำความยุ่่�งยากลำบากใจมาให้้ ทำอะไรก็็มีแีต่่ความยุ่่�งยาก หรืือ

เหตุกุารณ์์ต่่างๆ ที่่�ผิดิปกติ ิทำให้้ดวงชะตาชีีวิติไม่่ดีนีักั จึงึก่่อกำเนิดิเทศกาลการไหว้้เจ้้า  ไหว้้

สิ่่�งศักัดิ์์�สิทิธิ์์� และไหว้้บรรพบุรุุษุขึ้้�น เป็็นธรรมเนียีมที่่�ลูกูหลานจีนีได้้ปฏิบิัตัิสิืืบทอดกันัมาตาม

ความเชื่่�อ เพื่่�อให้้เป็็นสิริิมิงคลแก่่ครอบครัวั (ศุภุการ สิริิไิพศาล, 2550 : 5 - 7) 

ในสมัยรัชกาลท่ี 3 คหบดีเชื้อสายจีนจะนำ�ข้าวของจำ�นวนมากไปทูลเกล้าถวาย 

ทรงโปรดให้จัดพระราชกุศลเล้ียงพระในวนเทศกาลตรุษจีน เพื่อนำ�ข้าวของมาทำ�บุญเป็น

กุศลแก่ผู้ถวาย หรือในการพระบรมศพพระมหากษัตริย์ สมเด็จพระอัครมเหสี หรือพระศพ

เจ้านายพระองค์สำ�คัญต่างๆ ก็มีการอาราธนาพระสงฆ์จากฝ่ายมหายานจนนกายและฝ่าย

ญวนนกาย เข้ามาประกอบพิธีกรรม เช่น พิธีกงเต็กเป็นพระราชกุศลด้วย นอกจากเรื่อง

ขนบธรรมเนียมแล้ว ในเขตพระราชฐานก็มีการผสมผสานก่อสร้างสถาปัตยกรรมหรือการ

ตกแต่งศิลปะแบบจีนกับศิลปะแบบไทยปรากฏอยู่ทั่วไป เช่น ทวารบาลท่ีประตูเข้าเขตพระ

ราชฐานต่างๆ ก็เป็นประติมากรรมจีนอย่างนักรบจีนหรือสิงโตจีน ในวดวาอารามที่พระมหา

กษัตริย์ไทยท่ีทรงสร้างและอุปถัมภ์ ก็ล้วนแต่มีการผสมผสานทางศิลปกรรมจีนอยู่ทั่วไป 

ความเป็นมาของเทศกาลตรุษจีน

อดีตกาลก่อนท่ีชาวจนจะนับถือศาสนา.ชาวจีนนับถือธรรมชาติ.และ

ปรากฏการณ์ธรรมชาติโดยเชื่อว่าเทพเจ้าที่มีมากมาย อาทิ เทพเจ้าแห่งท้องฟ้า เทพเจ้า

แห่งลม เทพเจ้าสายฟ้า เทพเจ้าแห่งฝน เทพเจ้าแห่งแม่น้ำ� เทพเจ้าแห่งดิน เป็นตัวแทน

ของธรรมชาติที่มีอำ�นาจเหนือมนุษย์  สามารถกำ�หนดและควบคุมชะตาความเป็นไปของ

มนุษย์ ซึ่งไม่สามารถที่จะเอาชนะหรืออยู่เหนือธรรมชาติได้ จากความเชื่อดังกล่าวทำ�ให้

ชาวจนมีการนับถือเทพเจ้าที่เชื่อว่ามีอำ�นาจควบคุมดูแลธรรมชาติและดวงดาวจำ�นวน

มาก เช่น เทพเจ้าลม ฝน ฟ้าร้อง ฟ้าแลบ พระอาทิตย์ (ซีเหอ) พระจันทร์ (ฉางซี) ดาวเห

วินฉิว (ดวงดาววัฒนธรรม) ดาวเทียนหมู่ (แม่สวรรค์) และโลก 
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ชาวจีนเชื่่�อว่่าผืืนดินเป็็นแหล่่งของสรรพชีวิติและพืืชพรรณธัญัญาหาร ดังัจะเห็็น

คติจีิีนที่่�กล่า่วว่า่ สวรรค์์เป็น็กษัตัริยิ์ ์แผ่่นดินเป็น็ราชินิี ีซ่ึ่�งเป็็นเทพเจ้า้ที่่�สามารถชี้้�ชะตาชีีวิติ

ของมนุษุย์ใ์ห้ด้ีหีรืือร้า้ยได้ ้ดังันั้้�น ไม่ว่่า่จะเป็น็บุคุคลใดจะต้อ้งคำนับัสวรรค์แ์ละแผ่น่ดินิ ใน

หนัังสืือโจวหลี่่� กล่่าวว่่า 25 ครอบครััว จะตั้้�ง 1 ซื่่�อซึ่่�งหมายถึึงในสมััยโบราณประมาณ 25 

ครอบครััว จะตั้้�งศาลเจ้้าเทพเจ้้าแผ่่นดิิน 1 แห่่ง (ต้้วน ลี่่� เซิิง และบุุญยิ่่�ง ไร่่สุุขสิิริิ, 2543 : 

4) ทั้้�งนี้้� ความเชื่่�อดั้้�งเดิิมที่่�ชาวจีีนรัับมาจากบรรพบุุรุุษที่่�สำคััญ คืือ

1. ลัทธิขงจื้อ เป็นคำ�สอนซึ่งอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างคนในสังคมไว้อย่าง

ชัดเจน คือ ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่และลูกหลาน ความสัมพันธ์ระหว่างสามีภรรยา 

ความสัมพันธ์ระหว่างพี่น้อง หรือผู้ใหญ่กับผู้เยาว์ ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวกับ

ครอบครัว ความสัมพันธ์ของผู้คนในระดับต่างๆ ที่สำ�คัญ คือ การเน้นความกตัญญูกตเวที

ต่อพ่อแม่ และบรรพบุรุษ

2. ลัทธิเต๋า เป็นคำ�สอนทางปรัชญา ที่ว่าด้วยชีวิตกับธรรมชาติ สอนให้บุคคล

ดำ�เนินชีวิต โดยไม่ฝืนธรรมชาติ รู้จักตนเอง เอาชนะตนเอง รู้จักพอ สอนให้รู้จักสันโดษ 

สอนว่า การปกครองที่ดีนั้นไม่ควรใช้อำ�นาจมาก ไม่ควรมีกฎระเบียบมาก ให้เป็นไป

โดยธรรมชาติ เหมือนชีวิตในครอบครัวเดียวกัน ต่อมาเต๋าได้ปรับตัว ผสมผสานกับพุทธ

ศาสนานิกายมหายานในจีน ทำ�ให้เกิดมีซั่มเมง (ไตรสุทธิ) หรือพระผู้บริสุทธิ์ทั้งสาม คือ 

เล่าจื๊อ พ่อนโกสี (เทพผู้สร้างโลก) และเง็กเซียนฮ่องเต้ เป็นต้น

3...พทุธศาสนามหายาน ช้ีทางเพื่อการพ้นทุกข์ เหมือนคำ�สอนของพุทธศาสนา

ฝ่ายเถรวาท ยังมีการผสมผสานกับความเชื่ออื่นๆ มีพระพุทธเจ้า และพระโพธิสัตว์ จำ�นวน

มากมาย พระพุทธเจ้าองค์สำ�คัญท่ีสุด คือ พระอมิตาภะ และพระโพธิสัตว์องค์สำ�คัญท่ีสุด 

คือ พระอวโลกิเตศวร หรือกวนอิม หัวใจการปฏิบัติธรรม คือ ต้องมีท้ังปัญญา และกรุณา 

ควบคู่กันไป เน้นการละความเห็นแก่ตัว และทำ�ประโยชน์แก่ส่วนรวม 

4. การนับถือเทพเจ้า เป็นความเชื่อที่เก่าแก่ที่สุดที่บรรพบุรุษได้ถ่ายทอดมา 

มีเทพเจ้าประจำ�สถานที่ ทะเล ภูเขา ป่า แม่น้ำ� บ้านเรือน ประจำ�อาชีพ เทพเจ้าชั้นสูง

ที่มีคุณธรรมเป็นเลิศ ได้แก่ เทพเจ้ากวนอู เจ้าแม่ทับทิม เป็นต้น เทพเจ้าชั้นสูงสุด ได้แก่ 

พระพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์ และเทพเจ้าที่ถือว่า เป็นเซียนต่างๆ เช่น โป๊ยเซียน เป็นต้น จะ

มีศาลเจ้าขนาดต่างๆ สร้างไว้ในชุมชน หรือสถานที่ต่างๆ เพื่อการสักการะ (มูลนิธิโครงการ

สารานุกรมไทยสำ�หรับเยาวชน, 2565 : ออนไลน์)
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ความสำ�คัญในเทศกาลตรุษจีน 

เทศกาลตรุุษจีีน ถืือเป็็นวัันเฉลิิมฉลองที่่�สำคััญที่่�สุุดของชาวจีีนเป็็นการเฉลิิม

ฉลองการสิ้้�นสุุดฤดููหนาวและการเริ่่�มต้้นของฤดููใบไม้้ผลิิ ผู้้�คนนิิยมสัักการะเทพเจ้้าและ

บรรพบุุรุุษเพื่่�อขอพรให้้พืืชผลทางการเกษตรเจริิญงอกงาม และให้้ครอบครััวมีีความเจริิญ

รุ่่�งเรืือง มีีความสุุขตลอดทั้้�งปีี 

เทศกาลตรุษุจีนียังัได้แ้บ่ง่การปฏิบิัตัิอิอกเป็น็ 3 วันั ได้แ้ก่ ่1) วันัจ่า่ย (วันัก่อ่นสิ้้�น

ปีี) เป็็นวัันที่่�ผู้้�คนจะต้้องไปซื้้�ออาหาร ผลไม้้ และเครื่่�องไหว้้มาเตรีียมไว้้ ส่่วนในตอนค่่ำของ

วันัเดียีวกันันี้้�เจ้า้บ้า้นก็จ็ะต้อ้งจุดุธูปูอัญัเชิญิเจ้า้ที่่� (ตี่่�จู่่�เอี้้�ย) ลงมารับัการสักัการะบููชาด้ว้ย 2) 

วันัไหว้ ้(วันัสิ้้�นปี) จะแบ่ง่การไหว้้ออกเป็็น 3 ช่ว่ง คืือ  ก) ช่ว่งเช้า้มืืด คืือ การไหว้เ้ทพเจ้า้ต่่าง 

ๆ ด้้วยเครื่่�องไหว้้ที่่�เป็็นเนื้้�อสััตว์์ 3 อย่่างคืือ หมููสามชั้้�นต้้ม ไก่่ต้้ม เป็็ดต้้ม พร้้อมทั้้�งเหล้้า น้้ำ

ชา และกระดาษเงิินกระดาษทอง โดยจะกระทำในช่่วง 7 - 8 โมงเช้้า  ข) ช่่วงสาย คืือ การ

ไหว้้บรรพบุุรุุษที่่�เสีียชีีวิิตแล้้ว ด้้วยซาแซ อาหารคาวหวาน รวมถึึงเผากระดาษเงิินกระดาษ

ทอง พร้้อมเสื้้�อผ้้าให้้กัับบรรพบุุรุุษ กระทำไม่่เกิินเที่่�ยงวััน  นอกจากนี้้�หลัังจากที่่�ทุุกคนใน

ครอบครััวร่่วมรัับประทานอาหารไหว้้บรรพบุุรุุษเสร็็จเรีียบร้้อยแล้้ว ก็็จะมีีการแลกเปลี่่�ยน

อั่่�งเปากัันอีีกด้้วย  ค) ช่่วงบ่่าย คืือ การไหว้้ผีีไม่่มีีญาติิ ด้้วยข้้าว กัับข้้าว ขนม เช่่น ขนมเข่่ง

กับัขนมเทียีน และกระดาษเงินิกระดาษทอง รวมถึงึมีกีารจุุดประทัดัเพ่ื่�อไล่่ปัดัเป่า่สิ่่�งชั่่�วร้าย

ด้้วยประมาณบ่่ายโมงถึึงสี่่�โมงเย็็น  3) วัันปีีใหม่่ เป็็นวัันที่่�ผู้้�คนจะไปไหว้้ขอพรจากผู้้�ใหญ่่ที่่�

เคารพ พร้้อมนำส้้มไปฝาก เพราะส้้มในภาษาจีีนแต้้จิ๋๋�วพ้้องกัับคำว่่าทอง จึึงเปรีียบเสมืือน

การนำโชคลาภไปให้้ นอกจากน้ี้�ยังัเป็็นการเริ่่�มต้้นปีด้ว้ยการทำสิ่่�งดีี ๆ  เพ่ื่�อความเป็็นสิริมิงคล

ของชีีวิติ ได้้แก่ ่การไม่่พูดูจาหยาบคาย แต่่งกายด้้วยเสื้้�อผ้า้ใหม่่ และไม่่ทำความสะอาดบ้้าน 

เพราะเชื่่�อว่่าการกวาดบ้้านจะกวาดสิ่่�งดีีๆ ออกไป (ผู้้�จััดการออนไลน์์, 2565 : ออนไลน์์)

ชาวไทยเชื้้�อสายจีีนจะจััดโต๊๊ะไหว้้บรรพบุุรุุษไว้้ในบ้้านเพื่่�อทำพิิธีีบููชาเป็็นการ

แสดงความกตััญญููกตเวทีี ตอบแทนพระคุุณและแสดงความระลึึกถึึง ลููกหลานญาติิทุุกคน

จะมารวมตััวกััน เป็็นการกระชัับความสััมพัันธ์์ของคนในครอบครััวได้้เป็็นอย่่างดีี การไหว้้

บรรพบุุรุุษนั้้�นจะไหว้้หลัังจากการไหว้้เจ้้าตอนเช้้า ขั้้�นแรกให้้นำเครื่่�องเซ่่นไหว้้ไปจััดไว้้บน

โต๊๊ะไหว้้หน้้าหิ้้�งบููชา เมื่่�อเสร็็จแล้้วก็็ให้้จุุดธููป 3 ดอก ไหว้้ 3 รอบ และจะไหว้้เสร็็จไม่่เกิิน

เที่่�ยง แล้้วเอากระดาษเงิิน กระดาษทองไปเผา เสร็็จแล้้วก็็เก็็บของไหว้้มารัับประทานร่่วม

กัับญาติิพี่่�น้้อง พููดคุุย สัังสรรค์์ และแลกอั่่�งเปากัันก็็เป็็นอัันเสร็็จพิิธีี 
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ธรรมเนียมปฏิบัติในเทศกาลตรุษจีน

ชาวจีนีมีตีำนานเล่า่ขานเกี่่�ยวกับั “ฉููซีเียี่่�ย (除夕夜)” หรืือ คืืนส่ง่ท้า้ยปีเีก่า่ว่า่ 

ในยุคุโบราณสมัยัที่่�เกิดิอุทุกภัยัครั้้�งใหญ่ ่มีสีัตัว์ป์ระหลาดที่่�ดุรุ้า้ยมากตัวัหนึ่่�ง ชื่่�อว่า่ “เหนียีน 

(年)” ทุกุปีใีนคืืนวันัส่ง่ท้า้ยปี ีจะขึ้้�นจากทะเลมาอาละวาดทำร้า้ยผู้้�คนและทำลายเรืือกสวน

ไร่่นา ในวัันนั้้�นของทุุกปีีชาวบ้้านจึึงมัักจะหลบกัันอยู่่�แต่่ในบ้้านตั้้�งแต่่ฟ้้ายัังไม่่มืืด ปิิดประตูู

หน้้าต่่างแน่่นหนา และไม่่หลัับไม่่นอนเพื่่�อเฝ้้าระวััง รอจนถึึงเช้้าวัันรุ่่�งขึ้้�นจึึงเปิิดประตููออก

มา และกล่่าวคำยิินดีีแก่่เพื่่�อนบ้้านที่่�โชคดีีไม่่ถููก “เหนีียน” ทำร้้ายในคืืนส่่งท้้ายปีีของปีี

หนึ่่�ง “เหนีียน” ได้้เข้้าไปอาละวาดในหมู่่�บ้้านแห่่งหนึ่่�ง กิินชาวบ้้านจนเรีียบ ยกเว้้นคู่่�บ่่าว

สาวที่่�เพิ่่�งแต่่งงาน เนื่่�องจากสวมชุุดสีีแดงจึึงปลอดภััย และเด็็กคนหนึ่่�งที่่�กำลัังเล่่นประทััด

อยู่่�กลางถนน ซ่ึ่�งเสียีงดังัจนทำให้ ้“เหนียีน” ตกใจกลััวหนีไีป ชาวบ้า้นจึงรู้้�จุุดอ่อ่นของ “เห

นีียน”ดัังนั้้�น เมื่่�อถึึงคืืนส่่งท้้ายปีีเก่่า ชาวบ้้านจึึงพากัันสวมใส่่เสื้้�อผ้้าสีีแดง นำสิ่่�งของที่่�มีีสีี

แดงมาประดัับตกแต่่งบ้้านเรืือน และจุุดประทััด ทำให้้ “เหนีียน” สััตว์์ประหลาดตััวร้้ายไม่่

กล้้าออกมาอาละวาดอีีก ชาวบ้้านจึึงอยู่่�กัันอย่่างสงบสุุข จากนั้้�นมาจึึงมีีธรรมเนีียมปฏิิบััติิ 

ในคืืนส่่งท้้ายปีีจะไม่่ยอมนอนเพื่่�อ “เฝ้้าปีี” หรืือเรีียกในภาษาจีีนว่่า โส่่วซุ่่�ย เฝ้้าดููปีีเก่่าล่่วง

ไปจนวันัใหม่ย่่า่งเข้า้มาในคืืน “เฝ้้าปี”ี สมาชิกิในบ้า้นมีกิจิกรรมร่ว่มกันัมากมาย กระทั่่�งใกล้้

เวลาเที่่�ยงคืืน ผู้้�อาวุุโสในบ้้านก็็จะเริ่่�มตั้้�งโต๊๊ะเพื่่�อจััดเรีียงธููปเทีียนไหว้้ และต้้อนรัับเทพแห่่ง

โชคลาภ นอกจากนั้้�นก็็ยัังมีีการจุุดประทััด จุุดโคมไฟ กระทั่่�งรุ่่�งอรุุณแรกของปีี ก็็จะสวััสดีี

ปีีใหม่่กััน (ผู้้�จััดการออนไลน์์, 2565 : ออนไลน์์)

แนวคิดและพัฒนาการด้านการส่งเสริมเทศกาลตรุษจีน  

เทศกาลตรุษจีนมีพัฒนาการเปล่ียนไปจากเดิม..จากเทศกาลที่จดขึ้นเพื่อการ

บวงสรวงทางการเกษตรและตามความเชื่อทางไสยศาสตร์ได้เปล่ียนมาเป็นกิจกรรมบันเทิง

และวัฒนธรรมตามประเพณีเป็นสำ�คัญ แต่เดิมที่จดประทัดเพื่อการไล่ผีกลับกลายเป็นการ

จุดประทัดมุ่งความสนุกสนานเฉลิมฉลองตามประเพณี เทศกาลตรุษจีนได้มีการพัฒนาไป

อีก 2 ด้าน คือ 1) มีกิจกรรมทางด้านสังคมชัดขึ้น เช่น การคารวะอวยพรปีใหม่ การจัดงาน

รื่นเริงส่งเสริมเศรษฐกิจของชุมชน  2) มีกิจกรรมด้านศลปะและความบันเทิงมากขึ้น เช่น 

มีการแสดงเชิดสิงโต เชิดมังกร แสดงงิ้ว มหรสพและการละเล่นรื่นเริงอีกมากมาย จัดได้ว่า

เป็นเทศกาลท่ีย่ิงใหญ่และคึกคักสนุกสนานท่ีสุดตลอดมา 

เทศกาลตรุษุจีนี คืือ วันัขึ้้�นปีใหม่่ของจีนี เป็็นวันัที่่� 1 เดืือน 1 ของจีนีตามปฏิทิินิ
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จันัทรคติถิืือเป็็นวนเริ่่�มต้้นปีใหม่่ของปีีและเป็็นวันัแรกของฤดูใูบไม้้ผลิซ่ิึ่�งจะแบ่่งเวลา 1 ปีี เป็็น 

4 ฤดู ูคืือ ชุนุ แห่่ ชิวิ ตังั วันัตรุษุจีนีจะเป็็นวันัแรกของฤดูชูุนุ หรืือฤดูใูบไม้้ผลิตรงกับัเดืือน

ที่่� 1, 2, 3 ของปีี เป็็นช่วงเวลาที่่�อากาศดีทีี่่�สุดุ คืือ ไม่่ร้้อน ไม่่หนาวและไม่่มีฝีน วันัตรุุษจีีน 

จึงึมีอีีกีชื่่�อหนึ่่�งเรียีกว่่า วันัชุนุเจ๋๋ เนื่่�องจากประเทศจีนีเป็็นประเทศเกษตรกรรมมาแต่โ่บราณ 

เมื่่�อหมดหน้้าหนาวที่่�ทำการเพาะปลูกูไม่่ได้้ เม่ื่�อเข้้าสู่่�ฤดููใบไม้้ผลิที่่�อากาศดี จะได้้เริ่่�มต้้นทำนา

ทำสวนจึงึมีกีารบวงสรวงต่่อเทพยดา เซ่่น ไหว้้บรรพบุรุุษ ไหว้้เทพเจ้้าและอธิษิฐานขอพรให้้

ได้้พืืชผลอุดุมสมบูรูณ์์ให้้กิจิการที่่�ทำมีคีวามก้้าวหน้้า ซ่ึ่�งเป็็นที่่�มาของตำนานการไหว้้เจ้้าในวันั

ตรุษุจีนีที่่�เรียีกว่่า ง่่วงตังัโจ่่ย พอถึึงช่่วงเทศกาลจะมีกีารหยุุดงานหยุุดกิจิการค้้า เพ่ื่�อทำพิิธีี

ไหว้้เจ้้าที่่�ต้้องไหว้้ 2 วันัซ้อน ซ่ึ่�งจะมีกีารไหว้้ตอนดึกด้้วย นอกจากน้ี้�ยังัได้้ใช้้เวลาในช่วงน้ี้�ไป

เยี่่�ยมคารวะผู้้�ใหญ่่ญาติมิิติรที่่�เคารพนับัถืือและเที่่�ยวพักผ่่อน (จิิตรา ก่่อนัันทเกียีรติิ, 2557 

: 27 - 28)

แนวคิดและการพััฒนาเป็็นสิ่่�งที่่�มีีมานานแล้้วซ่ึ่�งจะเห็็นได้้จากหลัักคำสอน

ในทางพระพุุทธศาสนาที่่�พููดถึึงวิิธีีการแก้้ปััญหา หรืือภััยที่่�คุุกคามคุุณภาพชีีวิิต มนุุษย์์ทั้้�ง

ภายนอกและภายในล้้วนเป็็นไป แบบสร้้างสรรค์์เชิิงบููรณาการ และแบบองค์์รวม คืือ ไม่่

มองโลกและชีีวิติแบบแยกส่่วน เช่น่ พระพุทุธศาสนาไม่่มองธรรมชาติิภายนอกว่่าเป็็นศัตรููที่่�

เราจะต้อ้งเอาชนะด้ว้ยการควบคุมุบัังคับัหรืือมุ่่�งที่่�จะเอาชนะธรรมชาติแิต่่กลัับมองธรรมชาติิ

สิ่่�งแวดล้้อม มนุุษย์์และสรรพสัตว์์ทั้้�งหลายด้้วยความเป็็นกัลยาณมิิตร เป็็นเพ่ื่�อนร่วมเกิิดแก่่

เจ็็บตาย ซึ่่�งการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตก็็จะต้้องทำให้้ครบทั้้�งภายนอก (ร่่างกาย) และภายใน 

(จิิตใจและปััญญา) การพััฒนาส่่งเสริิมก็็จะกระทำแบบค่่อยเป็็นค่่อยไป จากง่่ายไปหายาก 

จากสิ่่�งที่่�ตาเห็็นก้้าวหน้้าเรื่่�อยไปถึึงขั้้�นสิ่่�งที่่�อยู่่�เลยตาเห็็น เช่่น หลัักคำสอน เรื่่�อง ไตรสิิกขา 

คืือ ศีีล สมาธิิ และปััญญา

ศีลีเป็็นเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวกับสัังคมสิ่่�งแวดล้้อมภายนอกเป็็นสิ่่�งที่่�ตาเห็็น หลัักศีีลสิกขา

จึงึเป็น็สิ่่�งที่่�ใช้เ้พื่่�อแก้ปั้ัญหาจากภายนอกได้แ้ละเป็น็สิ่่�งที่่�ใช้เ้พื่่�อการพัฒันาคุณุภาพชีวีิติด้า้น

ร่่างกาย วััตถุุ ปััจจััยสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อม สมาธิิและปััญญาเป็็นเรื่่�องภายในเกี่่�ยวกัับจิิตใจ 

อารมณ์์ เหตุุผลและสติิปัญัญาเป็็นสิ่่�งที่่�อยู่่�ขั้้�นเลยตาเห็็น หลัักจิิตสิิกขาและปััญญาสิิกขาเป็็น

สิ่่�งที่่�ใช้้เพื่่�อการแก้้ปััญหาภายใน ใช้้พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตด้้านความรู้้�สึึกอารมณ์์ จิิตวิิญญาณ

และปััญญา หรืืออย่่างเช่น่ หลักัคำสอนที่่�พูดูถึึงขั้้�นตอนและกระบวนการพััฒนาคุุณภาพชีวิติ 

ชนิดิที่่�ค่่อยเป็น็ค่อ่ยไปจากง่า่ยไปหายาก จากสิ่่�งที่่�หยาบไปสู่่�สิ่่�งที่่�ละเอียีด จากสิ่่�งที่่�สัมัผัสัได้้

โดยกายคืือ อายตนะ ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย สููงขึ้้�นไปถึึงสิ่่�งที่่�สััมผััสไม่่ได้้ด้้วยกาย แต่่สััมผััส



มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ 
ผ่่านการรัับรองคุุณภาพจาก TCI  (กลุ่่�มที่่� 2)    

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 6 ฉบัับที่่� 2 |  กรกฎาคม - ธัันวาคม  256756

ได้ด้้ว้ยจิติใจที่่�ละเอียีดและปัญัญาที่่�สูงูขึ้้�น คืือการพัฒันาคุุณภาพชีวีิติที่่�ดีีในมิติิิทางพระพุุทธ

ศาสนาแบบองค์์รวม เพราะครอบคลุุมถึึง กาย จิิตใจ และปััญญา (พระพรหมคุุณาภรณ์์ 

(ป.อ.ปยุุตฺฺโต). 2551 : 107)

หลัักธรรมที่่�สำคััญทางพระพุุทธศาสนา

พระพุุทธศาสนามีีองค์์ประกอบสำคััญ 3 ประการ คืือ พระรััตนตรััย แปลว่่า 

แก้้วอัันประเสริิฐ 3 ดวง ได้้แก่่  พระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ 

เทศกาลตรุุษจีีนที่่�มีีมาอย่่างยาวนานของชาวจีนนั้้�นเป็็นการแสดงถึึงความ

กตัญัญูกูตเวที ีการให้้ทาน การกล่่าวคำอวยพร การรู้้�รักสามััคคีี การร่่วมประชุุม การเคารพ

ผู้้�อาวุุโส การไปทำบุุญที่่�ศาลเจ้า้จีีน วัดัไทยบ่่งบอกถึึงหลักัคุุณธรรมที่่�สอดคล้้องกัับหลักัพุทุธ

ธรรมแต่ย่ังัไม่ค่รบถ้ว้น มนุษุย์เ์ราจะมีชีีวีิติอยู่่�ในสังคมได้อ้ย่า่งมีคีวามสุขุ โดยปราศจากหลักั

พุทุธธรรมหรืือคุณุธรรมย่่อมไม่ไ่ด้ ้เพราะมนุษุย์เ์ป็น็สัตว์ส์ังัคมจะต้อ้งกินิและต้้องใช้ ้การทำ

มาหากิินของมนุุษย์์นั้้�นเป็็นการแสวงหาผลประโยชน์์ให้้กัับตนเอง ประกอบกัับธาตุุแท้้ของ

มนุุษย์์นั้้�นมัักง่่ายเห็็นแก่่ตััว ชอบเอารััดเอาเปรีียบผู้้�อื่่�น หากมนุุษย์์ขาดหลัักพุุทธธรรมหรืือ

คุุณธรรมประจำใจแล้้ว การดำรงชีีวิิตจะต้้องมีีการกระทบกระทั่่�ง ทะเลาะวิิวาทบาดหมาง

กันั อย่า่งไรก็ต็ามมนุษุย์ไ์ด้ร้ับัการฝึกึอบรมสั่่�งสอนในด้า้นคุณุธรรม ศีลีธรรมกันัมาเป็น็เวลา

ช้า้นานแล้ว้จึงทำให้บุุ้คคลมีคีวามสำนึกึในศีลีธรรม จริยิธรรม อยู่่�ในใจ การนำเอาหลัักพุทุธ

ธรรมไปปฏิิบััติิในการดำเนิินชีีวิิตมีีหลายวิิธีี คืือ อาจจะเริ่่�มต้้นด้้วยหลัักพุุทธธรรมข้้อใดข้้อ

หนึ่่�ง แล้้วยึึดถืือปฏิิบััติิตามหลัักพุุทธธรรมทางพระพุุทธศาสนา ได้้แก่่ 

1. หลักัสังัคหะวัตัถุ ุ4  หลักัธรรมที่่�ก่อ่ให้เ้กิดิความสามัคัคีทีี่่�กล่่าวไว้ใ้นพระพุุทธ

ศาสนาเถรวาทในแง่่ของการมีีมิิตรสหายที่่�ดีี พระพุุทธเจ้้าได้้ตรััสถึึงความสำคััญของการมีี

มิิตรสหายที่่�ดีีไว้้ในอุุปััฑฒสููตร ความเป็็นผู้้�มีีมิิตรดีีมีีสหายดีีมีีเพื่่�อนดีี นี้้�เป็็นพรหมจรรย์์ทั้้�ง

สิ้้�นที่่�เดียีว การที่่�จะสร้า้งมิติรหรืือยึดึเหนี่่�ยวจิติใจของบุคุคลที่่�เป็น็มิตรสหายกัันแล้้วไว้ไ้ด้้นั้้�น

ก็เ็ป็น็สิ่่�งที่่�สำคัญัมากเหมืือนกันั เพราะเป็น็เครื่่�องยึดึเหนี่่�ยวจิติใจของมิติรหรืือบริวิารเรียีกว่า่

หลัักสัังคหะวััตถุุ ซึ่่�งมีีด้้วยกััน 4 ประการคืือ 1) ทาน การให้้เป็็นการเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่สิ่่�งของ

ของตนแก่่บุุคคลอื่่�น  2) ปิิยวาจา หรืือ เปยยวััชชะ การมีีวาจาเป็็นที่่�รัักเป็็นที่่�ดููดดื่่�มจิิตใจ

ของผู้้�ฟััง 3) อััตถจริิยา การประพฤติิตนเป็็นประโยชน์์  4) สมานััตตตา ความมีีตนเสนอ

ต้้นเสมอปลาย

2. หลัักธรรมสาราณีียธรรม 6 คืือ คำสอนของพระพุุทธเจ้้า ที่่�ว่่าด้้วยแนวทาง
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ปฏิบิัตัิขิองผู้้�ที่่�อยู่่�ร่ว่มกันัเป็น็กลุ่่�ม ทำให้้เป็น็ที่่�ระลึกึถึงึกันั เป็น็ที่่�รักั เป็็นที่่�เคารพ เป็น็ไปเพื่่�อ

ความสงเคราะห์ค์วามกลมกลืืนเข้า้หากันั เพื่่�อความไม่ว่ิวิาท เพื่่�อความสามัคัคีแีละเอกภาพ 

ความเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกััน  มีีอยู่่� 6 ประการ ดัังต่่อไปนี้้�  1) เมตตากายกรรม แสดงกิิริิยา

อาการสุุภาพ  2) เมตตาวจีีกรรม การสั่่�งสอน แนะนำตัักเตืือนด้้วยความหวัังดีี  3) เมตตา

มโนกรรม มองกัันในแง่่ดีี มีีหน้้าตายิ้้�มแย้้ม แจ่่มใสต่่อกััน 4) สาธารณโภคีี ได้้ของสิ่่�งใดมา

ก็็แบ่่งปัันกััน  5) สีีลสามััญญตา มีีความประพฤติิสุุจริิตดีีงาม ถููกต้้องตามระเบีียบวิินััย 6) 

ทิิฏฐิิสามััญญตา มีีความเห็็นชอบร่่วมกััน

3. หลักัธรรมอปริิหานิยิธรรม 7 ประการ หลักัธรรมอีีกหมวดหนึ่่�งที่่�แปลว่าธรรม

เป็็นเหตุุไม่่ให้้เสื่่�อม ซึ่่�งครอบคลุุมการปฏิิบััติิสามััคคีีธรรมทั้้�งทางกายวาจาและทางจิิตใจได้้

อย่่างดีีที่่�สุุดประการหนึ่่�ง โดยหลัักอปริิหานิิยธรรม 7 ประการสำหรัับบรรพชิิต ได้้แก่่ 1) 

หมั่่�นประชุมุกันัเนืืองนิติย์ห์มายความว่า่ธรรมดาคนเราต้้องอยู่่�ร่วมกันัเป็็นหมวดเป็็นหมู่่�เป็็น

คณะจะอยู่่�ตามลำพัังไม่่ได้้  2) พร้้อมเพรีียงกัันประชุุม พร้้อมเพรีียงกัันเลิิกประชุุม พร้้อม

เพรียีงกันัทำกิจิที่่�สงฆ์จ์ะต้อ้งทำ  3) ไม่บั่ัญญััติสิิ่่�งที่่�พระพุทุธเจ้า้ไม่ท่รงบัญัญัตัิไิว้ไ้ม่ล่้ม้ล้า้งสิ่่�ง

ที่่�พระองค์์ทรงบััญญัตัิไิว้ ้ 4) ภิกิษุเุหล่า่ใดเป็น็ผู้้�ใหญ่ ่เป็น็สังฆบิดิร เป็น็สังฆปริณิายกเคารพ

นัับถืือภิิกษุุเหล่่านั้้�น เห็็นถ่่อยคํําของท่่านว่่าเป็็นสิ่่�งอัันควรรัับฟััง  5) ไม่่ลุุอำนาจตััณหา คืือ 

ความอยากที่่�เกิดิขึ้้�น  6) ยินิดีอียู่่�ในเสนาสนะป่่า หมายความว่่าพอใจในที่่�นอนที่่�นั่่�งอันัเงีียบ

สงััดในป่่าหรืือเหมืือนอยู่่�ในป่่า  7) ตั้้�งสติิระลึึกไว้้ในใจว่่า เพื่่�อนพรหมจารีีทั้้�งหลายผู้้�มีีศีีล

งดงามซึ่่�งยัังไม่่มาขอให้้มา ที่่�มาแล้้วขอให้้อยู่่�ผาสุุก (กััลยาณมิิตร, 2560 : ออนไลน์์) 

อภิิปรายผล
เทศกาลตรุุษจีีนนั้้�นประกอบไปด้้วย..การไหว้้เจ้้า..การไหว้้บรรพบุุรุุษและ

บางครอบครััวก็็มีีการไหว้้ผีีไร้้ญาติิ..การไหว้้เจ้้าสะท้้อนความคิิดความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับลััทธิิ

บููชาธรรมชาติิที่่�คนจีนสมััยโบราณยัังขาดความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับสิ่่�งต่่างๆที่่�เกิิดขึ้้�นใน

ธรรมชาติิและเชื่่�อว่่ามีีเทพเจ้้าสถิิตอยู่่�ในธรรมชาติิ ศาสนาขงจื้้�อและศาสนาเต๋๋าก็็ยัังเน้้น

ให้้มีีการไหว้้เจ้้าทุุกๆ ปีีและพระพุุทธศาสนามหายานก็็จะเน้้นให้้มีีการไหว้้เจ้้าที่่�เป็็นพระ

โพธิสิัตัว์ใ์นมหายาน การไหว้้บรรพบุรุษุสะท้้อนแนวคิดทางปรััชญาขงจ่ื่�อในด้านความกตััญญูู

กตเวทีีเพราะขงจื่่�อสอนให้้มีีการรำลึึกถึึงบรรพบุุรุุษของตนอยู่่�เสมอ สอดคล้้องกัับงานวิิจััย

ของ กิิติิพงษ์์ ตัันเจริิญ ได้้ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “การให้้ความหมายและพฤติิกรรมการซื้้�อของ

เซ่่นไหว้้สำหรัับเทศกาลตรุุษจีีนของคนไทยเชื้้�อสายจีีนบริิเวณถนนเยาวราช” ผลการวิิจััย 
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สรุุปว่่า เทศกาลตรุุษจีีนถืือเป็็นวัันขึ้้�นปีีใหม่่ของจีีน มีีขนบธรรมเนีียมประเพณีีการไหว้้เจ้้า

และบรรพบุรุุษุที่่�ล่ว่งลับัไปแล้ว้ เพื่่�อตอบแทนบุญุคุณุและระลึกึถึึงและยังัเป็น็การรวมญาติิ

ที่่�อยู่่�ห่่างไกลได้้พบปะสัังสรรค์์กััน นิิยมทำกัันที่่�บ้้านหรืือบ้้านเก่่าของพ่่อแม่่เพราะเป็็นศููนย์์

รวมจิิตใจคนทั้้�งบ้า้นนอกจากนั้้�นก็ย็ังัสะท้อ้นความคิิดเกี่่�ยวกับัระบบอาวุโุสด้้วย ดูไูด้จ้ากขั้้�น

ตอนการไหว้้ต้้องมีีการเรีียงลำดัับตามความอาวุุโส  การเซ่่นไหว้้ผีีไร้้ญาติิมีีการทำเป็็นบาง

ครอบครัวัเพราะคนจีนีมีคีวามคิิดว่่าผีเีป็น็เสมืือนพี่่�น้อ้งที่่�ดีขีองเรา อีกีนัยัหนึ่่�งก็อ็าจจะคิดิว่า่

เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้ผีีไร้้ญาติิเหล่่านี้้�มาแย่่งเครื่่�องบููชาที่่�ตนจััดไว้้สำหรัับบรรพบุุรุุษ นอกจากนี้้�

ยัังมีีธรรมเนีียมต่่างๆ สอดคล้้องกัับวิิทยานิิพนธ์์ระดัับมหาบััณฑิิตของ กิิติิพงษ์์ ตัันเจริิญ 

เรื่่�อง การให้้ความหมายและพฤติิกรรมการซื้้�อของเซ่่นไหว้้สำหรัับเทศกาลตรุุษจีีนของคน

ไทยเชื้้�อสายจีีนบริิเวณถนนเยาวราช ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นถึึงความคิิดเกี่่�ยวครอบครััวเช่่นการ

รับัประทานอาหารร่่วมกันัหลังัพิธิีกีรรมการไหว้้บรรพบุรุุษุ (กิติิพิงษ์ ์ตันัเจริญิ, 2555 : 7 - 9)

ราชสำนัักไทยก็็รัับเอาธรรมเนีียมในวัันตรุุษจีีนมาปฏิิบััติิตั้้�งแต่่สมััยรััชกาลที่่� 5 

ได้แ้ก่ ่พิธิีสีังัเวยพระป้า้ย ซึ่่�งก็ค็ืือพิธิีเีซ่น่ไหว้ป้้้ายบรรพบุรุุษุตามธรรมเนียีมจีนี โดยโปรดให้ท้ำ

พระป้้ายจากไม้้จันัทน์แ์ละสลักัอัักษรจีีนเป็น็พระปรมาภิิไธยพระมหากษััตริยิ์พ์ระองค์์ก่อ่นๆ 

ซึ่่�งพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััวฯ ทรงพระกรุุณาโปรดเกล้้าให้้ประกอบพระราชพิิธีีสัังเวย

พระป้้ายในวัันเทศกาลตรุุษจีีนของทุุกปีี  ในระดัับสามััญชน นอกจากคนไทยเชื้้�อสายจีีนที่่�

ประกอบพิิธีีเซ่่นไหว้้บรรพบุุรุุษในเทศกาลตรุุษจีีนแล้้ว แม้้แต่่คนไทยที่่�ไม่่มีีเชื้้�อสายจีีนก็็รัับ

เอาธรรมเนียีมการเซ่น่ไหว้แ้บบจีนีไปประยุกุต์ใ์ช้บู้ชูาสิ่่�งศักัดิ์์�สิิทธิ์์�ต่่างๆ อย่า่งเช่น่ เครื่่�องเซ่น่

ไหว้้ศาลพระภููมิิ ซึ่่�งศาลพระภููมิิเป็็นคติิความเชื่่�อที่่�รัับมาจากศาสนาฮิินดูู หรืือในเทวสถาน

ของเทพเจ้้าศาสนาพราหมณ์์อย่่างศาลพระพราหมณ์์ที่่�เอราวััณ ซึ่่�งคนไทยนัับถืือบููชาคู่่�กัับ

พระพุทุธศาสนา ก็พ็บว่่ามีีการนำเคร่ื่�องเซ่น่ไหว้้แบบจีีนไปตั้้�งบููชาสัักการะในเทศกาลตรุุษจีีน 

สอดคล้อ้งกับับทความบัันทึกึการบรรยาย ในเว็บ็ไซต์ไทยศึกึษา วิิทยากรโดย ดินิาร์ ์บุญุธรรม 

โดยอธิิบายว่่า คนไทยนัับเอาเทศกาลตรุุษจีีนเป็็นโอกาสนััดรวมญาติิมิิตรลููกหลาน และถืือ

โอกาสเป็็นวัันเฉลิิมฉลองของครอบครััวอีีกเทศกาลหนึ่่�ง (ไทยศึึกษา, 2561 :  ออนไลน์์)

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
เทศกาลตรุุษจีีนซึ่่�งเป็็นการเฉลิิมฉลองและมีีพิิธีีกรรมการไหว้้เจ้้า การไหว้้

บรรพบุรุษุ เป็็นพิธิีกีรรมที่่�มีมีาตั้้�งแต่่สมัยัโบราณที่่�ลูกูหลานจีนปฏิบัิัติสิืืบทอดต่่อกันัมาจนถึง

ปัจัจุบุันั  ทำเพื่่�อให้เ้กิดิความเป็น็สิริมิงคลแก่ค่รอบครัวัของผู้้�กราบไหว้แ้ละยังัมีพีิธิีกีรรมการ
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ไหว้้ผีไีร้ญ้าติิเพราะคนจีนมีความเชื่่�อว่่าผีีไร้ญ้าติิก็เ็ป็็นเสมืือนพี่่�น้อ้งที่่�ดีขีองตน พิธิีกีรรมเหล่่า

นี้้�เป็็นพิธีีกรรมที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ของลููกหลานชาวจีนเพราะไม่่ว่่าชาวจีนจะอพยพไปอยู่่�ต่าง

ถิ่่�นที่่�ใดในโลกก็็ยังัคงยึึดมั่่�นปฏิิบััติกิันัเป็็นขนบธรรมเนีียม  อีกีทั้้�งยัังมีีธรรมเนีียมและข้้อห้้าม

ปฏิิบััติิในเทศกาลตรุุษจีีนที่่�นิิยมปฏิิบััติิต่่อๆ กัันมาซึ่่�งตรงตามหลัักสัังคหวััตถุุ 4 ได้้แก่่ ทาน 

คืือการให้้ ทั้้�งทานที่่�ให้้เป็็นบุุญและทานที่่�ให้้เป็็นคุุณ ปิิยวาจา คืือการพููดวาจาที่่�ไพเราะฟััง

แล้ว้เกิดิความชื่่�นใจ อัตัถจริยิา คืือทำตนให้เ้ป็น็ประโยชน์แ์ก่ผู่้้�อื่่�นที่่�อยู่่�ร่วมกันัในสังคม สมานัั

ตตตา คืือวางตนให้้เหมาะสม  

ภาพประกอบ : ผัังโครงสร้้างองค์์ความรู้้�
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ชาวจีนีถืือจารีตีประเพณีใีนการนับัถืือผู้้�อาวุโุสและให้ค้วามรักัความเมตตาแก่ผู่้้�

น้อ้ยมาแต่่โบราณ สังัคมปััจจุบัุันจะมีีครอบครััวจำนวนมากที่่�พ่่อแม่่และลููกที่่�เจริญิวััยแล้้วไม่่

ได้้อาศััยอยู่่�ด้้วยกััน แต่่ก็็ยัังมีีการไปมาหาสู่่�ระหว่่างกัันอย่่างสม่่ำเสมอ และในทางกฎหมาย

ถืือว่่าลููกที่่�บรรลุุนิิติิภาวะแล้้วมีีหน้้าที่่�เลี้้�ยงดููบิิดามารดา ความรัักความผููกพัันในครอบครััว

และวงศ์์ตระกููลของชาวจีีนนั้้�นแน่่นแฟ้้นมาก นอกจากเราจะเห็็นชาวจีีนไปมาหาสู่่�กัับพ่่อ

แม่แ่ละลูกูของตนแล้ว้ เรายังัสามารถสัมัผัสัถึงึความอบอุ่่�นของสายสัมัพันัธ์ใ์นหมู่่�พี่่�น้อ้ง น้า้

หลาน อาหลาน รวมไปถึึงในหมู่่�เครืือญาติิอื่่�นๆ ทั้้�งฝ่่ายพ่่อและฝ่่ายแม่่ด้้วย ตามหลัักธรรม

สาราณีียธรรม 6 และหลัักธรรมอปริิหานิิยธรรม 7 ประการ หลัักธรรมอีีกหมวดหนึ่่�งที่่�แปล

ว่่าธรรมเป็็นเหตุุไม่่ให้้เสื่่�อม ซึ่่�งครอบคลุุมการปฏิิบััติิสามััคคีีธรรมทั้้�งทางกายวาจาและทาง

จิิตใจได้้อย่่างดีีที่่�สุุดประการหนึ่่�ง คนจีีนให้้ความสำคััญแก่่ระบบครอบครััวและระบบความ

อาวุุโสมาก ที่่�เมื่่�อถึึงเทศกาลตรุุษจีีนทุุกคนในตระกููลจะกลัับมารวมกัันเพื่่�อช่่วยกัันเตรีียม

กิิจกรรมต่่างๆ ที่่�ปฏิิบััติิกััน เช่่น การรัับประทานอาหารร่่วมกัันเป็็นเหมืือนการรวมญาติิ

และเป็น็อาหารมื้้�อที่่�สำคญััที่่�สุดุเพราะทุุกคนในตระกููลจะกลับัมารวมตััวกันัอย่า่งพร้อ้มหน้า้

พร้อ้มตาการนำส้้มไปให้้ผู้้�ใหญ่พ่ร้อ้มทั้้�งอวยพรในวันัเทศกาลตรุษุจีนี  และผู้้�ใหญ่ก่็จ็ะมีกีาร

มอบซองอั่่�งเปาให้้แก่ลู่กูหลานเปรีียบเป็็นการอวยพรให้้มีแีต่โ่ชคลาภและความเป็็นสิริิมิงคล 

สรุุป 
เทศกาลตรุุษจีีนเป็็นเทศกาลเฉลิิมฉลองรื่่�นเริิงของชาวจีีน ความสำคััญของ

เทศกาลตรุุษจีีน มีีดัังนี้้� 1) เป็็นวัันขึ้้�นปีีใหม่่ของชาวจีีน เพราะวัันขึ้้�นปีีใหม่่หมายถึึงการเริ่่�ม

ต้น้ใหม่่ เทศกาลตรุุษจีีนจึงมีีความสำคััญมากในฐานะวัันขึ้้�นปีใหม่่ตามความเชื่่�อของชาวจีน 

2) เป็็นวัันรวมญาติิที่่�สำคััญ ลููกหลานชาวจีีนมัักจะมารวมตััวกัันเป็็นครอบครััวใหญ่่ ส่่วน

มากจะไปรวมกัันที่่�บ้า้นผู้้�สูงูอายุุเพื่่�อช่ว่ยเหลืือการงานและแสดงความเคารพต่อผู้้�อาวุุโส 3) 

เป็น็การแสดงความกตััญญูขูองชาวจีนี การไหว้เ้จ้า้มีทีั้้�งการไหว้เ้ทพยดาฟ้้าดิินและการไหว้้

บรรพบุรุษุ เป็็นการแสดงความกตััญญูตู่อ่สิ่่�งศักัดิ์์�สิทิธิ์์�ที่่�คอยเกื้้�อหนุนุและแสดงความกตััญญูู

ต่่อบรรพบุุรุุษที่่�แม้้ล่่วงลัับไปแล้้ว ลููกหลานก็็ยัังคงระลึึกถึึง 4) เป็็นเทศกาลที่่�คงเอกลัักษณ์์

ความเป็น็จีน คงความสวยงามของวัฒันธรรมจีนีได้เ้ป็น็อย่า่งดี ีสังัเกตได้จ้ากการตกแต่ง่บ้า้น

เรืือน การเขีียนตััวอัักษรจีีน การแต่่งกายด้้วยชุุดประจำชาติิจีีนเพื่่�อแสดงถึึงความเป็็นจีีน

ดัังนั้้�น แนวทางการประยุุกต์์หลัักพุุทธธรรมที่่�ส่่งเสริิมเทศกาลตรุุษจีีน ด้้วย

การนำหลัักพุทุธธรรมไปจัดักิจิกรรมเพิ่่�มเติมิ โดยความร่ว่มมืือของส่่วนราชการและสมาคม
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จีีน ศาลเจ้้าจีีน สถาบัันครอบครััวตลอดถึึงสัังคมที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง

บรรณานุุกรม

กิิติิพงษ์์ ตัันเจริิญ. (2555). การให้้ความหมายและพฤติิกรรมการซื้้�อของเซ่่นไหว้้สำหรัับ

เทศกาลตรุุษจีีนของคนไทยเชื้้�อสายจีีนบริิเวณถนนเยาวราช. วิิทยานิิพนธ์์

มหาบััณฑิิต. บััณฑิิตวิิทยาลััย. มหาวิิทยาลััยศิิลปากร.

กัลยาณมิตร  ธรรมะออนไลน์. (28 กรกฎาคม 2560). หนังสือ PD ๐๐๘ พุทธธรรม 2  

สาราณียธรรม 6 (วิธีสร้างความสามัคคี 6 ประการ). สืบค้นเมื่อ 25 เมษายน 

2567, จาก https://kalyanamitra.org/th/article_detail.php?i15409. 

จิิตรา ก่่อนัันทเกีียรติิ. (2557). ตึ่่�ง หนั่่�ง เกี้้�ย. กรุุงเทพมหานคร : แสงเจริิญพริ้้�นต์์ แอนด์์ 

เพรส.

ต้้วน ลี่่� เซิิง และบุุญยิ่่�ง ไร่่สุุขสิิริิ. (2543). ความเป็็นมาของวััดจีีนและศาลเจ้้าจีีนใน

ประเทศไทย. กรุุงเทพมหานคร : สายส่่งศึึกษิิตการพิิมพ์์. 

ศุุภการ สิิริิไพศาล. (2550). จีีนหาดใหญ่่ ประวััติิศาสตร์์ วััฒนธรรมและสัังคม, สงขลา: 

ศููนย์์หนัังสืือมหาวิิทยาลััยทัักษิิณ.

พระพรหมคุณุาภรณ์ ์(ป.อ.ปยุตฺุโฺต), (2551). พจนานุกุรมพุทุธศาสตร์ ์ฉบับัประมวลธรรม, 

พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 17, กรุุงเทพมหานคร : โรงพิิมพ์์เพิ่่�มทรััพย์์การพิิมพ์์. 

ภารดีี มหาขัันธ์์ และนัันท์์ชญา มหาขัันธ์์. (2553). ตระกููลแซ่่ในจัังหวััดชลบุุรีี : วิิถีีและ

พลัังชลบุุรีี. รายงานการวิิจััย คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ สาขาวิิชา

ไทยศึึกษา มหาวิิทยาลััยบููรพา.

ไทยศึกษา. (29 กันยายน 2561).  เทศกาลตรุษจีนในสังคมไทย. สืบค้นเมื่อ 26 เมษายน 

2567, จาก http://www.thaistudies. chula.ac.th/2018/09/29/ 

ผู้้�จัดการออนไลน์.์ (1 กุมุภาพันัธ์ ์2565). อู่่�วัฒันธรรม ส่อ่งประเพณีีฉลองเทศกาลตรุษุจีนี

ของชนชาวจีีน. สืืบค้้นเมื่่�อ 26 เมษายน 2567, จาก  https://mgronline.

com/china/ detail/9650000010652

มูลูนิธิิโิครงการสารานุุกรมไทยสำหรัับเยาวชน. (30 ธันัวาคม 2565). โดยพระราชประสงค์์ใน

พระบาทสมเด็จ็พระบรมชนกาธิเิบศร มหาภููมิพิลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถ

บพิตร, สืืบค้้นเมื่่�อ 26 เมษายน 2567, จาก https://www.saranukromthai.or.th/

sub/book/ book.php?book=20&chap=1&page=t20-1-infodetail09.html.


