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บทคััดย่่อ
บทความนี้้�มุ่่�งศึึกษาแนวคิิดเรื่่�องจิิตนิิยมของพระพุุทธศาสนานิิกายโยคาจาร 

ผลการศึึกษาพบว่่า สำนัักโยคาจารมีีแนวคิิดว่่า “จิิตหรืือวิิชญาณเท่่านั้้�นเป็็นความจริิง” 

เพราะทััศนะที่่�ว่่า “ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างล้้วนแต่่เกิิดมาจากจิิต จิิตเป็็นตััวสร้้างปรากฏการณ์์ทั้้�ง

หลาย ความรู้้�ความจริง หรืือแม้้แต่่ความหลุุดพ้้นล้วนเกิิดขึ้้�น เป็็นไป และดัับลงหรืือจบ

สิ้้�นที่่�กระบวนการทำงานของจิติทั้้�งนั้้�น วัตัถุุ (หรืืออารมณ์)์ ภายนอกมีหีรืือไม่ม่ีไีม่อ่าจยืืนยัน

ได้”้ จิติตธรรม 8 ถืือว่า่เป็็นธรรมพื้้�นฐานและสำคัญัยิ่่�งของสำนักัโยคาจารที่่�พัฒันาการเป็น็

วิชิญาณ 8 ประกอบด้ว้ย (1) จักัขุวุิชิญาณ จิติทำหน้้าที่่�รู้้�อารมณ์์ทางตา (2) โสตวิชิญาณ จิติ

ทำหน้า้ที่่�รู้้�อารมณ์ท์างหู ู(3) ฆานวิิชญาณ จิติทำหน้า้ที่่�รู้้�อารมณ์ท์างจมูกู (4) ชิวิหาวิชิญาณ 

จิิตทำหนาที่่�รู้้�อารมณ์์ทางลิ้้�น (5) กายวิิชญาณ จิิตทำหน้้าที่่�รู้้�อารมณ์์ทางกาย (6) มโนวิิช

ญาณ จิิตทำหน้้าที่่�รู้้�อารมณทางใจ (7) กลิิษฏมโนวิชิญาณ จิิตทำหน้้าที่่�รู้้�และยึึดถืืออารมณ์์

ภายใน และ (8) อาลยวิชิญา จิิตทำหน้้าที่่�รู้้�เก็็บก่อปรุง คืือเก็็บพีชะของสิ่่�งทั้้�งปวงไว้ ้และนำ

เอาพีีชะที่่�เก็็บไว้้มาสร้้างสรรค์์ สำนัักโยคาจารยืืนยันว่่า ขัันธ์์ ธาตุุทุุกอย่่างที่่�ทำให้้เกิิดวััตถุุ

และภาวะในโลกนี้้�ไม่่มีีอยู่่�จริิง จิิตเท่่านั้้�นมีีอยู่่�จริิง

คำสำคััญ : จิิตนิิยม, แนวคิิด, นิิกายโยคาจาร
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Abstract
This article aims to study the concept of idealism of Yogacara 

Buddhism. The results showed that Yogacara has the concept of metaphysics 

that “Only the mind or the mind is the truth” because of the view that 

“Everything is born from the mind. The mind is the creator of all phenomena. 

knowledge of truth or even liberation arises, arises, and ceases or ends at 

all processes of the mind. The presence or absence of external objects (or 

emotions) cannot be confirmed.” The 8 citta dharmas are considered to be the 

fundamental and essential dharmas of the Yogacara school that developed 

into the 8 Wisdoms, consisting of: (1) Cakhuwichan, the mind responsible for 

the perception of the eye; Ears (3) Khanvijyan, the mind knowing the emotions 

through the nose (4) Chivahavijyan, the mind knowing the emotions through 

the tongue (5) The body Vijyan, the mind knowing the bodily emotions   (6) 

Manovic. Intellectually, the mind is responsible for knowing the emotions of 

the mind.     (7) Klitthamanovitchaya The mind is responsible for knowing and 

holding on to the inner emotions and (8) Alayavijaya The mind is responsible 

for knowing and building. is to keep all things and bring the Picha that has been 

stored to create The Yogacara School asserts that khandha, all elements that 

create objects and conditions in this world do not exist. Only the mind exists.

Keywords : idealism, concept, yogacara

บทนำ
พุทุธปรัชญาสำนักัโยคาจาร (หรืือ วิชิญาณวาท) เป็็นพระพุทุธศานานิกิายมหายาน

ที่่�พัฒันาขึ้้�นในอินิเดียีราวพุทุธศตวรรษที่่� 9 คำว่่า “โยคาจาร” หรืือ “วิชิญานวาท” บ่่งบอก

ว่่า นิกิายนี้้�ให้้ความสำคัญัแก่่เรื่่�องการปฏิบิัตัิกิรรมฐาน (โยคาจาร แปลว่าการปฏิบิัตัิกิรรมฐาน) 

ในฐานะเป็็นเครื่่�องมืือหรืือพัฒันาจิติ (วิิชญานวาท แปลว่า นิกิายแห่่งจิติหรืือวิญิญาณ) ดังันั้้�น 
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หัวัใจคำสอนของนิิกายโยคาจารจึึงรวมศููนย์อยู่่�ที่่�เรื่่�องจิิตเป็็นสำคััญ (พระมหาสมบูรูณ์์ วุุฑฺฺฒิิก

โร (พรรณนา), 2563: 6) นิกิายนี้้�ถููกมองว่่า มีแีนวคิดิแบบ “จิตินิยิม” (Idealism) ตัวัอย่่าง

เช่่น การตีคีวามกระแสหลักัที่่�ได้้รับัการยอมรับัมายาวนาน คืือ การตีีความแบบจิตนิยิมทาง

อภิปิรัชัญา ที่่�ว่่า ความจริงิทางอภิปิรัชัญาที่่�มีอียู่่�เพียีงอย่่างเดียีวในทัศันะของนิกิายโยคาจาร

คืือจิติเพียีงเท่่านั้้�น โลกภายนอกเป็็นเพียีงมายาภาพที่่�เกิดิจากการสร้้างของจิิต	

คำว่า่ จิติ มีปีรากฏในภาษาบาลีหีลายคำ เช่น่ เจต, มน, วิญิญาณ, หทย, มานส, 

อนุุตร, อตฺฺต (พระมหาโพธิวงศาจารย์์ (ทองดีี สุุรเตโช), 2559: 175) มีีบทวิิเคราะห์์และ

คำแปลว่า จิินเตตีีติิ จิิตตํํ ธรรมชาติิที่่�คิิด และอีีกบทว่่า อารมฺฺมณํํ จิินฺฺเตติิ วิิชานาตีีติิ จิิตฺฺตํํ 

ธรรมชาติิที่่�รู้้�อารมณ์์ และอีีกบทว่่า ชวนวีีถิิวเสน อตฺฺตโน สนฺฺตานํํ จิิโนตีีติิ จิิตฺฺตํํธรรมชาติิ

ที่่�สะสมการสืืบต่่อของตนไว้้ด้้วยอำนาจชวนวิิถีี (พระมหาโพธิวงศาจารย์์ (ทองดีี สุุรเตโช), 

2558: 335)

จิิตนิิยม (Idealism) เป็็นทรรศนะทางปรััชญา เชื่่�อว่่าจิิตหรืือสภาวะนามธรรม

คืือความเป็็นจริิงสููงสุุด (ultimate reality) ทุุกอย่่างในโลกเป็็นจิตและเป็็นสิ่่�งที่่�จิิตแสดง

ตััวออกมาวััตถุุเป็็นเพีียงผลการแสดงตััวของจิิตเท่่านั้้�น วััตถุุที่่�แท้้จริงจึึงไม่่มีี นัักปรัชญา

ที่่�เชื่่�อว่่าความแท้้จริิงเป็็นจิิตก็็ยัังมีีความเห็็นแตกต่่างกัันไป ได้้แก่่ จิิตนิิยมแบบเพลโต 

(Platonic idealism) จิิตนิิยมแบบเบิิร์์คเลย์ (subjective idealism) จิิตนิิยมแบบค้านท์์ 

(transcendental idealism) และจิตินิิยมแบบเฮเกล (absolute idealism) โยคาจารจะ

ถูกูกล่า่วหาว่า่เป็น็พวกจิตินิยิมสุดุโต่ง่เสมอ เพราะเป็น็ที่่�เข้า้ใจทั่่�วไปว่า่พระพุทุธศาสนาเกิดิ

ขึ้้�นมาในฐานะเป็น็ปฏิกิิริิยิาต่อ่ศาสนาพระเวท ซึ่่�งสอนเน้น้ความดำรงอยู่่�แห่ง่วิิชญาณสากล 

เน้น้ศักยภาพของพระเจ้า้ ในขณะที่่�พระพุทุธศาสนาปฏิเสธความดำรงอยู่่�แห่ง่วิชิญาณสากล 

ปฏิเิสธศัักยภาพของพระเจ้า้ แต่่หลังัจากพระพุุทธเจ้า้ปรินิพิพานแล้้ว กลับัปรากฎว่่า สำนััก

โยคาจารนำเรื่่�องจิิตมาสอนในลัักษณะเป็็นวิิชญาณสากล จึึงทำให้้เกิิดคำถามขึ้้�นมา  โยคา

จารไม่่ได้้เป็็นจิิตนิิยมสุุดโต่่ง ไม่่ปฏิิเสธโลกแห่่งวััตถุุ แต่่สอนเน้้นจิิตมากเกิินไปจึึงดููเหมืือน

ว่่าเป็็นพวก    จิิตนิิยมสุุดโต่่ง (พระมหาสมจิินต์์ สมฺฺมาปญฺฺโญ, 2544: 208)

จิิตตามแนวคิิดของสำนัักโยคาจาร
คำว่่า “จิิต มโน วิิชญาณ” ของสำนัักโยคาจาร ได้้รัับการพััฒนาเป็็นวิิชญาณ 

8 ว่่าโดยประเภทแล้้วมี 3 คืือ ประเภทแรกวิิชญาณมีี 8 ประกอบด้วย (1) วิิชญาณทางตา 

(จัักขุุวิิชญาณ) (2) วิิชญาณทางหูู  (โสตวิิชญาณ) (3) วิิชญาณทางจมูก (ฆานวิิชญาณ) (4) 

วิิชญาณทางลิ้้�น (ชิิวหาวิิชญาณ) (5) วิิชญาณทางกาย (กายวิิชญาณ) (6) วิิชญาณทางใจ 
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(มโนวิชิญาณ) (7) กลิิษฎุมุโนวิชิญาณ และรวมอาลยวิชิญาณเป็น็ 8 ประเภทที่่� 2 วิชิญาณมีี 

7 ประกอบด้ว้ยวิชิญาณ 6 มีจีักัขุวุิชิญาณป็็นต้น้ และรวมกับั กลิษิฎมโนวิชิญาณ 1 เป็น็ 7 

และประเภทที่่� 3 ประพฤติวิิชิญาณมี ี6 ประกอบด้ว้ย ปัญัจวิชิญาณ 5 คืือ (1) จักัขุวุิชิญาณ 

(2) โสตวิิชญาณ (3) ฆานวิิชญาณ (4) ชิิวหาวิิชญาณ (5) กายวิิชญาณ และรวมเป็็น 6 กัับ

มโนวิิชญาณ ส่่วนฐานะบทบาทและหน้้าที่่�ของวิิชญาณทั้้�ง 8 นั้้�น อาลยวิิชญาณพััฒนาการ

มาจากคำว่่า “จิิต” เป็็นวิิชญาณที่่�เป็็นมููลฐานโลกและปรากฎการณ์์ สรรพสิ่่�งล้้วนเกิิดได้้

เพราะมีีอาลยวิิชญาณ ถืือว่่าเป็็นศููนย์์รวมของทุุกวิิชญาณ และมีีชื่่�อเรีียกได้้หลายอย่่างคืือ 

มูลูวิญิญาณวิปิากวิญิญาณ สรรพพีชวิญิญาณ อาทานวิชิญาณ ซ่ึ่�งมีีสภาพเป็น็กลาง    (อััพ

ยากฤต) ทำหน้้าที่่�เก็็บ ก่่อ และปรุงแต่่งสรรพสิ่่�ง คืือการเก็็บพีีชะของสรรพสิ่่�งไว้้ แล้้วก่่อ

คืือสร้้างพฤติิภาพต่างๆ ต่่อจากนั้้�นก็ปรุงแต่่งคืือสร้้างโลกและความรู้้�ทั้้�งหลายให้้ปรากฏ 

กลิษิฎมโนวิชิญาณพัฒันาการมาจากคำว่า่ “มโน” มีฐีานะบทบาทเป็น็วิชิญาณที่่�คอยเชื่่�อม

ประสานระหว่า่งอาลยวิชิญาณกับัมโนวิชิญาณ (ประพฤติ ิวิชิญาณ) ทำหน้า้ที่่�รับัรู้้�และยึดึถืือ

อารมณ์์ภายใน (อาลยวิชิญาณ) คืือรู้้�สึกว่่าเป็น็ตัวตนหรืือตััวเจตจำนงที่่�ผูกูตััวตนไว้ก้ับัการคิิด

ประพฤติิวิิชญาณพััฒนาการมาจากคำว่่า “วิิชญาณ” มีีฐานะบทบาทเป็็นวิิช

ญาณสองส่่วน คืือปััญจวิิชญาณ มีีฐานะบทบาทเป็็นวิิชญาณ 2 ส่่วน คืือส่่วนแรกปััญจวิิช

ญาณ เป็น็วิชิญาณที่่�มีกีระบวนการทำหน้า้ที่่�ผ่า่นทางประสาทสัมัผัสัทั้้�ง 5 คืือตา หู ูจมูกู ลิ้้�น 

และกายด้้วยการกระทบกัับอายตนะภายนอก คืือรููปเสีียง กลิ่่�น รส และสััมผััส ทำหน้้าที่่�

ในการรัับรู้้�อารมณ์์ภายนอกหรืือโลกภายนอก และส่่วนที่่� 2 มโนวิชิญาณทำหน้้าที่่�รัับรู้้�โลก

ภายในคืือเชื่่�อมต่่อระหว่่าง ปััญจวิิชญาณกัับกลิิษฏมโนวิิชญาณ กล่่าวคืือรัับรู้้�อารมณ์์หรืือ

ปรากฏการณ์์ภายนอกที่่�เป็็นปัจจุบัุันร่วมกัับปัญจวิชิญาณ และรัับรู้้�อารมณ์์หรืือปรากฎการณ์์

ภายในคืือสิ่่�งที่่�ไม่่ปรากฎประจัักษ์์ทั้้�งในอดีีต ปััจจุุบััน และอนาคต นอกจากนี้้� อาลยวิิช

ญาณเป็น็ตัวัเก็บ็หรืือรองรับัรอยประทัับแห่ง่กรรมของวิชิญาณทั้้�งหมดทั้้�งที่่�เป็น็อกุศุล กุศุล 

อัพัยากฤต และเป็็นตัวัก่อ่ให้เ้กิดิวิิชญาณทั้้�งหมดโดยการสั่่�งสมความจัดัเจนรอยประทับัแห่ง่

กรรมทั้้�งหมด กระบวนการน้ี้�ก็ค็ืือวงจรแห่่งกิิเลส กรรม และวิบิากหรืือวััฏจัักรชีีวิติของปุุถุชุน

ที่่�ต้้องเวีียนว่ายตายเกิิด แต่่อีีกด้้านหนึ่่�งเป็็นฝ่ั่�งสนัับสนุุนให้้เกิิดนิิพพานหรืือความหลุุดพ้้น

จากทุุกข์์เรีียกว่่า ตถาคตครรภ์์บ้้าง อมลวิิชญาณบ้้าง ธรรมกายบ้้าง สำนัักโยคาจารจึึงได้้

นำเสนอทฤษฎีีวิิชญาณ ทฤษฎีีอาลยวิิชญาณและกลิิษฎมโนวิิชญาณ และทฤษฎีีพืืชะเพ่ื่�อ

ใช้้ในการตีีความอีีกด้้วย (กนกวรรณ กรุุณาฤทธิิ, 2561: 401)	

2.1 ความหมายและความเป็็นมาของคำว่่า “จิิตมาตร์์”
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2.1.1. “จิติมาตร์”์ ในคัมัภีีร์์ชั้้�นต้น้คำว่า่คัมัภีีร์์ชั้้�นต้น้ในที่่�นี้้� หมายถึงึพระสูตูร

มหายานยุคต้้นหรืือยุุคก่่อนที่่�จะเกิิดนิิกายโยคาจาร คััมภีีร์์ที่่�ถืือว่่าเก่่าแก่่ที่่�สุุดที่่�ปรากฏคำ

ว่า่ “จิติมาตร์”์ และ “วิชิญัปัติมิาตร์”์ ‘เท่า่ที่่�ค้น้พบในปัจัจุุบันันี้้� มี ี3 พระสูตูรด้ว้ยกันั คืือ 

“ทศภูมิิกสููตร” “สัันธินิิรโมจนสูตร” และ “ลัังกาวตารสููตร” พระสููตรเหล่่าน้ี้�ถืือว่่าพุุทธ

พจน์ท์ี่่�ตรัสัโดยพระพุทุธเจ้า้ ดังันั้้�น จึงึเป็็นที่่�ยอมรับัร่ว่มกันัของชาวมหายานเกืือบทุกุนิกิาย

1) ทศภูมูิกิสูตูร สันันิษิฐานว่า่น่า่จะเป็น็พระสูตูรมหายานที่่�เก่า่แก่ท่ี่่�สุดุที่่�ปรากฏ

คำว่า่ “จิิตมาตร์์” ได้ร้ับัการแปลเป็็นภาษาจีนีโดยท่า่นธรรมรักัษา ในช่ว่งปลายคริสิต์ศ์ตวรรษ

ที่่� 3 ในพระสููตรน้ี้�ปรากฎข้้อความว่่า “จิิตฺตฺมาตฺฺรมฺ ฺอิทิมฺฺ ยทมฺฺ  อิิทมุุ ไตรธาตุุกมฺ”ฺ แปลว่า

ไตรธาตุุเหล่่านี้้� (กามธาตุุ รููปธาตุุ อรููปธาตุุ) เป็็นเพีียงจิิตเท่่านั้้�น

2) สัันธินิริโมจนสูตร เป็น็พระสููตรที่่�เก่่แก่่รองลงมาจากทศภูมิกิสููตร สัันนิษฐาน

ว่่าน่่าจะแต่่งก่่อนลัังกาวตารสููตรหนัังสืือบางเล่่มระบุุว่่าแต่่งประมาณ ค.ศ 325 ถืือว่่าเป็็น

พระสููตรแรกที่่�ปรากฎคำว่่า “วิิชญััปติมาตร์์” ดัังข้้อความที่่�ว่่า “ท่่านไมเตรยะ ทููลถามว่่า 

ข้า้แต่พ่ระองค์ผ์ู้้�เจริญิ รูปูทั้้�งหลายที่่�รับัรู้้�ในกรรมฐาน ต่่างจากจิิตหรืือไม่ ่? พระผู้้�มีพระภาค

เจ้า้ ตรััสว่่า ไมเตรยะ ไม่่แตกต่่างกัันเลย ข้้อนั้้�นเพระเหตุุไร เพราะรููปเหล่่านี้้� หาใช่อ่ะไรอ่ื่�น

ไม่ ่หากแต่่คืือมโนภาพของจิิตเท่า่นั้้�น  ไมเตรยะ เราได้้อธิบิายแล้้วว่าอารมณ์์กรรมฐานของ

วิิญญาณ หาใช่่อะไรอื่่�น ไม่่ หากแต่่คืือมโนภาพของจิิตเท่่านั้้�น (วิิชญััปติิมาตร์์)

3) ลังักาวตารสููตร เป็น็พระสููตรที่่�น่า่จะเป็น็ที่่�รู้้�จักและได้้รัับการอ้้างอิิงมากที่่�สุุด

ในงานศึกึษาเกี่่�ยวกับันิกิายโยคาจารและถืือว่า่เป็น็คัมัภีีร์ช์ั้้�นต้้นที่่�ปรากฎคำว่า่ “จิิตมาตร์์” 

และ “วิชิญััปติมิาตร์”์ มากที่่�สุดุ  ดัังข้้อความที่่�ว่า่ “ณ เวลานั้้�น พระผู้้�มีพีระภาคเจ้า้ได้เ้ปล่ง

คาถานี้้�ขึ้้�นว่่า โลกตามที่่�เรามองเห็็นนี้้� มิิได้้มีีอยู่่�จริิง ความหลากหลายของสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�เรา

มองเห็็นเกิิดมาจากจิิต ร่่างกายของเราทรััพย์สินิของเรา และบ้้านเรืือนของเราเป็น็เพีียงภาพ

ที่่�สะท้้อนออกมาจากอาลยวิญิญาณเท่่านั้้�น” และข้้อความที่่�ว่า่ “มหามติิ ตามหลัักคำสอน

ของพระพุทุธเจ้า้ทั้้�งหลาย ทั้้�งในอดีตี ปััจจุบัุัน และอนาคต สรรพสิ่่�งมิไิด้อุ้บุัตัิขิึ้้�น ทำไมหรืือ 

ก็็เพราะสิ่่�งเหล่่านี้้�ไม่่มอยู่่�จริิงนั่่�นเอง สรรพสิ่่�งเป็็นเพีียงภาพสะท้้อนของจิิต”

2.1.2 “จิิตมาตร์์ “ ในกััมภีีร์์ชั้้�นรอง

คำว่า่ดัมัภีรี์ช์ั้้�นรองในที่่�น้ี้� หมายถึงึคัมัภีรี์ท์ี่่�แต่ง่ขึ้้�นในยุคุที่่�นิกิายโขดาจารเกิดิขึ้้�น

เรียี บร้้อยแล้้ว ซึ่่�งแต่ง่โดยคณาจารย์ข์องฝ่่ายโยคาจารเอง ได้แ้ก่ค่ัมัภีีร์ป์ระเภท “ศาสตร์”์ 

“ภาสยะ” และ “กา” คัมัภีรี์ส์ำคัญัที่่�ปรากฎคำว่า่ “จิติมาตร์”์ “วิชิญัปัติมิาตร์”์ และ “อาลย

วิิญญาณ” ผู้้�เขีียนขอยกตััวอย่่าง 5 กััมภีีร์์หลััก ๆ ดัังนี้้�
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1) คััมภีีร์์ “มััธยานตวิิภัังค์์” แต่่งโดยท่่านไมเตรยนาถ ผู้้�ริเริ่่�มก่่อตั้้�งนิิกายโยคา

จารและเป็็นอาจารย์์ของท่่านอสัังคะ และวสุพัันชุุ คััมภีีร์์นี้้�มีีความยาว 22 โศลก (คาถา) 

และในโสลกที่่� 3 ปรากฎข้อ้ความว่า่ “วิญิญาณ ปรากฎขึ้้�นโคยสะท้อ้นภาพวัตัถุ ุสัตั อาตมันั 

และมโนภพ วััดถุุภายนอกหามีีอยู่่�ไม่่ และเพราะความไม่่มีีแห่่งวััตถุุภายนอกนั้้�น วิิญญาณ

จึึงไม่่มีีเหมืือนกััน

2) คััมภีีร์์ “ไตรสภาวนิิรเทศ” แต่่ง โดยท่่านวสุุพัันธุ์์� คััมภีีร์์นี้้�มีีความยาว 38 

โศลก ในโศลกที่่� 6 มีีข้้อความว่่า “จิิตนั้้�นมีี 2 อย่่าง คืือ เหตุุจิิตและผลจิิด เหตุุจิิต เรีียกว่่า

อาลยวิญิญาณ ส่่วนผลจิต เรียีกว่่า       ปรวฤตติิวิญิญาณ วิญิญาณอย่่างหลังัน้ี้�มี ี7 อย่่าง” 

และในโศลกที่่� 7 มีขี้อ้ความว่า่ “อาลยวิญิญาณ เรียีกว่า่ จิติ เพราะสั่่�งสมพีชีะ สังักิเิลส และ

วาสนาทั้้�งหลาย ปรวฤตติิวิิญญาณ เรีียกว่่า จิิต เพราะเป็็นไปโคยอาการอัันวิิจิิตร” อาลย

วิิญญาณ มัักจะแปลเป็็นภายาอัังกฤษว่่า “store consciousness” หมายถึึงวิิญญาณที่่�

เก็็บหรืือสั่่�งสมพีีชะประเภทต่่าง ๆ ส่่วนปรวฤตติิวิิญญาณ มัักจะแปลเป็็นภายาอัังกฤษว่่า 

“evolved or active consciousness” หมายถึึงวิญิญาณที่่�วิวัิัฒน์์ไป เป็น็ไป หรืือทำการ

สร้้างสรรค์์สิ่่�งต่่าง ๆ

3) คััมภีีร์์ “ตริิงศติิกา” แต่่งโดยท่่านวสุุพัันธุ์์� กััมภีีร์์นี้้�มีีความยาว 30 โศลก ใน

โศลกที่่� 1 มีีข้้อความว่่า “การใช้้คำว่่าอาดมััน และธรรม มีีประการต่่างๆ แต่่คำทั้้�งสองนี้้�

หมายถึงึความแปรแห่่งวิิญญาณ (วิิชญานปริณิาม) ความแปรแห่ง่วิญิญาณมี ี3 อย่า่ง” และ

ในโศลกที่่� 2 มีีข้้อความว่่า “ความแปรแห่่งวิิญญาณ 3 อย่่าง คืือ วิิบาก การคิิดตรึึกตรอง 

และมโนภาพของวััตถุุ(วิิชญััปติิ) อย่่างแรกเป็็นวิิบากแห่่งพี่่�ชะทั้้�งปวง เรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า

อาลขวิิญญาณ”

4) คััมภีีร์์ “วิิงศติกา” แต่่งโดยท่่านวสุุพัันธุ์์� คััมภีีร์์น้ี้�มีีความยาว 20 โศลก ใน

โศลกที่่� 1 ปรากฎข้อ้ความว่า่ “สรรพสิ่่�งเป็น็มโนภาพของจิติเท่า่นั้้�น (วิชิญัปัติมาตร์์ เพราะ

เป็็นเพีียงการปรากฏแห่่งวััตถุุน ไม่่มีีอยู่่�จริง เปรียบเหมืือนบุคคลผู้้�เป็็นโรคตา มองเห็็นสิ่่�ง

ทั้้�งหลายเหมืือนเส้้นผมและดวงจัันทร์์ เป็็นต้้น ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่มีีอยู่่�จริิง”

5) คัมัภีรี์ ์“วิชิญััปติมิาตรตาสิทิธิ”ิ เป็น็คัมัภีรี์ท์ี่่�ท่า่นวสุพุันัธุ์์�แต่ง่แก้อ้รถกถาคัมัภีรี์์

ของท่่านเอง คืือ คััมภีีร์ว์ิงิศติกา ในโศลกที่่� 1 ปรากฏข้้อความว่่า “น้ี้�เป็น็เพีียงมโนภาพของ

จิิตเท่่านั้้�น เพราะมัันสะท้้อนภาพแก่่งวััตถุุอัันไม่่มีีอยู่่�จริิง เหมืือนการเห็็นเส้้นผมและดวง

จัันทร์์ (สองดวง) ของบุุคคลผู้้�มีีทุุกข์์เพราะโรคตา”

2.1.3 “จิิตมาตร์์ “ ในทััศนะของนัักวิิชาการทั่่�วไป
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เอ็็ดเวิิร์์ด คอนซ์์ มองว่่า “จิิตมาตร์์” หมายถึึงแนวคิิดที่่�ถืือว่่าความคิิดและสิ่่�ง

ทั้้�งมวลย่อมเป็็นจิตเท่่านั้้�น รากฐานแห่่งการหลอกตััวเองของเราก็็คืือ เราไปยึึดถืือว่่าสิ่่�งที่่�

จิิตของเราสมมุุติิให้้เป็็นวัตถุุภายนอกนั้้�น เป็็นอีีกโลกหนึ่่�งที่่�อิิสระจากจิิตของเราเอง ซ่ึ่�งที่่�

จริิงแล้้วจิตนั้้�นเองที่่�เป็็นทั้้�งกำเนิิดและสาระสำคััญของวััตถุุภายนอกนั้้�นอย่่างแท้้จริง โลก

ภายนอกนั้้�นที่่�แท้้ก็ค็ืือจิิตนี่่�เอง การที่่�วัตัถุุภายนอกมืือยู่่�หลากชนิิดก็็เป็น็เพีียงการแสดงออก

ทางจิิต ไม่่ใช่่อะไรอื่่�นนอกจากความคิิดเช่่นเดีียวกัับภาพลวงตาในพยััพแดดที่่�เราหลงคิิดว่่า

เป็็นน้้ำ ความจริิงแล้้วหามีีน้้ำอยู่่�จริิงไม่่

ทีี.อาร์์.วีี. มููรติิ มองว่่า “วิิชญานวาท ยึึคถืือจุุดยืืนแบบจิิตนิิยมที่่�ว่่าจิิตเท่่านั้้�น

เป็็นจริงิ วััตถุเุป็น็สิ่่�งที่่�ถูกูจิติปรุงุแต่ง่หรืือสร้้างขึ้้�นและออกมาจากจิิต แม้น้ิกิาขโยคาจารจะ

ใช้ศ้ัพัท์ห์ลากหลาย เช่น่ ชญาน วิชิญาน วิชิญัปัติ ิจิติ สวสังัเวทนะ เป็น็ต้น้ ที่่�จริงแล้ว้ก็ห็มาย

ถึงึตัวักระทำการสร้า้ง หรืือเจตจำนง วิชิญานของนิกิายนี้้�ก็ค็ืือกิริิยิภาพบริสิุทุธิ์์� นั่่�นเอง” ตาม

คำนิยิามของมูรูติใินที่่�นี้้� จิติมาตร์ข์องโขดาจาร มีลีักัษณะคล้า้ยคลึงึกับั “สัตั”(Being) หรืือ 

“พรหมััน” ของลััทธิิอไทวตะ เวทานตะนั่่�นเอง ในฐานะเป็็นองค์์แห่่งเจตจำนง หรืือองค์์ผู้้�

สร้้างที่่�บริิสุุทธิ์์� อัันเป็็นแหล่่งกำเนิิดของสรรพสิ่่�ง

เสถียีร โพธินิันัทะ ให้ม้องว่า่ นิิกายโยคาจารได้้สร้า้งปรัชญาระบบปรัชัญาแบบ

จิตินิยิม (Idealism) ขึ้้�นมาจาก “อาลยวิญิญาณ “ คืือสอนว่า่ทุกุสิ่่�งทุกุอย่า่งล้ว้นมีสีภาพเป็น็

จิติ และออกจากจิติทั้้�งสิ้้�น เป็็นมูลูการณะของโลกแลสรรพสิ่่�ง ดังัข้อ้ความในอภิธิรรมสูตูรที่่� 

ว่า่ “อนาทิิกาลิโิก ธาตุุะ สรฺฺวธรฺมฺสมาศฺฺรยะ ตสฺฺมินิฺ ฺสติิ คติิ สรฺฺวา นิิรฺฺวาณาธิิคโมปีีวา” แปล

ว่่า ธาตุุที่่�ไม่่มีีกาลเบื้้�องต้้น (อาลยวิิญญาณ) เป็็นที่่�อาศััยแห่่งธรรมทั้้�งปวง เม่ื่�อธาตุุนั้้�นมีก็็มีี

คติทิั้้�งปวง แม้ก้ารบรรลุพุระนิริวาณก็ซ็่อ่มมีดี้ว้ย นั่่�นคืืออาลยวิญิญาณเป็น็มูลูฐานแห่ง่สรรพ

สิ่่�ง ถ้้าไร้้อาลยวิิญญาณน้ี้�แล้้ว สรรพสิ่่�งก็็ไม่่มีี ทั้้�งน้ี้�ก็็เน่ื่�องด้้วยสรรพสิ่่�งเป็็นเงาสะท้้อนหรืือ

เป็็นพฤติิภาพของอาลยวิิญญาณนั่่�นเอง อาลยวิิญญาณมีีหน้้าที่่� 2 อย่่าง คืือ “เก็็บ” และ 

“ก่่อ” คืือ เก็็บเอาพีีชะหรืือเมล็็ดพัันธุ์์�ของสิ่่�งทั้้�งปวงเอาไว้้เช่่น กุุศล อกุุศล อาสวะ และอ

นาสวะ เป็็นต้้น จากนั้้�น จึึงก่่อหรืือแสดงพฤติิภาพต่่างๆ ออกมา

พระมหาสมจิินต์์ สมฺฺมาปญฺฺโญ กล่่าวว่่า นิิกายโยดาจารถืือว่่าจิิตหรืือ วิิชญาน

เป็น็สัจัจะเพียีงหนึ่่�งเดียีว วัตัถุภุายนอกเป็็นอสัจัจะ เหมืือนความฝันัหรืือภาพลวงตา การที่่�จะ

เข้า้ใจลักัษณะ พััฒนาการ และการทำงานของจิิตต้้องปฏิบัติัิโยคะ จิิต คืือปรากฏการณ์์ที่่�เป็น็

เหตุใุห้ค้วามมีอียู่่�แห่ง่จักัรวาลปรากฏออกมา แม้จ้ะไม่ส่ามารถทำงานได้เ้หมืือนคอมพิวิเตอร์์ 

แต่ก่็ท็ำได้ห้ลายสิ่่�งหลายอย่่างที่่�ไม่ม่ีใีครคาคคิดิได้ ้รููปธรรมในโลกแม้้จะซัับซ้อ้นแต่ส่ามารถ
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หยั่่�งถึึงได้้ ส่่วนจิิตนั้้�นซัับซ้้อนทั้้�งโครงสร้้างและกระบวนการทำงาน ยากที่่�จะหยั่่�งถึึง

สมภาร พรมทา มองว่่า โลกทางกายภาพที่่�เราได้้สััมผััสอยู่่�ทุุกวัันนี้้�มีีได้้เพราะ

มีีจิิต หากไม่่มีีจิิต สิ่่�งเหล่่าน้ี้�ย่่อมไม่่มีีจัักรวาลในทััศนะของนิิกายโยคาจารประกอบด้้วยสิ่่�ง

เดียีว สิ่่�งนี้้�นิกิายน้ี้�เรียีกว่่าจิติ (Mind) ร่่างกายของเราและทรััพย์ส์มบััติติ่า่ง ๆ ที่่�เราสะสมไว้้ 

เราอาจเข้า้ใจว่า่เป็น็สิ่่�งที่่�มีอียู่่�จริงิ และมีอียู่่�ต่า่งหากจากสิ่่�งที่่�เรียีกว่า่จิิต แต่ส่ำหรับันิกิายโย

คาจาร ร่่างกาย ทรััพย์์สมบััติิ และบ้้านเรืือนของเราจะมีีไม่่ได้้ ถ้้าไม่่มีีจิิต หรืือกล่่าวอีีกนััย

หนึ่่�ง สิ่่�งเหล่่าน้ี้�เมื่่�อทอนลงจนถึึงที่่�สุุดแล้้วก็คืือผลผลิิตของจิิตนั่่�นเอง จัักรวาลนี้้�จึึงมีีเพีียง

จิิตกัับผลผลิิตของจิิตเท่่านั้้�น (Mind and manifestation of Mind) (พระมหาสมบููรณ์์ 

วุุฑฺฺฒิิกโร, 2547: 32-35)

3. ปรััชญาจิิตนิิยมสััมบููรณ์์
จิตินิิยม (Ideal ism) เป็็นทรรศนะทางปรัชัญา เชื่่�อว่า่จิิตหรืือสภาวะนามธรรม

คืือความเป็น็จริงสููงสุุด (uIt imate real ity) ทุกุอย่่างในโลกเป็น็จิตและ เป็น็สิ่่�งที่่�จิติแสดง

ตััวออกมาวััตถุุเป็็นเพีีองผลการแสดงตััวของจิิตเท่่นั้้�น วััตถุุที่่�แท้้จริิงจึึงไม่่มีี นัักปรััชญา

ที่่�เชื่่�อว่่าความแท้้จริิงเป็็นจิิตก็็ยัังมีีความเห็็นแตกต่่างกัันไป  ได้้แก่่ จิิตนิิยมแบบเพลโต 

(Platonic idealism) จิิตนิิยมแบบเบิิร์์คเลย์ (subjective idealism) จิิตนิิยมแบบค้านท์ 

(transcendental idealism) และจิิตนิิยมแบบเฮเกล (abso lute idealism) ดัังที่่�ได้้

ศึึกษาตามมาลำดัับ

ปรัชัญาจิิตนิิยมสััมบูรูณ์์ (absolute idealism) เป็น็ทรรศนะที่่�ถืือว่่ามีีสิ่่�งสิ่่�งหนึ่่�ง

ซึ่่�งมีสีภาพเป็น็จิต สิ่่�งนั้้�นเป็น็สิ่่�งสัมับูรูณ์์ (tie Absolute) ไม่่มีชีอบเขตจำกััด เป็น็ที่่�เกิดิและ

ที่่�อาศััยของสิ่่�งทั้้�งหลาย ส่่วนที่่�ปรากฏต่่อเราว่่าเป็็นจิตและวััตถุุทั้้�งหลายนั้้�น  เม่ื่�อวิิเคราะห์์

แล้ว้ก็เป็น็แต่่เพียีงการสำแดงของจิติสัมับููรณ์น์ี้้�เท่า่นั้้�นในยุคร่ว่มสมัยันี้้�ถึงึแม้้ว่า่จะมีนีักัปรัชัญา

หลายสำนักัมุ่่�งความสนใจค้น้คว้า้หาข้อ้เท็จ็จริงิของ โลกภายนอก แต่เ่ราจะ เห็น็ว่า่ยังัมีนีักั

ปรัชัญาอีกีหลายท่า่นมุ่่�งค้น้หาสภาวะแห่ง่ความเป็น็จริงิทางอภิปิรัชัญาดังัที่่�ผู้้�เขียีนจะศึกึษา

ความคิิดของนัักปรััชญาจิิตนิิยมลััมบููรณ์์คนสำคััญ ๆ ดัังนี้้�

อภิิปรัชญาของโทมััส ฮิิล กรีีน (Thomas Hill Green 1836 - 1882) เป็็น

นัักปรััชญาจิิตนิิยมวััตถุุวิิสััยชาวอังกฤษ ได้้รััมอิิทธิิพลทางความคิิดแบบจิตนิิยมจากค้้านท์์ 

(Kant) และเฮเกล (Hege1) แนวคิดของกร่ื่�นคัดค้้านหลัักการประจัักร์์นิิยมของฮิิวม์ที่่�ว่่า 

จิติคืือผลปรากฏการณ์์ กรืืนมีความเห็็นว่ามนุุษย์์มิใิช่ ่เป็น็เพีียงผลผลิิตของธรรมชาติิเท่่านั้้�น 

แต่ม่นุษุย์ย์ังั เป็็นผลผลิติแห่ง่พลังังานทางธรรมชาติอิีกีด้ว้ยมนุษุย์จ์ึงึ เป็น็ผู้้�มีชีีวีิติจิติใจด้ว้ย
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สำนึกึที่่�มีอีุดุมคติทิางศีลีธรรมจรรยากรีนีชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่มนุษุย์ม์ีหีน้า้ที่่�เฉพาะคืือการแสดงออก

ซึ่่�งความรู้้�เท่่าที่่�จะ เป็็นไปได้้ ด้้วยจิิตสำนึึกที่่�จะ เป็็นภาพสะท้้อนให้้เห็็นจิิตที่่�เป็็นสากลที่่�มีี

ความสััมพัันธ์์เกิิดขึ้้�นมาเอง

กรีีนได้้จำแนกให้้เ ห็็นความแตกต่่างระหว่่างวิิทยาศาสตร์์ธรรมชาติิ คืือสิ่่�งที่่�

อาจรับรู้้�ได้้ด้้วยการสััง เกตและประสบการณ์์และปชญาหรืืออภิิปรัชญาคืือเรื่่�อง เกี่่�ยวข้อง

กัับจิิตหรืือสิ่่�งที่่�อยู่่�เหนืือปรากฏการณ์์ตามธรรมชาติิ

ทรรศนะทางอภิิปรััชญาของกรีีน เขายอมรัับว่่ามีีสิ่่�งแท้้จริิงและสิ่่�งแท้้จริิงคืือ

จักัรวาลแห่ง่จิติอันั เป็น็ระบบที่่�สัมัพันัธ์ก์ันั และความสัมัพันัธ์ข์องระบบนี้้�จะเป็น็ไปได้ต้้้อง

อาศััยปััญญาขั้้�นสููงสุุดซึ่่�งมาจากพระผู้้�เป็็นเจ้้า

อภิิปรัชัญาของบรัดัเลย์ ์บรัดัเลย์ ์(Francis Herbert Bradley 1864 - 1924) 

เป็็นนัักปรััชญาจิิตนิิยมสััมบููรณ์์ ชาวอัังกฤษ ผู้้�มีีชื่่�อเสีียงมากที่่�สุุดคนหนึ่่�งในช่่วงคริิสต

ศตวรรษที่่� 20 บรัดเลย์ได้้รัับอิิทธิิพลทางความคิิดแบบปรัชญาจากนัักจิิตนิิยมหลายท่่าน 

ได้้แก่่ เฮเกล (Hegel) สปีีโนชา (Spinoza) และโชเปนฮาวเออร์์ (Schopenbauer) งาน

เขีียนสำคััญของบรัดเลย์มีีหลายเล่่ม โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งหนัังสืือช่ื่�อ “ปรากฎการณ์์และสิ่่�ง

แท้จ้ริง” (Appearance and Reality 1897)บรัดเลย์ช์ี้้�ให้เ้ห็น็ถึงความชัดัแย้ง้อยู่่�ในตัวัเอง 

(self - contradictions) ของ โลกปรากฎการณ์์ระหว่่างความคิิด (thought) และสิ่่�งที่่�เป็น็

อยู่่� (existence) กระบวนการของความคิิดของมนุุษย์์เต็็มไปด้วยความขััดแย้้ง เพราะเรา

สััมผััสได้้เพีียงปรากฏการณ์์บางส่่วนเท่่านั้้�น

ทรรศนะทางอภิิปรัชัญาของบรัดัเลย์  เขายอมรับัว่ามีคีวามจริงิอันัสูงูสุดุ อันัเป็็นบ่อ

เกิดิของปรากฏการณ์์ทั้้�งหลาย ความจริงอัันสูงสุุดเป็็นสิ่่�งสััมบูรูณ์์” มีีความเป็็นเอกภาพ (unity) 

ของสรรพสิ่่�งทั้้�งหลาย (who leness) และมีีความกลมกลืืนกัน (harmony) ถ้้าเรายอมรัับว่าโลก

นี้้�มีเีพีียงหนึ่่�งความขััดแย้้งจะหมดไป ปรัชญาในความคิิดเห็็นของบรัดเลย์ก็ค็ืือ การใช้้เหตุุผลนำ

ไปสู่่�ความจริงิสูงูสุดุสิ่่�งสัมับููรณ์์จึงึ เป็็นเรื่่�องของโครงสร้้างของความคิดิ (idea construction ) 

เกี่่�ยวข้องกับัระบบที่่�แสดงความเป็็นเ อกภาพของสิ่่�งทั้้�งหลาย ดังันั้้�นในทรรศนะของอินิทรีย์ี์สัมัผัสั 

(sentient experience) ความรู้้�ที่่�แท้้จริงิเกี่่�ยวกับัสิ่่�งสัมับูรูณ์์นุษุย์์เราก็ส็ามารถรู้้�ได้้

ความคิดิแบบจิตนิยิมสัมับูรูณ์ข์องกรีนีและบรัดเลย์ ซึ่่�งได้ร้ับัอิทธิพิลจากเฮเกล 

(Hegel) นักัจิิตนิยิมชาวเยอรมันั ได้แ้พร่ห่ลายและมีอีิทิธิพิลทางควมคิดิต่่อนักัปรัชัญาอังักฤษ
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โดยทั่่�วไป มีีผลต่่อการให้้ความเชื่่�อถืือแก่่การยึึดประสบการณ์์เป็็นมาตรการตััดสิินว่่าความ

จริงิของฝ่่ายประจัักษ์น์ิยิมอัังกฤษคืือทำให้้ เชื่่�อถืือน้้อยลง ความพยายามในการตอบปัญหา

อภิิปรััชญาของฝ่่ายจิิตนิิยมท่่ามกลางความเจริิญก้้าวหน้้าเป็็นรูปธรรมทางวิิทยาศาสตร์์นี้้� 

เรากล่า่วได้ว้่า่เป็น็กระแสความต่อ่เนื่่�องของความสามารถทางปัญัญามนุษุย์จ์ากยุคุกรีกีจน

กระทั่่�งถึึงสมััยปััจจุุบััน

4. การตีีความแบบจิิตนิิยม
4.1 จิิตนิิยมทางอภิิปรััชญา

การตีีความแบบจิิตนิิยมทางอภิิปรััชญา คืือการตีีความที่่�ว่่า นิิกายโยคาจาร

ปฏิเิสธความมีีอยู่่�ของโลกภายนอกแล้้วเสนอว่่าจิติเท่่านั้้�นมีอียู่่�เพีียงอย่่างเดีียว(Mind Only) 

นอกจากจิิตแล้้วไม่่มีสีิ่่�งอ่ื่�นใด (nothing but Mind) จิิตเป็น็สิ่่�งสััมบูรูณ์์ (the Absolute) เป็น็

จิิตบริิสุุทธิ์์� (Pure Spirit) เป็็นกิริิยภาพอันบริิสุุทธิ์์� (Pure Act) หรืือเป็็นเจตจำนงจัักรวาล 

(Cosmic Will) จิิตระดัับน้ี้�ไม่่ใช่่จิิตปััจเจกหรืือจิิตเฉพาะบุุคคล (individual minds) หาก

เป็น็จิติสากลของมวลมนุษุย์ทุ์ุกคน เรียีกชื่่�อว่า่ “วิชิญัปัติมิาตรตา” สำหรับัจิติปัจัเจกนั้้�นเป็น็

มิิติิด้้านหนึ่่�งของจิิตสากลที่่�ตกอยู่่�ในโลกสัังสารวััฏเพราะมีีอวิิชชา โลกมายาภาพก็็เป็็นผล

งานการสร้้างของมิิติดิ้า้นจิติปััจเจกนี้้�เอง ซ่ึ่�งเรียีกชื่่�อว่า่ “อภููตปริกิลโป” เม่ื่�ออวิชิชาถููกกำจัดั

ออกไป มิติิดิ้า้นจิติปัจัเจกก็จ็ะหยุดุทำงานสร้า้งโลกมายาแล้ว้เข้า้ไปหลอมรวมเป็น็หนึ่่�งเดียีว

กับัจิติสากล (วิชิญัปัติมิาตรตา) เรียีกว่า่การเข้า้ถึึงภาวะเป็น็หนึ่่�งเดีียวหรืือภาวะแห่่งศูนูยตา 

กลุ่่�มนัักวิิชาการที่่�ตีีความแบบน้ี้�มัักนำแนวคิดของนิิกายโยคาจารไปเปรียบ

เทีียบปรััชญาฮิินดููสำนัักอไทวตะ เวทานตะ คืือ สำนัักเวทานตะสอนว่่า “พรหมััน” เป็็น

ความจริิงสููงสุุดเพีียงอย่่างเดีียว โลกนี้้�ไม่่มีีสิ่่�งอื่่�นใดเลยนอกจากพรหมััน (this world is 

nothing else but Brahman) ยกเว้น้พรหมันัทุกุสิ่่�งทุกุอย่า่งไม่จ่ริงิทั้้�งหมด (everything 

except Brahman is unreal) พรหมัันเป็็นสิ่่�งสััมบููรณ์์ (the Absolute) เป็็นอัตตาสากล 

(Universal Soul/Self) เป็็นรากฐานที่่�มาของสรรพสิ่่�งในจักัรวาล ส่ว่นอัตตาปัจัเจกที่่�เรียีก

ชื่่�อว่่า “ชีีวาตมััน” (individual souls) เป็็นเพีียงมิติิขิองพรหมัันด้า้นที่่�หลงอยู่่�ในโลกมายา 

เม่ื่�ออวิชิชาถูกูกำจััดให้้หมดไป     ชีีวาตมันัก็จะหลุดุพ้น้จากโลกมายาแล้้วเข้า้ไปหลอมรวม

เป็็นหนึ่่�งเดีียวกัับพรหมััน นี้้�คืือการเข้้าถึึงภาวะเป็็นหนึ่่�งเดีียวที่่�ปราศจากความเป็็นคู่่� (อไท

วตะ/non-duality)

4.2 จิิตนิิยมอััตวิิสััย

นัักวิิชาการที่่�ตีีความแบบจิิตนิิยมอััตวิิสััย (Subjective Idealism) มองว่่า จิิต
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เป็็นความจริิงทาง   ภววิิทยาที่่�มีีอยู่่�เพีียงอย่่างเดีียวในทััศนะของนิิกายโยคาจาร แต่่ความ

มีีอยู่่�ของจิิตนี้้�ไม่่เหมืือนสิ่่�งสััมบููรณ์์หรืือ   พรหมัันของสำนัักอไทวตะ เวทานตะ จิิตของ

ปััจเจกบุุคคลจำนวนมากมีีอยู่่�อย่่างอิิสระและหลากหลายในรููปของกระแสที่่�เกิิดดัับอย่่าง

ต่่อเนื่่�อง ส่่วนโลกภายนอกนั้้�นเป็็นเพีียงมายาภาพที่่�ไม่่มีีอยู่่�จริงการรัับรู้้�สามารถเกิิดขึ้้�นได้้

โดยไม่ต่้อ้งอาศัยัความมีอียู่่�ของวัตัถุภุายนอก (external objects) เพราะจิติของแต่ล่ะคน

มีีอารมณ์์หรืือมโนภาพให้้รัับรู้้�อยู่่�ภายในอยู่่�แล้้ว ดัังนั้้�น การรัับรู้้�โลกก็็คืือการรัับรู้้�มโนภาพ

ภายในจิตของใครของมัันนั่่�นเอง อย่่างไรก็็ตาม มีีปััญหาเกิิดขึ้้�นว่าเม่ื่�อการรัับรู้้�เกิิดขึ้้�น

ภายในจิิตของแต่่ละคน คนทั้้�งหลายจะสื่่�อสารได้้ตรงกัันหรืือรัับรู้้�ข้้อมููลร่่วมกัันได้้อย่่างไร 

นักัวิชิาการบางท่่านอย่่างโทมััส อี.ี วูดู ให้้คำตอบค่อนข้างโลดโผนว่า มโนภาพที่่�มีอียู่่�ในจิต

ของมนุุษย์์นั้้�นเป็็นของสาธารณะที่่�ทุุกคนมีร่่วมกััน นอกจากนั้้�น จิิตของแต่่ละคนยังทำงาน

ประสานสัมัพันัธ์ก์ันัและสามารถถ่ายทอดข้้อมูลูระหว่า่งกันัด้ว้ยพลังัแห่ง่โทรจิิต (the power 

of telepathy) ได้้อีีกด้้วย 

4.3 การตีีความแบบพหุุสััจนิิยม

คำว่่า การตีีความแบบ “พหุุสััจนิิยม” (realistic pluralism) ในที่่�นี้้�หมายถึึง

ทัศันะที่่�ว่า่ นิกิายโยคาจารยอมรับัความจริงิหลากหลายเหมืือนพระพุทุธศาสนายุคุต้น้ สิ่่�งที่่�

นิกิายโยคาจารปฏิเสธไม่ใ่ช่ค่วามมีอียู่่�ของโลกภายนอกหากแต่ค่ืือโลกแห่ง่ทวิภิาวะระหว่า่ง

ผู้้�ยึดึถืือกัับสิ่่�งที่่�ถูกูยึดึถืือมากกว่่า (คราหยะ-คราหกะ) นัักวิชิาการที่่�เสนอการตีีความแบบน้ี้� 

ได้้แก่่ โกชุุมมััตตััม (Thomas A. Kochum muttom) เขาไม่่เห็็นด้้วยกัับกลุ่่�มนัักวิิชาการ

ที่่�ตีคีวามแนวคิดของแบบจิตนิยิมทางอภิิปรัชัญา (Metaphysical Idealism) เพราะถืือว่่า

เป็็นการตีีความที่่�ไม่่ตรงกัับความหมายที่่�แท้้จริิงของคััมภีีร์์นิิกายโยคาจาร โกชุุมมััตตััมได้้

เสนอเหตุุผลประกอบในการตีีความแบบพหุุสััจนิิยม 7 ประการหลััก ดัังนี้้�

(1) คำว่า่ “จิติตมาตร” โกชุมุมัตัตัมัมองว่า่ เหตุผุลที่่�นำไปสู่่�การตีคีวามแนวคิดิ

ของนิิกายโยคาจารผิดิพลาดมาจากการนิยิามความหมายของคำว่า่”จิิตตมาตร” ผิดิพลาด 

เมื่่�อนิิยามความหมายผิิดจึึงนำไปสู่่�การสรุุปว่่าเป็็นคำที่่�ใช้้ในความหมายระดัับสูงสุุดของ

คำว่่า “จิิตตมาตร” ในนิกายโยคาจาร ไม่่ได้้ใช้้บ่่งบอกความมีีอยู่่�ของสิ่่�งสููงสุุด หากแต่่เป็็น

คำสำหรัับอธิิบายประสบการณ์์ในโลกสัังสารวััฎของคนทั่่�วไป เพ่ื่�อชี้้�ให้้เห็็นว่่าการรัับรู้้�โลก

ของคนทั่่�วไปไม่่ตรงกัับความมีีอยู่่�ของมัันจริิงๆ สิ่่�งที่่�พวกเขารัับรู้้�ก็็คืือภาพตััวแทนของของ

จิติ (mere representation of consciousness) หรืือความคิิดของเขาเท่น่ั้้�น (thought-

only)(Kochumuttom,
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(2) คำว่่า “อภููตปริกัลัปะ” โกชุุมมัตัตัมัมองว่่า ข้้อความที่่�ถูกูนำไปตีความแบบ

เอกจิิตนิิยมอยู่่�บ่อยๆ คืือ “การคิิดปรุงแต่่งอัันไม่่เป็็นจริงมีีอยู่่�” (อภููตปริกลฺฺโป’สุุติิ) หลาย

คนตีีความว่่าหมายถึึงสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�จริิง (จิิต) ที่่�ทำการสร้้างโลกภายนอกอัันไม่่มีีอยู่่�จริิง ที่่�จริิง

คำน้ี้�เป็็นอีกคำหนึ่่�งที่่�อธิิบายประสบการณ์์ในโลกแห่่งสัังสารวััฎ ไม่่ได้้มีีความหมายในแง่่

ของการสร้้าง (creation) หากแต่่หมายถึึงการคิิดจำแนก (classifcation) หรืือคิิดแบ่่ง

แยก(discrimination) เป็็นทวิภิาวะระหว่า่งผู้้�ยึดึถืือกับัสิ่่�งที่่�ถูกูยึดึถืือ ดังันั้้�น จึึงเป็น็อันัสรุุป

ได้ว้่า่อภูตูปริกิัลัปะเป็น็คำที่่�อธิบิายกระบวนการคิดิปรุงุแต่่งของจิติของคนที่่�ยังัอยู่่�ในโลกแห่ง่

สัังสารวััฏ ไม่่ได้้หมายถึึงจิิตสััมบููรณ์์ในฐานะผู้้�ทำการสร้้างโลกมายาแต่่อย่่างใด

(3) การปฏิิเสธทฤษฎีีความรู้้�แบบสมนััย โกชุุมมััตตััมมองว่่า เมื่่�อการรัับรู้้�ของ

มนุุษย์์ไม่่ตรงกัับความเป็็นจริงของโลกภายนอก แนวคิดเรื่่�องจิิตตมาตรของท่่านวสุพัันธุ

จึึงเป็็นแนวคิดที่่�ต้้องการปฏิเสธทฤษฎีีความรู้้�แบบสมนััย (correspondence theory of 

knowledge) ไม่ไ่ด้เ้กี่่�ยวกับัการเสนอทฤษฎีเีอกจิตินิยิมแต่อ่ย่า่งใด กล่า่วคืือ ประสบการณ์์

ในโลกสัังสารวััฏในทัศนะของท่่านวสุพันัธุ สามารถเทีียบกันัได้้กับัประสบการณ์์ในความฝััน 

สิ่่�งต่่างๆ ที่่�เราพบในความฝััน ไม่่อาจจะชี้้�ไปหาความมีีอยู่่�จริิงของมันัได้้ ดัังนั้้�น จึงึไม่แ่ปลก

อะไรที่่�ท่า่น     วสุพุันัธุจะเสนอว่า่ในสภาพที่่�บุคุคลยังัอยู่่�ในโลกแห่ง่สังัสารวัฏั ประสบการณ์์

ต่่างๆของเขา เป็็นเพีียงมโนภาพที่่�จิิตของตนคิิดสร้้างขึ้้�นเท่่านั้้�น 

(4) พสัจนิยม ไม่่ใช่่เอกจิิตนิิยม โกชุุมมััตตััมยอมรัับว่า การตีีความแนวคิดของ

นิิกายโยคาจารแบบจิิตนิิยมทางอภิิปรัชญาอย่่างที่่�นัักวิิชาการหลายท่่านพยายามทำ ใช่่ว่่า

จะไม่่มีีหลัักฐานในคััมภีีร์์สนัับสนุุนเสีียเลย แต่่เขามองว่่า เมื่่�อมองแนวคิดของนิิกายโยคา

จารโดยภาพรวมทั้้�งระบบ การตีีความแบบพหุสุัจันิยิม (realistic pluralism) น่า่จะเหมาะ

สมกว่า่ หมายความว่า่ นิกิายโยคาจารยอมรับัว่า่มีคีวามจริงิดำรงอยู่่�อย่า่งหลากหลาย สิ่่�งที่่�

นิิกายนี้้�ต้้องการปฏิเสธคืือ (1) จิิตหรืือวิิญญาณเป็็นสิ่่�งสััมบููรณ์์ (2) สิ่่�งปััจเจก (individual 

beings) หรืือปรากฏการณ์์แปรสภาพมาจากจิิตสัมับูรูณ์ ์(3) สิ่่�งปัจัเจกเป็น็เพียีงมายาภาพ

ที่่�เกิิดจากการปรากฏตััวของจิิตสััมบููรณ์์ 

(5) ปฏิิเสธทวิิภาวะ ไม่่ใช่่พหุุภาวะ โกชุุมมััตตััมมองว่่า สิ่่�งที่่�นิิกายโยคาจาร

ต้อ้งการปฏิเิสธ คืือ    ทวิภิาวะระหว่า่งผู้้�ยึดึถืือกับัสิ่่�งที่่�ถูกูยึดึถืือ(คราหกะ-คราหยะ) ที่่�เกิดิ

จากการคิิดปรุุงแต่่งสร้้างสรรค์์ของจิิต หาใช่่พหุุภาวะ (plurality) หรืือความจริิงที่่�มีีอยู่่�

อย่่างหลากหลายไม่่ การปฏิิเสธทวิิภาวะแต่่ยอมรัับพหุุภาวะ ถ้้ามองอย่่างเผิินๆ เหมืือน

เป็็นการพููดขััดแย้้งตััวเอง แต่่ความจริงไม่่ได้้เป็็นเช่่นนั้้�นเพราะทวิิภาวะเป็็นประเด็็นทาง
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ด้้านญาณวิิทยา(epistemological) หรืือการรัับรู้้�โลกของเรา ส่่วนพหุภาวะเป็็นประเด็็น

ทางด้้าน ภววิิทยา(ontological) หรืือด้้านความมีีอยู่่�จริิง ดัังนั้้�น การปฏิิเสธทวิิภาวะจึึงไม่่

ได้้หมายความว่่าจะต้้องปฏิิเสธพหุุภาวะตามไปด้้วย 

(6) เน้้นทฤษฎีีความรู้้� ไม่่ใช่ท่ฤษฎีีความเป็น็จริง โกชุุมมััตตััมมองว่่าคำว่่า “วิชิญััป

ติมิาตร” เป็น็คำที่่�นิยิมใช้ใ้นยุคของท่่านวสุพันัธุ มุ่่�งเสนอทฤษฎีีความรู้้�มากกว่่าทฤษฎีีความ

จริิง ในยุคของท่่านวสุพัันธุ์์� ไม่่มีีข้้อความในคัมภีีร์์ใดเลยที่่�ใช้้คำว่่า “วิิชญััปติ” หมายถึึงสิ่่�ง

สััมบููรณ์์ ตรงกัันข้าม ความจริงที่่�กล่่าวถึงในยุคน้ี้�กลัับเป็็นเรื่่�องศููนยตา หมายถึึงความว่่าง

จากทวิิภาวะระหว่่างผู้้�ยึึดถืือกัับสิ่่�งที่่�ถููกยึึดถืือ

(7) เน้น้การปฏิบัิัติมิากกว่า่ทฤษฎี ีโกชุมุมัตัตัมัมองว่า่ วัตัถุปุระสงค์ใ์นการก่อ่ตั้้�ง

นิกิายของชาวโยคาจารนั้้�น เป็น็เรื่่�องทางศาสนามากกว่่าเรื่่�องทางปรัชญา โดยต้้องการชี้้�ให้้

เห็น็ว่า่ประสบการณ์ใ์นโลกแห่ง่สังัสารวัฏัได้ก้่อ่ทุกุข์ใ์ห้แ้ก่เ่ราอย่า่งไร พร้อ้มทั้้�งชี้้�แนะว่า่เราจะ

ออกจาก วัังวนแห่่งความทุุกข์น์ี้้�ได้อ้ย่า่งไรมนุุษย์ปุ์ุถุชุนถูกอวิชิชา ตััณหา อุุปาทาน ผลักัดัันให้้

คิดิและมองโลกแบบทวิภิาวะระหว่า่งตัวัเขาเองในฐานะผู้้�ยึดึถืือ กับั สิ่่�งที่่�ถููกยึึดถืือ (คฺรฺาหก-คฺฺ

ราหย) ผู้้�เสวย กัับสิ่่�งที่่�ถููกเสวย (โภกฺตฺฺฤ-โภชฺย) และผู้้�รู้้� กัับ สิ่่�งที่่�ถููกรู้้� (ชฺฺญาตฺฺฤ-    ชฺฺเญย) 

การมองโลกแบบทวิิภาวะอย่่างน้ี้�คืือสิ่่�งที่่�ชาวโยคาจารต้้องการชี้้�ให้้เห็็นว่่าเป็็นมายาภาพที่่�

ไม่่มีีอยู่่�จริิงและก่่อให้้เกิิดความทุุกข์์ในสังสารวััฏ ทางออกคืือเราต้้องพััฒนาญาณปััญญาที่่�

ปราศจากการคิิดแบ่่งแยก   (นิิรฺวฺิกิลฺฺปชฺญฺาน) ขึ้้�นมา เพ่ื่�อที่่�จะได้้มองโลกตามความเป็น็จริง 

4.4 การตีีความแบบญาณวิิทยา

คำว่า่ การตีคีวามแบบญาณวิทิยา (Epistemological Interpretation) ในที่่�นี้้�

หมายถึึงการที่่�ตีคีวามว่่า จุดุสนใจของนิิกายโยคาจารไม่่ใช่ป่ัญัหาเรื่่�องความเป็น็จริงทางภว

วิิทยา (ontological) หรืือทางอภิิปรัชญา (metaphysical) หากแต่่สนใจปัญหาทางด้้าน

ญาณวิิทยาหรืือการรับัรู้้�โลกของมนุษุย์ม์ากกว่า่ แดน ลัสัธอส (Dan Lusthaus) มองว่า่ คำ

สอนนิกายโยคาจารสามารถสรุุปรวมลงในคำว่่า “วิชิญััปติมาตร” แปลว่า “ไม่่มีอีะไรนอกจาก

การรัับรู้้�” (nothing-but-cognition) ซ่ึ่�งคำน้ี้�ถูกูนำไปตีความอย่่างผิิดๆ ในความหมายแบบ

จิตินิิยมทางอภิิปรัชญาที่่�ว่า่จิิตอย่่างเดีียวเท่่านั้้�นเป็น็จริง สรรพสิ่่�งล้้วนแต่่ถููกสร้้างขึ้้�นโดยจิิต 

แท้้ที่่�จริิงแล้้วนิิกายโยคาจารไม่่ได้้มองว่่าวิิญญาณเป็็นความจริิงสููงสุุด หากแต่่มองในฐานะ

เป็็นต้นตอของปััญหาความทุุกข์์มากกว่่า กล่่าวคืือปััญหาทั้้�งหลายเกิิดจากการทำงานของ

จิติและปัญัหาเหล่า่นั้้�นจะยุตุิลิงได้ก้็ด็้ว้ยการหยุดุการทำงานของจิติในลักัษณะอย่า่งนั้้�นเสียี 

ลััสธอสกล่า่วอีกีว่า่ ไม่ม่ีคีัมัภีรี์ใ์ดของโยคาจารสายอินิเดีียที่่�บอกว่า่โลกถูกูสร้า้ง
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ขึ้้�นโดยจิติ มีแีต่บ่อกว่า่เราเอาภาพของโลกที่่�ถูกูปรุงแต่ง่ขึ้้�นอย่า่งผิดิๆไปใส่ใ่ห้แ้ก่โ่ลก กล่า่ว

คืือ จิิตของเราไม่่ได้้สร้้างโลกทางกายภาพ (physical world) ขึ้้�นมา จิิตเพีียงแต่่ทำหน้้าที่่�

ตีีความ ปรุุงแต่่ง สร้้างสรรค์์ และจำแนกแยกแยะข้้อมููลเกี่่�ยวกัับโลกที่่�รัับเข้้ามา แล้้วยึึด

มั่่�นถืือมั่่�นในโลกที่่�ถููกปรุงแต่่งขึ้้�นอย่่างผิิดๆ นั้้�นในที่่�สุุดโลกแห่่งการปรุงแต่่งก็็กลัับมาเป็็น

อุุปสรรคขััดขวาง (อาวรณะ) ไม่่ให้้เราเห็็นโลกอย่่างที่่�มัันเป็็น

4.5 การตีีความเชิิงปฏิิบััติิ

ในงานเรื่่�อง “On Knowing Reality” เจนิส ดีนี วิลิลิส (Janice Dean Willis) 

ได้ศ้ึกึษาคัมัภีรี์โ์พธิสิัตัตวภูมูิ ิซึ่่�งแต่ง่โดยท่า่นอสังัคะ คำตอบอย่า่งหนึ่่�งที่่�ผู้้�วิจิัยัได้พ้บในงาน

ศึึกษาชิ้้�นนี้้� คืือ ท่่านอสัังคะไม่่ได้้มองว่่าจิิตเป็็นความจริงสููงสุุดเพีียงอย่่างเดีียว สิ่่�งที่่�เป็็น

ความจริงสููงสุดุในทัศันะของท่า่นคืือ “ศูนูยตา” วิลิลิสิมองว่า่ การแปลคำว่า่ “จิิตตมาตร” 

เป็น็ภาษาอังักฤษว่า่ “Mind-Only” (จิติเท่า่นั้้�น) ของกลุ่่�มนักัวิชิาการที่่�ตีคีวามแบบจิตินิยิม 

ทำให้เ้กิดิความไขว้เ้ขวได้้ง่า่ย เพราะเป็็นการแปลที่่�แฝงนััยแนวคิดิแบบจิตินิยิมสััมบูรูณ์ ์เขา

ได้้เสนอคำแปลใหม่่ว่่า “just thought” หรืือ “ merely thought” (เป็็นเพีียงความคิิด

เท่่านั้้�น) การแปลอย่่างนี้้�ถึึงจะไม่่ตรงเสีียทีีเดีียว แต่่อย่่างน้้อยก็็มีีความหมายสอดคล้้องกัับ

แนวทางของนิิกายโยคาจารมากกว่่า ในฐานะเป็น็นิกายที่่�เน้น้ในเรื่่�องปฏิบัตัิโิยคะที่่�สัมัพันัธ์์

กัับการควบคุุมความคิิดจิิตใจ 

ข้้อความน้ี้�ทำให้้วิิลลิสมั่่�นใจอย่่างมากว่่า คำว่่า “จิิตตมาตร” หรืือ “วิิชญััป

ติิมาตร” เป็็นคำที่่�ใช้้ในบริบทของการปฏิบััติิกรรมฐาน พระสููตรนี้้�เป็็นการสนทนากัันระ

หว่า่งท่า่นไมเตรยะกับัพระพุทุธเจ้า้ ท่า่น      ไมเตรยะทูลูถามว่า่ภาพนิมิิติที่่�ปรากฎให้เ้ห็น็

ในกรรมฐานนั้้�น แตกต่่างจากจิิตหรืือไม่่ พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่าไม่่แตกต่่างจากจิิตนั้้�น เพราะ

ภาพนิิมิิตเหล่่านั้้�นเป็็นเพีียงมโนภาพที่่�จิิตคิิดขึ้้�นดัังข้้อความที่่�ว่่า

ท่า่นไมเตรยะ ทููลถามว่า่ ข้า้แต่พ่ระองค์์ผู้้�เจริญิ รูปูทั้้�งหลายที่่�รับัรู้้�ในกรรมฐาน 

ต่่างจากจิิตหรืือไม่่ พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าตรััสตอบว่่า ไมเตรยะ ไม่่แตกต่่างกัันเลย ข้้อนั้้�น

เพราะเหตุุไร เพราะรููปเหล่่านี้้�หาใช่อ่ะไรอ่ื่�นไม่่ หากแต่่คืือมโนภาพของจิิตเท่่านั้้�น ไมเตรยะ 

เราได้้อธิิบายแล้้วว่่าอารมณ์์กรรมฐานของจิิต หาใช่่อะไรอื่่�นไม่่ หากแต่่เป็็นเพีียงมโนภาพ

ของจิิตเท่่านั้้�น 

วิลิลิสิ ได้ต้ั้้�งคำถามว่า่ ทำไมนิกิายโยคาจารจึงึได้ใ้ห้ค้วามสนใจเรื่่�องจิติมากเป็น็

พิเิศษ สาเหตุุก็เ็พราะว่่าจิติเป็็นแก่น่สำคัญัในกระบวนการปฏิบิัตัิกิรรมฐานและเป็น็รากฐาน

แห่่งความหลุุดพ้้น การมีีสติิรู้้�เท่่าทัันการทำงานของจิิตจึึงถืือว่่าเป็็นการปฏิบััติิกรรมฐาน
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อย่่างยอดเยี่่�ยม “การได้้รู้้�แจ้้งเห็็นจริงว่่าวััตถุุที่่�ปรากฎให้้เห็็นในอารมณ์์กรรมฐานนั้้�นว่า

เป็็นสิ่่�งที่่�จิิตสร้้างขึ้้�น ไม่่ใช่่อะไรอื่่�นนอกจากจิิตถืือว่่าได้้รู้้�แจ้้งเห็็นจริงศููนยตาโดยตรง กล่่าว

คืือความว่่างเปล่่าจากทวิิภาวะระหว่่างผู้้�รู้้�กัับสิ่่�งที่่�ถููกรู้้�” ดัังนั้้�น ในทััศนะของนิิกายโยคา

จาร การเข้า้ถึงึความว่า่งหรืือศููนยตาจึงึถืือว่า่เป็น็เป้า้หมายสูงูสุดุ และจิติที่่�เข้า้ถึงึภาวะเช่่น

นี้้�เป็น็จิติที่่�อยู่่�เหนืือการคิดิแบ่่งแยกเป็็นทวิิภาวะ (subject-object) จึึงไม่ส่ามารถที่่�จะเรียีก

ภาวะเช่่นนี้้�ว่่า “จิติตมาตร” หรืือ  “วิชิญัปัติมิาตร” ได้้อีกีต่่อไป (พระมหาสมบูรูณ์์ วุฑฺุฒฺิกิโร 

(พรรณนา), 2563: 10-17)

5. บทสรุุป
นิิกายโยคาจารเป็็นพวกประเภท “จิิตนิิยม” (Idealism) เพราะนิิกายนี้้�ถืือว่่า

จิิตเป็็นสิ่่�งสำคััญกว่่าร่่างกายหรืือวััตถุุ โดยสอนว่าโลกวััตถุุเป็็นเพีียงมโนภาพ เพราะเป็็น

สิ่่�งที่่�ถููกปรุงแต่่งออกไปจากพีีชะในจิต ถ้้าไม่่มีีอาลยวิิญญาณเสีียแล้้ว สิ่่�งทั้้�งหลายทั้้�งปวงก็็

ไม่ม่ี ีเหมืือนกับดวงอาทิิตย์ ์ความจริงแล้้วมีดวงเดีียว แต่่ปรากฏเป็น็หลายดวงแก่ค่นพิิการ 

เป็็นต้้น มัันเป็็นภาพสะท้้อนออกไปจากพีีชะในจิิตนั่่�นเอง เพราะบางสิ่่�งบางอย่่างในโลกนี้้�

เกิดิจากสหกรรมของมนุุษย์แ์ละสัตัว์ด์ิริัจัฉานร่ว่มกันั ย่อ่มมีกีำเนิดิแหล่่งที่่�ชัดัเจน จะมาสับั

เปลี่่�ยนภายหลัังตามความชอบใจของใครคนใดคนหนึ่่�งไม่่ได้้เลย 

คำสอนของนิกิายโยคาจารไม่ไ่ด้ม้ีศีูนูย์ก์ลางอยู่่�ที่่�ปัญัหาว่า่อะไรมีอียู่่�จริงิหรืือไม่ม่ีี

อยู่่�จริิงทางอภิิปรััชญา หากแต่่มีีศููนย์์กลางอยู่่�ที่่�ปััญหาทางจริิยธรรมเกี่่�ยวกัับความทุุกข์์ใน

สังัสารวัฏัของมนุุษย์ป์ุถุุชุนอันัเกิดิจากการทำงานทางจิติของพวกเรา โดยนัยัน้ี้� แนวคิดเรื่่�อง 

“จิติตมาตร” ของนิิกายโยคาจารที่่�ได้ร้ับัการตีีความแบบจิตนิยิมทางอภิิปรัชัญาจึึงถืือว่่าไม่่

สอดคล้้องกัับจุุดยืืนโดยรวมของนิิกายโยคาจาร

แนวคิดเรื่่�อง “จิิตตมาตร” ของนิิกายโยคาจารที่่�ได้้รัับ การตีีความในรูปแบบ

ต่่างๆ เกิิดขึ้้�นในบริบทของการอธิิบายปััญหาความทุุกข์์ในโลกสัังสารวััฏของมนุุษย์์ปุุถุุชน 

ข้้อความที่่�พบบ่่อยคืือข้้อความที่่�ว่่า “ไตรภููมิิเป็็นเพีียงจิิตเท่่านั้้�น” บางพระสููตรข้้อความ

นี้้�เกิิดขึ้้�นในบริิบทของการปฏิบััติิกรรมฐาน ซ่ึ่�งผู้้�ปฏิิบััติิธรรมมีีความสงสััยว่่าภาพนิมิิตที่่�รัับ

รู้้�ในสมาธิิมีีอยู่่�จริิงหรืือไม่่ พระพุุทธเจ้้าตรััสตอบว่าภาพนิิมิิตที่่�เห็็นนั้้�นเป็็นเพีียงมโนภาพ

ของจิิตเท่่านั้้�น ในบางพระสููตร “จิิตตมาตร” เกิิดขึ้้�นในบริบทของการแสดงหลัักปฏิจจสมุุ

ปบาทแล้้วจบลงด้้วยการบอกว่่าไตรภููมิิเป็็นเพีียงจิิตเท่่านั้้�น ในบางพระสููตร “จิิตตมาตร” 

เกิิดขึ้้�นในบริิบทของการรัับรู้้�โลกในชีีวิิตประจำวัันโดยบอกว่่าสิ่่�งที่่�เรารัับรู้้�ในชีีวิิตประจำวััน 

เช่่น ร่่างกาย ทรััพย์สิิน บ้้านเรืือน เป็็นต้น ล้้วนเป็็นเงาสะท้้อนของจิิตทั้้�งนั้้�น นอกจากนั้้�น 
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ในคััมภีีร์์ชั้้�นหลัังของนิิกายโยคาจารส่่วนใหญ่่กล่่าวถึึงจิิตตมาตรในบริิบทของการรัับรู้้�โลก

เช่่นเดีียวกััน แสดงให้้เห็็นว่่าจุุดสนใจของนิิกาย โยคาจารในการนำเสนอแนวคิิดจิิตตมาตร

ก็็คืือปััญหาการรัับรู้้�โลกอย่่างผิิดพลาดของมนุุษย์์ปุุถุุชนทั่่�วไป
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