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บทคััดย่่อ
ในการเขีียนบทความเรื่่�อง ร่่างกายและสรรพสิ่่�งบนโลกนี้้� คืือ ธาตุุ ดิิน น้้ำ ไฟ 

ลม นั้้�น มาจากแนวความคิิดที่่�ว่า่ แท้้จริงแล้้ว คน สััตว์์ พืืช และสรรพสิ่่�งบนโลกนี้้� คืือ การ

ประชุุมกัันของธาตุุทั้้�งสี่่� ได้้แก่่ ธาตุุดิิน (ปฐวีีธาตุุ) ธาตุุน้้ำ (อาโปธาตุุ) ธาตุุไฟ (เตโชธาตุุ) 

และธาตุุลม (วาโยธาตุุ) ซึ่่�งเป็็นแนวความคิิดเชิิงอภิิปรััชญา อภิิปรััชญาเป็็นสาขาหนึ่่�งของ

วิิชาปรััชญาที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกัับรากฐานของความเป็็นจริิงหรืือ สารััตถะ

วัตัถุปุระสงค์ข์องบทความนี้้�เพื่่�อศึกึษา ข้อ้มูลูความรู้้� จากพุทุธพจน์เ์กี่่�ยวกับัธาตุุ

ทั้้�งสี่่� หรืือมหาภููตรููป 4 ที่่�พระพุุทธองค์์ได้้ทรงตรััสไว้้มีีความหมายเช่่นไร และศึึกษาความ

รู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับองค์์ประกอบของร่่างกายคน สััตว์์ พืืช เพื่่�อนำมาเปรีียบ

เทีียบกัันในวจนะว่่า ธาตุุดิิน ธาตุุน้้ำ ธาตุุไฟ ธาตุุลม นั้้�น ว่่ามีีความเหมืือน ความต่่าง หรืือ

สอดคล้้องสััมพัันธ์์กัันไปในทางใด แล้้วนำมาใช้้พิิสููจน์์แนวความคิิดที่่�ได้้กล่่าวไว้้ว่่า ร่่างกาย

และสรรพสิ่่�ง คืือ ดินิ น้้ำ ไฟ ลม ทั่่�งนี้้�ก็เ็พื่่�อประโยชน์ต์่อ่ตัวัเราเอง และหมู่่�สัตัว์โ์ลกทั้้�งหลาย

คำสำคััั�ญ : ร่่างกาย, สรรพสิ่่�งบนโลก, ดิิน น้้ำ ไฟ ลม

Abstract
In writing articles on The body and all things on this earth, namely the 

element earth, water, fire, and wind, come from the idea that, in fact, people, 

animals, plants, and all things on earth are the meeting of the four elements, 
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namely the earth element (the earth element), the water element (Apothat), 

the fire element (Techo that), and the wind element (Wayo that), which are 

metaphysical concepts. Metaphysics is a branch of philosophy that studies 

the foundations of reality or matter.

The purpose of this article is to study knowledge information from 

the Buddha’s words about the four elements or what is the meaning of the 

four great spirits that the Lord Buddha has said and study scientific knowledge 

related to the elements of the human body, animals, plants to be compared 

in words that the earth element, the water element, the fire element, the wind 

element is that there are similarities and differences or related to each other 

in any way then used to prove the concept that has been said The body and 

all things are earth, water, fire, wind, all for the benefit of ourselves. and all 

the beasts of the world.

Keywords : The body, all things on earth, the element earth water fire wind

บทนำ
“ภิิกษุุทั้้�งหลาย! กายนี้้�ไม่่ใช่่ของเธอทั้้�งหลาย และทั้้�งไม่่ใช่่ของบุุคคลเหล่่าอ่ื่�น 

ภิิกษุุทั้้�งหลาย! กรรมเก่่า (กาย) นี้้� อัันเธอทั้้�งหลาย พึึงเห็็น ว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ปััจจัยปรุุงแต่่งขึ้้�น 

(อภิิสัังขต) เป็็นสิ่่�งที่่�ปััจจััยทำให้้เกิิดความรู้้�สึึกขึ้้�น (อภิิสััญเจตยิิต) เป็็นสิ่่�งที่่�มีีความรู้้�สึึกต่่อ

อารมณ์์ได้้ (เวทนีีย)

ภิิกษุุทั้้�งหลาย! ในกรณีีของกายนั้้�น อริิยสาวกผู้้�ใดได้้สดัับแล้้ว ย่่อมทำไว้้ในใจ

โดยแยบคายเป็็นอย่่างดีี ซึ่่�งปฏิิจจสมุุปบาท นั่่�นเทีียว ดัังนี้้�ว่่า

“ด้้วยอาการอย่่างนี้้�: เพราะสิ่่�งนี้้�มีี สิ่่�งนี้้�จึึงมีี เพราะความเกิิดขึ้้�นแห่่งสิ่่�งนี้้� สิ่่�งนี้้�

จึึงเกิิดขึ้้�น เพราะสิ่่�งนี้้�ไม่่มีี สิ่่�งนี้้�จึึงไม่่มีี เพราะความดัับไปแห่่งสิ่่�งนี้้� สิ่่�งนี้้�จึึงดัับไป” (มููลนิิธิิ

พุุทธโฆษณ์์ เผยแพร่่ พุุทธวจน, 2565: ออนไลน์์) 
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เนื้้�อเรื่่�อง 
ญาณวิิทยา เป็็นสาขาหนึ่่�งของปรััชญาที่่�สนใจเกี่่�ยวกัับเรื่่�อง ความรู้้�และที่่�มา

หรืือบ่อ่เกิดิของความรู้้� ในการเขียีนบทความนี้้� ผู้้�เขียีนได้น้ำเสนอขุมุความรู้้�จากพระไตรปิฎิก 

และความรู้้�ในทางวิทิยาศาสตร์์ ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับประสบการณ์์ตรง จากการค้้นคว้้า การสัังเกต

จากธรรมชาติิ นำมาอธิิบายเรื่่�องธาตุุ เรื่่�องดิิน เรื่่�องน้้ำ เรื่่�องไฟ และเรื่่�องลม

คำว่า่ มหาภูตูิิรูป 4 ได้แ้ก่ ่ธาตุุดินิ(ปฐวีีธาตุุ) ธาตุุน้้ำ(อาโปธาตุุ) ธาตุุไฟ(เตโชธาตุุ) 

และธาตุุลม(วาโยธาตุุ)  พระพุุทธองค์์ ได้้ตรััสไว้้ในพระไตรปิิฎก หลายพระสููตร เช่่นใน เก

วััฏฏะสููตร มีีใจความดัังนี้้�ว่่า

 “ดูกูรเกวัฏัฏ เรื่่�องเคยมีมีาแล้ว้ ภิกิษุรุูปูหนึ่่�ง ในหมู่่�ภิกิษุนุี้้�เอง ได้้เกิดิความปริิ

วิติกอย่า่งนี้้�ว่า่ มหาภููติริูปู 4 คืือ ปฐวีธีาตุ ุอาโปธาตุ ุเตโชธาตุ ุวาโยธาตุ ุเหล่า่นี้้� ย่อ่มดับัไม่่

เหลืือในที่่�ไหนหนอ...”

ในปััญหานี้้�พระพุุทธองค์์ได้้มีีพยากรณ์์ดัังนี้้�

 “ธรรมชาติิที่่�รู้้�แจ้้ง ไม่่มีีใครชี้้�ได้้ ไม่่มีีสิ้้�นสุุด แจ่่มใสโดยทั้้�งปวง ปฐวีีธาตุุ อา

โปธาตุุ เตโชธาตุุ และวาโยธาตุุ ย่่อมตั้้�งอยู่่�ไม่่ได้้ในธรรมชาติินั้้�น...” (พระไตรปิิฎกภาษไทย 

เล่่ม9 ข้้อ487-494: 216-218)

ส่่วนคำว่่า ธาตุุ  มีีพุุทธพจน์์ตรััสเรื่่�อง ธาตุุ ดัังนี้้�

“ดูกูรภิกิษุทุั้้�งหลาย เพราะตถาคตอุบุัติัิขึ้้�นก็ต็าม ไม่อุ่บุัติัิขึ้้�นก็ต็าม ธาตุนุั้้�น คืือ

ความตั้้�งอยู่่�ตามธรรมดา ความเป็็นไปตามธรรมดา ก็็คงตั้้�งอยู่่�อย่่างนั้้�นเอง ตถาคต ตรััสรู้้� 

บรรลุุธาตุุนั้้�นว่่า สัังขารทั้้�งปวง ไม่่เที่่�ยง

ดูกูรภิกิษุุทั้้�งหลาย... [กล่า่วเช่น่เดีียวกันั] ตถาคต ตรััสรู้้� บรรลุุธาตุุนั้้�นว่า่สังัขาร

ทั้้�งปวงเป็็นทุุกข์์

ดููกรภิิกษุุทั้้�งหลาย... [กล่่าวเช่่นเดีียวกััน] ตถาคต ตรััสรู้้� บรรลุุธาตุุนั้้�นว่่าธรรม

ทั้้�งปวงเป็็นอนััตตา... (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม20 ข้้อ576: 322-323)

ผู้้�เขียีนสรุปุความหมายตามพุทุธพจน์ ได้้ว่า่ โลกธาตุ ุหรืือธาตุุในโลก คืือ ความ

ตั้้�งอยู่่�ตามธรรมดาของธาตุดุินิ น้้ำ ไฟ ลม ความเป็น็ไปตามธรรมดาของธาตุดิุินน้้ำไฟลม ซ่ึ่�ง

คงตั้้�งอยู่่�อย่่างนั้้�นเอง ธาตุุ ก็็คืือ รููป ที่่�ปรากฏอยู่่�ในโลกแห่่งนี้้�นี่่�เอง

สำหรับัความหมายทางวิทิยาศาสตร์ ์คำว่า่ ธาตุ ุหมายถึึง สารบริสิุทุธิ์์�เนื้้�อเดียีว

ที่่�มีอีงค์์ประกอบเพีียงอย่่างเดีียว ไม่่สามารถแยกสลายให้้กลายเป็็นสารอ่ื่�นได้้โดยวิธีิีการทาง

เคมีี ซึ่่�งมีีได้้ทั้้�งที่่�เป็็นสถานะ ของแข็็ง ของเหลว หรืือกาศ
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ธาตุุดิิน

ลัักษณะที่่�ปรากฏของ ธาตุุดิิน คืือ รููป ที่่�มีีลัักษณะของความแข็็ง หรืือความ

อ่่อน หมายความว่่า ในร่่างกายของทั้้�งคน สััตว์์และพืืช ประกอบด้้วยรููปที่่�มีีลัักษณะแข็็ง 

หรืือลัักษณะอ่่อน ประกอบอยู่่�ในรููปกายของคน และสััตว์์ เรีียกว่่า ธาตุุดิินภายใน ความ

อ่่อน- ความแข็็งของรููปนี้้� มีีปรากฏอยู่่�ในสิ่่�งของอื่่�นๆอีีก เรีียกว่่า ธาตุุดิินภายนอก

ดิิน ในความหมายทางวิิทยาศาสตร์์ หมายถึึง เทหวััตถุุธรรมชาติิ (natural 

body) ที่่�เกิิดจากการสลายตััวของหิินและแร่่ธาตุุต่่างๆ ผสมคลุุกเคล้้ากัับอิินทรีียวััตถุุ ซ่ึ่�ง

ปกคลุุมผิิวดิินโลก อยู่่�เป็็นชั้้�นบางๆ เป็็นวััตถุุที่่�ค้้ำจุุนการเจริิญเติิบโตและการทรงตััวของ

พืืช ดิินประกอบด้้วยแร่่ธาตุุ ที่่�เป็็นของแข็็ง อิินทรีียวััตถุุ น้้ำ และอากาศ ที่่�มีีสััดส่่วนแตก

ต่่าง กััน ขึ้้�นอยู่่�กัับชนิิดของดิิน

และจากความรู้้�ทางชีวีวิทิยา เคมี ีและชีวีเคมี ีทำให้เ้ราทราบถึึง หน่ว่ยพื้้�นฐานที่่�

เล็ก็ที่่�สุดุของสิ่่�งมีีชีวีิติที่่�เรียีกว่่า เซลล์ เซลล์เล็็กๆ เหล่่านี้้�มองไม่่เห็็นด้้วยตาเปล่่า มาประกอบ

กัันเข้้าเป็็นอวััยวะทำงานประสานสอดคล้้องกัันเป็็นสิ่่�งมีีชีีวิิตชนิิดต่่าง ๆ

องค์์ประกอบพื้้�นฐานของเซลล์์ ล้้วนประกอบขึ้้�นมาจาก สารประกอบจำพวก 

ไขมััน โปรตีีน และ คาร์์โบไฮเดรต และแร่่ธาตุุที่่�สำคััญอื่่�นอีีก เช่่น ฟอสฟอรััส ที่่�เป็็นองค์์

ประกอบที่่�สำคัญัของกระดูกูและฟันั และเยื่่�อหุ้้�มเซลล์, ธาตุเุหล็ก็ ที่่�เป็น็องค์ป์ระกอบที่่�สำคัญั

ในเม็ด็เลืือดแดง, ธาตุทุองแดงที่่�เป็น็องค์ป์ระกอบที่่�สำคัญัอยู่่�ในคลอโรฟิลิล์ข์องพืืช เป็็นต้น้

เมื่่�อศึึกษาองค์์ประกอบทางเคมีีพบว่่า ไขมััน , คาร์์โบไฮเดรต และ โปรตีีน 

ประกอบด้้วยธาตุุหลักัเพีียง 3 ชนิิด ได้้แก่่ ธาตุุคาร์์บอน ธาตุุไฮโดรเจน และธาตุุออกซิิเจน 

(ส่่วนโปรตีีน มีีธาตุุคาร์์บอน ไฮโดรเจน และออกซิิเจนเป็็นองค์์ประกอบหลัักยัังมีีธาตุุหลััก

อีีก 1 ชนิิด คืือ ธาตุุไนโตรเจน) ในขณะที่่�ปััจจุุบััน ในทางวิิชาเคมีี ค้้นพบธาตุุถึึง 118 ธาตุุ

ดังันั้้�น เม่ื่�อมาพิิจารณาอาหารที่่�เราบริิโภค ได้้แก่ ่พืืชพัันธุ์์�ธัญญาหาร ผลไม้้ เนื้้�อ

สัตัว์ ์และผัักต่า่งๆ ที่่�แท้้แล้ว้ก็ค็ืือ รููปลักัษณ์์อันัหลากหลายของการรวมตััวกันัของธาตุุเพียีง

ไม่่กี่่�ธาตุุ ซึ่่�งธาตุุเหล่่านี้้�ก็็มีีอยู่่�ในดิิน มีีอยู่่�ในน้้ำ(ในรููปของสารประกอบ ละลายอยู่่�ในน้้ำ) มีี

อยู่่�ในอากาศ (เช่่น กาซคาร์์บอนไดออกไซด์์)

ในคนและสััตว์์ ธาตุุเหล่่านี้้�หมุุนเวีียนจากภายนอกร่่างกายเข้้าสู่่�ร่่างกาย โดย

ผ่่านการกิิน สู่่�กระบวนการย่่อยอาหารและกระบวนการหายใจระดัับเซลล์ ได้้ผลผลิตเป็็น

พลัังงาน ของเสีียและสารอาหารต่่างๆ จากนั้้�นของเสีียจะถููกขัับออกสู่่�ภายนอกร่่างกาย 
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สำหรับัในพืืช เมื่่�อพืืชดูดูซึึมแร่ธ่าตุุอาหารจากภายนอกเข้า้มาในตัวัมันัแล้ว้ เกิดิ

กระบวนการสร้า้งและสังัเคราะห์์ โดยกระบวนการสัังเคราะห์์แสง ได้ผ้ลผลิตเป็็นสารอาหาร

ต่่างๆ ไปสะสมไว้้ตามส่่วนต่่างๆ ของพืืช เช่่น ในหััว ในลำต้้น ในใบ ในดอก ในราก ในผล 

ในรููปของ แป้้งและน้้ำตาล น้้ำและเกลืือแร่่

จะเห็็นได้้ว่า่ ธาตุุต่า่งๆ ในร่่างกายของ คน สััตว์์ พืืช มีีการหมุุนเวียีน ภายนอก-

ภายใน เป็็นวััฏจัักร เป็็นเสมืือนเป็็นร่่างกายอัันเดีียวกััน โลกกัับสิ่่�งมีีชีีวิิต จากดิินสู่่�คนและ

จากคนสู่่�ดิินตลอดชีวิิต ตั้้�งแต่่เกิิดกระทั่่�งเม่ื่�อตายลง กายก็็แตกสลายกลายเป็็นดิินในที่่�สุุด

ไม่ว่่่าคนสัตัว์์หรืือพีชี ดังันั้้�น ถ้า้กล่า่วได้ว้่า่ ธาตุดุินิมีอียู่่�ในเรา เราคืือธาตุดุินิ ดินิคืือรูปู - รูปู

คืือดิิน นั้้�นก็็มีีความสมเหตุุสมผลอยู่่�

ธาตุุน้้ำ

ร่่างกายของคนและสััตว์์ มีีน้้ำเป็็นองค์์ประกอบอยู่่�มากถึึง 70% โดยประมาณ 

ในรููปของน้้ำเลืือด น้้ำมููก น้้ำลาย น้้ำไขข้้อ น้้ำภายในเซลล์์ น้้ำภายนอกเซลล์์ เป็็นต้้น ส่่วน

ในพืืช รููปลัักษณ์์ของน้้ำในพืืช ก็็เช่่น น้้ำผลไม้้ เป็็นต้้น

ลัักษณะของธาตุุน้้ำในมหาภููตรููป ธาตุุน้้ำ คืือ รููป ที่่�มีีลัักษณะ ไหล หรืือ เกาะ

กุุม แต่่ในทางวิิทยาศาสตร์์แล้้ว น้้ำไม่่ใช่่ธาตุุ น้้ำเป็็นสิ่่�งที่่�โปร่่งใส ไม่่มีีรส ไม่่มี่่�กลิ่่�น ไม่่มีี

สีี เป็็นสารประกอบที่่�มีีองค์์ประกอบทางเคมีี ประกอบด้้วยธาตุุเพีียง 2 ชนิิด ได้้แก่่ ธาตุุ

ไฮโดรเจน และ ออกซิิเจน

น้้ำเข้้าสู่่�ภายในร่่างกายของสิ่่�งมีีชีีวิิต โดยอาศััยการดื่่�มกิิน และทางลมหายใจ

เข้้า ในพืืชก็็ด้้วยอาศััยการดููดซึึมน้้ำเข้้าสู่่�ตัวมัน จากนั้้�นน้้ำออกจากร่่างกายโดยระบบขัับ

ถ่า่ย และทางลมหายใจออก และถึึงแม้ว้่า่สิ่่�งมีชีีวีิติจะไม่ด่ื่่�มไม่ก่ินิ น้้ำในกายก็ย็ังัคงหมุนุเวียีน

เป็น็อัันหน่ึ่�งอัันเดีียวกันกัับน้้ำภายนอกกาย เป็็นร่่างกายเดีียวกันกัับโลกและสรรพสััตว์์ เป็็น

วััฏจัักร โดยผ่่านทางลมหายใจเข้้า-ออก ตราบเท่่าที่่�ยัังมีีชีีวิิต ธาตุุน้้ำมีีอยู่่�ในเรา เราคืือธาตุุ

น้้ำ น้้ำคืือรููป – รููปคืือน้้ำ

ธาตุุไฟ

รูปูลักัษณ์์ของธาตุไุฟ ในมหาภููตรูปู 4 ตามคััมภีรี์พ์ระอภิธิรรมในพระพุุทธศาสนา 

คำว่า่ธาตุไุฟ คืือ รูปู ที่่�เย็น็-ร้อ้น  สำหรับัความหมายในพจนานุกุรม ไฟ คืือ ผลจากปฏิกิิริิยิา

เคมีีซึ่่�งก่่อให้้เกิิดความร้้อน แสงสว่่าง และเปลว ความร้้อน – ความเย็็น นี้้�คืือลัักษณะของ

ไฟ ดังันั้้�นเมื่่�อพิจิารณาความหมายโดยรวมแล้ว้ ธาตุไุฟ ในมหาภูตูรูปู 4 จึึงเกี่่�ยวข้อ้งกับัคำ

ว่่า อุุณหภููมิิ ซึ่่�งหมายถึึง ปริิมาณที่่�ใช้้บอกระดัับความร้้อน
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จากความรู้้�ด้านสรีีรวิิทยา ทำให้้เราทราบว่่า ความร้้อน-เย็็น หรืืออุุณหภููมิิ ที่่�

เหมาะสมในช่่วงแคบๆ เท่่านั้้�น ที่่�เอื้้�อให้้ระบบต่่างๆของร่่างกาย คน สััตว์์ และพืืช สามารถ

ดำเนิินไปได้้อย่่างปกติิ หากอุุณหภููมิิ ภายนอกหรืือภายใน เปลี่่�ยนไปแม้้เพีียงเล็็กน้้อย  จะ

ทำให้้สิ่่�งมีีชีีวิิตตายได้้ในทัันทีี หรืือเกิิดความไม่่สบายเจ็็บป่่วยและตายในที่่�สุุด ไฟภายใน

ร่า่งกายของเรานั้้�นก็ค็ืือ ความอุ่่�นที่่�มีอียู่่�ในทุกุอณูขูองร่า่งกาย มีอียู่่�ในเลืือด ในเนื้้�อ ในอวัยัวะ

น้้อยใหญ่่ ในน้้ำตา ในเหง่ื่�อ น้้ำปััสสาวะ เป็็นต้้น ความร้้อนหรืือความอุ่่�นในร่่างกายของ

สิ่่�งมีีชีีวิิต จะมีีการรัักษาและปรัับสมดุุลความร้้อน ระหว่่างความร้้อนภายในและภายนอก

ร่่างกายตลอดเวลา ความร้้อน หรืือธาตุุไฟ เข้้าสู่่�ร่างกายในรููปของลมหายใจเข้้าอัันอบอุ่่�น 

และร่่างกายมีีการถ่่ายเทความร้้อนที่่�เกิิดจากปฏิิกิิริิยาทางชีีวเคมีีในร่่างกาย ออกสู่่�โลก

ภายนอก ทางลมหายใจออก

ดังันั้้�น ธาตุุไฟภายในกายจึึงเป็็นอันัหน่ึ่�งอันัเดียีวกันักับัธาตุุไฟภายนอก ตราบ

เท่่าที่่�ยัังมีีลมหายใจ เข้้า-ออก ธาตุุไฟมีีอยู่่�ในเรา เราคืือธาตุุไฟ ไฟกำเนิิดรููป รููปกำเนิิดไฟ

วััฏจัักร หมายถึึง ช่่วงเวลาของเหตุุการณ์์ หรืือปรากฏการณ์์หนึ่่�ง ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�น

และดำเนิินไปเป็็นลำดัับขั้้�นแล้้วกลัับมาจบ ณ จุุดเริ่่�มต้้นอีีก

ธาตุุลม

ธาตุุลม ในมหาภููตรููป 4 ตามคััมภีีร์์พระอภิิธรรม ในพระพุุทธศาสนา ธาตุุลม 

คืือ รููป ที่่�หย่่อนหรืือตึึง ความหย่่อนและความตึึงของรููปกายนี้้� เกิิดจากธาตุุลม แทรกตััว

เข้า้ไปอยู่่�ในธาตุดุินิและธาตุนุ้้ำของร่า่งกาย ทำให้เ้กิดิอาการขยับั และเคลื่่�อนตััวได้ข้องธาตุุ

ดิินและน้้ำ การมีีอยู่่�ของธาตุุลมทำให้้ร่่างกายเคลื่่�อนขยัับได้้

ในเชิิงวิิทยาศาสตร์์ลมไม่่ใช่่ธาตุุ แต่่ลมหรืืออากาศประกอบไปด้้วยธาตุุและ

สารประกอบหลายชนิิดในสถานะกาซ และกาซที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสิ่่�งมีีชีีวิิตมากที่่�สุุดคืือ กาซอ

อกซิิเจน และ กาซคาร์์บอนไดออกไซด์์ ซึ่่�งแทรกตััวอยู่่�ภายในและระหว่่างเซลล์์ ตััวอย่่าง

เช่่น กาซออกซิิเจนในเม็็ดเลืือดแดง และช่่องว่่างระหว่่างเซลล์ เป็็นต้้น และแทรกตััวอยู่่�

ภายในและระหว่่างอวััยวะต่่างๆ 

ด้ว้ยอาการที่่�ธาตุลุม หรืืออากาศ แทรกเข้า้ไปอยู่่�จึึงทำให้ม้ีชี่อ่งว่า่ง เพราะการ

มีีช่่องว่่าง  เซลล์์และอวััยวะจึึงไม่่ยึึดติิดกััน เพราะเซลล์์และอวััยวะไม่่ยึึดติิดกัันจึึงเกิิดการ

เคล่ื่�อนไปหรืือไหลไปได้้จากที่่�หน่ึ่�งไปยัังอีีกที่่�หน่ึ่�ง ของธาตุุดินิและธาตุุน้้ำ เช่น่ การไหลเวียีน

โลหิิต การเคลื่่�อนของกล้้ามเนื้้�อ และการเคลื่่�อนไหวข้้อต่่อต่่างๆในร่่างกาย เป็็นต้้น
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หากมองภาพออกมาที่่�สิ่่�งแวดล้้อมภายนอก ความเปลี่่�ยนแปลง ความผัันแปร

ไปของโลกนี้้�และการเคลื่่�อนไหวของสรรพสิ่่�ง ก็ค็ืือการมาประกอบกัันเข้า้ของธาตุดุินิ น้้ำ ไฟ 

ลม ทำให้้เกิิดสรรพสิ่่�งที่่�มัันเป็็นเช่่นนั้้�นเอง เป็็นไปตามวิิถีีธรรมชาติิของมัันเอง

ซึ่่�งความจริิงในข้้อนี้้� พระพุุทธเจ้้า ได้้ตรััสรู้้� และบอกสอนมานานแล้้ว 2600 

กว่่าปีี และบััญญััติิธาตุุในโลก ไว้้ดัังนี้้�

ธาตุ ุคืือความตั้้�งอยู่่�ตามธรรมดา ความเป็็นไปตามธรรมดา ก็็คงตั้้�งอยู่่�อย่่างนั้้�นเอง

องค์์ความรู้้�
คุุณวิิทยา คืือสาขาหนึ่่�งของวิิชาปรััชญา เป็็นการศึึกษาที่่�เกี่่�ยวกัับค่่านิิยมหรืือ

คุณุค่่า ซึ่่�งเป็น็นามธรรม คุณุค่า่ที่่�เกิดิจากการประเมิินข้อ้เท็็จจริงิ ทางวิทิยาศาสตร์ธ์รรมชาติิ 

และวิิทยาศาสตร์์สัังคม

ในเชิงิจริยิศาสตร์ ์ซึ่่�งเป็น็สาขาหน่ึ่�งของปรัชัญาที่่�สนใจแสวงหาคำตอบว่า่อะไร

คืือสิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุดในชีีวิิตและมีีอะไรเป็็นเกณฑ์์ตััดสิิน บทความนี้้�ได้้ประมวลความรู้้�เพื่่�อแสดง

ความจริงิที่่�ว่า่ ร่า่งกายและสรรพสิ่่�งบนโลกนี้้� คืือ การมารวมกันัเข้า้ของธาตุ ุดิิน น้้ำ ไฟ ลม

ความรู้้�และความเข้า้ใจในเรื่่�องนี้้� จะเกิดิประโยชน์แ์ละผลดีต่ี่อตัวัผู้้�ที่่�รู้้�เอง สารัตัถะ

ของกาย ท้้ายที่่�สุุดหยั่่�งลงไปสู่่�ความเป็็นธาตุุ ดิิน น้้ำ ไฟ ลม กายนี้้�คืือโลกธาตุุ สาระแห่่ง

รููปกายนี้้� คืือดิิน คืือขี้้�เถ้้า คืือธาตุุ คืือการเสื่่�อมสลายไปในที่่�สุุด ความหลงยึึดติิดมััวหมกใน

รูปูในกายจึึงเป็น็การยึึดติดิอยู่่�กับัความว่า่งเปล่า่ แนวคิดิในเรื่่�องนี้้�เป็น็ความจริงิที่่�ก่อ่ให้เ้กิดิ

สันัติสิุขุในโลก ทำให้้สิ่่�งมีชีีวีิติสามารถอยู่่�ด้วยกันัอย่า่งเพ่ื่�อนร่่วมโลก มีีคติทิี่่�เกิดิและมีีที่่�อาศัยั

ร่่วมในโลกใบเดีียวกัน แต่่ด้้วยเหตุุและผลบางประการทำให้้เราเกิิดมาในรููปที่่�ต่่างกััน มีีวิิถีี

ชีีวิิต ความคิิดและสััญชาติิญาณ ต่่างกัันเท่่านั้้�นเอง

สรุุป
คุุณประโยชน์์อีีกประการหน่ึ่�ง เม่ื่�อเรารู้้�ว่าท้้ายที่่�สุุดของกายคืือ เถ้้าธุุลีีดิิน จะ

ทำให้้เราได้้สติ ิรู้้�ว่า เราควรจะรู้้�อะไร ควรทำอะไร ควรจะศึึกษาอะไรต่่อไป อะไรคืือสิ่่�งที่่�เมื่่�อ

ได้้เกิิดมาเป็็นมนุุษย์์ควรขวนขวาย แม้้ร่่างกายนี้้�ประชุุมลงในความว่่างเปล่่า แต่่ชีีวิิตไม่่ว่่าง

เปล่า่ ในความว่่างเปล่่าของโลกและธาตุุก็ย็ังัมีวีัฏัจักัรที่่�หมุนุเวียีนไปไม่่สิ้้�นสุดุ เราคงต้้องคิิด

และจิินตนาการ สืืบค้้นและพิิสููจน์์ความจริิงกัันต่่อไป
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ในเชิงิตรรกศาสตร์ ์ซึ่่�งเป็น็สาขาหนึ่่�งของปรัชัญา ที่่�สนใจศึกึษาเรื่่�องการใช้เ้หตุผุล

เพื่่�อหาข้อ้สรุปุหรืือความจริงิ โดยเฉพาะการหาเหตุผุลแบบนิรินััย คืือการคิดิหาข้อ้สรุุปโดย

อ้า้งอิงิจากสิ่่�งที่่�ตนเชื่่�อหรืือยอมรับักันัอยู่่�ทั่่�วไปว่า่เป็น็จริงิ โดยไม่จ่ำเป็น็ต้อ้งอาศัยัประสาท

สัมัผัสัหรืือมีปีระสบการณ์์กับัเรื่่�องนั้้�นมาก่อ่น ในบทความนี้้�สิ่่�งที่่�นำมาใช้ใ้นการตัดัสินิความ

จริงิ คืือใช้ก้ารหาเหตุุผลแบบนิิรนัยั จากพุุทธพจน์ และความรู้้�ทางวิทิยาศาสตร์์ มาให้้เหตุผุล

ในการตััดสิินความจริิง

ความเป็็นเหตุุเป็็นผลของสิ่่�งที่่�ปรากฏ ความเข้า้กัันได้้กับัสิ่่�งที่่�นำมาอธิิบาย เป็็น

ที่่�ประจัักษ์์ การคิิดและตรึึกตรองด้้วยปััญญา เราก็็จะตอบได้้ว่่า ความคิิดหรืือจิินตนาการ

ของเรานั้้�นมัันจริิงหรืือไม่่
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