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บทคััดย่่อ
บทความวิชิาการงานวิจัิัยเรื่่�อง การศึกึษาวิเิคราะห์์พุทุธจริยิศาสตร์์ที่่�ปรากฏใน

คััมภีีร์์มิิลิินทปััญหา มี ีวััตถุุประสงค์์ 1) เพื่่�อศึึกษาหลัักการพุุทธจริิยศาสตร์์ 2) เพื่่�อศึึกษา

ประวัตัิคิวามเป็น็มา เนื้้�อหาสำคัญัของคัมัภีรี์ม์ิลิินิทปัญัหา 3) เพื่่�อวิเิคราะห์พ์ุทุธจริยิศาสตร์์

ที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์มิิลิินทปััญหา ผลการศึึกษาพบว่่า

หลักัพุทุธจริยิศาสตร์ ์คืือ คําํสอนของพระพุุทธศาสนา ว่า่ด้้วยการแสวงหาความ

ดีสีูงูสุุดของชีีวิติมนุุษย์์ และกฎเกณฑ์์ในการตััดสินความประพฤติิของมนุุษย์์ว่า่สิ่่�งใดถูก - ผิด 

พุุทธจริิยศาสตร์์มีี 3 ระดัับ คืือ ระดัับต้้น ได้้แก่่ ศี ีล 5 ระดัับกลาง ได้้แก่่ กุ ุศลกรรมบถ 

10 และระดัับสููงได้้แก่่ มรรคมีีองค์์ 8  เกณฑ์์วิินิิจฉััยความดีี - ชั่่�วตามทััศนะของพระพุุทธ

ศาสนา ใช้้เกณฑ์์การตััดสิินดัังนี้้� 1) จากมููลเหตุุของการกระทํํา 2) จากผลของการกระทํํา 

3) ใช้้มโนธรรม คืือ ความรู้้�สึึกผิิดชอบชั่่�วดีี เป้้าหมายของพุุทธจริิยศาสตร์์ คืือความสุุขใน

ชีีวิิต ทั้้�งในระดัับโลกิิยะ และระดัับโลกุุตระ คืือ ปรมััตถสุุข

มิิลิินทปััญหาเป็็นคััมภีีร์์เก่่าแก่่และสำคััญคััมภีีร์์หนึ่่�งในพระพุุทธศาสนา..ไม่่

ปรากฏนามผู้้�รจนา   เชื่่�อกัันว่่ารจนาขึ้้�นในราวพุุทธศัักราช 500  ปรากฏตามมธุุรััตถปกา

สิินีีฎีีกาแห่่งมิิลิินทปััญหา  เนื้้�อหาสำคััญของมิิลิินทปััญหาเป็็นเรื่่�องการตอบปััญหาคลาย
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ความสงสััยในข้้อธรรมต่่าง ๆ ของพระนาคเสน ต่่อพระเจ้้ามิิลิินท์์  

วิิเคราะห์์พุุทธจริิยศาสตร์์ที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์มิิลิินทปััญหา..ผู้้�วิิจััยได้้พบพุุทธ

จริิยศาสตร์์ 2 ลัักษณะ คืือ 1) ลัักษณะแบบเดิิม หลัักของความเป็็นจริิงตามธรรมชาติิ ตาม

หลัักคำสอนในทางพระพุุทธศาสนา   2) ลัักษณะแบบร่่วมสมััย โดยสามารถใช้้หลัักคำสอน

ในทางพระพุุทธศาสนาเพื่่�ออธิิบายประเด็็นปััญหาของสัังคมยุุคปััจจุุบัันได้้ 

 

คำสำคััญ : พุุทธจริิยศาสตร์์, มิิลิินทปััญหา

Abstract
The thesis titled “A Critical Study of Buddhist Ethics as Presented 

in the Milinda Pañhã Scripture" aims: 1) to study the principles of Buddhist 

ethics, 2) to examine the historical background and essential content of the 

Milinda Pañhã scripture and 3) to analyze the Buddhist ethics found in the 

Milinda Pañhã scripture. The research’s findings were founded as follows:

The principles of Buddhist ethics entail the moral teachings of 

the Buddhism concerning the pursuit of the highest good in human life and 

the criteria for judging human conduct being as right or wrong, good or bad. 

Buddhist ethics are divided into three levels namely: the elementary level, 

consisting of the Five Precepts; the intermediate level, consisting of the Ten 

Virtues of Merit Making; and the advanced level, consisting of the Eightfold 

Path. The criteria for determining goodness or badness, according to the 

Buddhist perspectives are as follows: 1) on the motive of the action, 2) on 

the consequence of the action, 3) on the introspection. The goal of Buddhist 

ethics is the happiness in life, both on the mundane or supra-mundane levels 

which is the ultimate happiness.

The Milinda Pañhã, an ancient and significant scripture in Buddhism, 

does not reveal its author’s name. Having believed that it  has been composed 

around the 500 B.E. It also appeared in Madhurasapakasinitika. The main 

contents of the Milinda Pañhã revolved around resolving various doubts in 
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different doctrines by the Elder Naga Sena towards the King Milinda. 

On analyzing Buddhist ethics as presented in the Milinda Pañhã, 

researchers have identified two characteristics namely : 1) Traditional Char-

acteristics: These are the fundamental principles of natural truth according 

to the teachings of Buddhism. 2) Contemporary Characteristics: These can 

apply Buddhist teachings to explain current societal issues. 

Keywords : Buddhist Ethics, Milinda Panha

บทนำ
คััมภีีร์์มิิลิินทปััญหาเป็็นคััมภีีร์์สำคััญในพระพุุทธศาสนา แต่่งขึ้้�นในราวพุุทธ

ศตวรรษที่่� 5 เพื่่�อชี้้�แจงข้้อธรรมและหลัักธรรมต่่างๆ ให้้ชััดเจน แจ่่มแจ้้งโดยอาศััยเรื่่�องราว

ในอดีีตที่่�พระนาคเสนแก้้ปััญหาธรรมะของพระเจ้้ามิิลิินท์์ แม้้จะแต่่งขึ้้�นหลัังพุุทธกาล แต่่ก็็

เป็็นที่่�ยอมรัับและยกย่่องกัันทั่่�วไปว่่า "มิิลิินทปััญหา" อธิิบายพระธรรมวิินััยได้้อย่่างลึึกซึ้้�ง

กระจ่่างชััดเป็็นการวิินิิจฉััย และ นำเสนอพระธรรมวิินััยเพื่่�อให้้เกิิดความเข้้าใจสภาพธรรม

โดยการอุุปมา (วิชิชุุ เวชชาชีีวะ, 2543 : 1) เช่น่ พระเจ้า้มิลิินิท์ถ์ามพระนาคเสนว่่า  มหาชน

คนทั้้�งหลายกระทำกุุศลและอกุุศล ผลกรรมนั้้�นไปอยู่่�ที่่�ไหน พระนาคเสนวิสัิัชนาว่่า ผลกรรม

นั้้�นก็ต็ามตัวัผู้้�นั้้�นไป ดุจุเงาตามตน จะได้อ้ยู่่�ที่่�ไหนหามิไิด้ ้อุปุมาเหมืือนต้น้ไม้ท้ี่่�ยังัมิไิด้ผ้ลิดิอก

ออกผล เราก็ไ็ม่ส่ามารถรู้้�ว่า่ ผลของต้น้ไม้ไ้ปอยู่่�ที่่�ไหน ต่อ่เมื่่�อผลิดิอกออกผลแล้ว้ถึงึรู้้�ว่า่ ผล

ลููกนี้้�อยุู่่��ที่่�กิ่่�งนี้้� ผลลููกนี้้�อยู่่�ที่่�กิ่่�งโน้้น ฉะนั้้�น

 มิิลิินทปััญหาแต่่งโดยพระปิิฏกจุุฬาภััยเถระ  มีีที่่�มาเป็็นภาษาสัันสกฤต ฉบัับ

เดิมิสูญูหายไป เหลืือแต่ต่้น้ฉบับัภาษาบาลี ีที่่�พระเถระชาวสิงิหลได้ถ้่า่ยทอดไปไว้ใ้นประเทศ

ศรีีลัังกา มิิลิินทปััญหาเนื้้�อหาว่่าด้้วยการโต้้ตอบปััญหาข้้อธรรมต่่างๆ ตั้้�งแต่่เรื่่�องธรรมพื้้�นๆ 

ไปจนถึึงธรรมลึึกซึ้้�ง คืื อ พ ระนิิพพาน ระหว่่างพระนาคเสนกัับพระเจ้้ามิิลิินท์์ จึ ึงนัับได้้

ว่่า ว รรณกรรมเรื่่�องนี้้�ให้้ความรู้้�ความเข้้าใจด้้านหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาเป็็นอย่่างดีี 

คัมัภีร์ี์มิลิินิทปัญัหามีคีุณุค่า่ทั้้�งในด้า้นเนื้้�อหาสาระที่่�สอดคล้อ้งตามบาลีีพระไตรปิิฎกและใน

ด้า้นอรรถรสแห่่งวรรณคดีีบาลีี เป็น็คัมัภีร์ี์พุทุธปรััชญาที่่�มีลีีีลาการดำเนิินเรื่่�องที่่�ชวนติดิตาม  

ลัักษณะเด่่นของคััมภีีร์์ คืือ การใช้้อุุปมาอุุปไมย ปััญหาที่่�ไม่่ชััดเจนก็็ทำให้้ชััดเจน สิ่่�งที่่�เป็็น

นามธรรมก็็สามารถนำมาเปรีียบเทีียบให้้เห็็นเป็็นรููปธรรมได้้อย่่างชััดเจน (พระมหาวิิสิิษฐ์์  

ปญฺฺาวฑฺฺฒโน (กฤษวีี), 2545: 3)
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 พ ระเจ้้ามิิลิินท์์ทรงเป็็นกษััตริิย์์นัักปราชญ์์พระองค์์หนึ่่�ง พ ระองค์์มีีความสน

พระทััยในวิิชาศาสนาและปรััชญา พ ระองค์์เป็็นนัักโต้้วาทีีที่่�ชาญฉลาดและสามารถมาก 

โปรดการสนทนาและถามปััญหาเกี่่�ยวกับศาสนาต่่าง ๆ  ตามประวััติกิล่่าวว่า พระองค์์มีคีวาม

สงสัยัเกี่่�ยวกับัศาสนา แต่ก่็ไ็ม่ม่ีสีมณะหรืือนักับวชรูปูใดสามารถแก้ข้้อ้สงสัยัของพระองค์ไ์ด้้ 

พระองค์ร์ู้้�สึกึผิดิหวังั เบื่่�อหน่า่ยจนถึงึกับั ตรัสัว่า่ “ชมพูทูวีปีนี้้�ว่า่งเปล่า่ ชมพูทูวีปีมีแีต่่ความ

เพ้อ้เจ้อ้ ไม่่มีสีมณะรููปใดสามารถสนทนา และ แก้ข้้อ้สงสััยของเราได้เ้ลย” การที่่�พระเจ้า้  มิ

ลินิท์เ์ป็น็ผู้้�รอบรู้้�ในทางพระพุทุธศาสนานั้้�น พระองค์ย์่อ่มต้อ้งการแสดงความรู้้�นั้้�น โดยช่ว่งที่่�

พระองค์์ยังัมิิได้นั้ับถืือพระพุทุธศาสนานั้้�น พระองค์์มีคีวามปรารถนาในการไต่่ถามประเด็็น

ทางพระพุทุธศาสนา โดยประสงค์ใ์นความคิดิว่า่ ถ้า้ทำลายพระพุทุธศาสนาสำเร็จ็ลงเมื่่�อใด 

เมื่่�อนั้้�นพระองค์์ได้้ชนะจิิตใจของปวงประชากรของพระองค์์เป็็นที่่�สุุด จ นในที่่�สุุดคณะสงฆ์์

ได้ม้อบหมายภาระการโต้้ตอบปััญหากัับพระเจ้า้มิิลินิท์์ให้้กับัพระภิิกษุุรูปูหนึ่่�ง คืือ พระนาค

เสนพุุทธสาวก ผู้้�เป็็นปราชญ์์แตกฉานในพระไตรปิิฎก จนปรากฏชื่่�อเลื่่�องลืือไปในที่่�ต่่าง ๆ 

เมื่่�อพระเจ้า้มิิลินิท์์ทรงทราบข่่าวนั้้�นจึึงได้เ้สด็็จไปพบท่่านที่่�วัดัอสัังเขยยะ ในเมืืองสาคละ ซึ่่�ง

พระเถระได้ม้าพำนัักอยู่่� พระเจ้า้มิิลินิท์์นิมินต์์พระนาคเสนเข้า้ไปในวััง เมื่่�อจะทรงถามปััญหา  

พระนาคเสนก็็รับันิมินต์์ และได้เ้สนอวิธีิีโต้ต้่อ่พระองค์์ไว้ว้่า่ ถ้าโต้้แบบราชาวาทะ เห็น็จะไม่่

เหมาะควรโต้แ้บบปัณัฑิติวาทจึงึจะเหมาะ (การโต้แ้บบราชาวาทใครมีอีำนาจมักชนะโต้แ้บบ

ปัณัฑิติวาทใครฉลาดก็ช็นะ) พระเจ้า้มิลิินิท์์พอพระทััยในข้้อเสนอจึงึตอบตกลง ผลสรุุปพระ

นาคเสนมีชีัยัสามารถทำให้พ้ระเจ้า้มิลิินิท์ย์อมจำนนต่อ่คำวิสิัชันาของพระนาคเสน ศรัทัธา

ในพระพุทุธศาสนา ถึงึกับัยอมรับันับัถืือพระพุทุธศาสนาเป็น็สรณะ พระองค์น์ั้้�นได้เ้ปล่ง่วาจา

เป็น็พุทุธมามกะตลอดพระชนม์์ชีพี พระองค์์ได้้เป็็นศาสนููปถััมภก บูรณปฏิิสังัขรณ์์พระสถููป

วิิหาร และ คณะสงฆ์์จนทำให้้พุุทธศาสนาเจริิญรุ่่�งเรืืองขึ้้�นอีีกครั้้�ง (พระมหาปพน กตสาโร 

(แสงย้้อย), 2561 : 81)

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
 1. เพื่่�อศึึกษาหลัักการพุุทธจริิยศาสตร์์

 2. เพื่่�อศึึกษาประวััติิความเป็็นมา และเนื้้�อหาสำคััญของคััมภีีร์์มิิลิินทปััญหา

 3. เพื่่�อวิิเคราะห์์พุุทธจริิยศาสตร์์ที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์มิิลิินทปััญหา
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ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การศึึกษาวิิจััยนี้้� เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมีี

วิิธีีการวิิจััย ดัังนี้้�

1. เก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้� วิิจััยจะศึึกษาค้้นคว้้าและรวบรวมข้้อมููลจากเอกสาร

และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

2. พระไตรปิิฎกภาษาบาลีี ฉบั ับมหาจุุฬาเตปิิฏกํํ พ.ศ 2500,  พ ระไตรปิิฎก

ภาษาไทย ฉบัับมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย พ.ศ 2539, คััมภีีร์์มิิลิินทปััญหา 

ฉบัับแปลสมััยกรุุงรััตนโกสิินทร์์ พ.ศ. 2467

3. ตำรา หนังัสืือ บทความ นิตยสาร วารสารต่่างๆ ของนัักวิชิาการทางพระพุทุธ

ศาสนาและปรัชัญา โดยศึกึษาค้น้คว้า้จากแหล่ง่ข้อ้มูลูต่า่งๆ คืือ หอสมุดุแห่ง่ชาติรัิัชมังัคลา

ภิเิษกเชียีงใหม่่ ห้องสมุดุมหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วิทิยาเขตเชียีงใหม่ ่ห้อ้ง

สมุุดประชาชนจัังหวััดเชีียงใหม่่ หอสมุุดกลางมหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ และสื่่�อออนไลน์์หรืือ

เว็็บไซต์์ต่่างๆ

4. การวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูทั้้�งหมดผู้้�วิจิัยัจะนำข้อ้มูลูที่่�ได้ ้จากการรวบรวมข้อ้มูลูมา

ศึึกษาวิเิคราะห์ ์สังเคราะห์ ์เขียีนงานวิิจัยั พร้อมทั้้�งเสนอความเห็น็ของผู้้�วิจิัยั โดยมุ่่�งให้ต้อบ

วััตถุุประสงค์์และปััญหาที่่�ต้้องการทราบ

5. สรุุปผลการวิิจััยและข้้อเสนอแนะ

ผลการวิิจััย
พุทุธจริยิศาสตร์ ์เป็น็หลัักเกณฑ์ท์างจริยิธรรม ซึ่่�งท่า่นผู้้�รู้้�มีพระสัมัมาสััมพุทุธเจ้า้

เป็็นต้้น ได้้ทรงวางหลัักการไว้้ เพื่่�อเป็็นมาตรฐานความประพฤติิของมนุุษย์์ ตั้้�งแต่่ฐานเบื้้�อง

ต้้น ท่่ามกลางและระดัับสููง เพื่่�อให้้มนุุษย์์ได้้ดำเนิินชีีวิิตอัันดีีงามตามอุุดมคติิที่่�มนุุษย์์จะขึ้้�น

ให้้ถึึงได้้ ให้้เป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ มีีสติิปััญญา มีีความสุุขอัันสมบููรณ์์ที่่�สุุด เพราะจริิยศาสตร์์

เป็็นศาสตร์์ที่่�ว่่าด้้วยอุุดมคติิของชีีวิิตหรืือความดีีอัันสููงสุุด (Supreme good) เพื่่�อขึ้้�นให้้ถึึง

ความดีงีามอันัสูงูสุดุนั้้�นจะต้อ้งมีปีฏิปิทาสำหรับัดำเนินิ คืือเป็น็การสร้า้งเหตุเุพื่่�อบรรลุผุล ถ้า้

ต้้องการผลอัันสููงสุุดก็็ต้้องสร้้างเหตุุให้้สมควรกััน พุุทธศาสนาเป็็นกััมมวาทะ กิิริิยวาทะ วิิริิ

ยวาทะ คืือกล่า่วการกระทำและความเพียีรเป็น็เบื้้�องต้น้ของความสำเร็จ็ทั้้�งปวง ไม่ป่ระสงค์์

จะให้้ใครได้ด้ีหีรืือประสบความสำเร็จ็ลอยๆ หรืือด้ว้ยการอ้อ้นวอน แต่่สำเร็จ็จากการกระทำ

ด้้วยตนเอง พระพุุทธศาสนาจึงึได้ร้ัับยกย่่องจากนัักปราชญ์์ชาวต่า่งประเทศบางคนว่า่ เป็น็ 
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ศาสนาที่่�ต้้องลงมืือทำเอง (A Self do it Religion) (พระครููปลััดธัันรบ โชติิวํํโส (วงศ์์ษา), 

2563 : 77) พุุทธจริิยศาสตร์์ จััดเป็็นจริิยศาสตร์์และจริิยธรรมใน 5) ลัักษณะ คืือ 

   1. เป็็นพุุทธจริิยธรรม คืือ หลัักการประพฤติิและวิิธีีการปฏิิบััติิตััวของผู้้�รู้้� ผู้้�

ตื่่�น ผู้้�เบิิกบาน

   2. เป็็นพรหมจรรย์์ คืือ หลัักการประพฤติิและวิิธีีการปฏิิบััติิที่่�ประเสริิฐเพื่่�อ

ทำที่่�สุุดทุุกข์์ให้้แก่่ตััวเองตามวิิธีีการของอริิยสััจ 4 ประการ หรืือตามแบบของพรหมวิิหาร 

4 ประการ

   3. เป็็นพระวิินััย คืือ กฎระเบีียบ วิิธีีการหรืือหลัักการประพฤติิที่่�ทำให้้คนมีี

กาย วาจาและใจดีีและเป็็นวิิธีีประพฤติิที่่�น่่าเลื่่�อมใสศรััทธา

   4. เป็็นสััจจธรรม คืือ สิ่่�งที่่�เป็็นจริิง มีีอยู่่�จริิงในกระบวนการของธรรมชาติิ 

หรืือกฎความเป็็นจริิงของธรรมชาติิในแนวกว้้าง ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�มีีอยู่่� เป็็นอยู่่�โดยธรรมชาติิ

   5. เป็็นสามััญญลัักษณะ คืือ อาการที่่�เสมอกัันของสิ่่�งทั้้�งหลายทั้้�งปวง หรืือ

ไตรลัักษณะ คืือ อาการที่่�เหมืือนกัันของสิ่่�งทั้้�งหลายทั้้�งปวง 3 ลัักษณะ หรืือเป็็นปฏิิจจสมุุ

ปบาท คืือ ธรรมชาติิที่่�มีีความสััมพัันธ์์เกี่่�ยวข้้องกัันเป็็นแบบพลวััต หรืือเป็็นธรรมนิิยาม คืือ 

ธรรมชาติิที่่�มีคีวามเหมืือนกัันอย่่างแน่่นอน หรืือธรรมฐิิติ ิคืือ ธรรมชาติิที่่�มีหีลักัมีีกฎที่่�เหมืือน

กัันอยู่่� 3 ลัักษณะ (พระเทวิินทร์์ เทวิินฺฺโท, 2549: 1)

บทความนี้้�จะศึึกษาพุุทธจริิยศาสตร์์ในคััมภีีร์์มิิลิินทปััญหา..ซึ่่�งหลัักคํําสอน

ทั้้�งหมดของพระพุทุธเจ้า้ ประมวลเป็น็หลักัทางจริยิศาสตร์ไ์ด้ ้3 ประการ คืือ เว้น้จากการทําํ

ความชั่่�ว ทําํความดีใีห้ถ้ึงึพร้อ้มและการทําํจิติของตนให้ผ้่อ่งใส ซึ่่�งหลัักการดังักล่า่วเป็น็หัวัใจ

ของพระพุทุธศาสนา มุ่่�งเน้น้ให้พุ้ทุธศาสนิกิชนละเว้น้บาปที่่�จะเป็น็ทางนำสู่่�เหตุผุลแห่ง่ความ

ชั่่�ว ทำให้ก้ารกระทำที่่�จะก่อ่ให้เ้กิดิผลดีเีพื่่�อการปฏิบิัติัิดีีไม่เ่กิดิพร้อ้มทั้้�งส่ง่เสริมิให้ท้ำความ

ดีี เพื่่�อความดีีงามของการอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคม และเป็็นฐานของการยกจิิตขึ้้�นสู่่�ระดัับที่่�สููง ที่่�

เรียีกว่า่ทำจิิตให้ผ้่อ่งใส นี้้�ล้ว้นเป็็นเรื่่�องที่่�มีคีวามเกี่่�ยวข้อ้งกับัชีวีิติมนุุษย์เ์ป็น็แนวทางในการ

พัฒันาตนเองให้ก้้า้วไปสู่่�การดับัทุกุข์อ์ย่า่งสิ้้�นเชิงิ ซึ่่�งเป็น็เป้า้หมายสูงูสุดุในชีวีิติ ดังันั้้�น พุทุธ

จริิยศาสตร์์จึึงเกี่่�ยวกัับการอธิิบายเรื่่�อง ความดีีสููงสุุด  และ แนวทางการปฏิิบััติิเกณฑ์์การ

ตัดัสินทางความประพฤติิของมนุุษย์์ และ เป้า้หมายที่่�มนุุษย์์ควรบรรลุุถึงึ กล่า่วโดยรวมพุทุธ

จริิยศาสตร์์มีีลัักษณะเป็็นสััมบููรณนิิยม  ธรรมชาติินิิยม เพราะมีีความเชื่่�อว่่า ความดีี และ 

ความชั่่�วเป็น็สิ่่�งที่่�แน่น่อนตายตัวั ค่าของความดี ีและ ชั่่�วก็อยู่่�ที่่�ตัวัการกระทําํนั้้�น ๆ  นอกจาก

นี้้�ความดีี และความชั่่�วก็็สามารถที่่�จะนิิยามและให้้ความหมายได้้โดยความดีีคืือสิ่่�งที่่�เกิิดมา
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จากความสําํนึึกฝ่า่ยดีมีีลีักัษณะที่่�ไม่ม่ีโีทษ ผู้้�รู้้�สรรเสริญิ เมื่่�อยึดึถืือแล้ว้ย่อ่มก่อ่ประโยชน์ส์่ว่น 

ความชั่่�วก็เ็ป็น็สิ่่�งที่่�มีลีักัษณะตรงกันัข้า้มกับัความดี ีนอกจากนี้้�ยังัเป็น็แนวความคิดิที่่�ต้อ้งการ

ให้บุ้คุคล ประพฤติปิฏิบิัตัิตินตามความเหมาะสมแก่ส่ภาพชีวิติของตนเอง โดยมุ่่�งเน้น้การก

ระทํําความดีี เพื่่�อก่่อให้้เกิิดความสุุขทั้้�งแก่่ตนเองและผู้้�อื่่�น โดยตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของความ

มีีเสรีีภาพ และ หลัักการของประโยชน์์นิิยมหรืือประโยชน์์ตน และ ผู้้�อื่่�น สรุุปได้้ว่่า พุุทธ

จริิยศาสตร์์ในแง่่นี้้�อยู่่�ที่่�การกระทํําทางกาย วาจา และใจ เป็็นพื้้�นฐาน เพื่่�อให้้เกิิดคุุณธรรม

ขั้้�นสููง ๆ ขึ้้�นไป อัันจะเป็็นทางนํําไปสู่่�การปฏิิบััติิถึึงเป้้าหมายสููงสุุดในชีีวิิต

เนื้้�อหาสำคััญทางพุุทธจริิยศาสตร์์ในคััมภีีร์์มิิลิินทปััญหา

คััมภีีร์์มิิลิินทปััญหาประกอบด้้วยเนื้้�อหาสำคััญทางพุุทธจริิยศาสตร์์ ดัังนี้้�

1. หลักัอริยิมรรค 8 ประการ เป็น็แนวทางประพฤติปิฏิบิัตัิเิพ่ื่�อบรรลุคุวามหลุดุ

พ้้น ตามวิิภัังคสููตร (พระไตรปิิฎกฉบัับภาษาไทย เล่่ม 19 ข้้อ 8) พระพุุทธเจ้้าทรงอธิิบาย

รายละเอีียดไว้้ดัังนี้้�                                                                   

1) สััมมาทิิฏฐิิ (ความเห็็นที่่�ถููกต้้อง) หมายถึึง ความเห็็นในอริิยสััจ 4                                             

2) สั ัมมาสัังกััปปะ (ความคิิดที่่�ถููกต้้อง) หมายถึึง ความคิิดในการออกจาก

กาม ความไม่่คิิดที่่�พยาบาท และการไม่่เบีียดเบีียน	 	 	 	 	

3) สััมมาวาจา (วาจาที่่�ถููกต้้อง) หมายถึึง การเว้้นจากการพููดเท็็จ หยาบคาย 

ส่่อเสีียด และเพ้้อเจ้้อ

4) สััมมากััมมัันตะ (การปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้อง) หมายถึึง เจตนาละเว้้นจากการฆ่่า 

การเอาของที่่�เจ้้าของไม่่ได้้ให้้ และการประพฤติิผิิดในกาม	 	 	

5) สััมมาอาชีีวะ (การหาเลี้้�ยงชีีพที่่�ถููกต้้อง) หมายถึึง การเว้้นจากมิิจฉาชีีพ                                        

6) สััมมาวายามะ (ความเพีียรที่่�ถููกต้้อง) หมายถึึง สััมมััปปธาน 4 คืือ ความ

พยายามป้้องกัันอกุุศลที่่�ยังัไม่่เกิิด ละอกุุศลที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว ทำกุุศลที่่�ยังัไม่่เกิิด และดำรงรัักษา

กุุศลที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว              

7) สััมมาสติิ (การมีีสติิถููกต้้อง) หมายถึึง สติิปััฎฐาน 4	 	                                

8) สััมมาสมาธิิ (การมีีสมาธิิถููกต้้อง) หมายถึึง ฌาน 4 

ในจููฬเวทััลลสููตร (พระไตรปิิฎกฉบัับภาษาไทย เล่่ม 12 ข้้อ 462) พระพุุทธเจ้้า

ทรงจััดสััมมาวาจา สััมมากััมมัันตะ และสััมมาอาชีีวะ เข้้าในสีีลขัันธ์์ ทรงจััดสััมมาวายามะ 

สัมัมาสติ ิและสัมัมาสมาธิ ิทรงจัดัเข้า้ในสมาธิขิันัธ์ ์และทรงจัดัสัมัมาทิฏิฐิ ิและสัมัมาสังักัปัปะ 
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เข้้าในเป็็นปััญญาขัันธ์์                                                                                                                                

ตััวอย่่างพุุทธจริิยศาสตร์์หลัักธรรมอริิยมรรค 8 ในคััมภีีร์์มิิลิินทปััญหา คืื อ 

พระเจ้้ามิิลิินท์์ถาม   พระนาคเสนว่่า องคคุุณอัันเป็็นเหตุุให้้ตรััสรู้้�พระอริิยมรรค อริิยผลมีี

เท่า่ไร พระนาคเสนตอบว่่า มี 7 ประการ คืือ สติ ิธัมมวิจิยะ วิริิยิะ ปีติิ ปัสสััทธิิ สมาธิิ อุเบกขา  

2. หลัักกฎแห่่งกรรม กำหนดว่่าการกระทำใดๆ ย่ ่อมมีีผลตามมา พ ระพุุทธ

ศาสนาสอนเกี่่�ยวกัับพื้้�นฐานเบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกัับ ความดีี-ความชั่่�ว ซึ่่�งหมายความถึึง บุุญและ

บาป ดัังที่่�เข้้าใจกััน สิ่่�งเหล่่านี้้�มีีการแจกแจงไว้้ว่่า ความดีี เกิิดจากกุุศลมููล 3 ประการ(ความ

ไม่่โลภ ความไม่่โกรธ ความไม่่หลง) และความชั่่�วเกิิดจากอกุุศลมููล 3 ประการ(ความโลภ 

ความโกรธ ความหลง) ในส่่วนของการไม่่ทํําความชั่่�วทั้้�งปวงหรืือการไม่่ทํําบาปนั้้�น หมาย

ถึึง บุุคคลต้้องมีีวิิธีีในการละความชั่่�วหรืืออกุุศลมููลทั้้�ง 3 ประการ 

มีีพุุทธพจน์์ปรากฏในพระสุุตตัันตปิิฎก ขุุททกนิิกาย ธรรมบท เรื่่�องธััมมิิกเถระ 

ว่า่ “บัณัฑิติย่อ่มไม่่ทํําบาปเพราะตนเป็็นเหตุุหรืือเพราะผู้้�อื่�นเป็็นเหตุุ บุคุคลไม่่พึงึปรารถนา

ทรััพย์์แว่่นแคว้้นหรืือความสํําเร็็จเพื่่�อตน โดยไม่่ชอบธรรม พึึงเป็็นผู้้�มีีศีีล และยึึดมั่่�นอยู่่�ใน

ธรรม” (พระไตรปิิฎกฉบัับภาษาไทย เล่่ม 25 ข้้อ 84)

สิ่่�งที่่�เป็น็ต้น้เหตุ ุเป็น็ตัวักระตุ้้�น หรืือเป็น็ตัวัพลัักดันัให้เ้กิดิการกระทำมีอียู่่�สอง

ฝ่่าย คืือ เจตนาฝ่่ายดีี เรีียกว่่า กุุศลเจตนา ได้้แก่่ ความตั้้�งใจที่่�จะไม่่โลภ ไม่่โกรธ ไม่่หลง กัับ

เจตนาฝ่่ายชั่่�ว เรีียกว่่า อกุุศลเจตนา ได้้แก่่ ความตั้้�งใจความจงใจ ที่่�จะโลภ โกรธ หลง ดัังที่่�

พระพุุทธเจ้้าท่่านได้้ตรััสไว้้ว่่า

“ดููกรภิิกษุุทั้้�งหลาย ธรรมชาติิ 3 อย่่างเหล่่านี้้� เป็็นต้้นเหตุุให้้เกิิดกรรม 3 อย่่าง 

ธรรมชาติ ิ3 อย่า่ง คืือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง กรรมใดกระทำด้้วยความโลภ ความ

โกรธ ความหลง อัันเกิิดจากความโลภ ความโกรธ ความหลง มีีโลภะ โทสะ โมหะ เป็็นต้้น

เหตุ ุเป็น็ตัวัก่อ่กำเนิดิ กรรมนั้้�นเป็น็อกุศุล ดูกูรภิกิษุทุั้้�งหลาย ธรรมชาติ ิ3 อย่า่งเหล่า่นี้้� เป็น็

เหตุุให้้เกิิดกรรม 3 อย่่าง ธรรมชาติิ 3 อย่่าง คืือ ความไม่่โลภ ความไม่่โกรธ ความไม่่หลง 

กรรมใดกระทำด้ว้ยความไม่โ่ลภ ความไม่โ่กรธ ความไม่ห่ลง อันเกิดิจากความไม่โ่ลภ ความ

ไม่่โกรธ ความไม่ห่ลง มีคีวามไม่โ่ลภ ไม่โ่กรธ ไม่ห่ลง เป็น็ต้น้เหตุ ุเป็น็ตัวัก่อ่กำเนิดิ กรรมนั้้�น

เป็็นกุุศล” (พระไตรปิิฎกฉบัับภาษาไทย เล่่ม 20 ข้้อ 551)  จากพุุทธพจน์์จะเห็็นว่่า การก

ระทำของมนุุษย์์มีีสองลัักษณะมีีสองประเภท ที่่�จััดว่่าเป็็นกรรม คืือ ลัักษณะการกระทำที่่�

ดีี และการกระทำในลัักษณะที่่�ไม่่ดีี โดยมีีเจตนาเป็็นสิ่่�งหลัักในการกระทำ พุุทธจริิยศาสตร์์

ยึดึถืือเจตนาเป็็นหลักัเบื้้�องต้้นในการกระทำ พุทุธจริยศาสตร์์ยึดึถืือเจตนาเป็็นหลักัเบื้้�องต้้น
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ในการกระทำ ถ้า้เจตนาทำสิ่่�งที่่�ดีทีี่่�เป็น็ประโยชน์ส์ุขุแก่ม่นุษุย์ ์แก่ธ่รรมชาติ ิก็เ็ป็น็กรรมดี ีคืือ 

เป็น็กุศุลกรรม ถ้าเจตนาทำสิ่่�งที่่�ไม่ด่ี ีไม่เ่ป็น็ประโยชน์์สุุขแก่ม่นุุษย์์ แก่ธ่รรมชาติิ ก็เ็ป็น็กรรม

ชั่่�ว คืือ เป็น็อกุศุลกรรม ดังันั้้�น เจตนาจึงึเป็น็เกณฑ์ต์ัดัสินิทางจริยิธรรมของพุทุธจริยิศาสตร์ท์ี่่�

เกิดิจากการกระทำ ถ้าการกระทำใดมีเจตนา การกระทำนั้้�น จึงึเป็น็กรรม แต่่ถ้า้การกระทำ

ใดไม่่มีเีจตนา การกระทำนั้้�นไม่่มีกีรรมแต่่มีวีิบิาก  (พระเทวินิทร์์ เทวินฺิฺโท, 2549: 142-143)

ส่่วนเกณฑ์์ตััดสิินทางจริิยธรรมที่่�พิิจารณาถึึงผลที่่�ตามมาจากการกระทำหรืือ

วิบิากกรรม กล่า่วคืือ กรรมใดที่่�บุุคคลกระทำด้ว้ยเจตนา กรรมนั้้�นก็จ็ะให้ผ้ลหรืือวิบิากกรรม

ตามมา ถ้า้กรรมที่่�บุคุคลกระทำด้ว้ยเจตนา ผลของการกระทำก็จ็ะออกมาดี ีถ้า้กรรมที่่�บุคุคล

กระทำด้้วยเจตนาที่่�ไม่่ดีี ผลของการกระทำก็็จะปรากฏออกมาไม่่ดีี อนึ่่�ง พึึงทํําความเข้้าใจ

เกี่่�ยวกัับความหมายของคํําว่่า “เจตนา” อีีกสัักเล็็กน้้อย เจตนาในทางธรรม มีีความหมาย

ละเอีียดอ่่อนกว่่าที่่�เข้้าใจกัันทั่่�วไปในภาษาไทย กล่่าวคืือ ในภาษาไทยมัักใช้้เจตนาต่่อเมื่่�อ

ต้อ้งการเชื่่�อมโยงความคิดิที่่�อยู่่�ภายใน กับัการกระทําํที่่�แสดงออกมาในภายนอก เช่น่ว่า่ พูดู

พลั้้�งพลาดไป ไม่่ได้้เจตนา หรืือเขากระทํําการโดยเจตนา เป็็นต้้น แต่่ในทางธรรม คืือ ตาม

หลัักกรรมนี้้�การกระทํําการพููดที่่�แสดงออกภายนอกโดยจงใจก็็ดีี ความคิิดต่่างๆ แม้้เล็็กๆ 

น้้อยๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นๆ ชั่่�วครู่่�ชั่่�วขณะชั่่�วคราวแล้้วผ่่านไปๆ ภายในจิิตใจก็็ดีี การคิิดถึึงสิ่่�งใด สิ่่�ง

หนึ่่�งในลักัษณะใดลักัษณะหนึ่่�งก็ด็ี ีความรู้้�สึกและท่า่ทีีของจิติใจต่อ่สิ่่�งต่่างๆ ที่่�ได้้ประสบทาง

ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย และที่่�ระลึึกหรืือนึึกขึ้้�นมาในใจก็็ดีี ล้้วนมีีเจตนาประกอบอยู่่�ด้้วยทั้้�งสิ้้�น 

เมื่่�อเจตนาเกิิดขึ้้�นครั้้�งหนึ่่�ง ก็็คืือกรรมเกิิดขึ้้�นทีีหนึ่่�ง เมื่่�อกรรมเกิิดขึ้้�นแล้้ว ก็็มีีผลทัันทีี (พระ

พรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2555 : 269)	

ปััญหาเรื่่�องบุุญและบาป พ ระเจ้้ามิิลิินท์์ถามพระนาคเสนว่่าบุุญและบาปเป็็น

อย่่างไร   พระนาคเสนตอบว่่าบุุญคืือการกระทำที่่�ก่่อให้้เกิิดความสุุข บาปคืือการกระทำที่่�

ก่่อให้้เกิิดความทุุกข์์ ปััญหาเรื่่�องกรรมและผลของกรรม พระเจ้้ามิิลิินท์์ถามพระนาคเสนว่่า

กรรมเป็็นอย่่างไร พระนาคเสนตอบว่่ากรรมคืือการกระทำที่่�เกิิดจากเจตนา

3. หลัักอริิยสััจ 4 ความจริิงอัันประเสริิฐ ชี้้�ให้้เห็็นปััญหาและหนทางแก้้ไข

        อริิยสััจจ์์ 4 แปลว่่า ความจริิงอัันประเสริิฐหรืือความจริิงของอริิยะ หรืือ

สััจธรรมที่่�รู้้�แล้้วจะทำให้้กลายเป็็นอริิยะหรืืออารยชน 4 ประการ อริิยะ หรืืออารยชน คืือ

บุุคคลที่่�ห่่างไกลจากกิิเลส ห่ ่างไกลจากอวิิชชาเป็็นผู้้�เจริิญแล้้วอย่่างแท้้จริิง จ ะเป็็นอริิยะ

หรืืออารยชนที่่�แท้้จริิงได้้ ก็็ต้้องรู้้�เข้้าใจความจริิงและดำรงชีีวิิตอยู่่�อย่่างสอดคล้้องกัับความ

จริิงของชีีวิิตที่่�จะทำให้้ชีีวิิตเป็็นอิิสระหลุุดพ้้นจากความมืืดบอด  เป็็นไท ไม่่ต้้องฝากความ
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วางใจไว้้กัับอำนาจลึึกลัับพ้้นวิิสััยอย่่างใดๆ อริิยสััจจ์์ 4 ประการนั้้�นคืือ

1) ทุุกข์์ ได้้แก่่ ชาติิ ชรา มรณะ โสกะ ปริิเทวะ ทุุกข์์โทมนััส อุุปายาส การ

ประสบ กัับอารมณ์์อัันไม่่เป็็นที่่�รััก ความพลััดพรากจากอารมณ์์อัันเป็็นที่่�รััก การไม่่ได้้สิ่่�งที่่�

ต้้องการ โดยย่่อ อุุปาทานขัันธ์์ 5

2) ทุุกขสมุุทััยอริิยสััจ เหตุุเกิิดแห่่งทุุกข์์ ได้้แก่่ ตััณหา ที่่�เกิิดที่่�ตั้้�งอยู่่�ที่่�ปิิยรููป

สาตรูปู กล่า่วคืือ อายตนะภายใน 6 อายตนะภายนอก 6 วิญิญาณที่่�เกิดิจากอายตนะภายใน 

6 สััมผััสที่่�เกิิดจากอายตนะภายใน 6 เวทนาที่่�เกิิดจากอายตนะภายใน 6 สััญญาที่่�เกิิดจาก

อายตนะภายนอก 6 สั ัญเจตนาที่่�เกิิดจากอายตนะภายนอก 6 ตั ัณหาที่่�เกิิดจากอายตนะ

ภายนอก 6 วิิตกที่่�เกิิดจากอายตนะภายนอก 6 วิิจารที่่�เกิิดจากอายตนะภายนอก 6

3) นิิโรธ หมายถึึง ความดัับกิิเลสไม่่เหลืือด้้วยวิิราคะ ความปล่่อยวาง ความ

สละคืืน ความพ้้น ความไม่่ติิดตััณหา ละที่่�ปิิยรููปสาตรููป ดัับที่่�ปิิยรููปสาตรููป และปิิยรููปสาต

รููป ได้้แก่่อายตนะภายใน 6 อายตนะภายนอก 6 วิิญญาณที่่�เกิิดจากอายตนะภายใน 6 

สััมผััสที่่�เกิิดจากอายตนะภายใน 6 เวทนาที่่�เกิิดจากอายตนะภายใน 6 สั ัญญาที่่�เกิิดจาก

อายตนะภายนอก 6 สั ัญเจตนาที่่�เกิิดจากอายตนะภายนอก 6 ตั ัณหาที่่�เกิิดจากอายตนะ

ภายนอก 6 วิิตกที่่�เกิิดจากอายตนะภายนอก 6 วิิจารที่่�เกิิดจากอายตนะภายนอก 6 (แสวง 

แสนบุุตร, 2556 : 31)   ไวพจน์์ของนิิโรธมีีหลายอย่่าง ที่่�แสดงไว้้ในพระสููตร เช่่น อััคคััป

ปสาทสููตร มีี 7 คำ คืือ (1) มทนิิมฺฺมทโน การย่่ำยีีความเมาเสีียได้้ (2) ปิิปาสวิินโย ความดัับ

ความกระหายเสีียได้้ (3) อาลยสมุุคฺฺฆาโต การถอนอาลััยเสีียได้้ (4) วฏฺฺฏููปจฺฺเฉโท การตััด

ซึ่่�งวััฏฏสงสาร (5) ตณฺฺหกฺฺขโย ความสิ้้�นตััณหา (6) วิิราโค ความสิ้้�นกำหนััด  (7) นิิพฺฺพานํํ 

ความดัับเพลิิงกิิเลสและทุุกข์์ 

4) มรรค แปลว่่า ปฏิิปทาที่่�นํําไปสู่่�ความดัับทุุกข์์หรืือข้้อปฏิิบััติิ ให้้ถึึงความ

ดัับทุุกข์์ ได้้แก่่ อริิยอััฏฐัังคิิกมรรค หรืือทางประเสริิฐ มีีองค์์ประกอบ 8 คืือ สััมมาทิิฏฐิิฯลฯ 

สัมัมาสมาธิิที่่�เรียีกว่า่ มัชฌิมิาปฏิปิทา เพราะเป็น็ทางสายกลาง ซึ่่�งดําํเนินิไปพอดีทีี่่�จะให้ถ้ึงึ

นิิโรธ โดยไม่่ติิดข้้องหรืือเอีียงไปหาที่่�สุุดสองอย่่าง คืื อ กามสุุขััลลิิกานุุโยค (ความหมกมุ่่�น

กามสุุข) และ อััตตกิิลมถานุุโยค (การประกอบความลํําบากแก่่ตน คืือบีีบคั้้�นทรมานตนเอง

ให้้เดืือดร้้อน)

พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า สิ่่�งที่่�พระองค์์ตรััสรู้้�มีีมากมาย แต่่ทรงนํํามาสอนเพีียงเล็็ก

น้้อย เหตุุผลที่่�ทรงกระทํําเช่่นนั้้�น ก็็เพราะทรงสอนแต่่สิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์ใช้้แก้้ปััญหาได้้ ก็็

คืือ อริิยสััจ  4 ทํ ํานองเดีียวกัับที่่�ตรััสในพุุทธพจน์์ข้้างต้้นนั้้�น ดั ังความในบาลีีว่่า สมััยหนึ่่�ง 
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พระผู้้�มีีพระภาคประทัับอยู่่� ณ ป่่าสีีสปาวััน ใกล้้พระนครโกสััมพีี ในคราวครั้้�งนั้้�น พระผู้้�มีี

พระภาคเจ้า้ ทรงหยิิบใบ  ประดู่่�ลายจํํานวนเล็็กน้้อยถืือไว้ด้้้วยฝ่่าพระหััตถ์์แล้้วตรััสกะภิิกษุุ

ทั้้�งหลายว่่า     

“ภิกิษุทุั้้�งหลาย เธอทั้้�งหลายสําํคัญัว่า่อย่า่งไร ใบประดู่่�ลายเล็ก็น้อ้ย ที่่�เราถืือไว้้

ด้้วยฝ่่ามืือ กัับใบที่่�อยู่่�บนต้้นทั้้�งป่่าสีีสปาวััน ไหนจะมากกว่่ากััน? ”

ภิกิษุุทั้้�งหลายทููลว่า่ “ข้้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริญิ ใบประดู่่�ลายจํํานวนเล็็กน้อ้ย ที่่�พระ

ผู้้�มีีพระภาคทรงถืือไว้้ด้้วยฝ่่าพระหััตถ์์มีีประมาณน้้อย ส่ ่วนที่่�อยู่่�บนต้้น ในสีีสปาวัันนั่่�นแล 

มากกว่่าโดยแท้้ ”

พระผู้้�มีีพระภาคตรััสว่่า “ฉัันนั้้�นเหมืือนกััน ภิิกษุุทั้้�งหลายสิ่่�งที่่�เรารู้้�ยิ่่�งแล้้วมิิได้้

บอกแก่่เธอทั้้�งหลายมีีมากมายกว่่า; เพราะเหตุุไรเราจึึงมิิได้้บอก เพราะสิ่่�งนั้้�นไม่่ประกอบ

ด้้วยประโยชน์์ มิิใช่่หลัักเบื้้�องต้้นแห่่ง    พ   รหมจรรย ์ ์ ไม่่เป็็นไปเพื่่�อนิิพพิิทา เพื่่�อวิิราคะ 

เพื่่�อนิิโรธ เพื่่�อความสงบ เพื่่�อความรู้้�ยิ่่�ง เพื่่�อนิิพพาน ภิิกษุุทั้้�งหลาย อะไรเล่่าที่่�เราบอก เรา

บอกว่่า นี้้�ทุุกข ์์ เราบอกว่่า นี้้�ทุุกขสมุุทััย เราบอกว่่า นี้้� ทุุกขนิิโรธ เราบอกว่่า นี้้�ทุุกขนิิโรธ

คามิินีีปฏิิปทา; เพราะเหตุุอะไร เราจึึงบอก ก็็เพราะข้้อนี้้�ประกอบด้้วยประโยชน์์ ข้้อนี้้�เป็็น

หลักัเบื้้�องต้น้แห่ง่พรหมจรรย ์์ ข้อ้นี้้�เป็น็ไปเพ่ื่�อนิพิพิทิา เพ่ื่�อวิริาคะ เพ่ื่�อนิโิรธ เพ่ื่�อความสงบ 

เพื่่�อความรู้้�ยิ่่�ง เพื่่�อนิิพพาน ฉะนั้้�น เราจึึงบอก; เพราะฉะนั้้�นแล ภิิกษุุทั้้�งหลาย เธอพึึงกระ

ทํําความเพีียร เพื่่�อรู้้�ตามเป็็นจริิงว่่า นี้้�ทุุกข ์ ์ นี้้ �ทุุกขสมุุทััย นี้้�ทุุกขนิิโรธ นี้้�ทุุกขนิิโรธคามิินีี

ปฏิิปทา” (พระไตรปิิฎกฉบัับภาษาไทย เล่่ม 19 ข้้อ 1101)  

ปััญหาเรื่่�องอริิยสััจ  4 พ ระเจ้้ามิิลิินท์์ถามพระนาคเสนว่่า อริิยสััจ  4 คืื ออะไร 

พระนาคเสนตอบว่า่ อริยิสัจั 4 คืือความจริงิอันัประเสริฐิที่่�พระพุุทธเจ้า้ทรงค้น้พบ และถาม

อีีกว่่า นิิโรธชื่่�อว่่านิิพพานได้้อย่่างไร  พระนาคเสนตอบว่่า  เพราะว่่านิิโรธเป็็นที่่�ดัับไปแห่่ง

ทุุกข์์แล้้วจึึงบรรลุุนิิิ�พพาน 

4. หลัักอริิยบุุคคล 4 ระดัับแห่่งการบรรลุุธรรม

พระพุทุธศาสนาได้้แบ่่งการบรรลุธุรรมเป็็น 4 ระดัับ ซึ่่�งแต่่ละระดัับในการบรรลุุ

ธรรมต้้องละกิิเลสโดยเอากิิเลสเป็็นเคร่ื่�องกํําหนดว่า บุคคลนั้้�นได้้บรรลุุธรรมเป็็นพระอริยิบุุคคล 

พระอริยิบุคุคลมี ี4 ระดับั คืือ

1) พ ระโสดาบัันบุคุคล  หมายถึงึ ผู้้�ถึ งกระแสมรรคที่่�นําํไปสููนิพิพาน เป็็น

อริยิบุคุคลชั้้�นแรกใน 4 ชั้้�นของพระพุทุธศาสนา การบรรลุธุรรมระดัับนี้้� ละสัังโยชน์์ได้้ 3 ข้อ คืือ 
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(1) สัักกายทิิฏฐิิ

(2) วิิจิิกิิจฉา

(3) สีีลััพพตปรามาส 

เมื่่�อพระโสดาบันับุคุคลตายแล้ว้ต้อ้งมาการเวียีนว่า่ยตายเกิดิในโลกอีกี แต่ก่็ไ็ม่่

เกิิน 7 ชาติิ 

2) พ ระสกทาคามีีบุุคคล จั ัดเป็็นอริิยบุุคคลชั้้�นที่่�2 ใน 4 ชั้้ �นของพระพุุทธ

ศาสนา การบรรลุุธรรมระดัับนี้้�นอกจากจะละสัังโยชน์์ 3 ประการข้้างต้้นได้้แล้้ว สกทาคามีี

บุุคคลยัังทํําลายกิิเลส คืือราคะ โทสะ และโมหะให้้เบาบางลง ซึ่่�งเป็็นคุุณสมบััติิที่่�เหนืือกว่่า

โสดาบัันบุุคคล

3) พระอนาคามีี จั ัดเป็็นอริิยบุุคคลชั้้�นที่่� 3 ใน 4 ชั้้�นของพระพุุทธศาสนา 

การบรรลุุธรรมระดัับนี้้� ละสัังโยชน์์ได้้ 5 อย่่าง คืือ

(1) สัักกายทิิฏฐิิ 

(2) วิิจิิกิิจฉา 

(3) สีีลััพพตปรามาส

(4) กามราคะ

(5) ปฏิิฆะ

พระอนาคามีไีด้พ้ัฒันาจิติมาจากระดับัพระสกทาคามี ีพอมาถึงึขั้้�นพระอนาคามีี 

กิเิลส คืือราคะ โทสะ และ โมหะที่่�เคยเบาบางในชั้้�นพระสกทาคามีีก็จ็ะหมดไปทัันที ีกล่า่วคืือ

พระอนาคามีีจะไม่่ถูกูกามคุุณชนิดิใดชนิิดหนึ่่�งครอบงํําจิิตอีกีต่่อไป ท่านเป็็นผู้้�ทำได้้บริิบูรูณ์์

ในขั้้�นศีีล ทําํได้บ้ริบิูรูณ์ใ์นขั้้�นสมาธิ ิทําได้พ้อประมาณในขั้้�นปัญัญา (พระไตรปิฎิกฉบับัภาษา

ไทย เล่่ม 20 ข้้อ 89)  

4) พระอรหันัต์ ์หมายถึงึ บุคุคลผู้้�บรรลุธุรรมระดับันี้้�จะเป็น็ผู้้�สิ้้�นกิเิลสอาสวะ

ทั้้�งปวง เป็น็พระอริยิบุคุคลชั้้�นที่่� 4 ในพระพุทุธศาสนาสามารถละสังัโยชน์เ์พิ่่�มได้อี้ีก 5 อย่า่ง

ต่อ่จากพระอนาคามี ีรวมเป็น็ละสังัโยชน์ไ์ด้ ้10 ประการ คืือ สักักายทิฏิฐิ ิวิจิิกิิจิฉา สีลีัพัพต

ปรามาส กามราคะ ปฏิิฆะ รููปราคะ  อรููปราคะ มานะ อุุทธััจจะ และ อวิิชชา

บุคุคลผู้้�เป็น็พระอรหันัต์ ์เป็็นผู้้�มีจีิติหมดจดจากกิเิลสทั้้�งหมด โดยเฉพาะกิเิลสใน

ขั้้�นที่่�ละเอีียดซึ่่�งพระอริิยบุุคคลขั้้�นอ่ื่�นไม่่สามารถทําให้้หมดจดจากสัันดานได้ ้แต่พ่ระอรหัันต์์

สามารถตัดขาดได้ห้มด ตามหลักัพระพุทุธศาสนา บุคคลผู้้�ละสัังโยชน์์เบื้้�องสูงูได้ท้ั้้�งหมด จึง

จะช่ื่�อว่่าเป็็นพระอรหัันต์์ รวมทั้้�งได้ล้ะกิิเลสที่่�พระโสดาบััน พระสกทาคามีี และพระอนาคามีี
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ละได้้ทั้้�งหมดโดยไม่่มีีส่่วนเหลืือความเป็็นพระอรหัันต์์ จึึงเป็็นบุุคคลที่่�สมบููรณ์์สููงสุุด เป็็นผู้้�

ทำได้บ้ริบิูรูณ์ใ์นสิกิขา 3 คืือ ศีลี สมาธิ ิและ ปัญัญา พระอรหันัต์น์อกจากละกิเิลสได้โ้ดยสิ้้�น

เชิิง และ ตััดสัังโยชน์์ 10 ประการได้้แล้้ว ท่่านยัังสามารถเข้้าอรหััตผลสมาบััติิ เสวยอารมณ์์

นิิพพานได้้ตามจิิตปรารถนา และเมื่่�อท่่านหมดกิิจอยู่่�จบพรหมจรรย์์แล้้ว ก็ ็จะไม่่เวีียนว่่าย

ตายเกิิดในห้ว้งมหรรณพสงสารอีีกต่อ่ไป พอหมดอายุขุัยัก็ด็ับัขันัธ์ปริินิพิพาน (สิินชัยั วงษจําํ

นงค์์, 2548: 64)

พระเจ้้ามิิลิินท์์ถามพระนาคเสนว่่า ภิ ิกษุุที่่�สำเร็็จพระอรหััต กอปรด้้วยองค์์กี่่�

อย่่าง พระนาคเสนตอบว่่า ให้้ถืือปฏิิปทาเปรีียบด้้วยองค์์ต่่างๆ มีีองค์์แห่่งฬา มีีเสีียงพิิลึึก 

เป็็นต้้น

วิิเคราะห์์ความสำคััญของพุุทธจริิยศาสตร์์ในคััมภีีร์์มิิลิินทปััญหา

ความสํําคััญของพุทุธจริยิศาสตร์ท์ี่่�เป็็นหัวัใจของพระพุทุธศาสนาในคััมภีรี์ม์ิลิินิท

ปัญัหา นั่่�นคืือ  สพฺพฺปาปสฺสฺ อกรณํํ การไม่ท่ําํความชั่่�วทั้้�งปวง กุสุลสฺสฺูปูสมฺปฺทา การทําํกุศุล

คืือคุุณงามความดีีให้้พรั่่�งพร้้อม สจิิตฺฺตปริิโยทปนํํ การทํําจิิตของตนให้้ผ่่องแผ้้ว 

1) การไม่ทํ่ําความชั่่�วทั้้�งปวง พระพุทุธศาสนาสอนเกี่่�ยวกับัพื้้�นฐานเบื้้�องต้น้เกี่่�ยว

กัับ ความดีี-ความชั่่�ว ซึ่่�งหมายความถึึงบุุญและบาป ดัังที่่�เข้้าใจกััน สิ่่�งเหล่่านี้้�มีีการแจกแจง

ไว้้ว่่า ความดีี เกิิดจากกุุศลมููล 3 ประการ (ความไม่่โลภ ความไม่่โกรธ ความไม่่หลง) และ 

ความชั่่�วเกิิดจากอกุุศลมููล 3 ประการ (ความโลภ ความโกรธ ความหลง) ในส่่วนของการไม่่

ทํําความชั่่�วทั้้�งปวงหรืือการไม่่ทํําบาปนั้้�น หมายถึึง บุุคคลต้้องมีีการละความชั่่�วหรืืออกุุศล

มููลทั้้�ง 3 ประการ  มีีตััวอย่่าง พระเจ้้ามิิลิินท์์ถามพระนาคเสนว่่า กำลัังของบุุญกัับบาป อััน

ไหนมีีกำลัังมาก พระนาคเสนตอบว่่า บุุญมีีกำลัังมากกว่่า เพราะว่่าบุุคคลผู้้�ที่่�ทำบุุยย่่อมมีี

จิิตเลื่่�อมใสปราโมทย์์ ส่่วนผู้้�ที่่�ทำบาปอกุุศลย่่อมมีีจิิตหดหู่่�ลามก 

2) การทํํากุุศลหรืือความดีีให้้พรั่่�งพร้้อมหรืือการทํําความดีีให้้เกิิดขึ้้�น คืื อการ

ทำบุุญ, ความดีี, ฉล าด, สิ่่ �งที่่�ดีี, กรรมดีี ทางแห่่งกรรมดีี, ทางทำดีี, ทางแห่่งกรรมที่่�เป็็น

กุุศล,กรรมดีีอัันเป็็นทางนำไปสู่่�สุุคติิมีี 10 อย่่าง คืือ กายกรรม 3 ได้้แก่่

(1) ปาณาติิปาตา เวรมณีี เว้้นจากทำลายชีีวิิต

(2) อทิินนาทานา เวรมณีี เว้้นจากถืือเอาของที่่�เขามิิได้้ให้้

(3) กาเมสุุมิิจฉาจาร เวรมณีี เว้้นจากประพฤติิผิิดในกาม
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วจีีกรรม 4 ได้้แก่่

(4) มุุสาวาทา เวรมณีี เว้้นจากพููดเท็็จ

(5) ปิิสุุณาย วาจาย เวรมณีี เว้้นจากพููดส่่อเสีียด

(6) ผรุุสาย วาจาย เวรมณีี เว้้นจากพููดคำหยาบ

(7) สััมผััปปลาปา เวรมณีี เว้้นจากพููดเพ้้อเจ้้อ

มโนกรรม 3 ได้้แก่่

(9) อพยาบาท ไม่่คิิดร้้ายเบีียดเบีียนเขา

(10) สััมมาทิิฏฐิิ เห็็นชอบตามคลองธรรม

3) การทําํจิติให้ผ้่อ่งแผ้ว้ พระพุทุธศาสนาเน้้นเรื่่�องการฝึกึจิิตเป็น็สำคัญั เพราะ

มนุุษย์์มีีจิิตเป็็นตััวนำ การกระทำทุุกอย่่าง จะต้้องมีีการพิิจารณา คิิดนึึกตรึึกตรองเสีียก่่อน 

การฝึึกจิิตหรืือการบริิหารจิิต จึ ึงเป็็นการกระทำเพื่่�อให้้จิิตมีีสภาพตั้้�งมั่่�น มี ีสติิระลึึกได้้มีี

สััมปชััญญะรู้้�สึึกตััวทั่่�วพร้้อมตลอดเวลา การบริิหารจิิตในทางพุุทธศาสนามีี 2 อย่่าง คืือ 1)

สมถกรรมฐานหรืือสมาธิิภาวนา คืือการฝึึกจิิตให้้เกิิดความสงบ เรีียกว่่า สมาธิิ 2) วิิปััสสนา

กรรมฐาน คืือการฝึึกอบรมจิิตให้้เกิิดปััญญา เป็็นความรู้้�แจ้้งเห็็นจริิงตามสภาพธรรมที่่�เป็็น

จริิง มีีตััวอย่่าง พระราชาตรััสถามว่่า “พระคุุณเจ้้านาคเสน พวกท่่านกล่่าวคำนี้้�ว่่า ‘บุุคคล

ใดทำแต่่อกุุศลไปตลอด 100 ปีี แต่่ในเวลาตายได้้สติิระลึึกถึึงพระพุุทธคุุณครั้้�งเดีียว บุุคคล

นั้้�นพึึงบังัเกิิดในหมู่่�เทวดาได้อ้ย่่างไร ’      พระนาคเสนตอบว่่า กุศุลกรรมแม้น้้อ้ยแต่่มีกีำลััง

มาก ดุจก้อนหิินหลายก้้อนที่่�บุคุคลบรรทุุกไว้บ้นเรืือก็็สามารถลอยเหนืือผิิวน้้ำได้ ้กุศลกรรม

เปรีียบเหมืือนเรืือ

อภิิปรายผล
การวิเิคราะห์์พุทุธจริยิศาสตร์ใ์นคัมัภีรี์ม์ิลิินิทปัญัหา เป็น็การวิเิคราะห์ใ์นแง่่ของ

ความหมาย และ ในแง่่ของพุุทธจริิยศาสตร์์ ที่่ �ปรากฏในคััมภีีร์์มิิลิินทปััญหาสามารถสรุุป

ได้้ว่่า ความหมายของพุุทธจริิยศาสตร์์มีีความหมายเป็็นไปในลัักษณะของพุุทธจริิยศาสตร์์

ร่ว่มสมัยั คืือเน้น้ในเรื่่�องของการใช้ช้ีวีิติประจําํวันั พุทุธจริยิ-ศาสตร์ท์ี่่�ปรากฏในคัมัภีรี์ม์ิลิินิท

ปัญัหา เป็น็พุทุธจริยศาสตร์์ที่่�ใช้ห้ลักัคํําสอนทางพระพุุทธศาสนาเป็็นบรรทััดฐานให้้เกิดิพุุทธ

จริยิศาสตร์์ในคััมภีร์ี์มิลิินิทปััญหาขึ้้�น โดยสามารถแบ่ง่ระดัับของพุุทธจริยศาสตร์์ได้้ 3 ระดับั 

คืือ 1.ระดัับต้้น ได้้แก่่ จริิยธรรมขั้้�นมููลฐานที่่�บุุคคลต้้องมีีไว้้ หรืือ ปฏิิบััติิหััดกาย วาจา ให้้

เกิิดความเรีียบร้้อยไม่่ให้้เดืือดร้้อนทั้้�งตนเองและผู้้�อื่่�น ไม่่ก่่อให้้เกิิดปััญหาในสัังคม เป็็นข้้อ
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ปฏิิบััติิเพื่่�อเว้้นจากความชั่่�ว ถ้้าบุุคคลเว้้นเสีียได้้จะเป็็นคนดีี มีีสิิริิมงคลสวยงาม น่่ารััก น่่า

นัับถืือ โดยศีีล 5 ประการนี้้� เป็็นฝ่่ายนิิเสธ(Negative) เป็็นฝ่่ายลบหรืือฝ่่ายจะต้้องเว้้นไม่่

ประพฤติิไม่่ควรกระทํํา เพราะถ้้าประพฤติิ หรืือกระทํํา เช่่น ฆ่ ่าสััตว์์หรืือเบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น 

จะเป็็นสััตว์์หรืือบุุคคลก็็ตามตนจะหาความสงบสุุขไม่ได้้ เบญจศีีลอาจเรีียกว่่า “ปััญจศีีล” 

บ้้าง อัันหมายถึึงศีีล 5 ประการ 2.ระดัับกลาง ได้้แก่่ กุุศลกรรมบถ 10 ประการ 3.ระดัับสููง 

ได้้แก่่ มรรค 8 หรืือทางแห่่งความดัับทุุกข์์ที่่�ประเสริิฐ 8 ประการ คืือ ความเห็็นชอบ ความ

ดำริิชอบ การเจรจาชอบ การกระทำชอบ การเลี้้�ยงชีีพชอบ ความเพีียรชอบ การตั้้�งสติิ

ชอบ และการตั้้�งใจมั่่�นชอบ ซึ่่�งสามารถทำให้เ้ป็น็ภาคปฏิบิัตัิไิด้อ้ีกีลักัษณะหนึ่่�ง เรียีกว่า่ หลักั

โอวาทปาติิโมกข์์ คืือ สพฺฺพปาปสฺฺส อกรณํํ การไม่่ทํําความชั่่�วทั้้�งปวง กุุสลสฺฺสููปสมฺฺปทา การ

ทํํากุุศลคืือความดีีให้้พรั่่�งพร้้อม สจิิตฺฺตปริิโยทปนํํ การทํําจิิตใจของตนให้้เกิิดความผ่่องแผ้้ว 

อภิิปรายได้ว่้่า อย่า่งไรก็็ตามในสภาพสังคมปััจจุบัุันที่่�มีคีวามซัับซ้้อนหลากหลาย การใช้ห้ลักั

การแบบเก่า่อาจไม่ส่ามารถให้ค้ำตอบแก่ส่ังัคมได้ ้จึงึเกิดิพุทุธจริยิศาสตร์ร์่ว่มสมัยั เพื่่�อเป็น็

ชุดุอธิิบายความหมายของพุทุธจริยศาสตร์์ในประเด็็นความขััดแย้้งต่า่งๆ เพื่่�อช่ว่ยพิิจารณา

และตััดสินใจในกรณีีต้อ้งมีีทางเลืือกสองทาง เพื่่�อเป็็นการยุุติขิ้อ้ขััดแย้้งหรืือปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น

เกณฑ์์การตััดสิินพุุทธจริิยศาสตร์์ในคััมภีีร์์มิิลิินทปััญหา ในแง่่ของกรรม ให้้ถืือ

เอาเจตนาเป็็นเกณฑ์์หลัักตััดสิินว่่าเป็็นกรรมหรืือไม่่ และ ในแง่่ที่่�ว่่ากรรมนั้้�นดีีหรืือชั่่�ว  ให้้

พิิจารณาตามหลัักเกณฑ์์ดัังนี้้� คืือ 

1. ตััดสิินด้้วยความเป็็นกุุศลหรืือเป็็นอกุุศล โดยพิิจารณามููลเหตุุว่่าเป็็นเจตนา

ที่่�เกิิดจากกุุศลมููล คืือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ หรืือเกิิดจากอกุุศลมููล คืือ โลภะ โทสะ โมหะ 

2. ตั ัดสิินด้้วยความเป็็นกุุศลหรืือเป็็นอกุุศล  โดยพิิจารณาตามสภาวะว่่า เป็็น

สภาพเกื้้�อกููลแก่่ชีีวิิตจิิตใจหรืือไม่่ ทำให้้จิิตสบาย ไร้้โรค ปลอด โปร่่ง ผ่่องใส สมบููรณ์์หรืือ

ไม่่ ส่่งเสริิมหรืือบั่่�นรอนคุุณภาพและสมรรถภาพของจิิต ช่่วยให้้กุุศลธรรม (สภาพเกื้้�อกููล) 

ทั้้�งหลายเจริิญงอกงามขึ้้�น อกุุศลธรรมทั้้�งหลายลดน้้อยลง หรืือทํําให้้กุุศลธรรมลดน้้อยลง 

อกุุศลธรรมเจริิญงอกงามขึ้้�น ตลอดจนมีีผลต่่อบุุคลิิกภาพอย่่างไร

พุุทธจริิยศาสตร์์ มี ีนิิพพานเป็็นเป้้าหมายสููงสุุดของชีีวิิต ไม่่มีีเป้้าหมายอะไรที่่�

ยิ่่�งไปกว่่านี้้� เป็็นที่่�สุุดเป็็นที่่�สรุุปลงแห่่งการประพฤติิปฏิิบััติิทั้้�งหมด พ รหมจรรย์์ คืื อ การ

ประพฤติิอัันประเสริิฐนั้้�น ก็็มีีพระนิิพพานนี้้�เป็็นเป้้าหมาย เพราะเป็็นไปเพื่่�อความพ้้นทุุกข์์ 

หัักกรรมแห่่งสัังสารวััฏ เป็็นบรมสุุข คืือ สุุขสููงสุุด ตามที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้ในขุุททกนิิกาย 

ขุุททกปาฐะ ธรรมบท ว่่า “นิิพฺฺพานํํ ปรมํํ สุุขํํ นิิพพานเป็็นสุุขอย่่างยิ่่�ง"
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องค์์ความรู้้�ใหม่่จากการวิิจััย
พุทุธจริยิศาสตร์์ แม้จ้ะมีรีากฐานจากคำสอนในทางพระพุทุธศาสนา แต่ใ่นทาง

กลัับกัันพุุทธจริยศาสตร์์กลัับมีีลัักษณะเฉพาะที่่�แตกต่่างออกไปเม่ื่�อเทีียบกัับจริยศาสตร์์

ศาสนาอื่่�นๆ กล่่าวคืือ

   1) ลัักษณะของพุุทธจริิยศาสตร์์ไม่่ได้้มีีลัักษณะบัังคัับเหมืือนกฎหมาย และ

มีีบทลงโทษ เหมืือนบางศาสนา 

     2) ลัักษณะของพุุทธจริิยศาสตร์์ มี ีความเป็็นสมบููรณ์์นิิยม (Absolutism) 

กล่่าวคืือ เป็็นหลัักความประพฤติิที่่�มีีลัักษณะที่่�แน่่นอนตายตััว ไม่่มีีการเปลี่่�ยนแปลงไปมา 

เช่่นเดีียวกัับจริิยศาสตร์์ศาสนาอื่่�นๆ เป็็นหลัักสากลที่่�ครอบคลุุมมนุุษย์์ทุุกคน 

พุุทธจริิยศาสตร์์ในคััมภีีร์์มิิลิินทปััญหาเป็็นแนวทางปฏิิบััติิเพื่่�อนำไปสู่่�ความสุุข

และความหลุุดพ้น้ตามหลักัคำสอนของพระพุทุธเจ้า้ รวมทั้้�งแนวทางปฏิิบัตัิหิลักัธรรมสำคััญ

ในทางพระพุุทธศาสนา  คุ ุณธรรมต่่างๆ ซึ่่�งเป็็นหลัักสากลที่่�ครอบคลุุมมนุุษย์์ทุุกคน แล้้ว

นำคำสอนแนวทางพุุทธจริิยศาสตร์์มาวางเป็็นแนวทางในการปฏิิบััติิงานในองค์์กร สั ังคม 

ประเทศชาติ ิเรียีกว่า่ จรรยาบรรณ ทําํให้เ้กิดิประสิทิธิภิาพในการทําํงาน นอกจากนั้้�นจรรยา

บรรณจะช่ว่ยให้ก้ารบริหิารงานขององค์์กรเป็น็ไปด้ว้ยคุณุธรรม ไม่ม่ีกีารเอารัดัเอาเปรียีบซึ่่�ง

กัันและกััน ผลการศึึกษาสามารถแสดงได้้ตามแผนผัังดัังนี้้�

ภาพประกอบ : ผัังโครงสร้้างองค์์ความรู้้�จากการวิิจััย
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ข้้อเสนอแนะในการวิิจััย
ข้้อเสนอแนะการนํําไปใช้้ โดยการนํําพุุทธจริิยศาสตร์์ที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์มิิลิินท

ปััญหาไปใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์สุุขแก่่ตนเอง ครอบครััว สัังคมและประเทศชาติิ ดัังนี้้� 

1) หน่่วยงานคณะสงฆ์์มีีความจํําเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�ต้้องมีีพุุทธจริิยศาสตร์์เพื่่�อการ

ประพฤติิปฏิิบััติิอย่่างน้้อยก็็เป็็นเสริิมจากพระวิินััยที่่�กํําหนดข้้อห้้ามไว้้อย่่างชััดเจน และ

เป็น็การเสริมิหลักัธรรมสําํหรับัการดําํเนินิชีวีิติ เพื่่�อเป็น็แบบอย่า่งที่่�ดีีสํําหรับัพุุทธศาสนิกิชน 

ตลอดกระทั่่�งการแสดงธรรมสั่่�งสอนพุุทธศาสนิิกชนโดยยกประเด็็นตััวอย่่างจากนิิทานใน

คััมภีีร์์มิิลิินทปััญหาเป็็นข้้อพิิจารณาเสริิมเพื่่�อให้้เห็็นภาพพจน์์ที่่�ชััดเจนขึ้้�น 

2) สถาบันัการศึกึษา ในสถาบันัการศึกึษาจริยิศาสตร์เ์ป็น็สิ่่�งจําํเป็น็อย่า่งมากที่่�

จะต้อ้งฟื้้�นฟููและให้้ความสํําคัญั เพราะในสถานศึกึษามีีบางประการที่่�ยังัต้้องรัับการเยีียวยา 

ไม่่ว่่าจะเป็็นผู้้�บริิหาร ครููและนัักเรีียน มีีการวิิจััยในหลาย ๆ เรื่่�องเกี่่�ยวกัับจริิยธรรมของผู้้�

บริิหาร ครููและนัักเรีียนที่่�ยัังขาดซึ่่�งจริิยธรรม ดัังนั้้�น พุุทธจริิยศาสตร์์ที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์มิิลิิ

นทปััญหา จึึงเป็็นประโยชน์์สํําหรัับ ผู้้�บริิหาร ครูู และนัักเรีียนที่่�จะได้้เสริิมองค์์ความรู้้�และ

นํําไปใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์สุุขแก่่ตนเอง ครอบครััว สัังคมและประเทศชาติิต่่อไป 

3) นัักการเมืือง นัักบริิหารและนัักปกครอง บุุคคลเหล่่านี้้� ถืื อเป็็นหลัักสํําคััญ

ในการ ขับเคลื่่�อนให้้ประเทศชาติิดําํเนิินไปในแนวทางที่่�ถูกูต้้องและดีีงาม ดังนั้้�น ทั้้�งนัักการ

เมืือง นักับริหิารและนักัปกครองจึงึต้อ้งมีจีริยิธรรม โดยนําํตัวัอย่า่งที่่�ปรากฏในคัมัภีรี์ม์ิลิินิท

ปััญหา เป็็นหลัักในการปกครอง ดํําเนิินชีีวิิตและบริิหารองค์์กร ประเทศชาติิต่่อไป 

สรุุป
ตามที่่�ศึึกษา ความหมายของจริิยศาสตร์์ตีีความได้้ 2 ลัักษณะ ดั ังนี้้�ประการ

แรก ความหมายตามรููปศััพท์์หมายถึึง สภาวะทางศีีลธรรม เช่่น ความซื่่�อสััตย์์ความรัับผิิด

ชอบ ความเมตตากรุุณา หรืือถ้้าจะกล่่าวให้้ชัดัเจนก็็หมายถึึง ศาสตร์์ที่่�ว่า่ด้้วยเรื่่�องของความ

ดีคีวามชั่่�ว อะไรผิิด อะไรถููก อะไรควร อะไรไม่่ควร ซึ่่�งอัันนี้้�จะเน้้นเรื่่�องพฤติิกรรมของมนุุษย์์

เป็น็สํําคััญ ประการที่่�สอง ความหมายตามการใช้ใ้ห้ห้มายถึึงลัักษณะการใช้ใ้นชีวีิติประจําํวันั 

โดยสรุุปเป็็นใจความสํําคััญได้้ดัังนี้้� คืือ เป็็นแนวทางในการดํําเนิินชีีวิิตหรืือวิิถีีทางของการ

ใช้้ชีีวิิต เป็็นประมวลกฎเกณฑ์์ความประพฤติิ เฉพาะกลุ่่�มวิิชาชีีพหรืือบุุคคลในสถาบัันต่่าง 

ๆ และเป็น็ชื่่�อของสาขาหนึ่่�งของวิชิาปรัชัญา ความสําํคัญัของจริยิศาสตร์ต์ามทัศันะของนักั

วิชิาการเน้้นเพ่ื่�อศึกึษาอะไรคืือความดีีสูงูสุุด อะไรผิิด อะไรถููก อะไร ชั่่�ว อะไรดีีและมาตรการ
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หรืือเกณฑ์์การตััดสิินพฤติิกรรมหรืือการกระทํําของมนุุษย์์คืืออะไร ดัังนั้้�น ความสํําคััญของ

จริยิศาสตร์์คืือการมองแบบตรงไปตรงมา โดยจริยศาสตร์์ไม่่ได้้ตััดสินว่่าใครผิิด ใครถููก เพียีง

แต่ช่ี้้�แนวทางว่า่ อย่า่งนี้้�ใช่อ่ย่า่งนี้้�ไม่ใ่ช่ ่ขอบเขตของจริยิศาสตร์จ์ริยิศาสตร์พ์ยายามศึึกษาใน 

3 ประการคืือ คุุณค่่าการกระทํําของมนุุษย์์ว่่าดีีไม่่ดีี ควร ไม่่ควร เกณฑ์์ตััดสิินคุุณค่่าการก

ระทํําของมนุุษย์์ และอุุดมคติิสููงสุุด ผู้้�วิิจััยได้้ยึึดแนวทางของพระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ป

ยุุตฺฺโต) เป็็นบรรทััดฐานในการวิิเคราะห์์เกณฑ์์การตััดสิินพุุทธจริิยศาสตร์์แบ่่งออกได้้เป็็น 2 

เกณฑ์์ คืือ 1) เกณฑ์์หลััก ได้้แก่่ หลัักเจตนา ความจงใจ การเลืือกคััดตััดสิินมุุ่งหมายที่่�จะ

กระทํํา หรืือ พลัังนํําที่่�เป็็นตััวกระทํํานั่่�นเอง เจตนาหรืือเจตจํํานงนี้้�  เป็็นตััวนํํา บ่่งชี้้�ความ

มุ่่�งหมาย และ กําํหนดทิศทางแห่ง่การกระทําํทั้้�งหมดของมนุุษย์เ์ป็น็ตััวการหรืือเป็น็แกนนําํ

ในการริิเริ่่�ม ปรุงุแต่ง่ สร้า้งสรรค์์ทุกุอย่า่ง จึงึเป็น็ตััวแท้ข้องกรรม 2) เกณฑ์์รอง คืือ เกณฑ์์ที่่�

ตััดสิินด้้วยการใช้้มโนธรรม คืือ ความรู้้�สึึกผิิดชอบชั่่�วดีีของตนเองพิิจารณาว่่า การที่่�กระทํํา

นั้้�นตนเองติิเตีียนตนเองได้้หรืือไม่่ เสีียความเคารพตนหรืือไม่่ และ พิิจารณาความยอมรัับ

ของวิิญููหรืือนัักปราชญ์์หรืือบััณฑิิตชน ว่ ่าเป็็นสิ่่�งที่่�วิิญููยอมรัับหรืือไม่่ ชี่่ �นชมสรรเสริิญ 

หรืือตํําหนิิติิเตีียน รวมทั้้�งพิิจารณาลัักษณะ และ ผลของการกระทํําต่่อตนเอง  ต่่อผู้้�อื่่�น ว่่า

เป็น็การเบียีดเบียีนตน เบีียดเบียีนผู้้�อื่่�น ทําํตนเองหรืือผู้้�อื่่�นให้เ้ดืือดร้อ้นหรืือไม่ ่หรืือเป็น็ไป

เพื่่�อประโยชน์์สุุข หรืือเป็็นไปเพื่่�อโทษทุุกข์์ทั้้�งแก่่ตน และ แก่่ผู้้�อื่่�นหรืือไม่่

พุุทธจริิยศาสตร์์ในคััมภีีร์์มิิลิินทปััญหาเป็็นแนวทางปฏิิบััติิเพื่่�อนำไปสู่่�ความสุุข

และความหลุุดพ้้นตามหลัักคำสอนของพระพุุทธเจ้้า และ มีีความสอดคล้้องกัับหลัักธรรม

ในพระไตรปิิฎกเป้้าหมายสููงสุุดในชีีวิิตที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์ในมิิลิินทปััญหาสามารถแบ่่งได้้

เป็็น 2 ระดัับ คืื อ 1.ระดัับโลกิิยะที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์มิิลิินทปััญหา เป็็นเรื่่�องราวที่่�ปรากฏ

ในชีีวิิตประจํําวัันของคนในยุุคสมััยหนึ่่�ง และใช้้หลัักธรรมคํําสอนทางพระพุุทธศาสนาเป็็น

ตััวกํําหนดในการดํําเนิินชีีวิิต โดยมีีพื้้�นฐานของตััวละครคืือ พระเจ้้ามิิลิินท์์ และ พระนาค

เสน ในนิิทานเป็็นผู้้�ดํําเนิินเรื่่�อง 2. ระดัับโลกุุตระ ก็็เป็็นเช่่นเดีียวกัับเป้้าหมายสููงสุุดในทาง

พระพุุทธศาสนา กล่่าวโดยสรุุป ทั้้ �งเป้้าหมายสููงสุุดในชีีวิิตตามหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์ทั่่�วไป

กัับเป้้าหมายสููงสุุดของพุุทธจริิยศาสตร์์ที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์มิิลิินทปััญหา ไม่่ได้้มีีข้้อแตกต่่าง

กันั สรุปุแล้ว้ พุทุธจริยศาสตร์ท์ี่่�ปรากฏในคัมัภีรี์ม์ิลิินิทปัญัหาเป็น็ พุุทธจริยศาสตร์ท์ี่่�ใช้ห้ลััก

คํําสอนทางพระพุุทธศาสนาเป็็นบรรทััดฐานให้้เกิิดพุุทธจริิยศาสตร์์ในคััมภีีร์์ มิ ิลิินทปััญหา

ขึ้้�น ดัังนั้้�น พุุทธจริิยศาสตร์์ที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์มิิลิินทปััญหา จึึงไม่่ได้้มีีข้้อแตกต่่างจาก  พุุทธ

จริิยศาสตร์์ที่่�ปรากฏโดยทั่่�วไปแต่่อย่่างใด
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