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บทคััดย่่อ 
บทความนี้้�มีวีัตัถุุประสงค์เ์พื่่�ออธิบิายแนวทางการดููแลสุขุภาพโดยใช้ภู้มูิปิัญัญา

แพทย์แ์ผนไทยตามหลักัพุทุธจริยิศาสตร์ ์เน่ื่�องด้ว้ยการดูแูลสุขุภาพมีคีวามจำเป็น็และสำคัญั

อย่่างยิ่่�งต่่อการดำเนิินชีีวิิตของมนุุษย์์ ภููมิิปััญญาในการดููแลสุุขภาพแบบไทยมีีหลากหลาย

รููปแบบ สามารถประยุุกต์์ใช้้ให้้เหมาะสมกัับคนทุุกเพศทุุกวััย ในทุุกขณะจิิต อาทิิ ระหว่่าง

การนั่่�ง การยืืน การเดินิ การนอน หรืือการทำกิจิกรรมต่า่ง ๆ  และเป็น็อีกีหนึ่่�งทางเลืือกของ

การเยีียวยา การรัักษา การฟื้้�นฟูู รวมถึึงการดููแลตนเอง เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อการดููแล

และรัักษาสุขุภาพของคนทุุกเพศทุกุวัยั ซึ่่�งการดูแูลสุขุภาพโดยใช้ภู้มูิปิัญัญาแพทย์แ์ผนไทย

ตามหลักัพุุทธจริิยศาสตร์์เป็็นการผสมผสานระหว่่างแนวคิดเกี่่�ยวกับัการทำสมาธิแิละการใช้้

ภููมิิปััญญาแบบแพทย์์แผนไทยที่่�นิิยมใช้้ในปััจจุุบััน ได้้แก่่ 1) การนวดด้้วยตนเอง 2) การ

ประคบด้้วยสมุุนไพรพื้้�นบ้้าน และ 3) ค่่านิิยมและความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับสุุขภาพ 

การดููแลสุุขภาพโดยใช้้ภููมิิปััญญาแพทย์์แผนไทยตามหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์ 

เป็น็การใช้ภู้มูิปิัญัญาที่่�ไม่ยุ่่่�งยากซับัซ้อ้น สามารถเรียีนรู้้�และปฎิบิัตัิไิด้ง้่า่ย และสามารถสร้า้ง

เป็็นนวััตกรรมหรืือเป็็นทางเลืือกในการประยุุกต์์ให้้เข้้ากัับยุุคสมััยต่่าง ๆ ได้้ง่่ายและลงตััว

คำสำคัญั : แนวทางการดููแลสุุขภาพ, ภููมิิปััญญาแพทย์์แผนไทย, หลัักพุุทธจริิยศาสตร์์
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Abstract 
This article aims to explain Health Care Guidelines Using Thai 

Traditional Medicine Wisdom According to Buddhist Ethics. Healthcare is 

essential to human life. The variety of Thai traditional healthcare wisdom can 

be suitable to all genders and ages at every mental moment, such as while 

sitting, standing, walking, sleeping, or doing various activities, and is another 

option for healing, treatment, rehabilitation, and self-care. To benefit the care 

and maintenance of the health of people of all genders and ages. Health care 

using the wisdom of traditional Thai medicine according to Buddhist ethics is 

a combination of the concept of meditation and the use of traditional Thai 

medicine wisdom that is commonly used today, including 1) self-massage, 

2) compressing with local herbs, and 3) values ​​and beliefs about health.

Health Care Guidelines Using Thai Traditional Medicine Wisdom 

According to Buddhist Ethics is the use of wisdom that is not complicated 

can be learned and practiced easily and can be created as an innovation or 

an option to easily and perfectly adapt to different eras. 

Keywords : Health Care Guidelines, Thai Traditional Medicine Wisdom, 

Buddhist Ethics

 บทนำ 
สุุขภาพกายและใจที่่�ดีีเป็็นสิ่่�งสำคััญอย่่างหนึ่่�งในการดำรงชีีวิิตของทุุกคน โดย

สุุขภาพกายที่่�มีีความแข็็งแรงสมบููรณ์์ จะทำให้้คนไทยสามารถทำงานได้้อย่่างปกติิ มีี

ประสิทิธิิภาพ ต้า้นทานโรคภัยัไข้เ้จ็บ็ได้ ้สุขุภาพจิติที่่�ดีจีะทำให้ค้นไทยมีคีวามสดชื่่�น แจ่ม่ใส 

ปรัับตััวให้้เข้้ากัับการเปลี่่�ยนแปลงของสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อมต่่าง ๆ ได้้ดีี สามารถควบคุุม

อารมณ์ใ์ห้ม้ั่่�นคงเป็น็ปกติหิ่า่งไกลจากโรคทางสภาพจิติใจได้ ้การมีสุีุขภาพหรืือสุขุภาวะที่่�ดีี

ทั้้�งร่่างกายและจิิตใจย่่อมมีคีวามสััมพันัธ์ก์ันัอันัจะนำมาซ่ึ่�งความสุุขในชีีวิติที่่�ทุกุคนปรารถนา 

ความหมายของสุขุภาวะ (health) คืือ สภาวะแห่ง่ความสุขุ ความสบาย ความสำราญ ความ

ฉ่่ำชื่่�นกายใจ เป็็นความสุุขขององค์์รวมทั้้�งทางร่่างกายและทางจิิตใจรวมถึึงสติิปััญญา การ
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อยู่่�ในสัังคมได้้อย่่างมีีความสุุข เป็็นสภาวะที่่�สมบููรณ์์ทั้้�งทางด้้านร่่างกาย จิิตใจ สัังคม ไม่่ใช่่

เพีียงแต่่ปราศจากโรคภััยไขเจ็็บหรืือความพิิการเท่่านั้้�น (Pender et al, 1999 : 19)

วิกิฤตการของโรคระบาดในฤดูกูาลและโรคอุบุัติัิใหม่ ่เช่น่ โรคโควิดิ 19 ที่่�ผ่่านมา

ได้ม้ีผีลต่อกระทบต่่อการดำรงชีีวิติของคนไทยมากมายหลายด้้าน และยัังส่่งผลเป็็นห่่วงโซ่ใ่น

การดำรงชีพีดำเนินิชีวีิติของคนไทยในยุคุสมัยันี้้�อีกีด้ว้ย ดังัจะเห็น็ได้จ้ากรูปูแบบการดำเนินิ

ชีีวิิตที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปด้้านสภาพจิิตใจ ความรู้้�สึึก อารมณ์์ ความเชื่่�อ การติิดต่่อสื่่�อสาร การ

ท่่องเที่่�ยว เศรษฐกิิจ การรัักษาและพยาบาล เป็็นต้้น 

ศุุทรา เอื้้�ออภิิสิิทธิ์์�วงศ์์ กล่่าวไว้้ว่่า สุุขภาพจิิตสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมในทุุกช่่วง

ของชีีวิติ ปฏิสัิัมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยเช่น่ความเจ็บ็ป่่วยทางจิิต การใช้แ้อลกอฮอล์์และสารเสพ

ติดิ การเกิดิอาชญากรรม เป็น็พฤติกิรรมที่่�มีคีวามซับัซ้้อนที่่�ส่่งผลก่อ่เกิดิเป็น็ปัญัหาสุุขภาพ

จิติและสัังคมในชุุมชนที่่�แตกสลาย (broken community) เกิิดปัญหาความรุุนแรง ภาวะซึึม

เศร้้า เพราะสุุขภาพกายและสุุขภาพจิิตสััมพัันธ์์กัันอย่่างมากผ่่านกลไกหลายประการ และ

ภาวะสุขุภาพจิติยังัเป็น็ข้อ้พิจิารณาสำคัญัต่อ่การเปลี่่�ยนแปลงภาวะสุขุภาพของชุมุชนรวม

ถึึงการเปลี่่�ยนแปลงของสิ่่�งแวดล้้อมทางกายภาพและสัังคม (ศุุทรา เอื้้�ออภิิสิิทธิ์์�วงศ์์ และ

คณะ, 2560 : 17 - 18)

นอกจากนี้้� พระครููสิริิปิัญัญานุโุยค ได้ก้ล่่าวถึึงหลักัการเสริิมสร้า้งความสุุขตาม

แนวพุุทธจริิยศาสตร์์การประยุุกต์์ ซึ่่�งพุุทธศานิิกชนไทยควรนำไปปฏิิบััติิเพื่่�อดููแลสุุขภาพ

ร่่างกายและจิิตใจ ประกอบด้้วยการเสริิมสร้้างสุุขภาพทางกาย การเสริิมสร้้างสุุขภาพ

ทางจิิต การเสริิมสร้้างสุุขภาพทางสัังคม และการเสริิมสร้้างสุุขภาพทางปััญญา เพื่่�อเสริิม

สร้้างปััญญาความรู้้�ในมิิติิที่่�หลากหลาย สามารถจััดการกัับปััญหาด้้านสุุขภาพอย่่างเหมาะ

สม  (พระครููสิิริิปััญญานุุโยค (ปััญญา ภู่่�มาลา), 2560 : 20 - 21) และการดููแลสุุขภาพด้้วย

ภููมิิปััญญาวิิถีีทางแพทย์์พื้้�นบ้้าน ของกองคุ้้�มครองและส่่งเสริิมภููมิิปััญญาการแพทย์์แผน

ไทยและแพทย์์พื้้�นบ้้านไทย ที่่�กล่่าวว่่า การแพทย์์พื้้�นบ้้านเป็็นส่่วนหนึ่่�งของภููมิิปััญญาด้้าน

สุุขภาพของท้้องถิ่่�น การดููแลสุุขภาพของกลุ่่�มชนหรืือชาติิพัันธุ์์� โดยใช้้ความรู้้�ที่่�สืืบทอดกััน

ทางความคิดิ ความเชื่่�อ ประเพณี ีวัฒันธรรม และทรัพัยากรของท้อ้งถิ่่�นนั้้�น ๆ  ตั้้�งแต่อ่ดีตีมา

ถึึงในปััจจุุบััน สะท้้อนให้้เห็็นบทบาทของการแพทย์์พื้้�นบ้้านในการดููแลสุุขภาพชุุมชน และ

การบูรูณาการดูแูลสุขภาพในระบบสุุขภาพระดับัปฐมภูมูิแิละทุุติิยภูมูิ ิ(กองคุ้้�มครองและส่่ง

เสริิมภููมิิปััญญาการแพทย์์แผนไทยและแพทย์์พื้้�นบ้้านไทย, 2562 : ค)

การมีีสุุขภาพร่่างกายและจิิตใจที่่�ดีีจึึงมีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อวิิถีีชีีวิิตและการ
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ดำรงชีีพของคนไทยทุุกคนในศตวรรษที่่� 21 นี้้� ดัังนั้้�น เพื่่�อการส่่งเสริิมให้้คนไทยมีีความสุุข

ทั้้�งร่า่งกายและจิิตใจที่่�ดี ีจึึงควรมีีแนวทางการดูแูลสุขภาพ ด้ว้ยการใช้ภู้มูิปิัญัญาแพทย์์แผน

ไทยตามหลักัพุุทธจริิยศาสตร์์โดยโดโรธีี อี ีโอเรม (Orem, 1985 : 135) กล่่าวว่า่การดููแลและ

พััฒนาตนเองตามลำดัับขั้้�น เป็็นแนวทางเพื่่�อลดความเสื่่�อมหรืือความเจ็็บป่่วยของร่่างกาย

และจิิตใจของคนในสัังคม ซึ่่�งจึึงจำเป็็นต้้องใช้้ความรู้้�ความชำนาญ การสร้้างแรงจููงใจ และ

กระบวนการหรืือกิิจกรรม อัันเป็็นหลัักการพััฒนาตนเองให้้มีีสุุขภาพร่่างกายและจิิตใจให้้

สมบููรณ์์แบบ ผู้้�จััดทำจึึงได้้เรีียบเรีียงบทความวิิชาการนี้้�ขึ้้�นโดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�ออธิิบาย

แนวทางการดููแลสุุขภาพโดยใช้้ภููมิิปััญญาแพทย์์แผนไทยตามหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์

เนื้้�อเรื่่�อง
ความเจ็บ็ป่่วยที่่�เกิิดขึ้้�นกัับคนเรามีีสาเหตุุสำคััญอย่่างหน่ึ่�งมาจากการที่่�ร่า่งกาย

และจิติใจเสียีสมดุลุ โดยมีปีัจัจัยัจากสภาพแวดล้อ้ม มลพิษิ สารเคมี ีฝุ่่�นละอองและเชื้้�อโรค 

รวมถึึงการดำเนินิชีวีิติประจำวันัที่่�มีคีวามเร่ง่รีบี แข่ง่ขันั ทำให้เ้กิดิผลต่อจิติใจอดัมัส์แ์ละคณะ 

(Adams et al., 1997 : 216) ให้้แนวคิิดเรื่่�องสุุขภาพไว้้ว่่า สุุขภาวะด้้านปััญญาและการ

รู้้�คิิด (intellectual wellness) คืือ มีีกระบวนการทางปััญญาที่่�เหมาะสม เป็็นเหตุุเป็็นผล 

สามารถคิิดแก้้ปััญหาต่่าง ๆ  ได้้ มีีความคิิดริิเริ่่�มกระตืือรืือร้้น และเปิิดใจกว้้างต่่อการเรีียนรู้้�

สิ่่�งใหม่่ ๆ ที่่�เป็็นประโยชน์์ในทุุก ๆ เรื่่�อง และปััจจััยอื่่�น ๆ ที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับคุุณภาพชีีวิิต 

สอดคล้อ้งกันักับัหลักัสุขุภาพอนามัยั หลักัโภชนาการ การศึึกษา ทรัพัยากร ที่่�อยู่่�อาศัยั การ

ตั้้�งถิ่่�นฐาน อาชีีพ ค่่านิิยม ศาสนา จริิยธรรม กฎหมาย และจิิตวิิทยา เป็็นต้้น  

การตระหนัักรู้้�ในตนเองในเรื่่�องสุุขภาพกายและสุุขภาพใจ (mental wellbeing, 

self-awareness) สุขุภาพกาย หมายถึึง การรู้้�ดัชนีมีวลกาย ระดัับคลอเลสเตอรอล ความ

ดันัโลหิติ และผลการตรวจสุขุภาพ สุขุภาพใจ คืือการสามารถจัดัการกับัปััญหาได้้อย่่างเหมาะ

สม ไม่่สร้้างความเดืือดร้อนให้้แก่่ตนเองและผู้้�อื่�น มีคีวามพึึงพอใจในชีีวิติ มีคีวามมั่่�นคงภายใน 

สามารถประเมินิสถานการณ์์ กำหนดวิธิีกีารดำเนินิชีวีิติ และแก้้ไขปััญหาต่่าง ๆ  ได้้อย่่างเหมาะ

สม มีคีวามสามารถในการปรัับตััวเพ่ื่�อการดำเนิินชีีวิติในสัังคมอย่่างปกติิสุขุ มีรีะบบระเบีียบ

ในการจัดัการกับัความคิดิ มีคีวามใฝ่่รู้้� รักัการเรียีนรู้้� การตระหนักัรู้้�ตนเอง คืือการประยุกุต์์ใช้้

ความรอบรู้้�ด้านสุขุภาพที่่�มีต่ี่อสุขุภาพของตนเอง อาจหมายรวมถึึงการประเมิินสุุขภาพด้้วย

ตนเอง วางแผนการดูแูลและปรับัวิถิีชีีวีิติของตนเองอย่่างมีเีป้้าหมายที่่�ชัดัเจน เช่่น น้้ำหนััก

เกินิ การออกกำลังักายไม่่เพียีงพอ หรืือการเล็ง็เห็น็ปััจจััยเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพด้้านอ่ื่�น ๆ (คณะ
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ทันัตแพทยศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิทิยาลัยั, 2562 : 3 - 4)

ตารางค่่าปกติแิละปััจจััยเสี่่�ยงของสภาวะสุขุภาพ 

(กรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข, มปป : 49)

สภาวะสุุขภาพ สภาวะปกติิ การแปลผล

1. รอบเอว เพศหญิิง ไม่่เกิิน 80 

เซนติิเมตร

เพศชาย ไม่่เกิิน 90 เซนติิเมตร

เกิินค่่าปกติิ หมายถึึง

เริ่่�มอ้้วน-อ้้วนมาก

2. ดััชนีีมวลกาย (BMI)

คิิดจาก น้้ำหนััก

ตััว(กิิโลกรััม)/ส่่วนสููง ม²

น้้อยกว่่า 18.5

18.5-22.9

23-24.9

25-29.9

ตั้้�งแต่่ 30 ขึ้้�นไป

น้้ำหนัักน้้อยกว่่าปกติิ

ปกติิ

น้้ำหนัักเกิิน

อ้้วน

อ้้วนมาก

3. ความดัันโลหิิต น้้อยกว่่า 130/80 มม.ปรอท เกิินค่่าปกติิ หมายถึึง

เริ่่�มเสี่่�ยงต่่อโรค ความดััน

โลหิิตสููง

4. น้้ำหนัักตััว ดััชนีีมวลกาย (BMI) 18.5-

22.9กก./ม²

เกินค่าปกติ หมายถึง

เริ่มอ้วน-อ้วนมาก

5. การสูบบุหรี่/ดื่มสุรา - ไม่สูบและหลีกเลี่ยงการรับ

ควันบุหรี่

- ไม่ดื่มและหลีกเลี่ยงหรือ

ปฏิเสธการดื่ม

นวััตกรรมการดููแลสุขภาพตนเองด้้านสุุขภาพกายและสุุขภาพจิิตของผู้้�สููงอายุุ 

ประกอบด้้วย 2 ส่่วน ได้้แก่่ การดููแลสุุขภาพกาย คืือ ด้้านสมองและด้้านร่่างกาย และการ

ดูแูลสุขภาพจิิต คืือ ด้า้นอารมณ์์และด้้านความคิิด นวััตกรรมนี้้�มีคีุณุภาพตามกรอบแนวคิด

ในการสร้้างนวััตกรรม ซึ่่�งวิิพากษ์์โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�มีีความรู้้�ความสามารถด้้านพระพุุทธ

ศาสนา จิิตวิิทยา พฤติิกรรมศาสตร์์สาธารณสุุข นวััตกรรมฯ ด้้วยการใช้้ 3 องค์์ประกอบ 
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ได้้แก่่ 1) เป้้าหมายของการใช้้นวััตกรรม 2) โครงสร้้างของนวััตกรรม และ 3) กิิจกรรมตาม

โครงสร้้างของนวััตกรรม ซึ่่�งเป้้าหมายของการใช้้นวััตกรรม คืือ การทำให้้ผู้้�สููงอายุุมีีความรู้้�

ความเข้า้ใจ สามารถตัดสินิใจเลืือกวิธีิีการดูแูลสุขภาพตนเองได้้ตามความสนใจ เพ่ื่�อนำไปสู่่�

การดููแลสุุขภาพตนเองได้้อย่่างยั่่�งยืืน (ประทีีป จีีนงี่่� และคณะ, 2562 : 21)

ภููมิิปััญญาแพทย์์แผนไทย
ภููมิิปััญญา เกิิดขึ้้�นในระดัับบุุคคล เช่่น พระสงฆ์์ ปราชญ์์ชาวบ้้าน ชุุมชน และ

หมอพื้้�นบ้้าน.ภููมิิปััญญาจึึงเป็็นองค์์ความรู้้�ในแต่่ละวััฒนธรรมได้้สั่่�งสมและสืืบทอดเป็็น

แบบแผน ซึ่่�งเป็น็ผลมาจากแนวความคิดิ ความเชื่่�อ ความเข้า้ใจต่อ่สรรพสิ่่�งและปรากฏการณ์์

ต่า่ง ๆ  และคนไทยได้ม้ีคีวามเชี่่�ยวชาญทางภูมูิปิัญัญาในการนำสมุนุไพรมาใช้ใ้นการดำรงชีวีิติ

มาอย่่างช้้านาน แสดงให้้เห็็นว่่าหมอยามีีความสำคััญ เป็็นมรดกทางปััญญาของบรรพบุุรุุษ

ไทยที่่�ทรงคุุณค่่าและมีีคุุณููปการอย่่างยิ่่�งต่่อวงการแพทย์์แผนไทยการแพทย์์พื้้�นบ้้าน แม้้ว่่า

แพทย์์แผนปััจจุุบัันจะได้้รัับการยอมรัับ และใช้้เป็็นแนวทางในการดููแลรัักษาสุุขภาพ แต่่

การแพทย์์พื้้�นบ้้านของไทยก็็ยัังคงมีีบทบาทในเรื่่�องการดููแลรัักษาสุุขภาพที่่�แทรกซึึมอยู่่�ใน

วัฒันธรรมท้้องถิ่่�นและความเชื่่�อ (วิโิรจน์์ มุมุานะจิิตต์์ และบุุญเชิดิ หนููอิ่่�ม, 2559: 149 - 150)

ภููมิิปััญญาด้้านสมุุนไพรและการแพทย์์แผนไทย ถููกกล่่าวถึึงว่่า สมุุนไพร หมาย

ถึึง ผลิิตผลธรรมชาติิที่่�ได้้จากพืืช สััตว์์ จุุลชีีพ หรืือแร่่ ที่่�ใช้้ ผสม ปรุุง หรืือแปรสภาพ เป็็น

ผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพร คืือยาจากสมุุนไพร เพื่่�อการบำบััด รัักษา บรรเทาความเจ็็บป่่วย การ

ป้อ้งกัันโรค และการแพทย์แ์ผนไทย หมายถึึง กระบวนการทางการแพทย์เ์กี่่�ยวกับั การตรวจ 

วิินิิจฉััย บำบััด รัักษา ป้้องกัันโรค หรืือการส่่งเสริิมและฟื้้�นฟููสุุขภาพของมนุุษย์์ โดยอาศััย

ความรู้้�หรืือตำราที่่�ได้้ถ่่ายทอดและพััฒนาสืืบต่่อกัันมา (ราชกิิจจานุุเบกษา, 2562 : 112 - 

113) กรรมวิิธีีของภููมิิปััญญาการแพทย์์แผนไทยด้้านการแพทย์์พื้้�นบ้้าน จะมีีลัักษณะและ

มีีความหลากหลายต่่างกัันตามที่่�ได้้รัับสืืบทอดมา และมีีการบููรณาการกรรมวิิธีีด้้านการ

แพทย์์พื้้�นบ้้านในการรัักษา วิินิิจฉััยอาการที่่�สอดคล้้องกัับวิิถีีวััฒนธรรมของชุุมชน โดย

ภููมิิปััญญาการแพทย์์แผนไทยด้้านการแพทย์์พื้้�นบ้้านการดููแลผู้้�ป่วยของหมอพื้้�นบ้้านจะมีี

การใช้้กรรมวิิธีีมากกว่่า 1 กรรมวิิธีี เช่่น การใช้้น้้ำมัันสมุุนไพร ยาสมุุนไพร มนต์์คาถา การ

นวดจััดกระดููก เป็็นต้้น กรรมวิิธีีของภููมิิปััญญาการแพทย์์แผนไทยพื้้�นบ้้านแบ่่งออกเป็็น 6 

ด้้าน ประกอบด้้วย (1) การนวด เช่่น การบีีบนวดด้้วยการใช้้มืือ แขน ศอก เข่่า เพื่่�อส่่ง

เสริิมสุุขภาพ บำบััดโรค ฟื้้�นฟููสมรรถภาพของร่่างกาย (2) สมุุนไพร เช่่น พอก โปะ โพะ 
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เพาะ เป็็นวิิธีีการวางสมุุนไพรที่่�ได้้จากการตำหรืือบดตามบริิเวณที่่�ต้้องการรัักษา (3) ด้้าน

พิธิีกีรรม เช่น่ เป่่าคาถา เป็น็พิธิีกีรรมในการดูแูลรักัษาสุขุภาพ (4) ด้า้นการรักัษากระดูกู เช่น่ 

จััดกระดููก เพื่่�อการรัักษาผู้้�ป่่วยที่่�กระดููกหััก ไม่่เข้้ารููป งอ คด เคลื่่�อนให้้เข้้าที่่� (5) ด้้านการ

วิินิิจฉััย เช่่น จัับชีีพจรบนเส้้นเลืือดแดงบางเส้้นที่่�ข้้อมืือ ข้้อพัับ ลำคอ ข้้อเท้้า เพื่่�อประเมิิน

กำลัังของเลืือดลม วิินิิจฉััยโรคหรืืออาการเจ็็บป่่วย และ (6) ด้้านอื่่�น ๆ เช่่น จอบเลืือด เป็็น

วิิธีีการรัักษา โดยการใช้้เขาสััตว์์ เช่่น เขาแพะ เขาควาย วางครอบบริิเวณที่่�ถููกสััตว์์พิิษกััด 

งููกััด เพื่่�อลดอาการปวด ถอนพิิษ (กองคุ้้�มครองและส่่งเสริิมภููมิิปััญญาการแพทย์์แผนไทย

และแพทย์์พื้้�นบ้้านไทย, 2562 : 20 - 34)

หลัักพุุทธจริิยศาสตร์์
พุุทธจริิยศาสตร์์ในพุุทธศาสนา.เป็็นหลัักการแห่่งการประพฤติิปฏิิบััติิของ

มนุุษย์์เพื่่�อให้้เกิิดความสุุขความสงบในสัังคม หลัักการดัังกล่่าวเรีียกว่่าคุุณธรรม ศีีลธรรม 

จริิยธรรม ซึ่่�งจริิยศาสตร์์คืือหลัักการแห่่งความประพฤติิหรืือวิิถีีปฏิิบััติิ ประกอบด้้วย (1) 

พุุทธจริิยศาสตร์์ระดัับต้้น ได้้แก่่ เบญจศีีลหรืือศีีล 5 (2) พุุทธจริิยศาสตร์์ระดัับกลาง ได้้แก่่ 

การประพฤติิดีีทางกายหรืือกายสุุจริิต 3 ความประพฤติิดีีทางวาจาหรืือวจีีสุุจริิต 4 การทำ

ดีีทางใจหรืือมโนสุุจริิต 3 และ (3) พุุทธจริิยศาสตร์์ระดัับสููง ได้้แก่่ มรรค 8 เป็็นต้้น (พระครูู

ปลััดสุุวััฒนพุุทธคุุณ จนฺฺทาโภ (ประมวน พานิิช) และคณะ, 2562 : 9 - 10)

ในพระไตรปิฎิกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬุาลงกรณ์ร์าชวิทิยาลัยัได้อ้ธิบิายถึึง สัมัมา

สมาธิิ ไว้้ว่่า ภิิกษุุในธรรมวิินััยนี้้�สงััดจากกามและอกุุศลธรรมทั้้�งหลาย บรรลุุปฐมฌานที่่�มีี

วิิตก มีีวิิจาร มีีปีีติิและสุุขอัันเกิิดจากวิิเวกอยู่่� เพราะวิิตกวิิจารสงบระงัับไปแล้้ว บรรลุุทุุติิย

ฌานที่่�มีีความผ่่องใสในภายใน มีีภาวะที่่�จิิตเป็็นหนึ่่�งผุุดขึ้้�น ไม่่มีีวิิตกไม่่มีีวิิจาร มีีแต่่ปีีติิและ

สุขุอันัเกิิดจากสมาธิอิยู่่� เพราะปีีติจิางคลายไป มีอีุเุบกขา มีสีติสิัมัปชััญญะเสวยสุุขด้ว้ยนาม

กาย บรรลุุตติิยฌานที่่�พระอริิยะทั้้�งหลายกล่่าวสรรเสริิญว่่า ผู้้�มีีอุุเบกขา มีีสติิ อยู่่�เป็็นสุุข 

เพราะละสุุขและทุุกข์์ได้้ เพราะโสมนััส และโทมนััสดัับไปก่่อน บรรลุุจตุุตถฌานที่่�ไม่่มีีทุุกข์์

ไม่่มีีสุุข มีีสติิบริิสุุทธิ์์�เพราะอุุเบกขาอยู่่� นี้้�เรีียกว่่าสััมมาสมาธิิ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 

35 ข้้อ 206 : 174 - 175) สััมมาสมาธิิ คืือความมั่่�นคง ความอ่่อนโยนความยืืดหยุ่่�นของจิิต

ที่่�พร้อ้มจะทำหน้า้ที่่�รับัรู้้�ในเรื่่�องราวต่า่ง ๆ  อย่า่งไม่ห่วั่่�นไหว มีแีต่ค่วามสงบใจอยู่่�ในอารมณ์์

เดีียว (พระยงค์์ยุุทธ เทวธมฺฺโม (จัันทะอ่่อน), 2563 : 61 - 62)

ธีีร์์พิิชชา โกสุุม ได้้เสนอแนวคิิดสมาธิิบำบััด SKT เพื่่�อการเยีียวยา (SKT Medi-
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itation healing exercise) ว่่าเป็็นการทำสมาธิิรููปแบบใหม่่ที่่�เกิิดจากการผสานระหว่่าง

ศาสนศาสตร์์กัับวิิทยาศาสตร์์ เพื่่�อพััฒนาร่่างกายให้้สามารถเยีียวยาตััวเองได้้ โดยมีีหลััก

การสำคััญ คืือ ปรัับการทำงานของร่่างกายทั้้�งระบบให้้อยู่่�ในภาวะปกติิ สมาธิิบำบััด SKT 

เป็น็การถ่่ายทอดปรัชญาของสมเด็็จพระสััมมาสััมพุทุธเจ้า้ ร่ว่มกัับวิทิยาศาสตร์์จิติประสาน

กายขั้้�นสูงู เป็็นเทคนิคิการเยีียวยาแบบจิติประสาทภูมูิคิุ้้�มกันัวิทิยา (psychoneuroimmun-

nology) ประกอบด้้วย 8 เทคนิิค ได้้แก่่ (1) SKT 1 นั่่�งผ่่อนคลาย ประสานกายประสาน

จิิต (2) SKT 2 ยืืนผ่่อนคลาย ประสานกายประสานจิิต (3) SKT 3 นั่่�งยืืด-เหยีียดผ่่อนคลาย 

ประสานกายประสานจิิต (4) SKT 4 ก้้าวย่่างอย่่างไทย เยีียวยากายประสานจิิต (5) SKT 5 

ยืืดเหยีียดอย่่างไทย เยีียวยากายประสานจิิต (6) SKT 6 เทคนิิคการฝึึกสมาธิิการเยีียวยา

ไทยจิินตภาพ (7) SKT 7 เทคนิิคสมาธิิเคลื่่�อนไหวไทยชี่่�กง และ (8) SKT 8 เทคนิิคสมาธิิผู้้�

ป่่วยหนััก ไม่่รู้้�ตััว ไมเกรน ออทิิสติิก (ธีีร์์พิิชชา โกสุุม, 2563 : 24 - 30)

อภิิปรายผล

การดููแลสุุขภาพคืือสิ่่�งจำเป็็นที่่�คนไทยทุุกคนควรตระหนัักและให้้ความสำคััญ

เป็็นอย่่างยิ่่�งในการดำเนิินชีีวิิต ซึ่่�งการดููแลสุุขภาพที่่�ดีีควรเกิิดขึ้้�นทุุกขณะเวลาไม่่ว่่าจะทำ

กิิจธุุระใดอยู่่� ด้้วยเหตุุผลของความสุุขที่่�เกิิดขึ้้�นจากการประสานของร่่างกาย จิิตใจ สัังคม 

และสติิปััญญา ดัังนั้้�นหลัักการของการดููแลสุุขภาพระหว่่างแนวคิิดสมาธิิกัับวิิธีีการรัักษา

เยีียวยาของภููมิิปััญญาแบบไทยจึึงเกิิดเป็็นประโยชน์์ต่่อการรัักษาสุุขภาพของคนทุุกเพศ

ทุุกวััย มีีแนวทางดัังนี้้� 

1. หลัักพุุทธจริิยศาสตร์์การดููแลสุุขภาพ

การดููแลสุขภาพด้วยหลักัพุุทธจริิยศาสตร์์สมาธิธิรรมมีีผลดีีต่อบุุคคลทุกเพศวััย 

และผู้้�ป่วยในรููปแบบต่่าง ๆ  ก็ส็ามารถท่ี่�จะประยุุกต์์นำไปใช้เ้พื่่�อการดููแลคนเองได้้ อย่่างเช่น่

การตระหนักัถึึงท่า่ทางอิิริยิาบทในการนั่่�ง ยืืน เดินิ นอน หรืือการทำกิจิกรรมต่า่ง ๆ  ในชีีวิติ

ประจำวันัให้เ้กิดิประโยชน์์ด้ว้ยท่า่นั่่�งที่่�สร้า้งความเคลื่�อนไหว (Movement) ภายในร่่างกาย

อย่า่งสมดุุลร่ว่มกับัการกำหนดหลักัการทำงาน การกำหนดลมหายใจเข้า้-ออก การกำหนด

กิริิยิาท่า่ทางและการควบคุมุสติใินระหว่า่งการทำกิจิกรรมหรืือการทำงานให้เ้กิดิประสิทิธิผิล 

ซึ่่�งการมีีสมาธิใินชีีวิติประจำวันัก็ค็ืือหลักัการสำคัญัอย่า่งหนึ่่�งของการดูแูลสุขุภาพควบคู่่�กับั

การทำงานหรืือการดำเนิินชีีพ
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2. วิิธีีการดููแลสุุขภาพแบบภููมิิปััญญาแพทย์์แผนไทย

ภููมิิปััญญาในการดููแลสุุขภาพแบบไทยมีีหลากหลายรููปแบบ ซึ่่�งแต่่ละรููปแบบ

ก็็ขึ้้�นอยู่่�กัับความสะดวกหรืือช่่วงเวลาที่่�จำเป็็นต้้องใช้้ แพทย์์แผนไทยเป็็นอีีกหนึ่่�งทางเลืือก

ของการเยีียวยารัักษา การฟื้้�นฟูู รวมถึึงการดููแลตนเอง ความหลากหลายของการรัักษา

ของแพทย์์แผนไทยร่่วมกัับสมุุนไพรพื้้�นบ้้านยัังเป็็นวิธีิีที่่�นิยิมกัันเป็็นอย่่างมากในยุุคปััจจุุบันั 

เพราะผลกระทบจากยาปฏิิชีีวนะและการรัักษาแบบใช้้สารเคมีีของแพทย์์แผนปััจจุุบััน

เป็็นเหตุุผลอย่่างหนึ่่�ง และเหตุุผลอีีกประการก็็คืือการรัักษาด้้วยแพทย์์แผนไทยเป็็นการใช้้

ภูมูิปิัญัญาที่่�ไม่ยุ่่่�งยากซับัซ้อ้นในการรัักษารวมถึึงการใช้ป้ระโยชน์จ์ากภูมูิปิัญัญายัังเกิิดขึ้้�นได้้

อย่่างเต็็มที่่� ทั้้�งการดููแลรัักษาแบบภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านยัังทำให้้เกิิดความสมััครสมานสามััคคีี

และสร้้างนวััตกรรมการประยุุกต์์วิิธีีการรัักษาดููแลผู้้�ป่่วยตามยุุคสมััยได้้อย่่างลงตััว

3. แนวทางการดููแลสุุขภาพโดยใช้้ภููมิิปััญญาแพทย์์แผนไทยตามหลัักพุุทธ

จริิยศาสตร์์

การผสมผสานระหว่่างวิิธีีการดููแลรัักษาสุุขภาพของแพทย์์แผนไทยคืือการ

ประยุุกต์์หลัักการปฏิิบััติิในการดููแล ได้้แก่่ 1. การใช้้วิิธีีการนวด 2. การใช้้วิิธีีการประคบ 

3. การใช้ค้วามเชื่่�อ โดยหลักัการที่่�กล่า่วมาควรเกิิดขึ้้�นร่่วมกัับหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์ด้้านการ

ปฏิิบััติิ หรืือการประพฤติิตนในกิิจวััตรประจำวัันของแต่่ละวัันด้้านการรัักษาศีีล ดัังนี้้�

ก. แนวทางการนวดด้้วยตนเอง เป็็นการใช้้วิิธีีการทางภููมิิปััญญาของการนวด

ด้ว้ยตัวัเองเพ่ื่�อการผ่่อนคลายกล้้ามเนื้้�อในส่่วนต่่าง ๆ  ที่่�ได้ร้ับัผลกระทบจากากรทำงาน เช่น่

การนั่่�งนานและการเดินิมาก ซึ่่�งการนวดจะช่ว่ยผ่อ่นกลายกล้า้มเนื้้�อส่ว่นต่า่ง ๆ  ให้้เกิดิความ

สมดุุลและหายปวดเมื่่�อยได้้

ข. แนวทางการประคบด้้วยสมุุนไพรพื้้�นบ้้าน เป็็นการใช้้พืืชสมุุนไพรที่่�หาได้้ใน

ท้้องถิ่่�นเพื่่�อการดููแลตนเอง เช่่นการนำขมิ้้�นคลุุกกัับครกและนำผ้้าขาวบางห่่อไว้้ นำไปใช้้

ประคบร่่างกายที่่�ถููกยุุงกััดซึ่่�งสามารถใช้้ได้้ดีีกัับการดููแลเด็็ก ผู้้�สููงวััย และผู้้�ป่่วย 

ค. แนวทางการใช้ค้วามเชื่่�อ เป็็นการใช้ห้ลัักการของความเชื่่�อในแต่่ละพื้้�นที่่�เพ่ื่�อ

การดูแูลสุขุภาพของตนเองเบื้้�องต้น้ เช่น่กรณีกีารดููแลรักัษาด้า้นร่า่งกายในการลดหรืือเลิกิ

การด่ื่�มสุรุาของมึึนเมา การผิิดศีลีธรรม หรืือการเข้า้ไปยุ่่�งเกี่่�ยวกับอบายมุุขเพราะเชื่่�อว่า่เป็็น

สิ่่�งที่่�ไม่่ดีีและเป็็นความชั่่�วร้้ายที่่�จะได้้รัับผลกรรมโดยการตกนรกหมกไหม้้เมื่่�อตายไปแล้้ว

หลัักการดููแลสุุขภาพ มีีความสำคััญต่่อกระบวนการเข้้าใจและเรีียนรู้้�ด้้านการ
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ดููแลสุุขภาพทั้้�งร่่างกายและจิิตใจของคนไทย ซึ่่�งในยุุคสมััยนี้้�เกิิดการแพร่่ระบาดของโรค

ติดิต่อ่ร้า้ยแรง โรคอุุบััติใิหม่่ หรืือโรคประจำฤดูกูาลที่่�เชื้้�อโรคเชื้้�อไวรัสัได้้พัฒันาตััวมันัเองเพ่ื่�อ

การขยายพัันธุ์์�ยิ่่�งทำให้้มนุุษย์์บนโลกเกิิดอันตรายง่า่ยยิ่่�งขึ้้�น การดูแูลตนเองด้้วยวิถิีปีฏิบิัตัิใิน

ชีีวิิตประจำวัันให้้ห่่างไกลและปลอดภััยจากโรคต่่าง ๆ จึึงมีีความสำคััญเป็็นอย่่างมาก โดย 

เทอรรี่่� ออดััมส์์ และคณะ (Adams, T. and Other) ได้้เสนอแนวคิิดในบทความทาง

วิิชาการเรื่่�อง The conceptualization and measurement of perceived wellness: 

Integrating balance across and within dimensions ปีี ค.ศ. 1997 ไว้้ว่่า สุุขภาวะ

ด้้านปััญญาและการรู้้�คิิด (Intellectual wellness) คืือกระบวนการทางปััญญาที่่�เป็็นเหตุุ

เป็น็ผลสามารถคิดิแก้ปั้ัญหาต่า่ง ๆ  ได้ ้โดยการมีคีวามคิดิริเิริ่่�ม สร้า้งความกระตืือรืือร้น้ และ

การเปิดิใจต่อ่การเรียีนรู้้�สิ่่�งใหม่ ่ๆ  ที่่�เป็น็ประโยชน์ใ์นทุกุ ๆ  เรื่่�องของการดำเนินิชีวีิติ Adams, 

T., Bezner, J., & Steinhardt, M., 1997 : 216)

ภููมิิปััญญาแพทย์์แผนไทย เป็็นหลัักการดููแลตนเองด้้วยการใช้้วิิธีีการและยา

รักัษาที่่�หาได้้ง่า่ยในท้้องถิ่่�น โดยกองคุ้้�มครองและส่่งเสริิมภููมิปิัญัญาการแพทย์์แผนไทยและ

แพทย์พ์ื้้�นบ้า้นไทย ได้ใ้ห้ค้วามรู้้�ถึึงวิธิีกีารที่่�คนไทยสามารถดูแูลตนเองได้อ้ย่า่งง่่ายในหนังัสืือ

คู่่�มืือ ประกอบการรัับรองหมอพื้้�นบ้้าน ว่่า กรรมวิิธีีของภููมิิปััญญาการแพทย์์แผนไทยด้้าน

การแพทย์์พื้้�นบ้้านมีีการบููรณาการกรรมวิิธีี การดููแล เช่่น การนวด สมุุนไพร พิิธีีกรรม 

การรัักษากระดููก การวิินิิจฉััย และด้้านอื่่�น ๆ เพื่่�อลดอาการปวด ถอนพิิษ หรืือการรัักษา 

โดยคนไทยทุุกคนสามารถเรีียนรู้้�วิิธีีการดููแลร่างกายและจิิตใจของตนเองได้้จากแหล่่งการ

ศึึกษาเรียีนรู้้�ที่่�หลากหลาย ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิดการดูแูลสุขภาพของวิโิรจน์์ มุมุานะจิิตต์์ 

และบุุญเชิดิ หนููอิ่่�ม เรื่่�องการฟื้้�นฟููและสืืบทอดภูมิปิัญัญาการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์

พื้้�นบ้้านไทยชลบุุรีี ที่่�กล่่าวว่่า ภููมิิปััญญาแพทย์์แผนไทยสามารถใช้้เป็็นแนวทางในการดููแล

รักัษาสุขุภาพ แต่ก่ารแพทย์พ์ื้้�นบ้า้นของไทยก็ย็ังัคงมีบีทบาทในเรื่่�องการดูแูลรักัษาสุขุภาพ

ที่่�แทรกซึึมอยู่่�ในวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นและความเชื่่�อ (วิิโรจน์์ มุุมานะจิิตต์์ และบุุญเชิิด หนููอิ่่�ม, 

2559 : 149 - 150)

การฝึึกฝนสมาธิิอย่่างสม่่ำเสมอ เป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญต่่อการดููแลตนเองของคนไทย

ทุุกเพศทุุกวััย เพราะการปฏิิบััติิสมาธิิสามารถใช้้ได้้ทุุกสถานที่่� โดยธีีร์์พิิชชา โกสุุม ได้้เสนอ

แนวคิดสมาธิบิำบััด SKT ในวิทิยานิิพนธ์ ์เรื่่�องผลของโปรแกรมการใช้ส้มาธิบิำบััด SKT ร่ว่ม

กับัการปรัับเปลี่่�ยนการบริิโภคอาหารเค็็มต่อ่ระดัับความดัันโลหิต โซเดียีมและความเครีียด

ในผู้้�ป่วยความดัันโลหิตสููงตำบลบ้านเสด็็จ อำเภอเมืือง จังัหวััดลำปาง ไว้ว้่า่ STK เป็็นศาสตร์์
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แห่่งการสร้้างเสริิมปััญญา ความอดทน ความคิิดสร้้างสรรค์์ ความอิิสระ การเยีียวยา ที่่�

ประกอบไปด้้วยหลัักปฏิิบััติิการนั่่�งผ่่อนคลาย ประสานกายประสานจิิต ยืืนผ่่อนคลาย 

ประสานกายประสานจิิต นั่่�งยืืด-เหยีียดผ่่อนคลาย ประสานกายประสานจิิต ก้้าวย่่างอย่่าง

ไทย เยีียวยากายประสานจิิต ยืืดเหยีียดอย่่างไทย เยีียวยากายประสานจิิต ฝึึกสมาธิิการ

เยีียวยาไทยจิินตภาพ สมาธิิเคลื่่�อนไหวไทยชี่่�กง และสมาธิิผู้้�ป่่วยหนััก ไม่่รู้้�ตััว ไมเกรน ออ

ทิิสติิก 

ดังันั้้�น การใช้พุ้ทุธจริยิศาสตร์ข์ั้้�นสูงูด้า้นการปฏิบิัติัิสมาธิคิวบคู่่�กับัการดำรงตน

อยู่่�ในศีีล การสร้้างระเบีียบวินัิัยในการดูแูลตนเองประยุุกต์ร์่ว่มกับัวิธิีกีารปฏิบัิัติดิ้า้นการนวด 

การประคบ และความเชื่่�อ จะสามารถสร้า้งและส่ง่เสริมิให้เ้กิดิแนวทางการดูแูลตนเองอย่า่

สงง่่ายให้้กับัคนทุกุเพศทุกุวัยัได้เ้ป็็นอย่า่งดี ีซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัแนวคิดิพุทธจริยิศาสตร์์เพื่่�อการ

ดููแลตนเองของพระครููปลััดสุุวััฒนพุุทธคุุณ จนฺฺทาโภ ที่่�อธิิบายวิิเคราะห์์ไว้้ในบทความเรื่่�อง

พุทุธจริยิศาสตร์์เพื่่�อความสุขุในสังัคม ไว้ว้่า่ พุทุธจริยิศาสตร์์ในพุุทธศาสนาเป็็นหลักัการแห่่ง

การประพฤติิปฏิบิัตัิขิองมนุษุย์์เพ่ื่�อให้้เกิิดความสุุขความสงบในสังัคม หลัักการดังักล่า่วเรียีก

ว่่าคุุณธรรม ศีีลธรรม และจริิยธรรม พระครููปลััดสุุวััฒนพุุทธคุุณ จนฺฺทาโภ (ประมวน พา

นิิช) และคณะ, 2562 : 9 - 10)

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ 
การดููแลสุุขภาวะย่่อมส่่งผลดีีต่่อการดำรงชีีวิิตของคนสัังคมทั้้�งทางร่่างกาย

และจิิตใจ ซึ่่�งสุุขภาพที่่�ดีีจะต้้องเกิิดขึ้้�นจากปััจจััยต่่าง ๆ จากตััวบุุคคล เช่่นการเข้้าใจถึึงวิิธีี

การดููแลตนเอง การรัักษาร่่างกายให้้สะอาด สมบููรณ์์แข็็งแรง รวมถึึงอาหารการกิินและ

การดำรงชีีวิิตในด้้านอื่่�น

ภููมิิปััญญาแพทย์์แผนไทยเกิิดขึ้้�นจากการเรีียนรู้้�และสั่่�งสมประสบการณ์์ใน

การรัักษา เยีียวยา ฟื้้�นฟููผู้้�ป่่วย โดยภููมิิปััญญายัังรวมถึึงการใช้้ยาหรืือสมุุนไพรที่่�หาได้้ง่่าย

ในท้้องถิ่่�นเพื่่�อการรัักษาโรคให้้เข้้ากัับยุุกต์์สมััยและสามารถประยุุกต์์ศาสตร์์ทางการแพทย์์

ของไทยนี้้�เข้้ากัับศาสตร์์สมััยใหม่่ได้้

พุุทธจริิยศาสตร์์ เป็็นหลัักการสำคััญของแนวทางการดููแตนเองในศควรรษ

ที่่� 21 โดยการผสมผสานระหว่่างความมีีสุุขภาพที่่�ดีีจากการใช้้ หลัักปฏิิบััติิสมาธิิ การใช้้

ภููมิิปััญญาของแพทย์์แผนไทยด้้านการดููแลร่่างกายและจิิตใจของตนเองเพื่่�อการมีีสุุขภาพ

กาย จิิตใจ สัังคม และสติิปััญญาที่่�ดีี สามารถสรุุปเป็็นแผนภาพได้้ดัังนี้้�
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แผนภาพประกอบองค์์ความรู้้� : การผสมผสานระหว่่างความมีีสุุขภาพที่่�ดีีจากการใช้้หลััก

ปฏิบิัตัิสิมาธิ ิการใช้ภู้มูิปัิัญญาของแพทย์์แผนไทยด้้านการดููแลร่างกายและจิิตใจของตนเอง

เพื่่�อการมีีสุุขภาพกาย จิิตใจ สัังคม และสติิปััญญาที่่�ดีี

สรุุป 
 จากที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น พบว่่าแนวทางการดููแลสุุขภาพโดยใช้้ภููมิิปััญญาแพทย์์

แผนไทยตามหลักัพุทุธจริยิศาสตร์ ์ก่อ่ให้เ้กิดิการมีสีุขุภาวะที่่�ดีแีละนำไปสู่่�ความสุขุและความ

สงบ โดยใช้ห้ลักัปฏิบัิัติสิมาธิ ิการใช้ภู้มูิปิัญัญาของแพทย์์แผนไทยด้้านการดูแูลร่างกายและ

จิิตใจเพื่่�อการมีีสุุขภาพกาย จิิตใจ สัังคม และสติิปััญญาที่่�ดีี ดัังนั้้�น ควรมีีการส่่งเสริิมการ

ดูแูลสุขุภาวะประจำเดืือนให้แ้ก่บุุ่คลากร ตลอดจนประชาชนทุุกเพศทุกุไวที่่�มีคีวามสนใจเข้า้

ร่ว่มการดูแูลสุขภาะโดยปฏิิบััติเิป็็นประจำเดืือนเพ่ื่�อดูแูลสุขภาพร่่างกายและจิิตใจ ประกอบ

ด้ว้ยการเสริิมสร้า้งสุขุภาพทางกาย การเสริิมสร้า้งสุุขภาพทางจิิต การเสริิมสร้้างสุุขภาพทาง

สัังคม และการเสริิมสร้้างสุุขภาพทางปััญญา เพื่่�อเสริิมสร้้างปััญญาความรู้้�ในมิิติิที่่�หลาก

หลาย สามารถจััดการกัับปััญหาด้้านสุุขภาพอย่่างเหมาะสม
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