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ส่่วนตำบลน้้ำบ่่อหลวง อำเภอสัันป่่าตอง จัังหวััดเชีียงใหม่่ ได้้แก่่ หลัักภาวนา 4 โดยภาพ

รวมอยู่่�ในระดัับมาก ค่่าเฉลี่่�ยของกลุ่่�มตััวอย่่าง () = 4.23, S.D. = 0.48  และระดัับ

ประสิิทธิิผลการบริิหารจััดการสวััสดิิการผู้้�สููงอายุุขององค์์การบริิหารส่่วนตำบลน้้ำบ่่อ

หลวง ทั้้�ง 6 ด้้าน โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก ค่่าเฉลี่่�ยของกลุ่่�มตััวอย่่าง () = 4.23, S.D. 

= 0.48)

2....ความสััมพัันธ์์ระหว่่างหลัักภาวนา..4..กัับประสิิทธิิผลการบริิหารจััดการ

สวัสัดิกิารผู้้�สููงอายุุตามแนวพระพุทุธศาสนาขององค์์การบริหิารส่่วนตำบลน้้ำบ่่อหลวง โดยภาพ

รวมมีีความสััมพันัธ์์เชิงิบวกในระดับัสููงมาก (R = .882** ) มีีนัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.01. 

3. แนวทางการบริิหารจััดการสวััสดิิการผู้้�สููงอายุุมีีความจำเป็็นที่่�จะต้้องจััด

บริกิารทุกุด้้านควบคู่่�กันัไป ทั้้�งการบููรณาการการทำงานของทุุกภาคส่วนและการจัดัการเชิงิ

นโยบายสู่่�การปฏิบัิัติ ิการใช้้หลักัภาวนา 

4. ถืือว่่ามีคีวามสำคัญัในการดำเนินิชีวีิติของผู้้�สููงอายุ ุ การปรับัพฤติกิรรมจาก

ร้้ายให้้ดี ี จะทำให้้ผู้้�สููงอายุอุยู่่�ร่วมกับัผู้้�อื่่�นได้้อย่่างมีคีวามสุขุ การเลืือกดำเนิินชีวีิติในรููปแบบ

ของตนเอง จะทำให้้ผู้้�สููงอายุเุป็็นคนที่่�มีจีิติใจที่่�ดี ี สามารถใช้้ปัญญาในการแก้้ปัญหาชีีวิิตได้้ 

คำสำคััญ: ประสิิทธิิผล, การบริิหารจััดการ, สวััสดิิการผู้้�สููงอายุุ

Abstract 
The article contains three objectives: 1) to investigate into the 

efficacy of the Nam Bo Luang Subdistrict Administrative Organization’s elderly 

welfare management in San Pa Tong District, Chiang Mai Province. 2) Examine 

the relationship between the Four Bhàvanàs, the Principle Four Cultivations, 

and the effectiveness of elderly welfare management by the Nam Bo Luang 

Subdistrict Administrative Organization, San Pa Tong District, Chiang Mai 

Province; and 3) Develop guidelines for successful elderly welfare management 

based on Buddhist principles for the Nam Bo Luang Subdistrict Administrative 

Organization, San Pa Tong District, Chiang Mai Province.

The study found 1) a significant positive relationship (R =.882**, p 

< 0.01) between implementing the Four Principles of Bhàvanàs and the 
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overall effectiveness of elderly welfare management, with an average score 

of 4.23 (SD = 0.48). This shows that integrating these ideas is critical for 

improving the health of the elderly. 2) Holistic Service Delivery: The study 

underlines the importance of comprehensive guidelines for aged welfare 

management that cover all elements of service delivery in a coordinated 

fashion. This means aggressively integrating efforts across sectors and 

effectively translating policy into actual practices. 3) Importance of Meditation 

Principles: The study emphasizes the importance of incorporating Bhàvanàs’ 

Four Principles into the life of the elderly. Individuals who follow these 

principles may experience good behavioral changes, leading to happier and 

more satisfying lives in their communities. Autonomy and Empowerment: 

The research emphasizes the importance of giving elderly people the 

freedom to select their own lives. This feeling of self-determination 

encourages good traits such as compassion and intellect, allowing individuals 

to effectively face life’s problems.

Keywords : Effectiveness, Management, Elderly Welfare

บทนำ
ปััจจุบุันัประเทศไทยเรียีกได้้ว่า เป็็นประเทศหนึ่่�งที่่�ต้้องก้้าวสู่่�สังคมผู้้�สููงอายุอุย่่าง

ถาวร จากนโยบายประชากรและการวางแผนครอบครัวที่่�ประสบความสำเร็จ็ในอดีีต รวมถึงึ

ความเจริญิก้้าวหน้้าในการพัฒันาประเทศทั้้�งในด้้านเศรษฐกิจิและสัังคม ส่่งผลให้้คนไทยมีี

สุขุภาพที่่�ดี ีมีอีายุทุี่่�ยืืนยาวขึ้้�น มีกีารศึกึษา ทักัษะความรู้้�ดีขีึ้้�น ผลสำเร็จ็ดังักล่่าว มีผีลทำให้้

ภาวะเจริญิพันัธุ์์�และอัตัราประชากรวัยัเด็ก็และวัยัแรงงานมีแีนวโน้้มลดลง ขณะที่่�ประชากร

ที่่�มีอีายุ ุ60 ปีีขึ้้�นไป มีแีนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อยๆ คาดว่าถึงึปีี 2573 คนไทยเกืือบ 1 ใน 4 จะเป็็น

ประชากรผู้้�สููงอายุ ุ ซ่ึ่�งจะส่่งผลกระทบต่่อการพััฒนาเศรษฐกิจิและสัังคมของประเทศ ผู้้�สููง

อายุุมีีความต้้องการสิ่่�งอำนวยความสะดวกในการดำรงชีีวิิตที่่�เหมาะสมกัับช่่วงวััยและ

สุขุภาพมากขึ้้�น ทั้้�งในด้้านที่่�อยู่่�อาศัยั การบริกิารด้้านสุขุภาพและการดููแล การประกันั

สุขุภาพ ประกันัชีวีิติ ตลอดจนการออมเพื่่�อคุณุภาพชีวีิติในช่่วงชราภาพ ฯลฯ ขณะเดียีวกันั
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แนวโน้้มการเจ็บ็ป่่วยด้้วยโรคเรื้้�อรังัภาวะทุพุพลภาพ โรคที่่�มีสีาเหตุุมาจากการเสื่่�อมสภาพ

ของอวัยัวะและโรคสมองเสื่่�อมในผู้้�สููงอายุจุะมีสีัดัส่วนสููงขึ้้�น ซ่ึ่�งจะเป็็นส่่วนทำให้้งบประมาณ

ด้้านการรักัษาพยาบาลเพิ่่�มขึ้้�นตามไปด้้วย จากข้้อมููลดังักล่่าว จึงึเป็็นเหตุุผลหนึ่่�งที่่�ผู้้�สููงอายุมุีี

ความต้้องการและมีีความจำเป็็นในการได้้รัับสวััสดิิการสัังคมจากรััฐหรืือจากภาคส่่วนอื่่�นๆ 

เพื่่�อต้้องการให้้ตนเองมีคีุณุภาพชีวีิติที่่�ดีขีึ้้�นและอยู่่�ในสังัคมได้้อย่่างมีคีวามสุขุและมีศีักัดิ์์�ศรีี 

จะเห็น็ได้้ว่า การจััดสวัสัดิกิารสังัคมสำหรับัผู้้�สููงอายุ ุ ประสบปััญหาในหลายรููปแบบ ดังันี้้� 

ขาดการบููรณาการ ขาดความต่่อเนื่่�อง ขาดการนำนโยบายสู่่�การปฏิบิัตัิ ิสวัสัดิกิารสังัคมที่่�รัฐั

จััดให้้กัับผู้้�สููงอายุุยัังไม่่เพีียงพอ ผู้้�สููงอายุุขาดการรัับรู้้�และความเข้้าใจในสิิทธิิของผู้้�สููงอายุุ 

การจัดับริกิารที่่�ภาคประชาชนไม่่มีส่ี่วนร่่วม ทำให้้ไม่่ได้้รับัความร่่วมมืือ ประเด็น็สำคัญัมีกีาร

ดำเนินิงานแยกส่่วนไม่่มีลีักัษณะการบููรณาการและมีอีุปุสรรค  อำนาจในการสั่่�งการ กลไก

การขัับเคลื่่�อนขาดความต่่อเน่ื่�องทั้้�งในระดัับนโยบายและปฏิิบััติิจึึงเป็็นผลให้้ไม่่บรรลุุเป้้า

หมาย (วิจิิิตรา พ่่วงท่่าโก, 2557 : 19) สถานการณ์์ดังักล่่าวนี้้�ถืือเป็็นเป็็นความท้้าทายสำหรับั

ประเทศไทยเป็็นอย่่างมาก เพราะว่่าเมื่่�อมีีประชากรผู้้�สููงอายุุเพิ่่�มมากขึ้้�นประชากรวััยเด็็ก

ลดลง จะส่่งผลต่อการพัฒันาเศรษฐกิจิและสังัคมของประเทศ เนื่่�องจากกำลังัแรงงานใหม่่ที่่�

จะเข้้าสู่่�ตลาดแรงงานมีอีัตัราน้้อยลง จนอาจนำมาซึ่่�งปััญหาการขาดแคลนแรงงานได้้ การพึ่่�ง

พิิงของประชากรวััยแรงงานในการดููแลเด็็กและผู้้�สููงอายุุและกระทบต่่อการแข่่งขัันของ

ประเทศในอนาคตจะเพิ่่�มสููงขึ้้�น (สุดุารัตัน์์ สุดุสมบููรณ์์, 2557 : 73 - 81) 

องค์์การปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นนั้้�นจััดว่าเป็็นองค์์กรภาครััฐที่่�ได้้รับการถ่่ายโอน

ภารกิจิด้้านการจััดบริกิารสาธารณะแก่่ชุมุชน รวมทั้้�งภารกิจิเกี่่�ยวกับัการจััดสวัสัดิกิารสัังคม

และการพัฒันาคุณุภาพชีวีิติของเด็ก็ สตรีี ผู้้�สููงอายุแุละผู้้�ด้้อยโอกาส ซ่ึ่�งพระราชบััญญัตัิิ

กำหนดแผนและขั้้�นตอนซึ่่�งการกระจายอำนาจให้้แก่่องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น พ.ศ. 2542 

ได้้มีการกำหนดหน้้าที่่�ขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นในการบริกิารสาธารณะไว้้หลายด้้าน 

โดยเฉพาะด้้านการสังัคมสงเคราะห์์และการพััฒนาคุณุภาพชีวีิติเด็็ก สตรี ีคนชรา และผู้้�ด้้อย

โอกาส ไว้้ในหมวด 2 มาตรา 16 (10) ให้้เทศบาลเมืือง และองค์์การบริิหารส่่วนตำบลให้้การ

สังัคมสงเคราะห์์และพัฒันาคุณุภาพชีวีิติเด็ก็ สตรี ีคนชราและผู้้�ด้้อยโอกาส และมาตรา 17 

(27)..ให้้องค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััดมีีอำนาจหน้้าที่่�ในการสัังคมสงเคราะห์์และการพััฒนา

คุณุภาพชีวีิติเช่่นเดียีวกับัเทศบาลเมืืองและองค์์การบริหิารส่่วนตำบล เพื่่�อให้้องค์์กรปกครอง

ส่่วนท้้องถิ่่�นมีอีำนาจหน้้าที่่�ในการจัดัระบบบริกิารสาธารณะ เพื่่�อประชาชนในท้้องถิ่่�นของ

ตนตามพระราชบััญญััติิข้้างต้้น จึึงได้้กำหนดให้้จัดทำแผนปฏิิบััติิการกระจายอำนาจให้้
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องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น พ.ศ. 2543 โดยมีกีารถ่่ายโอนภารกิจิให้้กับัองค์์กรปกครองส่่วน

ท้้องถิ่่�น ซ่ึ่�งแผนดังักล่่าวกำหนดให้้มีกีารถ่่ายโอนภารกิิจด้้านงานส่่งเสริิมคุณุภาพชีวีิติและ

เรื่่�องการส่่งเสริมิอาชีพีให้้แก่่องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ประกอบด้้วยการสัังคมสงเคราะห์์

และการพัฒันาคุณุภาพเด็ก็ สตรี ี คนชราและผู้้�ด้้อยโอกาส การส่่งเสริิมกีฬีาและการจัดัให้้มีี

สถานที่่�พักัผ่่อนหย่่อนใจ การนันัทนาการ การศึกึษารวมถึงึการสาธารณะสุุข เช่่น การรักัษา

พยาบาล การป้้องกันัโรคและควบคุุมโรคติดต่อ เป็็นต้้น ซึ่่�งจะเห็็นได้้ว่า ในปััจจุบุันัการจัดั

บริิการสาธารณะในด้้านสวััสดิิการสัังคมและสัังคมสงเคราะห์์ได้้มีีการดำเนิินการถ่่ายโอน

อำนาจหน้้าที่่� งบประมาณและบุุคลากรบางส่่วนจากส่่วนกลางและส่่วนภููมิภาคไปให้้ส่วน

ท้้องถิ่่�นดำเนินิการ (กรมส่่งเสริิมการปกครองท้้องถิ่่�น, 2546 : 43)

ความสำคัญัของปััญหา

ผู้้�สููงอายุนุั้้�น เป็็นวััยที่่�ควรจะได้้รับการช่่วยเหลืือ ในระดัับที่่�จะต้้องได้้รับการ

ดููแลอย่่างเหมาะสมประคัับประคอง เพราะเป็็นวััยมีีความเปลี่่�ยนแปลงไปตามวััยของ

ร่่างกายและจิติใจ มีปัีัญหาสุขุภาพไม่่ค่่อยดีหีรืือไม่่ดีีมากๆ ราว 1 ใน 5 (ร้้อยละ 17.3) 

ประมาณ 1.28 ล้้านคน ซ่ึ่�งทำให้้มีผีลต่อการดำเนิินชีวีิติ จึงึเปรีียบได้้ว่า ผู้้�สููงอายุุก็ต็้้องได้้รับ

การดููแล เหมืือนได้้ตอบแทนบุญุคุณุ และเป็็นคนกตัญัญู ูซึ่่�งในทางพระพุทุธศาสนา เชื่่�อว่่า 

เป็็นเครื่่�องหมายของคนดี ี ที่่�จะทำอย่่างไรที่่�เหมาะสมกัับผู้้�สููงอายุุ เพ่ื่�อให้้ผู้้�สููงวัยัได้้ดำเนิิน

ชีวีิติอยู่่�ในสังัคมได้้อย่่างมีคีวามสุขุสะดวกสบายมากขึ้้�น ในอันัที่่�จะช่่วยให้้ผู้�สููงอายุุ มีสุีุขภาพ

ดี ี มีคีวามสุขุในบั้้�นปลายของชีวีิติ การให้้เกีียรติิยกย่่องบิิดามารดา เทีียบเท่่าสิ่่�งสููงสุดุที่่�

คนในครอบครัวัจะเคารพ ผู้้�สููงอายุบุางคนยังัสามารถดููแลตนเองได้้ และมีีผู้้�สููงอายุุที่่�ป่่วย

นอนติดิเตียีงติดิบ้้าน ต้้องพึ่่�งพิงิคนอื่่�นในการดููแลกว่่าหนึ่่�งล้้านคน คิดิเป็็นร้้อยละ 15 โดย

ประมาณ 960,000 คน ช่่วยเหลืือตัวัเองได้้บางส่่วนอีกีประมาณ 63,000 คน ไม่่สามารถ

ช่่วยเหลืือตัวัเองได้้

ในส่่วนของ ตำบลน้้ำบ่่อหลวง อำเภอสันัป่่าตอง จังัหวัดัเชียีงใหม่่ ทั้้�ง 11 หมู่่�บ้้าน 

มีผีู้้�สููงอายุทุั้้�งเพศชายและเพศหญิิง ที่่�มีอีายุตุั้้�งแต่่ 60 ปีีขึ้้�นไป จำนวน 1,392 คน จำแนกออก

ตามรายหมู่่�บ้้านได้้ ดังันี้้� 1) หมู่่�ที่่� 1 บ้้านโรงวัวั จำนวน 250 คน 2) หมู่่�ที่่� 2 บ้้านน้้ำบ่่อหลวง 

จำนวน 225 คน 3) หมู่่�ที่่� 3 บ้้านแพะสันัใหม่่จำนวน 126 คน 4) หมู่่�ที่่� 4 บ้้านจอมแจ้้ง 

จำนวน 155 คน 5) หมู่่�ที่่� 5 บ้้านหนองห้้า จำนวน 133 คน 6) หมู่่�ที่่� 6 บ้้านหนองไหว จำนวน 

115 คน 7) หมู่่�ที่่� 7 บ้้านหัวัฝาย จำนวน 78 คน 8) หมู่่�ที่่� 8 บ้้านห้้วยโท้้ง จำนวน 98 คน 9) 

หมู่่�ที่่� 9 บ้้านต้้นแก้้ว จำนวน 60 คน  10) หมู่่�ที่่� 10 บ้้านสันัเหนืือ จำนวน 85 คน และ 11) 
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หมู่่�ที่่� 11 บ้้านหนองหวาย จำนวน 67 คน แยกเป็็นเพศชาย จำนวน 614 คน และเพศหญิงิ

จำนวน 778 คน  และยัังจะที่่�มีจีำนวนผู้้�สููงอายุเุพิ่่�มขึ้้�นในทุกุๆ ปีี ซ่ึ่�งจะทำให้้หน่่วยงานที่่�

เกี่่�ยวข้้องในตำบลน้้ำบ่่อหลวง ต้้องหามาตรการช่่วยเหลืือขั้้�นพื้้�นฐานในการแก้้ปัญหาที่่�เกิดิ

ขึ้้�นในพื้้�นที่่� เพื่่�อให้้ผู้�สููงอายุสุามารถที่่�จะดำเนินิชีวีิติได้้อย่่างมีคีวามสุขุ มีสีุขุภาพร่างกายแข็ง็

แรง มีคีวามสุขุในการใช้้ชีวีิติประจำวันั

ถึึงแม้้ในช่่วงหลายปีีที่่�ผ่่านมาผู้้�บริหิารองค์์การบริิหารส่่วนตำบลน้้ำบ่่อหลวงจะ

ได้้ให้้ความสนใจในเรื่่�องการจัดัสวัสัดิกิารต่่าง ๆ ให้้กับัผู้้�สููงอายุใุนหลายด้้าน ไม่่ว่่าจะเป็็นการ

จัดัการเรื่่�องเบี้้�ยยังัชีพีผู้้�สููงอายุ ุการออกตรวจเยี่่�ยมผู้้�สููงอายุทุุกุบ้้าน แต่่ก็ด็ููเหมืือนว่่า คุณุภาพ

ชีวีิติของผู้้�สููงอายยังัไม่่ได้้ดีขีึ้้�นเท่่าที่่�ควร ทั้้�งนี้้� ผู้้�วิจิัยัมองว่่า ส่่วนหนึ่่�งมาจากนโยบายและ

แนวทางการจัดัสวัสัดิกิารขององค์์การบริิหารส่่วนตำบล อาจจะไม่่ครอบคลุมปััญหาและตรง

กับัความต้้องการที่่�แท้้จริงิของผู้้�สููงอายุุ

ดังันั้้�น ผู้้�วิจิัยัจึงึสนใจที่่�จะศึกึษาประสิิทธิผิลการจััดสวัสัดิกิารสังัคมผู้้�สููงอายุตุาม

แนวพระพุทุธศาสนาในเขตองค์์การบริหิารส่่วนตำบลน้้ำบ่่อหลวง อำเภอสันัป่่าตอง จังัหวัดั

เชียีงใหม่่ เพื่่�อนำเสนอผลการศึกึษาไปใช้้เป็็นแนวทางในการพัฒันาด้้านสวัสัดิกิารสังัคมของ

ผู้้�สููงอายุ ุ ให้้ตรงกับัความต้้องการของผู้้�สููงอายุใุนอนาคตข้้างหน้้าได้้ โดยผู้้�วิจิัยัมุ่่�งหวังัให้้ตอบ

สนองกับัความต้้องการของผู้้�สููงอายุ ุ สร้้างคุุณภาพชีวีิติที่่�ดีใีห้้มากที่่�สุดุ อีกีทั้้�ง ยังัสามารถนำ

มาใช้้ประกอบการกำหนดแผนในระยะยาวได้้อย่่างเหมาะสมให้้เป็็นรููปธรรม เพื่่�อรองรัับกับั

จำนวนประชากรของผู้้�สููงอายุทุี่่�เพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งมีคีวามสำคัญัในลำดับัต้้นๆ เพื่่�อให้้การพัฒันางาน

ด้้านสวัสัดิกิารสังัคมให้้บรรลุเุป้้าหมายและตรงกับัความต้้องการของผู้้�สููงอายุตุ่่อไป

วัตัถุปุระสงคการวิิจัยั

 1. เพื่่�อศึึกษาระดัับประสิิทธิิผลการบริิหารจััดการสวััสดิิการผู้้�สููงอายุุของ

องค์์การบริิหารส่่วนตำบลน้้ำบ่่อหลวง อำเภอสันัป่่าตอง จัังหวัดัเชียีงใหม่่

2. เพื่่�อศึกึษาความสัมัพันัธ์์ระหว่่างหลักัภาวนา 4 กับัประสิทิธิผิลการบริหิาร

จััดการสวััสดิิการผู้้�สููงอายุุขององค์์การบริิหารส่่วนตำบลน้้ำบ่่อหลวง อำเภอสัันป่่าตอง 

จังัหวัดัเชียีงใหม่่

3. เพื่่�อนำเสนอแนวทางการบริหิารจัดัการสวัสัดิกิารผู้้�สููงอายุตุามแนวพระพุทุธ

ศาสนาขององค์์การบริหิารส่่วนตำบลน้้ำบ่่อหลวง อำเภอสัันป่่าตอง จังัหวัดัเชียีงใหม่่
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ระเบียีบวิธิีวิีิจััย
บทความวิจัิัยนี้้� มีขีั้้�นตอนการดำเนินิงานดัังต่่อไปนี้้� 

1. วิิจััยเชิิงปริิมาณ โดยใช้้กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่�องค์์การบริิหารส่่วนตำบลน้้ำ

บ่่อหลวง จำนวน 311 คน จากจำนวนประชากรทั้้�งหมด 1,392 คน 

   - วิเิคราะห์์ข้้อมููลด้้วยการหาค่่าความถี่่� ค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบน

มาตราฐาน

      -  วิเิคราะห์์ความสัมัพันัธ์์ระหว่่างประสิิทธิผิลการบริหิารจััดการสวัสัดิิการ

ผู้้�สููงอายุุกัับหลัักภาวนา..4..โดยใช้้วิิธีีการหาค่่าสััมประสิิทธ์์สหสััมพัันธ์์แบบเพีียร์์สััน 

(Pearson Correlation Coefficient) 

2...การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ..โดยใช้้วิิธีีการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกกัับผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ 

จำนวน..9..คน..และใช้้เทคนิิคการวิิเคราะห์์เนื้้�อหาประกอบบริิบท..นำเสนอความเรีียง

ประกอบตารางแจกแจงความถี่่�ของผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญเพื่่�อสนัับสนุุนข้้อมููลเชิิงปริิมาณ 

ผลการวิิจัยั
ผู้้�ตอบแบบสอบถามส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง จำนวน 213 คน คิดิเป็็นร้้อยละ 

68.4 และเพศชายจำนวน 98 คน คิดิเป็็นร้้อยละ 31.5 โดยมีีอายุุระหว่่าง 60-70 ปีีจำนวน 

221 คน คิดิเป็็นร้้อยละ 71.1 รองลงมามีอีายุ ุ71-80 ปีี จำนวน 87 คน คิดิเป็็นร้้อยละ 28.0 

และอายุ ุ80 ปีีขึ้้�นไป จำนวน 3 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 1.0 

ผู้้�ตอบแบบสอบถามส่่วนใหญ่่สมรส จำนวน 118 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 37.9 รอง

ลงมาหม้้าย จำนวน 114 คน คิดิเป็็นร้้อยละ 36.7 โสต จำนวน 56 คน คิดิเป็็นร้้อยละ 18.0 

และหย่่าร้้าง/แยกกันัอยู่่� จำนวน 12 คน คิดิเป็็นร้้อยละ 7.4 โดยส่่วนใหญ่่มีีระดัับการศึกึษา

ประถมศึกึษา 253 คน คิดิเป็็นร้้อยละ 81.4 รองลงมามีีระดัับการศึกึษาปริิญญาตรีี จำนวน 

33 คน คิดิเป็็นร้้อยละ 10.6 ไม่่ได้้รับการศึกึษา จำนวน 24 คน คิดิเป็็นร้้อยละ 7.7 และ

ระดับัการศึกึษามัธัยมศึกึษาตอนต้้น จำนวน 1 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 0.3

ผู้้�ตอบแบบสอบถามส่่วนใหญ่่มีีรายได้้ต่อเดืือน 3,000 - 5,000 บาท จำนวน 

128 คน คิดิเป็็นร้้อยละ 41.2 รองลงมามีรีายได้้ต่อเดืือนต่่ำกว่่า 3,000 บาท จำนวน 108 

คน คิดิเป็็นร้้อยละ 34.7 และมีีรายได้้ต่อเดืือนมากกว่่า 5,000 บาท จำนวน 75 คน คิดิเป็็น

ร้้อยละ 24.1 โดยส่่วนใหญ่่อาศััยอยู่่�บ้้านตนเองจำนวน 194 คน คิดิเป็็นร้้อยละ 62.4 และ

อาศัยัอยู่่�บ้้านญาติ/ิบุุตรหลานจำนวน 117 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 37.6
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ระดัับประสิิทธิิผลการบริิหารจััดการสวััสดิิการผู้้�สููงอายุุขององค์์การบริิหาร

ส่่วนตำบลน้ำ้บ่่อหลวง อำเภอสันัป่่าตอง จังัหวัดัเชีียงใหม่่

ค่าเฉลี่่�ยของกลุ่่�มตัวัอย่่าง แทนสัญัลักัษณ์์ ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน แทนด้้วย

สัญัลักัษณ์์ S.D. , ค่่าระดับัของความสัมัพันัธ์์ แทนสััญลัักษณ์์ R

ระดัับประสิิทธิิผลการบริิหารจััดการสวััสดิิการผู้้�สููงอายุุขององค์์การบริิหาร

ส่่วนตำบลน้้ำบ่่อหลวง อำเภอสันัป่่าตอง จังัหวัดัเชียีงใหม่่ ทั้้�ง 6 ด้้าน โดยภาพรวมอยู่่�ใน

ระดับั มาก  ค่่าเฉลี่่�ยของกลุ่่�มตัวัอย่่าง () = 4.23, S.D. = 0.48  โดยมีกีารจำแนกรายข้้อ

จะพบว่่า 

1. ด้้านสุขุภาพและการรักัษาพยาบาล ค่่าเฉลี่่�ยของกลุ่่�มตััวอย่่าง () = 4.23, 

S.D. = 0.48 

2. ด้้านรายได้้ ค่่าเฉลี่่�ยของกลุ่่�มตัวัอย่่าง () = 4.30, S.D. = 0.52

3. ด้้านที่่�พักัอาศัยั ค่่าเฉลี่่�ยของกลุ่่�มตัวัอย่่าง () = 4.24, S.D. = 0.53 

4. ด้้านนันัทนาการ ค่่าเฉลี่่�ยของกลุ่่�มตัวัอย่่าง () = 4.21, S.D. = 0.54  

5. ด้้านความมั่่�นคงทางสังัคม ครอบครัวั ผู้้�ดููแลและการคุ้้�มครอง ค่่าเฉลี่่�ยของ

กลุ่่�มตัวัอย่่าง () = 4.15, S.D. = 0.57

6. ด้้านการสร้้างบริกิารทางสังัคมและเครืือข่่ายการเกื้้�อหนุุนค่่าเฉลี่่�ยของกลุ่่�ม

ตัวัอย่่าง () = 4.19, S.D. = 0.52 

ระดับัความสัมัพันัธ์์หลักัภาวนา 4 กับัประสิทิธิผิลการบริหิารจััดการสวัสัดิิการ

ผู้้�สููงอายุขุององค์์การบริหิารส่่วนตำบลน้้ำบ่่อหลวง อำเภอสัันป่่าตอง จังัหวัดัเชียีงใหม่่ โดย

ภาพรวมอยู่่�ในระดับัมาก ค่่าเฉลี่่�ยของกลุ่่�มตัวัอย่่าง () = 4.23, S.D. = 0.48 โดยมีกีาร

จำแนกเป็็นรายข้้อจะพบว่่า 

1. ด้้านกายภาวนา ค่่าเฉลี่่�ยของกลุ่่�มตัวัอย่่าง () = 4.23, S.D. = 0.52 

2. ด้้านศีลีภาวนา ค่่าเฉลี่่�ยของกลุ่่�มตัวัอย่่าง () = 4.16, S.D. = 0.54

3. ด้้านจิติภาวนา ค่่าเฉลี่่�ยของกลุ่่�มตัวัอย่่าง () = 4.21, S.D. = 0.58

4. ด้้านปััญญาภาวนา ค่่าเฉลี่่�ยของกลุ่่�มตัวัอย่่าง () = 4.18, S.D. = 0.56 

ความสัมัพันัธ์์หลักัภาวนา 4 กับัประสิิทธิผิลการบริหิารจัดัการสวัสัดิการผู้้�

สููงอายุขุององค์์การบริิหารส่่วนตำบลน้ำ้บ่่อหลวง อำเภอสันัป่่าตอง จังัหวัดัเชีียงใหม่่

ผลวิเิคราะห์์ความสัมัพันัธ์์หลักัภาวนา 4 กับัประสิทิธิผิลการบริหิารจััดการ

สวัสัดิกิารผู้้�สููงอายุขุององค์์การบริหิารส่่วนตำบลน้้ำบ่่อหลวง อำเภอสันัป่่าตอง จังัหวัดั
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เชียีงใหม่่ เมื่่�อพิจิารณาเป็็นรายด้้านสรุปุได้้ดังันี้้�

หลักัภาวนา 4 โดยภาพรวม กับัประสิทิธิผิลการบริหิารจััดการสวัสัดิิการผู้้�สููง

อายุตุามแนวพระพุุทธศาสนาขององค์์การบริหิารส่่วนตำบลน้้ำบ่่อหลวง อำเภอสัันป่่าตอง 

จังัหวัดัเชียีงใหม่่โดยภาพรวม ความสััมพันัธ์์เชิงิบวกในระดัับสููงมาก (R = .882** )

หลักัภาวนา 4 โดยภาพรวม กับัประสิทิธิผิลการบริหิารจััดการสวัสัดิิการผู้้�สููง

อายุตุามแนวพระพุุทธศาสนาขององค์์การบริหิารส่่วนตำบลน้้ำบ่่อหลวง อำเภอสัันป่่าตอง 

จังัหวัดัเชียีงใหม่่ ด้้านรายได้้ โดยภาพรวม ความสััมพัันธ์์เชิงิบวกในระดัับสููงมาก (R = 

.821** )

หลักัภาวนา 4 โดยภาพรวม กับัประสิทิธิผิลการบริหิารจััดการสวัสัดิิการผู้้�สููง

อายุตุามแนวพระพุุทธศาสนาขององค์์การบริหิารส่่วนตำบลน้้ำบ่่อหลวง อำเภอสัันป่่าตอง 

จังัหวัดัเชียีงใหม่่ ด้้านด้้านการสร้้างบริกิารทางสังัคมและเครืือข่่ายการเกื้้�อหนุุน โดยภาพ

รวม ความสัมัพันัธ์์เชิงิบวกในระดับัสููงมาก (R = .818** )

หลักัภาวนา 4 โดยภาพรวม กับัประสิทิธิผิลการบริหิารจััดการสวัสัดิิการผู้้�สููง

อายุตุามแนวพระพุุทธศาสนาขององค์์การบริหิารส่่วนตำบลน้้ำบ่่อหลวง อำเภอสัันป่่าตอง 

จังัหวัดัเชียีงใหม่่ ด้้านด้้านที่่�อยู่่�อาศัยั โดยภาพรวม ความสััมพัันธ์์เชิงิบวกในระดับัสููงมาก (R 

= .811** )

หลักัภาวนา 4 โดยภาพรวม กับัประสิทิธิผิลการบริหิารจััดการสวัสัดิิการผู้้�สููง

อายุตุามแนวพระพุุทธศาสนาขององค์์การบริหิารส่่วนตำบลน้้ำบ่่อหลวง อำเภอสัันป่่าตอง 

จังัหวัดัเชียีงใหม่่ ด้้านนันัทนาการ โดยภาพรวม ความสััมพัันธ์์เชิงิบวกในระดัับสููงมาก (R = 

.801** )

หลักัภาวนา 4 โดยภาพรวม กับัประสิทิธิผิลการบริหิารจััดการสวัสัดิิการผู้้�สููง

อายุตุามแนวพระพุุทธศาสนาขององค์์การบริหิารส่่วนตำบลน้้ำบ่่อหลวง อำเภอสัันป่่าตอง 

จังัหวัดัเชียีงใหม่่ ด้้านความมั่่�นคงทางสังัคม โดยภาพรวม ความสััมพัันธ์์เชิงิบวกในระดับัสููง 

(R = .788** )

หลักัภาวนา 4 โดยภาพรวม กับัประสิทิธิผิลการบริหิารจััดการสวัสัดิิการผู้้�สููง

อายุตุามแนวพระพุุทธศาสนาขององค์์การบริหิารส่่วนตำบลน้้ำบ่่อหลวง อำเภอสัันป่่าตอง 

จังัหวัดัเชียีงใหม่่ ด้้านสุขุภาพและการรักัษาพยาบาล โดยภาพรวม ความสััมพัันธ์์เชิงิบวกใน

ระดับัสููง (R = .747** )
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แนวทางการบริิหารจััดการสวััสดิิการผู้้�สููงอายุุตามแนวพระพุุทธศาสนาของ

องค์์การบริหิารส่่วนตำบลน้้ำบ่่อหลวง อำเภอสันัป่่าตอง จัังหวัดัเชียีงใหม่่

การจััดสวััสดิิการสำหรัับผู้้�สููงอายุุมีีความจำเป็็นที่่�จะต้้องจััดบริิการทุุกด้้าน

ควบคู่่�กันัไป โดยข้้อมููลจากเชิงิปริมิาณพบว่่าการจัดัสวัสัดิิการทุุกด้้านมีีความสััมพัันธ์์ทำให้้

ความต้้องการจัดัสวัสัดิกิารภาพรวมในระดับัที่่�เท่่าๆ กันั และข้้อมููลเชิงิปริิมาณพบว่่าการจััด

สวัสัดิกิารแต่่ละด้้านที่่�ผ่่านมานั้้�นสามารถจัดได้้อย่่างครอบคลุมุในทุุกพื้้�นที่่� ซ่ึ่�งมีปัีัจจัยสำคััญ

เข้้ามาเกี่่�ยวข้้องหลายประการ ไม่่ว่่าจะเป็็นการบููรณาการการทำงานของทุุกภาคส่วน การ

จัดัการเรื่่�องของนโยบายสู่่�การปฏิบัิัติกิารเงินิและงบประมาณ ฯลฯ

การใช้้หลักัภาวนา 4 นั้้�นถืือว่่า มีคีวามสำคัญัเป็็นอย่่างยิ่่�งในการดำเนิินชีวีิติ

ของผู้้�สููงอายุ ุ ได้้แก่ การปรัับเปลี่่�ยนพฤติกิรรมจากร้้ายใหดียิ่่�งขึ้้�น ซ่ึ่�งการที่่�ผู้้�สููงอายุุอยู่่�ร่วม

กับัผู้้�อื่่�นได้้อย่่างมีคีวามสุขุ การที่่�ผู้้�สููงอายุทุำงาน ร่่วมกับัผู้้�อื่่�นได้้และการที่่�ผู้้�สููงอายุุใชชีวีิติ

ให้้มีคีวามสุขุ ตลอดถึงึการเลืือกที่่�จะดำเนินิชีวีิติได้้ในรููปแบบ ของตนเองได้้นั้้�นจะทำใหผู้�สููง

อายุเุป็็นคนที่่�มีนี้้ำใจ  ไมตรีี มีจีิติใจที่่�ดีงีามและสามารถใช้้ปัญญาในการที่่�จะดำเนินิชีวีิติของ

ตนเองได้้ตลอดถึงการแก้้ปัญหาในการดำเนิินชีีวิิตของตนเองและการแก้้ปัญหาในการ

ทำงานร่่วมกับัผู้้�อื่่�นได้้ด้้วยหลักัธรรมตามหลักัภาวนา 4 ซ่ึ่�งการเน้้นการฝึึกฝนอบรมตนเอง

อย่่างเป็็นลำดับั ขั้้�นตอน เพื่่�อนําํไปสู่่�ความสุขุในการดำเนินิชีวีิติประจำวันัของผู้้�สููงอายุุ โดย

เริ่่�มจากการแสวงหากัลัยาณมิติรเพื่่�อนที่่�ดี ี เพื่่�อแลกเปลี่่�ยนความรู้้�การดำเนิินชีวีิติในสัังคม

ด้้วยกันัอย่่างมีคีวามสุขุ เป็็นการฝึึกอบรมเพื่่�อขััดเกลากาย วาจา ใจ ของตนให้้บริิสุุทธิ์์�อยู่่�

ร่่วมกันัในกรอบของสังัคมที่่�ดีงีาม รวมถึึงเรียีนรู้้�วิธิีกีารดำเนิินชีวีิติอยู่่�ร่วมกัันกัับผู้้�อื่่�นอย่่าง

เกื้้�อกููลประโยชนต่อกันัและกันั เป็็นการฝึึกอบรมจิิตให้้เกิิดสมาธิดิ้้วยการสำรวมระวังัใจไม่่

ให้้หวั่่�นไหวไปตามอำนาจของนิวิรณ์์และสิ่่�งที่่�เป็็นอกุศุล เฝ้้าสังัเกต ปรากฏการณ์์ในใจ

ตนเองอย่่างเป็็นกลางด้้วยความมีสีติซิึ่่�งเป็็นพื้้�นฐานในการฝึึกอบรมปััญญาให้้รู้�แจ้้ง สัจัธรรม

และชีีวิติ นําํไปสู่่�การจัดัการกับัชีวีิติได้้อย่่างเหมาะสม โดยปราศจากสิ่่�งเป็็นความทุุกข์์ทาง

ใจ การดำเนิินชีวีิติของผู้้�สููงอายุหุลักัภาวนา 4 นี้้� จึงึเป็็นคุุณสมบัติัิที่่�เพิ่่�มคุณุค่่าให้้แกผู้�สููง

อายุุและเป็็นคุุณค่่าที่่�มีีความสำคััญมากต่่อการดำเนิินชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุในสัังคมโดยเฉพาะ

การปฏิิบััติิตนการอยู่่�ร่วมกัันในสัังคมและการดำเนิินชีีวิิตอยู่่�ร่วมกัันกัับผู้้�อื่่�นในสัังคมได้้

อย่่างมีคีวามสุขุ ในการจััดสวัสัดิกิารที่่�เหมาะสมสำหรัับผู้้�สููงอายุุแต่่ละช่่วงวัยัมีีการเสนอ

แนวทางการจััดสวัสัดิกิารทั้้�งหมด 6 ด้้าน โดยแบ่่งเป็็น 3 ช่่วงวัยั ได้้แก่่ วัยัต้้น (อายุ ุ60 - 69 

ปีี) วัยักลาง (70 - 79 ปีี) และวััยปลาย (80 ปีีขึ้้�นไป) ทั้้�งนี้้� การจััดสวัสัดิิการ จากการศึกึษา



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus
 Quality certified by TCI (Tier 2)

    

Journal of Prajna Ashram Vol. 6  No. 1  | January - June  2024 41

พบว่่า ควรจัดัให้้เหมาะสมกัับช่่วงวัยั เช่่น วัยัต้้นยัังสามารถทำงาน และช่่วยเหลืือตนเองได้้

อยู่่� ดังันั้้�น ควรเน้้นไปที่่�การจัดัสวัสัดิกิารด้้านราย ได้้และการออม วัยักลางเป็็นวััยที่่�ร่่างกาย

เริ่่�มเสื่่�อมถอยลงมากขึ้้�น และเริ่่�มตระหนัักในการใช้้ชีวีิติบั้้�นปลาย ดัังนั้้�นควรเน้้นไปที่่� การ

จัดักิจิกรรมทางสังัคมและการดููแลป้องกันัสุขุภาพ หรืือวััยปลายซ่ึ่�งส่่วนใหญ่่อยู่่�ในภาวะพึ่่�ง

พิงิ ควรเน้้นไปที่่�การดููแลสุขุภาพ เป็็นต้้น

อภิปิรายผล
ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลระดัับประสิิทธิิผลการบริิหารจััดการสวััสดิิการผู้้�สููงอายุุ

ตามแนวพระพุุทธศาสนาขององค์์การบริิหารส่่วนตำบลน้้ำบ่่อหลวง..อำเภอสัันป่่าตอง 

จัังหวััดเชีียงใหม่่ ประสิิทธิิผล ประสิิทธิิผลโดยภาพรวม อยู่่�ในระดัับมาก (= 4.23, S.D. = 

0.48 ) เมื่่�อพิิจารณารายละเอีียดเป็็นรายข้้อด้้านสุุขภาพและการรัักษาพยาบาล ด้้านราย

ได้้ ด้้านที่่�พัักอาศััย ด้้านนัันทนาการ ด้้านความมั่่�นคงทางสัังคม ครอบครััว ผู้้�ดููแลและการ

คุ้้�มครอง ด้้านการสร้้างบริิการทางสัังคมและเครืือข่่ายการเกื้้�อหนุุน อยู่่�ในระดัับมาก 

อภิิปรายได้้ว่่า ประสิิทธิิผลการบริิหารจััดการสวััสดิิการผู้้�สููงอายุุตามแนวพระพุุทธศาสนา

ขององค์์การบริิหารส่่วนตำบลน้้ำบ่่อหลวง อำเภอสัันป่่าตอง จัังหวััดเชีียงใหม่่ ได้้มีีการ

ปฏิิบััติิงานด้้านต่่างๆ ได้้เป็็นอย่่างดีี ซึึงมีีความสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ พิิศมััย ผาอิินดีี 

ได้้ทำวิิจััยเรื่่�อง“ประสิิทธิิผลการบริิหารศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กสัังกััดเทศบาลตำบลบะหว้้า 

อำเภออากาศอำนวย จัังหวััดสกลนคร” (พิิสมััย  ผาอิินดีี, 2561 : บทคััดย่่อ) ความสััมพัันธ์์

กัับประสิิทธิิผลการบริิหารจััดการสวััสดิิการผู้้�สููงอายุุตามแนวพระพุุทธศาสนาขององค์์การ

บริิหารส่่วนตำบลน้้ำบ่่อหลวง อำเภอสัันป่่าตอง จัังหวััดเชีียงใหม่่ โดยภาพรวมมีีความ

สััมพัันธ์์เชิิงบวกในระดัับสููงมาก (R = .882**) อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิระดัับ 0.01 กล่่าว

คืือเมื่่�อมีีการปฏิิบััติิตามหลัักภาวนา 4 ประสิิทธิิผลในการปฏิิบััติิงานก็็จะเพิ่่�มขึ้้�น อภิิปราย

ได้้ว่่าองค์์การบริิหารส่่วนตำบลน้้ำบ่่อหลวง..อำเภอสัันป่่าตอง..จัังหวััดเชีียงใหม่่มีี

ประสิิทธิิผลการจััดสวีีสดิิการที่่�มีีคุุณภาพ หลัักภาวนา 4  จึึงเป็็นหลัักการพััฒนาบุุคคลโดย

มีีกรอบแห่่งการพััฒนา 4 ประการ คืือ การพััฒนาตนเองให้้มีีสติิตั้้�งอยู่่�ในความไม่่ประมาท 

การทำตนให้้ตั้้�งอยู่่�ในกรอบระเบีียบข้้อประพฤติิที่่�ดีีงามของสัังคม การอบรมจิิตของตนให้้

มีีความผ่่องใส การพััฒนาปััญญา ทำให้้เป็็นผู้้�มีีเหตุุมีีผล 
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องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รับจากการวิจัิัย

H = Health and nursing สุขุภาพและการรักัษาพยาบาล มีศีููนย์์บริกิาร

สาธารณสุขุสำหรับัผู้้�สููงอายุ ุ บริกิารตรวจสุขุภาพที่่�บ้้าน บริกิารให้้ความรู้้� แนะนำการดููแล

สุขุภาพที่่�ถููกวิธิีใีห้้กับัผู้้�ที่่�ดููแลผู้้�สููงอายุุ

I = Income รายได้้ ส่่งเสริมิสวััสดิกิารผู้้�สููงอายุใุนชุมุชน การช่่วยเหลืือค่่าครอง

ชีพีประจำวััน การจ่่ายเบี้้�ยยังัชีพีแก่่ผู้้�สููงอายุ ุ การช่่วยเหลืือด้้านค่่าโดยสารยานพาหนะตาม

ความเหมาะสม กองทุนุสำรองเลี้้�ยงชีพี การให้้ส่วนลดในรายการต่่าง ๆ

A = Accommodation ที่่�พักัอาศัยั พักัอาศัยัที่่�จัดัให้้แก่่ผู้้�สููงอายุมุีคีวามเหมาะ

สมและความปลอดภัยัในการดำรงชีวีิติ ผู้้�สููงอายุทุี่่�ประสบปััญหาทางด้้านการเงินิหรืือปััญหา

อื่่�น ๆ อันัเป็็นเหตุจุำเป็็นต้้องแยกออกจากครอบครัวัหรืือผู้้�มีรีายได้้น้้อย ต้้องมีีการดููแลรักษา

อย่่างใกล้้ชิดิ

R = Recreation นันัทนาการ จัดัตั้้�งชมรมผู้้�สููงอายุ ุเพื่่�อเป็็นศููนย์์กลางข่่าวสาร 

แหล่่งพบปะสังัสรรค์์ของผู้้�สููงอายุ ุ รวมทั้้�งเพื่่�อเป็็นการแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ เป็็น

ศููนย์์กลางในการจัดักิจิกรรมในวัันสำคัญัทางศาสนา การจัดัทัศันศึกึษาด้้านศาสนา ด้้านศิลิป

วัฒันธรรม และธรรมชาติิ
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S = Social stability family ความมั่่�นคงทางสังัคม ครอบครัวัผู้�ดููแลและการ

คุ้้�มครอง เรียีนรู้้� และพัฒันาศักัยภาพของตนเองอย่่างต่่อเน่ื่�องเข้้าถึงึข้้อมููลข่าวสารและ

บริิการทางสังัคม การอำนวยความสะดวกและความปลอดภัยโดยตรงกับัผู้้�สููงอายุใุนอาคาร

สถานที่่� ยานพาหนะ หรืือบริิการสาธารณะอื่่�น การสงเคราะห์์การจัดัการศพตามประเพณีี 

การจัดัตั้้�งศููนย์์บริกิารทางสังัคมผู้้�สููงอายุ ุศููนย์์สงเคราะห์์ราษฎรประจำหมู่่�บ้้าน

C = Creation of social services and support networks การสร้้างบริิการ

ทางสัังคมและเครืือข่่ายเกื้้�อหนุนุ จัดัให้้มีอีาสาสมัคัรดููแลผู้�สููงอายุใุนชุมุชน การให้้ความรู้้�

ความสามารถให้้กับัผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุแุละอาสาสมัคัรผู้้�ดููแล การสนัับสนุนุให้้ผู้้�สููงอายุมุีเีครืือ

ข่่ายช่่วยเหลืือซึ่่�งกันัและกันัในชุมุชน

ข้้อเสนอแนะในการวิิจัยั

ข้้อเสนอแนะเชิงินโยบาย

1)..ควรมีีการจัดัระบบและกระบวนการจััดสวัสัดิิการผู้้�สููงอายุุให้้ง่าย ไม่่ซับั

ซ้้อน และมีีความคล่องตัวัในการบริหิารจัดัการ

2)..ควรมีีการจัดัสวัสัดิกิารด้้านความมั่่�นคงทางสัังคม ครอบครัว ผู้้�ดููแลและการ

คุ้้�มครอง เช่่น มีกีารสงเคราะห์์จัดัการศพตามประเพณี ีมีกีารฌาปนกิิจให้้ผู้�สููงอายุุที่่�ไร้้ญาติิ 

เป็็นต้้น

3)..ควรมีีการจััดสวััสดิิการสัังคมสำหรัับผู้้�สููงอายุุตามมาตรฐานโดยมีีการ

สนับัสนุนุให้้มีส่ี่วนร่่วมจากครอบครัวั ชุมุชนและสังัคมเพ่ื่�อนำไปสู่่�ความมั่่�นคงของประเทศ

ได้้ในอนาคต

4)..ควรมีีการจััดนโยบายโครงการผู้้�สููงวััยใจธรรมะเพ่ื่�อเป็็นการส่่งเสริิมสุุขภาพ

จิติให้้แก่่ผู้้�สููงอายุุ

ข้้อเสนอแนะเชิงิปฏิบิัตัิิ

1)..ผู้้�สููงอายุุในองค์์การบริิหารส่่วนตำบลจะต้้องมีีการปรัับตััวในด้้านความ

สามารถในการทำงานเพื่่�อที่่�จะหารายได้้ จึึงต้้องมีีการปรัับตััวให้้เหมาะสมกัับงานที่่�ต้้องทำ

2)..การบริิการสุุขภาพแก่่ผู้้�สููงอายุุนั้้�นหากหน่่วยงานหรืือองค์์การบริิหารส่่วน

ตำบล.ยัังไม่่มีีสถานที่่�เพีียงพอ..จึึงควรมีีการขยายหรืือให้้งบพััฒนาสถานที่่�โรงพยาบาล     

ส่่งเสริมิสุขุภาพตำบลให้้เพีียงพอกับัจำนวนประชากรผู้้�สููงอายุุที่่�เพิ่่�มขึ้้�น
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3)..องค์์การบริิหารส่่วนตำบลควรมีีการซ่่อมแซมที่่�พัักอาศััยให้้ผู้้�สููงอายุุที่่�

ยากจนหรืือไม่่มีทีี่่�อยู่่�อาศัยัให้้ดีขีึ้้�นกว่่าเดิมิ โดยมีีการดำเนิินกิิจกรรมและอุดุหนุุนเพิ่่�มเติิม 

เพื่่�อเป็็นแนวทางในการเพิ่่�มขีีดความสามารถในการดำเนินิงานให้้ดียิ่่�ง ๆ ขึ้้�นไป

สรุปุผลการวิิจัยั
ระดัับประสิิทธิิผลการบริิหารจััดการสวััสดิิการผู้้�สููงอายุุขององค์์การบริิหาร

ส่่วนตำบลน้้ำบ่่อหลวง อำเภอสันัป่่าตอง จังัหวัดัเชียีงใหม่่ ได้้แก่่ หลัักภาวนา 4 โดยภาพ

รวมอยู่่�ในระดับัมาก ค่่าเฉลี่่�ยของกลุ่่�มตัวัอย่่าง () = 4.23, S.D. = 0.48  และระดัับ

ประสิิทธิิผลการบริิหารจััดการสวััสดิกิารผู้้�สููงอายุุขององค์์การบริิหารส่่วนตำบลน้้ำบ่่อหลวง 

ทั้้�ง 6 ด้้าน โดยภาพรวมอยู่่�ในระดับัมาก ค่่าเฉลี่่�ยของกลุ่่�มตัวัอย่่าง () = 4.23, S.D. = 

0.48) ความสัมัพันัธ์์ระหว่่างหลักัภาวนา 4 กับัประสิิทธิผิลการบริหิารจััดการสวัสัดิิการผู้้�สููง

อายุตุามแนวพระพุทุธศาสนาขององค์์การบริหิารส่่วนตำบลน้้ำบ่่อหลวง โดยภาพรวม มีี

ความสัมัพันัธ์์เชิงิบวกในระดับัสููงมาก (R = .882** ) มีนีัยัสำคััญทางสถิติิิที่่�ระดัับ 0.01. 

แนวทางการบริิหารจััดการสวััสดิิการผู้้�สููงอายุุมีีความจำเป็็นที่่�จะต้้องจััดบริิการทุุกด้้าน

ควบคู่่�กันัไป ทั้้�งการบููรณาการการทำงานของทุุกภาคส่วนและการจััดการเชิงินโยบายสู่่�การ

ปฏิบิัตัิ ิ การใช้้หลักัภาวนา 4 ถืือว่่ามีคีวามสำคัญัในการดำเนิินชีวีิติของผู้้�สููงอายุุ การปรัับ

พฤติกิรรมจากร้้ายให้้ดี ีจะทำให้้ผู้�สููงอายุอุยู่่�ร่วมกับัผู้้�อื่่�นได้้อย่่างมีีความสุุข การเลืือกดำเนินิ

ชีวีิติในรููปแบบของตนเอง จะทำให้้ผู้�สููงอายุเุป็็นคนที่่�มีจิีิตใจที่่�ดีี สามารถใช้้ปัญญาในการแก้้

ปััญหาชีวีิติได้้ 
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