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บทคััดย่่อ
สัมับูรูณนิิยมหรืือสิ่่�งสมบููรณ์์ได้ถื้ือว่่าความจริงสููงสุุดเรื่่�องหน่ึ่�งในคัมภีีร์ม์หายานสูต

ราลัังการของสำนัักโยคาจารซึ่่�งเป็็นพุุทธศาสนาฝ่่ายมหายาน ท่่านอสัังคะเป็็นผู้้�รจนาคััมภีีร์์

ดังักล่่าวและได้ก้ล่า่วถึึงสิ่่�งสัมับูรูณ์ห์รือืสัมับูรูณนิยิมในลัักษณะที่่�แสดงลัักษณะของสิ่่�งที่่�เป็น็

ความจริงสูงูสุดุที่่�มีอียู่่�เอง เป็็นนิรัิันดร์ ์เป็็นสิ่่�งที่่�ไม่เ่ปลี่่�ยนแปลง สรรพสิ่่�งในจักรวาลไม่่ใช่ส่ิ่่�งที่่�

เป็็นจริิง เป็็นเพีียงผลผลิิตของจิิตเท่่านั้้�น

คำสำคััั�ญ: สััมบููรณนิิยม, โยคาจาร

Abstract
Absoluteism, or perfection, is regarded as one of the highest truths in the 

Mahayana Sutra of the Yogacara School of Mahayana Buddhism. Asanga was the 

scribe of the Scriptures and spoke of absolute or absoluteism in such a way that it 

characterizes that which is the ultimate reality that exists, is eternal, unchanging. 

All things in the universe are not real. It is only the product of the mind. 
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บทนำ
โยคาจารเป็็นพุุทธปรััชญามหายานสายหนึ่่�งที่่�มีีชื่่�อเรีียกหลายอย่่าง ได้้แก่่ จิิตต

มาตรา (จิิตเท่่านั้้�นที่่�เป็็นจริิง) วิิชญานวาท (รัับรองการมีีอยู่่�ของจิิต) และโยคาจาร (รัับรอง

การรวมกัันเป็็นหน่ึ่�งเดีียวของกััมมััฏฐานและการปฏิบััติิ) (เดลลา สัันตินา, 2553: 177) ได้้

สถาปนาขึ้้�นในคริิสต์ศตวรรษที่่� 3 สมัยราชวงศ์์คุุปตะ คณาจารย์์ต้้นนิิกายคืือ อาจารย์์ไมตรีี

นาถ (ศตวรรษที่่� 3) ซึ่่�งตั้้�งสำนัักอยู่่�ที่่�เมืืองอโยธยาแคว้้นโกศล ต่่อมาได้้รัับการพััฒนาโดยคุุรุุ

สองพี่่�น้้อง คืือ คุุรุุอสัังคะและคุุรุุวสุุพัันธุุ (ศตวรรษที่่� 4) ซึ่่�งท่่านทั้้�งสองเกิิดที่่�ตะวัันตกเฉีียง

เหนือืของอินิเดียี ปัจัจุบุันัคือ เมือืงเปศวาร์ ์ประเทศปากีสีถาน  ได้ร้จนาผลงานไว้เ้ป็น็จำนวน

มาก โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งหลักัธรรมของนิกิายโยคาจาร เช่น่ คัมัภีรี์โ์ยคาจารภูมูิศิาสตร์ ์คัมัภีรี์์

มหายานสัังเคราะห์์ และอภิิธรรมสมุุจจััย เป็็นต้้น

โยคาจารถืือได้้ว่่าเป็็นปรัชญาจิิตนิิยม กล่่าวว่า “จิิต” เป็็นปทัฏฐานของทุุกสิ่่�ง

ทุกุอย่า่ง ทั้้�งนี้้� อาจกล่า่วได้ว้่า่สิ่่�งทั้้�งปวงล้ว้นออกมาจากจิติทั้้�งสิ้้�น สสารที่่�เห็น็กันัอยู่่�ทั่่�วไปใน

โลกนี้้�ล้้วนแต่เ่ป็น็ภาพสะท้อ้นของจิติเท่า่นั้้�น (เสถียีร โพธินิันัทะ, 2512: 101) สิ่่�งสัมับูรูณ์ใ์น

คำสอนของปรัชญาโยคาจารเรีียกว่่า “อาลยวิิญญาณ” เป็็นสิ่่�งที่่�บรรจุุกรรม พีีชะทุุกอย่่าง

ไว้้ (store-consciousness) หรืือเป็็นพลัังที่่�สามารถก่่อให้้เกิิดผล (อดิิศัักดิ์์� ทองบุุญ, 2540: 

91) เป็็นมููลเหตุุของสิ่่�งทั้้�งปวง มีีธรรมชาติิที่่�สััมบููรณ์์เหมืือนกัับความรู้้�ขั้้�นสููงสุุดและวิิถีีแห่่ง

การเข้้าใจความจริิง สภาวธรรมของจิิตปรากฏรายละเอีียดอยู่่�ในคำสอนเรื่่�องไตรสวภาวะที่่�

เรีียกสภาวธรรมนี้้�ว่่า ปริินิิษปัันนสวภาวะ (เดลลา สัันติินา, 2553: 293) เป็็นสภาวธรรมที่่�

เป็็นอิิสระจากความขััดแย้้งระหว่่างผู้้�รู้้�และสิ่่�งที่่�ถููกรู้้� นอกจากนี้้� ยัังเป็็นสำนัักซ่ึ่�งมุ่่�งศึึกษาให้้

รู้้�แจ้้งสััจธรรม โดยวิิธีีปฏิบััติิโยคะตามแบบพระพุุทธศาสนา บทความนี้้�จะได้้ศึึกษาถึึงเรื่่�อง

ทรรศนะสััมบููรณนิิยม (Absolutism) ของสำนัักโยคาจารซึ่่�งจะได้้พิิจารณาต่่อไป 

เนื้้�อเรื่่�อง 
คััมภีีร์์มหายานสููตราลัังการในฐานะที่่�เป็็นคััมภีีร์์ที่่�แสดงทรรศนะสััมบููรณนิิยม 

(Absolutism)ของระบบปรัชญาโยคาจาระ-วิชิญานวาท ลัังกาวตารสููตรมีีชื่่�อเต็็มว่า่ “อารยะ
สััทธรรมลัังกาวตาโรนามหายานสููตร” เป็็น 1 ใน 9 คััมภีีร์์สำคััญของมหายาน เรีียกว่่า “นว
ธรรม” หรืือบางทีีก็็เรีียกว่่า “เพชรทั้้�ง 9“ เขีียนขึ้้�นในประเทศอิินเดีีย เป็็นภาษาสัันสกฤต 
ประมาณ พ.ศ.893 (ค.ศ.350)  มีใีจความที่่�ว่า่ด้ว้ยเรื่่�องคำสอนมหายานเกือืบจะทั้้�งหมด เป็น็
แนวปรััชญาจิิตนิิยมเชิิงอััตวิิสััย (Subjective Idealism)* ซึ่่�งมีีในโพธิิญาณของพระพุุทธเจ้้า 
หลัักแห่่งศููนยตาและอาลยวิิชญาณเป็็นพื้้�นฐาน ลัังกาวตารสููตรนี้้�ไม่่ปรากฏชื่่�อผู้้�เขีียน (พระ
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มหาสมจิินต์์ สมมาปญโญ, 2564: ออนไลน์์) บางตำนานบอกว่่า “เนื้้�อหาในคััมภีีร์์นี้้� ว่่าด้้วย
หลักัคำสอนดั้้�งเดิมิที่่�พระพุทุธเจ้า้ทรงแสดงในโอกาสพิเิศษที่่�พระพุทุธองค์เ์สด็จ็ไปเกาะลังักา 
เนื้้�อหาเป็็นบทสนทนาระหว่่างพระพุุทธเจ้้ากัับอุุบาสกราวนะ (Ravana-ทศกััณฐ์์) และพระ
โพธิิสััตว์์มหามติิ (Mahamati, or Manjusri)” ในปีี พ.ศ.2443 (ค.ศ. 1900) สรััต จัันทระ 
ทััส, สติิส จัันทระ วิิทยาภููสนะ ได้้รวบรวมต้้นฉบัับจััดพิิมพ์์

อสังัคะได้น้ำเอาทรรศนะต่่างๆ ของพระพุทุธศาสนานิกิายมหายานมากล่่าวไว้ใ้น
คััมภีีร์์เล่่มนี้้� มีีเนื้้�อหาจำนวน 21 อธิิการ (บท) ประกอบด้้วยส่่วนที่่�เป็็นร้้อยกรองและส่่วนที่่�
เป็็นร้อ้ยแก้ว้ซึ่่�งเป็น็คำอธิบิายส่ว่นที่่�เป็็นร้อ้ยกรองอีกีชั้้�นหนึ่่�ง เนื้้�อหาในคัมัภีรี์ม์หายานสูตูรา
ลัังการประกอบด้้วยทรรศนะเรื่่�องสิ่่�งสััมบููรณ์์ ทรรศนะเรื่่�องอวิิทยาหรืือมายา ทรรศนะเรื่่�อง
ความจริิง ทรรศนะเรื่่�องตถตาและตถาคต ทรรศนะเรื่่�องนิิรวาณทรรศนะเรื่่�อง พระโพธิิสััตว์์ 
ทรรศนะเรื่่�องบารมีีและโยคภููมิิ ลัังกาวตารสููตร

ทรรศนะเรื่่�องสััมบููรณนิิยม (Absolutism)
ความหมายของสััมบููรณนิิยม หรืือสิ่่�งสััมบููรณ์์ (Absolutism)
ราชบััณฑิิตยสถาน ได้้ให้้ความหมายของคำว่่า สััมบููรณนิิยม ไว้้ว่่า สััมบููรณนิิยม

หมายถึึง ทรรศนะที่่�ถืือว่่า มีีสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�เอง เป็็นอยู่่�เอง มีีอยู่่�เป็็นอยู่่�ด้้วยตนเอง เป็็นอิสระไม่่
ขึ้้�นกัับเหตุุปััจจััยอื่่�นใด (ราชบััณฑิิตยสถาน, 2540: 1) ในคััมภีีร์์มหายานสููตราลัังการ อสัังค
ะอธิิบายเรื่่�องสิ่่�งสััมบููรณ์์หรืือความจริิงสููงสุุดในลัักษณะต่่อไปนี้้�คืือ

สิ่่�งสััมบููรณ์์ คืือ จิิตที่่�ปราศจากทวิิภาวะระหว่่างผู้้�รู้้�และสิ่่�งที่่�ถููกรู้้�
อสัังคะมีีทรรศนะว่่า สิ่่�งสััมบููรณ์์ (Absolute Reality) ที่่�เป็็นความจริิงสููงสุุด

หรืือปรมััตถสััจ (Ultimate Reality) คืือ จิิตบริิสุุทธิ์์� (Pure consciousness) ที่่�ไม่่มีีความ
สััมพัันธ์์ระหว่่างสิ่่�งสองสิ่่�ง (ทวิิภาวะ) คืือ ผู้้�รู้้�และสิ่่�งที่่�ถููกรู้้� ทวิิภาวะระหว่่างผู้้�รู้้�และสิ่่�งที่่�ถููกรู้้�
เป็็นมููลรากของสิ่่�งที่่�เป็็นเพีียงภาพลวงตา ทวิิภาวะไม่่ใช่่ลัักษณะที่่�แท้้จริิงของสิ่่�งสััมบููรณ์์ สิ่่�ง
ที่่�ถูกูเข้า้ใจว่า่เป็น็ผู้้�รู้้�และสิ่่�งที่่�ถูกูรู้้� (subject-object) เป็น็เพียีงความคิดิเท่า่นั้้�น เป็น็สิ่่�งที่่�ไม่ม่ีี
อยู่่�จริิง ดัังนั้้�น สิ่่�งสััมบููรณ์์จึึงมีีสภาวะที่่�พรรณนาไม่่ได้้ กำหนดคุุณสมบััติิไม่่ได้้ เพราะไม่่มีีคำ
ใดที่่�คู่่�ควรเพื่่�อจะพรรณนา และกำหนดคุณสมบััติิของสิ่่�งสััมบููรณ์์นั้้�น สิ่่�งสััมบููรณ์์ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�
ปรากฏทั่่�วไปในโลก (empirical) จึึงปราศจากการกำหนดโดยประการทั้้�งปวง ทั้้�งด้้านการ
ยืืนยัันและการปฏิิเสธ สรรพสิ่่�งมีีสภาวะเดีียวกััน คืือจิิตหรืือสิ่่�งสััมบููรณ์์ (ภาวาภาวสมานตา)

แต่่สำหรัับทรรศนะเรื่่�องสิ่่�งสััมบููรณ์์ถืือเป็็นเรื่่�องความจริิงสููงสุุดตามที่่�ปรากฏใน
คััมภีีร์์มหายาน สููตราลัังการ ในลัักษณะดัังต่่อไปนี้้�

สิ่่�งสััมบููรณ์์ คืือ จิิตที่่�ปราศจากทวิิภาวะระหว่่างผู้้�รู้้�และสิ่่�งที่่�ถููกรู้้�
อสัังคะมีีทรรศนะว่่า สิ่่�งสััมบููรณ์์ (Absolute Reality) ที่่�เป็็นความจริิงสููงสุุด

หรืือปรมััตถสััจ (Ultimate Reality) คืือ จิิตบริิสุุทธิ์์� (Pure consciousness) ที่่�ไม่่มีีความ
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สััมพัันธ์์ระหว่่างสิ่่�งสองสิ่่�ง (ทวิิภาวะ) คืือ ผู้้�รู้้�และสิ่่�งที่่�ถููกรู้้� ทวิิภาวะระหว่่างผู้้�รู้้�และสิ่่�งที่่�ถููกรู้้�
เป็น็รากฐานของสิ่่�งที่่�เป็น็เพียีงภาพลวงตา ไม่ใ่ช่ล่ักัษณะที่่�แท้จ้ริงิของสิ่่�งสัมับูรูณ์ ์สิ่่�งที่่�ถูกูเข้า้ใจ
ว่า่เป็น็ผู้้�รู้้�และสิ่่�งที่่�ถูกูรู้้� (subject-object) เป็น็เพีียงความคิิดเท่่านั้้�น เป็น็สิ่่�งที่่�ไม่่มีอียู่่�จริง ดังั
นั้้�น สิ่่�งสััมบููรณ์์จึึงมีีสภาวะที่่�พรรณนาไม่่ได้้ กำหนดคุุณสมบััติิไม่่ได้้ เพราะไม่่มีีคำใดที่่�คู่่�ควร
เพื่่�อจะพรรณนา และกำหนดคุณสมบััติขิองสิ่่�งสัมับูรูณ์น์ั้้�น สิ่่�งสัมับูรูณ์ไ์ม่ใ่ช่ส่ิ่่�งที่่�ปรากฏทั่่�วไป
ในโลก (empirical) จึึงปราศจากการกำหนดโดยประการทั้้�งปวง ทั้้�งด้้านการยืนืยันัและการ
ปฏิเิสธ สรรพสิ่่�งมีสีภาวะเดีียวกันั คือื จิติหรือืสิ่่�งสััมบูรูณ์์ (ภาวาภาวสมานตา)

สิ่่�งที่่�ปรากฏต่่างๆ นั้้�น สามารถกำหนดลักัษณะได้้เพราะมีีความสัมัพัันธ์กับัสิ่่�งอื่่�น 
ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งผู้้�รู้้�และสิ่่�งที่่�ถูกูรู้้�นั้้�นเกิดิจากอวิทิยาซ่ึ่�งเป็น็บ่อ่เกิดิของความสััมพันัธ์ท์ุกุ
อย่า่ง สิ่่�งสัมับููรณ์จ์ึึงถูกูเข้า้ใจว่า่เป็็นผู้้�รู้้�เมื่่�อได้ร้ับัผลกระทบจากความคิดิเกี่่�ยวกับัสิ่่�งที่่�ถูกูรู้้� เนื่่�อง
ด้ว้ยอำนาจของอวิทิยา จิติจึึงสร้างทวิภิาวะระหว่่างผู้้�รู้้�และสิ่่�งที่่�ถูกูรู้้�ขึ้้�น เมื่่�อทำลายอวิทิยาซ่ึ่�ง
เป็น็บ่อเกิดิของ ทวิภิาวะได้แ้ล้ว้ หน้า้ที่่�ของจิติในฐานะผู้้�รู้้�และสิ่่�งที่่�ถูกูรู้้�ก็ไม่ม่ี ีเมื่่�อไม่ม่ีสีิ่่�งที่่�จะ
ต้้องรู้้� จิิตก็็ไม่่มีีฐานะเป็็นผู้้�รู้้�อีีกต่่อไป

สิ่่�งสััมบููรณ์์ในสภาวะที่่�เป็็นปรมััตถ์์
อสัังคะ เรีียก สิ่่�งสััมบููรณ์์ ว่่าปรมารถสััตย์์ หรืือความจริิงสููงสุุด ซึ่่�งมีีลัักษณะ 5 

อย่่าง คืือ (1) ไม่่ใช่่สิ่่�งเช่่นนั้้�น เช่่นนี้้� (2) ไม่่ใช่่ทั้้�งสิ่่�งที่่�มีีและไม่่มีี (3) ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นและสิ่่�งที่่�
ถููกทำลาย (4) ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�เพิ่่�มขึ้้�นหรืือลดลง และ (5) ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�บริิสุุทธิ์์�และไม่่บริิสุุทธิ์์�

โดยลักัษณะที่่�แท้้จริง สิ่่�งสัมับูรูณ์์ไม่่มีลัีักษณะเฉพาะตนที่่�จะอธิิบายให้้รู้้�ได้้ เรียีก
ว่่า ประกฤติิศููนยะ เมื่่�อบุุคคลปราศจากความเข้้าใจผิิดเกี่่�ยวกัับทวิิภาวะ ก็็ไม่่มีีสิ่่�งใดที่่�จะนำ
มากำหนดลัักษณะของสิ่่�งสััมบููรณ์์ อสัังคะจึึงเรีียก สิ่่�งสััมบููรณ์์หรืือจิิตนั้้�นว่่า ศููนยะ เป็็นสิ่่�งที่่�
ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับสิ่่�งอื่่�น เพราะไม่่มีีอะไรจะมาพรรณนาสภาวะของมัันได้้

สิ่่�งสััมบููรณ์์เป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่สามารถพรรณนาได้้
การที่่�สภาวะของสิ่่�งสัมับูรูณ์์พรรณนาไม่่ได้แ้ละกำหนดคุณสมบััติไิม่ไ่ด้เ้พราะไม่่มีี

คำใดที่่�จะนำมาพรรณนา จึึงอยู่่�เหนืือความคิิดและคำพููด อยู่่�เหนืือหลัักการของเหตุุและผล 
อยู่่�เหนืือกระบวนการคิิด เพราะการคิิดเป็็นเรื่่�องสำหรัับสิ่่�งที่่�ยังัมีีสภาวะเป็น็ทวิภิาวะระหว่่าง
ผู้้�รู้้�และสิ่่�งที่่�ถููกรู้้� นอกจากนี้้�ปััญญาของคนธรรมดายัังมีีขอบเขตจำกััด ไม่่สามารถรู้้�ทุุกสิ่่�งทุุก
อย่่างได้้ สิ่่�งที่่�คนคิิดว่ามีีลัักษณะเช่่นนั้้�นเช่่นนี้้�จึึงเป็็นเพีียงสิ่่�งที่่�ปรากฏเท่่านั้้�น เพราะความมีี
อยู่่�ของสิ่่�งสััมบููรณ์์นั้้�นไม่่สามารถพิิสููจน์ได้้ด้้วยกระบวนการทางตรรกศาสตร์์ สิ่่�งสััมบููรณ์์นั้้�น
จะถููกรู้้�แจ้้งได้้ด้้วยการรู้้�แจ้้งจิิตที่่�อยู่่�ภายในสุุดเท่่านั้้�น ความรู้้�แจ้้งสิ่่�งสััมบููรณ์์นั้้�นเรีียกว่่า นิิรวิิ
กััลปกชญานะ คืือ ความรู้้�ที่่�เป็็น โลกุุตตระ อยู่่�เหนืือความรู้้�ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง เป็็นความรู้้�แจ้้ง
จิิตที่่�เกิิดขึ้้�นในภายใน
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มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

สิ่่�งสััมบููรณ์์ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�มีีอยู่่�ในโลก ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับโลก เพราะไม่่ถููกปััจจััยปรุุงแต่่ง 
ไม่่มีีสาเหตุุและผล จึึงเป็็นทั้้�งสภาวะที่่�ไม่่มีีและไม่่ใช่่ไม่่มีีอยู่่� เพราะสิ่่�งที่่�ไม่่มีีเป็็นความคิิดที่่�
เกี่่�ยวข้้องกัับสิ่่�งที่่�มีี เมื่่�อกล่่าวโดยปรมััตถ์์ การเรีียกสิ่่�งสััมบููรณ์์ว่่าเป็็นสภาวะที่่�มีีหรืือไม่่มีี จึึง
เป็็นความเข้้าใจผิิด เพราะถ้้าสิ่่�งสััมบููรณ์์เป็็นสิ่่�งที่่�มีีและไม่่มีี มัันก็็ยัังคงเป็็นสิ่่�งที่่�มีีสาเหตุุและ
ผล เนื่่�องจากการมีีหรืือไม่่มีีเป็็นสิ่่�งที่่�ขึ้้�นอยู่่�กัับหลัักของเหตุุและผล แต่่สิ่่�งสััมบููรณ์์นั้้�นไม่่ต้้อง
อาศััยสิ่่�งอื่่�นเพื่่�อความมีีอยู่่�ของตััวเอง สิ่่�งสััมบููรณ์์เป็็นสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�โดยไม่่ต้้องอาศััยสิ่่�งอื่่�น ดัังนั้้�น 
อสัังคะจึึงปฏิิเสธการพรรณนาถึึงสิ่่�งสััมบููรณ์์ในลัักษณะที่่�เป็็นการยืืนยันและปฏิิเสธ หรืือ
ลัักษณะที่่�มีีคุุณสมบััติิเป็็นด้้านบวกและลบ โดยเรีียกสิ่่�งสััมบููรณ์์ว่่า อวยากฤต ในฐานะเป็็น
สิ่่�งที่่�อยู่่�เหนืือกระบวนการคิิดว่่ามีีหรืือไม่่มีีทั้้�งสอง หรืืออย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง เพราะไม่่สามารถ
พรรณนาในลัักษณะที่่�เกี่่�ยวข้้องกัันได้้

การที่่�สิ่่�งสััมบููรณ์์มีีสภาวะที่่�พรรณนาไม่่ได้้นั้้�น ไม่่ได้้หมายความว่่า มัันเป็็นสิ่่�งที่่�
ไม่่มีีอยู่่� แต่่มีีความหมายว่่า สิ่่�งสััมบููรณ์์ไม่่มีีรููปปรากฏ กำหนดลัักษณะที่่�เป็็นรููปไม่่ได้้ การ
ที่่�คนพยายามที่่�นำสิ่่�งสััมบููรณ์์นั้้�นมาอยู่่�ในกระบวนการคิิด จึึงทำให้้สิ่่�งสััมบููรณ์์เป็็นสิ่่�งที่่�ถููก
กำหนด ซึ่่�งไม่่ใช่่ลัักษณะของความจริงสููงสุุด เพราะถ้้าสิ่่�งสััมบููรณ์์ไม่่มีีสภาวะที่่�อยู่่�เหนืือคำ
พููดและความคิิด มัันก็็ไม่่แตกต่่างไปจากสิ่่�งที่่�ปรากฏภายนอกทั่่�วไป

สิ่่�งสััมบููรณ์์เป็็นสิ่่�งที่่�พรรณนาไม่่ได้้ อยู่่�เหนืือทั้้�งความคิิดและคำพููดทั้้�งสองอย่่าง 
เพราะเราไม่่สามารถใช้ค้ำพููดและความคิิดพรรณนาถึึงสภาวะที่่�แท้้จริงของมัันได้ ้สิ่่�งสัมับูรูณ์์
ยัังเป็็นสิ่่�งที่่�กำหนดคุณสมบััติิไม่่ได้้อีีกด้้วย เพราะมัันมีสภาวะที่่�อยู่่�เหนืือการมองเห็็นความ
แตกต่่างที่่�เกิิดขึ้้�นจากความคิิดที่่�แสดงทวิิภาวะระหว่่างผู้้�รู้้�และสิ่่�งที่่�ถููกรู้้�ซึ่่�งสามารถกำหนด
คุุณสมบััติิได้้ เป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่บริิสุุทธิ์์�และไม่่เป็็นจริิง แต่่สิ่่�งสััมบููรณ์์ปราศจากทวิิภาวะทุุกอย่่าง 
จึึงไม่่อยู่่�ในวิิสััยที่่�จะอธิิบายได้้

สิ่่�งสััมบููรณ์์เป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่สามารถพรรณนาได้้ในฐานะสิ่่�งที่่�มีีและไม่่มีี
สิ่่�งสัมับูรูณ์ไ์ม่ส่ามารถอธิบิายในฐานะสิ่่�งที่่�มีอียู่่�และไม่ม่ีอียู่่�ได้ ้มันัไม่ส่ามารถเรียีก

ได้ว้่า่เป็น็สิ่่�งมีอียู่่� เพราะมัันไม่่ใช่ส่ิ่่�งที่่�ปรากฏอยู่่�ในระดัับของโลก เนื่่�องจากไม่่ถูกูปัจัจัยัปรุงแต่่ง 
ไม่ม่ีสีาเหตุแุละผล สิ่่�งสัมับูรูณ์์ไม่ใ่ช่ส่ิ่่�งที่่�ไม่ม่ีอียู่่� เพราะสิ่่�งที่่�ไม่ม่ีอียู่่�เป็น็ความคิดิที่่�เกี่่�ยวข้องกับั
สิ่่�งที่่�มีีอยู่่� การไม่่ปรากฏของสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�เรีียกว่่าสิ่่�งที่่�ไม่่มีีอยู่่� เมื่่�อมองในแง่่ที่่�เป็็นปรมััตถ์์ การ
กล่่าวว่่าสิ่่�งสััมบููรณ์์เป็็นสภาวะที่่�มีีหรืือไม่่มีี เป็็นการเข้้าใจผิดอย่่างแท้้จริิง การกล่่าวว่่า สิ่่�ง
สััมบููรณ์์เป็็นทั้้�งสิ่่�งที่่�มีีและไม่่มีี ก็็ยัังคงเป็็นสิ่่�งที่่�อาศััยหลัักการของเหตุุและผล เพราะการมีี
และการไม่่มีีขึ้้�นอยู่่�กัับหลัักการของเหตุุและผล แต่่สิ่่�งสััมบููรณ์์ไม่่ต้้องอาศััยสิ่่�งอื่่�นเพื่่�อความมีี
อยู่่�ของตััวมัันเอง เพราะตััวมัันเองเป็็นสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�เองแล้้ว (สตฺฺ) ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับสิ่่�งอื่่�น

อย่่างไรก็็ดีี การอธิิบายสิ่่�งสััมบููรณ์์โดยลัักษณะที่่�เป็็นการยืืนยััน และการปฏิิเสธ
นั้้�นไม่่ถููกต้้อง เพราะสิ่่�งสััมบููรณ์์เป็็นสภาวะที่่�ไม่่สามารถพรรณนาได้้ว่่ามีีหรืือไม่่มีี เรีียกว่่า 
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อวยากฤต (อวฺยฺากฺฤฺต) กล่า่วคือื เป็็นสิ่่�งที่่�ไม่ส่ามารถพรรณนาในลักัษณะที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัสิ่่�งอื่่�น
สิ่่�งสัมับูรูณ์เ์ป็น็สิ่่�งที่่�อยู่่�เหนือืเหตุผุล เพราะสิ่่�งสัมับูรูณ์น์ั้้�นมีสภาวะอยู่่�เหนือืกำลังั

สติิปััญญาของคนทั่่�วไปที่่�จะเข้้าถึึงได้้ เนื่่�องจากปััญญาของคนทั่่�วไปมีขอบเขตจำกััด จึึงไม่่
สามารถรู้้�ทุกสิ่่�งทุุกอย่่างได้้ เหตุุผลอย่่างเดีียวไม่่สามารถให้้ความจริงสููงสุุดแก่่เราได้้ การที่่�
บุุคคลมีความคิิดว่า สิ่่�งสััมบููรณ์์มีีลัักษณะอย่่างนั้้�นอย่่างนี้้�เป็็นเพีียงความจริงที่่�ปรากฏอยู่่�ใน
ระดัับโลกเท่า่นั้้�น สภาวะของสิ่่�งสัมับููรณ์์ไม่่สามารถพิสูจูน์ได้โ้ดยการใช้เ้หตุผุลและกระบวนการ
ทางตรรกศาสตร์์ เพราะความรู้้�ที่่�ได้้มาจากเหตุุผลเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่แน่่นอน ไม่่ใช่่ผลสรุุปที่่�แท้้จริิง

ความคิิดทำงานอยู่่�ภายใต้้กรอบของสิ่่�งที่่�เป็็นสิ่่�งอื่่�น ความสััมพัันธ์กัันและความ
แตกต่า่งกัันเป็็นลักัษณะที่่�แท้จ้ริงิของความคิิด แม้้สิ่่�งสััมบูรูณ์์จะถููกพรรณนาคุุณสมบััติิด้้วยสิ่่�ง
ที่่�ปรากฏ แต่่สิ่่�งสััมบููรณ์์ก็็ยัังคงอยู่่�เหนืือสิ่่�งปรากฏนั้้�น ไม่่มีีจิิตที่่�รัับรู้้�สิ่่�งสััมบููรณ์์ แต่่จิิตนั่่�นเอง
คืือสิ่่�งสััมบููรณ์์ สิ่่�งสััมบููรณ์์ไม่่สามารถรู้้�หรืือเห็็นแจ้้งได้้ด้้วยสติิปััญญาธรรมดา แต่่ถููกรู้้�แจ้้งได้้
ด้้วยปรีีชาญานหยั่่�งรู้้�ในภายใน 

สิ่่�งสััมบููรณ์์เป็็นสภาวะที่่�ว่่างเปล่่า
อสัังคะ เรีียก สิ่่�งสััมบููรณ์์ว่่า ศููนยะ (ศููนฺฺย) โดยอธิิบายว่่า จิิตหรืือสิ่่�งสััมบููรณ์์นั้้�น

มีีสภาวะที่่�ว่่างเปล่่าจากทวิิภาวะ เนื่่�องจากตััวมัันเองเป็็นความจริิงที่่�สมบููรณ์์ มัันจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�
ว่า่งเปล่า่โดยลักัษณะที่่�แท้จ้ริงิ (ปฺรฺกฺฤฺติศิูนฺูยฺ) เพราะไม่ใ่ช่ส่ิ่่�งที่่�จะถูกูกำหนดลัักษณะโดยสิ่่�งที่่�
ปรากฏภายนอกซึ่่�งเกิิดจากความสััมพัันธ์ระหว่่างผู้้�รู้้�และสิ่่�งที่่�ถููกรู้้� การกำหนดลัักษณะของ
สิ่่�งต่่างๆ ก็็โดยความสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งอื่่�น ความสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�รู้้�และสิ่่�งที่่�ถููกรู้้�เป็็นบ่่อเกิิดของ
ความสััมพัันธ์กััน แต่่สิ่่�งสััมบููรณ์์นั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�ปราศจากความสััมพัันธ์ระหว่่างผู้้�รู้้�และสิ่่�งที่่�ถููก
รู้้� มีีอยู่่�ได้้ด้้วยตนเอง จึึงว่่างเปล่่าจากการกำหนดลัักษณะ บุุคคลผู้้�รู้้�แจ้้งจิิตหรืือสิ่่�งที่่�สััมบููรณ์์
นั้้�น จึึงเรีียกว่่า ศููนยััชญะ (ศููนฺฺยชฺฺ) 

อย่่างไรก็็ตาม สิ่่�งสััมบููรณ์์มิิใช่่มีีลัักษณะที่่�เป็็นการปฏิิเสธเพีียงอย่่างเดีียว เพราะ 
สิ่่�งสัมับูรูณ์เ์ป็น็สิ่่�งที่่�พรรณนาไม่ไ่ด้เ้ฉพาะในขอบเขตของคำพูดูที่่�อยู่่�ในระดับัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัสิ่่�ง
ที่่�ปรากฏเท่า่นั้้�น ในตัวัของสิ่่�งสัมับููรณ์เ์องก็ม็ีลีักัษณะที่่�เป็น็การยืนืยันัอยู่่� เนื่่�องจากการปฏิเิสธ
เป็น็สิ่่�งที่่�จำเป็น็ในการแสดงถึึงโลกุตุตรภาวะของสิ่่�งสัมับูรูณ์ ์มันัจึึงถูกูกำหนดให้ม้ีฐีานะเป็น็สิ่่�ง
ที่่�ไม่่สามารถกำหนดคุณุลักัษณะได้ ้แต่ก่็ไ็ม่ไ่ด้้หมายความว่า่มันัเป็น็สิ่่�งที่่�ไม่ม่ีอียู่่� การอธิบิายใน
ลักัษณะปฏิเสธเช่น่นั้้�นเพราะบุุคคลพยายามที่่�จะใช้ค้วามคิิดมากำหนดลัักษณะของสิ่่�งสููงสุุด 
การกำหนดเช่น่นั้้�นแสดงให้เ้ห็น็ถึึงความสัมัพัันธ์ก์ันักับัสิ่่�งอื่่�นซึ่่�งไม่ใ่ช่ส่ิ่่�งที่่�เป็น็จริงิถ้า้สิ่่�งสัมับูรูณ์์
ไม่่มีีสภาวะที่่�อยู่่�เหนืือการอธิิบายด้้วยคำพููดและความคิิด ความเป็็นสิ่่�งสููงสุุดก็็หมดไป และ
เป็็นสิ่่�งเดีียวกัันกัับสิ่่�งต่่างๆ ที่่�ปรากฏในโลก ดัังนั้้�น ความคิิดจึึงไม่่สามารถพรรณนาสภาวะ
ของสิ่่�งสััมบููรณ์์ได้้ อยู่่�เหนืือหลัักการทางตรรกศาสตร์์ แม้้สิ่่�งสััมบููรณ์์จะพรรณนาไม่่ได้้และ
กำหนดคุุณสมบััติิไม่่ได้้ แต่่เป็็นสิ่่�งที่่�สามารถรัับรู้้�ได้้
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สิ่่�งสััมบููรณ์์ในฐานะเป็็นแก่่นแท้้ของสรรพสิ่่�ง
อสังัคะ เรียีกสิ่่�งสัมับูรูณ์ว์่า่ ธรรมธาตุ ุ(ธรฺมฺธาตุ)ุ หมายถึึง แก่น่แท้ข้องสิ่่�งที่่�ปรากฏ

ทุกุอย่า่ง เป็น็เบื้้�องหลังัที่่�เที่่�ยงแท้ข้องสิ่่�งที่่�ปรากฏ เป็น็หลักัเอกภาพที่่�อยู่่�ภายใต้โ้ลกที่่�ปรากฏ
ทั้้�งหมด แม้ว้่า่สิ่่�งสัมับููรณ์จ์ะเป็็นสิ่่�งเดียีวกันักับัสิ่่�งที่่�เป็น็แก่น่แท้ข้องสรรพสิ่่�ง แต่ก่็ไ็ม่ใ่ช่ส่ิ่่�งเดียีว
กัับสรรพสิ่่�งเหล่่านั้้�น เพราะมีีสภาวะที่่�อยู่่�เหนืือสรรพสิ่่�งเหล่่านั้้�น

สิ่่�งสััมบููรณ์์เป็็นเหมืือนกับอากาศที่่�แผ่่ไปทั่่�วทุกแห่่ง แต่่มัันก็ไม่่ได้้รัับผลกระทบ
อะไรจากสิ่่�งต่่างๆ เป็็นสิ่่�งที่่�คิิดคำนึึงถึึงไม่่ได้้ กำหนดวััดไม่่ได้้ และมีีอยู่่�ทั่่�วทุุกแห่่ง ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�
เป็็นอย่่างเดีียวหรืือหลายสิ่่�ง สิ่่�งสััมบููรณ์์ มีีสภาวะเป็็นสิ่่�งเที่่�ยงแท้้และเป็็นนิิรัันดร์์ เพราะมััน
อยู่่�เหนืือกาลเวลา มันัไม่ใ่ช่ค่วามจริงิแท้ท้ี่่�มีอียู่่�ชั่่�วระยะเวลา แต่เ่ป็น็สิ่่�งที่่�มีอียู่่�ดั้้�งเดิมิตลอดเวลา
อยู่่�แล้ว้ การที่่�มันัเป็น็สิ่่�งเที่่�ยงแท้ ้เพราะมันัไม่ใ่ช่ส่ิ่่�งที่่�ถููกสร้า้งขึ้้�นและถูกูทำลายลง ไม่ม่ีสีาเหตุุ
และไม่่มีีบ่่อเกิิด มีีอยู่่�ด้้วยตััวเอง เป็็นสิ่่�งที่่�จะรู้้�ได้้โดยปรีีชาญานหยั่่�งรู้้�เท่่านั้้�น 

อสัังคะ เรีียกสิ่่�งสััมบููรณ์์โดยใช้้คำว่่า ตถตา (ตถตา) เพราะไม่่สามารถอธิิบาย
ได้้ด้้วยภาษาของมนุุษย์์ จิิตเป็็นสิ่่�งที่่�พรรณนาไม่่ได้้จึึงเป็็นตถตา คำว่่า จิิตและตถตาเป็็นคำ
เดียีวกันั ตถตามีสีภาวะทั้้�งไม่ใ่ช่ส่ิ่่�งบริสิุทุธิ์์�และไม่บ่ริสิุทุธิ์์� ในที่่�บางแห่ง่อสังัคะเรียีก ตถตา ว่า่ 
ปรมาตมััน (ปรมาตฺฺมนฺ)ฺ คือื ตัวัตนแท้้จริงิที่่�ยิ่่�งใหญ่่ โดยกล่่าวว่า่ สิ่่�งสัมับูรูณ์์หรือืตถตา คือืจิติ
ที่่�เป็็นตััวตนแท้้จริิงของพุุทธบุุคคลทั้้�งหลาย

อสัังคะ กล่า่วว่า่ การรู้้�แจ้ง้ความไม่ม่ีอียู่่�จริงิของบุคุคล และความไม่ม่ีอียู่่�จริงของ
สรรพสิ่่�ง โดยการกำจััดเกลศาวรณะ และเชญยาวรณะ จิิตที่่�ไม่่บริิสุุทธิ์์�นั้้�นจะสามารถกำจััด
ความเป็็น ทวิิภาวะระหว่่างผู้้�รู้้�และสิ่่�งที่่�ถููกรู้้�ได้้ และจะเป็็นจิิตที่่�บริิสุุทธิ์์�

ความจริงิสูงูสุดุหรือืสิ่่�งสัมับููรณ์์นั้้�นจะถูกูรู้้�แจ้ง้ได้ก้็โ็ดยความรู้้�แจ้ง้ที่่�เกิดิขึ้้�นภายใน
เท่่านั้้�น เพราะมัันไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�บุุคคลหนึ่่�งจะสามารถอธิิบายให้้อีีกบุุคคลหนึ่่�งเข้้าใจได้้ ต้้องเกิิด
จากการรู้้�แจ้้งในภายในของแต่่ละบุุคคลเท่่านั้้�น

ตามทรรศนะของอสัังคะ จิิตเท่่านั้้�นเป็็นความจริงหน่ึ่�งเดีียว จิิตนั้้�นเองเป็็นตัว
ความรู้้�ที่่�บริิสุุทธิ์์� ความรู้้�มิิใช่่สิ่่�งอื่่�นจากความจริิงสููงสุุด ความรู้้�นั้้�นเรีียกว่่า โลโกตตรชญานะ 
(โลโกตฺฺตร ชฺฺ าน) เป็็นความรู้้�ที่่�อยู่่�เหนืือโลก เพราะโดยเนื้้�อแท้้แล้้วในภาวะแห่่งการรู้้�แจ้้งจะ
ไม่ม่ีคีวามแตกต่า่งระหว่า่งผู้้�รู้้�และสิ่่�งที่่�ถูกูรู้้� ความรู้้�และความจริงินั้้�นเป็น็อย่า่งเดียีวกันั จิติกับั
บุุคคลผู้้�รู้้�แจ้้งจิิตนั้้�นก็็จะเป็็นหนึ่่�งเดีียวกััน ไม่่มีีการรู้้�แจ้้งความจริิงสููงสุุด เพราะจิิตก็็คืือความ
จริิงสููงสุุดนั่่�นเอง บุุคคลจะบรรลุุสภาวะที่่�เป็็นหน่ึ่�งเดีียวกัันกัับความจริงสููงสุุดนี้้�ได้้ โดยการ
ไม่่มองเห็็นสิ่่�งต่่างๆ ภายนอกว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�แตกต่่างกััน ความรู้้�แจ้้งเช่่นนี้้�เรีียกว่่า นิิรวิิกััลปกช
ญานะ (นิิรฺฺวิิกลฺฺปกชฺฺาน)

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างสิ่่�งสััมบููรณ์์และสิ่่�งที่่�ปรากฏ
ความสััมพัันธ์์ระหว่่างสิ่่�งสััมบููรณ์์และสิ่่�งที่่�ปรากฏนั้้�น อาจเปรีียบเหมืือนความ
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สัมัพัันธ์ระหว่่างทะเลและคลื่่�น ทะเลที่่�ถูกูพายุุพััดทำให้้เกิดิคลื่่�น ฉันัใด จิติที่่�เกี่่�ยวข้องกับัอวิทิยา 
ย่อ่มปรากฏรูปูในฐานะสิ่่�งที่่�อยู่่�ภายใต้ข้อบเขตของความคิดิ ฉันันั้้�นเหมือืนกันั ดินิเหนียีวย่อ่ม
นำมาปั้้�นเป็น็ภาชนะที่่�มีรีูปูร่า่งต่า่งๆได้ ้ฉันัใด จิติดวงเดียีวย่อ่มปรากฏเป็น็สิ่่�งต่า่งๆที่่�อยู่่�ภาย
ใต้ข้อบเขตของความคิิด ฉันันั้้�น สิ่่�งที่่�ปรากฏทุุกอย่า่งเป็น็เพีียงสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นจากความเข้า้ใจผิดิ
ของจิติ ถ้า้จิติเป็็นอิสิระจากความเห็น็ผิดิเมื่่�อใด เมื่่�อนั้้�นสิ่่�งที่่�ปรากฏทุกุอย่า่งย่อ่มไม่ม่ีอีีกีต่่อไป

สิ่่�งที่่�ปรากฏไม่แ่ตกต่่างจากสิ่่�งที่่�สัมับูรูณ์ ์ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งสิ่่�งสัมับูรูณ์แ์ละสิ่่�ง
ที่่�ปรากฏเป็น็เหมือืนน้้ำที่่�บริสิุทุธิ์์�และน้้ำที่่�มีโีคลน น้้ำก็ย็ังัคงเป็น็น้้ำไม่ว่่า่จะมีโีคลนตมหรือืเป็น็
น้้ำบริสิุทุธิ์์� น้้ำบริสิุทุธิ์์�ก็ค็ือืน้้ำที่่�เอาโคลนตมออกไปแล้ว้ ฉันัใด ความจริงิสูงูสุดุหรือืสิ่่�งสัมับูรูณ์ก์็็
มิใิช่อ่ะไรอื่่�น แต่่คือืโลกปรากฏที่่�ปราศจากทวิภิาวะระหว่่างผู้้�รู้้� และสิ่่�งที่่�ถูกูรู้้� ฉันันั้้�นเหมืือนกัน

จิิตจะถููกเข้้าใจว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ปรากฏสำหรัับบุุคคลผู้้�มีีอวิิทยาเท่่านั้้�น การปรากฏ
และการเปลี่่�ยนแปลงของจิิตถููกเข้้าใจว่่าเป็็นจริิงโดยคนที่่�มีีอวิิทยา แต่่เมื่่�อว่่าโดยลัักษณะ
แท้้จริิง สิ่่�งที่่�ปรากฏไม่่มีีอยู่่�จริิง เป็็นเพีียงสิ่่�งที่่�ตั้้�งอยู่่�ชั่่�วขณะ เป็็นเหมืือนกัับรูปมายาที่่�นััก
มายากลแสดงขึ้้�นมา

สิ่่�งสัมับูรูณ์์เท่า่นั้้�นเป็น็ความจริงิหนึ่่�งเดียีว ปราศจากความสััมพันัธ์ก์ับัสิ่่�งใดๆ จึึง
ไม่่สามารถเรีียกว่่าเป็็นผู้้�รู้้�ได้้ สิ่่�งที่่�เป็็นปรากฏทั้้�งหลายนั้้�นมีีสองลัักษณะ คืือ สิ่่�งหนึ่่�งที่่�ไม่่มีี
อยู่่�จริงโดยแก่่นแท้้ และสิ่่�งหน่ึ่�งเป็็นสิ่่�งที่่�เป็็นจริง สิ่่�งที่่�ปรากฏทั้้�งหมดไม่่ใช่่จะเป็็นสิ่่�งที่่�เป็็น
ภาพลวงตาทั้้�งหมด เพราะสิ่่�งสััมบููรณ์์ทำงานอยู่่�ภายใต้้สิ่่�งที่่�ปรากฏ แต่่กระนั้้�น สิ่่�งสััมบููรณ์์ก็็
ยัังเป็็นสิ่่�งที่่�อยู่่�เหนืือเหตุุผล มัันจึึงไม่่ใช่่ทั้้�งผู้้�รู้้�และสิ่่�งที่่�ถููกรู้้� ทวิิภาวะมิิใช่่สิ่่�งที่่�เป็็นเนื้้�อแท้้ของ
สิ่่�งสมบูรูณ์์ สิ่่�งสัมับูรูณ์์จะกลายเป็น็ผู้้�รู้้�ก็ต็่อ่เมื่่�อเกี่่�ยวข้องกับัความคิิดเกี่่�ยวกับัสิ่่�งที่่�ถูกูรู้้� ทั้้�งผู้้�รู้้�
และสิ่่�งที่่�ถููกรู้้�ก็็มิิใช่่สิ่่�งที่่�ปรากฏ ผู้้�รู้้�มีีอยู่่�ในสิ่่�งที่่�ปรากฏ แต่่ก็็มีีสิ่่�งอื่่�นเป็็นแก่่นแท้้

สิ่่�งสัมับูรูณ์เ์ป็น็ที่่�อาศัยัของสิ่่�งที่่�ปรากฏ สิ่่�งสััมบูรูณ์เ์ป็น็สิ่่�งเดียีวกับัสิ่่�งที่่�ปรากฏ ใน
ฐานะที่่�เป็น็บ่อ่เกิดิและเป็น็แก่น่แท้ท้ี่่�อยู่่�ภายในสุดุของสิ่่�งที่่�ปรากฏทั้้�งหมด ดังันั้้�น สิ่่�งสัมับูรูณ์์
จึึงถููกเรียีกว่่า ธรรมธาตุุ แม้้สิ่่�งสัมับูรูณ์์จะมีีอยู่่�ในฐานะแก่่นแท้้ของสิ่่�งที่่�ปรากฏ แต่่สิ่่�งสััมบูรูณ์์
เองก็็ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ปรากฏ

ความสััมพัันธ์์ของสิ่่�งสััมบููรณ์์และสิ่่�งที่่�ปรากฏมีีสองลัักษณะ คืือ สิ่่�งสััมบููรณ์์
เป็็นแก่่นแท้้ในสิ่่�งที่่�ปรากฏและอยู่่�เหนืือสิ่่�งที่่�ปรากฏ สิ่่�งสััมบููรณ์์ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�แยกออกจากสิ่่�งที่่�
ปรากฏ แต่ส่ิ่่�งสัมับููรณ์ก์็เ็ป็็นสิ่่�งที่่�อยู่่�เหนือืสิ่่�งที่่�ปรากฏ สิ่่�งสัมับูรูณ์ต้์้องมีฐีานะเป็น็แก่น่แท้ข้อง
สิ่่�งที่่�ปรากฏ เพราะมันัเป็็นความจริงิของสิ่่�งที่่�ปรากฏ เพราะถ้า้สิ่่�งสัมับูรูณ์เ์ป็น็สิ่่�งอื่่�นจากสิ่่�งที่่�
ปรากฏ ทั้้�งสองสิ่่�งก็็จะเป็็นสิ่่�งที่่�ขััดแย้้งกััน สิ่่�งที่่�ปรากฏก็็จะไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�สร้างความเข้้าใจผิิดให้้
กับัสิ่่�งสัมับูรูณ์ ์และ สิ่่�งสัมับูรูณ์ก์็จ็ะไม่ใ่ช่ค่วามจริงิของสิ่่�งที่่�ปรากฏ ดังันั้้�น สิ่่�งที่่�เป็น็ความจริงิ
และสิ่่�งที่่�เป็็นภาพลวงตาจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่แตกต่่างกัันและไม่่ใช่่สิ่่�งเดีียวกััน เพราะถ้้าสิ่่�งสััมบููรณ์์
ไม่่ใช่่สิ่่�งอื่่�นจากสิ่่�งที่่�ปรากฏ สิ่่�งสััมบููรณ์์เองก็็จะเป็็นสิ่่�งที่่�เป็็นภาพลวงตาด้้วย สิ่่�งที่่�ปรากฏจึึง
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มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

เป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่มีีอยู่่�จริิง และสิ่่�งสััมบููรณ์์จึึงต้้องอยู่่�เหนืือสิ่่�งที่่�ปรากฏด้้วย เพราะมิิฉะนั้้�น มัันก็็จะ
ไม่่เป็็นสิ่่�งสููงสุุด

องค์์ความรู้้�จากการศึึกษา
วิิเคราะห์์สมบููรณนิิยมของสำนัักโยคาจาร

จากการศึึกษาทรรศนะเรื่่�องสมบููรณนิยิมหรืือสิ่่�งสมบูรูณ์์ได้้ถือืว่่าความจริงสููงสุุด

ในคััมภีีร์์มหายานสููตราลัังการ มีีดัังนี้้�

1) จิติบริสิุทุธิ์์� เป็็นสิ่่�งจริงิแท้ท้ี่่�มีอียู่่�เพียีงหนึ่่�งเดียีว ส่ว่นวัตัถุทุี่่�มีรีูปูร่า่ง สีสีันั หรือื

มีีลัักษณะต่่างๆ นั้้�นล้้วนแต่่เป็็นภาพมายาไม่่มีีเนื้้�อหาของความจริิง

2) จิิตบริิสุุทธิ์์� มีีฐานะเป็็นสิ่่�งสััมบููรณ์์ที่่�มีีอยู่่�เองโดยไม่่ต้้องอาศััยสิ่่�งอื่่�นเพื่่�อความ

มีีอยู่่�ปราศจากทวิิภาวะหรืือความสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�รู้้�และสิ่่�งที่่�ถููกรู้้�

3) สิ่่�งสััมบููรณ์์ มีีสภาวะที่่�พรรณนาไม่่ได้้ หรืือกำหนดคุุณสมบััติิไม่่ได้้

4) ธรรมชาติิที่่�แท้้จริิงของสิ่่�งสััมบููรณ์์ คืือความบริิสุุทธิ์์�ในตััวเอง

5) สิ่่�งสััมบููรณ์์เป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่สามารถพรรณนาได้้ด้้วยหลัักการของเหตุุผล

6)จิิตบริิสุุทธิ์์�มีีฐานะเป็็นความจริิงสููงสุุด เป็็นจริิงแท้้และเป็็นนิิรัันดร์์

7) จิิตบริสิุทุธิ์์�มีฐีานะเป็น็แก่น่แท้ ้(ธรรมธาตุ)ุ เป็น็บ่อ่เกิดิของสรรพสิ่่�ง สรรพสิ่่�ง

ในจัักรวาลเกิิดมาจากจิิตเท่่านั้้�น

เป็น็ที่่�น่า่สังัเกตว่่า แม้้ว่า่อสังัคะจะอธิิบายถึึงลัักษณะของสิ่่�งสััมบูรูณ์์ โดยการใช้้

ลัักษณะที่่�เป็็นการปฏิเสธ แต่่ก็ม็ิไิด้ห้มายความว่่าสิ่่�งสัมับูรูณ์์เป็น็สิ่่�งที่่�ไม่่มีอียู่่� เพราะสิ่่�งสัมับูรูณ์์

มีีอยู่่�ในฐานะความจริิงสููงสุุด ได้้แก่่จิิต ส่่วนสิ่่�งที่่�ปรากฏไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�มีีอยู่่�จริิง

นอกจากนี้้� สิ่่�งสััมบููรณ์์มีีลัักษณะเป็็นทวิิภาวะระหว่่างผู้้�รู้้�และสิ่่�งที่่�ถููกรู้้�ย่่อมหมด

สิ้้�นไป จิิตที่่�ถูกูทำให้้มีมีลทินสามารถกำจััดทวิภิาวะ แล้้วจึึงมีีสภาวะเป็น็จิตบริสิุทุธิ์์�ด้ว้ยการรู้้�

แจ้ง้ความไม่่มีีอยู่่�จริงของสิ่่�งที่่�เข้า้ใจว่า่เป็็นตัวตนหรืือบุุคคล และความไม่่มีอียู่่�จริงของสรรพสิ่่�ง

ด้ว้ยการกำจัดัเครื่่�องปิดิกั้้�นคือืกิเิลสที่่�เรียีกว่า่ เกลศาวรณะ(เกลฺศฺาวรณ) และเครื่่�องปิดิกั้้�นคือ

ความรู้้�ที่่�เรียีกว่า่ เชญยาวรณะ (เชฺ ฺยาวรณ) ธรรมชาติทิี่่�แท้จ้ริงิของจิตินั้้�นคือืความบริสิุทุธิ์์�ใน

ตัวัเอง ความไม่่บริสุทุธิ์์�ทุกุอย่่างไม่่ใช่ล่ักัษณะที่่�แท้้จริงของจิิต และเป็น็สิ่่�งที่่�ต้้องกำจััดให้้สิ้้�นไป

ดังันั้้�น หากพิจิารณาตามคัมัภีรี์ม์หายานสูตูราลังัการจะเห็็นได้ว้่า่สิ่่�งสัมับูรูณ์ข์อง

สำนักัโยคาจารเรียีกว่า่ วิญิญาณทั้้�ง 8 คือื โพธิจิติ แบบอาลยวิญิญาณหรือืพีชีก่อ่เก็บ็ กลิษิฏ

มโนวิิญญาณ และวิิญญาณทั้้�ง 6 โดยพบว่่า วิิญญาณ 5 ชนิิดแรกสอดคล้้องกัับอายตนะรัับ

สัมัผัสัทั้้�ง 5 ชนิดิที่่� 6 เป็็นการสังัเคราะห์์อายตนะรัับสัมัผัสัทั้้�ง 5 ก่อ่ให้เ้กิดิ ภาพประทัับทาง
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จิติที่่�จากจินิตนาการ ชนิดิที่่� 7 เรียีกว่า่ กลิษิฏมโนวิญิญาณ เป็น็การสำนึึกรู้้�ตัวัเอง/ อัตัพิชิาน 

(self-consciousness) และชนิดิที่่� 8 เป็น็การเข้า้ใจที่่�สมบูรูณ์แ์ท้จ้ริงิ มีสีภาพเป็น็ วิญิญาณ

บริสิุทุธิ์์� หรือืสัมัปชัญัญะบริสิุทุธิ์์� ที่่�สรุปุลงในแนวคิดแกนกลางเรื่่�อง ไตรสวภาวะ ประกอบด้ว้ย

ปริิกััลปิิตสวภาวะ หรืือธรรมชาติิแห่่งการจิินตนาการ หรืือ ธรรมชาติิที่่�ถููกสร้้าง

ขึ้้�นเป็็น สภาวะของโครงสร้างหรืือมโนทัศน์์ คืือความมีีตััวตนให้้แก่่สิ่่�งต่่าง ๆ ปรากฏการณ์์

เช่่น วััตถุุอัันหนึ่่�ง ซึ่่�งในความเป็็นจริิงแล้้วมัันเป็็นเพีียงแค่่การรัับรู้้�

ปรตัันตรสวภาวะ หรืือธรรมชาติิที่่�อิิงอาศััยกััน

การอิิงอาศััยกัันและกัันเกิิดขึ้้�นแห่่งธรรม นั่่�นคืือ การไหลของสาเหตุุ คืือสิ่่�งที่่�

ปรากฏตรงกัันข้้ามกัับสิ่่�งที่่�ปรากฏในสภาวะแรก คืือลัักษณะของกรอบความคิิดอีีกอย่่าง

หนึ่่�ง ฐานล่่างของส่่วนนี้้�ผิิดพลาด ในส่่วนที่่�เป็็นผู้้�ทำ และผู้้�ถููกกระทำ และการเข้้าใจผิิดนี้้�จึึง

นำไปสู่่�ความทุุกข์์และความผิิดหวััง วััตถุุที่่�ถููกสร้างขึ้้�นมาเป็็นลัักษณะของการสร้างในความ

คิดิกระแสของการรัับรู้้� ซึ่่�งก่่อให้้เกิิดฐานของการสร้างสิ่่�งต่่าง ๆ ขึ้้�นมาอย่่างผิิด ๆ ของตััวเรา

เอง ลัักษณะที่่�อิิงอาศััยเป็็นสิ่่�งที่่�อยู่่�เลยขอบเขตของภาษา เนื่่�องจากภาษาจััดอยู่่�ในลัักษณะ

ที่่�เกิิดจากความคิิด ภาษาจึึงเป็น็ความผิิดพลาดตัวสำคััญที่่�สร้า้งตััวมีอียู่่�อย่่างคงที่่�ขึ้้�นมา โดย

การแสดงถึึงธรรมชาติิของตััวมัันเอง ลัักษณะที่่�อาศััยผู้้�อื่่�นคืือกระแสของประสบการณ์์ซ่ึ่�ง

แยกส่่วนให้้เราเห็็นอย่่างผิิดๆ ลัักษณะที่่�อิิงอาศััยกััน ได้้รัับการอ้้างถึึงว่่า คืือ จิินตนาการถึึง

สิ่่�งที่่�ไม่่มีีอยู่่�นั้้�น ปรากฏเป็็นลัักษณะ ประเภทเศร้้าหมอง ที่่�ได้้รัับการมุ่่�งหมายเป็็นฐานให้้กัับ 

สัังสารวััฏ (โดนััลด์์ เอส. โลเปซ, 2564: ออนไลน์์) 

สรุุป
สรุปุได้ว้่า่ ตามทรรศนะของอสังัคะ สิ่่�งสัมับูรูณ์ห์รือืความจริงิสููงสุุด คือื จิติที่่�ไม่ม่ีี 

ทวิภิาวะระหว่า่งผู้้�รู้้�และสิ่่�งที่่�ถููกรู้้�ซึ่่�งเป็็นมูลูรากของสิ่่�งที่่�ปรากฏในโลก จิติเป็น็สิ่่�งที่่�ไม่ส่ามารถ

พรรณนาและไม่่สามารถกำหนดคุุณสมบััติิได้้ เป็็นสภาวะที่่�ไม่่มีีความแตกต่่างระหว่่างผู้้�รู้้�

และสิ่่�งที่่�ถูกูรู้้� ไม่ม่ีทีั้้�งคุณุลักัษณะที่่�เป็็นทั้้�งด้า้นบวกและลบ เพราะเป็น็สภาวะที่่�อยู่่�เหนือืการ

แยกแยะความแตกต่่าง ในสิ่่�งสััมบููรณ์์นั้้�นสรรพสิ่่�งทุุกอย่่างเป็็นสิ่่�งเดีียวกััน สิ่่�งที่่�ถููกเข้้าใจว่่า

เป็น็ผู้้�รู้้�และสิ่่�งที่่�ถูกูรู้้�นั้้�นเป็น็ความเข้า้ใจผิดิ เป็น็เพียีงความนึึกคิดิ ที่่�เรียีกว่า่ ปริกิัลัปิติะเท่า่นั้้�น

ปริินิิษปัันนสวภาวะ หรืือธรรมชาติิที่่�เติิมเต็็ม

เป็น็ธรรมชาติทิี่่�ก่อ่ให้เ้กิดิความสำเร็จ็ เรียีกว่า่ ลักัษณะสมบูรูณ์ ์ใน สันัธินิิริโมจน

สูตูรกล่า่วว่า่ ได้แ้ก่ ่“ความเป็็นเช่น่นั้้�นเอง” (ตถตา) ลัักษณะที่่�สมบูรูณ์ค์ือืความจริงิ อันัเป็น็

อทไวตะ (ไม่่เป็็นสอง) คืือไม่่เป็็นทั้้�งผู้้�รู้้�และสิ่่�งที่่�ถููกรู้้� เป็็นกระแสเพีียงอย่่างเดีียว และสิ่่�งดััง



วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 2  ฉบัับที่่� 2  |   กรกฎาคม - ธัันวาคม  2563102

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

กล่า่ว จัดัว่า่เป็น็ศูนยตา นั่่�นคือื กระแสของการรัับรู้้� ลักัษณะของการอาศััยสิ่่�งอื่่�น เป็น็สิ่่�งว่า่ง

จากสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�คงที่่�

ดังันั้้�น คััมภีีร์ม์หายานสูตราลังัการเน้้นแสดงเรื่่�องสิ่่�งสัมับูรูณ์์หรืือสััมบูรูณนิยิมใน

ลักัษณะที่่�เป็น็ประเด็น็ทางอภิปิรัชัญา จึึงมีกีารแสดงลัักษณะของสิ่่�งที่่�เป็น็ความจริงิสูงูสุดุที่่�มีี

อยู่่�เอง เป็น็นิิรันัดร์ ์เป็น็สิ่่�งที่่�ไม่เ่ปลี่่�ยนแปลง สรรพสิ่่�งในจักัรวาลไม่ใ่ช่ส่ิ่่�งที่่�เป็น็จริงิ เป็น็เพียีง

ผลผลิิตของจิิตเท่่านั้้�น
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