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บทคััดย่่อ
สภาพและปััญหาของผู้้�หญิิงที่่�ถููกล่่วงละเมิิดทางเพศ ได้้แก่่ การแสดงออกทาง

เพศกัับผู้้�หญิิงหรืือเด็็กหญิิง ส่่งผลให้้เกิิดความรุุนแรงต่่อพวกเขาทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจ 

สร้้างปัญัหาต่า่งๆ เช่น่ ปัญัหาด้้านการปรับัตัวั โดยไม่ส่ามารถมีปีฏิสัิัมพัันธ์ท์ี่่�ดีีต่่อบุคุคลรอบๆ 

ตัวัได้้ ปัญัหาด้้านสภาพอารมณ์ ์มีคีวามวิติกกังัวล เครียีด ปัญัหาด้้านความรักั โดยมuความ

วิติกกัังวลเกี่่�ยวกับความสััมพันัธ์ร์ะหว่่างชายหญิิง ปัญัหาด้้านสุุขภาพโดยพัักผ่อ่นน้้อย สภาพ

ร่่างกายไม่่แข็็งแรง ปััญหาด้้านความกัังวลในอนาคตของตนเอง โดยไม่่มั่่�นใจในการวางเป้้า

หมายและการวางแผนในชีีวิิตของตนเอง ปััญหาภายในตนเอง โดยการมีีเจตคติิต่่อตนเอง

ในทางลบ

สำหรัับการประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมเพื่่�อแก้้ปััญหาผู้้�หญิิงที่่�ถููกล่่วงละเมิิดทาง

เพศ ได้้แก่่ หลัักการฝึึกควบคุุมจิิตใจให้้เข้้มแข็็ง คืือ พละ 5 ประการ ประกอบด้้วย ศรััทธา

พละ เชื่่�อในผู้้�นำ เชื่่�อในองค์ก์รที่่�จะขับัเคลื่่�อนการแก้้ปัญัหาได้้ร่ว่มกันั วิริิยิะพละ ทุกุคนที่่�เข้้า

มามีบีทบาทแก้้ปัญัหาผู้้�หญิงิจะต้้องมีีวิริิยิะอุุตสาหะร่่วมกันั สมาธิิพละ ทุุกคนต้้องมีีสมาธิแิน่ว่

แน่่ที่่�จะแก้้ปััญหาร่่วมกััน มีีความเป็็นเอกภาพ ปััญญาพละ มีีสายตากว้้างไกล มีีแผนการ

ทำงานร่่วมกััน สติิพละ การมีีสติิในการทำงานทุุกขั้้�นตอนจะทำให้้ไม่่ประมาทในการทำงาน 

มีกีระตืือรือืร้้นในการทำงานตลอดเวลา และการมองโลกในแง่่ดีี มีกีำลัังใจมีคีวามหวัังในชีีวิติ 
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โดยการนำหลักัคำสอนทางศาสนามาวางเป็็นแนวทางไปสู่่�การปฏิบัติัิ การคิิดดีีทำดีีและสร้้าง

คุุณค่่าให้้กัับตนเองและสัังคม จะนำพาความสงบสุุขมาสู่่�ผู้้�นั้้�น

คำสำคััั�ญ : หลัักพุุทธธรรม, ละเมิิดทางเพศ

Abstract
On the states and problems of sexually abused women, it was found 

that the sexual activity with women or girl that results the violence against them, 

both physically and mentally creates many problems such as the problem 

of adaptation. They are not able to interact well with people around. The  

emotional problems such as the anxiety and the stressfulness. The love  

problem that feel worry about the relationship between men and women. 

The health problems that caused off the little rest and the physical weakness. 

Problems of anxiety about their future are deuce to the lack of self confidence 

in setting goals and planning for their own lives. And the internal problems 

with the negative attitude against oneself. On the applied Buddhist principles 

to solve these problems it is the principle of mind strengthening, i.e., the five 

mental powers to consist of Sattapalam: believing gym leaders believe the 

organization is driven to solve problems together. Viriyapalam: Everyone who 

comes in has to be a solution together perseverance. Samathipalam: Everyone 

must concentrate determination to solve the problems together and Unity. 

Panyapalam: A far-sighted there are plans to work together. Satipalam: Being 

conscious of the work process will not underestimate the work. Are eager to 

work all the time. And great optimism. I have hope in life. By the doctrine of 

religious ideas put into practice. A good idea and create value for themselves 

and society. To bring peace to the people. 
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บทนำ

การล่่วงละเมิิดทางเพศเป็็นปรากฏการณ์์ที่่�ก่่อให้้เกิิดผลกระทบอย่่างรุุนแรง ผู้้�

หญิงิที่่�ถูกูล่่วงละเมิิดทางเพศไม่ว่่่าจะอยู่่�ในวััยผู้้�ใหญ่่ วััยรุ่่�น หรือืเป็็นเด็ก็ ต่า่งก็เ็ป็็นผู้้�ที่่�ประสบ

กับัภาวะวิกิฤตทั้้�งทางด้้านร่่างกายและจิิตใจ เป็็นการสููญเสีียชื่่�อเสีียง ทำลายความเป็็นตััวตน

หรือืแม้้แต่่ชีวีิติของผู้้�หญิงิในระยะแรกหลังัจากเกิดิเหตุกุารณ์ท์ันัที ีผู้้�หญิงิที่่�ถูกูล่ว่งละเมิดิทาง

เพศมีอีาการเจ็บ็ป่ว่ยทางด้้านร่า่งกาย ตามลำคอ แขน ขา มีอีาการฟกช้้ำ เกิดิการระคายเคือืง

ในระบบปัสัสาวะและอวััยวะสืืบพัันธุ์์� มีีการอัักเสบติิดเชื้้�อ และอาจเกิิดการตั้้�งครรภ์์ ส่่วนจะ

มีีปฏิิกิิริิยาตอบสนองต่่อเหตุุการณ์์ในลัักษณะอาการช็็อก ไม่่เชื่่�อว่่าเหตุุการณ์์นั้้�นเกิิดขึ้้�นจริิง 

จะเกิิดอาการผวา ขวััญเสีีย อัับอายอดสูู จนควบคุุมอารมณ์์ไม่่ได้้ มีีความวิิตกกัังวล โดยจะ

ร้้องไห้้ตลอดเวลา กระสบกระส่่าย หงุุดหงิิด โมโหร้้าย       เคีียดแค้้น โดยปราศจากเหตุุผล 

กลัวัคนแปลกหน้้า กลัวัการอยู่่�ตามลำพััง กลัวัที่่�ชุมุชน กลััวสายตาที่่�ถูกูมองอย่า่งดููถูกู เหยีียด

หยาม เห็น็ตนเอง เป็น็คนไร้้คุณค่า่ ผู้้�หญิงิที่่�ถููกล่ว่งละเมิดิจะแสดงอาการของโรคทางจิติเวช

ภายหลังัภยันัตราย PTSD (Post-Traumatic Stress Disorder) ต่อ่มาจะเกิดิอาการเครียีด 

ความวิิตกกัังวล ทำให้้ชีีวิิตไม่่มีีความหมาย ว่่างเปล่่า ไร้้ค่่า เจ็็บปวดทุุกข์์ทรมานใจ มีีความ

รู้้�สึึกสููญเสีีย ปราศจากอำนาจเหนืือตนเอง อ่่อนแอ ไร้้พลัังหมดหวัังในชีีวิิต หากผู้้�ใกล้้ชิิดไม่่

ใส่่ใจจะทำให้้เกิิดปััญหา มีีแนวโน้้มที่่�จะทำร้้ายตนเอง หรืือพยายามฆ่่าตััวตายได้้ (ประเวช 

ตัันติิพิิวััฒนสกุุล และสุุรสิิงห์์ วิิศรุุตรััตน์์, 2541: 10)

จากข้้อมููลดังกล่่าวจะเห็็นได้้ว่า การขาดความสามารถในการเผชิญปััญหาและ

อุุปสรรค โดยไม่่สามารถหาวิิธีีการแก้้ปััญหากัับอุุปสรรค หรืือสภาพเหตุุการณ์์เชิิงลบที่่�เป็็น

วิกิฤติิชีีวิติทำให้้บุคคลไม่่สามารถบรรลุุศักัยภาพสููงสุุดของตนเองและไม่่สามารถประสบความ

สำเร็จ็ ซ่ึ่�งทำให้้เกิิดการสููญเสีียทรัพัยากรมนุุษย์์ของประเทศชาติิอย่่างน่่าเสีียดาย ด้้วยเหตุุนี้้� 

การสร้้างเสริิมความสามารถในการเผชิญปัญัหาและอุุปสรรคของผู้้�หญิงิที่่�ถูกูล่่วงละเมิดิทาง

เพศจึึงเป็น็แนวทางที่่�มีคีวามสำคัญัในการพัฒันาบุคุคลให้้เป็็นผู้้�ที่่�สามารถดำเนิินชีวีิติได้้อย่า่ง

มีปีระสิทิธิิภาพ เนื่่�องจากช่ว่ยให้้บุคคลมีสีติใินการอดทนต่่อปัญัหา และอุปุสรรคด้้วยจิติใจที่่�

มุ่่�งมั่่�นจนสามารถผ่านพ้้นปััญหาและอุุปสรรคนั้้�นไปได้้ด้้วยดีี (Stoltz Paul G, 1997: 227) 

เนื่่�องจากสามารถสร้้างความเชื่่�อมั่่�นให้้กับัตนเองถึึงความสามารถในการควบคุมุสถานการณ์์ 

และนำไปสู่่�การแก้้ไขปััญหาได้้ในที่่�สุุด

ดังันั้้�น แนวทางในการสร้้างเสริิมความสามารถในการเผชิญปััญหาและอุปุสรรคของ

ผู้้�หญิงิที่่�ถูกูล่่วงละเมิิดทางเพศสามารถพิจารณาจากทฤษฎีคีวามสามารถในการเผชิญปััญหาและ

อุปุสรรค (Adversity Quotient : AQ) ของสตอลทซ์์ (Stoltz Paul G, 1997: 227) เนื่่�องจาก



Journal of Prajna Ashram Vol.2  No. 2  | July - December  2020 53

Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

เป็็นทฤษฎีทีี่่�สร้้างข้ึ้�นเพื่่�อพัฒันาบุคุคลให้้สามารถเผชิญิปััญหา และเอาชนะต่่ออุปุสรรคหรือื

วิกิฤติกิารณ์์ในแต่่ละช่่วงชีวีิติได้้ ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้้เหมาะสมกับัผู้้�หญิงิที่่�ถููกล่่วงละเมิดิทางเพศสามารถ

นำทฤษฎีีความสามารถในการเผชิิญปััญหาและอุุปสรรคของสตอลทซ์์มาใช้้เป็็นแนวคิิดหลััก 

โดยนำแนวคิดิทางตะวันัออกและทางตะวันัตก ซึ่่�งประกอบด้้วยหลัักพุทุธธรรมตามแนวคิดิทาง

พระพุทุธศาสนาและทฤษฎีทีางจิติวิทิยาเข้้ามาประกอบการวิเิคราะห์์ร่่วม

จากความสำคััญและความเป็็นมาดังัที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้วข้้างต้้น ทำให้้ผู้้�วิจิัยัเห็น็ถึึง

ความจำเป็็นที่่�จะต้้องมีีการประยุุกต์์ใช้้หลักัพุทุธธรรมเพื่่�อสร้้างเสริิมความสามารถในการเผชิญ

ปััญหาและอุปุสรรคให้้กับัผู้้�หญิงิที่่�ถูกูล่่วงละเมิดิทางเพศ ซึ่่�งจะทำให้้บุคุคลเป็็นผู้้�มีคีวามพร้้อม

ต่่อการเผชิญิปััญหาและอุปุสรรค มีคีวามอดทน ปรับัตัวัต่อวิกิฤติกิารณ์์ของชีวีิติ สามารถพัฒันา

ตนในการดำเนินิชีวีิติได้้อย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ เกิดิศักัยภาพสููงสุดุที่่�พึึงมีต่ี่อการเอื้้�ออำนวยให้้เกิดิ

คุณุลักัษณะที่่�พึึงประสงค์์อัันจะนำไปสู่่�การประสบความสำเร็จ็ในชีวีิติต่่อไปในอนาคต

 
การนำหลัักพุุทธธรรมตามแนวคิิดทางพระพุุทธศาสนาเข้้ามาพิิจารณาประกอบการ
วิิเคราะห์์ร่่วมในการสร้้างเสริิมความสามารถในการเผชิิญอุุปสรรคของผู้้�หญิิงที่่�ถููกล่่วง
ละเมิิดทางเพศ

เนื่่�องจากคำสอนทางพระพุุทธศาสนาเป็็นหลัักในการดำรงชีีวิิตของ
พุุทธศาสนิิกชนชาวไทยเป็็นเวลากว่่า 2500 ปีี พุุทธศาสนิิกชนชาวไทยยึึดหลัักความสงบ
สุุขร่่มเย็็นจากการประพฤติิปฏิิบััติิตามหลัักธรรมคำสอนตามหลัักพุุทธธรรม ยึึดหลัักความ
ขยัันหมั่่�นเพีียรซื่่�อสััตย์์สุุจริิตในการประกอบอาชีีพเพื่่�อเลี้้�ยงตน โดยการนำหลัักธรรมทาง
พุุทธศาสนามาปฏิิบััติิเป็็นวิิถีีชีีวิิต มีีความเชื่่�อเรื่่�องกฎแห่่งกรรม ความกตััญญููกตเวทีี ความ
เมตตากรุุณา มีีการปฏิิบััติิตามค่่านิิยมให้้ความสำคััญกัับวิิถีีชีีวิิตตามแบบอย่่างชาวพุุทธ 
ครอบครััว มีีความมั่่�นคงเข็็มแข็็งมีีสิ่่�งยึึดเหนี่่�ยวจิิตใจให้้ยึึดมั่่�นในคุุณงามความดีี มีีการ
ขััดเกลาพฤติิกรรม ให้้อยู่่�ร่่วมกัันมีีคุุณธรรม ยึึดถืือพระรััตนตรััยและปฏิิบััติิตามหลัักของ
พุุทธศาสนามาปฏิบััติิเป็็นวิิถีีชีีวิิตสืืบเนื่่�องต่่อกัับหลัักพุุทธธรรมมุ่่�งหมายให้้บุคคลทำลาย
ความเห็็นแก่่ตััวให้้ความสำคััญกัับประโยชน์์ ส่่วนร่่วมเป็็นสำคััญ รู้้�เท่่าทัันความเป็็นจริิง
แห่่งสััจธรรม เข้้าใจตนเองและสัังคม ความเป็็นมายาของโลก โดยไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�นกัับสิ่่�งที่่�
ไม่่เป็็นแก่่นสาร แม้้กระทั่่�งตััวของตััวเอง เตืือนให้้บุุคคลมีีความเกรงกลััวและละอายต่่อบาป
ประพฤติิตนให้้ถููกต้้องตามทำนองคลองธรรมซ่ึ่�งเป็็นหลัักการสำคััญในการพััฒนาจิิตสำนึึก 
ทางสัังคม และเศรษฐกิิจตามแนวทางคำสอนของพระพุุทธศาสนา (มหาวิิทยาลััยจุุฬาลงกร
ณราชวิิทยาลััยม, 2542: 3)



วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 2  ฉบับัที่่� 2  |   กรกฎาคม - ธัันวาคม  256354

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

นอกจากนี้้�หลักัคำสอนทางพุุทธศาสนายัังสามารถเป็็นที่่�ยึึดเหนี่่�ยวทางจิิตใจโดย
นำมาปรับใช้้ในการดำเนินิชีวีิติเพื่่�อเป็็นแนวทางช่่วยให้้จิติใจเข้้มแข็ง็ สามารถยอมรับัความ
เป็็นจริงิและหาแนวทางแก้้ไขปััญหาที่่�เกิดิขึ้้�นได้้ (ภัทัรพร สิริิกิาญจนและคณะ, 2546: 34)

หลัักคำสอนทางพุุทธศาสนา หรืือหลัักธรรมะสามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้ในการ
บำบััดจิิตใจให้้กับผู้้�ที่่�กำลังัเผชิญปัญัหาโดยเน้้นการปรับอารมณ์์เพื่่�อนำไปสู่่�การปรับพฤติิกรรม 
(กรมสุขุภาพจิติ กระทรวงสาธารณสุขุ, 2553: 56) พร้้อมกันันี้้�กรอบการดำเนินิงานตามแนว
นโยบายตามแผนการศึึกษาแห่่งชาติิฉบัับปรัับปรุุง (พ.ศ.2552-2559) ได้้ส่่งเสริิมสนัับสนุุน
การนำหลัักธรรมของศาสนามาใช้้เพื่่�อเสริิมสร้้างคุุณธรรมพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต และสามารถ
บููรณาการการศึึกษากัับศาสนาสามารถนำไปสู่่�การปฏิิบััติิ และใช้้เป็็นแนวทางในการพััฒนา
ตนเอง ครอบครััว ชุุมชน สัังคมและประเทศชาติิอย่่างยั่่�งยืืน (สำนัักงานเลขาธิิการ สภาการ
ศึึกษา กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2553: 28)

ส่ว่นการนำทฤษฎีีทางจิติวิทิยาเข้้ามาพิจิารณาประกอบการวิเิคราะห์ร์่ว่มในการ
สร้้างเสริิมความสามารถในการเผชิิญปััญหา และอุุปสรรคของผู้้�หญิิงที่่�ถููกล่่วงละเมิิดทาง
เพศเนื่่�องจากเป็็นแนวคิดของศาสตร์์ทางตะวัันตกที่่�มีีการเรีียนรู้้�อย่่างเป็็นระบบ เกี่่�ยวกัับ
การศึึกษาพฤติกิรรมของมนุษุย์ด์้้วยวิธิีกีารทางวิทิยาศาสตร์ ์โดยมีกีารศึึกษา พิสิููจน์ ์ทดลอง
ปฏิบิัตัิดิ้้วยวิธีิีการทำวิจัิัยอย่า่งเป็็นระบบจากผู้้�เชี่่�ยวชาญได้้รับการยอมรัับในระดัับสากล และ
จากการวิิจััยทางจิิตวิิทยาพบว่่าทฤษฎีีทางจิิตวิิทยาสามารถนำมาปฏิบััติิการได้้จริิง ในการ
ช่่วยแก้้ปััญหาและอุุปสรรคหรืือวิิกฤติิของชีีวิิต (Robert S. Feldman, 1996: 225-227)

แนวคิิดเกี่่�ยวกัับการล่่วงละเมิิดทางเพศ

ปััจจุุบัันปััญหาการล่่วงละเมิิดทางเพศในเด็็กมีีจำนวนและความรุุนแรงที่่�เพิ่่�ม
มากขึ้้�น สถิิติิของเด็็กที่่�ถููกล่่วงละเมิิดทางเพศมีีอายุุลดน้้อยลง รููปแบบของการล่่วงละเมิิด
ทางเพศมีีความหลากหลาย และเมื่่�อเกิิดการล่่วงละเมิิดทางเพศจะส่่งผลกระทบต่่อเด็็กทั้้�ง
ทางด้้านร่่างกาย จิิตใจ สัังคม โดยการล่่วงละเมิิดทางเพศในเด็็ก หรืือ ภาษาอัังกฤษใช้้คำว่่า 
“Child Sexual Abuse” นั้้�นมีีความหมายที่่�ใกล้้เคีียงกัับคำว่่า “การแสวงหาประโยชน์์ทาง
เพศจากเด็็ก” หรืือ “การเอาเปรีียบทางเพศจากเด็็ก” หรืือภาษาอัังกฤษใช้้คำว่่า “Child 
Sexual Exploitation” ซึ่่�งมีีผู้้�ศึึกษาหลายท่่านได้้ให้้ความหมายการล่่วงละเมิิดทางเพศต่่อ
เด็็ก

การละเมิิดทางเพศ เป็็นปรากฏการณ์์หนึ่่�งของสัังคมที่่�เฉพาะเจาะจงเกี่่�ยวกัับ
การกระทำที่่�ผิิดกฎหมายในเรื่่�องเพศ และลัักษณะการล่่วงเกิินทางเพศ เช่่น การข่่มขืืน 
กระทำชำเรา อนาจาร การคุุกคามทางสายตา ทางวาจา ทางการสััมผััสโดยอวััยวะซึ่่�งเป็็น
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พฤติิกรรมที่่�มีีลัักษณะฝ่่าฝืืนต่่อจารีีตประเพณีีและกฎหมาย โดยผู้้�ตกเป็็นเหยื่่�อมิิได้้ยิินยอม
พร้้อมใจ เป็็นการกระทำด้้วยการใช้้กำลัังอำนาจบัังคัับขืืนใจ (ธนกร โดะโอย, 2552: ก)

ผลกระทบของการล่่วงละเมิิดทางเพศ

สถาบัันวิิจััยวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย กล่่าวถึึง ผลก
ระทบที่่�เกิิดกัับเด็็กซึ่่�งถููกล่่วงละเมิิดทางเพศเอาไว้้ว่่า ความรุุนแรงนั้้�นจะมากหรืือน้้อยเพีียง
ใดขึ้้�นอยู่่�กัับบุุคลิิกของเด็็ก และประเภทของการถููกกระทำ 1. กรณีีที่่�ไม่่รุุนแรง เช่่น การ
ให้้เด็็กดููอวััยวะเพศ ใช้้คำพููดลามกเล้้าโลม ซึ่่�งอาจมีีผลให้้เด็็กมีีปััญหาด้้านอารมณ์์ และ
จิิตใจชั่่�วครั้้�งชั่่�วคราว ได้้แก่่ - อาย กลััว สัับสนตกใจง่่าย - รู้้�สึึกผิิด กระวนกระวาย – กลััว
ถููกรัังเกีียจ – ระแวงผู้้�ใหญ่่และคนแปลกหน้้า - สนใจเรื่่�องเพศผิิดปรกติิ หรืือชอบจัับคลำ
อวััยวะเพศของผู้้�อื่่�น 2. กรณีีที่่�รุุนแรงหากผู้้�ล่่วงละเมิิดทางเพศต่่อเด็็กเป็็นพ่่อ แม่่ ญาติิใกล้้
ชิิด หรืือเมื่่�อเด็็กถููกกระทำโดยวิิธีีรุุนแรง อาจมีีผลต่่อเด็็กด้้านต่่างๆ ดัังนี้้� ด้้านร่่างกาย เด็็ก
อาจมีีบาดแผล ฟกช้้ำ เนื่่�องจากการถููกทำร้้าย หรืือมีีปััญหาโรคติิดเชื้้�อทางเพศสััมพัันธ์์ การ
ตั้้�งครรภ์์ ด้้านอารมณ์์ สะท้้อนจิิตใจจนเป็็นเหตุุให้้ฝัันร้้าย ซึึมเศร้้า กัังวล กรีีดร้้อง หรืือ
พยายามทำร้้ายตััวเองหรืือฆ่่าตััวตาย หวาดกลััวผู้้�ล่่วงเกิินทางเพศ หรืือผู้้�ที่่�มีีลัักษณะคล้้าย
ผู้้�ล่่วงเกิิน หรืือบางกรณีีก็็อาจคลอเคลีียกัับบุุคคลดัังกล่่าวนี้้�มากผิิดปรกติิ พฤติิกรรม - ซึึม
เศร้้า ผลการเรีียนเลวลง ก้้าวร้้าว หนีีออกจากบ้้าน - ไม่่สามารถควบคุุมระบบขัับถ่่าย หรืือ
หวนกลัับไปสู่่�พฤติิกรรมต่่ำกว่่าวััยของตนอย่่างกะทัันหััน – เสพยาเสพติิด – สำเร็็จความ
ใคร่่ด้้วยตนเองบ่่อยผิิดปรกติิ - ยั่่�วยวนหรืือสำส่่อนทางเพศ (สถาบัันวิิจััยวิิทยาศาสตร์์การ
แพทย์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2542: 1)

แนวคิิดเกี่่�ยวกัับความสามารถในการเผชิิญปััญหาและฟัันฝ่่าอุุปสรรค

แนวคิิดความสามารถในการเผชิิญปััญหาและฟัันฝ่่าอุุปสรรคมีีพื้้�นฐานมาจาก
ปััจจััยที่่�เป็็นของความสามารถมนุุษย์์จากศาสตร์์ 3 แขนง โดยที่่� Stoltz และ สำนัักงาน
เลขาธิิการสภาการศึึกษา เสนอแนวคิิดที่่�ว่่า องค์์ประกอบสำคััญที่่�จะไปสู่่�การพััฒนาแนวคิิด
และเจตคติิต่่อการพััฒนาความสามารถในการเผชิญการฟัันฝ่่าอุุปสรรคของมนุุษย์์ประกอบ
ด้้วยวิิทยาศาสตร์์ 3 แขนงคืือ 1) จิิตวิิทยาการรู้้�คิิด (Cognitive psychology) 2) สรีีระ
วิิทยาของระบบประสาท (Neurophysiology) และ 3) อิิมมููนวิิทยาของจิิตประสาท หรืือ
จิิตประสาทภููมิิคุ้้�มกััน (Psychoneuroimmunology) สามารถอธิิบายได้้ดัังต่่อไปนี้้�

1. จิิตวิิทยาทางสติิปััญญาหรืือจิิตวิิทยาการรู้้�คิิด (Cognitive Psychology) 
บุุคคลที่่�เอาชนะอุุปสรรคจะมีีกลไกภายในที่่�ทำให้้มีีความอดทนโดยใช้้วิิธีีการที่่�หลากหลาย 
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หากบุุคคลขาดการควบคุุมความคิิดจะเป็็นผู้้�ทุุกข์์ทรมานมากกว่่าผู้้�ที่่�มีีการเผชิิญการฟัันฝ่่า
อุุปสรรค ทั้้�งนี้้�การเผชิิญการฟัันฝ่่าอุุปสรรคของมนุุษย์์มีีอิิทธิิพลต่่อประสิิทธิิภาพ และ
ประสิิทธิิผลต่่อความสามารถในการทำงาน การดำรงชีีวิิต อีีกทั้้�งความสำเร็็จในการตอบ
สนองความสามารถในการเผชิญการฟัันฝ่่าอุุปสรรคมีีรููปแบบที่่�คงเส้้นคงวาและเกี่่�ยวข้้อง
กัับจิิตสำนึึก

2. สรีีระวิิทยาของระบบประสาท (Neurophysiology) สมองของมนุุษย์์ทำ
หน้้าที่่�สั่่�งให้้บุคคลทำพฤติิกรรมนั้้�นๆ โดยพฤติิกรรมของมนุุษย์์มีีความแตกต่่างกัันออกไป
และเปลี่่�ยนแปลงได้้ ดังันั้้�นพฤติกิรรมของมนุษุย์แ์ต่ล่ะคนที่่�ตอบสนองต่อ่การเผชิญิการฟันัฝ่า่
อุปุสรรคจะมีีความแตกต่่างกัันและเปลี่่�ยนแปลงได้้เช่น่กััน ดัังนั้้�นถ้้าพฤติิกรรมต่่างๆเหล่่านี้้�มีี
การเปลี่่�ยนแปลงนั้้�น หมายถึึง พฤติิกรรมดั่่�งเดิิมของบุุคคลนั้้�นจะค่่อยๆ หายไป และมีีพฤติิ
กรรมใหม่่ๆ เกิิดขึ้้�นมา

3. จิิตประสาทภููมิิคุ้้�มกััน (Psychoneuroimmunology) ความสามารถในการ
ฟัันฝ่่าอุุปสรรคเกี่่�ยวข้้องโดยตรงกัับสุุขภาพกาย และสุุขภาพจิิตของมนุุษย์์จะมีีการกำหนด
สุขุภาพเพื่่�อให้้อายุยุืนืยาวของตัวับุคุคลเอง ดังันั้้�นรููปแบบของการตอบสนองในการเผชิญิการ
ฟัันฝ่่าอุุปสรรค ถ้้าไม่่ได้้ถููกจััดการให้้ดีีก็็จะทำให้้คนนั้้�นเกิิดความล้้มเหลวในชีีวิิต

องค์์ความรู้้�และนวััตกรรม

ทัักษะป้้องกัันตนเองจากการถููกล่่วงละเมิิดทางเพศ

ในโลกยุคุปััจจุบุันัสังัคมมีคีวามซับัซ้้อนวุ่่�นวาย จนก่อ่ให้้เกิดิปัญัหาต่า่งๆ ที่่�เป็น็การ

ทำร้้ายเด็็กซึ่่�งเป็น็อนาคตของชาติิอย่า่งรุนุแรง นั่่�นคือืปัญัหาการล่่วงละเมิิดทางเพศเด็็ก การ

แสวงหาแนวทางในการปกป้อ้ง คุ้้�มครองเด็็ก ให้้ได้้รับความปลอดภััย จึึงมีีสำคััญอย่่างยิ่่�ง ซ่ึ่�ง

การป้อ้งกัันเป็็นแนวคิดิที่่�กว้้างและครอบคลุมุวิธิีกีารต่า่ง ๆ มากมาย การป้้องกันัมีผีลต่อ่จุุด

มุ่่�งหมายของกิิจกรรมป้้องกัันและการเลืือกกลยุทธ์ใ์นการเข้้าแทรกแซงปัญัหา เพื่่�อชะลอการ

เริ่่�มต้้นของปัญัหา สามารถเตรียีมรับัมือืและตอบโต้้ได้้ล่ว่งหน้้า ความสำคัญัของการป้อ้งกันัคือื

ใช้้วิิธีีการเชิิงรุุกมากกว่่าการตั้้�งรัับ เป็็นการพุ่่�งความสนใจไปที่่�ต้้นเหตุุเน้้นที่่�ปััจจััยเสี่่�ยงที่่�อาจ

เป็น็สาเหตุุของความสููญเสียีที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องให้้กลุ่่�มเป้า้หมายได้้รับความรู้้�ที่่�เพียีงพอมีทีัศันคติิที่่�

ถูกูต้้องและทัักษะในการอยู่่�ห่างสถานการณ์์ต่า่งๆ ที่่�มีคีวามเสี่่�ยงสููง และปรับแต่่งพฤติิกรรม

ให้้เหมาะสม มีีพฤติิกรรมและการปฏิบััติิตนที่่�ปลอดภััย จากการถููกล่่วงละเมิิดทางเพศ เช่่น 

การไม่แ่ต่ง่กายล่่อแหลม การไม่ไ่ปในสถานที่่�เปลี่่�ยว ไม่เ่ที่่�ยวกลางคืนื หรืือเที่่�ยวในสถานเริงิ

รมย์์ เป็็นต้้น (สมพร จรััสเจริิญวิิทยา, 2550: 6) 
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ความสำคััญที่่�ควรเสริิมสร้้าง ฝึกึฝนให้้เด็็กได้้เกิิดทักัษะชีีวิติ ซ่ึ่�งเป็็นความสามารถ

ของเด็็กอัันประกอบด้้วยความรู้้� เจตคติิและทัักษะในอัันที่่�จะจััดการกัับความกดดััน ความ

บีีบคั้้�น ทัักษะชีีวิิตจะทำให้้เด็็กสามารถเรีียนรู้้� ปรับตััว รู้้�จัักที่่�จะมีีปฏิสััมพัันธ์์กัับคนอื่่�น มีี

มนุุษยสััมพัันธ์์ที่่�ดีี มีีความบากบั่่�น รู้้�จัักคิิด รู้้�จัักปรัับตััวที่่�จะอยู่่�ในสัังคมได้้ เป็็นภููมิิคุ้้�มกััน 

สร้้างความเข้้มแข็็งให้้เด็็กรู้้�จัักดููแลตนเองและพึ่่�งตนเองได้้ (สถาบัันราชานุุกููล กรมสุุขภาพ

จิิต กระทรวงสาธารณสุุข, 2551: 23)

การสอนทัักษะทางพฤติิกรรมเพื่่�อป้้องกัันการล่่วงละเมิิดทางเพศสำหรัับเด็็ก 

เพื่่�อให้้เด็ก็แยกแยะสถานการณ์ก์ารล่ว่งละเมิดิทางเพศได้้ หรือืแยกแยะพฤติกิรรมขอสัมัผัสั

ที่่�ไม่่เหมาะสมและการกระทำ ในรููปแบบต่่างๆ เช่่น การกอด การหอม การจููบ การลููบคลำ 

ร่า่งกาย หรือืจับัอวัยัวะเพศ ก้้น หน้้าอก ฯลฯ รวมทั้้�งการปฏิเิสธสัมัผัสัที่่�ไม่เ่หมาะสมและการ

บอกผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจเกี่่�ยวกัับเหตุุการณ์์การล่่วงละเมิิดที่่�เกิิดขึ้้�น (ปราลบ พรมล้้วน, 2549: 22)

เพื่่�อแก้้ไขปััญหาได้้เมื่่�อเผชิิญหรืืออยู่่�ในสถานการณ์์เสี่่�ยง อีีกทั้้�งยัังเป็็นแนวทาง

ป้้องกัันเด็็กจากปััญหาสัังคมและอัันตรายจากภััยสัังคม เด็็กต้้องมีีความสามารถเพีียงพอที่่�

จะใช้้ชีวีิติอยู่่�ในสังัคมภายนอกครอบครัวัได้้ ความสามารถทางสังัคม รวมถึึงทัักษะชีวีิติ ด้้าน

การปรัับตััวเข้้ากัับผู้้�อื่่�น การสื่่�อสารการแก้้ปััญหาความขััดแย้้ง ความสามารถของเด็็กขึ้้�นอยู่่�

กัับความสััมพัันธ์์ของครอบครััว ถ้้าความสััมพัันธ์์ภายในครอบครััวเป็็นไปอย่่างราบรื่่�นและ

มั่่�นคง ย่อ่มส่ง่ผลให้้เด็ก็ได้้รับัการพัฒันาทักัษะชีวีิติ ส่ง่ผลให้้เด็ก็เห็น็คุณุค่า่ในตนเอง มีคีวาม

เชื่่�อมั่่�นในตนเอง มีีความรัับผิิดชอบต่่อตนเองและสัังคม สามารถใช้้ชีวีิติอยู่่�กับผู้้�อื่่�นได้้อย่่างมีี

ความสุุข ไม่่ก่่อให้้เกิิดปััญหาสัังคม ในทางตรงกัันข้้าม หากความสััมพัันธ์์ในครอบครััวสร้้าง

ความกดดัันให้้เด็็กไม่่มีีความสุุขก็็ส่่งผลให้้เด็็กรู้้�สึึกไม่่ดีีต่่อตนเอง ไม่่มีีคุุณค่่า ขาดความเชื่่�อ

มั่่�นในตนเอง เมื่่�อต้้องดำเนินิชีวีิติอยู่่�ในสังัคม ความสามารถในการปรับัตััวให้้อยู่่�ร่ว่มกับัผู้้�อื่่�น

ในสัังคมเป็็นไปในทิิศทางที่่�ไม่่เหมาะสม

ดัังนั้้�นทัักษะชีีวิิตจึึงมีีความจำเป็็นในการช่่วยให้้เด็็กเผชิิญสถานการณ์์ที่่�เกิิด

ขึ้้�นได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและรู้้�จัักการปรัับตััวให้้สามารถอยู่่�ในสัังคมได้้อย่่างมีีความ

สุุข นอกจากนั้้�น ในโลกยุุคสมััยแห่่งเทคโนโลยีีต้้องฝึึกทัักษะในการดำเนิินชีีวิิตกัับการใช้้

อุุปกรณ์์เทคโนโลยีี เพราะเทคโนโลยีีมีีทั้้�งส่่วนที่่�เป็็นการเรีียนรู้้�และส่่วนที่่�อาจเป็็นอัันตราย

กัับเด็็ก เป็็นทัักษะของการใช้้ชีีวิิต เพราะว่่าบางครั้้�งเด็็กจะมีีมุุมมองแบบเด็็ก ประสบการณ์์

ชีีวิิตอาจจะยัังไม่่เข้้าใจว่่า สิ่่�งต่่างๆเหล่่านี้้�อาจมาพร้้อมกัับข้้อมููลขยะ เชื่่�อถืือได้้บ้้าง เชื่่�อถืือ

ไม่่ได้้บ้้าง ต้้องมีีวิิจารณญาณในการคััดเลืือกกลั่่�นกรองทุุกอย่่างที่่�เข้้ามาอาจมีีอัันตรายอยู่่�ใน

นั้้�นด้้วย เช่่น 
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มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

การเปิิดเผยข้้อมููลส่่วนตััวมากเกิินไป การคุุยกัับคนแปลกหน้้า ระยะความห่่าง

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างเรากัับคนที่่�เราพููดคุุยกัันอยู่่�บนโลกออนไลน์์ ควรทำอย่่างไร หรืือถ้้า

ถูกูคุุกคามบนโลกออนไลน์มีวีิธีิีการอย่่างไร บอกผู้้�ใหญ่่อย่่างไร จะให้้ใครเข้้ามาป้้องกััน ดููแล

อัันตรายให้้กัับตััวเองอย่่างไร เว็็บไซต์์แบบหลอกลวงเป็็นอย่่างไร พวกนี้้�เด็็กต้้องเริ่่�มค่่อยๆมีี

ความรู้้�อีกีด้้านหนึ่่�งของเทคโนโลยีด้้วยว่า่ อาจมีด้้านที่่�ทำให้้เราถููกล่อ่ลวง ก่อ่ให้้เกิดิอันัตราย

จากการใช้้อุปุกรณ์เ์หล่า่นี้้� ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�พ่อ่แม่ต่้้องฝึกึให้้กับัลููก ถ้้าพ่อ่แม่ห่รือืผู้้�ใหญ่ไ่ด้้เตรีียมสิ่่�ง

เหล่่านี้้�ให้้กับัเด็ก็ ฝึกึวิธิีคีิดิ สร้้างระบบคิิดที่่�ถูกูต้้องเกี่่�ยวกับัการใช้้เทคโนโลยี ีรู้้�จักัใช้้ ใช้้อย่า่ง

เป็็นประโยชน์์ รู้้�จัักโทษ และป้้องกัันตััวเองได้้ เมื่่�อเด็็กเข้้าสู่่�วัยรุ่่�น เด็็กก็็ใช้้พวกเทคโนโลยี

เหล่่านี้้�ตามลำพััง พ่่อแม่่ก็็จะมั่่�นใจได้้ว่่า เขามีีวิินััยในการใช้้ รู้้�จัักใช้้ประโยชน์์และป้้องกัันตััว

เองจากอันัตราย ทั้้�งหมดนี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�พ่อ่แม่ปั่ัจจุบุันัต้้องทำ เพื่่�อฉีดีวัคัซีีนป้อ้งกันัภัยัให้้กับับุตุร 

(ข่่าวสดออนไลน์์, 2561: ออนไลน์์)

การสร้้างแนวการสอนเพื่่�อให้้เด็็กสามารถแยกแยะการสััมผััส และทัักษะการ

ล่่วงละเมิิดทางเพศได้้นั้้�นเป็็นสิ่่�งสำคััญ ในการพััฒนาการเรีียนรู้้�และเสริิมสร้้างทัักษะในการ

ป้อ้งกัันการล่่วงละเมิิดทางเพศ ซ่ึ่�งเป็็นการป้้องกัันปัญัหาตั้้�งแต่่ต้้นเหตุุและเป็็นขั้้�นแรกในการ

ช่ว่ยขจัดัและลดความรุนุแรงจากการถูกูล่ว่งละเมิดิทางเพศ รวมถึึงพื้้�นฐานในการพัฒันาความ

รู้้�เรื่่�องเพศศาสตร์์ศึึกษาให้้กับเด็็กในช่่วงวััยต่่อไป เมื่่�อเติิบโตข้ึ้�นจะสามารถแสดงออกทางเพศ

ได้้เหมาะสม เคารพและให้้เกีียรติิเพศตรงข้้าม รวมถึึงสามารถระมััดระวัังอัันตรายจากการ

ถููกล่่วงเกิินทางเพศ และมีีทััศนคติิที่่�ดีีต่่อเรื่่�องเพศ นำไปสู่่�พฤติิกรรมที่่�เหมาะสมภายในศีีล

ธรรมประเพณีีอัันดีีงาม และการฝึึกแสดงทัักษะทางพฤติิกรรมในการจำแนกพฤติิกรรมที่่�ไม่่

ปลอดภััยทางเพศ และใช้้ในการตััดสิินใจเพื่่�อตอบโต้้ต่อสถานการณ์์การล่่วงละเมิิดทางเพศ 

เช่น่ทัักษะการแยะแยะสััมผััส ทัักษะการปฏิเสธสัมัผััสที่่�ไม่่ดีหีรืือสััมผััสอวัยัวะเพศทัักษะการ

ตััดสิินใจ การหลีีกหนีี ทัักษะการสื่่�อสารด้้วยการเล่่าเหตุุการณ์์เกี่่�ยวกัับการสััมผััสที่่�ไม่่ดีีหรืือ

สััมผััสอวััยวะเพศกัับผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจ

ในปัจัจุบัุัน แนวคิดเกี่่�ยวกับการป้้องกัันและการเสริิมสร้้างทัักษะชีีวิติแก่่เด็ก็เป็็น

ความรู้้�พื้้�นฐานที่่�จะปกป้้องอัันตรายจากการล่่วงละเมิิดทางเพศในเด็็กได้้ เพราะเป็็นการส่่ง

เสริมิให้้เด็ก็ได้้มีคีวามรู้้�ในการป้้องกันัตนเองจากการถููกล่ว่งละเมิิดทางเพศ ซ่ึ่�งครอบครััวเป็น็

สถาบัันทางสัังคมที่่�มีีบทบาทสำคััญในส่่งเสริิม สนัับสนุุน อบรมเลี้้�ยงดูู สั่่�งสอน และปฏิิบััติิ

ตนเป็็นแบบอย่่างจะช่่วยให้้เด็็กสามารถประเมิินสถานการณ์์เสี่่�ยงต่่างๆ ได้้อย่่างทัันท่่วงทีี

และมีีความระมััดระวัังต่่อปััจจัยอัันตรายต่่างๆ ไม่่ประมาทในสถานการณ์์เสี่่�ยงต่่างๆ ทาง

เพศ ซึ่่�งกล่่าวได้้ว่่าครอบครััวจำเป็็นจะต้้องเสริิมสร้้าง1) ทัักษะการหลีีกเลี่่�ยงสถานการณ์์
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เสี่่�ยง 2) ทัักษะการตััดสินิใจ 3) ทัักษะการแก้้ปัญัหา 4) ทัักษะการปฏิเสธต่อรอง ให้้แก่่บุตุร

เพื่่�อเป็็นการสอนและฝึึกให้้เด็็กสามารถป้้องกัันตนเองได้้

สรุุป
สภาพและปัญัหาด้้านความสามารถในการเผชิญิปัญัหาและอุปุสรรคของผู้้�หญิงิ

ที่่�ถููกล่่วงละเมิิดทางเพศ การล่่วงละเมิิดทางเพศ หมายถึึง การแสดงออกทางเพศกัับเด็็ก

ที่่�ส่่งผลให้้เกิิดความรุุนแรงต่่อเด็็กทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจ ปััญหาด้้านการปรัับตััว โดยไม่่

สามารถมีีปฏิิสััมพัันธ์์ที่่�ดีีต่่อบุุคคลรอบๆ ตััวได้้ ปััญหาด้้านสภาพอารมณ์์ โดยอยู่่�ในสภาวะ

อารมณ์์วิิตกกัังวล เครีียด ปััญหาด้้านความรััก โดยการคิิดวิิตกกัังวลเกี่่�ยวกับความสััมพัันธ์์

ระหว่่างชายหญิิง ปััญหาด้้านสุุขภาพโดยพัักผ่่อนน้้อย สภาพร่่างกายไม่่แข็็งแรง ปััญหาด้้าน

ความกัังวลในอนาคตของตนเอง โดยไม่่มั่่�นใจในการวางเป้้าหมายและการวางแผนในชีีวิติของ

ตนเอง ปััญหาภายในตนเอง โดยการมีีเจตคติิต่่อตนเองในทางลบ หลัักการ แนวคิิด และวิิธีี

การสร้้างเสริิม ความสามารถในการเผชิิญปััญหาและอุุปสรรค โดยการวิิเคราะห์์สาระร่่วม

กัับการวิิเคราะห์์ผลทััศนะ

จากผู้้�เชี่่�ยวชาญประกอบด้้วย 1) หลัักการ 2) วััตถุุประสงค์์ 3) กระบวนการ 

ได้้แก่่ การจััดสภาพแวดล้้อมที่่�เหมาะสม การเตรีียมความพร้้อม การกำหนดคุุณสมบััติ ิหน้้าที่่�

ของ วิิทยากรและทีีมงาน การดำเนิินกิิจกรรมตามโปรแกรม ประกอบด้้วย การปฐมนิิเทศ 

ฝึึกอบรม การให้้คำปรึึกษาเชิิงพุุทธเพื่่�อแก้้ปััญหาทางด้้านจิิตใจที่่�เกิิดจากการถููกล่่วงละเมิิด

ทางเพศ การให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับัรููปแบบการล่ว่งละเมิดิทางเพศและทักัษะปููองกันัตนเองจาก

การถูกูล่ว่งละเมิดิทางเพศ การสร้้างเสริมิความสามารถในการเผชิญิปัญัหาและอุปุสรรคด้้าน

การรัับรู้้�ในตนเอง กิิจกรรม การสร้้างเสริิมความสามารถในการเผชิญปััญหา และอุุปสรรค

ด้้านความอดทน การสร้้างเสริิมความสามารถในการเผชิญปััญหาและอุุปสรรคด้้านความ

พากเพีียร การสร้้างเสริิมความสามารถในการเผชิญปัญัหาและอุุปสรรคด้้านความสามารถใน 

การแก้้ไขปััญหา การสร้้างเสริิมความสามารถในการเผชิิญปััญหาและอุุปสรรคด้้าน ความ

สามารถความรัับผิิดชอบ
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