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บทคััดย่่อ
บทความวิจัิัยนี้้�มีวัีัตถุปุระสงค์์ 1. เพื่่�อศึกึษาจริยศาสตร์์ผู้้�ใช้้พุทุธศาสนานิิกายเซน 

2. เพื่่�อวิิเคราะห์์การปลููกพลัังเสีียสละผู้้�คนด้้วยพุุทธศาสนานิิกายเซน ผลการวิิจััย พบว่่า

นิิกายเซนที่่�เราเข้้าใจได้้ง่่ายปฏิิบััติิตามได้้ง่่าย เป็็นองค์์ทะไลลามะและที่่�ภาษาใกล้้เคีียงไทย

มาก คืือหลวงปู่่�ติิช นััท ฮัันห์์แห่่งบ้้านพลััม ที่่�น่่าสนใจในเมืืองไทยเรามีีองค์์กรอย่่างแพทย์์

วิิถีีธรรม ผู้้�วิิจััยศึึกษาด้้วยการเข้้าไปเป็็นอาสาหลััก ผลพบว่่าแพทย์์วิิถีีธรรมไม่่ระบุุนิิกายมีี

ความเป็็นเซนที่่�ปฏิิบััติิสมาธิิอยู่่�กัับการงานและช่่วยเหลืือสัังคมอย่่างกว้้างขวาง ใช้้ปััญญาที่่�

ลึึกซึ้้�ง แตมีีจุุดเด่่นที่่�ใช้้ภาษาที่่�เข้้าใจง่่ายคืือทำเรื่่�องยากให้้เป็็นเรื่่�องง่่าย

และ ผู้้�ที่่�มีบีารมีเีมื่่�อมารวมกันัจะเกิดิอจินิไต คืือสิ่่�งที่่�เหลืือเชื่่�อไม่ใ่ช้้อิทิธิฤิทธิ์์� แต่่

กิจิกรรมที่่�ดีงีามเป็น็องค์ป์ระกอบที่่�ลงตัวัโดยไม่ต่้้องวางแผน ทำเฉพาะงานที่่�เป็น็ยุทุธศาสตร์์

สำคััญจำเป็็นของชีีวิิตและเอื้้�อแก่่การฝึึกฝน ทำหนึ่่�งงานสำเร็็จก็็ได้้ไม่่สำเร็็จก็็ได้้แต่่บรรลุุใน

ตนพร้้อมช่่วยให้้ผู้้�อื่่�นบรรลุุตามสำเร็็จตลอด “ความสำเร็็จของใจคืือความสำเร็็จของงาน” 

ปฏิิบััติิธรรมในทุกอณููของการทำงาน ไม่่ตั้้�งขยายกว้้างเพราะเข้้าใจว่่าแนวน้ี้�เมื่่�อลึึกจะกว้้าง

ห้้ามก็็ไม่่อยู่่� ตััวชี้้�วััดของโพธิิสััตหรืือพุุทธแท้้

คำสำคััญ : ปรััชญาพุุทธศาสนานิิกายเซน อิิทธิิพลสู่่�ยุุคปััจจุบุััน

Abstract 

The objectives of this research paper are: 1. to study the ethics of 

Zen Buddhism users; 2. To analyze the cultivation of the power of sacrificing 
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people with Zen Buddhism. The results of the research revealed that the Zen 

sect that we can easily understand is easy to follow. He is the Dalai Lama and 

the language is very close to Thai.

This is Luang Pu Thich Nhat Hanh of Ban Plum. Interestingly, in 

Thailand, we have an organization like Physicians with the Dharma. The 

researcher studied by becoming the main volunteer. The results showed that 

dharma practitioners of no specific sect were Zen, who practiced meditation 

in a wide range of work and social contributions. use profound intelligence 

But there is a distinctive point of using easy-to-understand language to make 

difficult things easy. and those who have prestige, when they come together, 

will be born It’s incredible, not powerful. But a classy activity is a perfect 

combination without planning. Only do tasks that are strategically important 

to life and conducive to practice. You can accomplish one task but you can 

achieve it in yourself and always help others achieve it.

“The success of the mind is the success of the work.” Practice 

Dharma in every molecule of work. not set to widen because I understand that 

when the depth is deep, it will not be forbidden Indicators of Bodhisattva or 

True Buddhism

Keywords: Zen Buddhism Philosophy Influence to the present

บทนำ
สถานการณ์์สัังคมในยุุคศตวรรษที่่� 21 มีีปััญหายุ่่�งยากซัับซ้้อนในการดำรงชีีพ 

เศรษฐกิิจ สัังคมสิ่่�งแวดล้้อม โรคไวรัสโคโรน่่า19ที่่�กำลัังระบาดรุุนแรง ปััญหาข้้าวยากหมาก

แพง ผู้้�คนพากัันทุกข์์ใจ กลััวหวั่่�นไหวกับชะตากรรมที่่�ไม่่มีีใครคาดไม่่ถึึง พึ่่�งพาทางรััฐบาล

ก็ไ็ม่ท่ันัปัญัหารอบด้้านต้้องกู้้�เงินิครั้้�งแล้้วครั้้�งเล่่า ล่่าสุุดก็ม็ี ีพ.ร.ก.กู้้�ไป 1ล้้านล้้าน5แสนล้้าน

บาท เพื่่�อแก้้ปัญหาเศรษฐกิิจและสัังคมจากการระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 เพิ่่�ม

เติมิ พ.ศ. 2564 (สภาพัฒันาสังัคม) (prachachat.net, 2564: ออนไลน์)์ หลายคนต้้องหาที่่�

พึ่่�งทางใจหลงไปขออ้้อนวอนผีสางเทวดาลัทัธิิกลลวงจนซวยซ้้ำไปอีีก แต่่คนไทยก็็ยังัมีกีุศุลที่่�

มีพีุทุธศาสนาให้้เป็น็ที่่�พึ่่�ง แม้้วัดัส่ว่นใหญ่จ่ะรู้้�ธรรมไม่ต่รง เมื่่�อมาเป็น็ผู้้�นำชาวบ้้านเลย”เป็น็
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ตาบอดชวนตาบอดไปดููหนัังใบ้้” กิิเลสตะหลบหลัังบุุคคลากรศาสนา แต่่ผู้้�รู้้�ถููกตรงก็็ช่่วยอยู่่�

เต็ม็กำลังั การเสื่่�อมถอยศรัทัธาเกิดิได้้กับัทุกุศาสนาทุกุนิกิายเพราะผิดิเพี้้�ยนไปตามกาลเวลา 

เพราะเราไม่่เข้้มแข็็งทำให้้คนต้้องหลงกิิเลสไปเดิินตามทฤษฎีีทุุนนิยม หลงบริิโภคนิิยมจน

สัังคมได้้ถดถอย ก่่อเกิิดโทษภััยร้้ายอย่่างปััจจุุบัันน้ี้�แสนสาหััส แล้้วอนาคตเล่่าเมื่่�อจิิตใจคน

เป็็นอย่่างนี้้�คำตอบคืืออย่่างไร สัันติิภาพสัันติิสุุข ที่่�ทุุกคนใฝ่่หามีีทางจะกอบกู้้�เช่่นไร หรืือจะ

ไว้้กัับคนรุ่่�นใหม่่ ลููกหลานการศึึกษาเป็็นแบบไหนอยู่่� ไม่่สอนวิิชาศาสนาก็็ชั่่�วและแก้้ปััญหา

ไม่่เป็็น “การศึึกษาถ้้าไม่่ลดกิเลส กู้้�ประเทศไม่่ได้้” (สมณะโพธิรัักษ์์) ในภาวะที่่�จะต้้องช่่วย

สังัคมให้้สังัคมนี้้�ให้้พอทุเุลามีคีวามสุขุ ศรัทัธาย่อ่มเกิดิ จากการศึกึษาพุทุธศาสนาพบว่า่พุุทธ

ศาสนามหายานมีีจุุดเด่่นมากในการสร้้างศรััทธา

ซึ่่�งบริิบทน้ี้�นิิกายเซนมีีคำสอนเพื่่�อสัังคมน่่าสนใจมากที่่�นำมาประยุุคใช้้ ซึ่่�งคำ

สอนคล้้ายเถรวาท สถานการณ์น์ี้้�สิ่่�งใดส่วนใดดีกี็ห็ามาช่ว่ยกััน “ความรักัความเมตตา ความ

ไม่่เห็็นแก่่ตััวคืือรากฐานของสัันติิภาพ จะขยายแผ่่เป็็นครอบครััวสู่่�ชุุมชน ท้้ายสุุดสู่่�สัังคม

โลกทั้้�งมวล” (องค์์ทะไลลามะ) ซึ่่�งในประเทศไทยที่่�นำนิิกายเซนมาบููรณาการพบเห็็นอยู่่�

หลายองค์์กร เช่่นมููลนิธิิกู้้�ภััยต่่างๆ มููลนิธิิบ้้านพลััม เป็็นต้้น ที่่�อาสา กู้้�ศรััทธาให้้พุทธบริิษััท

ได้้ขวััญกำลัังใจเข้้มแข็็ง สู่่�ชีวิิต และที่่�ผู้้�วิิจััยสััมผััสคืือมููลนิธิิแพทย์์วิิถีีธรรมเพื่่�อมนุุษยชาติิ ที่่�

กำลัังนำพาผู้้�ประสบภััยจากโรคโควิิด19ระบาด ถ่่ายทอดวิิชาพุุทธศาสตร์์ที่่�นำโดย อาจารย์์

หมอเขีียว ดร.ใจเพชร กล้้าจน และทีีมจิิตอาสา ใช้้อริิยศีีลรัักษาโรคกายโรคใจโรคเศรษฐกิิจ 

ศรััทธาจึึงหลั่่�งไหลขยายเป็็นญาณที่่�ใหญ่่ขึ้้�นเลื่่�อยๆ อ.หมอเขีียวสอนให้้เมตตาไม่่เบีียดเบีียน

ไม่ก่ินิเนื้้�อสััตว์ ์มีีปนิธิานกตัญัญููศาสนาเมตตาผองชน ประกาศตนเป็น็โพธิสิัตั ผู้้�วิจิัยัเห็็นความ

เป็็นเซน ร่่วมอาสาเพื่่�อศึึกษา มาเสนอแนวการปฏิิบััติิควบคู่่�ไปกัับนิิกายเซนอื่่�นๆเพ่ื่�อการ

ศึึกษาพุุทธศาสนาที่่�เป็็นที่่�พึ่่�งของสัังคม ที่่�ยัังมีีภารกิิจปััดเป่่าวิิกฤติิมหัันตภััยทั้้�งมารร้้ายในใจ

ให้้เกิดิความผาสุุขแด่ม่วลมนุุษยชาติ ิ(องค์ท์ะไลลามะ น.สัันติภิาพทุกก้้าวย่า่ง ติชิ นัทั ฮันัห์)์ 

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
1) เพื่่�อศึึกษาจริิยศาสตร์์ผู้้�ใช้้พุุทธศาสนานิิกายเซน

2) เพื่่�อวิิเคราะห์์การปลููกพลัังเสีียสละผู้้�คนด้้วยพุุทธศาสนานิิกายเซน

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิิจััยจากการสัังเกต (Observation research) เป็็นการวิิจััยที่่�ผู้้�วิิจััยทำการ
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เก็็บรวบรวมข้้อมููลนิกายเซน การจััดคอร์์ดอบรมสุุขภาพ คอร์์ดฝึกึผู้้�นำสู้้�ภัยัโควิดิ19 ออนไลน์ 

หมอเขีียวทีีวีี 1 มีีนาคม-9 ตุุลาคม 2564 ด้้วยวิิธีีการสัังเกต นำมาวิิเคราะห์์ ศึึกษาผลที่่�เกิิด

ขึ้้�นกับกลุ่่�มตัวัอย่า่งประเด็็นประสิิทธิภิาพการสร้้างศรัทธาสร้้างคน ปลููกจิติสำนึึกการเสีียสละ

เป็น็พลังัเหนี่่�ยวนำส่ง่ต่อ่เมล็ด็พันัธ์แ์ห่ง่ความดีปีระสานประโยชน์ต์นประโยชน์์ท่า่นร่วมกันัแก้้

ปัญัหาสังัคมด้้วยอิทิธิพิลพุทุธศาสนานิกิายเซน ที่่�สืืบทอดทางตรงทางอ้้อม เป็น็ผลให้้องค์ก์ร

พุุทธดัังมููลนิิธิิแพทย์์วิิถีีธรรมขัับเคลื่่�อนกิิจกรรมนำพามวลมนุุษย์์สู่่�สัันติิสุุข

ผลการวิิจััย
1. จริิยศาสตร์์ผู้้�ใช้้พุุทธศาสนานิิกายเซน

นิิกายเซน คืือหนึ่่�งในหลายนิิกายของศาสนาพุุทธฝ่่ายมหายาน เชื่่�อว่่ามีีต้้น

กำเนิิดมาจากพระมหากััสสปะ บุุคคลเพีียงคนเดีียวที่่�เข้้าใจธรรมะที่่�พระพุุทธเจ้้าแสดง ด้้วย

ทรงยกดอกบัวัขึ้้�นแสดงโดยไม่ไ่ด้ต้รัสัสิ่่�งใด ต่อ่มาธรรมะแบบ “เข้้าใจได้ด้้้วยใจ โดยไม่ใ่ช้้กล่า่ว

อะไร” ก็็เผยแพร่สืืบทอดจากอาจารย์์ถึึงศิิษย์์กำเนิิดจากอิินเดีียจนกระทั่่�งมาถึึงจีีนด้้วยพระ

โพธิิธรรม หรืือที่่�คนจีีนรู้้�จัักในชื่่�อ ‘ตั๊๊�กม้้อ โจวซืือ’และไปงอกงามที่่�ญี่่�ปุ่่�น

เซน ภายใต้้การสอนของ ไดเซทสึ ึไททาโร ซููซุกิ ิสอนไว้้ว่า่ “หัวัใจของการปฏิบิัตัิิ

เซน คืือการทำ ซาเซน” หรืือการนั่่�งสมาธิิกระทั่่�งปฏิิบััติิได้้ชำนาญแล้้ว ก็็อาจใช้้พื้้�นฐานดัง

กล่า่วฝึกึกัับอิิริยิาบถอื่�นๆ ในชีวิติประจำวััน เช่น่ ขณะเดิิน ขณะกิินข้้าว หรืือแม้้แต่่การทำงาน

ทั่่�วไป ทั้้�งงานบ้้านและงานประจำ เมื่่�อทำซาเซนจนถึงึจุดุหนึ่่�ง ผู้้�ปฏิบิัตัิกิ็บ็รรลุคุวามจริงิ หรืือ

ที่่�เรียีก ‘ซาโตริิ’ ซึ่่�งเป็็นการบรรลุุธรรมในแบบของเซน เข้้าสู่่�ภาวะไร้้ตัวัตน ว่่างเปล่่าบริสิุทุธิ์์�

แบบ ‘ไร้้กระจกให้้ฝุ่่�นจัับ’ เหมืือนที่่�ท่่านเว่่ยหล่่าง (หรืือฮุ่่�ยเหนิิง) ปรมาจารย์์แห่่งนิิกายเซน 

ได้้กล่่าวไว้้เป็็นบทโศลกว่่า “เดิิมทีี ไม่่มีีต้้นโพธิ์์� ไม่่มีีกระจกเงาใส เมื่่�อทุุกอย่่างว่่างเปล่่า 

ฝุ่่�นละอองจะลงจัับอะไร” 

ติชิ นัทั ฮันัห์ ์(Thict Nhat Hanh) อาจารย์เ์ซนแห่ง่หมู่่�บ้้านพลัมั เป็น็พระภิกิษุุ

ชาวเวียีดนาม ในความเป็็นมหายานที่่�ได้้รับัการตอบรัับจากชาวตะวัันตก มีีชื่่�อในด้้านปัญญา 

ขบคิิดและคิิดค้้นประดิิษฐ์์สิ่่�งต่่างๆ ไม่่ได้้อิิงไปในทางความเชื่่�อแต่่อาศััยหลัักการเหตุุและผล

เป็็นตัวนำ มีีแนวคิด มนุุษย์์เป็็นหนึ่่�งเดีียวกับทุุกสรรพสิ่่�งในโลกน้ี้� พุุทธศาสนาต้้องเป็็นส่วน

หนึ่่�งของชีีวิิตประจำวััน และพุุทธธรรมเป็็นสิ่่�งที่่�สามารถประยุุคให้้เข้้ากัับวิิถีีชีีวิิตยุุคปััจจุุบััน

ได้้(Engage Buddhism) เป็็นผู้้�ก่่อตั้้�งโรงเรีียนยุวชนรับใช้้สัังคม พััฒนาวงการสงฆ์์ด้้วนการ

สอนและได้้นำเสนอต่่อสถาบัันพุุทธศาสนาด้้วยคติิว่่า การกระทำและปััญญาต้้องไปด้้วยกััน 

หลวงปู่่�ได้้สร้้าง “สัังฆะ” ชุุมชนแห่่งการฝึึกปฏิิบััติิเพ่ื่�อดำเนิินชีีวิิตอย่่างมีีสติิ ชื่่�อหมู่่�บ้้านพ
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มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

ลััม ปััจุุบัันขยายไปกว่่า 20 ประเทศมีนัักบวชกว่่า 500 รููป มีีวิิธีีปฏิิบััติิไม่่แยกจากสัังคม มีี

กิิจกรรมปฏิิบััติิเพื่่�อดููแลสิ่่�งแวดล้้อม ลดภาวะโลกร้้อน โดยเลืือกรัับประทานอาหารมัังสวิิรััติิ 

นำพาผู้้�คนช่่วยกัันเยีียวยาโลกที่่�ตกอยู่่�ในภาวะวิิกฤติิ ลดความรุุนแรงในสัังคม มีีสติิกัับการก

ระทำในชีีวิิตประจำวััน

เพื่่�อประโยชน์์และความสุุข (หมอเขีียวทีวีี, 2564: ออนไลน์) ในภาวะที่่�โรค

ระบาดเศรษฐกิิจทุกประเทศกู้�เงิินเลี้้�ยงประชาชน เงิินไปกองอยู่่�ที่่�นายทุุน ไม่่นานรัฐจะกู้้�ใคร

ไม่ไ่ด้ร้ะเงินิทั่่�วโลกติดิ ให้้จับัตาอเมริกิาขาดเงินิเมื่่�อไหร่ก่็จ็ะล้้มกันัทั้้�งโลก เหตุคุืือโควิดิไม่ห่ยุดุ 

ล็อ็คดาวก็อดตายคลายล็็อคก็็ต้้องเสี่่�ยงตาย ทางออกทางเดีียวจน คืือปลููกกิิน พอเพีียงและสู้้�

โรคด้้วยหลัักสมดุุล อย่่ากลััวแต่่อย่่าประมาท วิิเคราะห์์เหตุุการณ์์(ดร.ใจเพชร10ต.ม.2564) 

นำเสนอแนวมููลนิิธิิแพทย์์วิิถีีธรรม ทางรอดที่่�ดำเนิินงานทิิศทางคล้้ายกัับหลวงปู่่�ติิชนััทฮัันห์์

เพีียงแต่่ไม่่ใช้้ชื่่�อว่่า เซน

มููลนิธิแิพทย์์วิถีิีธรรมแห่่งประเทศไทย ก่่อตั้้�งโดย อาจารย์์หมอเขียีว ดร.ใจเพชร 

กล้้าจน และทีีมจิิตอาสาแพทย์์วิถิีธีรรม ปี ีพ.ศ. 2535-2538 อาจารย์์หมอเขียีว ดร.ใจเพชร 

กล้้าจน รับัราชการที่่�โรงพยาบาลหว้้านใหญ่ ่จังัหวัดัมุกุดาหาร ได้ใ้ช้้องค์ค์วามรู้้�ด้า้นสุขุภาพ

แผนปัจจุุบัันอย่่างเต็็มความสามารถ ทำให้้เริ่่�มชััดเจนว่าการดููแลสุขภาพแผนปัจจุบัุันช่วยลด

หรืือแก้้ปัญัหาได้้บางส่ว่น แต่อ่ีกีหลายส่่วนยังไม่ส่ามารถลดหรืือแก้้ปัญัหาได้้ จึงึเริ่่�มค้้นหาวิธิีี

อื่่�นๆจนเครีียดจึงหลบไปปฏิิบััติิธรรมกัับสมณะโพธิรัักษ์์ จึึงได้้รู้้�ตััวว่่าตนเองมีีภููมิิที่่�จะบรรลุุ

ธรรมอยู่่�แล้้ว ใช้้เวลาไม่่นานก็เข้้าใจความจริงแห่่งชีีวิิตการดัับทุุกข์์ทั้้�งหมดทั้้�งมวล และมีี

บารมีีการรัักษาโรคกายโรคใจ ให้้ชื่่�อว่่าการดููแลสุขภาพตามหลัักการแพทย์์วิิถีีพุุทธหรืือวิิถีี

ธรรม เมื่่�อนำมาใช้้ก็็พบข้้อมููลว่่า ประชาชนที่่�ใช้้ส่่วนใหญ่่มีีสุุขภาพที่่�ดีีขึ้้�น จึึงได้้เผยแพร่่องค์์

ความรู้้�เพื่่�อช่่วยเหลืือประชาชนในวงกว้้างมากขึ้้�น โดยไม่่คิิดค่าใช้้จ่ายใด ๆ จนเกิิดสโลแกน 

“ศููนย์์บาทรัักษาทุุกโรค” และ “หมอที่่�ดีีที่่�สุุดในโลกคืือตััวคุุณเอง”

ต่่อมาเกิิดการรวมตััว (Dr.Jaiphet Klajon, 2558: 45) ที่่�มีีสุุขภาพดีีขึ้้�น ที่่�

ต้้องการเสียีสละช่ว่ยเหลืือผู้้�ที่่�เดืือดร้้อนด้า้นสุขุภาพมากขึ้้�น เกิดิเป็น็ศููนย์เ์รียีนรู้�สุุขภาพพึ่่�งตน

ตามแนวเศรษฐกิิจพอเพีียง สวนป่่านาบุุญ 1, 2, 3, 4 และ 5 และเกิิดมููลนิธิิแพทย์์วิิถีีธรรม 

แห่่งประเทศไทย ตามลำดัับ รวมทั้้�งเกิิดเครืือข่่ายย่่อยทั้้�งในและต่่างประเทศ ทุุกคนรู้้�ธรรม

เกิิดกระบวนการทำงานฟรีี ดำเนิินกิิจกรรมพึ่่�งตนและช่่วยคนให้้พ้้นทุุกข์์เผยแพร่่องค์์ความ

รู้้�ทักัษะในการดููแลสุขุภาพและเศรษฐกิจิพอเพียีง ในรููปแบบต่า่ง ดร.ใจเพชร กล้้าจน (หมอ

เขียีว) (morkeaw.net, 2561: ออนไลน์)์ เกิดิ 11 มิถุิุนายน 2515 ตำแหน่ง่ ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้น

การแพทย์์ทางเลืือกวิิถีีธรรม สำนัักการแพทย์์ทางเลืือก กระทรวงสาธารณสุุข, นัักวิิชาการ
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อิิสระ, ประธานมููลนิธิิแพทย์์วิิถีีธรรมแห่่งประเทศไทย,วิิชชาธิิการบดีี สถาบัันวิิชชาราม, ผู้้�

อำนวยการศููนย์ก์ารเรียีนสถาบันัวิชิชาราม, และประธานเครืือข่า่ยจิติอาสาแพทย์ว์ิถิีธีรรมทั่่�ว

ประเทศไทย สถานที่่�ทำงาน : มููลนิธิแิพทย์์วิถีิีธรรมแห่่งประเทศไทย ศููนย์วิชิาการการแพทย์์

วิิถีีธรรม สวนป่่านาบุุญ 1 อำเภอดอนตาล จัังหวััดมุกดาหาร และศููนย์เรีียนรู้�สุุขภาพพึ่่�งตน

ตามแนวเศรษฐกิิจพอเพีียง สวนป่่านาบุุญ 1-9 

วิิถีีแพทย์์วิิถีีธรรม จะเห็็นได้้ว่่า ความสุุขที่่�แท้้จริงตามที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสรู้้�นั้้�น

เกิิดจากการละ หรืือดัับทุุกข์์ได้้ การจะละหรืือดัับทุุกข์์ได้้ เกิิดจากการละหรืือ ดัับเหตุุของ

ทุุกข์์ได้้

เรามีีหน้้าที่่�ในการเรีียนรู้้�ในการผ่่าตััดเชื้้�อโรคตััวจริงก็็คืือกิิเลส ตััวก่่อโรคและ

ความเดืือดร้้อนทั้้�งปวงก็ค็ืือ กิเิลส เพราะฉะนั้้�นเราจึงึต้้องเป็น็แพทย์ท์ี่่�สามารถผ่าตัดักิเิลสได้้ 

เราจึึงจะเป็็นแพทย์์วิิถีีธรรมได้้ ถ้้าเราไม่่สามารถทำสิ่่�งนี้้�ได้้ เราก็็ไม่่พ้้นทุุกข์์ ชาวโลกก็็ไม่่พ้้น

ทุุกข์์ การแก้้ไขปััญหาโรคภััยไข้้เจ็็บและความเดืือดร้้อนทั้้�งปวงไม่่มีีวัันประสบความสำเร็็จได้้ 

ถ้้าไม่่ผ่า่ตััดกิเลสออกจากชีีวิติได้้ เราเรียีนรู้�การผ่่าตััดกิเลสจึึงเป็็นเป้้าหมายหลักัของแพทย์์วิถีิี

ธรรม ซึ่่�งจะเป็็นที่่�พึ่่�งแท้้ของเราและผองชน วิชิาน้ี้�เป็็นวิชิาที่่�สำคััญที่่�สุดุของเราและทุุก ๆ ชีีวิติ

จิติของเรา เมื่่�อเราพร่อ่งเราพลาดไปแล้้ว ถ้้าเราได้้รับัการให้้อภัยัและได้้รับัโอกาส

จากใคร ๆ โดยเฉพาะความพร่อง ความพลาดที่่�ร้้ายแรงที่่�หนััก เราจะซาบซึ้้�งว่่าการให้้อภััย

เป็น็เรื่่�องที่่�ยิ่่�งใหญ่่ มีคุณุค่่ามีีประโยชน์์มาก แล้้วเราจะซาบซึ้้�งกัับการให้้อภััย การได้้รับัโอกาส

จากผู้้�อ่ื่�นอย่่างสุุดซึ้้�ง แล้้วเราจะเป็น็ผู้้�ที่่�ให้้อภััยผู้้�อื่่�นเพราะว่่ามันัมีคีุณุค่่ามีปีระโยชน์ต์่่อเขา

มาก และมัันก็็มีีคุุณค่่ามีีประโยชน์์ต่่อทุุกชีีวิิต พ่่อครูู (สมณะโพธิิรัักษ์์) กล่่าวว่่า “ผู้้�ที่่�ได้้รัับ

การแบ่่งปัันจากเรา ถ้้าเราแบ่่งปัันด้้วยใจที่่�บริิสุุทธิ์์� ผู้้�ที่่�ได้้รัับการแบ่่งปัันโดยเฉพาะผู้้�ที่่�เดืือด

ร้้อนต่่างๆ นาๆ ได้้รัับการให้้การแบ่่งปัันจากเรา จิิตวิิญญาณเขาจะซึึมซัับสิ่่�งนี้้�”

นี่่�คืือประโยชน์์สููงสุุดคืือ จิิตวิิญญาณที่่�ซึึมซัับคุุณค่่าของการให้้และการแบ่่ง

ปััน เขาก็็จะเป็็นคนที่่�ให้้ เป็็นคนที่่�แบ่่งปัันในที่่�สุุด ผู้้�นั้้�นผู้้�ที่่�ซึึมซัับการให้้การแบ่่งปัันด้้วยใจที่่�

บริิสุุทธิ์์� ซึึมซัับคุุณค่่าประโยชน์์ของการให้้ด้้วยใจที่่�บริิสุุทธิ์์� ให้้ชีีวิิตเขาได้้รับประโยชน์์ โดย

เฉพาะอย่่างยิ่่�งในเวลาที่่�เขาเดืือดร้้อน เขาจะยิ่่�งซาบซึ้้�งคุุณค่่าของการให้้ การแบ่่งปัันจิิต

วิญิญาณเขาจะเจริญิขึ้้�น แล้้วเขาจะเป็น็คนที่่�ให้้ที่่�แบ่ง่ปันัผู้้�อื่่�นต่อ่ไป เช่น่เดียีวกันั คนที่่�ได้้รับ

การอภััยจากใคร เขาจะซาบซึ้้�งคุุณค่่าของการให้้อภััย และผู้้�นั้้�นก็จะเป็็นผู้้�ให้้อภััยผู้้�อ่ื่�นต่อ

ไป เป็็นสิ่่�งที่่�มีีคุุณค่่า เป็็นสิ่่�งที่่�ยิ่่�งใหญ่่มาก และเราเองก็็จะเป็็นผู้้�กตััญญููรู้้�คุุณต่่อผู้้�ที่่�ให้้อภััย

เรา ผู้้�ที่่�ทำประโยชน์์ต่่อเรา เพราะฉะนั้้�น เราจะคิิด พููด ทำ อะไร ก็็จะไม่่ทำให้้ท่่านเดืือด

ร้้อน จะเป็็นผู้้�ที่่�เสียีสละเพื่่�อไม่่ให้้ท่า่นเดืือดร้้อน ไม่่ให้้ผู้้�ที่่�มีพีระคุณุกับัเรานั้้�นเดืือดร้้อน และ
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มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

ให้้ท่านได้้รับัประโยชน์์ อะไรที่่�เป็็นประโยชน์์ต่อ่ท่่าน แม้้เราจะสููญเสีียอะไรก็็ตามเราก็็ยอมที่่�

จะสููญเสีีย ยอมรัับโทษรัับภัยัจากพฤติิกรรมที่่�ไม่ด่ีขีองเราไม่่ว่า่จะแง่่ไหนเชิงิไหนก็แล้้วแต่่ จาก

วิิบากของเราแง่่ไหนเชิิงไหนก็แล้้วแต่่ เพื่่�อที่่�จะให้้ผู้้�ที่่�มีีพระคุุณต่่อเราได้้รัับประโยชน์์ นี่่�เป็็น

ความลึึกซึ้้�ง ทุกชีีวิิตจะได้้รัับประโยชน์์จากเราเท่่านั้้�น อย่่าให้้ชีีวิิตใดได้้รัับการเบีียดเบีียนได้้

รัับความเดืือดร้้อนจากเรา ให้้ทุุกชีีวิิตได้้รัับประโยชน์์จากเรา

ความร่่ำรวยที่่�แท้้จริิงคืือ น้้ำใจ ความยากจนที่่�แท้้จริิง คืือ แล้้งน้้ำใจรวยความ

ดีี รวยมิิตรดีี รวยปััจจััย 4 คืือ ความรวยที่่�มั่่�นคงยั่่�งยืืนที่่�สุุดในโลกชีีวิิตเรา แม้้ไม่่ต้้องมีีอะไร

มากมาย เราก็็มีีความสุุขได้้กสิิกรรมไร้้สารพิิษ ไม่่รวยแต่่รอดเป็็นคนจนมหััศจรรย์์แบ่่งปััน

ตลอดกาล

2. การปลููกพลัังเสีียสละผู้้�คนด้้วยพุุทธศาสนานิิกายเซน

วิิถีีแห่่งเซน

กลัับไปที่่�วิิถีีแห่่งเซ็็นที่่�แพร่่ในญี่่�ปุ่่�น (เซนไค ชิิบายามะ, 2526: 11) การศึึกษา

ไม่่อาจเข้้าใจได้้โดยความรู้้�และความคิิดของเราทั้้�งหมด กล่่าวคืือผลของจิิตสำนึึกก็็ต้้องขจััด

ออกอย่า่งสิ้้�นเชิงิด้้วยถึงึจะเข้้าถึงึสัจัจะแห้้งประสบการณ์บ์ริสุิุทธิ์์� เกิดิตื้้�นรู้้�สู่่�ความว่า่งหรืือสุญุ

ญตา เป็็นประสบการณ์์อัันลึกซึ่่�งภายในเซ็็น คืือ การต่ื่�นขึ้้�นสู่่�จิตอัันล้้ำลึึกของมนุุษย์์ ซึ่่�งโดย

ภาษาแห่่งเซ็็น เราเรีียกการตื่่�นขึ้้�นนั้้�นว่่า ‘ซาโตริิ’ ซึ่่�งแปลว่่า การตรััสรู้้� เพื่่�อหมายถึึงสััจจะ

แห่่งประสบการณ์์ทางศาสนา

“สรรพสิ่่�งคืือความว่่าง (ติิช นััท ฮัันห์, 2532: 30) มนุุษย์์ไม่่ใช่่ศููนย์์กลางแห่่ง

จักัรวาล”สรรพสิ่่�งล้้วนต้้องอิิงอาศััยซึ่่�งกัันและกััน และเชื่่�อว่่าสรรพสัตว์์มีพุีุทธภาวะอยู่่�ในตัว

อยู่่�แล้้ว การบรรลุุซาโตริิก็็คืือการเห็็นตามความเป็็นจริิงของโลกและชีีวิิตโดยที่่�โลกและชีีวิิต

นั้้�น คืือ ความว่่าง ในเมื่่�อว่่างจากตััวตนแล้้ว ศููนยตาเกิิดจากความว่่างจากการติิดยึึด ซาโตริิ

ดัังที่่�กล่่าวมานั้้�นเป็็นสภาวะที่่�ยากแก่่การเข้้าใจด้้วยเหตุุผลธรรมดาทั่่�วไป  ตรรกะหรืือภาษา

ไดๆ แต่่ต้้องมีีประสบการณ์์ตรง ยากในการสื่่�อสาร เพราะซาโตริิเป็็นสภาวะแห่่งการรู้้�แจ้้ง

อย่า่งฉับัพลันัที่่�ก้้าวพ้้นสามัญัสำนึกึแห่ง่ทวินิิยิม เช่น่ การแยกแยะเชิงิมโนทัศัน์ ์กายกับัจิติ ดีี

กับัชั่่�ว ผู้้�รับัรู้้�กับัสิ่่�งที่่�ถููกรับัรู้้� โลกภายนอกกับัโลกภายใน เป็น็ต้้น สำหรัับผู้้�ที่่�บรรลุุซาโตริแิล้้ว 

จะไม่ย่ึดึติดิกับัสมมติบิัญัญัตัิติ่า่งๆ เพราะสมมติบิัญัญัติัิเหล่า่นี้้�มีลัีักษณะสัมัพัทัธ์ ์เพราะซาโต

ริเิป็น็สภาวะแห่่งการรู้้�แจ้้งอย่่างฉัับพลันัที่่�ก้้าวพ้้นสามััญสำนึึกแห่่งทวินิิิยม เช่น่ การแยกแยะ

เชิิงมโนทััศน์์ กายกัับจิิต ดีีกัับชั่่�ว ผู้้�รัับรู้้�กัับสิ่่�งที่่�ถููกรัับรู้้� โลกภายนอกกัับโลกภายใน เป็็นต้้น 

สำหรับัผู้้�ที่่�บรรลุซุาโตริแิล้้ว จะไม่ย่ึดึติดิกับัสมมติบิัญัญัตัิติ่า่งๆ เพราะสมมุตุิบิัญัญัตัิเิหล่า่นี้้�มีี

ลัักษณะสััมพัันธ์์ อัันเป็็นหนึ่่�งในความว่่าง คำสอนผ่่านปริิศนาธรรม
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ตอนติิดยึึด “แม่่น้้ำก็็เป็็นแม่่น้้ำ ขุุนเขาก็็เป็็นขุนเขา” แต่่เมื่่�อปฏิิบััติิได้้ เข้้าถึึง

ความเห็็นอัันลึึกซึ่่�ง “แม่่น้้ำก็็ไม่่ใช่่แม่่น้้ำ ขุุนเขาก็็มิิใช่่ขุุนเขาอีีกต่่อไป” [การรัับรู้้�ถึึงความ

ว่า่ง] “มาบััดนี้้� ฉันักลับัเห็็นแม่น่้้ำก็ย็ังัคงเป็็นแม่น่้้ำและขุุนเขาก็็ยังัเป็น็ขุนุเขาอยู่่�ดังเดิิม” [ยััง

เข้้าใจความเห็็นทั่่�วไปเป็็นคนปกติิ] (ติิช นััท ฮัันท์, 2532: 74) (ข้้อความในวงเล็็บเป็็นของผู้้�

เรีียบเรีียง)

การบรรลุุธรรม นิิกายเซน

ในพุทุธปรัชัญานิกิายเซน“ซาโตริ”ิ หมายถึงึการรู้้�แจ้้งแห่ง่สภาวะความจริงิสููงสุดุ 

คืือการทำลายอวิชิชา ตัณัหา และอุปุทาน ก้้าวพ้้นทวิลิักัษณ์ ์เห็็นสรรพสิ่่�งเป็็นหนึ่่�งเดียีว ไม่่

แบ่่งแยกแต่่อย่่างไดเป็็นความว่่าง ในสำนัักโซโตและริินไซ ท่่านเซ็็นไค ชิิบายามะ (Zenkai 

Shibayama)ได้อ้ธิบิายปรัชัญาเซ็น็ไว้้ดังันี้้� การปฏิบิัตัิเิพื่่�อบรรลุ ุซาโตริ ิเป็น็ประสบการณ์ก์าร

รัับรู้้�ความจริง เป็็นเพีียงความว่่าง หรืือความเป็็นเช่่นนั้้�นเอง (Suchness) มีีวิิธีีการหลัักเพื่่�อ

การบรรลุุธรรม 4 วิิธีีด้้วยกััน คืือ ซาเซ็็ น(หรืือการนั่่�งสมาธิิ, ซัันเซ็็นหรืือการขบคิิดปริิศนา

ธรรม, และ มนโด หรืือ การถามตอบอย่่างฉัับพลััน

เซนกัับจริิยศาสตร์์

ปรััชญาตะวัันตกกระแสหลััก เห็็นว่่ามีีความเป็็นจริงบางอย่่างอยู่่�ก่่อนการรัับรู้้�

ของมนุุษย์์ สมมติิฐานนี้้�นำไปสู่่�การมองโลกในเชิิงทวิิลัักษณ์์ รููปกัับนาม กายกัับจิิต เหตุุผล

กัับประสบการณ์์ เป็็นต้้น จริยศาสตร์์ตะวัันตกเป็็นเรื่่�องของการใช้้เหตุุผลในการแสวงหาว่่า

อะไรคืือ “สิ่่�งที่่�ควร” สำหรัับทุุกคน โดยพิิจารณาว่่าอะไรควรเป็็นเกณฑ์์ในการตััดสิน การ

แสวงหานั้้�นมีีนััยของการแยกแยะว่่าอะไรถููก อะไรผิิด อะไรควร อะไรไม่่ควร การแยกแยะ

เป็็นสอง เกิิดการแตกความสััมพัันธ์์ออกจากกััน

พุุทธปรััชญานิิกายเซน มีีคำถามทางจริยศาสตร์์ว่่า “เราควรเป็็นอย่่างไร” 

มากกว่่าการถามว่่า “เราควรทำอย่่างไร” นิิกายเซ็็น การเรีียกร้้องให้้มนุุษย์์กลัับไปสู่่�

ประสบการณ์์ดั้้�งเดิมิที่่�ปราศจากการแยกแยะเชิงิมโนทัศน์ ์ เพราะเซนเชื่่�อว่า่สรรพสิ่่�งเป็น็หนึ่่�ง

เดียีว ความเป็น็จริงิที่่�ต้้องแสวงหาเป็น็เรื่่�องภายในตัวัมนุษุย์เ์องจริยิศาสตร์ส์ำหรับันิกิายเซ็น็

จึงึไม่ใ่ช่เ่รื่่�องของ “ควร” แต่่เป็็นเรื่่�องของ “เป็็น” กล่า่วคืือ เซนมองรับัรู้้�โลกเป็็นอย่า่งที่่�เป็็น 

ไม่่มองแยกแต่่สััมพัันธ์์เป็็นหนึ่่�ง ดัังคำว่่า เด็็ดดอกไม้้สะเทืือนถึึงดวงดาว

การพิิจารณาการกระทำใดเป็็นการกระทำที่่�ถููกต้้อง การกระทำใดเป็็นการ

กระทำที่่�ผิดิ ในทางหนึ่่�งอาจเป็น็อุปุสรรคขัดัขวางการบรรลุธุรรมได้ ้หรืืออาจกล่า่วได้้ว่า่ การ

แสวงหากฎเกณฑ์์ทางจริยธรรมอาจเป็็นอุปสรรคต่่อการบรรลุุธรรม แต่่จริยศาสตร์์ปรััชญา

เซนจะพบว่า่ความสัมัพันัธ์ข์องการปฏิบิัตัิ-ิบรรลุธุรรมในแง่ห่นึ่่�งมีมีิติิิแห่ง่จริยิธรรมในปรัชัญา
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มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

เซ็็นแฝงอยู่่�เพราะในห้้วงของการปฏิิบััติิ ซาเซ็็น นั้้�นผู้้�ปฎิิบััติิมีีสติิระลึึกรู้้�อยู่่�ตลอดเวลา มีีนััย

กัับจิิตสำนึึกของผู้้�ปฏิิบััติิซึ่่�งเกิิดเองโดยธรราชาติิ (spontaneous) ดัังปริิศนาธรรมนี้้�

ศิิษย์์: อะไรคืือมรรค

นัันชวน: จิิตที่่�ปกติินั่่�นเองคืือมรรค

ได้ค้วามว่่า การรู้้� (knowing) (สุวุรรณา สถาอานันัท์, 2534: 34) ก็ค็ืือ การดำรง

อยู่่� (being) เพราะความจริงทำให้้ผู้้�ฝึึกเซ็็นรู้�เกี่่�ยวกับความจริงว่่าตััวเขาคืือความจริงและ

กำลังั “ทำความจริง” ซึ่่�งเป็็นอิสระจากความคิิดด้้านลบโดยปริิยาย และหากจะเปรีียบวิธีิีคิดิ

ระหว่า่งเซ็น็และพุทุธปรััชญาแบบเถรวาทแล้้ว จะเห็็นได้้ว่า่ทัศันะทางจริยศาสตร์์ของเถรวาท

ให้้ความสำคััญเรื่่�องศีีลหรืือวิินััยสำหรัับเป็็นฐานในการพััฒนาสมาธิิและปััญญา(ศีีล-สมาธิิ-

ปัญัญา) แต่ใ่นนิกิายเซ็น็นั้้�น ปัญัญาช่ว่ยทำให้้ศีลีไม่เ่ป็น็เพียีงกรอบหรืือข้้อวัตัรปฏิบิัตัิเิท่า่นั้้�น 

แต่เ่ป็็นวัตรปฏิิบััติทิี่่�เป็็นไปเองภายในวิถีิีแห่่งเซ็น็(ปััญญา-สมาธิิ-ศีีล) หรืือก็็คืือจิิตปกติินั่่�นเอง

อภิิปรายผล
การบรรลุุธรรม แพทย์์วิิถีีธรรม

ด้า้นแนวคิดิ ความลึกึซึ่่�งแห่ง่จริยิศาสตร์แ์บบเซน มีคีวามปราศจากบรรทัดัฐานที่่�

เป็น็เรื่่�องของ “ควร” “ไม่ค่วร” แต่จ่ริยิศาสตร์แ์บบเซ็น็คืือจริยิศาสตร์แ์ห่ง่การค้้นหาใบหน้้า

ดั้้�งเดิมิ กล่า่วคืือ เป็น็การทำลายความแตกต่า่งระหว่า่งผู้้�รับัรู้้�และสิ่่�งที่่�รับัรู้้� เน้้นการหลุดุการ

ติิดยุดในข้้างไดข้้างหนึ่่�งไม่่ติิดอยู่่�กับความเป็็นสองความแตกต่่างระหว่่างผู้้�รัับรู้้�และสิ่่�งที่่�รัับ

รู้้�นั่่�นเอง สอดคล้้องกัับแพทย์์วิิถีีธรรมเชื่่�อ “สััจจะมีีหนึ่่�งเดีียวไม่่มีีสอง เน้้นไม่่ให้้ทายใจ ให้้

ระวัังอคติิ หรืือความเข้้าใจผิิด จากการคาดเดาของเรา” 

สำหรัับสิ่่�งดีีนั้้�น ให้้กำจััดความอยากแบบกิิเลส แบบเป็็นทุุกข์์ แบบยึึดมั่่�นถืือ

มั่่�นออกไป โดยปฏิิบััติิจากสิ่่�งที่่�ดีีน้้อย ไปสู่่�สิ่่�งที่่�ดีีมาก เป็็นลำดัับ โดยสิ่่�งดีีใดที่่�เป็็นไปไม่่ได้้ใน

เวลานั้้�น ก็็ให้้หยุุดอยากในเวลานั้้�น ส่ว่นสิ่่�งดีใีดที่่�เป็น็ไปได้้ในเวลานั้้�น ก็ใ็ห้้อยากแบบไม่ทุ่กุข์์ 

แบบไม่่ยึดึมั่่�นถืือมั่่�น แบบพุุทธะ คืือ อยากหรืือปรารถนาให้้เกิิดสิ่่�งที่่�ดีนีั้้�นต่อ่ตนเองหรืือต่่อผู้้�

อื่่�นอย่่างไม่่ทุกุข์ใ์จ คืือ จะได้ท้ำหรืือไม่่ได้ท้ำ จะสำเร็จ็หรืือไม่ส่ำเร็จ็ก็ไ็ม่ทุ่กุข์์ใจ เพราะเข้้าใจ

เรื่่�องกรรมและวิบิากกรรมอย่่างแจ่ม่แจ้้งว่่า การยึึดมั่่�นถืือมั่่�นเป็็นทุกข์์ การไม่่ยึดึมั่่�นถืือมั่่�นไม่่

ทุุกข์์ เป็็นสุุข

และเข้้าใจชัดัเรื่่�องกรรมว่่า (ติิช นััท ฮันัท์, 2532: 43) ถ้้ากุุศลหรืือวิบิากดีีของเรา

และคนที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งในอดีตีและปัจัจุบุันัอย่า่งละหนึ่่�งส่ว่นออกฤทธิ์์�เท่า่ใด สิ่่�งดีนีั้้�นก็จะทำได้้

และสำเร็จ็เท่่านั้้�น ให้้ได้้อาศััยก่อ่นที่่�จะหมดฤทธิ์์�แล้้วดับไป แต่่ถ้้าอกุุศลหรืือวิบิากร้้ายของเรา
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และคนที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งในอดีตีและปัจัจุบุันัอย่า่งละหนึ่่�งส่ว่นออกฤทธิ์์�เท่า่ใด สิ่่�งดีนีั้้�นก็จ็ะทำไม่่

ได้แ้ละไม่่สำเร็จ็เท่า่นั้้�น สิ่่�งร้้ายก็จ็ะเกิดิขึ้้�นแทนเท่า่นั้้�น ให้้ได้้ชดใช้้ก่อ่นที่่�จะหมดฤทธิ์์�แล้้วดับั

ไป เม่ื่�อพลัังอกุุศลหรืือวิิบากร้้ายหมดไป ถ้้าเราหรืือคนที่่�เกี่่�ยวข้้องไม่่ได้้ทำอกุุศลวิิบากร้้าย

เพิ่่�ม จะทำให้้พลัังกุุศลหรืือวิิบากดีีออกฤทธิ์์�ได้้มาก ให้้ได้้อาศััยก่่อนที่่�ทุุกอย่่างจะดัับไป การ

พิิจารณาสััจจะด้้วยอาริิยะปััญญาดัังกล่่าว จะทำให้้สุุขสบายใจไร้้กัังวลตลอดกาล

การใช้้ธรรมะ มีีอาริิยะศีีล (ใจไร้้ทุุกข์์ ใจดีงาม เป็็นลำดัับ) คืือ ละบาป บำเพ็็ญ

กุุศล ทำจิิตใจให้้ผ่่องใส ซึ่่�งการจััดการกัับกิิเลสจิิตด้้านลบ สิ่่�งสำคััญต้้องอาศััยการคบมิิตร

ดีี สหายดีี สัังคมแวดล้้อมที่่�ดีี จะทำให้้จิิตใจแข็็งแกร่่งร่่างกายแข็็งแรง โรคหาย หรืือทุุเลา

ได้้เร็็วที่่�สุุดนั้้�นคืือบรรลุุธรรมเป็็นลำดัับๆ จะเป็็นแรงเหนี่่�ยวนำให้้ผู้้�อื่่�นทำตาม เกิิดพลัังกุุศล

แบบทวีีคููณ หนุนุปัญัญา ผลักัโรคสิ่่�งร้้ายในชีวีิติออก ดึึงนำเหตุกุารณ์ส์ิ่่�งดีทีุกุมิติิมิาให้้ส่ง่พลังั

บรรลุุธรรมอย่่างเร็็ว
ธรรมะแท้้  ที่่�ถ้้าได้้ทำให้้ถููกตรงเป็็นประโยชน์์ตนประโยชน์์ท่่านมากที่่�สุดุในโลก

ในการดับัทุุกข์์ ที่่�เป็็นประโยชน์ต์่อ่ตนเองและผู้้�อ่ื่�นสููงที่่�สุดุ การมีปีัญัญาที่่�ถููกตรง 

ดีเียี่่�ยมที่่�สุดุในโลก การเสื่่�อมที่่�แท้้จริงิ คืือ เสื่่�อมอาริยิปัญัญา ความเจริญิที่่�ไม่เ่สื่่�อมในโลก คืือ 

ความเจริิญในอาริิยปััญญาดีีที่่�สุุดคืือ เจริิญอาริิยปััญญาคืือ ปััญญาที่่�พาพ้้นทุกข์์ การที่่�จะมีี

ปััญญาได้้ จะต้้องได้้สััตบุุรุุษที่่�ถููกตรง ได้้ฟัังธรรมที่่�ถููกตรง ถึึงจะมีีศีีล ตั้้�งศีีลที่่�ถููกตรง จะฟััง

ธรรมอย่่างไร ถ้้าไม่่มีีศีีล จะไม่่มีีปััญญาที่่�ถููกตรง จะไม่่ได้้เจอความจริง ไม่่มั่่�นคงจริงเพราะ

ตนเองนั้้�น ไม่ต่ั้้�งศีลีมาปฏิบัิัติแิละกำจััดกิเลสจนเห็น็ผลว่า มีีวิบิากจะร้้ายเกิิด ถ้้าไม่่ปฏิบัิัติศิีลี 

แต่่ถ้้าปฏิิบััติิศีีลที่่�ถููกตรง ก็็จะเห็็นและมีีวิิบากดีี ชีีวิิตที่่�เกิิดมาจึึงต้้องเรีียนรู้�ธรรมะแท้้ ๆโดย

เฉพาะศีลีสมาธิปัิัญญา เจริญิอาริิยปััญญาดีีที่่�สุดุ ตั้้�งจิิตปฏิบิัติัิศีลี ปัญัญาจึงึเจริญ ทำอย่า่งตั้้�ง

มั่่�นคืือสมาธิิ จึึงดัับทุุกข์์ได้้

เมื่่�อได้้พิสิููจน์์สััจจะอันันี้้�ปฏิิบััติดิ้้วยปััญญา ด้้วยการตั้้�งศีีลมาปฏิิบัตัิิให้้เป็็นลำดัับ 

ๆ ทั้้�งได้้ฟัังปััญญามาจากสััตบุุรุุษและหมู่่�มิิตรดีี และที่่�เกิิดขึ้้�นกัับตััวเอง เมื่่�อเราประจัักษ์์แจ้้ง

ด้้วยตัวัเอง ปััญญาก็จ็ะเกิดิ เราจะเห็็นผล และจะเห็็นว่า่เรามีปีัญัญาที่่�มากขึ้้�น ๆ และจะมั่่�นใจ 

เราจะต้้องประจัักษ์์แจ้้งด้้วยตนเอง ความมั่่�นใจเราจึึงจะสููง เมื่่�อกิิเลสเห็็นว่่า เราประจัักษ์์

แจ้้งด้้วยตััวเราเอง กิิเลสก็็จะรู้้�ว่่า เรามั่่�นใจ เมื่่�อเราเอาปััญญามาดัับกิิเลส กิิเลสเขาก็็จะตาย

การจััดการความรู้้� ทำวิิจััย และพััฒนาด้้านวิิชาการ

จััดตั้้�งกลุ่่�มวิิชาการเพื่่�อศึึกษาวิิจััยการใช้้การแพทย์์วิิถีีธรรม ในการดููแลรัักษา

สุขุภาพของประชาชน มีผีู้้�สนใจเข้้าร่ว่มทั้้�งหน่ว่ยงานโรงพยาบาลของรัฐั สาธารณสุขุจัังหวัดั 
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มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข แพทย์์ พยาบาล อสม. ร่่วมกัับสถาบัันอาศรมศิิลป์ เปิิดหลัักสููตร ผู้้�

ประกอบการสัังคม หลัักสููตรการแพทย์์วิิถีีธรรม ร่่วมทำวิิจััยกัับโครงการกำลัังใจในพระเจ้้า

หลานเธอพระองค์์เจ้้าพัชัรกิิติยิาภา ในการฟ้ื้�นฟููผู้้�ต้้องขัังหญิิง ได้้แก่ ่เรืือนจำกลางนครพนม 

เรืือนจำจัังหวััดภููเก็็ต และทััณฑสถานเปิิดโคกตาบััน จัังหวััดสุุริินทร์์

จุุดท้้าทายเมื่่�อมารร้้ายจะทำลายโลก เชื้้�อโรคโควิิด19 คร่่าชีีวิิตเศรษฐกิิจล่มจม

ทุกุอย่า่งเป็น็อัมพาทวััคซีลีใช้้ไม่ไ่ด้้ผล องค์ก์ารอนามััยโลกไม่พ่บทางชนะสงครามเชื้้�อโรค รััฐ

ไทยเพลี่่�ยงพล้้ำ นัักวิทิยาศาสตร์์คนเก่่งเอา เข้้าจริงหายหมด มีีแต่่นักัวิทิร้้ายกาจซ้้ำเติิมยัังแย่่ง

ผลประโยชน์์บนความตายของคนทั้้�งโลก ใครจะช่่วยโลกน้ี้�ได้้? แพทย์์วิิถีีธรรมจะช่่วยโลกน้ี้�

ได้้มั้้�ย อาสาและครอบครััว 30คนติดเชื้้�อให้้ได้้ทดสอบวิชิาห้้าวัันผลชัดหาย 100%  ประเด็็น

การรัักษาไม่่มีีปััญหา โลกรอดแล้้ว ! แต่่มัันไม่่ง่่ายอย่่างนั้้�น อาจารย์์หมอเขีียวรู้�ว่่ามารร้้าย

โควิิดแท้้จริงมัันคืือวิิบากร้้ายของชาวโลก ถ้้าคนมีวิิบากคนจะไม่่พบวิิชาน้ี้� แล้้วสัญญาณฟ้้า

เริ่่�มเปิิด กุุศลคนไทยถึึงรอบ เมื่่�อกระทรวงสาธารณะสุุข ประสานความร่่วมมืือ เปิิดคอร์์ด

ออนไลน์์ยัับยั้้�งโรคโควิิด19 ต่่อยอดเป็็นค่่ายฝึึกผู้้�นำอาสา โครงการหลัักสููตรวิิถีีไทยวิิถีีธรรม

ค้้ำจุุลโลก ค่่าย 5 วััน 10วััน เดืือนละ 2 ค่่าย ในเนื้้�อหาแก้้ปััญหาโรคโควิิด 19 และวิิชาพึ่่�ง

ตนตามแนวเศรษฐกิิจพอเพีียง แพทย์์แผนไทยลงพื้้�นที่่�เขตกรุุงเทพฯ คอร์์ดแรก 300 คนหาย 

100%  แต่่ในระบบของรััฐการทำงานใช่่จะง่่ายๆอุุปสรรคกั้้�น สุุดท้้ายเตรีียมยื่่�นหนัังสืือถึึง

นายกรััฐมนตรีี เรื่่�องจะเป็็นยัังไงเราและโลกจะต้้องอยู่่�กับเชื้้�อวิิบากร้้ายโควิิด2019 อีีกนาน 

แล้้วชนะเมื่่�อไรติิดตามเรากัันต่่อไป

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
การบำเพ็็ญเพื่่�อมนุุษยชาติิของแพทย์์วิิถีีธรรมที่่�ผ่่านมา

เม่ื่�อเกิดิศููนย์เรียีนรู้้�สุขุภาพพึ่่�งตนตามแนวเศรษฐกิิจพอเพีียง สวนป่่านาบุญุ 1, 2, 

3, 4 และ 5 และเกิดิมููลนิธิิแิพทย์ว์ิถิีธีรรมแห่ง่ประเทศไทย ตามลำดับั รวมทั้้�งเกิดิเครืือข่า่ย

ย่่อยทั้้�งในและต่่างประเทศ ดำเนิินกิิจกรรมพึ่่�งตนและเผยแพร่องค์์ความรู้้�และทัักษะในการ

ดููแลสุุขภาพตามหลัักการแพทย์์วิิถีีพุุทธ (แพทย์์วิิถีีธรรม) ในรููปแบบต่่าง ๆ ได้้แก่่

1. การจััดค่่ายอบรมให้้ความรู้้� 

2. ค่่ายแฟนพัันธุ์์�แท้้ 

3. ค่่ายพระไตรปิิฏก 

4. การให้้บริิการความรู้้�สิ่่�งพิิมพ์์

การปฏิิบััติิศีีลสมาธิิปััญญาที่่�เป็็นอาริิยะ (อาริิยสััจ 4 ) คืือ ตั้้�งศีีลมาปฏิิบััติิ
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ลดละเลิิกสิ่่�งไม่่ดีี อย่่างตั้้�งมั่่�น ด้้วยอาริิยะปััญญา (หากแต่่คนถ้้าไม่่มีีปััญญาจริงจะไม่่ตั้้�งศีีล

ที่่�ถููกตรงเป็็นแน่่ แพทย์์วิิถีีธรรมจึึงเห็็นสิิกขา3เป็็นหนึ่่�งดัังร่่างกายที่่�ทุุกส่่วนเกื้้�อหนุุนกัน) 

ปััญญาพิิจารณาไตรลัักษณ์์ คืือ ความไม่่เที่่�ยงของทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งความ

ไม่่เที่่�ยงของกิิเลส คืือ สุุขที่่�ได้้สมใจอยาก (สุุขขััลลิิกะ ซึ่่�งเป็็นสุขลวง หลอก ปลอม เทีียม ที่่�

พระพุุทธเจ้้าตรััสในธััมมจัักกััปปวััตตนสููตร ว่่าเป็็นเหตุุแห่่งทุุกข์์ทั้้�งมวล) ความไม่่เที่่�ยงของ

กิิเลสทุุกข์์ที่่�ไม่่ได้้สมใจอยาก(ตััณหา) ความไม่่ใช่่ตััวตนของทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง โดยเฉพาะอย่่าง

ยิ่่�งความไม่่ใช่ต่ัวัตนของกิิเลสสุุขที่่�ได้ส้มใจอยาก ความไม่่ใช่ตั่ัวตนของกิิเลสทุุกข์์ที่่�ไม่ไ่ด้้สมใจ

อยาก และความเป็น็ทุกุข์โ์ทษภัยัของกิเิลสตัณัหาความอยากในแต่ส่ิ่่�งแต่ล่ะอย่า่งแต่ล่ะเรื่่�อง 

ไม่่ว่่าจะเป็็นอบายมุุข กาม โลกธรรม อััตตา ว่่าทำให้้เกิิดทุุกข์์ใจ ทุุกข์์กาย และเรื่่�องร้้าย

ทั้้�งหมดทั้้�งมวลต่อ่ตนเอง คนอื่่�น สัตัว์์อ่ื่�นตลอดกาล เพื่่�อกำจัดักิเิลสความอยากในแต่ล่ะอย่า่ง 

แต่ล่ะเรื่่�อง ทีีละอย่่าง ทีีละเรื่่�อง เป็็นลำดัับๆ ตั้้�งแต่่เรื่่�องที่่�เลวร้้ายมาก ไปสู่่�เรื่่�องที่่�เลวร้้ายน้้อย 

เป็็นลำดัับ เมื่่�อหมดอยากในสิ่่�งที่่�ไม่่ดีีแล้้ว ก็็ตััดสิ่่�งที่่�ไม่่ดีีนั้้�นออกไปไม่่ให้้เหลืือ

ยัังมีีสาระสำคััญอีีกหลายอย่่างซึ่่�งขัับเคล่ื่�อนอยู่่�ในปัจจุุบััน โดยการดำเนิินการ

ตามยุุทธศาสตร์์ของพุุทธศาสนา ผู้้�มีีธรรมย่่อมกระทำทุุกอย่่างไปสู่่�การบรรลุุธรรม คืือเรีียง

ลำดัับความสำคััญสุุด เริ่่�มจาก-พััฒนาจิิตคนก่อน ใช้้การทำงานเป็็นทีมเอาผััสสะเป็็นเคร่ื่�อง

ขัดัเกลาจิิต(หลักัอปริหิานิิยะธรรม ระบบสาธารณะโภคี ีสร้้างคน ทีมีคืือจุดุแข็ง็ของเซน นี้้�คืือ

เหตุุผลที่่�องค์์กรทรงพลังั พลังัที่่� 2 คืือ-ลดกิเลสและ-บำเพ็็ญกุุศลเต็็มที่่�โดยไม่่รับัค่่าตอบแทน 

ทำให้้งานเกิิดมากที่่�สุดุ และพอดีีกำลังัโดยไม่่ต้้องวางแผน หรืือวางก็็แค่แ่ผนเฉพาะหน้้า เป็็น

ระบบที่่�ไร้้ระบบ (ข้้อนี้้�ผู้้�วิิจััยใช้้เวลานานมากถึึงเข้้าใจ)มีีกระบวนการที่่�ทรงคุุณภาพลด กาม 

อัตัตาได้้จริงิ ความขัดัแย้้งจึงึมีแีค่พ่อได้้ผัสัสะในการขัดัเกลา นี้้�เป็น็ยุทุธศาสตร์ส์ร้้างคนคร้้าวๆ 

เมื่่�อคนมีจิีิตใจแข็ง็แกร่ง่ร่า่งกายแข็ง็แรง มีกีิจิกรรมสุขุภาพเป็น็หัวัขบวนซึ่่�งเป็น็ศาสตร์พ์ุทุธะ

ที่่�สุุดคุุณภาพอีีก(ผู้้�วิิจััยไม่่สามารถหาคำบรรยาย)จัับสุุขภาพพึ่่�งตน คืือ”จัับจุุดหนึ่่�งทลายทั้้�ง

แนว” ที่่�ลึึกกว่า่นั้้�นคืือ “ลดกิเลสทลายทุุกข์ท์ั้้�งแนว” จากนั้้�นก็ร็ะเบิิดทุกุการงานเช่น่นั้้�นเอง-

เศรษฐกิิจพอเพีียง-เปิิดสถาบัันการศึึกษาอนุุบานถึึงป.เอก-ตลาดวิิถีีธรรมพานิิชบุุญนิิยม-สื่่�อ

แพทย์ว์ิถิีธีรรม-ขยะวิทิยา-ปุ๋๋�ยสะอาด-กสิิกรรมใร้้สารพิษิสามอาชีพีกู้้�มนุษุยชาติ ินวรรตกรรม

ที่่�ค้้นพบอีีกหลานอย่่าง มีีงานวิิจััยเปเปอร์์รองรัับทุุกงาน
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มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

สรุุป
บทความปรััชญานิิกายเซนอิทธิิพลสู่่�ยุคปััจจุบัุัน ค้้นพบว่่า ด้้วยความทุุกข์์ของโลก

ยุคุปัจัจุบุันัแนวเสียีสละพุทุธศาสนานิกิายเซนจะถููกยอมรับัมาก ยิ่่�งปฏิบิัตัิถิููกตรงพระพุทุธเจ้้า 

ยังัประโยชน์ต์นประโยชน์ท์่า่นให้้ถึงพร้้อม ก็ย็่อ่มเป็น็ที่่�น่า่สรรเสริญิ ชี้้�ให้้เห็น็ว่าปรัชัญาพุทุธ

ศาสนาที่่�ผู้้�สืืบทอดทำงานอย่า่งหนักันั้้�นไม่เ่หนื่่�อยเปล่า่ ยังัมีผีู้้�ที่่�สั่่�งสมบารมีมีาสืืบทอดได้อ้ย่า่ง

ดีี แม้้ในกลุ่่�มที่่�ไม่่ระบุุนิิกาย

แต่จุุ่ดเด่น่ในแต่ล่ะนิกิายเห็น็ได้อ้ยู่่� การปฏิบิัตัินิั้้�นยังัดับัทุกุข์ด์ับัปัญัหาให้้สัตัว์โ์ลก

ได้ ้ก็็ถืือว่า่สัังคมน้ี้�ยังัมีกีุศุลอยู่่� ขณะที่่�กาลียีุคุใกล้้แล้้วลััทธิิกิเิลสวััตถุนุิยิมเชี่่�ยวกลาก ที่่�พึ่่�งอันั

ประเสริฐิแก่เ่หล่า่สัตัว์ท์ั้้�งหลายยังัมีเีป็น็ศาสนาที่่�มีคีวามขัดัแย้้งน้้อยที่่�สุดุในประวัตัิศิาสตร์ ์แต่่

พุุทธศาสนาก็็อยู่่�ภายใต้้กฎไตรลัักษณ์์ ย่่อมเสื่่�อมไป จะช้้าหรืือเร็็วอยู่่�ที่่�เรา “นัับหนึ่่�งที่่�เรา 

เริ่่�มต้้นที่่�เรา (บททบทวนธรรมข้้อ3)เพราะฉะนั้้�นเชื้้�อสายนิิกายเซน ความเมตตาต่่อผองชน 

เป็็นความหวัังของมวลมนุุษย์์ จะนิิกายไดก็ตามให้้ถููกตรงต่่อคำสอนพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า 

ดัังว่่า “แม่่โคเล็็มหญ้้าไปด้้วยตาก็็ชำเลืืองเลี้้�ยงลููกไปด้้วย”

“วัันคืืนล่วงไปๆ บััดน้ี้�เจ้้าทำอะไรอยู่่� ใยไม่่ยั้้�งประโยชน์์ตน ประโยชน์์ท่่านให้้ถึง

พร้้อมเถิิด” ดัังวััตถุุประสงค์์ของบทความนี้้� เพื่่�อศึึกษาจริิยศาสตร์์ผู้้�ใช้้พุุทธศาสนานิิกายเซน 

เพื่่�อปลุุกพลัังเสีียสละผู้้�คนด้้วยพุุทธศาสนานิิกายเซน เราท่่านทั้้�งหลายละครัับ ต้้องรอให้้ภััย

มาใกล้้แค่่ไหน อย่่างไร? 
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