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บทคััดย่่อ
บทความนี้้� มีีวัตถุุประสงค์์ ดัังนี้้� (1) เพ่ื่�อศึึกษาหลัักอาจริิยวััตรกัับอันเตวาสิิก

วััตรในพระพุุทธศาสนาเถรวาท (2) เพื่่�อศึึกษาสภาพและบริิบทการอบรมสั่่�งสอนตามหลััก

อาจริิยวััตรกัับอัันเตวาสิิกวััตร ในคณะสงฆ์์ไทยปััจจุุบััน (3) เพ่ื่�อแสวงหาแนวทางการอบรม

สั่่�งสอนตามหลัักอาจริิยวััตรกัับอัันเตวาสิิกวััตร ของคณะสงฆ์์ ในจัังหวััดสุุโขทััย 

ผลการวิจิัยัพบว่า่ หลักัอาจริยิวัตัรในพระพุทุธศาสนาเถรวาท คือื วัตัรท่ี่�อันัเตวา

สิิกพึึงปฏิิบััติิต่่อพระอาจารย์์ และหลัักอัันเตวาสิิกวััตร คืือ วััตรที่่�อาจารย์์พึึงปฏิิบััติิต่่ออัันเต

วาสิิก ภิิกษุุใหม่่ผู้้�บวชแล้้วขอนิิสััยอยู่่�กัับพระอาจารย์์เรีียกว่่า “อัันเตวาสิิก” 

สภาพและบริบทการอบรมสั่่�งสอนตามหลัักอาจริิยวััตรกัับอันเตวาสิิกวััตร ใน

คณะสงฆ์์ไทยปััจจุุบัันนี้้� พบว่่า นอกจากจะยึึดถืือการอบรมตามพระธรรมวิินััยด้้วยหลััก

อาจริิยวััตร-อัันเตวาสิิกวััตรแล้้วยัังปกครองตามพระราชบััญญััติิคณะสงฆ์์ และกฎมหาเถระ

สมาคม ซึ่่�งก่่อให้้เกิิดความสััมพัันธิ์์�ท่ี่�เป็็นทางการ โดยการสั่่�งการจากผู้้�มีีอำนาจเจ้้าคณะ

ปกครอง จึึงทำให้้ขาดความสััมพัันธ์์ในฐานะอาจารย์์และศิิษย์์ 
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แนวทางการอบรมสั่่�งสอนตามหลัักอาจริยิวััตรกัับอัันเตวาสิิกวััตร ของคณะสงฆ์์ 

ในจัังหวััดสุโุขทััย พบว่่า พระอุปัุัชฌาย์์และอาจารย์์จะต้้องประพฤติิปฏิบิััติติามคุณุสมบััติิ

ของพระอุปัุัชฌาย์์ อาจารย์์ เพื่่�อเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีงามแก่่สััทธิวิิหิาริกิและอัันเตวาสิิก ควรจะ

ประชุุมปรึกษาหารืือแสวงหาแนวทางการแก้้ปััญหาและช่่วยกัันรัับผิิดชอบอย่่างเต็็มที่่�และ

จริงิจััง นอกจากนี้้�อุปัุัชฌาย์์อาจารย์์ควรจััดระบบการปฏิบิััติหิน้้าที่่�ในการอบรมสััทธิวิิหิาริกิ 

อัันเตวาสิกิ ในด้้านต่่างๆ เช่่น ด้้านการปกครอง ด้้านการศึกึษา ด้้านการสงเคราะห์์ ด้้านการ

รัักษาพยาบาล และด้้านการสร้างศาสนทายาท

คำสำคััญ : อัันเตวาสิิกวััตรหลัักการปกครองในพระพุุทธศาสนาเถรวาท 

Abstract
This thematic paper is of three objectives as follows: (1) to explore 

the principles of Ācariyavatta and Antevāsikavatta in Theravada Buddhism; 

(2) to investigate the condition and context of teaching based on the 

Ācariyavatta and Antevāsikavatta in the present Thai Sangha and (3) to seek 

ways to teach according to the Ācariyavatta and Antevāsikavatta principles 

of the Sangha in Sukhothai Province. 

The results revealed that the Ācariyavatta principle in Theravada 

Buddhism is duties that Antevāsika or pupil should treat teachers, and the 

principle of Antevāsikavatta is the duties that teachers should treat to pupil. 

In addition, the new priests, they have to ask Nissaya or resources with 

the master, called “Antevāsika”. The condition and context of the training 

preached according to the principles of Ācariyavatta and Antevāsikavatta in 

the current Thai monks found that in addition to adhering to the disciplined 

training with the principles of Ācariyavatta and Antevāsikavatta, the monks 

were also ruled under the Sangha Act and the Sangha Council  of  Thailand. 

This caused formal relationships by orders from the authority to rule the 

monks, thereby deprived them of relationships as teachers and students. 

As for the Ācariyavatta and Antevāsikavatta training guidelines of Buddhist 

monks in Sukhothai province, preceptors and teachers must behave in 
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accordance with the properties of the patriarch to be a good example to 

Saddhivihàrika or co-resident and Antevāsika or one living with one as a 

pupil. In addition, the preceptors should organize the system of training of 

Saddhivihàrika and Antevāsika in areas such as governance, education, relief, 

medical care, and the creation of religious heirloorous.

Keywords : The governing Principle in Theravada Buddhism

บทนำ
ในสัังคมไทยสมััยนี้้�มีีกระแสข่่าวการประพฤติิเสีียหายเกี่่�ยวกัับพระสงฆ์์ปรากฏ

บ่อ่ยขึ้้�นทำให้พุ้ทุธศาสนิกิชนที่่�มีีศรััทธาไม่แ่ก่ก่ล้า้หรืือไม่พ่ิจิารณารอบด้า้นได้เ้สื่่�อมศรััทธาต่อ่

พระสงฆ์ใ์นภาพรวม หากพิจิารณาเรื่่�องนี้้�พบว่า่พฤติกิรรมเสื่่�อมเสีียของพระสงฆ์จ์ำแนกออก

เป็น็ 2 ส่ว่น คืือ ความเสีียหายด้า้นพฤติกิรรมเป็น็การปฏิบิััติสิ่ว่นตััวที่่�ไม่เ่หมาะสมแก่ส่มณะ

ภาวะ และความเสีียหายด้้านหลัักการหรืือการตีีความหลัักธรรมที่่�ผิิดไปจากพระธรรมวิินััย 

(พระเมธีีวราภรณ์์, 2553: 2) นอกจากนี้้�ยัังมีีพระสงฆ์์จำนวนมากความหลงใหลในวััตถุุนิิยม 

ในสภาพปััจจุุบัันกระแสวััตถุุนิิยมรุุนแรงจนส่่งผลให้้ค่่านิิยมทางด้้านจิิตใจถููกละเลยไป องค์์

ประกอบสำคััญทั้้�งในด้า้นศาสนบุคุคล ศาสนวััตถุ ุศาสนธรรม และศาสนพิธิีีกำลังัมีีปัญัหาทั้้�ง

ภััยภายในและภััยภายนอกอยู่่�รอบด้้าน เนื่่�องจากผู้้�ที่่�เข้้ามาบวชในพระศาสนา เมื่่�อบวชแล้้ว

ไม่่สนใจศึึกษาและปฏิิบััติิตามพระธรรมวิินััยอาศััยช่่องทางจากความเชื่่�อและความเลื่่�อมใส

ในพระรััตนตรััยของชาวพุุทธเพ่ื่�อแสวงหาประโยชน์์โดยวิิธีีการต่่างๆ เช่่น แสวงหาลาภสััก

การะโดยยืืนปัักหลัักรัับบิิณฑบาตและเรี่่�ยไรเงิินทองเพื่่�อประโยชน์์ตนเองบางครั้้�งตั้้�งตนเป็็น

หมอดู ูทำนายทายทััก บอกใบ้้ให้ห้วย เป็น็หมอยาหมอเสน่ห์ห์ลอกลวงให้้ประชาชนหลงผิิด

ปฏิิบััติผิิดและยิ่่�งกว่่านั้้�นชาวพุุทธบางคนถึึงขนาดปลอมบวชเป็็นพระภิิกษุุสามเณร แล้้วใช้้

อุุบายหลอกลวงที่่�แยบยล จนกลายเป็็นข่่าวตามสื่่�อมวลชนอยู่่�บ่่อยครั้้�ง สร้างความเสีียหาย

ต่่อสถาบัันพระพุุทธศาสนาโดยส่่วนรวมยากที่่�จะแก้้ไขปััญหาดัังกล่่าวให้้หมดสิ้้�นไปโดยเร็็ว

ภายใต้้สถานการณ์์ปััจจุุบัันที่่�พระภิิกษุุบางรููปได้้ทำให้้พุุทธศาสนิิกชนเกิิด

ภาวะวิิกฤติิศรััทธานั้้�น มาจากตััวแปรท่ี่�น่่าสนใจ ประกอบด้้วย (1) ศรััทธาวิิปริิตจึึงก่่อให้้

เกิิดวิิกฤติิศรััทธา เพราะพุุทธศาสนิิกชนสนัับสนุุนหรืือส่่งเสริิมในทิิศทางที่่�ไม่่ถููกต้้องจึึง

ทำให้้พระภิิกษุุยึึดติิดในวััตถุุนิิยมและบริิโภคนิิยม (2) บุุญวิิปริิต การเน้้นสอนเรื่่�องบุุญ

ที่่�เน้้นเฉพาะตััวบุุญแต่่ขาดกุุศลโดยแปลงบุุญให้้เป็็นเรื่่�องของวััตถุุนิิยมและบริิโภคนิิยม
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แทนที่่�จะบุุญจะเป็็นสััญลัักษณ์์ของความสุุขในฐานะท่ี่�เป็็นเคร่ื่�องมืือสร้้างความอิ่่�มใจและ

ชำระใจ (3) การสอนวิิปริิตพระภิิกษุุบางรููปเน้้นสอนเรื่่�องอิิทธิิฤทธิ์์�ปาฏิิหาริิย์์มากกว่่า

ปาฏิิหาริิย์์แห่่งธรรมการสอนให้้มนุุษย์์ชื่่�นชมและกราบไหว้้สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�มากกว่่าตััวเองทั้้�ง

ที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงย้้ำเตืือนว่่าในหมู่่�มนุุษย์์ทั้้�งหลายผู้้�ที่�ฝึึกตนดีีแล้้วเป็็นผู้้�ประเสริิฐท่ี่�สุุด 

(4) การใช้้สื่่�อที่่�วิิปริิต สื่่�อไอทีีต่่างๆ ในปััจจุุบัันมีีพระภิิกษุุและสามเณรจำนวนหนึ่่�งใช้้ส่ื่�อ 

ไอทีีโดยขาดการรู้้�เท่่าทััน และขาดการะมััดระวัังทั้้�งการพููด สื่่�อข้้อความ การนำเสนอภาพ 

และคลิิปเสีียงท่ี่�ไม่่เหมาะสมแก่่ความเป็็นนัักบวช จะเห็็นว่่ามีีภาพและเสีียงจำนวนมากที่่�

พระภิกิษุไุด้โ้พสต์หรืือนำเสนอในพื้้�นที่่�ของอินิเตอร์เ์น็ต็ เช่น่ ยูทููปู เฟสบุ๊๊�ก ซ่ึ่�งสะท้อ้นให้เ้ห็น็

ว่่าพระสงฆ์์ได้้ประพฤติิย่่อหย่่อนต่่อพระธรรมวิินััยและไม่่เคร่่งครััดในข้้อวััตรปฏิิบััติ ทำให้้

มีีพฤติิกรรมที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ ก่่อให้้เกิิดวิิกฤติิศรััทธาและความสั่่�นคลอนต่่อพระพุุทธศาสนา 

(สมเด็จ็พระมหาสมณเจ้า้ เจ้า้กรมพระยาวชิริญาณวโรรส, 2532: 17) ซึ่่�งในครั้้�งสมััยพุทุธกาล

พระพุุทธองค์์ทรงใช้้ระบบการปกครองแบบพ่่อปกครองลููกประกอบด้้วยสัันติิวิิธีีธรรมหรืือ

สามััคคีีธรรมให้้สิิทธิิเสรีีภาพเสมอกัันไม่่เลืือกชนชั้้�นวรรณะ โดยอาศััยการนัับอายุุพรรษาใน

การนัับลำดัับชั้้�นอาวุุโส มีีพระพุุทธเจ้้าทรงเป็็นประมุุขสงฆ์์ ในสัังคมของพระสงฆ์์นั้้�นเป็็นอยู่่�

อย่่างเรีียบง่่ายในการดำเนิินชีีวิิตมีีภาระสำคััญที่่�จะต้้องปฏิิบััติิอยู่่� 2 อย่่าง คืือ (สมเด็็จพระ

ญาณสัังวร สมเด็็จพระสัังฆราช (เจริิญ สุุวฑฺฺฒโน), 2541: 24) ศึกึษาคัันถธุุระเป็็นการศึกึษา

เล่่าเรีียนคำสอนพุุทธพจน์์ต่่างๆ และศึึกษา วิิปััสสนาธุุระ ได้้แก่่ การปฏิิบััติวิิปััสสนากััมมััฏ

ฐานเพื่่�อให้้เข้้าใจชีีวิิตตามสภาพความเป็็นจริิง การศึึกษาอย่่าง 2 อย่่างนัับว่่าเป็็นข้้อปฏิิบััติิ

นอกจากคัันถธุุระและวิิปััสสนาธุุระแล้้วยัังมีีการปฏิิบััติิตามพระธรรมวิินััยในข้้อ

วััตร 14 ของพระสงฆ์์ คืือ อาคัันตุุกวััตร (ข้้อวััตรปฏิิบััติของภิิกษุุผู้้�จรมา) อาวาสิิกวััตร (ข้้อ

ปฏิิบััติิของภิิกษุุเจ้้าถิ่่�น)  คมิิกวััตร (ข้้อปฏิิบััติิของภิิกษุุผู้้�จะเดิินทางจากไป) อนุุโมทนาวััตร 

(วััตรในการอนุุโมทนาในที่่�ฉััน) ภััตตััคควััตร (วััตรปฏิิบััติิในที่่�ฉััน) ปิิณฑจาริิกวััตร (วััตรของ

ภิิกษุุผู้้�เที่่�ยวบิิณฑบาต) อารััญญิิกวััตร (วััตรของภิิกษุุผู้้�อยู่่�ป่า เสนาสนวััตร (วััตรปฏิิบััติเกี่่�ยว

กัับที่่�อยู่่�อาศััย) ชัันตาฆรวััตร (วััตรปฏิบิััติใินเรืือนไฟ) วััจกุฎุีีวััตร (วััตรปฏิบิััติเิกี่่�ยวกัับส้ว้ม  อุปุัั

ชฌายวััตร (วััตรปฏิิบััติิต่่อพระอุุปััชฌาย์์) สััทธิิวิิหาริิกวััตร (ข้้อปฏิิบััติิต่่อสััทธิิวิิหาริิก) อาจา

ริยิวััตร (ข้้อปฏิบิััติต่อ่อาจารย์์) อัันเตวาสิิกวััตร (ข้้อปฏิบิััติต่่ออัันเตวาสิิก) ซ่ึ่�งเป็็นระเบีียบวิิธีี

ปฏิิบััติต่่างๆ ในสัังคม วิิถีีชีีวิตความเป็็นอยู่่�ของพระภิิกษุุสงฆ์์อัันส่่งเสริมให้้การบำเพ็็ญสมณ

ธรรมดำเนิินไปด้ว้ยดีีและเรีียบร้อ้ย โดยวััตร 14 นี้้� หากพระภิิกษุสุงฆ์์ไม่เ่อื้้�อเฟื้้�อไม่ป่ระพฤติิ

ตามเป็็นอาบััติทุกุกฎ ในขณะตั้้�งใจว่่าจะไม่่ทำตามข้้อวััตรนั้้�นในข้้อใดท่ี่�คำปฏิเิสธและห้้ามว่่า 

“อย่่า” หรืือ “ไม่่” หากภิิกษุุขืืนทำในข้้อนั้้�นๆ เป็็นอาบััติทุุกกฎในขณะล่่วงละเมิิดข้้อห้้าม
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มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

นั้้�นซ่ึ่�งเป็็นข้้อปฏิิบััติิเพื่่�อป้้องกัันความประมาทหรืือการกระทำท่ี่�ไม่่เหมาะสมกัับเพศสมณะ 

(คณาจารย์์สำนัักพิมิพ์์เลีียงเชีียง, 2539: 3)

อาจริิยวััตรกัับอัันเตวาสิิกวััตร เป็็นวััตรข้้อปฏิิบััติิข้้อที่่� 13 และ 14 ที่่�พระภิิกษุุ

สงฆ์์ควรทำให้้เหมาะสมกัับสมณะสารููปเพื่่�อความเป็็นระเบีียบเรีียบร้้อยและความผาสุุก

แก่่สถานท่ี่�หรืือบุุคคลที่�เกี่่�ยวข้้องการประพฤติิในเรื่่�องพระวิินััยซ่ึ่�งเป็็นวััตรหรืือข้้อปฏิิบััติ

ตลอดจนขนบธรรมเนีียมประเพณีีที่่�ผิิดพลาดกล่่าวคืือมีีการถืือปฏิิบััติิโดยงมงายหรืือสัักว่่า

ทำตามๆ กัันมาโดยท่ี่�ไม่่มีีความเข้้าใจในความมุ่่�งหมายไม่่เห็็นเหตุุและผลจนหลงไปว่าจะถึึง

ความบริิสุุทธิ์์�จะบรรลุุจุุดมุ่่�งหมายสุุดท้้ายเพีียงด้้วยศีีลวััตรด้้วยระบบระเบีียบพิิธีีเหล่่านั้้�น

ขยายรููปแปลกประหลาดพิิสดารออกไป ซ่ึ่�งเป็็นข้้อปฏิิบััตินอกกรอบของพระธรรมวิินััยใน

พระพุุทธศาสนาหรืือรัักษาศีีลบำเพ็็ญระเบีียบปฏิิบััติิต่่างๆ โดยมีีตััณหาและทิิฐิิแอบแฝงมีี

ความอยากได้้ ลาภ ยศ และสรรเสริญเป็น็ผลตอบแทนมุ่่�งหวัังจะได้เ้ป็น็อย่า่งนั้้�นอย่า่งนี้้� จน

ทำให้้เกิิดการบดบัังความมุ่่�งหมายท่ี่�แท้จ้ริงิและยัังปิิดกั้้�นไม่ใ่ห้เ้ข้า้ถึึงจุดุหมายสำคััญของการ

ปฏิิบััติิธรรมในพระพุุทธศาสนา

ในปััจจุุบััน พระภิิกษุุสงฆ์์ยัังมองข้้ามและไม่่ให้้ความสำคััญกัับเรื่่�องอาบััติิเล็็กๆ 

น้อ้ยๆ ไม่เ่หมืือนพระสงฆ์์สมััยก่อ่นโดยท่า่นจะมีีข้้อปฏิิบััติิที่่�ละเอีียดสุุขุุมมากทั้้�งเรื่่�องอาหาร 

การขบฉััน การนอน การนั่่�ง การพูดู การคุยุ การขัับถ่า่ยต่า่งๆ อาจารย์จ์ะกำชัับพระเณรอย่า่

ได้้มองข้้าม เช่่น อาหารขบฉััน ท่่านห้้ามกััดห้้ามแทะ ห้้ามตััดไม้้ ขุุดดิินเรื่่�องบริิขารเครื่่�องใช้้

ต่า่งๆ ไม่ว่่า่จะเป็น็จีีวรหรืือเป็น็บาตรต้อ้งเคารพรัักษา ถืือเป็น็ของสูงู แม้แ้ต่ก่ารขบฉัันอาหาร

ที่่�เป็็นเศษเดนต้้องทิ้้�งลงในกระโถน ห้้ามวางกระโถนหรืือของท่ี่�เป็็นเศษเป็็นเดนบนฝาบาตร

เด็็ดขาด ท่่านบอกว่่าของเล็็กๆ น้้อยๆ เหล่่านี้้� ถ้้าทำไม่่ได้้จะทำให้้ชีีวิิตนัักบวชนี้้�เศร้้าหมอง 

เป็็นการสร้้างบาปสร้้างกรรมให้้ตััวเอง เรื่่�อง การเดิินจงกรมหรืือน่ั่�งสมาธิิ ท่่านให้้ถืือว่่าเป็็น

งานหลัักของพระเณรที่่�จะต้้องทำเป็็นกิิจวััตรเช่่น วััตรปฏิิบััติิของพระสงฆ์์ สามเณร ทั้้�ง 14 

ประการเป็็นหลัักการปฏิิบััติิท่ี่�นำมาซ่ึ่�งพฤติิกรรมที่่�งดงาม ก่่อให้้เกิิดศรััทธาความเล่ื่�อมใสใน

พระสงฆ์ห์ากภิิกษุุยึดึถืือ ปฏิบิััติตามก็็จะมีีกิริยิามารยาทท่ี่�งดงามควรค่่าแก่่การเคารพน่่าเชื่่�อ

ถืือในฐานะเนื้้�อนาบุุญ และนำไปสู่่�ความมั่่�นคงของพระพุุทธศาสนาต่่อไป

จากสภาพปัญัหาของพระสงฆ์ใ์นปัจัจุบุัันดูเูหมืือนจะละเลยเรื่่�องวััตรปฏิบิััติเิหล่า่

นี้้�ไปไม่น่้อ้ย โดยเฉพาะหลักัวััตรใหญ่่ๆ  เช่น่ หลักัอุปุัชัฌายวััตรกัับสััทธิวิิหิาริิกวััตร หลักัอาจา

ริยิวััตรกัับอัันเตวาสิกิวััตร ซึ่่�งหลักัการปฏิิบััติทิั้้�ง 2 หากนำมาปฏิิบััติลิะใช้ใ้นการดูแูลปกครอง

กัันอย่่างจริิงจััง ก็็จะเป็็นการสร้างศาสนทายาทที่่�ดีีมีีคุุณภาพได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เพราะ

เป็็นการถ่่ายทอดประสบการณ์์จากผู้้�ใหญ่่สู่่�ผู้้�น้้อยเป็็นสิ่่�งจำเป็็นอย่่างยิ่่�งในการถ่่ายทอด
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องค์์ความรู้้� แม้้ในการปฏิิบััติธรรมจำเป็็นต้้องพึ่่�งครููบาอาจารย์์ท่ี่�คอยให้้คำแนะชี้้�ทางในการ

ปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องเพื่่�อพััฒนาคุุณธรรมรวมทั้้�งพััฒนาพฤติิกรรมที่่�ดีีงามแห่่งพระภิิกษุุสงฆ์์และ

ยัังเพิ่่�มพููนความศรััทธาในพระพุุทธศาสนาดัังนั้้�นข้้อวััตรจึึงไม่่ใช่่เรื่่�องเล็็กน้้อยท่ี่�ควรมองข้้าม 

แต่่จะเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นที่่�ดีีในการเข้้าถึึงแก่่นแท้้ของพระพุุทธศาสนาและทำให้้พระพุุทธศาสนา

มีีความมั่่�นคงในระยะยาวต่่อไป

ฉะนั้้�น จากเหตุุและผลข้้างต้้น นัับว่่าเป็็นแรงจููงใจที่่�ทำให้้ผู้้�วิจััยมีีความสนใจ

ศึึกษาเรื่่�อง“ศึึกษาอาจริิยวััตรกัับอัันเตวาสิิกวััตรหลัักการปกครองในพระพุุทธศาสนา

เถรวาท”เพื่่�อนำมาใช้้กัับแนวทางการปกครองดููแลอบรม แนะนำ สั่่�งสอน เป็็นการสร้าง

ศาสนทายาทท่ี่�ดีีมีีคุณุภาพของพระสงฆ์ไ์ทยปัจัจุุบัันเพ่ื่�อให้ท้ราบถึึงความเป็็นมา ความหมาย 

พััฒนาการ หลัักการ วิิธีีการและผลการปฏิิบััติิวััตรในพุุทธศาสนาเถรวาท และการประยุุกต์์

ใช้ ้หลัักอาจาริยิวััตรกัับอัันเตวาสิกิวััตร ในการดำเนินิชีีวิติประจำวัันของพระสงฆ์ใ์นปัจัจุบุััน 

โดยองค์์ความรู้้�จากการศึึกษาจะเป็็นแนวทางในการดำเนิินชีีวิิตของพระสงฆ์์และผู้้�ที่่�มีีความ

สนใจทั่่�วไป ซึ่่�งสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ในการดำเนิินพััฒนาการปกครอง ความเป็็นอยู่่�ของ

สงฆ์์อย่่างยั่่�งยืืน

 

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 

1) เพ่ื่�อศึกึษาหลักัอาจริยิวััตรกัับอัันเตวาสิิกวััตรในพระพุุทธศาสนาเถรวาท

2) เพ่ื่�อศึึกษาสภาพและบริิบทการอบรมส่ั่�งสอนตามหลัักอาจริิยวััตร กัับอัันเต

วาสิิกวััตร ในคณะสงฆ์์ไทยปััจจุุบััน

3) เพื่่�อแสวงหาแนวทางการอบรมสั่่�งสอนตามหลักัอาจริยิวััตรกัับอัันเตวาสิกิวััตร ของคณะ

สงฆ์์ ในจัังหวััดสุโุขทััย

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
บทความวิิจััย เรื่่�อง “ศึึกษาอาจริิยวััตรกัับอัันเตวาสิิกวััตรหลัักการปกครองใน

พระพุุทธศาสนาเถรวาท” ผู้้�วิจััยได้้กำหนดขอบเขตของเนื้้�อหา โดยการทบทวนเอกสารตำรา

บทความ งานวิิจััย วิิทยานิิพนธ์์ที่่�มีีเนื้้�อหาสััมพัันธ์์สอดคล้้องกัับการศึึกษาหลัักอาจริิยวััตร

กัับอัันเตวาสิิกวััตร ในพระพุุทธศาสนาเถรวาท  เช่น่ แนวคิิด ทฤษฏีีเก่ี่�ยวกัับการศึกึษา แนว

คิิดทฤษฏีีเก่ี่�ยวกัับการพััฒนาและนำหลัักการมาสู่่�การปฏิิบััติ ประกอบด้้วย (1) ชั้้�นปฐมภููมิิ 

(Primary Source) พระวิินััยปิิฎกหมวดท่ี่�เกี่่�ยวกัับ หลัักอาจริิยวััตรกัับอัันเตวาสิิกวััตร ใน
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มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

พระพุุทธศาสนาเถรวาท โดยใช้้พระวิินััยปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 

พ.ศ. 2539 ประกอบด้ว้ยอรรถกถา และฎีกีาพระวินิััยเป็น็หลักั (2) ชั้้�นทุตุิยิภูมูิ ิ(Secondary 

Source) ศึกึษาเอกสาร งานวิิชาการและงานวิิจััยอ่ื่�นๆ ท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง เสริมด้ว้ยการศึกึษาสภาพ

และบริิบทในพื้้�นที่่�ในการทำวิิจััย

ตััวแปรท่ี่�ใช้้ศึึกษาในครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจััยได้้แบ่่งตััวแปรออกเป็็น 2 ประเภท คืือ (1) 

ตััวแปรต้้น (Independent Variables) สภาพและบริิบทการดููแล อบรม ส่ั่�งสอน ตามหลััก

อาจริิยกวััตรกัับอัันเตวาสิิกวััตร ของคณะสงฆ์์ในพระพุุทธศาสนาเถรวาท (2) ตััวแปรตาม 

(Dependent Variables) แนวทางการดููแล อบรม สั่่�งสอน ตามหลััก อาจริิยกวััตรกัับอัันเต

วาสิิกวััตร ของคณะสงฆ์์ในจัังหวััดสุุโขทััย และใช้้การสััมภาษณ์์แบบเจาะจง (Purposive 

sampling) วััดที่่�อยู่่�ในเขตพื้้�นที่่� อำเภอเมืืองสุุโขทััย อำเภอบ้้านด่่านลานหอย อำเภอ

ศรีีสััชนาลััย จัังหวััดสุุโขทััย 

ผลการวิิจััย
1. อาจริิยวััตรกัับอัันเตวาสิิกวััตรในพระพุุทธศาสนาเถรวาท

แรกเริ่่�มแต่่ต้้นพุุทธกาลที่�พระพุุทธองค์์ออกประกาศพระพุุทธศาสนา พระพุุทธองค์์

ยัังไม่่ได้้กำหนดให้้ภิกิษุุใหม่่ต้้องถืืออุปัุัชฌายวััตรทำให้้กุลุบุตุรเหล่่านั้้�นเมื่่�อบวชแล้้วไม่่มีีใครคอย

ให้้การศึึกษาอบรมเรื่่�องมรรยาทหรืือข้้อปฏิบิััติต่ิ่างๆ จึงึพากัันประพฤติเิสีียหายเช่่นนุ่่�งห่่มจีีวรไม่่

เรีียบร้้อย ตอนออกบิณิฑบาตพบคนกำลังับริโิภคก็ย็ื่่�นบาตรขอรัับอาหารยืืนบนของที่่�ทำเป็็น

อาหารออกปากขออาหารจำพวกแกงข้้าวสุกุมาฉัันด้้วยตนเองบางพวกพอถึงึเวลาฉัันภััตตาหาร

ก็ส่็่งเสีียงดัังในโรงฉัันทำให้้ชาวบ้้านที่่�พบเห็น็พากัันตำหนิว่ิ่า “ภิกิษุพุวกนี้้�ส่่งเสีียงดัังในโรงฉััน

เหมืือนพวกสมณพราหมณ์์ในสถานที่่�เลี้้�ยงพราหมณ์์” พวกภิกิษุไุด้้ยินิคนเหล่่านั้้�นกล่่าวตำหนิิ

จึงึได้้นำเรื่่�องนี้้�ไปกราบทูลูพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าให้้ทรงทราบพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้ารัับสั่่�งให้้ประชุมุ

ภิกิษุสุงฆ์์สอบถามจนทราบความตามเป็็นจริงิทรงตำหนิิว่่า “การกระทำนั้้�นไม่่สมควรไม่่เหมาะ

สมไม่่ใช่่กิิจของสมณะมิไิด้้ทำคนที่่�ยัังไม่่เลื่่�อมใสให้้เลื่่�อมใสหรืือทำคนที่่�เลื่่�อมใสอยู่่�แล้้วให้้เลื่่�อมใส

ยิ่่�งขึ้้�นได้้เลยแต่่กลัับจะทำคนท่ี่�ยัังไม่่เล่ื่�อมใสให้้ไม่่เล่ื่�อมใสคนท่ี่�เล่ื่�อมใสอยู่่�แล้้วกลัับคลายความ

เลื่่�อมใสไปเป็็นอย่่างอื่่�น” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม4 ข้้อ64-79: 81)

หลักัอัันเตวาสิิกวััตร ได้้แก่ ่ธรรมเนีียมวััตรหรืือข้้อปฏิบิััติติ่อ่อัันเตวาสิิกหน้า้ที่่�อััน

พระอาจารย์จ์ะพึงึกระทำต่อ่อัันเตวาสิกิกล่า่วโดยสรุปุเฉพาะด้า้นที่่�สำคััญ ได้แ้ก่ ่ถ้า้อาจารย์์

มีีบาตรมีีจีีวรมีีบริิขาร อัันเตวาสิิกไม่่มีี พึึงสงเคราะห์์ด้้วยบาตรจีีวรและบริิขารอื่่�นๆ “ด้้วย

อุุบายว่่าอย่่างไรหนอ บริิขารพึึงเกิิดขึ้้�นแก่่อัันเตวาสิิก” อัันเตวาสิิกอยู่่�ในวิิหารใด ถ้้าวิิหาร
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นั้้�นสกปรก ถ้้าสามารถ พึึงชำระให้้สะอาด พึึงขนบาตร จีีวร เตีียง ตั่่�ง พึึงกวาดเพดานลงมา

ก่่อน เช็็ดขอบหน้้าต่่างประตูู พึึงเช็็ดถูู ขนกลัับไว้้ท่ี่�เดิิม ถ้้าอัันเตวาสิิกเกิิดความไม่่ยิินดีี เกิิด

ความรำคาญ เกิิดความเห็็นผิิด อาจารย์์พึึงช่่วยระงัับ หรืือบอกภิิกษุุอื่่�นช่่วยระงัับ หรืือพึึง

แสดงธรรมกถาแก่่อัันเตวาสิิก ถ้้าอัันเตวาสิิกต้้องอาบััติิหนััก ควรแก่่มานััต ควรแก่่อััพภาน 

อาจารย์์พึึงทำการขวนขวายว่่า “ด้้วยอุุบายว่่าอย่่างไรหนอ สงฆ์์พึึงให้้กรรมแก่่อัันเตวาสิิก 

ถ้้าสงฆ์์ต้้องการจะทำกรรม คืือ ตััชชะนีียกรรมนิิยสกรรม ปััพพาชนีียกรรม ปฏิิสารณีียกร

รม หรืืออุุกเขปณีียกรรมแก่่อัันเตวาสิิก อาจารย์์พึึงทำการขวนขวายว่่า “ด้้วยอุุบายอย่่างไร

หนอ สงฆ์์ไม่่พึึงทำกรรมแก่่อัันเตวาสิิกหรืือพึึงเปลี่่�ยนไปเป็็นโทษเบา เมื่่�อเกิิดอาพาธก็็เอาใจ

ใส่่พยาบาลจนตลอดชีีวิิต

ด้้วยรูปูแบบการดููแล อบรม แนะนำ ระหว่่างอาจารย์์กัับศิิษย์์ เป็็นการปกครองของ

สงฆ์์ดัังมีีพััฒนาการมาตามลำดัับและดำเนินิไปภายใต้้ธรรมและวินิััยท่ี่�พระพุุทธเจ้้าทรงแสดง

และบััญญััติิไว้้แล้้ว ซึ่่�งในช่่วงต้้นพุทุธกาลจะเห็น็ได้้ว่่าพระพุทุธเจ้้าทรงปกครองด้้วยพระองค์์

เองในฐานะที่่�ทรงเป็็นพระธรรมราชา ด้้วยอำนาจแห่่งธรรมที่่�พระองค์์ตรััสรู้้�แล้้วนั่่�นเอง แม้้ต่่อ

มาจะมอบอำนาจในบางเรื่่�องให้้แก่่พระสงฆ์์สาวก แต่่ภายหลัังเม่ื่�อมีีพระสงฆ์์สาวกเพิ่่�มจำนวน

มากขึ้้�น ทำให้้มีีความจำเป็็นท่ี่�จะต้้องวางระเบีียบแบบแผนหรืือกฎเกณฑ์์ต่่างๆ จึึงต้้องทรง

บััญญััติสิิกิขาบทคืือพระวินิััยขึ้้�นสำหรัับสัังคมสงฆ์์ และในที่่�สุดุก็ท็รงกระจายอำนาจไปให้้แก่่สงฆ์์

ดัังนั้้�น การศึึกษาหลัักอาจริิยวััตรกัับอัันเตวาสิิกวััตรในพระพุุทศาสนาเถรวาท

นี้้�จึึงมีีรูปแบบเฉพาะตนตามท่ี่�พระพุุทธเจ้้าทรงกำหนดวางระเบีียบแบบแผนไว้้ให้้ดำเนิินไป

ภายใต้้ธรรมและวิินััยซึ่่�งทรงแสดงและบััญญััติไว้้แล้้วนั่่�นเอง เพ่ื่�อให้้คอยดููแลอบรมสั่่�งสอน

สััทธิิวิิหาริิกและอัันเตวาสิิกของตนเองอย่่างใกล้้ชิิด เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดความเสื่่�อมเสีียแก่่

หมู่่�คณะจนเกิิดเป็็นศาสนทายาทที่่�ดีีในที่่�สุุดนั่่�นเอง

2. สภาพและบริิบทการอบรมสั่่�งสอนตามหลัักอาจริยวัตัรกับัอัันเตวาสิกิวัตัร

ในคณะสงฆ์์ไทยปััจจุุบััน 

สััทธิวิิหิาริกิ หรืือ อัันเตวาสิกิ มีีมานะถึงึกัับอุบุััฏฐากอุบุััชฌาย์อ์าจารย์ไ์ม่ไ่ด้แ้ล้ว้ 

ย่อ่มยากท่ี่�จะรัับการสั่่�งสอน อบรมโดยแท้้จริิงได้้ เพราะฉะนั้้�นความมุ่่�งหมายอัันนี้้�นัับว่่าเป็็น

ความสำคััญอย่่างยิ่่�งของการถืือนิิสััยส่่วนความมุ่่�งหมายอย่่างอื่่�น ที่่�พอจะมองเห็็นได้้ทั่่�วไป

ก็็มีีอยู่่� เช่่นหวัังจะให้้เกิิดความรัักใคร่่แก่่กัันและกััน เกิิดความสนิิทสนม ความเป็็นกัันเอง 

ในระหว่่างกัันและกััน ตลอดถึึงกัับจะเป็็นโอกาสให้้ได้้รัับโอวาท คำสั่่�งสอนท่ี่�พิิเศษไปกว่่า

ธรรมดา และเป็็นการรัักษาขนบธรรมเนีียมประเพณีี ที่่�บััณฑิิตได้้วางไว้้แต่่กาลก่่อน 

ดัังนั้้�น ย่่อมจะเห็็นได้้ว่่า อัันเตวาสิิก เป็็นสิ่่�งที่่�นำมาซึ่่�งประโยชน์์แก่่กัันและกััน 
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มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

ทั้้�งสองฝ่่าย สำหรัับการอุุบััฏฐากนั้้�น มีีลัักษณะอาการก่ี่�อย่า่งก็ป็ระการ ย่่อมมีีชััดเจนอยู่่�แล้้ว

ในตำหรัับตำราอัันว่่าด้้วยนิิสััยทรืืออุุบััชฌายวััตรอาจริิยวััตร เป็็นต้้น ซ่ึ่�งผู้้�ปรารถนาอาจหา

ศึกึษาเอาได้โ้ดยละเอีียดจากที่่�มานั้้�นๆ เมื่่�อสรุปุความแล้ว้ พอจะเห็น็ได้ว้่า่ การอุบุััฏฐากนี้้�เบ็็

นการกระทำที่่�ให้้เกิดิความผาสุกุแก่อุ่บุััชฌาย์อ์าจารย์เ์บ็น็การกระทำที่่�แสดงถึงึความเคารพ

นัับถืือ ความรัักใคร่่ความเป็็นกัันเอง เป็็นการกระทำให้้เบีีนตััวอย่่างท่ี่�ดีีงามตามระเบีียบของ

ขนบธรรมเนีียมอารยธรรม หรืือวััฒนธรรม เป็็นต้้น และเป็็นการกระทำที่่�ทำผู้้�อุุบััฏรากให้้มีี

ความฉลาด ไหวพริิบ ละเอีียดลออ เพราะท่่านกล่า่วระบุไุว้ใ้นวััตรนั้้�นๆ ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็น็ว่า่ ผู้้�

ทำต้อ้งฉลาดรอบคอบ มีีความไหวพริบิเป็น็อย่า่งยิ่่�ง กิจิวััตรอัันนี้้�ย่อ่มนำมาซึ่่�งประโยชน์ ์เป็น็

ที่่�ตั้้�งแห่่งความเจริิญงอกงามในพระศาสนา ของสััทธิิวิิหาริิก หรืือ อัันเตวาสิิก เหล่่านั้้�น ได้้

เป็็นอย่่างดีี ซึ่่�งผู้้�หวัังความเจริิญแก่่ตน พึึงขวนขวายทำตามโอกาส 

สภาพการอบรมสั่่�งสอนตามหลักัอาจริยิวััตรของคณะสงฆ์์ไทย แนวทางนี้้�เป็น็พื้้�น

ฐานสำคััญสำหรัับคณะสงฆ์ไ์ทยยึดึถืือเป็็นแนวทางปฎิบััติสิืืบๆ ต่่อกัันมา แต่ท่ั้้�งนี้้�ทั้้�งนั้้�น ก่อ่น

ที่่�พระมหาปาละ จะทููลถามธุุระในพระพุุทธศาสนากัับพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้านั้้�น ท่่านอยู่่�ใน

สำนัักพระอาจารย์์และอุุปััชฌาย์์ครบ 5 พรรษาแล้้ว หมายความว่่า พระภิิกษุุรููปใดก็็ดีี เม่ื่�อ

บวชแล้้วจะต้้องศึึกษาเล่่าเรีียนพื้้�นฐานอย่่างน้้อย 5 พรรษาในสำนัักพระอุุปััชฌาย์์ ปััจจุุบััน

แนวทางนี้้�คณะสงฆ์ไ์ทยก็ย็ัังยึดึอยู่่� คืือ พระภิกิษุบุวชใหม่ ่หากจะไปอยู่่�วััดอื่่�นหรืือแยกตััวออก

ไปอย่า่งน้อ้ยจะต้อ้งอยู่่�ในวััดพระอุปุัชัฌาย์ห์รืืออยู่่�ตามวััดในสายตาพระอุปุัชัฌาย์ ์5 พรรษา 

แต่่ตอนหลัังก็็อาจ อะลุ่่�มอล่่วย ระหว่่างบวช 5 พรรษาก็็เรีียนหนัังสืือเพื่่�อเป็็นฐานในการ

ปฎิบิััติเิป็น็ปกติ ิและมิใิช่เ่รีียนหนัังสืือหนัังเดีียว พระสััมมาสััมพุทุธเจ้า้พระองค์ย์ัังวางหลักัการ

ปฎิบิััติกิิจิวััตรของพระภิกิษุไุว้อ้ีีก 10 ประการคืือ ลงอุโุบสถ บิณิฑบาตเลี้้�ยงชีีพ สวดมนต์์ไหว้้

พระ กวาดอาวาสวิิหารลานพระเจดีีย์์ รัักษาผ้้าครอง อยู่่�ปริิวาสกรรม โกนผมปลงหนวดตััด

เล็บ็ ศึึกษาสิิกขาบทและปฏิบิััติพิระอาจารย์ ์เทศนาบััติ ิพิจิารณาปัจัจเวกขณะทั้้�ง 4 เป็น็ต้น้

ครููผู้้�เป็็นกััลยาณมิิตร จึึงต้้องทำหน้้าที่่�ชี้้�แนะแนวทางการดำเนิินชีีวิิตที่่�ถููกต้้อง

และ ชัักนำให้้นัักเรีียนฝึึกฝนพััฒนาตนด้้วยเพื่่�อให้้เป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ด้้วยตนเอง โดยสร้้าง

ให้น้ัักเรีียนมีี โยนิโิสมนสิกิาร เป็น็ปััจจััยสำหรัับพััฒนาตััวเองขึ้้�นมาจากภายใน ถ้า้ทำได้อ้ย่า่ง

นี้้� ปรโตโฆสะ ก็็เป็น็ ปรโตโฆสะ ท่ี่�ดีี จึึงจะได้้ชื่่�อว่า่ เป็็นกััลยาณมิิตร เม่ื่�อเป็็นเช่น่นี้้�ครูจูึงึมีีหน้้า

ที่่� ที่่�จะต้้องทำหน้้าท่ี่�ทั้้�งอย่่างสองให้้เป็็นไปด้้วย กััน (ครููและนัักเรีียน) ได้้เรีียนรู้้�ทั้้�งเนื้้�อหา

ข้้อมููลและฝึึกฝนความคิิดให้้รู้้�จัักคิิดพร้้อมพััฒนาชีีวิิตพร้้อมกัันไป ทุุกด้้านให้้การเรีียน เป็็น

กิจิกรรมร่่วมกัันท่ี่�ทั้้�งผู้้�สอนและผู้้�เรีียนทั้้�งสองฝ่่ายร่ว่มมืือประสานงานมีีบทบาทแสดง ต่่อกััน

ทางพระพุุทธศาสนาเรีียกว่่าการอนุุเคราะห์์ศิิษย์์ 2 ประการ ได้้แก่่ (1) ยกย่่อง
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ให้้ปรากฏในเพื่่�อนฝููง ได้้แก่่ จััดให้้มีีการประกาศหรืือมอบเกีียรติิบััตรเชิิดชููความรู้้�ความ 

สามารถ หรืือคุุณงามความดีีของศิิษย์์ตนให้้เป็็นที่่�ประจัักษ์์แก่่เพื่่�อนฝููง หรืือแก่่สัังคมเพื่่�อจะ

ได้้เป็็นตััวอย่่างท่ี่�ดีี (2) ทำการป้้องกัันในทิิศทั้้�งปวง ได้้แก่่ ป้้องกัันศิิษย์์ของตนมิิให้้เส่ื่�อมเสีีย

ทั้้�งป้อ้งกัันชื่่�อเสีียง และความปลอดภััย โดยฝากฝังักัับผู้้�หลัักผู้้�ใหญ่ ่ทั้้�งนี้้� ก็เ็พื่่�อให้ค้รูอูาจารย์์

สำนึึกในหน้้าท่ี่�เป็็นครููอาจารย์์ที่่�ดีี มีีสััมพัันธภาพทางใจกัับศิิษย์์ไว้ม้ิเิส่ื่�อมคลาย ไม่่ทอดทิ้้�งศิิษย์์

ในห้้องเรีียนและนอกห้้องเรีียน เพื่่�อให้้วิิชาการ สาขาต่่างๆ ได้้รัับการสืืบทอดไม่่ตายไปตาม

ผู้้�รู้้�หรืือผู้้�เป็็นเจ้้าของ และเพื่่�อให้้สัังคมได้้มีีนำทางที่่�ดีี 

สััทธิิวิิหาริิกวััตร (วิิธีีที่่�อุุปััชฌาย์์ประพฤติิโดยชอบในสััทธิิวิิหาริิก) อุุปััชฌาย์์พึึง

สงเคราะห์์อนุเุคราะห์์สััทธิวิิิหาริิกด้ว้ยอุุทเทส (การเรีียนการสอน) ปริปุจุฉา (สืืบค้้นหาความรู้้�) 

โอวาท (แนะนำตัักเตืือน) และอนุศุาสน์ ์(สั่่�งสอน) ถ้า้สััทธิวิิหิาริกิเกิดิความเห็น็ผิดิ อุปุัชัฌาย์์

พึึงให้้สละเสีีย หรืือพึึงบอกภิิกษุุอื่่�นให้้ช่่วยให้้สละเสีีย หรืือพึึงแสดงธรรมแก่่สััทธิิวิิหาริิก ซึ่่�ง

สาระของอาจริิยวััตรและอัันเตวาสิิกวััตร ก็็มีีเหมืือนกัับอุุปััชฌายวััตรและสััทธิิวิิหาริิกวััตร 

(พระราชปริิยััติิกวีี, 2562: 35)

สรุปุ อัันเตวาสิิกวััตรนี้้�มีีสาระเพ่ื่�อให้ค้วามเอื้้�อเฟื้้�อต่อ่กััน สร้า้งความอบอุ่่�น ความ

เป็็นกััลยาณมิิตรสร้้างสายสััมพัันธ์์ต่่อกัันทั้้�งด้้ายภาพและจิิตภาพ ซึ่่�งเมื่่�อผู้้�เป็็นศิิษย์์มีีอายุุ

พรรษาเกิิน 5 ไปแล้้ว แม้้จะแยกย้้ายกัันไปอยู่่�ต่่างถิ่่�นที่่� แต่่ก็็ยัังคงความเป็็นศิิษย์์-อาจารย์์

กัันอยู่่�อย่่างเหนีียวแน่่น ความงอกงามของวิิชาท่ี่�ได้้เรีียนมาจากพระอุุปััชฌาย์์หรืืออาจารย์์

อย่่างใกล้้ชิิดจะเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างไม่่รู้้�จบ ยิ่่�งใช้้วิิชาก็็ยิ่่�งเพิ่่�มปริิมาณแตกฉานขยายต่่อเนื่่�องเรื่่�อย

ไป เพราะได้้อาศััยหน่่อแห่่งความงอกงามคืือศรััทธาดัังพุุทธภาษิิตว่่า “สทฺธา พีีชํ ตโป วุุฏฺฐิฺิ- 

ศรััทธาเป็็นพืืช ความเพีียรเป็็นฝน”

สภาพและบริิบทการอบรมสั่่�งสอนตามหลัักอาจริิยวััตรกัับอัันเตวาสิิกวััตรใน

คณะสงฆ์์ไทยปััจจุุบััน อาจริิยวััตร-อัันเตวาสิิกวััตรนี้้� สามารถจำแนกเป็็นข้้อปฏิบิััติที่่�เป็็นความ

ประพฤติิโดยเอื้้�อเฟ้ื้�อต่่อพระอาจารย์์ ดัังได้้กล่่าวแล้้วเบื้้�องต้้น และจะเห็็นว่่าอาจริิยวััตรท่ี่�กล่่าว

มานี้้�จััดเป็็นการอุปัุัฏฐากพระอาจารย์์ที่่�จะก่่อให้้เกิดิความสะดวกสบายแก่่พระอาจารย์์พร้้อมกััน

นั้้�นก็็เป็็นส่ื่�อสััมพัันธ์์ที่่�จะก่่อให้้เกิดิประโยชน์์แก่่อัันเตวาสิิก ด้้วยน่ั่�นคืือ จะได้้รัับการศึกึษาอบรม

จากพระอาจารย์์เป็็นการตอบแทนถืือเป็็นการสร้างความผููกพัันทางธรรมให้้แก่่บุคุคลทั้้�งสองฝ่่าย

ให้้มีีความใกล้้ชิดิกัันและได้้ระลึึกถึึงอุุปการะท่ี่�ได้้กระทำต่่อกัันแม้้กาลเวลาผ่่านไปก็จะไม่่อาจลืืม

ได้้ การสร้างความผาสุกุและความสามััคคีีในหมู่่�สงฆ์์ตามหลักัอาจริยิวััตรกัับอัันเตวาสิกิวััตรนี้้�

ถืือว่่ามีีประโยชน์์ต่่อสัังคมสงฆ์์ทั้้�งในภาวะปกติแิละในภาวะท่ี่�เกิดิความขััดแย้้ง 

กล่่าวคืือ ในภาวะปกติิการท่ี่�ทั้้�งสองฝ่่ายได้้ทำอุุปการะต่่อกัันสิ่่�งท่ี่�เกิิดแน่่นอน
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มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

คืือ ความสมานสามััคคีีปรองดองอย่่างแนบแน่่นระหว่่างอาจารย์์กัับศิิษย์์และรวมทั้้�งภิิกษุุ

ร่่วมพระอาจารย์์เดีียวกัันทั้้�งที่่�อยู่่�ภายในหรืือภายนอกอาวาส หรืือแม้้ด้้วยหากเกิิดความขััด

แย้้งหรืือเกิิดอธิิกรณ์์การที่่�คณะสงฆ์์ได้้ทำอุุปการะต่่อกัันการแก้้ปััญหาก็็จะเป็็นไปโดยง่่าย

เพราะทั้้�งสองฝ่่ายจะมีีความเคารพยำเกรงกััน ปััญหาก็็จะสามารถแก้้ได้้เพราะเห็็นแก่่ครููบา

อาจารย์์หรืือเพราะมีีความเคารพยำเกรงในตััวของอาจารย์์ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นเสมืือนผู้้�ให้้ปััญญา

ในธรรมแห่่งพระพุุทธศาสนา

3. แนวทางการอบรมสั่่�งสอนตามหลัักอาจริยวััตรกัับอัันเตวาสิิกวััตร ของ

คณะสงฆ์์ ในจัังหวััดสุุโขทััย

แนวทางการปกครองของพระสงฆ์์ “ในปััจจุุบัันนี้้�มีีความใกล้้เคีียงกัับชาวบ้้านที่่�

ดูแูล อบรม ปกครองบุตุรและธิดิา คืือเมื่่�อบวชเข้า้มาแล้ว้ก็ม็อบให้อ้าจารย์ม์ีีเจ้า้อาวาสเป็น็ต้น้ 

ดููแลแทน โดยมีีหลัักพระธรรมวิินััย พระราชบััญญััติคณะสงฆ์์ฯ เป็็นระเบีียบปฏิิบััติของวััด

เป็็นแบบแผน (พระสุุขวโรทััย (จง จตฺฺตมโล), 2564: สััมภาษณ์์) “ด้้านการปกครองเน้้นการ

ปฏิิบััติิตามพระธรรมวิินััย และปฏิิบััติิตามกิิจวััตร 10 อย่่างของพระเรา และกฏระเบีียบ

ของวััดแต่่ละวััด ส่่วนปััญหาและอุุปสััคคืือการการปล่อยปละละเลยของอาจารย์์ ด้้วยการ

ไม่เ่อาใจใส่่ของอัันเตวาสิิกด้ว้ย จึงึทำให้ก้ารปกครองรวมถึึงการดููแลอบรมอัันเป็็นการเกื้้�อกูลู

กัันนั้้�นหายไปมากที่่�เดีียว” (พระครููพิิศิิษฏ์์ปุุญญสาร (สะอาด วรปุุญฺฺโญ), 2564: สััมภาษณ์์)

ในด้า้นการปกครองนี้้�คณะสงฆ์ท์ี่่�เป็น็อาจารย์ส์่ว่นน้อ้ยที่่�ให้ค้วามสำคััญต่อ่อัันเต

วาสิกิควรแก้ไ้ขเอาใจใส่ม่ากกว่า่นี้้� (พระครูสูุตุวิริิยิสุนุทร (บรรจง สุชุาโต), 2564: สััมภาษณ์)์ 

ในด้า้นการปกครองของพระสงฆ์ม์ีีลำดัับชั้้�นปกครองตามหลักัเกณฑ์ข์องพระราชบััญญััติคิณะ

สงฆ์อ์ยู่่�แล้ว้แต่เ่มื่่�อลงลึกึในส่ว่นของอาจารย์ก์ัับศิษิย์ห์รืือ อาจารย์ก์ัับอัันเตวาสิกินั้้�นการดูแูล

การปกครองซึ่่�งกัันและกัันคนจะเป็น็ไปอย่า่งบิดิากัับบุตุรโดยมีีความเมตตาแก่ก่ัันและกัันการ

อบรมสั่่�งสอนความประพฤติิอาจาระในด้้านของกิิจวััตรการบิิณฑบาตการทำวััตรสวดมนต์์การ

ดูแูลเสนาสนะภายในวััดรวมถึึงความรู้้�ในด้้านพระธรรมวิินััยกฎกติิกาต่า่งๆ การให้้เกีียรติิกััน

ตามฐานะ ส่ว่นปัญัหาและอุปุสรรคที่่�เกิดิขึ้้�น การปกครองในส่ว่นหนึ่่�งนั้้�นการอบรมทางด้า้น

ปริยิััติและการปฏิิบััติส่ว่นใหญ่่แล้้วไม่่ได้้ใส่่ใจอบรมบอกกล่่าวแนะนำกัันและกัันทั้้�งในส่่วนของ

อาจารย์แ์ละอัันเตวาสิกิ การปรัับปรุงุแก้ไ้ขควรพััฒนาบุคุลากรให้้ความรู้้�ในด้า้นการปกครอง

ให้้รู้้�จัักกฎกติิกามารยาทรวมถึึงข้้อวััตรปฏิิบััติิเอาใจใส่่ดููแลอย่่างจริิงจัังตามสายการบัังคัับ

บััญชาเป็็นต้้น (พระบุุญเลิิศ ถาวโร, 2564: สััมภาษณ์์)

เพราะฉะนั้้�น หลัักอาจริิยวััตร-อัันเตวาสิิกวััตรให้้ทัันสมััยจึึงมีีความสำคััญ โดย

ทุุกภาคส่่วนจะต้้องร่่วมบููรณาการส่่งเสริมสนัับสนุน ร่่วมกำหนดนโยบาย การศึึกษาสงฆ์์ให้้
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เป็็นไปในทางที่่�เหมาะสมและพึึงประสงค์์อย่่างเป็็นเอกภาพร่่วมกัันภายใต้้นโยบายรััฐและ

มหาเถรสมาคมและเพื่่�อให้้บทความนี้้�มีีความสมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น ควรต่่อยอดแนวทางการพััฒนา

บุุคคลากรสงฆ์์ตามหลัักอาจริิยวััตร-อัันเตวาสิิกวััตร ทำหน้้าท่ี่�ในการเผยแผ่่อบรมให้้ความรู้้�

ได้้อย่่างมีีคุุณภาพและสืืบทอดอายุุ พระพุุทธศาสนาได้้อย่่างยั่่�งยืืน 

อาจาริิยวััตร คืือวััตรท่ี่�อัันเตวาสิิกพึึงปฏิิบััติต่่อพระอาจารย์์ ได้้แก่่ อัันเตวาสิิก

พึึงลุุกขึ้้�นแต่่เช้้าตรู่่� ถอดรองเท้้าห่่มผ้้าเฉวีียงบ่่าข้้างหนึ่่�งเริ่่�มรัับใช้้พระอาจารย์์ตั้้�งแต่่เช้้าด้้วย

การถวายไม้้ชำระฟััน น้้ำล้้างหน้้า ถ้้าข้้าวต้้มมีี พึึงล้้างภาชนะใส่่ข้้ามต้้มไปถวาย ถ้้าอาจารย์์

ต้อ้งการจะเข้า้หมู่่�บ้านพึึงถวายผ้้านุ่่�ง เม่ื่�ออาจารย์์กลัับพึึงปููอาสนะ นอกจากนี้้�ต้อ้งคอยรัับใช้้

ท่า่นในโอกาสต่างๆ ทั้้�งตอนอยู่่�ในวััดและนอกวััดทั้้�งตอนฉัันอาหารตอนพัักผ่อ่นและตอนสรง

น้้ำพร้้อมกัับคอยรัักษาความสะอาดเสนาสนะและบริิเวรรอบๆ กุฏุิ ิวิหิาร และเตีียง ตั่่�งฯ ถ้า้

อาจารย์์ต้้องการจะให้้เรีียน พึึงคอยศึึกษาเล่่าเรีียนจากท่่าน ถ้้าพระอาจารย์์ต้้องการจะให้้

สอบถามอรรถ พึึงสอบถาม ถ้้าอาจารย์์เกิิดความไม่่ยิินดีีคิิดจะสึึก อัันเตวาสิิกพิิงช่่วยระงัับ 

ถ้้าต้้องอาบััติิหนััก (สัังฆาทิิเสส) หรืือถููกคณะสงฆ์์ลงโทษด้้วยกรรมมีีตััชชนีียกรรม เป็็นต้้น 

อัันเตวาสิกิต้อ้งหาทางช่ว่ยเหลืือตามสมควรแก่ก่รณีีพร้อ้มกัับหาทางช่ว่ยบรรเทา

ความเสีียหายอัันอาจจะเกิิดขึ้้�น ด้้วยอุุบายอย่่างไรหนอ อาจารย์์พึึงกลัับประพฤติิชอบ พึึง

หายเย่่อหยิ่่�ง พึึงกลัับตััวได้้ สงฆ์์พึึงระงัับกรรมนั้้�นเสีีย เมื่่�ออาจารย์์กำลัังกล่่าว ไม่่พึึงกล่่าว

สอดขึ้้�นในระหว่่าง อาจารย์์กล่า่วถ้อ้ยคำใกล้้ต่อ่อาบััติพึงึห้า้มเสีีย รัักษาน้้ำใจของท่่านมีีความ

เคารพจะ ไปไหนบอกลาไม่่เที่่�ยวไปตามอำเภอใจจะรัับความช่ว่ยเหลืือจากใครหรืือจะกระทำ

การสงเคราะห์์แก่่ใครต้้องบอกให้้ท่่านรัับทราบ เอาใจใส่่พยาบาลเมื่่�อท่่านอาพาธคอยดููแล

ท่่านตลอดชีีวิิตรอจนกว่่าท่่านจะหายเป็็นต้้น การกระทำอาจริิยวััตรนี้้�เป็็นกิิจที่่�อัันเตวาสิิก

ต้อ้งใส่ใ่จไม่เ่พิกิเฉยให้ค้วามสำคััญเสมอเหมืือนว่า่ท่า่นเป็น็บิดิามารดาผู้้�ให้ค้ำแนะนำสั่่�งสอน

เวลากระทำวััตรต่่อท่่านจึึงให้้คิิดว่่าท่่านเป็็นเหมืือนบิิดาและมารดา

อภิิปรายผล
อุปุัชัฌาย์์กัับสััทธิวิิิหาริกิแน่น่แฟ้น้เรีียกว่า่ อุปุัชัฌายวััตรกัับสััทธิวิิิหาริกิวััตร องค์์

ประกอบท่ี่�ให้้ความสััมพัันธ์์ระหว่่างอาจารย์์กัับอัันเตวาสิิกแน่่นแฟ้้นเรีียกว่่า อาจริิยวััตรกัับ

อัันเตวาสิิกวััตรเป็็นการเอาใจใส่่ต่่อกัันและกัันด้้วยความเอื้้�อเฟื้้�อเกื้้�อกููลทุุกเรื่่�องเกี่่�ยวกัับการ

ดำเนิินชีีวิิต เพื่่�อ (1) ควรสร้้างความตระ หนัักในความเป็็นพระสงฆ์์หรืือสมณสััญญาของ

ตััวพระสงฆ์์เองเป็็นสำคััญ (2) พระสงฆ์์ในชุุมชนสงฆ์์ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง เจ้้าอาวาส พระ

อุุปััชฌาย์์ และพระวิิปััสสนาจารย์์ ควรเอาใจใส่่ดููแลและเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีทั้้�งในเรื่่�องการ
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มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่

ปฏิิบััติตินในสัังคมและการปฏิบิััติภิาวนาอย่า่งถูกูวิธิีี (3) พุทุธศาสนิกิชนก็ถ็ืือเป็น็บุคุคลสำคััญ

ในการร่ว่มกัันสอดส่อ่งดูแูลการประพฤติิปฏิิบััติตินของพระ สงฆ์ ์และเอื้้�ออำนวยให้พ้ระสงฆ์์

มีีโอกาสได้้ปฏิิบััติิภาวนาและเป็็นพระสงฆ์์ที่่�ดีี ที่่�มีีผลต่่อการพััฒนาด้้านการศึึกษา และการ

ออกกฎระเบีียบในการใช้้เทคโนโลยีีการสื่่�อสารอย่่างเหมาะสม เป็็นต้้น (อััญชลีี ปิิยปััญญา

วงศ์์ และสุุปรีียส์์ กาญจนพิิศศาล, 2559: บทคััดย่่อ)

ดัังนั้้�น วััตรทั้้�งหมดนี้้�มีีสาระเพื่่�อให้ค้วามเอื้้�อเฟื้้�อต่อ่กััน สร้า้งความอบอุ่่�น ความ

เป็็นกััลยาณมิิตรสร้างสายสััมพัันธ์์ต่่อกัันทั้้�งด้้วยภาพและจิิตภาพ ซ่ึ่�งเม่ื่�อผู้้�เป็็นศิิษย์์มีีอายุุ

พรรษาเกิิน 5 ไปแล้้ว แม้้จะแยกย้้ายกัันไปอยู่่�ต่างถิ่่�นท่ี่� แต่่ก็ย็ัังคงความเป็็นศิิษย์์-อาจารย์์กััน

อยู่่�อย่า่งเหนีียวแน่่น ทั้้�งพร้อ้มส่ง่มอบวิชิาอัันมีีคุณต่่อกัันไป แม้้โครงสร้างของสงฆ์ม์ีีลัักษณะ

ที่่�ตายตััว ไม่่ยืืดหยุ่่�น แก้้ไขได้้ยากเพราะอยู่่�ในรููปแบบสลัับซัับซ้้อนและความหลากกหลาย

ของสัังคมในปััจจุุบัันท่ี่�เปลี่่�ยนแปลงไปจากเดิิม อัันเป็็นผลทำให้้การทำงานขององค์์กรสงฆ์์

ขาดประสิทิธิภิาพ ขาดพลวััตร และไม่อ่าจบรรลุถุึงึเป้า้หมายที่่�ตั้้�งไว้ไ้ด้ ้(พิพิััฒน์ ์พสุธุารชาติ,ิ 

2544: 287–293)

ความงอกงามของวิชิาที่่�ได้้เรีียนมาจากพระอุปัุัชฌาย์์หรืืออาจารย์์อย่่างใกล้้ชิดิจะ

เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างไม่่รู้้�จบ ยิ่่�งใช้้วิชิาก็ย็ิ่่�งเพิ่่�มปริมิาณแตกฉานขยายต่่อเนื่่�องเรื่่�อยไป เพราะได้้อาศััย

หน่่อแห่่งความงอกงาม คืือศรััทธา ดัังพุุทธภาษิิตว่่า “สทฺธา พีีชํ ตโป วุุฏฺฺฐิิ ศรััทธาเป็็นพืืช ความ

เพีียรเป็็นฝน” อานิสิงส์์ยิ่่�งใหญ่่ท่ี่�ได้้จากวััฒนธรรมและจารีีตการศึกึษาแบบนี้้� ก็ค็ืือ ทั้้�งอาจารย์์ 

ทั้้�งศิิษย์์ได้้เรีียนรู้้�จากกัันและกััน เป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีงามแก่่กัันและกััน เกิดิศรััทธาในกัันและกััน 

เอื้้�อเฟ้ื้�อเกื้้�อกูลูกัันสร้างกระบวนการจััดการความรู้้�ร่วมกััน (พระราชปริยััติกิวีี, 2562: 34)

 

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
การปฏิบิััติหน้้าท่ี่�ของอุุปััชฌาย์์ของคณะสงฆ์ใ์นจัังหวััดสุุโขทััย ควรจััดระบบการ

บริิหารการปฏิิบััติิหน้้าที่่�อุุปััชาย์์อาจารย์์ในการอบรมอััเตวาสิิกด้้านการปกครอง ด้้านการ

ศึึกษา ด้้านการสงเคราะห์์ ด้้านการรัักษาพยาบาล ด้้านการปฏิิบััติิในพระธรรมวิินััยและ

แนวทางในการพััฒนาการปฏิบิััติหิน้า้ที่่�ของพระอาจารย์์ควรปรัับการอบรมดูแูลอย่่างชััดเจน

เป็็นระบบให้้พระภิิกษุุสามเณรเป็็นศาสนทายาทที่่�ดีี

แนวทางการสร้้างศาสนทายาทที่่�ดีีต้้องเริ่่�มจากการศึึกษาส่่งเสริิมให้้มีีการศึึกษา

ด้้านนัักธรรมบาลีีศึึกษาสนัับสนุนด้้านของทุุนการศึึกษาพร้้อมทั้้�งนำปฏิิบััติในเรื่่�องของพระ

วิินััย คืือความประพฤติิทางกายวาจาจิิตในหลัักความรู้้�ในด้้านจริิยธรรมและสมณสารููป

แนวทางการสร้า้งศาสนทายาทที่่�ดีีพระอุปุัชัฌาย์ต์้อ้งมีีหลักัในการอบรมสั่่�งสอน
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ให้ค้วามรู้้�ทั้้�งทางธรรมและทางโลกกล่่าวคืือถ้้าประชาดีีลูกศิิษย์์ก็ด็ีีด้วยแนวทางในการปฏิบิััติ

ชี้้�แจงแสดงพระมีีหน้า้ที่่�พื้้�นฐาน 4 อย่า่ง ศึกึษา ปฏิบิััติ ิสั่่�งสอน ปกป้อ้ง ถ้า้เข้า้ใจหลักั 4 อย่า่ง

นี้้�และปฏิิบััติิได้้ จะได้้ศาสนทายาทที่่�ดีีเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีในพระพุุทธศาสนา

สรุุป
ต้้นพุุทธกาลที่่�พระพุุทธองค์์ออกประกาศพระพุุทธศาสนา พระพุุทธองค์์ยัังไม่่

ได้้กำหนดให้้ภิิกษุุใหม่่ต้้องถืืออุุปััชฌายวััตรทำให้้กุุลบุตรเหล่่านั้้�นเมื่่�อบวชแล้้วไม่่มีีใครคอย

ให้ก้ารศึกึษาอบรมเรื่่�องมรรยาทหรืือข้้อปฏิบิััติต่า่งๆ จึึงพากัันประพฤติิเสีียหายเช่น่นุ่่�งห่่มจีีวร

ไม่เ่รีียบร้้อย การกระทำนั้้�นไม่ส่มควรไม่เ่หมาะสมไม่ใ่ช่ก่ิจิของสมณะมิไิด้ท้ำคนที่่�ยัังไม่เ่ลื่่�อมใส

ให้เ้ล่ื่�อมใสหรืือทำคนท่ี่�เล่ื่�อมใสอยู่่�แล้้วให้้เล่ื่�อมใสยิ่่�งขึ้้�นได้้เลยแต่่กลัับจะทำคนท่ี่�ยัังไม่่เล่ื่�อมใส

ให้้ไม่่เลื่่�อมใสคนที่่�เลื่่�อมใสอยู่่�แล้้วกลัับคลายความเลื่่�อมใสไปเป็็นอย่่างอื่่�น

หลัักอาจริิยวััตรในพระพุุทธศาสนาเถรวาท (วััตรที่่�อัันเตวาสิิกพึึงปฏิิบััติต่่อพระ

อาจารย์์) อาจาริิยวััตร คืือวััตรท่ี่�อัันเตวาสิิกพึึงปฏิิบััติต่่อพระอาจารย์์กล่่าวโดยสรุปเฉพาะ

ด้้านท่ี่�สำคััญได้้แก่่ อัันเตวาสิิกพึึงลุุกขึ้้�นแต่่เช้้าตรู่่� ถ้้าอาจารย์์ต้้องการจะให้้เรีียน พึึงคอย

ศึึกษาเล่่าเรีียนจากท่่าน ถ้้าอาจารย์์เกิิดความไม่่ยิินดีีคิดจะสึึก อัันเตวาสิิกพิิงช่่วยระงัับ เม่ื่�อ

อาจารย์์กำลัังกล่่าว ไม่่พึึงกล่่าวสอดขึ้้�นในระหว่่าง รัักษาน้้ำใจของท่่านมีีความเคารพจะไป

ไหนบอกลา เอาใจใส่่พยาบาลเมื่่�อท่่านอาพาธคอยดููแลท่่านตลอดชีีวิิต

หลัักอาจริิยวััตรกัับอัันเตวาสิิกวััตรในคณะสงฆ์์ไทยในปััจจุุบััน คืือ อาจารย์์พึึง

สงเคราะห์ ์อนุเุคราะห์อ์ัันเตวาสิกิ ด้ว้ยสอนบาลีีและอรรถกถา ด้ว้ยให้โ้อวาทและอนุศุาสน์ฯ์ 

เป็็นต้้นนั้้�น การปฏิิบััติิของอาจารย์์ต่่ออัันเตวาสิิกนั้้�น ก็็เช่่นเดีียวกัันกัับ อาจริิยวััตรฯ คืือ

เป็็นการปฏิิบััติิสืืบต่่อกัันมาจากครููบาอาจารย์์ในสมััยก่่อน 

แนวทางการอบรมสั่่�งสอนตามหลัักอาจริิยวััตรกัับอัันเตวาสิิวััตรของคณะสงฆ์์

จัังหวััดสุุโขทััย พระอุุปััชฌาย์์และอาจารย์์จะต้้องตั้้�งตนเป็็นหลัักในการประพฤติิปฏิิบััติิและ

คุุณของพระอุุปััชฌาย์์เพื่่�อเป็็นแบบอย่่างแก่่อัันเตวาสิิกไดด้้ประพฤติิตนปฏิิบััติิตนนั้้�นเป็็น

การสร้้างศานทายาทที่่�ดีีในปััจจุุบัันและอนาคต เพื่่�อความมั่่�นคงของพระพุุทธศาสนาต่่อไป 

และการสร้างศาสนทายาทท่ี่�ดีี คืือพระสัังฆาธิิการท่ี่�มีีหน้้าที่่�โดยตรงควรจะประชุุมปรึึกษา

หารืือ ในแนวทางการแก้้ปััญหาเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้้องของพระสงฆ์์ ช่่วยกัันรัับผิิดชอบอย่่างเต็็มที่่�

และจริิงจัังอาจารย์์ควรเอาใจใส่่ดููแลอัันเตวาสิิกให้้ดีี เพราะเมื่่�ออัันเตวาสิิกได้้รัับการสั่่�งสอน

ที่่�ดีีแล้ว้ เขาเองก็็จะเอาใจใส่่ต่อ่อาจารย์์ โดยการเป็็นลูกูศิษิย์ท์ี่่�ดีี เป็น็ศาสนทายาทท่ี่�ดีีเอง คืือ

การที่่�อาจารย์์ทั้้�งหลายทำตนให้้เป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีให้้เขา
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