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บทคััดย่่อ
ความสุุข เป็็นสิ่่�งสำคััญในการดำเนิินชีีวิิตของบุุคคล รวมทั้้�งผู้้�สููงอายุุ โดยเป็็น

ภาพรวมในการดำเนิินชีีวิิตปััจจััยด้้านทางกาย และทางด้้านจิิตใจของบุุคคลไม่่ว่่าจะเป็็น

สภาพความเป็็นอยู่่� ความสััมพัันธ์์กัับบุุคคลรอบข้าง เช่่น สมาชิิกในครอบครััว และคนใน

สังัคมความสามารถในการคิดิวิเิคราะห์ก์ารแก้ปั้ัญหาอย่า่งสร้า้งสรรค์ ์การจัดัการกับัอารมณ์์ 

และความรู้้�สึึกมีีคุุณธรรมวััตถุุประสงค์์ความดีีภายในจิิตใจ ตลอดจนเพื่่�อศึึกการมีีสภาพ

ความเป็็นอยู่่�ในชุุมชน และการช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกัันในสัังคม ปััจจุุบััน ได้้มีีงานวิิจััยที่่�ได้้มุ่่�ง

ศึึกษาถึึงความสุุข ตลอดจนปััจจุุบัันที่่�ส่่งผลต่่อความสุุขอย่่างต่่อเนื่่�อง ทั้้�งนี้้�เพื่่�อประโยชน์์

ในการส่่งเสริิมให้้ประชาชนในแต่่ละประเทศ โดยเฉพาะผู้้�สููงอายุุมีีสุุขภาวะทางกายและ

ทางจิิตใจที่่�ดีี

ผลการศึึกษาพบว่า สิ่่�งที่่�ทำให้้ผู้้�สููงอายุุมีีความสุุข หรืือมีีสุุขภาวะทางจิิตที่่�ดีี

นั้้�น ผู้้�ที่่�จะบอกได้้ดีีและตรงที่่�สุุด คืือ ผู้้�สููงอายุุเอง ความสุุขของผู้้�สููงอายุุคืือ การที่่�ผู้้�สููงอายุุ

รัับรู้้�เกี่่�ยวกับสภาวะของตนเอง ความสุุขเป็็นความพึึงพอใจในชีีวิิตที่่�ผู้้�สููงอายุุมีีอยู่่� ซ่ึ่�งบาง

ครั้้�งผู้้�สููงอายุุอาจมีีภาวะสุุขภาพทางกายไม่่ดีีนััก แต่่มีีความพึึงพอใจ คืือ ได้้พัักอาศััยอยู่่�กัับ
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ลููกหลานที่่�ตนรััก มีีการดููแล เอาใจใส่่ จนทำให้้ผู้้�สููงอายุุมีคีวามรู้้�สึกึ ว่่าตนเองถึึงแม้้สุขุภาพ

ทางกายไม่่ดีี แต่่ก็็พึึงพอใจได้้อยู่่�ใกล้้ลููกหลาน และลููกหลานเอาใจใส่่ ให้้การดููแลอย่่างใกล้้

ชิิด ให้้เกีียรติิ ยกย่่องเคารพนัับถืือ

คำสำคััั�ญ: พระวิิิ�นััั�ย, พุุทธวิิธีีการดำเนิินชีีวิิต, ความสุุขของผู้้�สููงอายุุ.

Abstract
Happiness is essential in a person’s life. including the elderly 

which is an overview of life, physical factors and the psychological state of 

the person, whether it is living conditions relationship with people around 

such as family members and people in society, the ability to think critically, 

solve problems creatively dealing with emotions and a sense of virtue,  

purpose, goodness within the mind as well as to fight for living conditions in 

the community and helping to support each other in society Currently, there 

is research that focuses on studying happiness. as well as the present that 

continually affects happiness This is for the benefit of promoting people in 

each country. Especially the elderly have good physical and mental health.

The results of the study found that what makes seniors happy or 

having good mental health The best and most direct person to tell is the 

elderly. The happiness of the elderly is the perception of the elderly about 

their own condition Happiness is the satisfaction in life that older people 

have. which sometimes the elderly may have poor physical health But they 

are satisfied, that is, living with their loved children, having cared for and caring 

until the elderly feel that even though his physical health is not good But it’s 

satisfying to be near your grandchildren. and grandchildren take care Provide 

close care, honor, honor, respect.  

Keywords: The Buddhist Means, Buddhist Happily of Living, Happily Elderly  

	        Persons.			 



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 3  ฉบัับที่่� 1  |  มกราคม - มิิถุุุ�นายน  256442

บทนำ
มนุษุย์ทุ์ุกคนล้ว้นปรารถนาความสุขุและแสวงหาความสุขุด้้วยกันัทั้้�งนั้้�น การได้้

มาซ่ึ่�งความสุขุ เราจึึงต้้องทำทุุกอย่่างเพ่ื่�อความสุขุทั้้�งในการดำเนิินชีีวิติประจำวััน การที่่�เรา

ต้้องอยู่่�ในสัังคมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับคนทั่่�วไป ในการที่่�ประกอบอาชีีพในการทำงาน หาเงิิน ฯลฯ 

ได้้มีีนัักวิิทยาศาสตร์์หลายท่่านมีีความเชื่่�อว่่าความสุุขเกืือบครึ่่�งหนึ่่�งนั้้�นขึ้้�นอยู่่�กัับตััวเราเอง

ลัักษณะความสุุขในทางพระพุุทธศาสนาแบ่่งออกเป็็น 2 ประเภท คืือ

1) กายิกิสุขุ เป็็นความสุขุที่่�เกิดิจากการได้ร้ับัรู้�และเสวยอารมณ์ท์ี่่�น่า่ปรารถนา 

น่่ารััก น่่าใคร่่ คืือ สุุขทางกาย ได้้แก่่ การที่่�มีีสภาพร่่างกายครบถ้้วนสมบููรณ์์พร้้อม เป็็นผู้้�ที่่�

ไม่พ่ิกิาร มีสีุขุภาพกายที่่�แข็ง็แรงไม่เ่จ็บ็ไข้ ้มีสีุขุภาพอนามัยัที่่�ดี ีไม่ต่ากตรำไม่ล่ำบากกายใน

การดำรงชีีวิิต สามารถทำงานหาเลี้้�ยงชีีพได้้อย่่างเป็็นปกติิสุุข ทำสิ่่�งใดก็็ไม่่ติิดขััด สิ่่�งไหนที่่�

เหนืือบ่่ากว่่าแรงที่่�ตนจะทำได้้ก็็มีีคนคอยช่่วยเหลืือ

2) เจตสิิกสุุข คืือ สุุขทางใจ ความสุุขทางใจ (เจตสิิกสุุข) คืือสุุขใจ ที่่�เกิิดจาก

ความสงบ ปีีติิ เราจะไม่่มีีความพอใจจนกว่่าจะได้้เข้้าถึึงความสุุขที่่�สมบููรณ์์ นั่่�นคืือ การได้้

สััมผััสถึึงความสงบ ความรััก ความรอบรู้้� ความเบิิกบานใจ

การแบ่่งความสุุขถ้้าแบ่่งออกเป็็น 2 ประเภทอย่่างเห็็นได้้ชััดคืือ สุุขกาย และ

สุขุใจ การที่่�ร่า่งกายไม่ม่ีโีรคก็เ็ป็็นร่า่งกายที่่�มีคีวามสุขุ ส่ว่นสุขุใจนั้้�นคืือ ใจที่่�ไม่ม่ีคีวามกังัวล 

เป็็นสภาวะที่่�ที่่�ไม่ม่ีทีุกุข์ ์จึงึเป็น็ใจที่่�เป็น็ความสุขุ ซึ่่�งสภาวะเช่น่นี้้�เป็น็สภาวะที่่�กายและใจมีี

ความสมดุุล ฉะนั้้�นความสุุขก็็สามารถเกิิดขึ้้�นได้้โดยไม่่เกี่่�ยวข้องกัับเงิิน (ว.วชิรเมธีี, 2554: 

80-84)

ผู้้�สููงอายุุจะสุุขได้้นั้้�น อาจมีีหลายปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้องและส่่งผลทำให้้ผู้้�สููงอายุุมีี

ความสุขุได้้ เช่น่ สุขุจากการมีีลููกหลานที่่�ดี ีสุขุจากการมีีความสงบในจิิตใจ ในสัังคมไทยนั้้�น

ผู้้�สููงอายุมุีพีุทุธศาสนาเป็็นแกนหลักัในการดำเนิินชีวีิติ กล่่าวคืือ เมื่่�อมีสีิ่่�งใดเกิดิขึ้้�นในชีวีิติก็็

ทำใจได้้ ผู้้�สููงอายุุสุุขจากการพึ่่�งอาศััยกััน ซึ่่�งได้้มีีการวิิจััยหลายเรื่่�องสนัับสนุุนตรงกัันว่่า ผู้้�

สููงอายุุส่่วนใหญ่่จะไม่่มีีรายได้้เป็็นของคนเองโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งผู้้�สููงอายุุหญิิง และมีีแหล่่ง

รายได้้หลัักจากบุุตร ในขณะเดีียวกันนั้้�นผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่จะจััดเตรีียมสิ่่�งของให้้แก่่บุุตร

หลาน เช่่น การปลููกผัักผลไม้้จััดทำอาหารไว้้แบ่่งปัันให้้แก่่ลููกหลาน ซึ่่�งบางครั้้�งลููกหลานที่่�

ทำงานนอกบ้้านไม่่มีีเวลาที่่�จะประกอบกิจกรรมดัังกล่่าวได้้ ดัังนั้้�นจะเห็็นว่่ากิิจกรรมเหล่่า

นี้้�เป็็นกิิจกรรมที่่�พึ่่�งพาระหว่่างผู้้�สููงอายุุและบุุตรหลาน นอกจากนี้้�การที่่�ผู้้�สููงอายุุจะมีีความ

สุุขได้้นั้้�นจะต้้องพยายามทำให้้ชีีวิิตรื่่�นรมย์์ ซ่ึ่�งผู้้�สููงอายุุบอกว่่าการที่่�จะประกอบกิจกรรม
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ใดๆ ก็็ตาม ก็็ต้้องทำด้้วยความสุุข

จากที่่�กล่่าวข้้างต้้นจะเห็็นได้้ว่่าผู้้�สููงอายุุเป็็นกลุ่่�มที่่�สัังคมให้้ความสำคััญเป็็น

อย่า่งมาก โดยเฉพาะเรื่่�องของสภาพจิติใจและความรู้้�สึกึของผู้้�สููงอายุุที่่�เป็น็เรื่่�องละเอีียดอ่อ่น

และเป็น็สิ่่�งที่่�หน้า้สนใจที่่�ทำการศึกึษาว่า่แท้้จริงิแล้ว้ สิ่่�งที่่�ทำให้ผู้้้�สููงอายุสุ่ว่นมากมีคีวามสุขุ

ในการดำเนิินชีีวิิตคืืออะไร

สภาพปััญหาการดำเนิินชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ

กล่า่วถึงึผู้้�สููงวัยัในปัจัจุบุันั จะเห็น็ว่า่ ท่า่นเหล่า่นั้้�นต้อ้งเผชิญิกับัปัญัหาในหลาย

ด้้านทั้้�งนี้้� ก็็เพราะว่่าสัังคมไทยได้้เปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างรวดเร็็ว ทำให้้ผู้้�สููงอายุุในอดีีตที่่�เคย

ได้ร้ับัการยกย่่องสรรเสริญิจากผู้้�อ่อ่นวััยกว่า่ว่า่เป็น็ปููชนียีบุคุคล และปััญหาระหว่า่งวัยัผู้้�สููง

อายุุกัับคนที่่�อ่่อนวััยมีีน้้อยมาก ยิ่่�งเป็็นบุุตรหลานด้้วยแล้้วแทบไม่่มีีเลย แต่่ในสมัยปััจจุุบััน 

เริ่่�มตั้้�งแต่ป่ระเทศไทยมีกีารศึกึษาแพร่ห่ลายมากยิ่่�งขึ้้�น ประชาชนได้รั้ับการศึกึษากันัมากขึ้้�น

ตามมาด้ว้ย ประกอบกับัหลายท่า่นได้ไ้ปศึกึษาในต่า่งประเทศแล้ว้รับัเอาวัฒันธรรมจากต่า่ง

ประเทศเหล่า่นั้้�นเข้า้มา ทำให้ผู้้้�สููงอายุทุี่่�เคยได้ร้ับัการยกย่อ่งก็ค็่อ่ย ๆ ลดบทบาทลงไปตาม

ลำดัับ จนเกิิดปััญหาในทางสัังคมและปััญหานี้้�ค่่อย ๆ ทวีีความรุุนแรงขึ้้�นมาเรื่่�อย ๆ เมื่่�อผู้้�

สููงวััยมีีจำนวนเพิ่่�มมากขึ้้�น ปััญหาของผู้้�สููงวััย ก็็เพิ่่�มมากขึ้้�นเป็็นเงาตามตััว

ปััญหาของผู้้�สููงวััย แบ่่งออกเป็็น 3 ด้้าน คืือ ปััญหาด้้านร่่างกาย ปััญหาทาง

จิิตใจและด้้านสัังคม นอกจากนั้้�นแล้้ว ผู้้�สููงวััย พึึงมีีข้้อปฏิบััติิซ่ึ่�งจะทำให้้ตนเองเข้้าถึึงพุุทธ

ธรรมที่่�จำเป็น็ต่อ่การดำเนิินชีีวิติในบั้้�นปลาย หากผู้้�สููงอายุุ ได้ล้งมืือปฏิบิัติัิอย่า่งแท้้จริงแล้ว้ 

ย่่อมทำให้้ความเจ็็บไข้้ได้้ป่่วย ทั้้�งทางกายและทางใจ ทั้้�งของตนเองและคนที่่�เกี่่�ยวข้้องลด

น้้อยลง จะอย่่างไรก็็ตาม ปััญหาเหล่่านี้้� นำไปสู่่�ความเป็็นโรคซึึมเศร้้าความน้้อยอกน้้อยใจ

ของผู้้�สููงอายุุ ความเครีียดที่่�เกิิดจากการไม่่ได้้รับัการเอาใจใส่่ดููแลที่่�ดีจีากสมาชิิกในครอบครััว 

และไม่ไ่ด้ร้ับัการยอมรับั การยกย่อ่งจากภาคสังัคมหรืือชุมุชนซ่ึ่�งตนเคยมีบีทบาทมาแต่เ่ดิมิ 

ผลการศึึกษาพบว่่าปััญหาของผู้้�สููงวััย สรุุปได้้ดัังต่่อไปนี้้�

1) ด้้านร่่างกายของผู้้�สููงอายุุ

ด้า้นร่่างกายการเปลี่่�ยนแปลงทางร่่างกายของผู้้�สููงอายุุ จะมีีการเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�

เรื่่�อย ๆ และค่อ่ยๆเปลี่่�ยนแปลงไปตลอดเวลา ตั้้�งแต่เ่กิดิจนถึงึตาย และการเปลี่่�ยนแปลงนี้้�

แตกต่่างกัันในระยะเวลาเร็็วหรืือซ้้ำในแต่่ละบุุคคล พััฒนาการทางกายในวััยสููงอายุุเป็็นจุุด

เด่น่และมักัเป็น็ “จุดุนำ” พัฒันาการด้า้นอื่่�น ๆ การดำเนินิชีวีิติประจำวันั ลักัษณะแบบแผน
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การดำเนิินชีีวิิต (Life style) ความสุุขทุุกข์์ในวััยสููงอายุุ ความสามารถในการปรัับตัว การ

ปฏิิสััมพัันธ์์เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�อื่่�นทั้้�งในครััวเรืือนและในสัังคมกว้้าง ฯลฯ ล้้วนแล้้วแต่่ตั้้�งอยู่่�บน

ฐานของพัฒันาการทางกายทั้้�งสิ้้�นตามหลักัพระพุุทธศาสนา ร่่างกายของมนุุษย์ไ์ม่ว่่า่เด็็กหรืือ

แก่่ประกอบด้้วยธาตุุทั้้�งสี่่� คืือดิิน น้้ำ ลม ไฟ เป็็นองค์์ประกอบหลััก นอกจากนั้้�นยัังมีีองค์์

ประกอบอื่�น ๆ อีีก ดัังปรากฏในหนัังสืือพุุทธรรมที่่�ได้้กล่่าวไว้้ว่่า ร่่างกายของมนุุษย์์เราแท้้

ที่่�จริิงประกอบด้้วยขัันธ์์ทั้้�ง 5 ขัันธ์์ (พระเทพเวทีี (ประยุุทธ์์ ปยุุตฺฺโต), 2532: 15) กล่่าวคืือ

1) รููป ได้้แก่่ส่ว่นประกอบฝ่า่ยรููปธรรมทั้้�งหมด ร่่างกายและพฤติิกรรมทั้้�งหมด 

ร่่างกาย

และพฤติิกรรมทั้้�งหมดของร่่างกาย หรืือสสารและพลัังงานฝ่่ายวััตถุุ พร้้อมทั้้�ง

คุุณสมบััติิ และพฤติิการณ์์ต่่าง ๆ ของสสารพลัังงานเหล่่านั้้�น

2) เวทนา ได้้แก่่ความรู้้�สึึก สุุข ทุุกข์์ หรืือเฉย 1 ซึ่่�งเกิิดจากผััสสะทางประสาท

ทั้้�ง 5 และทางใจ

3) สััญญา ได้้แก่่ความกำหนดได้้ หรืือหมายรู้้� คืือ กำหนดรู้้�อาการเคร่ื่�องหมาย

ลัักษณะต่่าง ๆ อัันเป็็นเหตุุให้้จำอารมณ์์นั้้�น ๆ ได้้

4) สัังขาร ได้้แก่่องค์์ประกอบหรืือคุุณสมบััติิต่่าง ๆ ของจิิตมีีเจตนาเป็็นตััวนำ 

ซึ่่�งแต่่งจิติให้้ดีหีรืือชั่่�วหรืือเป็น็กลาง ๆ ปรุงุแต่่งการตรึกึตรองนึกึคิดิในใจ และการแสดงออก

ทางกาย วาจา ให้้เป็็นไปต่่าง ๆ เป็็นที่่�มาของกรรมเช่่น ศรััทธา สติ หิิริิ โอตตััปปะ เมตตา 

กรุณุา มุุทิติา อุุเบกขา เป็็นต้้นเรียีกรวมง่า่ย ๆ 1 ว่่า เคร่ื่�องปรุงของจิติ เคร่ื่�องปรุงของความ

คิิด หรืือเครื่่�องปรุุงของกรรม

5) วิิญญาณ ได้้แก่่ความรู้้�แจ้้งทางอารมณ์์ทางประสาททั้้�ง 5 และทางใจ คืือ 

การเห็็น การได้้ยิิน การได้้กลิ่่�น การรู้้�รส การสััมผััสทางกาย และการรู้้�อารมณ์์ทางใจ

ส่่วนประกอบต่าง ๆ ของร่่างกายทางการแพทย์์หรืือตามความเป็็นจริงของ

มนุุษย์์เราที่่�ตามารถเห็็นและสััมผััสได้้ รัับรู้�ถึึงการเปลี่่�ยนแปลงได้้ รวมถึึงร่่างกายของผู้้�สููง

อายุุโดยทั่่�วไปจะมีีการเปลี่่�ยนแปลงทางลัักษณะของสภาพร่่างกายในหลาย ๆ ด้้าน

2) ด้้านจิิตใจของผู้้�สููงอายุุ

เมื่่�อผู้้�สููงวััยมีีการเปลี่่�ยนแปลงทางต้้านร่่างกายและสัังคม เช่่น การมีีกำลััง

ถดถอยหรืือการปลดจากงานประจำ การเปลี่่�ยนแปลงวิถีิีทางดำเนิินชีีวิติหลัังจากเคยทำงาน

มา ในเวลาช่่วง 20-30 ปีีการลดกิิจกรรมที่่�เกี่่�ยวข้องต่่าง ๆ ลง วงสัังคมแคบทำให้้เกิิดความ

สููญเสีียบทบาท ซึ่่�งอาจกระทบกระเทืือนทางเศรษฐกิิจ ทำให้้ความมั่่�นใจในความสามารถ
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และคุุณค่่าของตนเองลดลง ถ้้าหากเกิิดการสููญเสีียสามีีหรืือภรรยา หรืือบุุตรซึ่่�งเป็็นบุุคคล

ใกล้้ชิดิหรืือเพ่ื่�อนสนิท ก็็จะทำให้เ้กิดิการกระพบกระเทืือนใจเพิ่่�มมากขึ้้�น และถ้า้สุขุภาพทาง

ร่า่งกายขาดผู้้�ใกลัชัิดิดููแล จะทำให้เ้กิดิความรู้้�สึกึหมดหวังั ท้อ้แท้เ้ป็น็ทวีคีููณ ความรู้้�สึกึสููญ

เสีียบทบาทในวััยสููงอายุุ มัักจะเกิิดขึ้้�นในหมู่่�พวกทำงานมากกว่่าพวกทำงานฝีีมืือ และเกิิด

ขึ้้�นในผู้้�สููงอายุชุายมากกว่า่ผู้้�สููงอายุุหญิิง เพราะผู้้�สููงอายุุหญิงินั้้�นได้้ผ่า่นการสููญเสียีบทบาท

และการปรับตัวมาก่่อนผู้้�สููงอายุุชาย กล่่าวคืือ ในช่่วงหมดประจำเดืือนราวอายุุ 45-50 ปีี 

ความสามารถทางสติปัิัญญาทั่่�ว ๆ ไป ไม่ไ่ด้ล้ดลง เนื่่�องจากโรคภัยับางอย่า่ง หรืือความเสื่่�อม

ในสมองส่ว่นด้า้นการปรับัตัวัด้า้นจิติใจและอารมณ์์ของแต่่ละบุคุคล ย่อ่มจะแตกต่า่งกันัไป

ตามความสามารถของแต่ล่ะบุคุคลและสิ่่�งแวดล้อ้ม ระดัับการศึกึษาและฐานะทางเศรษฐกิจิ 

รวมทั้้�งการเตรีียมตััวของการปรัับตััวเข้้าสู่่�วัยสููงอายุุ รวมทั้้�งสิ่่�งแวดล้้อมทางวััฒนธรรมของ

สัังคมนั้้�น ๆ ด้้วย  (กฤษณา บููรณะพงศ์์, 2540: 8-10)

ขณะที่่�ผู้้�สููงอายุเุกิดิการเปลี่่�ยนแปลงทางร่า่งกายและการเปลี่่�ยนแปลงทางด้า้น

สัังคมสภาพจิิตใจหรืืออารมณ์์ก็็จะมีีการเปลี่่�ยนแปลงไปพร้้อมกัันด้้วย โดยมีีลัักษณะที่่�เห็็น

ได้้ชััดโดยสรุุปดัังนี้้�

การเปลี่่�ยนแปลงทางต้้านจิิตใจและอารมณ์์ของผู้้�สููงอายุุนั้้�นส่่วนใหญ่่เป็็นผล

มาจากการเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านร่่างกาย เช่่น ความเจ็็บป่่วย การเส่ื่�อมของระบบต่าง ๆ 

ของร่า่งกายทำให้้เกิดิความวิติกกังัวลและความกดดันั การเปลี่่�ยนแปลงทางด้า้นจิิตใจหรืือ

อารมณ์ข์องผู้้�สููงอายุทุี่่�พบส่วนใหญ่ม่ีสีาเหตุมุาจากการสููญเสียี ไม่ว่่า่จะเป็น็การสููญเสียีบุุคคล

อันัเป็น็ที่่�รักั เช่น่ เพ่ื่�อนฝููง บทบาทในการเป็็นหััวหน้้าครอบครััวและสัังคมทำให้้มีคีวามรู้้�สึกึ

ว่่าตนเองไร้้ค่่าไร้้ประโยชน์์ สููญเสีียความภาคภููมิิใจ หวาดระแวงเกี่่�ยวกัับการเจ็็บป่่วย กลััว

ความตาย กลัวัถููกทอดทิ้้�ง มีอีารมณ์์เศร้า้ หมดกำลังัใจ ว้า้เหว่่ หงุุดหงิดิ เบ่ื่�อสิ่่�งต่า่ง ๆ และ

เรีียกร้้องความสนใจ เป็็นต้้น

3) ด้้านสัังคมของผู้้�สููงอายุุ

การเปลี่่�ยนแปลงทางสังัคม นอกจากจะเกี่่�ยวข้อ้งกับัการเปลี่่�ยนแปลงทางกาย

และใจแล้ว้ยังัเกี่่�ยวข้องกับัคนอื่่�น ๆ ทั่่�วไปในสังัคมนั้้�น ๆ ที่่�มองบทบาทหรืือแบ่ง่แยกกลุ่่�มผู้้�

สููงอายุุในสภาพต่า่ง ๆสังัคมที่่�เน้น้ความสำคัญัและความสำเร็จ็ของกลุ่่�มคนหนุ่่�มสาวมากกว่า่

สิ่่�งอื่่�นใด กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุก็็จะรู้้�สึึกว่่าตนไร้้ประโยชน์์และเป็็นภาระสัังคม แต่่สัังคมที่่�ยกย่่องผู้้�

สููงอายุุว่่ามีีคุุณค่่า มีีประสบการณ์์ มีีความเฉลีียวฉลาด ให้้ประโยชน์์แก่่สัังคม ตั้้�งแต่่ระดัับ

ครอบครััว ซุุมชน และประเทศชาติิ เป็็นต้้น
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เมื่่�อผู้้�สููงอายุุเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงทางร่่างกาย ด้้านสัังคมของผู้้�สููงอายุุก็็เกิิด

การเปลี่่�ยนแปลงด้้วยเช่น่กััน โดยนงลักัษณ์์ เทพสวัสดิ์์� (นงลักัษณ์์ เทพสวัสดิ์์�ม, 2553: 12) 

กล่่าวถึงลัักษณะการเปลี่่�ยนแปลงของโครงสร้างทางสัังคมที่่�มีีผลต่อผู้้�สููงอายุุว่่า โครงสร้าง

ของครอบครััวไทยแต่่เดิมิอยู่่�กันอย่่างมีคีวามสุขุ มีีความอบอุ่่�น และมีีความผููกพัันรักัใครใน

ครอบครัวักันมาก ครอบครัวัไทยแต่่เดิมิประกอบด้ว้ย พ่อ่ แม่ ่ลููก ปู่่� ย่า่ ตา ยาย อยู่่�รวมกันั 

เด็็ก ๆ จะมีีปู่่� ย่่า ตา ยาย ดููแลอย่่างใกล้้ชิิด สมััยก่่อนเด็็ก ๆ มัักจะได้้ฟัังนิิทานคติิสอนใจ

จากปู่่� ย่่า ตา ยาย ซ่ึ่�งจะเล่่าให้้ฟัังก่่อนนอน หรืือจากรัับประทานอาหาร พ่่อแม่่มีีเวลาพููด

คุยุกับัลููกมากส่ว่นผู้้�สููงอายุกุ็ท็ำหน้า้ที่่�ให้ค้ำปรึกึษาแนะนำลููกหลาน เมื่่�อสังัคมไทยเป็น็สังัคม

อุตุสาหกรรม ครอบครััวจะเปลี่่�ยนไปเป็็นครอบครััวเดี่่�ยว ซึ่่�งมีแีต่พ่่อ่แม่แ่ละลุกุ พ่่อแม่อ่อก

ไปทำงานทั้้�งคู่่� ลููกจะถููกทอดทิ้้�งให้อ้ยู่่�กัับคนอื่่�นมากขึ้้�น เช่่น อยู่่�กับัคนรับัใช้้ เด็ก็ ๆ จะขาด

การปลููกฝังัให้แ้นวคิดิและแนวทางปฏิบัิัติใินชีวีิติที่่�ถููกต้อ้ง จะขาดความอบอุ่่�นทางใจ เมื่่�อมีี

ปัญัหามัักจะหาเพ่ื่�อนมากกว่่า ซ่ึ่�งเม่ื่�อโครงสร้างของครอบครััวเปลี่่�ยนไป โอกาสที่่�คนสููงอายุุ

จะถููกทอดทิ้้�งมีมีากขึ้้�น ทั้้�งนี้้� เพราะสัังคมของความเป็น็สังัคมอุตุสาหกรรมจะวัดักันัที่่�ความ

รวดเร็ว็ กระฉับักระเฉง มีปีระสิทิธิภิาพและมีปีระสิทิธิผิลของการทำงานคนสููงอายุจุะถููกจัดั

ว่า่เป็น็คนไร้ป้ระโยชน์ ์เพราะขาดคุณุสมบัตัิเิหล่า่นี้้�เขาจะถููกทอดทิ้้�ง จะรู้้�สึกว้า้เหว่ท่างด้า้น

จิติใจมากขึ้้�น ประกอบกับลููกหลานต้้องทำงานนอกบ้้านหรืือในเมืืองใหญ่่ ๆ ผู้้�สููงอายุุจะถููก

ปล่่อยให้้อยู่่�บ้้านเพีียงลำพััง โดยปราศจากลููกหลานเหลีียวแล

แนวคิิดทฤษฎีีของความสุุขของผู้้�สููงอายุุ

บุคุคลเมื่่�อเข้า้สู่่�วัยัสููงอายุ ุทำให้เ้กิดิความเสื่่�อมลงทั้้�งด้า้นร่า่งกายและจิติใจ สิ่่�ง

ต่่าง ๆเหล่่านี้้� ถืือว่่าเป็็นสิ่่�งปกติิที่่�เกิิดขึ้้�นกัับบุุคคลที่่�เข้้าสู่่�วัยนี้้� การเปลี่่�ยนแปลงต่่าง ๆ ที่่�

เกิดิขึ้้�นกัับผู้้�สููงอายุุนอกจากนั้้�น ผู้้�สููงอายุุส่ว่นมากต้้องการปรับตัว ซ่ึ่�งมีีอยู่่� 6 ประเภทกว้้าง 

ๆ คืือการปรัับตััวภายนอกได้้แก่่ ส่่วนที่่�สามารถมองเห็็นได้้ เช่่น การรัักษาสุุขภาพอนามััย 

การมีงีานอดิเิรกที่่�ตนสนใจ และการปรับัตัวัภายใน เช่น่ การทำใจ การรู้้�จักัปลง การยอมรับั

ความชราการยอมรับัการพลัดัพราก การมีอีารมณ์์เยืือกเย็็น การปรับตัวัภายนอกง่่ายกว่่าการ

ปรับัตัวัภายในแนวคิดิที่่�เกี่่�ยวกับทฤษฎีีของผู้้�สููงวัยัมีดัีังนี้้�

1) ทฤษฎีีความสููงอายุุทางด้้านร่างกาย (Biological Theory of elderly)

การพิิจารณาการเปลี่่�ยนแปลงทางร่่างกาย โดยพิิจารณาประสิิทธิิภาพการ

ทำงานของร่่างกาย เมื่่�อมีีอายุุมากขึ้้�นสภาพต่่าง 1 ของร่่างกายจะมีีการเปลี่่�ยนแปลง

โครงสร้า้งและการทำหน้า้ที่่�ของอวััยวะต่า่ง ๆ เช่น่ ผมหงอก สายตายาวขึ้้�น ความสามารถ



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

Journal of Prajna Ashram Vol.3  No. 1  | January - June  2021 47

ในการทำงานของกล้้ามเนื้้�อลดลง เป็็นต้้น ซึ่่�งการเปลี่่�ยนแปลงของอวััยวะต่่าง (ในร่่างกาย

แต่ล่ะคนจะเกิิดขึ้้�นไม่เ่ท่า่กันั ขึ้้�นอยู่่�กับัปัจจัยัหลายอย่่างที่่�สำคัญั ได้้แก่ ่พัันธุกุรรม โรคหรืือ

ความเจ็็บป่่วย สิ่่�งแวดล้้อมหรืือการปฏิิบััติิตััว โดยเฉพาะสิ่่�งแวดล้้อมของผู้้�สููงอายุุ บุุคคลที่่�

อยู่่�ในครอบครััวที่่�ให้้การดููแลจะต้้องมีีความรู้้� ความเข้้าใจในเรื่่�องการส่่งเสริมสุุขภาพผู้้�สููง

อายุุพยายามส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุมีีการดููแลรัักษาสุุขภาพและปฏิิบััติิตนอย่่างถููกต้้องเพ่ื่�อให้้

สามารถดำรงชีีวิิตต่่อไปได้้อย่่างมีีความสุุข (ประอรนุุช เชื่่�อถืือ, 2548: 9-10) ทฤษฎีีความ

สููงอายุุทางด้้านร่่างกาย อธิิบาย การเปลี่่�ยนแปลงของร่่างกายในลักัษณะต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นจริง 

เช่่น ผมหงอก ทฤษฎีีทางด้้านจิิตใจ อธิิบายถึึง การเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านจิิตใจ เช่่นความ

จำเสื่่�อมลงจิิตใจไม่่หมั่่�นคง ทฤษฎีีทางด้้านสัังคมวิิทยา อธิิการ เป็็นการเปลี่่�ยนแปลงทาง

สถานภาพของผู้้�สููงวััยจากผู้้�เคยช่่วยเหลืือคนอื่่�นกลัับต้องให้้คนอื่่�นมาช่่วยเหลืือดููแลแทน 

คืือ ลดบทบาททางสัังคมที่่�เคยเป็็นทุุกอย่่างลงไป

การสร้้างความสุุขให้้กัับตนเองตามหลัักพระพุุทธศาสนา

การสร้างความสุุขให้้กัับตนเองตามหลัักพระพุุทธศาสนาการสร้างความสุุขให้้

กัับตนเองโดยนำเอาพุุทธวิิธีีการดำเนิินชีีวิิตอย่่างมีีความสุุขของผู้้�สููงอายุุมาประยุุกต์์ใช้้ใน

การสร้างความสุุขได้้ ความสุุข เป็็นคำที่่�เป็็นนามธรรม ซ่ึ่�งยากที่่�จะอธิิบายออกมาเป็็นรููป

ธรรมที่่�ชััดเจน แต่่เป็็นสิ่่�งที่่�ทุุกคนปรารถนา ดัังนั้้�นการที่่�เข้้าใจเกี่่�ยวกัับแนวคิิด หลัักการ 

เทคนิคิของการสร้า้งความสุขุ ตลอดจนสามารถนำไปปฏิบิัตัิใินชีวีิติประจำวันัจะทำให้บุ้คุคล

สามารถที่่�จะเข้้าถึึงคำว่่าความสุุขอย่่างแท้้จริิง ซึ่่�งหลัักการหรืือเทคนิิคการสร้้างความสุุข

ด้้วยตนเองโดยนำเอาพุุทธวิิธีีการสร้้างความสุุข คิิดในเชิิงบวกโดยส่่วนใหญ่่จะมุ่่�งเน้้นและ

ให้้ความสำคััญที่่�ความคิิดของบุุคคล การที่่�บุุคคลรู้้�จัักปรัับความคิิดมีีทััศนคติิและมุุมมอง

ที่่�ดีี เน้้นการมองในแง่่บวก พััฒนาที่่�ตััวบุุคคล จะทำให้้บุุคคลเหล่่านั้้�นเข้้าถึึงความสุุขได้้

การสร้างความสุขุให้้กับัตนเองตามแนวพุทธวิธีิีการดำเนิินชีวีิติอย่่างมีีความสุขุ 

ไม่่ใช่่เรื่่�องยากเกิินไป แต่่ก็็ไม่่ง่่ายเกิินไปสำหรัับผู้้�ที่่�จะปฏิิบััติิ ดัังนั้้�นสิ่่�งสำคััญที่่�สุุดคืือ ตััวตน

ของผู้้�ปฏิิบััติิ เมื่่�อเรารู้้�จัักตนเองเป็็นอย่่างดีี จะสามารถทำให้้เราปฏิิบััติิกิิจกรรมต่่าง ๆ ได้้

สอดคล้้อง มีีประโยชน์์ ทั้้�งแก่่ตนเองและแก่่ผู้้�อื่่�น

การสร้า้งความสุขุให้้กับัตนเองนั้้�น เราควรเข้า้ถึึงหัวัใจของพุทุธศาสนา คืือ การ

ละความชั่่�วการกระทำความดี ีการฝึกึจิติให้บ้ริสิุทุธิ์์� เพราะความสุุขที่่�เกิดิจากการทำคุุณงาม

ความดี ีเป็น็ความสุขุที่่�มีคีุณุค่า่ของชีวีิติ การได้บ้ำเพ็ญ็ประโยชน์ช์่ว่ยเหลืือผู้้�อื่่�น การมีศีรัทัธา

ในสิ่่�งที่่�ดีงีาม มีีปัญัญาที่่�ทำให้้รู้้�จักัการปฏิบัตัิติ่อ่สิ่่�งทั้้�งหลายอย่่างถููกต้้อง และแก้้ไขปััญหาที่่�
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เกิดิขึ้้�นได้ ้ทำให้ชี้ีวิติมีคีุณุค่า่ “ความสุขุที่่�ประกอบด้วยคุณุธรรมที่่�เรียีกว่า่ โลกุตุตระ หมาย

ถึงึ ผู้้�ที่่�มีจีิติใจเป็น็อิสิระด้ว้ยความรู้้�เท่า่ทันัต่อ่สิ่่�งทั้้�งหลาย รู้้�ชีวีิติตามความเป็น็จริงิ ปล่อ่ยให้้

กฎธรรมทั้้�งหลายเป็็นไปตามธรรมชาติ ิไม่ใ่ห้ค้วามทุกุข์เ์ข้า้กระทบจิติใจมีคีวามสุขุอยู่่�กับัตัวั

เองและมีีชีีวิิตที่่�สมบููรณ์์ สาเหตุุสำคััญที่่�ทำให้้มนุุษย์์ต้้องพบเจอกัับความทุุกข์์ ก็็คืือกิิเลส 3 

ประการได้้แก่่ โลภะ โทสะ และโมหะ พระพุุทธองค์์ได้้ทรงสั่่�งสอนให้้เราเข้้าใจถึึง อำนาจ

ของกิเิลสทั้้�ง 3 ประการนี้้� อีกีทั้้�งยังัชี้้�นำแนวทางการเข้า้ถึงึความสุขุไว้ว้่า่ “ไฟเสมอด้ว้ยราคะ

ไม่ม่ี ีโทษเสมอด้้วยโทสะไม่่มี ีทุุกข์์เช่น่ด้ว้ยขัันธ์ไ์ม่่มี ีสุขุยิ่่�งกว่า่ความสงบไม่่มี ี(พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย เล่่ม25 ข้้อ202: 95)

สร้า้งความสุขุด้ว้ยความสงบ เพราะเมื่่�อไม่ม่ีคีวามกระวนกระวาย ปลอดจากสิ่่�ง

กังัวลใจ ไม่ว้่้าวุ่่�นหวั่่�นไหวผ่อ่นคลาย ราบเรียีบ เสรี ีเพราะเป็น็อิสิระ ไม่ม่ีสีิ่่�งที่่�ที่่�จำกัดัความ

นึึกคิิด ไม่่มีีความกีีดกั้้�นขััดข้้อง โปร่่งเบาไม่่ยึึดติิด ไม่่คัับแคบ เปิิดกว้้าง แผ่่ความรัักใคร่่

ปรารถนาดีีด้้วยเมตตาไปยัังมนุุษย์์ สััตว์์ ทั่่�วหน้้า รัับรู้้�ความทุุกข์์ของผู้้�อื่่�นด้้วยความกรุุณา 

ร่่วมบัันเทิิงใจด้้วยมุุทิิตาในความสุุข ความรุ่่�งเรืืองของสำเร็็จของทุุกคน (ธรรมปิิฎก (ป. อ. 

ปยุุตโต), 2544: 71)

วิิเคราะห์์ความสุุขตามหลัักพุุทธศาสนา 

คุุณภาพชีีวิิตของมนุุษย์์กัับความสุุข เป็็นชีีวิิตที่่�มีีความสุุขเกิิดได้้จาก

1) ความสุขุทางกาย หมายึงึ การที่่�เรามีคีวามเป็น็อยู่่�ที่่�ดี ีอาทิเิช่น่ มีทีี่่�อยู่่�อาศัยั

ที่่�ดีี มีีสุุขภาพดีี มีีสาธารณููปโภคและรวมไปถึึงการพัักผ่่อนและสนทนาการที่่�ดีีตามสมควร

2) ความสุุขทางใจ หมายถึึง การรู้้�จัักความพอดีี และมีีความพอใจในสภาพ

ความเป็็นอยู่่� มีีความรัักมีีความพููกพัันกััน ในครอบครััวและเพื่่�อนมนุุษย์์

3) ความสุุขทางอารมณ์์ หมายถึึง อธิิบายง่่ายๆ คืือ ความฉลาดทางอารมณ์์

หมายถึึงความสามารถในการตีีความ เข้้าใจ และจััดการอารมณ์์ของทั้้�งตััวเองและคนรอบ

ข้า้งได้ ้เป็น็เรื่่�องของการควบคุมุสติอารมณ์ภ์ายใต้ค้วามกดดันั การช่ว่ยให้ผู้้้�อื่่�นรู้้�สึกสบายใจ 

และการเข้้าใจว่่าพฤติิกรรมของคุุณส่่งผลกระทบต่่อคนแวดล้้อมของคุุณได้้อย่่างไร

ความสุขุตามหลักัพุทุธศาสนา ความสุขุที่่�เป็น็สภาวะแห่ง่ความสุขุ ความสบาย 

เมื่่�อความสุุขเกิิดแก่่ผู้้�ใดบุุคคลผู้้�นั้้�นย่่อมมีีความสุุข เช่่น มีีความสนุกสนาน ร่่าเริิง เบิิกบาน 

แจ่่มใสใยดีี มีีความสุุข สบายกายสบายใจ

จัักร 4 หลัักธรรมที่่�นำพาไปสู่่�ความเจริญ รุ่่�งเรืือง..หากผู้้�ใดยึึดถืือปฎิิบััติิหลััก

ธรรมนี้้�จะนำมาซึ่่�งความเจริิญรุ่่�งเรืือง
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จัักร 4 หลัักธรรม 4 ประการที่่�นำบุุคคลไปสู่่�ความเจริิญ ประกอบด้้วย

1. ปฏิิรููปเทสวาสะ หมายถึึง การอยู่่�ในประเทศอัันเหมาะสม

2. สััปปุุริิสููปสัังเสวะ หมายถึึง การคบสััตบุุรุุษ การเข้้าไปคบกัับคนดีี ผู้้�มีีสััปปุุ

ริิสธรรม

3. อััตตสััมมาปณิธิิ หมายถึึง การตั้้�งตนไว้้ชอบ ตั้้�งอยู่่�ในสุุจริต 3 ได้้แก่่ กาย

สุุจริิต วจีีสุุจริิต มโนสุุจริิต

4. ปุุพเพกตปุุญญตา หมายถึึง ความเป็็นผู้้�มีีบุุญได้้กระทำไว้้ก่่อน

พุุทธวิิธีีการดำเนิินชีีวิิตอย่่างมีีความสุุขของผู้้�สููงอายุุ

ปััญหาของผู้้�สููงอายุุโดยทั่่�วไปนั้้�น ตามหลัักการแห่่งพระพุุทธศาสนาก็็คืือหลััก

พุุทธรรมที่่�จะช่่วยแก้้ไขปััญหาต่่าง ๆ ของผู้้�สููงวััยได้้ และเป็็นทางออกของปััญหาที่่�เหมาะ

สมและลงตัวัด้ว้ยการปฏิบิัตัิ ิเพื่่�อเป็็นแนวทางที่่�จะทำให้้ผู้้�สููงวัยัได้รู้้้�และเข้า้ใจตนเองได้อ้ย่า่ง

ประจัักษ์์แจ้้ง ซึ่่�งหลัักพุุทธธรรมดัังกล่่าวมานั้้�น

โดยทั่่�วไปนั้้�น ที่่�เป็็นทางออกของการแก้ป้ัญัหา ตามหลักัหลักัการแห่ง่พระพุทุธ

ศาสนาก็็คืือ หลัักพุุทธธรรมที่่�จะช่่วยในการแก้้ไขปััญหาต่่างๆ ของผู้้�สููงอายุุได้้ และเป็็น

ทางออกของปััญหาที่่�เหมาะสมและลงตััวด้วยการปฏิบััติิ เพ่ื่�อเป็็นแนวทางที่่�จะทำให้้ผู้้�สููง

อายุไุด้รู้้้�และเข้า้ใจของตนเองได้อ้ย่า่งประจักัษ์แ์จ้ง้ ซึ่่�งเอาหลักัพุทุธธรรมของ อริยิสัจั 4 ดังั

กล่่าวมา ประกอบด้้วยดัังนี้้�

อริิยสััจ 4 หััวใจพุุทธศาสนาหลัักอัันเป็็น หััวใจของคำสอนทั้้�งหมดของ

พระพุุทธเจ้้า ก็็คืือ หลัักอริิยสััจ 4 ซึ่่�งเป็็นคำสอนเรื่่�องการดัับทุุกข์์ (หรืือวิิธีีการปฏิิบััติิเพื่่�อ

ความไม่เ่กิดิทุกุข์)์ ของจิติใจของมนุษุย์ใ์นปัจัจุบุันั อย่า่งที่่�เรียีกกันัว่า่ “ดับัทุกุข์ท์ี่่�นี่่�และเดี๋๋�ยว

นี้้�” คืือเมื่่�อทุุกข์์เกิิดขึ้้�นเม่ื่�อใดก็็ดัับมัันเม่ื่�อนั้้�น รวมทั้้�งยัังเป็็นการป้้องกัันไม่่ให้้ความทุุกข์์ใน

อนาคตเกิิดขึ้้�นมาได้้อีีกอย่่างถาวรอีีกด้้วย

อริิยสััจ 4 แปลว่่า ความจริิงอัันประเสริิฐ 4 ประการ ซึ่่�งก็็ได้้แก่่

1. ทุุกข์์ ความจริิงเรื่่�องความทุุกข์์ของจิิตใจมนุุษย์์

2. สมุุทััย ความจริิงในเรื่่�องเหตุุของความทุุกข์์

3. นิิโรธ ความจริิงในเรื่่�องการดัับสิ้้�นไปของความทุุกข์์

4. มรรค ความจริิงในเรื่่�องการปฏิิบััติิเพื่่�อความดัับสิ้้�นไปของความทุุกข์์

ในเรื่่�องความทุุกข์์นั้้�น พระพุุทธเจ้้าทรงสอนว่่า ความทุุกข์์ (ในอริิยสััจ 4 ) คืือ

ความทุกุข์ข์องจิติใจ (เช่น่ ความเศร้า้โศก ความเสียีใจ ความคัับแค้น้ใจ ความทรมานใจ หรืือ 
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ความหนััก-เหน่ื่�อยใจ เป็็นต้้น ซ่ึ่�งเป็็นความรู้้�สึึกที่่�ทนได้้ยาก) ไม่่ใช่่ความทุุกข์์ของร่่างกาย 

เพราะความทุุกข์์ของร่่างกายนั้้�นเราไม่่สามารถดัับมันได้้ แต่่ความทุุกข์์ของจิิตใจนั้้�นเรา

สามารถที่่�จะดัับมันได้้ เพราะความทุุกข์์องจิิตใจเรานั้้�น มัันเกิิดขึ้้�นมาจากการปรุงแต่่งของ

จิิตเองด้้วยความรู้้�ที่่�ผิิด (ที่่�เรีียกว่่า อวิิชชา) เนื่่�องจาก เป็็นความสุุขในระดัับปัจเจกชนจะ

แตกต่่างไปตามแนวความคิิดและความรู้้�สึกึของแต่่ละ คนที่่�เป็น็แนวความคิิด ดููเหมืือนว่่าจะ

เป็็นเรื่่�องที่่�ทำได้้ไม่่ยากเน่ื่�องจากเป็็นรููปธรรมค่่อนข้้างสููง ถึึงแม้้ว่า่ความสุขุนั้้�นอ้้างไม่่สามารถ

วัดักันัได้้ทุกุแง่่มุมุก็ต็าม การสร้างความสุขุและการวััดความสุขุในระดัับปัจัเจกชนที่่�เชื่่�อมโยง

กัับบุุคคลอื่่�น สัังคมและสิ่่�งอื่่�นๆที่่�เกี่่�ยวข้้องด้้วยและเป็็นแนวคิิดของความสุุข

พระพุทุธศาสนาจะเน้น้สอนให้ค้นเราเข้า้ถึงึความสุขุขั้้�นสููงสุดุที่่�เรียีกว่า่โลกิยิสุขุ

หรืือนิิพพานสุุข อัันเป็็นความสุุขที่่�แท้้จริง ไม่่เจืือปนด้้วยวััตถุุสิ่่�งของต่่างๆ ก็็จริง อย่่างไร

ก็็ตาม ในความเป็็นจริิงแล้้วคงเป็็นไปไม่่ได้้ที่่�คนเราจะเข้้าถึึงความสุุขขั้้�นสููงสุุดเช่่นนั้้�นกัันได้้

ทุุกคน ดัังนั้้�นพระพุุทธศาสนาจึึงได้้มีีคำสอนเกี่่�ยวกัับความสุุขขั้้�นพื้้�นฐานอัันเป็็นของชาว

โลกไว้้ด้้วย (โลกิิยสุุข)

สรุุป
พุุทธวิิธีีการดำเนิินชีีวิิตอย่่างมีีความสุุขของผู้้�สููงอายุุ ให้้มีีตามหลัักการแห่่ง

พระพุุทธศาสนา ผู้้�สููงอายุุอยู่่�ในสัังคมซึ่่�งในปััจจุุบัันที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงมากในด้้านวิิถีีชีีวิิต

และความเป็น็อยู่่� ที่่�ถููกปล่อ่ยอยู่่�ตามลำพังัเป็็นส่ว่นใหญ่ ่โดยส่ว่นตัวัผู้้�สููงอายุกุ็ม็ีปีัญัหาหลาย

ทาง เช่่น ทางด้้านของร่่างกายที่่�มีีความเส่ื่�อมสภาพตามกาลเวลาของอายุุที่่�มากขึ้้�น เจ็็บ

ป่่วย ด้้านจิิตใจและอารมณ์์ ที่่�รู้้�เหงา ว้้าเหว่่ ซึึมเศร้้า ด้้านสัังคม ที่่�ผู้้�สููงอายุุถููกลดบทบาท

และ ความสำคััญลง ทำให้้รู้้�สึึกว่่าตนไม่่มีีประโยชน์์หมดคุุณค่่า พุุทธวิิธีีที่่�จะทำให้้ผู้้�สููงอายุุ

ดำเนิินชีีวิิตอย่่างมีีความสุุข เกิิดความรู้้�และมีีความเข้้าใจตนเองได้้อย่่าง

นำเอาหลักัธรรมคำสอนในพระพุทุธศาสนามาประยุกุต์ใ์ช้ก้ับัความรู้้�สึก นึกึคิดิ

ต่่างๆ ของตนเอง โดยการสร้้างมุุมมองที่่�ดีี คิิดแต่่ในแง่่ที่่�ดีี การใช้้ชีีวิิต และการให้้กำลัังใจ

ตนเอง เพื่่�อที่่�จะทำให้เ้กิดิการพัฒันาจิติใจ สร้างสติปิัญัญา ให้เ้กิดิขึ้้�น เป็น็การเพิ่่�มความสุขุ

ให้ส้มบููรณ์์ โดยไม่่เน้น้การปรุงุแต่ง่จากภายนอก แต่อ่าศัยักระบวนการในจิติใจ สร้า้งความ

ตระหนัักรู้้�ผิิดชอบชั่่�วดี ละชั่่�วทำดีี สร้้างให้้เกิิดความสุุขและส่่งผลความสุุขภายนอก กลาย

เป็็นความสุุขใจได้้อย่่างสมบููรณ์์แบบ
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