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บทคัดย่่อ
ควิามสุุข เป็็นสุิ�งสุำคัญในการดำเนินชีวิิตของบุุคคลั รวิมทั�งผู้้้สุ้งอายุ โดยเป็็น

ภาพรวิมในการดำเนินชีวิิตป็ัจุจุัยด้านทางกาย แลัะทางด้านจิุตใจุของบุุคคลัไม่วิ่าจุะเป็็น

สุภาพควิามเป็็นอย้่ ควิามสัุมพันธ์์กับุบุุคคลัรอบุข้าง เช่น สุมาชิกในครอบุครัวิ แลัะคนใน

สุงัคมควิามสุามารถในการคดิวิเิคราะหก์ารแกปั้็ญหาอยา่งสุรา้งสุรรค ์การจุดัการกบัุอารมณ์ 

แลัะควิามร้้สุึกมีคุณธ์รรมวิัตถุป็ระสุงค์ควิามดีภายในจุิตใจุ ตลัอดจุนเพ่�อศึึกการมีสุภาพ

ควิามเป็็นอย้่ในชุมชน แลัะการช่วิยเหลั่อเก่�อก้ลักันในสุังคม ป็ัจุจุุบุัน ได้มีงานวิิจุัยที�ได้มุ่ง

ศึึกษาถึงควิามสุุข ตลัอดจุนป็ัจุจุุบัุนที�สุ่งผู้ลัต่อควิามสุุขอย่างต่อเน่�อง ทั�งนี�เพ่�อป็ระโยชน์

ในการสุ่งเสุริมให้ป็ระชาชนในแต่ลัะป็ระเทศึ โดยเฉพาะผู้้้สุ้งอายุมีสุุขภาวิะทางกายแลัะ

ทางจุิตใจุที�ดี

ผู้ลัการศึึกษาพบุว่ิา สุิ�งที�ทำให้ผู้้้สุ้งอายุมีควิามสุุข หร่อมีสุุขภาวิะทางจิุตที�ดี

นั�น ผู้้้ที�จุะบุอกได้ดีแลัะตรงที�สุุด ค่อ ผู้้้สุ้งอายุเอง ควิามสุุขของผู้้้สุ้งอายุค่อ การที�ผู้้้สุ้งอายุ

รับุร้้เกี�ยวิกับุสุภาวิะของตนเอง ควิามสุุขเป็็นควิามพึงพอใจุในชีวิิตที�ผู้้้สุ้งอายุมีอย้่ ซึึ่�งบุาง

ครั�งผู้้้สุ้งอายุอาจุมีภาวิะสุุขภาพทางกายไม่ดีนัก แต่มีควิามพึงพอใจุ ค่อ ได้พักอาศึัยอย้่กับุ
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ลัก้หลัานที�ตนรัก มีการดแ้ลั เอาใจุใสุ่ จุนทำให้ผู้้สุ้ง้อายุมคีวิามร้้สุกึ ว่ิาตนเองถึงแม้สุขุภาพ

ทางกายไม่ดี แต่ก็พึงพอใจุได้อย้่ใกลั้ลั้กหลัาน แลัะลั้กหลัานเอาใจุใสุ่ ให้การด้แลัอย่างใกลั้

ชิด ให้เกียรติ ยกย่องเคารพนับุถ่อ

คำสุำคััญ: พระวิิินััย, พุทธ์วิิธ์ีการดำเนินชีวิิต, ควิามสุุขของผู้้้สุ้งอายุ.

Abstract
Happiness is essential in a person’s life. including the elderly 

which is an overview of life, physical factors and the psychological state of 

the person, whether it is living conditions relationship with people around 

such as family members and people in society, the ability to think critically, 

solve problems creatively dealing with emotions and a sense of virtue,  

purpose, goodness within the mind as well as to fight for living conditions in 

the community and helping to support each other in society Currently, there 

is research that focuses on studying happiness. as well as the present that 

continually affects happiness This is for the benefit of promoting people in 

each country. Especially the elderly have good physical and mental health.

The results of the study found that what makes seniors happy or 

having good mental health The best and most direct person to tell is the 

elderly. The happiness of the elderly is the perception of the elderly about 

their own condition Happiness is the satisfaction in life that older people 

have. which sometimes the elderly may have poor physical health But they 

are satisfied, that is, living with their loved children, having cared for and caring 

until the elderly feel that even though his physical health is not good But it’s 

satisfying to be near your grandchildren. and grandchildren take care Provide 

close care, honor, honor, respect.  

Keywords: The Buddhist Means, Buddhist Happily of Living, Happily Elderly  

        Persons.   
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บทนิำ
มนษุยทุ์กคนลัว้ินป็รารถนาควิามสุขุแลัะแสุวิงหาควิามสุขุด้วิยกนัทั�งนั�น การได้

มาซึึ่�งควิามสุขุ เราจึุงต้องทำทุกอย่างเพ่�อควิามสุขุทั�งในการดำเนินชีวิติป็ระจุำวัิน การที�เรา

ต้องอย้ใ่นสุังคมที�เกี�ยวิข้องกับุคนทั�วิไป็ ในการที�ป็ระกอบุอาชีพในการทำงาน หาเงิน ฯลัฯ 

ได้มีนักวิิทยาศึาสุตร์หลัายท่านมีควิามเช่�อวิ่าควิามสุุขเก่อบุครึ�งหนึ�งนั�นขึ�นอย้่กับุตัวิเราเอง

ลัักษณะควิามสุุขในทางพระพุทธ์ศึาสุนาแบุ่งออกเป็็น 2 ป็ระเภท ค่อ

1) กายกิสุขุ เป็็นควิามสุขุที�เกดิจุากการไดร้บัุร้้แลัะเสุวิยอารมณท์ี�นา่ป็รารถนา 

น่ารัก น่าใคร่ ค่อ สุุขทางกาย ได้แก่ การที�มีสุภาพร่างกายครบุถ้วินสุมบุ้รณ์พร้อม เป็็นผู้้้ที�

ไมพ่กิาร มสีุขุภาพกายที�แขง็แรงไมเ่จุบ็ุไข ้มสีุขุภาพอนามยัที�ด ีไมต่ากตรำไมล่ัำบุากกายใน

การดำรงชีวิิต สุามารถทำงานหาเลัี�ยงชีพได้อย่างเป็็นป็กติสุุข ทำสุิ�งใดก็ไม่ติดขัด สุิ�งไหนที�

เหน่อบุ่ากวิ่าแรงที�ตนจุะทำได้ก็มีคนคอยช่วิยเหลั่อ

2) เจุตสุิกสุุข ค่อ สุุขทางใจุ ควิามสุุขทางใจุ (เจุตสุิกสุุข) ค่อสุุขใจุ ที�เกิดจุาก

ควิามสุงบุ ป็ีติ เราจุะไม่มีควิามพอใจุจุนกวิ่าจุะได้เข้าถึงควิามสุุขที�สุมบุ้รณ์ นั�นค่อ การได้

สุัมผู้ัสุถึงควิามสุงบุ ควิามรัก ควิามรอบุร้้ ควิามเบุิกบุานใจุ

การแบุ่งควิามสุุขถ้าแบุ่งออกเป็็น 2 ป็ระเภทอย่างเห็นได้ชัดค่อ สุุขกาย แลัะ

สุขุใจุ การที�รา่งกายไมม่โีรคกเ็ป็็นรา่งกายที�มคีวิามสุขุ สุว่ินสุขุใจุนั�นคอ่ ใจุที�ไมม่คีวิามกงัวิลั 

เป็็นสุภาวิะที�ที�ไมม่ทีกุข ์จุงึเป็น็ใจุที�เป็น็ควิามสุขุ ซึ่ึ�งสุภาวิะเชน่นี�เป็น็สุภาวิะที�กายแลัะใจุมี

ควิามสุมดุลั ฉะนั�นควิามสุุขก็สุามารถเกิดขึ�นได้โดยไม่เกี�ยวิข้องกับุเงิน (วิ.วิชิรเมธี์, 2554: 

80-84)

ผู้้้สุ้งอายุจุะสุุขได้นั�น อาจุมีหลัายป็ัจุจุัยที�เกี�ยวิข้องแลัะสุ่งผู้ลัทำให้ผู้้้สุ้งอายุมี

ควิามสุขุได้ เชน่ สุขุจุากการมีลัก้หลัานที�ด ีสุขุจุากการมีควิามสุงบุในจิุตใจุ ในสัุงคมไทยนั�น

ผู้้สุ้ง้อายมุพีทุธ์ศึาสุนาเป็็นแกนหลักัในการดำเนินชวีิติ กล่ัาวิคอ่ เม่�อมสีุิ�งใดเกดิขึ�นในชวีิติก็

ทำใจุได้ ผู้้้สุ้งอายุสุุขจุากการพึ�งอาศึัยกัน ซึ่ึ�งได้มีการวิิจุัยหลัายเร่�องสุนับุสุนุนตรงกันวิ่า ผู้้้

สุ้งอายุสุ่วินใหญ่จุะไม่มีรายได้เป็็นของคนเองโดยเฉพาะอย่างยิ�งผู้้้สุ้งอายุหญิง แลัะมีแหล่ัง

รายได้หลัักจุากบุุตร ในขณะเดียวิกันนั�นผู้้้สุ้งอายุสุ่วินใหญ่จุะจัุดเตรียมสุิ�งของให้แก่บุุตร

หลัาน เช่น การป็ลั้กผู้ักผู้ลัไม้จุัดทำอาหารไวิ้แบุ่งป็ันให้แก่ล้ักหลัาน ซึ่ึ�งบุางครั�งล้ักหลัานที�

ทำงานนอกบุ้านไม่มีเวิลัาที�จุะป็ระกอบุกิจุกรรมดังกล่ัาวิได้ ดังนั�นจุะเห็นว่ิากิจุกรรมเหล่ัา

นี�เป็็นกิจุกรรมที�พึ�งพาระหว่ิางผู้้้สุ้งอายุแลัะบุุตรหลัาน นอกจุากนี�การที�ผู้้้สุ้งอายุจุะมีควิาม

สุุขได้นั�นจุะต้องพยายามทำให้ชีวิิตร่�นรมย์ ซึึ่�งผู้้้สุ้งอายุบุอกวิ่าการที�จุะป็ระกอบุกิจุกรรม
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ใดๆ ก็ตาม ก็ต้องทำด้วิยควิามสุุข

จุากที�กลั่าวิข้างต้นจุะเห็นได้วิ่าผู้้้สุ้งอายุเป็็นกลุ่ัมที�สุังคมให้ควิามสุำคัญเป็็น

อยา่งมาก โดยเฉพาะเร่�องของสุภาพจุติใจุแลัะควิามร้สุ้กึของผู้้สุ้ง้อายุที�เป็น็เร่�องลัะเอียดออ่น

แลัะเป็น็สุิ�งที�หนา้สุนใจุที�ทำการศึกึษาวิา่แท้จุรงิแลัว้ิ สุิ�งที�ทำใหผู้้้สุ้ง้อายสุุว่ินมากมคีวิามสุขุ

ในการดำเนินชีวิิตค่ออะไร

สุภีาพุปัญหาการดำเนิินิชีีวิิตของผู้้�สุ้งอายุ่

กลัา่วิถงึผู้้สุ้ง้วิยัในป็จัุจุบุุนั จุะเหน็วิา่ ทา่นเหลัา่นั�นตอ้งเผู้ชญิกบัุป็ญัหาในหลัาย

ด้านทั�งนี� ก็เพราะวิ่าสุังคมไทยได้เป็ลัี�ยนแป็ลังไป็อย่างรวิดเร็วิ ทำให้ผู้้้สุ้งอายุในอดีตที�เคย

ไดร้บัุการยกย่องสุรรเสุรญิจุากผู้้อ้อ่นวัิยกวิา่วิา่เป็น็ป็ช้นยีบุคุคลั แลัะปั็ญหาระหวิา่งวิยัผู้้สุ้ง้

อายุกับุคนที�อ่อนวิัยมีน้อยมาก ยิ�งเป็็นบุุตรหลัานด้วิยแลั้วิแทบุไม่มีเลัย แต่ในสุมัยป็ัจุจุุบุัน 

เริ�มตั�งแตป่็ระเทศึไทยมกีารศึกึษาแพรห่ลัายมากยิ�งขึ�น ป็ระชาชนไดรั้บุการศึกึษากนัมากขึ�น

ตามมาดว้ิย ป็ระกอบุกบัุหลัายทา่นไดไ้ป็ศึกึษาในตา่งป็ระเทศึแลัว้ิรบัุเอาวิฒันธ์รรมจุากตา่ง

ป็ระเทศึเหลัา่นั�นเขา้มา ทำใหผู้้้สุ้ง้อายทุี�เคยไดร้บัุการยกยอ่งกค็อ่ย ๆ ลัดบุทบุาทลังไป็ตาม

ลัำดับุ จุนเกิดป็ัญหาในทางสุังคมแลัะป็ัญหานี�ค่อย ๆ ทวิีควิามรุนแรงขึ�นมาเร่�อย ๆ เม่�อผู้้้

สุ้งวิัยมีจุำนวินเพิ�มมากขึ�น ป็ัญหาของผู้้้สุ้งวิัย ก็เพิ�มมากขึ�นเป็็นเงาตามตัวิ

ป็ัญหาของผู้้้สุ้งวิัย แบุ่งออกเป็็น 3 ด้าน ค่อ ป็ัญหาด้านร่างกาย ป็ัญหาทาง

จุิตใจุแลัะด้านสัุงคม นอกจุากนั�นแล้ัวิ ผู้้้สุ้งวัิย พึงมีข้อป็ฏิบุัติซึึ่�งจุะทำให้ตนเองเข้าถึงพุทธ์

ธ์รรมที�จุำเป็น็ตอ่การดำเนินชีวิติในบัุ�นป็ลัาย หากผู้้สุ้ง้อายุ ไดล้ังม่อป็ฏบิุติัอยา่งแท้จุริงแลัว้ิ 

ย่อมทำให้ควิามเจุ็บุไข้ได้ป่็วิย ทั�งทางกายแลัะทางใจุ ทั�งของตนเองแลัะคนที�เกี�ยวิข้องลัด

น้อยลัง จุะอย่างไรก็ตาม ป็ัญหาเหลั่านี� นำไป็สุ้่ควิามเป็็นโรคซึ่ึมเศึร้าควิามน้อยอกน้อยใจุ

ของผู้้สุ้ง้อายุ ควิามเครียดที�เกิดจุากการไม่ได้รบัุการเอาใจุใสุ่ดแ้ลัที�ดจีุากสุมาชิกในครอบุครัวิ 

แลัะไมไ่ดร้บัุการยอมรบัุ การยกยอ่งจุากภาคสุงัคมหรอ่ชมุชนซึึ่�งตนเคยมบีุทบุาทมาแตเ่ดมิ 

ผู้ลัการศึึกษาพบุวิ่าป็ัญหาของผู้้้สุ้งวิัย สุรุป็ได้ดังต่อไป็นี�

1) ด�านิร่างกาย่ของผู้้�สุ้งอายุ่

ดา้นร่างกายการเป็ลัี�ยนแป็ลังทางร่างกายของผู้้สุ้ง้อายุ จุะมีการเป็ลัี�ยนแป็ลังอย้่

เร่�อย ๆ แลัะคอ่ยๆเป็ลัี�ยนแป็ลังไป็ตลัอดเวิลัา ตั�งแตเ่กดิจุนถงึตาย แลัะการเป็ลีั�ยนแป็ลังนี�

แตกต่างกันในระยะเวิลัาเร็วิหร่อซึ่�ำในแต่ลัะบุุคคลั พัฒนาการทางกายในวิัยสุ้งอายุเป็็นจุุด

เดน่แลัะมกัเป็น็ “จุดุนำ” พฒันาการดา้นอ่�น ๆ การดำเนนิชวีิติป็ระจุำวินั ลักัษณะแบุบุแผู้น
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การดำเนินชีวิิต (Life style) ควิามสุุขทุกข์ในวิัยสุ้งอายุ ควิามสุามารถในการป็รับุตัวิ การ

ป็ฏิสุัมพันธ์์เกี�ยวิข้องกับุผู้้้อ่�นทั�งในครัวิเร่อนแลัะในสุังคมกวิ้าง ฯลัฯ ลั้วินแลั้วิแต่ตั�งอย้่บุน

ฐานของพฒันาการทางกายทั�งสุิ�นตามหลักัพระพุทธ์ศึาสุนา ร่างกายของมนุษยไ์มว่ิา่เด็กหรอ่

แก่ป็ระกอบุด้วิยธ์าตุทั�งสุี� ค่อดิน น�ำ ลัม ไฟ เป็็นองค์ป็ระกอบุหลััก นอกจุากนั�นยังมีองค์

ป็ระกอบุอ่�น ๆ อีก ดังป็รากฏในหนังสุ่อพุทธ์รรมที�ได้กล่ัาวิไวิ้วิ่า ร่างกายของมนุษย์เราแท้

ที�จุริงป็ระกอบุด้วิยขันธ์์ทั�ง 5 ขันธ์์ (พระเทพเวิที (ป็ระยุทธ์์ ป็ยุตฺโต), 2532: 15) กลั่าวิค่อ

1) รป้็ ได้แก่สุว่ินป็ระกอบุฝ่า่ยรป้็ธ์รรมทั�งหมด ร่างกายแลัะพฤติกรรมทั�งหมด 

ร่างกาย

แลัะพฤติกรรมทั�งหมดของร่างกาย หร่อสุสุารแลัะพลัังงานฝ่่ายวิัตถุ พร้อมทั�ง

คุณสุมบุัติ แลัะพฤติการณ์ต่าง ๆ ของสุสุารพลัังงานเหลั่านั�น

2) เวิทนา ได้แก่ควิามร้้สุึก สุุข ทุกข์ หร่อเฉย 1 ซึ่ึ�งเกิดจุากผู้ัสุสุะทางป็ระสุาท

ทั�ง 5 แลัะทางใจุ

3) สัุญญา ได้แก่ควิามกำหนดได้ หรอ่หมายร้้ คอ่ กำหนดร้้อาการเคร่�องหมาย

ลัักษณะต่าง ๆ อันเป็็นเหตุให้จุำอารมณ์นั�น ๆ ได้

4) สุังขาร ได้แก่องค์ป็ระกอบุหร่อคุณสุมบุัติต่าง ๆ ของจิุตมีเจุตนาเป็็นตัวินำ 

ซึ่ึ�งแต่งจุติให้ดหีรอ่ชั�วิหรอ่เป็น็กลัาง ๆ ป็รงุแต่งการตรกึตรองนกึคดิในใจุ แลัะการแสุดงออก

ทางกาย วิาจุา ให้เป็็นไป็ต่าง ๆ เป็็นที�มาของกรรมเช่น ศึรัทธ์า สุติ หิริ โอตตัป็ป็ะ เมตตา 

กรณุา มุทติา อุเบุกขา เป็็นต้นเรยีกรวิมงา่ย ๆ 1 ว่ิา เคร่�องป็รุงของจุติ เคร่�องป็รุงของควิาม

คิด หร่อเคร่�องป็รุงของกรรม

5) วิิญญาณ ได้แก่ควิามร้้แจุ้งทางอารมณ์ทางป็ระสุาททั�ง 5 แลัะทางใจุ ค่อ 

การเห็น การได้ยิน การได้กลัิ�น การร้้รสุ การสุัมผู้ัสุทางกาย แลัะการร้้อารมณ์ทางใจุ

สุ่วินป็ระกอบุต่าง ๆ ของร่างกายทางการแพทย์หร่อตามควิามเป็็นจุริงของ

มนุษย์เราที�ตามารถเห็นแลัะสัุมผัู้สุได้ รับุร้้ถึงการเป็ลีั�ยนแป็ลังได้ รวิมถึงร่างกายของผู้้้สุ้ง

อายุโดยทั�วิไป็จุะมีการเป็ลัี�ยนแป็ลังทางลัักษณะของสุภาพร่างกายในหลัาย ๆ ด้าน

2) ด�านิจิตใจของผู้้�สุ้งอายุ่

เม่�อผู้้้สุ้งวิัยมีการเป็ลัี�ยนแป็ลังทางต้านร่างกายแลัะสุังคม เช่น การมีกำลััง

ถดถอยหรอ่การป็ลัดจุากงานป็ระจุำ การเป็ลัี�ยนแป็ลังวิถีิทางดำเนินชีวิติหลัังจุากเคยทำงาน

มา ในเวิลัาช่วิง 20-30 ปี็การลัดกิจุกรรมที�เกี�ยวิข้องต่าง ๆ ลัง วิงสัุงคมแคบุทำให้เกิดควิาม

สุ้ญเสุียบุทบุาท ซึ่ึ�งอาจุกระทบุกระเท่อนทางเศึรษฐกิจุ ทำให้ควิามมั�นใจุในควิามสุามารถ
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แลัะคุณค่าของตนเองลัดลัง ถ้าหากเกิดการสุ้ญเสุียสุามีหร่อภรรยา หร่อบุุตรซึ่ึ�งเป็็นบุุคคลั

ใกล้ัชดิหรอ่เพ่�อนสุนิท ก็จุะทำใหเ้กดิการกระพบุกระเทอ่นใจุเพิ�มมากขึ�น แลัะถา้สุขุภาพทาง

รา่งกายขาดผู้้ใ้กลัชัดิดแ้ลั จุะทำใหเ้กดิควิามร้สุ้กึหมดหวิงั ทอ้แทเ้ป็น็ทวิคีณ้ ควิามร้สุ้กึสุญ้

เสุียบุทบุาทในวิัยสุ้งอายุ มักจุะเกิดขึ�นในหม้่พวิกทำงานมากกวิ่าพวิกทำงานฝ่ีม่อ แลัะเกิด

ขึ�นในผู้้สุ้ง้อายชุายมากกวิา่ผู้้สุ้ง้อายุหญิง เพราะผู้้สุ้ง้อายุหญงินั�นได้ผู้า่นการสุญ้เสุยีบุทบุาท

แลัะการป็รับุตัวิมาก่อนผู้้้สุ้งอายุชาย กล่ัาวิค่อ ในช่วิงหมดป็ระจุำเด่อนราวิอายุ 45-50 ปี็ 

ควิามสุามารถทางสุตปัิ็ญญาทั�วิ ๆ ไป็ ไมไ่ดล้ัดลัง เน่�องจุากโรคภยับุางอยา่ง หรอ่ควิามเสุ่�อม

ในสุมองสุว่ินดา้นการป็รบัุตวัิดา้นจุติใจุแลัะอารมณ์ของแต่ลัะบุคุคลั ยอ่มจุะแตกตา่งกนัไป็

ตามควิามสุามารถของแตล่ัะบุคุคลัแลัะสุิ�งแวิดลัอ้ม ระดับุการศึกึษาแลัะฐานะทางเศึรษฐกจิุ 

รวิมทั�งการเตรียมตัวิของการป็รับุตัวิเข้าสุ้่วัิยสุ้งอายุ รวิมทั�งสุิ�งแวิดล้ัอมทางวิัฒนธ์รรมของ

สุังคมนั�น ๆ ด้วิย  (กฤษณา บุ้รณะพงศึ์, 2540: 8-10)

ขณะที�ผู้้สุ้ง้อายเุกดิการเป็ลัี�ยนแป็ลังทางรา่งกายแลัะการเป็ลัี�ยนแป็ลังทางดา้น

สุังคมสุภาพจุิตใจุหร่ออารมณ์ก็จุะมีการเป็ลัี�ยนแป็ลังไป็พร้อมกันด้วิย โดยมีลัักษณะที�เห็น

ได้ชัดโดยสุรุป็ดังนี�

การเป็ลัี�ยนแป็ลังทางต้านจิุตใจุแลัะอารมณ์ของผู้้้สุ้งอายุนั�นสุ่วินใหญ่เป็็นผู้ลั

มาจุากการเป็ลัี�ยนแป็ลังทางด้านร่างกาย เช่น ควิามเจุ็บุป็่วิย การเสุ่�อมของระบุบุต่าง ๆ 

ของรา่งกายทำให้เกดิควิามวิติกกงัวิลัแลัะควิามกดดนั การเป็ลีั�ยนแป็ลังทางดา้นจิุตใจุหรอ่

อารมณข์องผู้้สุ้ง้อายทุี�พบุสุ่วินใหญม่สีุาเหตมุาจุากการสุญ้เสุยี ไมว่ิา่จุะเป็น็การสุญ้เสุยีบุุคคลั

อนัเป็น็ที�รกั เชน่ เพ่�อนฝ่ง้ บุทบุาทในการเป็็นหัวิหน้าครอบุครัวิแลัะสัุงคมทำให้มคีวิามร้้สุกึ

วิ่าตนเองไร้ค่าไร้ป็ระโยชน์ สุ้ญเสุียควิามภาคภ้มิใจุ หวิาดระแวิงเกี�ยวิกับุการเจุ็บุป็่วิย กลััวิ

ควิามตาย กลัวัิถก้ทอดทิ�ง มอีารมณ์เศึรา้ หมดกำลังัใจุ วิา้เหว่ิ หงุดหงดิ เบุ่�อสุิ�งตา่ง ๆ แลัะ

เรียกร้องควิามสุนใจุ เป็็นต้น

3) ด�านิสุังคมีของผู้้�สุ้งอายุ่

การเป็ลัี�ยนแป็ลังทางสุงัคม นอกจุากจุะเกี�ยวิขอ้งกบัุการเป็ลีั�ยนแป็ลังทางกาย

แลัะใจุแลัว้ิยงัเกี�ยวิข้องกบัุคนอ่�น ๆ ทั�วิไป็ในสุงัคมนั�น ๆ ที�มองบุทบุาทหรอ่แบุง่แยกกลัุม่ผู้้้

สุง้อายุในสุภาพตา่ง ๆสุงัคมที�เนน้ควิามสุำคญัแลัะควิามสุำเรจ็ุของกลุ่ัมคนหนุม่สุาวิมากกวิา่

สุิ�งอ่�นใด กลัุ่มผู้้้สุ้งอายุก็จุะร้้สุึกวิ่าตนไร้ป็ระโยชน์แลัะเป็็นภาระสุังคม แต่สุังคมที�ยกย่องผู้้้

สุ้งอายุวิ่ามีคุณค่า มีป็ระสุบุการณ์ มีควิามเฉลัียวิฉลัาด ให้ป็ระโยชน์แก่สัุงคม ตั�งแต่ระดับุ

ครอบุครัวิ ซึุ่มชน แลัะป็ระเทศึชาติ เป็็นต้น
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เม่�อผู้้้สุ้งอายุเกิดการเป็ลัี�ยนแป็ลังทางร่างกาย ด้านสุังคมของผู้้้สุ้งอายุก็เกิด

การเป็ลัี�ยนแป็ลังด้วิยเชน่กัน โดยนงลักัษณ์ เทพสุวัิสุดิ� (นงลักัษณ์ เทพสุวัิสุดิ�ม, 2553: 12) 

กลั่าวิถึงลัักษณะการเป็ลัี�ยนแป็ลังของโครงสุร้างทางสัุงคมที�มีผู้ลัต่อผู้้้สุ้งอายุวิ่า โครงสุร้าง

ของครอบุครัวิไทยแต่เดมิอย้กั่นอย่างมคีวิามสุขุ มีควิามอบุอุน่ แลัะมีควิามผู้ก้พันรกัใครใน

ครอบุครวัิกันมาก ครอบุครวัิไทยแต่เดมิป็ระกอบุดว้ิย พอ่ แม ่ลัก้ ป็้ ่ยา่ ตา ยาย อย้ร่วิมกนั 

เด็ก ๆ จุะมีป็้่ ย่า ตา ยาย ด้แลัอย่างใกลั้ชิด สุมัยก่อนเด็ก ๆ มักจุะได้ฟังนิทานคติสุอนใจุ

จุากป็้่ ย่า ตา ยาย ซึึ่�งจุะเล่ัาให้ฟังก่อนนอน หร่อจุากรับุป็ระทานอาหาร พ่อแม่มีเวิลัาพ้ด

คยุกบัุลัก้มากสุว่ินผู้้สุ้้งอายกุท็ำหนา้ที�ใหค้ำป็รกึษาแนะนำล้ักหลัาน เม่�อสุงัคมไทยเป็น็สุงัคม

อตุสุาหกรรม ครอบุครัวิจุะเป็ลัี�ยนไป็เป็็นครอบุครัวิเดี�ยวิ ซึ่ึ�งมแีตพ่อ่แมแ่ลัะลักุ พ่อแมอ่อก

ไป็ทำงานทั�งค้่ ลั้กจุะถ้กทอดทิ�งใหอ้ย้ก่ับุคนอ่�นมากขึ�น เช่น อย้่กบัุคนรบัุใช้ เดก็ ๆ จุะขาด

การป็ลัก้ฝ่งัใหแ้นวิคดิแลัะแนวิทางป็ฏบัิุตใินชวีิติที�ถก้ตอ้ง จุะขาดควิามอบุอุน่ทางใจุ เม่�อมี

ป็ญัหามักจุะหาเพ่�อนมากกว่ิา ซึึ่�งเม่�อโครงสุร้างของครอบุครัวิเป็ลีั�ยนไป็ โอกาสุที�คนสุ้งอายุ

จุะถก้ทอดทิ�งมมีากขึ�น ทั�งนี� เพราะสัุงคมของควิามเป็น็สุงัคมอตุสุาหกรรมจุะวิดักนัที�ควิาม

รวิดเรว็ิ กระฉบัุกระเฉง มปี็ระสุทิธ์ภิาพแลัะมปี็ระสุทิธ์ผิู้ลัของการทำงานคนสุ้งอายจุุะถก้จุดั

วิา่เป็น็คนไรป้็ระโยชน ์เพราะขาดคณุสุมบุตัเิหลัา่นี�เขาจุะถก้ทอดทิ�ง จุะร้สึุ้กวิา้เหวิท่างดา้น

จุติใจุมากขึ�น ป็ระกอบุกับุลัก้หลัานต้องทำงานนอกบุ้านหรอ่ในเมอ่งใหญ่ ๆ ผู้้สุ้ง้อายุจุะถก้

ป็ลั่อยให้อย้่บุ้านเพียงลัำพัง โดยป็ราศึจุากลั้กหลัานเหลัียวิแลั

แนิวิคิดทฤษ์ฎีีของควิามีสุุขของผู้้�สุ้งอายุ่

บุคุคลัเม่�อเขา้สุ้ว่ิยัสุง้อาย ุทำใหเ้กดิควิามเสุ่�อมลังทั�งดา้นรา่งกายแลัะจุติใจุ สิุ�ง

ต่าง ๆเหล่ัานี� ถ่อว่ิาเป็็นสุิ�งป็กติที�เกิดขึ�นกับุบุุคคลัที�เข้าสุ่้วัิยนี� การเป็ลีั�ยนแป็ลังต่าง ๆ ที�

เกดิขึ�นกับุผู้้สุ้ง้อายุนอกจุากนั�น ผู้้สุ้ง้อายุสุว่ินมากต้องการป็รับุตัวิ ซึึ่�งมีอย้ ่6 ป็ระเภทกว้ิาง 

ๆ ค่อการป็รับุตัวิภายนอกได้แก่ สุ่วินที�สุามารถมองเห็นได้ เช่น การรักษาสุุขภาพอนามัย 

การมงีานอดเิรกที�ตนสุนใจุ แลัะการป็รบัุตวัิภายใน เชน่ การทำใจุ การร้จุ้กัป็ลัง การยอมรบัุ

ควิามชราการยอมรบัุการพลัดัพราก การมอีารมณ์เยอ่กเย็น การป็รับุตวัิภายนอกง่ายกว่ิาการ

ป็รบัุตวัิภายในแนวิคดิที�เกี�ยวิกับุทฤษฎีีของผู้้สุ้ง้วิยัมดัีงนี�

1) ทฤษ์ฎีีควิามีสุ้งอายุ่ทางด�านิร่างกาย่ (Biological Theory of elderly)

การพิจุารณาการเป็ลัี�ยนแป็ลังทางร่างกาย โดยพิจุารณาป็ระสุิทธ์ิภาพการ

ทำงานของร่างกาย เม่�อมีอายุมากขึ�นสุภาพต่าง 1 ของร่างกายจุะมีการเป็ลัี�ยนแป็ลัง

โครงสุรา้งแลัะการทำหนา้ที�ของอวัิยวิะตา่ง ๆ เชน่ ผู้มหงอก สุายตายาวิขึ�น ควิามสุามารถ
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ในการทำงานของกลั้ามเน่�อลัดลัง เป็็นต้น ซึ่ึ�งการเป็ลัี�ยนแป็ลังของอวิัยวิะต่าง (ในร่างกาย

แตล่ัะคนจุะเกิดขึ�นไมเ่ทา่กนั ขึ�นอย้ก่บัุปั็จุจุยัหลัายอย่างที�สุำคญั ได้แก ่พันธ์กุรรม โรคหร่อ

ควิามเจุ็บุป็่วิย สุิ�งแวิดลั้อมหร่อการป็ฏิบุัติตัวิ โดยเฉพาะสิุ�งแวิดลั้อมของผู้้้สุ้งอายุ บุุคคลัที�

อย้่ในครอบุครัวิที�ให้การด้แลัจุะต้องมีควิามร้้ ควิามเข้าใจุในเร่�องการสุ่งเสุริมสุุขภาพผู้้้สุ้ง

อายุพยายามสุ่งเสุริมให้ผู้้้สุ้งอายุมีการด้แลัรักษาสุุขภาพแลัะป็ฏิบุัติตนอย่างถ้กต้องเพ่�อให้

สุามารถดำรงชีวิิตต่อไป็ได้อย่างมีควิามสุุข (ป็ระอรนุช เช่�อถ่อ, 2548: 9-10) ทฤษฎีีควิาม

สุง้อายุทางด้านร่างกาย อธิ์บุาย การเป็ลัี�ยนแป็ลังของร่างกายในลักัษณะต่างๆ ที�เกิดขึ�นจุริง 

เช่น ผู้มหงอก ทฤษฎีีทางด้านจุิตใจุ อธ์ิบุายถึง การเป็ลัี�ยนแป็ลังทางด้านจุิตใจุ เช่นควิาม

จุำเสุ่�อมลังจุิตใจุไม่หมั�นคง ทฤษฎีีทางด้านสุังคมวิิทยา อธ์ิการ เป็็นการเป็ลัี�ยนแป็ลังทาง

สุถานภาพของผู้้้สุ้งวิัยจุากผู้้้เคยช่วิยเหลั่อคนอ่�นกลัับุต้องให้คนอ่�นมาช่วิยเหล่ัอด้แลัแทน 

ค่อ ลัดบุทบุาททางสุังคมที�เคยเป็็นทุกอย่างลังไป็

การสุร�างควิามีสุุขให�กับตนิเองตามีหลักพุระพุุทธศาสุนิา

การสุร้างควิามสุุขให้กับุตนเองตามหลัักพระพุทธ์ศึาสุนาการสุร้างควิามสุุขให้

กับุตนเองโดยนำเอาพุทธ์วิิธี์การดำเนินชีวิิตอย่างมีควิามสุุขของผู้้้สุ้งอายุมาป็ระยุกต์ใช้ใน

การสุร้างควิามสุุขได้ ควิามสุุข เป็็นคำที�เป็็นนามธ์รรม ซึึ่�งยากที�จุะอธิ์บุายออกมาเป็็นร้ป็

ธ์รรมที�ชัดเจุน แต่เป็็นสุิ�งที�ทุกคนป็รารถนา ดังนั�นการที�เข้าใจุเกี�ยวิกับุแนวิคิด หลัักการ 

เทคนคิของการสุรา้งควิามสุขุ ตลัอดจุนสุามารถนำไป็ป็ฏบิุตัใินชวีิติป็ระจุำวินัจุะทำใหบุ้คุคลั

สุามารถที�จุะเข้าถึงคำวิ่าควิามสุุขอย่างแท้จุริง ซึ่ึ�งหลัักการหร่อเทคนิคการสุร้างควิามสุุข

ด้วิยตนเองโดยนำเอาพุทธ์วิิธ์ีการสุร้างควิามสุุข คิดในเชิงบุวิกโดยสุ่วินใหญ่จุะมุ่งเน้นแลัะ

ให้ควิามสุำคัญที�ควิามคิดของบุุคคลั การที�บุุคคลัร้้จุักป็รับุควิามคิดมีทัศึนคติแลัะมุมมอง

ที�ดี เน้นการมองในแง่บุวิก พัฒนาที�ตัวิบุุคคลั จุะทำให้บุุคคลัเหลั่านั�นเข้าถึงควิามสุุขได้

การสุร้างควิามสุขุให้กบัุตนเองตามแนวิพุทธ์วิธีิ์การดำเนินชวีิติอย่างมีควิามสุขุ 

ไม่ใช่เร่�องยากเกินไป็ แต่ก็ไม่ง่ายเกินไป็สุำหรับุผู้้้ที�จุะป็ฏิบุัติ ดังนั�นสุิ�งสุำคัญที�สุุดค่อ ตัวิตน

ของผู้้้ป็ฏิบุัติ เม่�อเราร้้จุักตนเองเป็็นอย่างดี จุะสุามารถทำให้เราป็ฏิบุัติกิจุกรรมต่าง ๆ ได้

สุอดคลั้อง มีป็ระโยชน์ ทั�งแก่ตนเองแลัะแก่ผู้้้อ่�น

การสุรา้งควิามสุขุให้กบัุตนเองนั�น เราควิรเขา้ถึงหวัิใจุของพทุธ์ศึาสุนา คอ่ การ

ลัะควิามชั�วิการกระทำควิามด ีการฝ่กึจุติใหบุ้รสิุทุธ์ิ� เพราะควิามสุุขที�เกดิจุากการทำคุณงาม

ควิามด ีเป็น็ควิามสุขุที�มคีณุคา่ของชวีิติ การไดบุ้ำเพญ็ป็ระโยชนช์ว่ิยเหลัอ่ผู้้อ้่�น การมศีึรทัธ์า

ในสิุ�งที�ดงีาม มีป็ญัญาที�ทำให้ร้จุ้กัการป็ฏิบุตัติอ่สุิ�งทั�งหลัายอย่างถก้ต้อง แลัะแก้ไขปั็ญหาที�
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เกดิขึ�นได ้ทำใหชี้วิติมคีณุคา่ “ควิามสุขุที�ป็ระกอบุด้วิยคณุธ์รรมที�เรยีกวิา่ โลักตุตระ หมาย

ถงึ ผู้้ท้ี�มจีุติใจุเป็น็อสิุระดว้ิยควิามร้เ้ทา่ทนัตอ่สุิ�งทั�งหลัาย ร้ช้วีิติตามควิามเป็น็จุรงิ ป็ลัอ่ยให้

กฎีธ์รรมทั�งหลัายเป็็นไป็ตามธ์รรมชาต ิไมใ่หค้วิามทกุขเ์ขา้กระทบุจุติใจุมคีวิามสุขุอย้ก่บัุตวัิ

เองแลัะมีชีวิิตที�สุมบุ้รณ์ สุาเหตุสุำคัญที�ทำให้มนุษย์ต้องพบุเจุอกับุควิามทุกข์ ก็ค่อกิเลัสุ 3 

ป็ระการได้แก่ โลัภะ โทสุะ แลัะโมหะ พระพุทธ์องค์ได้ทรงสุั�งสุอนให้เราเข้าใจุถึง อำนาจุ

ของกเิลัสุทั�ง 3 ป็ระการนี� อกีทั�งยงัชี�นำแนวิทางการเขา้ถงึควิามสุขุไวิว้ิา่ “ไฟเสุมอดว้ิยราคะ

ไมม่ ีโทษเสุมอด้วิยโทสุะไม่ม ีทุกข์เชน่ดว้ิยขันธ์ไ์ม่ม ีสุขุยิ�งกวิา่ควิามสุงบุไม่ม ี(พระไตรปิ็ฎีก

ภาษาไทย เลั่ม25 ข้อ202: 95)

สุรา้งควิามสุขุดว้ิยควิามสุงบุ เพราะเม่�อไมม่คีวิามกระวินกระวิาย ป็ลัอดจุากสุิ�ง

กงัวิลัใจุ ไมว้่ิาวุ่ินหวิั�นไหวิผู้อ่นคลัาย ราบุเรยีบุ เสุร ีเพราะเป็น็อสิุระ ไมม่สีุิ�งที�ที�จุำกดัควิาม

นึกคิด ไม่มีควิามกีดกั�นขัดข้อง โป็ร่งเบุาไม่ยึดติด ไม่คับุแคบุ เป็ิดกวิ้าง แผู้่ควิามรักใคร่

ป็รารถนาดีด้วิยเมตตาไป็ยังมนุษย์ สุัตวิ์ ทั�วิหน้า รับุร้้ควิามทุกข์ของผู้้้อ่�นด้วิยควิามกรุณา 

ร่วิมบุันเทิงใจุด้วิยมุทิตาในควิามสุุข ควิามรุ่งเร่องของสุำเร็จุของทุกคน (ธ์รรมปิ็ฎีก (ป็. อ. 

ป็ยุตโต), 2544: 71)

วิิเคราะห์ควิามีสุุขตามีหลักพุุทธศาสุนิา 

คุณภาพชีวิิตของมนุษย์กับุควิามสุุข เป็็นชีวิิตที�มีควิามสุุขเกิดได้จุาก

1) ควิามสุขุทางกาย หมายงึ การที�เรามคีวิามเป็น็อย้ท่ี�ด ีอาทเิชน่ มทีี�อย้อ่าศึยั

ที�ดี มีสุุขภาพดี มีสุาธ์ารณ้ป็โภคแลัะรวิมไป็ถึงการพักผู้่อนแลัะสุนทนาการที�ดีตามสุมควิร

2) ควิามสุุขทางใจุ หมายถึง การร้้จุักควิามพอดี แลัะมีควิามพอใจุในสุภาพ

ควิามเป็็นอย้่ มีควิามรักมีควิามพ้กพันกัน ในครอบุครัวิแลัะเพ่�อนมนุษย์

3) ควิามสุุขทางอารมณ์ หมายถึง อธิ์บุายง่ายๆ ค่อ ควิามฉลัาดทางอารมณ์

หมายถึงควิามสุามารถในการตีควิาม เข้าใจุ แลัะจุัดการอารมณ์ของทั�งตัวิเองแลัะคนรอบุ

ขา้งได ้เป็น็เร่�องของการควิบุคมุสุติอารมณภ์ายใตค้วิามกดดนั การชว่ิยใหผู้้้้อ่�นร้้สึุกสุบุายใจุ 

แลัะการเข้าใจุวิ่าพฤติกรรมของคุณสุ่งผู้ลักระทบุต่อคนแวิดลั้อมของคุณได้อย่างไร

ควิามสุขุตามหลักัพทุธ์ศึาสุนา ควิามสุขุที�เป็น็สุภาวิะแหง่ควิามสุขุ ควิามสุบุาย 

เม่�อควิามสุุขเกิดแก่ผู้้้ใดบุุคคลัผู้้้นั�นย่อมมีควิามสุุข เช่น มีควิามสุนุกสุนาน ร่าเริง เบุิกบุาน 

แจุ่มใสุใยดี มีควิามสุุข สุบุายกายสุบุายใจุ

จักร 4 หลัักธ์รรมที�นำพาไป็สุ้่ควิามเจุริญ รุ่งเร่อง..หากผู้้้ใดยึดถ่อป็ฎีิบุัติหลััก

ธ์รรมนี�จุะนำมาซึ่ึ�งควิามเจุริญรุ่งเร่อง
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จุักร 4 หลัักธ์รรม 4 ป็ระการที�นำบุุคคลัไป็สุ้่ควิามเจุริญ ป็ระกอบุด้วิย

1. ป็ฏิร้ป็เทสุวิาสุะ หมายถึง การอย้่ในป็ระเทศึอันเหมาะสุม

2. สุัป็ป็ุริสุ้ป็สุังเสุวิะ หมายถึง การคบุสุัตบุุรุษ การเข้าไป็คบุกับุคนดี ผู้้้มีสุัป็ป็ุ

ริสุธ์รรม

3. อัตตสุัมมาป็ณิธ์ิ หมายถึง การตั�งตนไวิ้ชอบุ ตั�งอย้่ในสุุจุริต 3 ได้แก่ กาย

สุุจุริต วิจุีสุุจุริต มโนสุุจุริต

4. ป็ุพเพกตป็ุญญตา หมายถึง ควิามเป็็นผู้้้มีบุุญได้กระทำไวิ้ก่อน

พุทธ์วิิธ์ีการดำเนินชีวิิตอย่างมีควิามสุุขของผู้้้สุ้งอายุ

ป็ัญหาของผู้้้สุ้งอายุโดยทั�วิไป็นั�น ตามหลัักการแห่งพระพุทธ์ศึาสุนาก็ค่อหลััก

พุทธ์รรมที�จุะช่วิยแก้ไขปั็ญหาต่าง ๆ ของผู้้้สุ้งวิัยได้ แลัะเป็็นทางออกของป็ัญหาที�เหมาะ

สุมแลัะลังตวัิดว้ิยการป็ฏบิุตั ิเพ่�อเป็็นแนวิทางที�จุะทำให้ผู้้สุ้ง้วิยัไดร้้แ้ลัะเขา้ใจุตนเองไดอ้ยา่ง

ป็ระจุักษ์แจุ้ง ซึ่ึ�งหลัักพุทธ์ธ์รรมดังกลั่าวิมานั�น

โดยทั�วิไป็นั�น ที�เป็็นทางออกของการแกป้็ญัหา ตามหลักัหลักัการแหง่พระพทุธ์

ศึาสุนาก็ค่อ หลัักพุทธ์ธ์รรมที�จุะช่วิยในการแก้ไขปั็ญหาต่างๆ ของผู้้้สุ้งอายุได้ แลัะเป็็น

ทางออกของปั็ญหาที�เหมาะสุมแลัะลังตัวิด้วิยการป็ฏิบุัติ เพ่�อเป็็นแนวิทางที�จุะทำให้ผู้้้สุ้ง

อายไุดร้้แ้ลัะเขา้ใจุของตนเองไดอ้ยา่งป็ระจุกัษแ์จุง้ ซึ่ึ�งเอาหลักัพทุธ์ธ์รรมของ อรยิสุจัุ 4 ดงั

กลั่าวิมา ป็ระกอบุด้วิยดังนี�

อริยสุัจุ 4 หัวิใจุพุทธ์ศึาสุนาหลัักอันเป็็น หัวิใจุของคำสุอนทั�งหมดของ

พระพุทธ์เจุ้า ก็ค่อ หลัักอริยสุัจุ 4 ซึ่ึ�งเป็็นคำสุอนเร่�องการดับุทุกข์ (หร่อวิิธ์ีการป็ฏิบุัติเพ่�อ

ควิามไมเ่กดิทกุข)์ ของจุติใจุของมนษุยใ์นป็จัุจุบุุนั อยา่งที�เรยีกกนัวิา่ “ดบัุทกุขท์ี�นี�แลัะเดี�ยวิ

นี�” ค่อเม่�อทุกข์เกิดขึ�นเม่�อใดก็ดับุมันเม่�อนั�น รวิมทั�งยังเป็็นการป็้องกันไม่ให้ควิามทุกข์ใน

อนาคตเกิดขึ�นมาได้อีกอย่างถาวิรอีกด้วิย

อริยสุัจุ 4 แป็ลัวิ่า ควิามจุริงอันป็ระเสุริฐ 4 ป็ระการ ซึ่ึ�งก็ได้แก่

1. ทุกข์ ควิามจุริงเร่�องควิามทุกข์ของจุิตใจุมนุษย์

2. สุมุทัย ควิามจุริงในเร่�องเหตุของควิามทุกข์

3. นิโรธ์ ควิามจุริงในเร่�องการดับุสุิ�นไป็ของควิามทุกข์

4. มรรค ควิามจุริงในเร่�องการป็ฏิบุัติเพ่�อควิามดับุสุิ�นไป็ของควิามทุกข์

ในเร่�องควิามทุกข์นั�น พระพุทธ์เจุ้าทรงสุอนว่ิา ควิามทุกข์ (ในอริยสุัจุ 4 ) ค่อ

ควิามทกุขข์องจุติใจุ (เชน่ ควิามเศึรา้โศึก ควิามเสุยีใจุ ควิามคับุแคน้ใจุ ควิามทรมานใจุ หรอ่ 
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ควิามหนัก-เหน่�อยใจุ เป็็นต้น ซึึ่�งเป็็นควิามร้้สุึกที�ทนได้ยาก) ไม่ใช่ควิามทุกข์ของร่างกาย 

เพราะควิามทุกข์ของร่างกายนั�นเราไม่สุามารถดับุมันได้ แต่ควิามทุกข์ของจิุตใจุนั�นเรา

สุามารถที�จุะดับุมันได้ เพราะควิามทุกข์องจิุตใจุเรานั�น มันเกิดขึ�นมาจุากการป็รุงแต่งของ

จุิตเองด้วิยควิามร้้ที�ผู้ิด (ที�เรียกวิ่า อวิิชชา) เน่�องจุาก เป็็นควิามสุุขในระดับุปั็จุเจุกชนจุะ

แตกต่างไป็ตามแนวิควิามคิดแลัะควิามร้้สุกึของแต่ลัะ คนที�เป็น็แนวิควิามคิด ด้เหม่อนว่ิาจุะ

เป็็นเร่�องที�ทำได้ไม่ยากเน่�องจุากเป็็นรป้็ธ์รรมค่อนข้างสุง้ ถึงแม้วิา่ควิามสุขุนั�นอ้างไม่สุามารถ

วิดักนัได้ทกุแง่มมุกต็าม การสุร้างควิามสุขุแลัะการวัิดควิามสุขุในระดับุป็จัุเจุกชนที�เช่�อมโยง

กับุบุุคคลัอ่�น สุังคมแลัะสุิ�งอ่�นๆที�เกี�ยวิข้องด้วิยแลัะเป็็นแนวิคิดของควิามสุุข

พระพทุธ์ศึาสุนาจุะเนน้สุอนใหค้นเราเขา้ถงึควิามสุขุขั�นสุง้สุดุที�เรยีกวิา่โลักยิสุขุ

หร่อนิพพานสุุข อันเป็็นควิามสุุขที�แท้จุริง ไม่เจุ่อป็นด้วิยวัิตถุสิุ�งของต่างๆ ก็จุริง อย่างไร

ก็ตาม ในควิามเป็็นจุริงแลั้วิคงเป็็นไป็ไม่ได้ที�คนเราจุะเข้าถึงควิามสุุขขั�นสุ้งสุุดเช่นนั�นกันได้

ทุกคน ดังนั�นพระพุทธ์ศึาสุนาจุึงได้มีคำสุอนเกี�ยวิกับุควิามสุุขขั�นพ่�นฐานอันเป็็นของชาวิ

โลักไวิ้ด้วิย (โลักิยสุุข)

สุรุป
พุทธ์วิิธ์ีการดำเนินชีวิิตอย่างมีควิามสุุขของผู้้้สุ้งอายุ ให้มีตามหลัักการแห่ง

พระพุทธ์ศึาสุนา ผู้้้สุ้งอายุอย้่ในสุังคมซึ่ึ�งในป็ัจุจุุบัุนที�มีการเป็ลีั�ยนแป็ลังมากในด้านวิิถีชีวิิต

แลัะควิามเป็น็อย้ ่ที�ถก้ป็ลัอ่ยอย้ต่ามลัำพงัเป็็นสุว่ินใหญ ่โดยสุว่ินตวัิผู้้สุ้ง้อายกุม็ปี็ญัหาหลัาย

ทาง เช่น ทางด้านของร่างกายที�มีควิามเสุ่�อมสุภาพตามกาลัเวิลัาของอายุที�มากขึ�น เจุ็บุ

ป็่วิย ด้านจุิตใจุแลัะอารมณ์ ที�ร้้เหงา วิ้าเหวิ่ ซึ่ึมเศึร้า ด้านสุังคม ที�ผู้้้สุ้งอายุถ้กลัดบุทบุาท

แลัะ ควิามสุำคัญลัง ทำให้ร้้สุึกวิ่าตนไม่มีป็ระโยชน์หมดคุณค่า พุทธ์วิิธ์ีที�จุะทำให้ผู้้้สุ้งอายุ

ดำเนินชีวิิตอย่างมีควิามสุุข เกิดควิามร้้แลัะมีควิามเข้าใจุตนเองได้อย่าง

นำเอาหลักัธ์รรมคำสุอนในพระพทุธ์ศึาสุนามาป็ระยกุตใ์ชก้บัุควิามร้สึุ้ก นกึคดิ

ต่างๆ ของตนเอง โดยการสุร้างมุมมองที�ดี คิดแต่ในแง่ที�ดี การใช้ชีวิิต แลัะการให้กำลัังใจุ

ตนเอง เพ่�อที�จุะทำใหเ้กดิการพฒันาจุติใจุ สุร้างสุตปิ็ญัญา ใหเ้กดิขึ�น เป็น็การเพิ�มควิามสุขุ

ใหสุ้มบุร้ณ์ โดยไม่เนน้การป็รงุแตง่จุากภายนอก แตอ่าศึยักระบุวินการในจุติใจุ สุรา้งควิาม

ตระหนักร้้ผู้ิดชอบุชั�วิดี ลัะชั�วิทำดี สุร้างให้เกิดควิามสุุขแลัะสุ่งผู้ลัควิามสุุขภายนอก กลัาย

เป็็นควิามสุุขใจุได้อย่างสุมบุ้รณ์แบุบุ
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