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บทคััดย่่อ
การจััดการทรััพยากรน้้ำในมุุมมองของพระพุุทธศาสนา กล่่าวได้้ว่่าแหล่่งน้้ำ

ในทุุกแห่่งมีีความสำคััญอย่่างยิ่่�ง และถืือเป็็นองค์์ประกอบที่่�สำคััญประการหน่ึ่�งของระบบ

นิิเวศ การรัักษาความสะอาดของแหล่่งน้้ำ จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�ทุุกคนต้้องกระทำ ใช้้น้้ำร่่วมกัันได้้

อย่่างเป็็นสุข ให้้มีีความเอื้้�อเฟื้้�อเผ่ื่�อแผ่่กััน เกิิดความสามััคคีี คืือ พลัังในการจััดการน้้ำให้้

เกิดิความยั่่�งยืืน ฉะนั้้�นหากมีีการจััดการทรััพยากรน้ำ้ตามหลัักพระพุุทธศาสนา แล้้วมนุุษย์์

ก็็จะรู้้�จัักแบ่่งปัันน้้ำและนำน้้ำไปใช้้ได้้อย่่างไม่่เกิิดปััญหา

ด้้วยเหตุุนี้้�ผู้้�เขียีน จึึงมีีความสนใจในการศึึกษาการจััดการทรััพยากรน้ำ้ตามหลััก

คำสอนของพระพุทุธศาสนา โดยใช้้หลักัสังัคหวัตัถุ ุ4 ดังันี้้� 1) ทาน คือื การให้้ การแบ่่งปััน

ให้้น้ำ้เป็็นทาน 2) ปิิยวาจา ใช้้ปิิยวาจาในการเจรจาต่่อรองเพื่่�อแก้้ปััญหาน้ำ้ 3) อัตัถจริยิา คือื 

การร่่วมแรงกัันเสียีสละตนเองในการบำเพ็็ญประโยชน์์ต่่อส่่วนรวม 4) สมานััตตตา คืือ ความ

เสมอต้้นเสมอปลาย ซึ่่�งเป็็นหลักัพุทุธธรรมคำสอนที่่�สามารถนำมาประยุกุต์์ใช้้ในการจัดัการ

ทรัพัยากรน้ำ้ให้้เกิดิมั่่�นคงและความยั่่�งยืนืต่อไป

คำสำคััั�ญ : การจััดการทรััพยากรน้้ำ, มุุมมองของพระพุุทธศาสนา
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Abstract
Water resource management according to Buddhist principles In 

other words, every source of water is extremely important. and is considered 

one of the important components of the ecosystem Keeping the water source 

clean So it’s something everyone has to do. can share water happily to have 

generosity for each other Unity is the power to manage water for sustainability. 

Therefore, if water resources are managed according to Buddhist principles 

Then humans will know how to share water and use it without problems. For 

this reason, the author Therefore, he is interested in studying water resource 

management according to Buddhist teachings. By using the 4 Sangahavattha 

principles as follows: 1) Dana means giving and sharing water as gifts 2) Piyavaca 

uses Piyavaca in negotiating to solve water problems 3) Atthachariya is work-

ing together to sacrifice oneself in service to the public 4) Samanat Tata is 

consistency. This is a Buddhist teaching that can be applied to manage water 

resources for stability and sustainability.

Keywords: Water resource management according, Buddhist principles.

บทนำ
น้ำ้เป็็นทรัพัยากรอันัล้ำ้ค่่าที่่�มีอียู่่�ในโลกแห่่งนี้้� น้ำ้เป็็นจุดุเริ่่�มต้้นของชีวีิติที่่�เรียีก

ว่่าจุุลชีวัันและสรรพสิ่่�งบนโลก ซึ่่�งมีีวิิวััฒนาการมายาวนานมากกว่่าสามพัันล้านปี ในทาง

พระพุุทธศาสนาถืือว่่าน้้ำเป็็นธาตุุประกอบสำคััญในร่างกายมนุุษย์์หนึ่่�งในสี่่�ธาตุุที่่�เรีียกว่่า  

อาโปธาตุุ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 13 ข้้อ 115: 127) น้้ำจึึงเป็็นองค์์ประกอบสำคััญ

ที่่�สุดุของสิ่่�งมีชีีีวิิต

แต่่ในปััจจุุบัันจำนวนประชากรมนุุษย์์มีีจำนวนเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว มีีผลทำให้้

ความต้้องการในการใช้้ทรััพยากรธรรมชาติิมาใช้้เกิินขอบเขต และขาดจิิตสำนึึกที่่�ดีี มนุุษย์์

ปัจัจุบัุันจำเป็น็ต้องเผชิญกัับปัญหาในการขาดแคลนและมีีชีวีิติอยู่่�ท่ามกลางความแปรปรวน

ของธรรมชาติิ วิิกฤติิทางธรรมชาติิ สิ่่�งแวดล้้อมทรััพยากรธรรมชาติิประกอบด้วย ดิิน น้้ำ 

ป่่า สััตว์์ แร่่ธาตุุ จุุลิินทรีีย์์ หิิน ฯลฯ ทรััพยากรต่่าง ๆ มีีความสััมพัันธ์์และเกี่่�ยวโยงกัันเป็็น
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ส่่วนประกอบของโลกที่่�มีีความสำคััญด้้วยกัันทั้้�งหมด ถ้้าหากทรััพยากรธรรมชาติิอย่่างใด

อย่่างหนึ่่�งถููกทำลายไปก็็จะทำให้้ระบบนิิเวศขาดความสมดุุลไปด้้วย เพราะทุุกอย่่างย่่อม

เกื้้�อกููลกัันเป็็นพลวััตที่่�จะขาดสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งไปไม่่ได้้เพราะถ้้าไม่่มีีน้้ำก็็ไม่่มีีป่่า ไม่่มีีป่่าน้้ำก็็จะ

ไม่่มีีเหมืือนกััน

ป่่าไม้้เป็็นทรััพยากรธรรมชาติิที่่�อำนวยประโยชน์์ต่่อมนุุษย์์ในหลายด้้าน ป่่า

เป็็นต้นน้้ำลำธาร เป็็นแหล่่งวััตถุุดิิบของปััจจัยสี่่� คืือ อาหาร เครื่่�องนุ่่�งห่่ม ยารัักษาโรค ที่่�

อยู่่�อาศััย และยัังเป็็นตัวจัักรสำคััญในการรัักษาสมดุุลของสิ่่�งแวดล้้อมทั้้�งหมด ทรััพยากรที่่�

สำคััญที่่�ถููกมนุุษย์์นำไปใช้้ประโยชน์์และเกิิดการทำลายมากในลำดัับต้้น ๆ คืือ ทรััพยากร

ป่่า และทรััพยากรน้้ำ ทรััพยากรทั้้�งสองประเภทนี้้� เป็็นระบบที่่�เกื้้�อกููลกัันอย่่างเห็็นได้้ชััด

ความหมายของการจััดการทรััพยากรน้้ำ 
การจัดัการทรัพัยากรน้ำ้ คือื การดำเนินิการอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งหรือืหลายอย่่าง

รวมกัันอย่่าง บูรูณาการ เกี่่�ยวกับัทรัพัยากรน้ำ้และทรััพยากรอื่่�นที่่�เกี่่�ยวข้อง (กรมทรััพยากร

น้ำ้, 2564: ออนไลน์) และ การจััดการทรััพยากรน้ำ้ ประกอบด้วย การพััฒนาแหล่่งน้ำ้เพื่่�อ

ประโยชน์์ด้้านต่าง ๆ ให้้ประชาชนทุกุพื้้�นที่่�มีนี้ำ้ใช้้ในกิจิกรรมต่่าง ๆ อย่่างพอเพียีงในทุกุฤดูกูาล 

มีกีารจััดสรรและใช้้ทรััพยากรน้ำ้ อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและยุุติิธรรม มีีการอนุุรัักษ์์ต้้นน้ำ้ลำธาร 

ทรัพัยากรน้ำ้และแหล่่งน้ำ้ มีีการแก้้ไขปััญหาน้ำ้ท่่วมที่่�เป็็นเหตุุทำให้้เกิิดการสููญเสีียทั้้�งชีีวิติ และ

ทรัพัย์สินิ ทั้้�งจากการที่่�เกิิดเองตามธรรมชาติิ และโดยที่่�มนุุษย์์เป็็นเหตุุทำให้้เกิิดขึ้้�น และมีีการ

แก้้ไขปััญหาคุณุภาพน้ำ้ ทั้้�งที่่�เกิดิขึ้้�นเองโดยธรรมชาติแิละที่่�มนุษุย์์ทำขึ้้�น โดยมีีการบริหารเชิงิ

ยุทุธ์์ด้้วยความคิิดและเทคโนโลยีที่่�มีปีระสิิทธิิภาพ เร่่งรััดดำเนิินงานให้้บรรลุุเป้้าหมายที่่�ต้้องการ 

ประชาชนพ้นจากความเดืือดร้้อนให้้ทั่่�วทุกลุ่่�มน้ำ้

ปราโมทย์ ์ไม้ก้ลัดั ได้อ้ธิบิายความหมายของการจััดการทรััพยากรน้ำ้ ว่า่ “การ

จััดการทรััพยากรน้้ำ หมายถึึง การดำเนิินการอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งหรืือหลายอย่่างร่่วมกััน 

ไม่่ใช่่เฉพาะการส่่งน้้ำ หรืือเอาไปแจก แต่่เป็็นการดำเนิินการอย่่างเป็็นระบบ และสััมพัันธ์์

กันั เพื่่�อที่่�จะแก้้ไขปััญหาเรื่่�องน้ำ้ ได้้แก่ ่ปััญหาการขาดแคลนน้ำ้ ปััญหาน้ำ้ท่่วม และปััญหา

น้้ำเสีีย” (ปราโมทย์์ ไม้้กลััด, 2548: 17)

น้้ำเป็็นทรััพยากรธรรมชาติิที่่�มีีประโยชน์์อนัันต์์และมีีโทษมหัันต์์ หากไม่่ได้้มีี

การจััดการและควบคุุมที่่�ดีีพอ การใช้้ประโยชน์์จากทรััพยากรน้้ำจำเป็็นจะต้้องอาศััยการ

วางแนวการจััดการและพััฒนาแหล่่งน้้ำ และการควบคุุมปริมาณและอััตราการไหลของ
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น้้ำให้้พอเหมาะ พร้อมทั้้�งคำนึึงถึึงคุุณภาพและระยะเวลาการไหลของน้้ำในเวลาเดีียวกัน

ด้้วย นอกจากนี้้�การอนุุรัักษ์์ทรััพยากรน้้ำจะต้้องพิิจารณาควบคู่่�กับการใช้้ประโยชน์์จาก

ทรััพยากรน้้ำทุุกประเภทร่่วมกัันให้้บัังเกิิดผลคุ้้�มค่่ามากที่่�สุุด เพราะการใช้้ประโยชน์์จาก

น้้ำแต่่ละประเภทจะแยกออกจากกัันโดยเด็็ดขาดได้้ยาก (พระสมบููรณ์์ ปููรณปุุญโญ (พุ่่�ม

จัันทร์์), 2554: 27-28)

กล่่าวได้้ว่่าการจััดการทรััพยากรน้้ำ หมายถึึง การดำเนิินการเกี่่�ยวกับเกี่่�ยวกับ

ทรัพัยากรน้ำ้และทรัพัยากรอื่่�นที่่�เกี่่�ยวข้องในเขตลุ่่�มน้ำ้ร่่วมกันั โดยจัดัการทรัพัยากรน้ำ้ให้้เกิดิ

ประโยชน์์คุ้้�มค่่าและทั่่�วถึึงกันัอย่่างยุตุิธิรรม และการจัดัการทรััพยากรน้ำ้มีคีวามสำคัญัต่่อการ

ดำรงชีวีิติ หากไม่่มีกีารจัดัการทรัพัยากรน้้ำจะทำให้้เกิดิปััญหาได้้ ซึ่่�งปััญหาวิกิฤตการณ์์ของ

น้้ำส่่งผลกระทบต่อคุุณภาพชีีวิิต ทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจและสัังคมตามมา ด้้วยเหตุุนี้้�การจััดการ

ทรัพัยากรน้ำ้จึึงมีีความสำคััญที่่�ทุกุคนต้องร่่วมมืือกันัในการจััดการเพื่่�อให้้น้ำ้มีีคุณุภาพและ

ปริมิาณที่่�เหมาะสม โดยเป้้าหมายในการจััดการทรััพยากรน้ำ้จะได้้กล่่าวต่อไป

ประวััติิและความเป็็นมาของน้้ำในพระพุุทธศาสนา

สมัยัพุทุธกาล ในช่วงระยะเวลาก่อ่น 2,600 ปีี ประเทศอิินเดียีเดิมิเรียีกว่า่ ชมพูู

ทวีีป (พระพรหมคุุณาภรณ์์. 2552: 19) ดิินแดนแห่่งต้้นหว้้าหรือือนุทุวีปีอินิเดียี บางกลุ่่�มก็็

เรียีกว่่า ภารตประเทศ หรือืภารตวรรษ อัันหมายถึึงดินิแดนของชาวภารตะ เพราะคนอิินเดีีย

ถือืว่า่เผ่า่พันัธุ์์�ของตนสืบืเชื้้�อสายมาจากท้า้วภรต กษัตัริิย์อ์งค์แ์รกในนิยายปรัมัปราหรือืมหา

กาพย์ม์หาภารตะ (วีีระชัยั โชคมุุกดา. 2554: 38) ดิินแดนนี้้�เป็็นภูมูิภิาคเอเชียีใต้้ที่่�ประกอบ

ด้้วยประเทศต่่าง ๆ จำนวน 7 ประเทศ ได้้แก่่ อินิเดียี ปากีสีถาน บังัคลาเทศ ศรีลีังักา เนปาล 

ภูฏูาน และมัลัดีฟีส์ เมื่่�อกล่่าวถึึงลักัษณะภูมูิศิาสตร์์ของชมพูทูวีปีแล้้วจะมีคีวามแตกต่่างกันั

เป็็นอย่่างมาก เช่่น ระหว่่างเทืือกเขาหิิมาลัยั ซึ่่�งสููงที่่�สุดุและมีีอากาศหนาวจัด ในขณะที่่�ที่่�ราบ

ลุ่่�มแม่่น้้ำสิินธุแุละแม่่น้ำ้คงคาทางตอนเหนืือมีีความอุุดมสมบูรูณ์์ ส่่วนทางภาคตะวัันตกเฉีียง

เหนืือของทะเลทรายธาร์์มีแีต่่ความแห้้งแล้้ง สวนทางกัับบริเวณสามเหลี่่�ยมปากแม่่น้ำ้คงคา

และแม่่น้้ำพรหมบุุตรในประเทศบัังคลาเทศ ที่่�จะต้้องประสบกัับปัญหาอุุทกภััยตลอดทั้้�งปีี 

(สุุภััทรา นีีลวััชระ วรรณพิิณ และ ศุุภวรรณ ชวรััตนวงศ์์. 2551: 2-3) จากข้้อมููลข้้างต้้น

มีีความสอดคล้้องตามที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก โดยพระพุุทธเจ้้าได้้ตรััสเกี่่�ยวกัับลัักษณะ

ของชมพูทูวีปีดังัความว่า่ “ภิิกษุุทั้้�งหลาย ในชมพููทวีีปนี้้� สวนอันน่ารื่่�นรมย์์ ป่่าอัันน่ารื่่�นรมย์์ 

ภููมิิประเทศอัันน่ารื่่�นรมย์์ สระโบกขรณีีอัันน่ารื่่�นรมย์์มีีจำนวนน้้อยนััก ส่่วนสถานที่่�ที่่�เป็็นที่่�

ดอน ที่่�ลุ่่�ม ที่่�มีนี้ำ้หลาก ที่่�มีตีอไม้้และหนาม ที่่�มีภีูเูขาสููงชัันลาดต่่ำมีีจำนวนมากกว่่า แม้้ฉัันใด 
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สัตัว์์ที่่�เกิิดบนบกมีีจำนวนน้้อย ส่่วนสัตว์์ที่่�เกิิดในน้ำ้มีีจำนวนมากกว่่า ฉัันนั้้�นเหมืือนกันแล” 

(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 20 ข้้อ 322: 42)

นอกจากนี้้�สิ่่�งที่่�แสดงให้้เห็็นว่าระบบชลประทานเพื่่�อการเกษตรได้้มีีมานาน

แล้้ว ตั้้�งแต่่สมััยก่่อนพุุทธกาลจะเห็็นได้้จากเมื่่�อครั้้�งพระพุุทธเจ้้าได้้เคยเสวยพระชาติิเป็็น

พระเจ้า้จัักรพรรดิิมหาสุุทัสัสนะ มีีกรุุงกุุสาวดีเป็็นราชธานีีที่่�มีมีหาสมุุทรทั้้�ง 4 เป็น็ขอบเขต 

เป็็นเมืืองที่่�มีีความรุ่่�งเรืือง มั่่�นคง มีเีศรษฐกิจิดี ีประกอบกับัพระองค์์ทรงมีจีริยิวัตัรอันังดงาม 

จึึงสมบููรณ์์ด้้วยแก้้ว 7 ประการ คืือ จัักรแก้้ว ช้้างแก้้ว ม้้าแก้้ว แก้้วมณีี นางแก้้ว คฤหบดีแก้้ว 

ปริณิายกแก้้ว ทรงเล็ง็เห็น็ความสำคัญัของการพัฒันาแหล่่งน้ำ้ จึึงมีีพระราชดำริิให้ม้ีกีารขุุดสร้้าง

สระน้้ำให้้กัับเหล่่าปวงประชา จะเห็็นได้้ว่่าความก้้าวหน้้าของการชลประทานส่วนหนึ่่�งมา

จากการได้้รัับการส่่งเสริิมจากผู้้�มีีอำนาจในยุคนั้้�น ก็็คืือ ระบบการเมืืองการปกครอง ของ

ดิินแดนในสมััยพุุทธกาลนั้้�นมีีการแบ่่งพื้้�นที่่�ออกเป็็น 2 ส่่วน ได้้แก่่ ส่่วนหนึ่่�งเป็็นส่่วนกลาง

หรืือเขตชั้้�นในที่่�เรีียกว่่า มััชฌิิมประเทศ และส่่วนที่่�สองจะเป็็นส่่วนรอบนอกหรืือหััวเมืือง

ชายแดนที่่�เรีียกว่่า ปััจจัันตประเทศ ซึ่่�งมััชฌิิมประเทศ จะเป็็นเขตที่่�มีีประชาชนอาศััยอยู่่�

เป็็นจำนวนมาก มีีความเจริญ จึึงมีีสภาพเป็็นศูนย์กลางธุุรกิิจการค้้า การศึึกษา เป็็นแหล่่ง

รวมของบััณฑิิตและนัักปราชญ์์ทั้้�งหลาย มีีการแบ่่งการปกครองออกเป็็น 16 แคว้้นใหญ่่

ประกอบด้ว้ย แคว้้นและเมือืงหลวงได้แ้ก่ ่แคว้น้อังัคะ (เมือืงจามปาหรือืจัมัปา)  

แคว้้นนี้้�อยู่่�ภายใต้้อำนาจการปกครองของพระเจ้้า พิิมพิิสารแห่่งแคว้้นมคธ แคว้้นมคธ 

(เมืืองราชคฤห์์) เป็็นราชาอาณาจัักรที่่�เป็็นมหาอำนาจ ปกครองโดยพระเจ้้าพิิมพิิสาร 

พระมหากษััตริิย์์ผู้้�ที่่�สร้้างวััดเวฬุุวนารามถวายในพระพุุทธศาสนาเป็็นแห่่งแรก ภายหลััง

พระเจ้้า พิิมพิิสารได้้ถููกพระราชโอรส คืือ พระเจ้้าอาชาตศััตรููจัับขัังจนสิ้้�นพระชนม์์และ

ครองราชสมบััติิสืืบต่่อมาและเป็็นแคว้้นที่่�เจ้้าชายสิิทธััตถะได้้ตรััสรู้้�พระอนุุตตรสััมมา

สััมโพธิิญาณเป็็นสมเด็็จพระบรมศาสดาสััมมาสััมพุุทธเจ้้า แคว้้นกาสีี (เมืืองพาราณสีี) เคย

มีีความเจริิญรุ่่�งเรืืองมากเป็็นศููนย์์กลางการค้้าแห่่งหนึ่่�ง ที่่�มีีชื่่�อ คืือ ผ้้ากาสีีและเครื่่�องหอม

แก่น่จันทน์์ มีีสถานที่่�ที่่�รู้้�จักกัันดี ก็็คือื ป่่าอิิสิปิตนมฤทายวััน เป็น็สถานที่่�ที่่�พระพุุทธเจ้า้ทรง

แสดงปฐมเทศนาแก่่ปััญจวััคคีีย์์ ภายหลัังตกอยู่่�ภายอำนาจของพระเจ้้าปเสนทิิโกศล แห่่ง

แคว้้นโกศล แคว้้นโกศล (เมืืองสาวััตถีี) เป็็นราชอาณาจัักรแห่่งมหาอำนาจ ปกครองโดย

พระเจ้้าปเสนทิิโกศลและเป็็นเมืืองของพระรามตามคััมภีีร์์รามายณะหรืือเรื่่�องรามเกีียรติ์์� 

และวััดพระเชตวัันมหาวิิหารกัับวัดบุุพพารามก็็อยู่่�ในแคว้้นนี้้� แคว้้นวััชชีี (เมืืองเวสาลีี) 

เป็็นราชอาณาจัักรแห่่งมหาอำนาจ ที่่�มีีความรุ่่�งเรืืองมาก ปกครองแบบสามััคคีีธรรมหรืือ
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ประชาธิิปไตยมีีประมุุขแห่่งรััฐ คืือ พระเจ้้าลิิจฉวีี แคว้้นมััลละ (เมืืองกุุสิินารา) เป็็นดิน

แดนศักัดิ์์�สิทิธิ์์�ในฐานะเป็็นที่่�เสด็จ็ปรินิิพิพานของพระพุุทธเจ้้า แคว้้นเจตี ี(เมืืองโสตถิิวดี ีหรือื 

โสตถิยินคร) แคว้้นวังสะ (เมืืองโกสััมพี)ี เป็็นราชอาณาจัักรที่่�มีคีวามรุ่่�งเรือืงและมีีอำนาจมาก 

ปกครองโดยพระเจ้้าอุเุทน แคว้้นกุรุ ุ(เมือืงอินิทรปััตถ์์) ปกครองโดยพระเจ้้าโกรัพัยะ แคว้้น

ปััญจาละ (เมืืองอหิิฉัตัระหรืือ ฉััตรวดี) ปกครองโดยพระเจ้้าพรหมทััตต์์ แคว้้นมัจฉะ (มีีชื่่�อเรียีก

หลายชื่่�อ คือื เมือืงไวราฏ เมือืงวิริาฏนคร เมือืงมัตัสยานคร เมือืงมัตัสยาสัยันคร เมือืงไพราฏ) 

แคว้้นสุรุเสนะ (เมือืงมถุรุา) ปกครองโดยพระเจ้้ามธุรุราชอวันัตีบีุตุร แคว้้นอัสัสกะ (เมือืงโป

ตนะ) เป็็นที่่�ตั้้�งอาศรมของพรมหมณ์์พาวรี ซึ่่�งเป็็นปุโรหิติในราชสำนัักโกศล แคว้้นอวันัตี ี(เมืือ

งอุชุเชนีี) เป็็นราชอาณาจัักรแห่่งมหาอำนาจ ปกครองโดยพระเจ้้าจััณฑปัชโชต แคว้้นคันัธาระ 

(เมือืงตักัศิลิา) ปกครองโดยพระเจ้้าปุกุกุสุาติ ิเป็็นเมือืงที่่�มีชีื่่�อเสียีงโด่่งดังัในฐานะที่่�เป็็นนครแห่่ง

วิทิยาการประสิิทธิ์์�ประสาทสรรพวิชิาในวิทิยาสาขาต่่าง ๆ ได้้แก่่ ทางด้้านการแพทย์์ การทหาร 

และวิชิาการปกครอง และแคว้้นกัมโพชะ (เมือืงทวารกา) (พระราชธรรมมุุนี,ี 2564: ออนไลน์)

แคว้้นเล็ก็อีีก 5 แคว้้น คือื แคว้้นสักกะ (เมือืงกบิลิพัสัดุ์์�) เป็็นดินิแดนประสูตูิขิอง

เจ้้าชายสิิทธััตถะและทรงเป็็นพระพุุทธเจ้้าในเวลาต่่อมา แคว้้นโกลิิยะ (เมืืองเทวทหะ) แคว้้น

ภััคคะ (เมือืงสุสุุงุมารคีรีะ) แคว้น้วิเิทหะ (เมือืงมิถิิลิา) และแคว้น้อังัคุตุตราปะ (นิคิมอาปณะ) 

ส่่วนรูปแบบการปกครองของแต่่ละแคว้้นอาจจะมีคีวามแตกต่่างกันัอยู่่�บ้าง ซ่ึ่�งสามารถแบ่ง่ได้้

เป็น็ 3 รูปูแบบ คือื แบบแรกเป็น็จักัรวรรดินิิยิม เป็น็แคว้น้ที่่�มีแีสนยานุภุาพมาก ใช้อ้ำนาจ

ยึึดครองแคว้้นอื่่�นมาเป็็นของตน ประมุุขของแคว้้นนี้้�จะเรีียกว่่า มหาราชา เช่่น แคว้้นมคธ 

แคว้น้โกศล ส่ว่นรูปูแบบที่่�สองเป็น็แบบ สมบูรูณาญาสิทิธิริาชย์ ์เป็น็แคว้น้ที่่�ให้อ้ำนาจสิทิธิ์์�

ขาดกัับพระมหากษััตริยิ์โ์ดยตรง ประมุุขของแคว้้นจะเรียีกว่า่ราชา แคว้้นส่ว่นใหญ่่จะใช้รู้ปู

แบบนี้้� และรูปูแบบที่่�สาม คือื แบบประชาธิปิไตย เป็็นแคว้้นที่่�อำนาจสิทิธิ์์�ขาดในการปกครอง

ขึ้้�นอยู่่�กับัประมุขุของแคว้้นและจะมีสีภาเป็็นผู้้�กำหนดนโยบาย รวมทั้้�งมีอีำนาจตัดัสินิใจเกี่่�ยว

กับับ้านเมืือง สภาจะทำหน้้าที่่�เลืือกสมาชิิกขึ้้�นมาคนหน่ึ่�งเพื่่�อทำหน้้าที่่�เป็็นประมุุขที่่�เรียีกว่่า 

ราชา เช่่น แคว้้นวัชัชี ีและแคว้้นมัลัละ เป็็นต้น (พระพรหมคุุณาภรณ์์. 2556: 114)

การจััดการทรััพยากรน้้ำตามหลัักพระพุุทธศาสนา

การจััดการทรััพยากรน้้ำในทางวิิชาการ หมายถึึง กิิจกรรมใด ๆ ก็็ตามที่่�จะ

ทำให้้ได้้มาซึ่่�งทรััพยากรน้้ำ เพื่่�อแจกจ่่าย ใช้้ประโยชน์์ ควบคุุมให้้เกิิดประโยชน์์ ปรับปรุง 

ขจััด หรืือทิ้้�งไป โดยทั่่�วไปแล้้วกิิจกรรมในการจััดการทรััพยากรน้้ำ มีีดัังนี้้�
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1) การใช้้น้้ำตามหลัักสัังคหวััตถุุ 4

หลักัสังัคหวัตัถุ ุ4 สอนให้เ้อื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่ก่ันัด้ว้ยการให้ว้ัตัถุเุป็น็เครื่่�องยึึดเหนี่่�ยว

จิิตใจของผู้้�คนซึ่่�งกัันและกััน ดัังนี้้�

1.1 ทาน คืือการให้้ การให้้น้้ำเป็็นการให้้ทานที่่�มีีอานิิสงส์์มาก ถืือได้้ว่่าได้้บุุญ

เป็น็มหาเศรษฐีเีพราะเป็น็ผู้้�มีนี้ำ้ใจ เพราะให้น้้ำ้เปรียบเหมือืนกับให้ช้ีวีิติ เกษตรกรจะมีชีีวีิติ

ความเป็น็อยู่่�ที่่�ดีก็ี็อาศัยัแหล่ง่น้ำ้ที่่�อุดุมสมบูรูณ์ต์ลอดทั้้�งปี ีในยามที่่�เกิดิเหตุกุารณ์ข์าดแคลน

น้้ำ คนที่่�มีีพื้้�นที่่�การเกษตรอยู่่�ต้้นน้้ำต้้องรู้้�จัักเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่มายัังคนที่่�อาศััยอยู่่�ปลายน้้ำไม่่

กัักเก็็บน้้ำไว้้ใช้้เองจนหมด หากคนที่่�อยู่่�ต้้นน้้ำแบ่่งปัันให้้น้้ำเป็็นทานแก่่คนปลายน้้ำแล้้ว 

ย่่อมเกิิดความรัักใคร่่ต่่อกััน

1.2 ปิิยวาจา หากมีีเรื่่�องอะไรที่่�จะก่่อให้้เกิิดความขััดแย้้งกัันก็็ควรให้้ปิิยวาจา

ในการเจรจาต่่อรองเพื่่�อแก้้ไขปััญหาที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�นให้้คลี่่�คลายไปได้้โดยง่่าย

1.3 อััตถจริยา คืือการร่่วมแรงกัันเสีียสละตนเองในการบำเพ็็ญประโยชน์์ต่่อ

ส่่วนรวม เช่่น การขุุดลอก ทำความสะอาด ซ่่อมแซมเหมืืองฝายต่่าง ๆ จะต้้องอาศััยการ

เสีียสละประโยชน์์ส่่วนตนเพื่่�อส่่วนร่่วมงานจึึงจะสามารถสำเร็็จลุุล่่วงไปได้้

1.4 สมานัตัตตา คือืมีคีวามเสมอต้้นเสมอปลาย การมีีความเสมอต้้นเสมอปลาย

แสดงถึึงการอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างจริิงใจไม่่เสแสร้้งแกล้้งทำดีีต่่อกััน

การจัดัการทรัพัยากรน้ำ้ด้ว้ยหลักัสังัคหวัตัถุ ุ4 ช่่วยยึึดเหนี่่�ยวจิตใจคนในชุมุชน

ให้้ใช้้น้้ำร่่วมกัันได้้อย่่างเป็็นสุุข ดัังพระไตรปิิฎกได้้กล่่าวถึึงการระงัับความทะเลาะของหมู่่�

พระญาติิ พระผู้้�มีีพระภาคตรััสพระคาถาเพื่่�อห้้ามการทะเลาะกัันระหว่่างพระญาติิฝ่่าย

ศากยะและโกลิิยะที่่�ทะเลาะกัันเพราะแย่่งน้้ำทำนา

เรื่่�องมีีอยู่่�ว่า พวกเจ้้าศากยะและพวกเจ้้าโกลิิยะได้้กั้้�นแม่่น้้ำโรหิิณีีด้้วยทำนบ

อันัเดียีวกัน ในระหว่่างนครกบิลิพัสัดุ์์�กับันครโกลิยิะแต่เ่มื่่�อถึึงฤดููแล้ง้น้ำ้แห้ง้ไม่เ่พียีงพอต่อ่

การทำนาทำให้้ข้า้วกล้า้เหี่่�ยว จนเกิิดการแย่่งน้ำ้กันัขึ้้�นมา จากคนงานทะเลาะกัันจนปลาย

ปลายไปถึึงพระราชาจะทำสงครามสู้้�รบกัันเพื่่�อแย่่งน้้ำ พระพุุทธเจ้้าทรงทราบเหตุุการณ์์

แล้้วทรงตรััสห้้ามญาติิทั้้�งสองฝ่่ายไม่่ให้้สู้้�รบกันเพราะแย่่งน้้ำ โดยพระพุุทธองค์์ถามว่่าน้้ำ

มีีราคาเท่่าไรควรหรืือที่่�จะเอาชีีวิิตของกษััตริิย์์มาแลกกัับน้้ำ ทำให้้พวกพระญาติิคิิดได้้และ

เลิิกสู้้�รบกััน หัันมาคืืนดีีกััน (พระพรหมคุุณาภรณ์์. 2556: 114)

จากเรื่่�องราวที่่�ยกมานี้้� เป็็นตัวอย่่างการจััดการน้้ำโดยการใช้้น้้ำและแจกจ่่าย

ให้้ผู้้�ต้้องการอย่่างเพีียงพอและถ้้วนหน้้า ด้้วยการเจรจาถึึงข้้อดีีข้้อเสีียในการทะเลาะวิิวาท
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กันั เมื่่�อพระพุทุธองค์ใ์ห้ส้ติแิก่เ่หล่า่พระญาติวิ่า่ชีวีิติคนมีคี่า่มากยิ่่�งกว่า่น้ำ้ เราจะมาสู้้�รบฆ่า่

กันัเพราะแย่ง่น้ำ้ย่อ่มไม่คุ่้้�มค่า่ ด้ว้ยเหตุนุี้้�เหล่า่พระญาติติ่า่งแบ่ง่ปันัน้ำ้ในการทำนาได้อ้ย่า่ง

ลงตัวัทั้้�งสองฝ่่าย และชาวเมืืองทั้้�งของนครก็็อยู่่�ร่ว่มกันัอย่า่งมีคีวามสุขุไม่เ่กิดิเหตุกุารณ์แ์ย่ง่

น้้ำกัันอีีกต่่อไป

การจััดการน้้ำตามหลัักสัังคหวััตถุุ 4 เพื่่�อป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการทำลาย

ทรัพัยากรน้้ำและปัญัหาการจัดัการทรัพัยากรน้ำ้ และเพื่่�อรัักษาความสมบูรูณ์ข์องทรัพัยากร

น้้ำให้้คงอยู่่�ต่่อไป

2) การจััดสรร แจกจ่่ายและแก้้ปััญหาการแย่่งน้้ำ

การจััดการทรััพยากรน้้ำตามหลัักพระพุุทธศาสนามีีการจััดสรรและแจกจ่่ายที่่�

มีีอยู่่�ให้้แก่่ผู้้�ที่่�ต้้องการใช้้น้้ำอย่่างถ้้วนหน้้า ดัังเช่่นในญาติิกลหวููปสมนวััตถุุ เรื่่�องการระงัับ

ความทะเลาะของหมู่่�พระญาติิ พระผู้้�มีีพระภาคตรััสพระคาถาเพื่่�อห้้ามการทะเลาะกััน

ระหว่่างพระญาติิฝ่่ายศากยะและ โกลิิยะที่่�ทะเลาะกัันเพราะแย่่งน้้ำทำนา

เรื่่�องมีีอยู่่�ว่า พวกเจ้้าศากยะและพวกเจ้้าโกลิิยะได้้กั้้�นแม่่น้้ำโรหิิณีีด้้วยทำนบ

อันัเดียีวกันั ในระหว่่างนครกบิลิพัสัดุ์์�กับันครโกลิยิะแล้ว้ให้ท้ำข้า้วกล้า้ถึึงต้น้เดือืนมิถิุนุายน 

เมื่่�อข้้าวกล้้าเหี่่�ยว พวกคนงานทั้้�งสองนครต่่างประชุุมว่่าน้้ำจะไม่่พอในการทำนาขอให้้

เอาน้้ำมาใส่่ในนครของตนโดยต่่างฝ่่ายต่่างไม่่ยอมให้้น้้ำแก่่อีีกฝ่่ายหนึ่่�ง ชาวเมืืองทั้้�งสอง

จึึงทะเลาะกััน ประหารซึ่่�งกัันและกััน กระทบกระทั่่�งกัับถึึงพระราชา จนเกิิดเป็็นสงคราม

ระหว่่างเมืืองทั้้�งสอง

พระศาสดาทรงตรวจดููสััตว์์โลกในเวลาใกล้้รุ่่�ง ทอดพระเนตรเห็็นหมู่่�พระญาติิ

แล้้ว ทรงดำริิว่่าหากพระองค์์เราไม่่ไปห้้ามพวกญาติิเหล่่านี้้�ก็็จะเกิิดเหตุุร้้าย จึึงเสด็็จทาง

อากาศเพียีงพระองค์เ์ดียีว ประทับันั่่�งโดยบัลัลังัก์ใ์นอากาศ ณ ท่า่มกลางแม่น่้้ำโรหิิณี ีพระ

ญาติทิั้้�งหลาย เห็น็พระศาสดาแล้ว้ทิ้้�งอาวุธุ ถวายบังัคม พระศาสดาตรัสัถามพระญาติเิหล่า่

นั้้�นถึึงเหตุุแห่่งการทะเลาะวิิวาทได้้ความว่่าทะเลาะกัันเพราะแย่่งน้้ำ พระศาสดาจึึงถามว่่า 

น้้ำมีีราคาเท่่าไร พวกพระญาติิตอบว่่ามีีราคาน้้อย ส่่วนกษััตริิย์์ มีีค่่ามาก หาค่่ามิิได้้ พระ

ศาสดาจึึงตรััสว่่าการที่่�ท่่านทั้้�งหลาย นำพวกกษััตริิย์์ซึ่่�งหาค่่ามิิได้้ให้้ทะเลาะกัันเพราะเรื่่�อง

แย่่งน้ำ้ควรแล้้วหรืือ แล้้วได้้ทรงภาษิิตพระคาถาเหล่่านี้้�ว่า ในหมู่่�มนุุษย์์ผู้้�มีเีวร เราเป็น็ผู้้�ไม่่มีี

เวร อยู่่�เป็น็สุขจริงหนอ ในหมู่่�มนุุษย์์ผู้้�มีเวร เราอยู่่�อย่่างไม่่มีเีวร ในหมู่่�มนุุษย์์ผู้้�เดืือดร้้อน เรา

เป็็นผู้้�ไม่่เดืือดร้้อน อยู่่�เป็็นสุุขจริิงหนอ ในหมู่่�มนุุษย์์เดืือดร้้อน เราอยู่่�อย่่างไม่่เดืือดร้้อน ใน

หมู่่�มนุุษย์์ผู้้�ขวนขวาย เราเป็็นผู้้�ไม่่ขวนขวาย อยู่่�เป็็นสุขจริงหนอ ในหมู่่�มนุุษย์์ผู้้�ขวนขวาย 
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เราอยู่่�อย่่างไม่่ขวนขวาย (อำนาจ เจริิญศิิลป์์, 2543: 55)

พระผู้้�มีพระภาคเจ้า้ตรัสัคำอธิบิายนี้้�ไว้ว้่า่ ในมนุุษย์ท์ั้้�งหลายผู้้�มีเีวรกันั ด้้วยเวร 

5 พวกเราไม่่มีีเวร ในมนุุษย์์ทั้้�งหลายผู้้�มีีความเดืือดร้้อนด้้วยกิิเลส พวกเราชื่่�อว่่าไม่่มีีความ

เดืือดร้้อนเพราะความเป็็นผู้้�ไม่่มีีกิิเลส ในมนุุษย์์ทั้้�งหลายผู้้�มีความขวนขวายในอันแสวงหา

กามคุุณ 5 พวกเราชื่่�อว่่าไม่่มีีความขวนขวาย เพราะไม่่มีีการแสวงหานั้้�น จึึงเป็็นอยู่่�สบาย

ดีี กว่่าพวกคฤหััสถ์์

จากเรื่่�องราวที่่�ยกมานี้้� เป็็นตััวอย่่างการจััดสรรน้้ำและแจกจ่่ายให้้ผู้้�ต้้องการ

อย่่างเพีียงพอและถ้้วนหน้้า ด้้วยการเจรจาถึึงข้้อดีีข้้อเสีียในการทะเลาะวิิวาทกััน เมื่่�อ

พระพุุทธองค์์ให้้สติิแก่่เหล่่าพระญาติิว่่าชีีวิิตคนมีีค่่ามากยิ่่�งกว่่าน้้ำ เราจะมาสู้้�รบฆ่่ากััน

เพราะแย่่งน้้ำย่่อมไม่่คุ้้�มค่่า ด้้วยเหตุุนี้้�เหล่่าพระญาติิต่่างแบ่่งปัันน้้ำในการทำนาได้้อย่่าง

ลงตััวทั้้�งสองฝ่่าย และชาวเมืืองทั้้�งของนครก็็อยู่่�ร่วมกัันอย่่างมีีความสุุขไม่่เกิิดเหตุุการณ์์

แย่่งน้้ำกัันอีีกต่่อไป

3) การประหยััดน้้ำ

ในทางพระพุุทธศาสนามีีการใช้ป้ระโยชน์์จากน้ำ้อย่่างคุ้้�มค่่าและประหยััดที่่�สุดุ 

ดัังตััวอย่่างพระวิินััยปิิฎกในนหานสิิกขาบท ว่่าด้้วยการสรงน้้ำนอกสมััย พระพุุทธองค์์ได้้

บัญัญัตัิสิิิกขาบทว่า่ด้ว้ยการอาบน้ำ้ของภิกิษุวุ่า่หากยังัไม่ถ่ึึงครึ่่�งเดืือนแล้้วอาบน้ำ้ต้อ้งอาบัตัิิ

ปาจิิตตีีย์์

เรื่่�องนี้้�มีอียู่่�ว่าในสมัยัที่่�พระพุทุธเจ้า้ประทัับอยู่่� ณ พระเวฬุวุันั เขตกรุงุราชคฤห์์ 

ครั้้�งนั้้�น ภิกิษุุทั้้�งหลายสรงน้ำ้ในแม่น่้ำ้ตโปทาจนเวลาพลบค่่ำ ทำให้พ้ระเจ้า้พิมิพิสิารรอสรง

น้ำ้จนพลบค่่ำกว่่าพระภิิกษุทุั้้�งหลายจะสรงน้ำ้เสร็็จประตููเมือืงจึึงปิิด พระองค์์จำต้อ้งประทัับ

แรมอยู่่�นอกเมืือง เช้้าตรู่่�จึึงเสด็็จเข้้าไปเฝ้้าพระพุุทธเจ้้าแล้้วกราบทููลเรื่่�องราวให้้ทรงทราบ 

จากนั้้�นทรงประชุุมสงฆ์์และบััญญััติิสิิกขาบท

พระบััญญััติิ “ก็็ ภิิกษุุใด ยัังไม่่ถึึงครึ่่�งเดืือน อาบน้้ำ ต้้องอาบััติิปาจิิตตีีย์์” แต่่

ทรงอนุุญาตให้้ภิิกษุอุาบน้ำ้ได้ใ้นสมัยัที่่�ร้อ้น สมัยัที่่�เป็น็ไข้ ้สมััยที่่�ทำงาน สมััยที่่�เดิินทางไกล

และสมััยที่่�มีีพายุุฝุ่่�น จึึงมีีพระอนุุบััญญััติิว่่า “อนึ่่�ง ภิิกษุุใด ยัังไม่่ถึึงครึ่่�งเดืือน อาบน้้ำ ต้้อง

อาบััติิปาจิิตตีีย์์เว้้นไว้้แต่่ในสมััย สมััยในข้อนั้้�น คืือ (1) ท้้ายฤดููร้้อน 1 เดืือนคร่ึ่�ง และเดืือน

แรกแห่่งฤดููฝน รวมเป็็น 2 เดืือนครึ่่�ง เป็็นสมััยที่่�ร้้อน เป็็นสมััยที่่�อบอ้้าว (2) สมััยที่่�เป็็นไข้้ 

(3) สมััยที่่�ทำงาน (4) สมััยที่่�เดิินทางไกล (5) สมััยที่่�มีีพายุุฝุ่่�น” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย 

เล่่ม2 ข้้อ357-364: 483-488.)
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บทบััญญััติิข้้อนี้้�ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่า แม่่น้้ำตโปทาเป็็นแม่่น้้ำที่่�อุ่่�นสบาย ภิิกษุุที่่�สรงน้้ำ

จนเพลิิดเพลิินเลยเวลาทำให้้พระมหากษััตริิย์์ ตลอดจนชาวบ้้านทั่่�วไปเดืือดร้้อนเพราะรอ

สรงน้้ำในแม่่น้้ำที่่�อุ่่�นสบายเช่่นนี้้� พระพุุทธองค์์จึึงทรงบััญญััติิสิิกขาบทข้้อนี้้�เพื่่�อมิิใช่่ภิิกษุุ

ลุ่่�มหลงกัับการอาบน้้ำนานเกิินไปจนลืมเวลาจะทำให้้ชาวบ้้านติเตีียนได้้ ยิ่่�งแม่่น้้ำตโปทา

เป็็นแหล่่งน้้ำอุ่่�นสาธารณะภิิกษุุจึึงควรแบ่่งปัันให้้ชาวบ้้านได้้ใช้้ร่่วมกััน และมีีการใช้้น้้ำเท่่า

ที่่�จำเป็็นจริิง ๆ

แต่ใ่นปัจจุุบัันสภาพแวดล้้อมและมลพิษิต่่าง ๆ มีีอยู่่�รอบตัวเรา พระภิิกษุุสงฆ์์ทำ

กิจิกรรมต่่าง ๆ ตลอดทั้้�งวััน เพื่่�อสุขุภาพอนามััยของพระภิิกษุสุงฆ์จ์ึึงควรอาบน้ำ้ทุุกวันั เพื่่�อ

ไม่ใ่ห้้เกิิดกลิ่่�นอันัไม่พ่ึึงประสงฆ์์แก่ช่าวบ้า้นที่่�มาวัดั การอาบน้ำ้ของพระสงฆ์์จึึงขึ้้�นอยู่่�กับักาล

เวลาและสถานที่่� หากพระภิกิษุสุงฆ์ท์ี่่�ปฏิบัิัติธิรรมอยู่่�เพียีงผู้้�เดียีวเพื่่�อแสวงหาอริยิธรรมแล้ว้

ท่่านจะปฏิบััติิเคร่่งครััดจะไม่่อาบน้้ำถ้้ายัังไม่่ถึึงคร่ึ่�งเดืือน หรืืออาบน้้ำเท่่าที่่�จำเป็็นให้้น้้อย

ครั้้�งที่่�สุดุ ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้รู้้้�จักัสภาพที่่�แท้้จริงิของตนเองว่่าร่า่งกายของเรานี้้�ไม่่ได้ส้ะอาด สวยงาม 

มีีแต่่สิ่่�งสกปรก ซึ่่�งสภาวะเช่่นนี้้�จะเอื้้�อต่่อการพิิจารณาธรรมเข้้าถึึงพระไตรลัักษณ์์ได้้เร็็วขึ้้�น

ส่่วนข้้อปฏิบััติิอื่่�น ๆ ที่่�แสดงให้้เห็็นการใช้้ประโยชน์์จากน้้ำให้้คุ้้�มค่่า ก็็คืือ 

การห้้ามภิิกษุุทำลายคัันนา เพื่่�อให้้น้้ำไหลออกทำให้้เกิิดความเสีียหายแก่่เกษตรกร จะ

มีีโทษหนัักที่่�สุุดถึึงขั้้�นอาบััติิปาราชิิก ขาดจากความเป็็นพระภิิกษุุทัันทีี

ในปาราชิิกสิิกขาบทที่่� 2 บทภาชนีีย์์เรื่่�องน้้ำ มีีข้้อห้้ามภิิกษุุภิิกษุุตัักน้้ำเข้้า

ภาชนะของตนเอง และทำลายคัันนาให้้น้้ำไหลออกจะมีีโทษหนัักถึึงขั้้�นอาบััติิปาราชิิก 

“...ภิิกษุุทำลายคัันนา ต้้องอาบััติิทุุกกฎ ทำลายคัันนาทำน้้ำให้้ไหลออกไป มีีราคา 5 

มาสกหรืือเกิินกว่่า 5 มาสก ต้้องอาบััติิปาราชิิก ทำให้้น้้ำไหลออกไปมีราคาเกิินกว่่า 1 

มาสก หรืือน้้อยกว่่า 5 มาสก ต้้องอาบััติิถุุลลััจจัย ทำให้้น้้ำไหลออกไป มีีราคา 1 มาสก

หรืือหย่่อนกว่่า 1 มาสก ต้้องอาบััติิทุุกกฎ” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม1 ข้้อ108: 89)

จะเห็็นได้้ว่่าสิิกขาบทนี้้� ให้้ความสำคััญต่่อน้้ำ เพราะในสมััยพุุทธกาลนั้้�นแหล่่ง

น้้ำมีีค่่ามากจึึงมีีสิิกขาบทห้้ามภิิกษุุ ลัักขโมยหรืือทำให้้เกิิดความเสีียหายแก่่คัันนาที่่�ทำให้้

น้้ำไหลออก เพราะภิิกษุุชื่่�อได้้ว่่าเป็็นผู้้�ไม่่เบีียดเบีียนผู้้�อื่่�นให้้เดืือดร้้อน และยัังเตืือนสติิพระ

ภิิกษุุให้้เห็็นความสำคััญของน้้ำได้้อีีกด้้วย

4) การแก้้ปััญหาน้้ำในหมู่่�สงฆ์์

ในพระวิินััยปิิฎก จููฬวรรค ขุุททกวััตถุุ ขัันธกะ ได้้กล่่าวถึึงการจััดการน้้ำใน

หมู่่�สงฆ์์ โดยเริ่่�มจากการมีีปััญหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับน้้ำ ต่่อมาจึึงมีีพุุทธานุุญาตให้้กระทำเพื่่�อ
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แก้้ไขปััญหาดัังกล่่าวได้้ จึึงเกิิดเป็็นพระวิินััยขึ้้�น ดัังนี้้�

เรื่่�องโรงสะดึึง สมััยนั้้�น ภิิกษุุทั้้�งหลายเย็็บจีวรอยู่่�ในที่่�แจ้้ง ลำบากเพราะ

ความหนาวบ้้าง    เพราะความร้้อนบ้้าง ภิิกษุุทั้้�งหลายจึึงนำเรื่่�องนี้้� ไปกราบทูล

พระพุุทธเจ้้า พระองค์์จึึงทรงอนุุญาตให้้ทำโรงสะดึึง ต่่อมาโรงสะดึึงมีีพื้้�นต่่ำ น้้ำท่่วม 

ภิิกษุุทั้้�งหลายจึึงนำเรื่่�องนี้้�ไปกราบทููลพระพุุทธเจ้้าก็็ทรงอนุุญาตให้้ถมพื้้�นที่่�ให้้สููง ต่่อมา

ดิินที่่�ถมพัังทะลาย ภิิกษุุทั้้�งหลายจึึงนำเรื่่�องนี้้�ไปกราบทููลพระองค์์ก็็ทรงอนุุญาตให้้ก่่อ

คัันกั้้�นดิินที่่�ถม 3 ชนิิด คืือ คัันที่่�ทำด้้วยอิิฐ คัันที่่�ทำด้้วยศิิลา และคัันที่่�ทำด้้วยไม้้ (พระ

ไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม7 ข้้อ257: 29) เรื่่�องโรงสะดึึงแสดงให้้เห็็นการจััดการปััญหาน้้ำ

ท่่วมด้้วยการยกพื้้�นสููงและทำคัันดิินกั้้�น

เรื่่�องเรืือนไฟ มีีบทบััญญััติิเกี่่�ยวกัับการแก้้ไขปััญหาน้้ำ เช่่น ทรงอนุุญาตบ่่อน้้ำ

ในเรืือนไฟ  ต่่อมาขอบบ่่อน้้ำทรุุดก็็ทรงอนุุญาตให้้ซ่่อมแซม ต่่อมาบ่่อน้้ำมีีพื้้�นที่่�ต่่ำก็็ทรง

อนุุญาตให้้ถมพื้้�นที่่�ให้้สููง ต่่อมาทรงอนุุญาตศาลาบ่่อน้้ำและฝาปิิดบ่่อน้้ำเพื่่�อป้้องกัันสิ่่�ง

สกปรก ทรงอนุญุาตรางระบายน้ำ้ ทรงอนุญุาตกำแพงกั้้�นบ่อ่น้ำ้ลื่่�น ทรงอนุญุาตท่อ่ระบาย

น้้ำ และทรงอนุุญาตสระโบกขรณีี เป็็นต้้น (วิิ.จูู. (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม7 ข้้อ293: 

84) การแก้้ไขปััญหาน้ำ้ที่่�ยกมานี้้�เป็็นการแก้้ไขจากเหตุุเฉพาะหน้า้ เมื่่�อพระภิิกษุปุระสบกับ

ปัญัหาที่่�เกี่่�ยวกับัน้ำ้ก็น็ำปัญัหานั้้�นมากราบทูลูพระพุทุธองค์ ์ซึ่่�งพระพุทุธองค์ก์็ท็รงอนุญุาต

ทุุกครั้้�ง แต่่จะมีีรายระเอีียดเกี่่�ยวกัับวััสดุุที่่�ใช้้ในการก่่อสร้้าง เป็็นต้้น

ส่่วนวิิธีีการจััดการปััญหาคุุณภาพของน้้ำนั้้�น ในทางพระพุุทธศาสนาให้้ความ

สำคััญต่่อ การรัักษาความสะอาดของแหล่่งน้้ำ โดยเฉพาะพระภิิกษุุซึ่่�งถืือว่่าเป็็นตััวอย่่าง

ที่่�ดีีของชาวบ้านในรักษาความสะอาดของแหล่่งน้้ำจึึงไม่่ทิ้้�งสิ่่�งปฏิกููลลงในแหล่่งน้้ำ ซ่ึ่�ง

พระพุุทธองค์์จึึงทรงบััญญััติิสิิกขาบท เกี่่�ยวกัับเรื่่�องนี้้�เอาไว้้ในปาทุุกาวรรค สิิกขาบทวิิภัังค์์ 

ในสิิกขาบทที่่� 15 ไว้้ว่่า

สมััยนั้้�นพระผู้้�มีพระภาคพุุทธเจ้้าประทัับอยู่่� ณ พระเชตวััน อารามของอนาถ

บิิณฑิิกเศรษฐีี เขตกรุุงสาวััตถีี ครั้้�งนั้้�น พวกภิิกษุุฉััพพัคคีีย์์ถ่่ายอุุจจาระบ้้าง ปััสสาวะบ้้าง 

บ้้วนน้้ำลายบ้้าง ลงในน้้ำ พวกชาวบ้านจึึงตำหนิิ ประณามโพนทะนาว่่า “ไฉนพระสมณะ

เชื้้�อสายศากยบุุตรจึึงถ่่ายอุุจจาระบ้้าง ปััสสาวะบ้้าง บ้้วนน้ำ้ลายบ้้างลงในน้ำ้เหมืือนคฤหััสถ์์

ผู้้�บริิโภคกามเล่่า” พวกภิิกษุุได้้ยิินชาวบ้้านตำหนิิ จึึงนำเรื่่�องนี้้�ไปกราบทููลพระผู้้�มีีพระภาค

ให้้ทรงทราบ” ทรงตำหนิิว่่าการกระทำอย่่างนี้้�ทำให้้คนไม่่เลื่่�อมใสศรััทธาจึึงบััญญััติิ “พึึง

ทำความสำเหนีียกว่่า เราจัักไม่่ถ่่ายอุุจจาระ ปััสสาวะ หรืือบ้้วนน้้ำลายลงในน้้ำ” (พระ
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ไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม2 ข้้อ653: 733)

พระวินิัยับัญัญััติสิิกิขาบทนี้้� สนัับสนุนุให้ม้ีกีารรัักษาแหล่่งน้ำ้ให้ส้ะอาด เพราะ

ถืือว่่าอุุจจาระ ปััสสาวะ และน้้ำลาย เป็็นสิ่่�งสกปรก ไม่่ควรทิ้้�งลงในแหล่่งน้้ำ การบััญญััติิ

สิิกขาบทนี้้�ก็็เพื่่�อป้้องกัันและรัักษาแหล่่งน้้ำในระบบนิเวศนั่่�นเอง และเพื่่�อป้้องกัันการ

ทำความสกปรกต่่อแม่่น้ำ้ลำธาร ซึ่่�งใช้ส้ำหรัับการอุุปโภคและบริโภค ทั้้�งของพระสงฆ์์ และ

พุุทธศาสนิิกชนคนที่่�อาศััยอยู่่�ในชุุมชนนั้้�น ๆ ควบคู่่�กัันไปอีีกทางหนึ่่�งด้้วย

อีกีทั้้�ง ภัตัตัคัควัตัตกถา ว่า่ด้ว้ยวัตัรปฏิบิัติัิในโรงฉันั ในเรื่่�องการล้า้งบาตร ไว้ว้่า่ 

“...ถ้้ามีีกระโถนพึึงเทน้้ำลงกระโถนอย่่างระมััดระวััง และไม่่พึึงเทน้้ำล้้างบาตรมีีเมล็็ดข้้าว

ในละแวกบ้้าน” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม7 ข้้อ363: 231-232) ทั้้�งนี้้�เพื่่�อป้้องกัันมิให้้

เกิิดแมลงวััน มดและแมลงต่่างๆ ที่่�เป็็นพาหะของเชื้้�อโรคร้้าย อีีกทั้้�งยังัเป็น็การรักัษาสภาพ

แวดล้้อมให้้สะอาด ถููกสุุขลัักษณะด้้วย

สรุุป

การจัดัการทรัพัยากรน้ำ้ คือื การดำเนินิการอย่า่งใดอย่า่งหนึ่่�งหรือืหลายอย่า่ง

รวมกันัอย่า่งบููรณาการ  ประกอบด้ว้ย การพัฒันา การจัดัสรร การใช้ ้และการแก้ไ้ขปัญัหา 

ทรััพยากรน้้ำและแหล่่งน้้ำ โดยจััดการทรััพยากรน้้ำให้้เกิิดประโยชน์์คุ้้�มค่่าและทั่่�วถึึงกััน

อย่่างยุุติิธรรม การจััดการทรััพยากรน้้ำตามหลัักพระพุุทธศาสนาทำให้้มองเห็็นคุุณค่่าและ

ความสำคััญของการจััดการทรััพยากรน้้ำ โดยคำนึึงถึึงหลัักพุุทธธรรม คืือ หลัักสัังคหวััตถุุ 

4 ดัังนี้้� 1) ทาน คืือ การให้้ เช่่น เกษตรกรจะมีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีก็็อาศััยแหล่่งน้้ำที่่�อุุดม

สมบููรณ์์ตลอดทั้้�งปีี ในยามขาดแคลนน้้ำ คนที่่�มีีพื้้�นที่่�การเกษตรอยู่่�ต้นน้้ำต้้องรู้้�จักเอื้้�อเฟื้้�อ

เผื่่�อแผ่ม่ายัังคนที่่�อาศัยัอยู่่�ปลายน้ำ้ไม่ก่ักัเก็บ็น้ำ้ไว้ใ้ช้เ้อง การแบ่ง่ปันัให้น้้ำ้เป็น็ทาน ย่่อมเกิดิ

ความรัักใคร่ต่่อ่กันั 2) ปิิยวาจา เช่น่ หากมีีเรื่่�องอะไรที่่�จะก่อ่ให้เ้กิดิความขััดแย้ง้กันัก็ค็วรใช้้

ปิยิวาจาในการเจรจาต่อ่รองเพื่่�อแก้ไ้ขปัญัหาที่่�อาจจะเกิดิขึ้้�นให้ค้ลี่่�คลายไปได้้โดยง่่าย 3) อัตั

ถจริยิา คืือ การร่่วมแรงกัันเสีียสละตนเองในการบำเพ็็ญประโยชน์์ต่อ่ส่่วนรวม เช่น่ การขุุด

ลอก ทำความสะอาด ซ่่อมแซมเหมืืองฝายต่่าง ๆ 4) สมานััตตตา คืือ ความเสมอต้้นเสมอ

ปลาย เช่่น แสดงถึึงการอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างจริิงใจ ไม่่เสแสร้้งแกล้้งทำดีีต่่อกััน เป็็นต้้น ดัังพระ

ไตรปิิฎกที่่�ได้้กล่่าวถึึงการระงัับความทะเลาะของหมู่่�พระญาติิ พระผู้้�มีพระภาคตรััสพระ

คาถาเพื่่�อห้้ามการทะเลาะกัันระหว่่างพระญาติิฝ่่ายศากยะและโกลิิยะที่่�ทะเลาะกัันเพราะ

แย่่งน้้ำทำนา
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ดัังนั้้�น การจััดการทรััพยากรน้้ำด้้วยหลัักสัังคหวััตถุุ 4 ช่่วยยึึดเหนี่่�ยวจิิตใจคน

ให้้เกิิดความสามััคคีี คืือ พลัังในการจััดการน้้ำให้้เกิิดความยั่่�งยืืน ฉะนั้้�นหากมีีการจััดการ

ทรััพยากรน้้ำตามหลัักพระพุุทธศาสนาแล้้วมนุุษย์์ก็็จะรู้้�จักแบ่่งปัันน้้ำและนำน้้ำไปใช้้ได้้

อย่่างไม่่เกิิดปััญหา ป่่าไม้้และสิ่่�งแวดล้้อมก็็จะอุุดมสมบููรณ์์และไม่่เกิิดอุุทกภััยหรืือภััยแล้้ง

ในอนาคตกาล 
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