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บูทคััดย่อ
การจุัดการทรัพิยากรน้้ำใน้มุมมองของพิระพิุทธศาสน้า กลั่าวิได้วิ่าแหลั่งน้้ำ

ใน้ทุกแห่งมีควิามสำคัญอย่างยิ�ง แลัะถืือเป็็น้องค์ป็ระกอบูที�สำคัญป็ระการหน่้�งของระบูบู

น้ิเวิศ การรักษาควิามสะอาดของแหลั่งน้้ำ จุ่งเป็็น้สิ�งที�ทุกคน้ต้องกระทำ ใช้น้้ำร่วิมกัน้ได้

อย่างเป็็น้สุข ให้มีควิามเอื้อเฟื้้�อเผืื่�อแผ่ื่กัน้ เกิดควิามสามัคคี คือ พิลัังใน้การจัุดการน้้ำให้

เกดิควิามยั�งยืน้ ฉะน้ัน้้หากมีการจัุดการทรัพิยากรน้ำ้ตามหลัักพิระพุิทธศาสน้า แล้ัวิมนุ้ษย์

ก็จุะรู้จุักแบู่งป็ัน้น้้ำแลัะน้ำน้้ำไป็ใช้ได้อย่างไม่เกิดป็ัญหา

ด้วิยเหตุน้ีผ้ืู่เ้ขยีน้ จุง่มีควิามสน้ใจุใน้การศก่ษาการจัุดการทรัพิยากรน้ำ้ตามหลััก

คำสอน้ของพิระพิทุธศาสน้า โดยใช้หลักัสงัคหวิตัถื ุ4 ดงัน้ี ้1) ทาน้ คอื การให้ การแบู่งปั็น้

ให้น้ำ้เป็็น้ทาน้ 2) ปิ็ยวิาจุา ใช้ปิ็ยวิาจุาใน้การเจุรจุาต่อรองเพิื�อแก้ปั็ญหาน้ำ้ 3) อตัถืจุรยิา คอื 

การร่วิมแรงกัน้เสยีสลัะตน้เองใน้การบูำเพ็ิญป็ระโยชน์้ต่อส่วิน้รวิม 4) สมานั้ตตตา คือ ควิาม

เสมอต้น้เสมอป็ลัาย ซึ่่�งเป็็น้หลักัพิทุธธรรมคำสอน้ที�สามารถืน้ำมาป็ระยกุต์ใช้ใน้การจุดัการ

ทรพัิยากรน้ำ้ให้เกดิมั�น้คงแลัะควิามยั�งยนื้ต่อไป็

คัำสำคัััญ : การจุัดการทรัพิยากรน้้ำ, มุมมองของพิระพิุทธศาสน้า
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Abstract
Water resource management according to Buddhist principles In 

other words, every source of water is extremely important. and is considered 

one of the important components of the ecosystem Keeping the water source 

clean So it’s something everyone has to do. can share water happily to have 

generosity for each other Unity is the power to manage water for sustainability. 

Therefore, if water resources are managed according to Buddhist principles 

Then humans will know how to share water and use it without problems. For 

this reason, the author Therefore, he is interested in studying water resource 

management according to Buddhist teachings. By using the 4 Sangahavattha 

principles as follows: 1) Dana means giving and sharing water as gifts 2) Piyavaca 

uses Piyavaca in negotiating to solve water problems 3) Atthachariya is work-

ing together to sacrifice oneself in service to the public 4) Samanat Tata is 

consistency. This is a Buddhist teaching that can be applied to manage water 

resources for stability and sustainability.

Keywords: Water resource management according, Buddhist principles.

บูทน้ำ
น้ำ้เป็็น้ทรพัิยากรอนั้ลัำ้ค่าที�มอียูใ่น้โลักแห่งน้ี ้น้ำ้เป็็น้จุดุเริ�มต้น้ของชวีิติที�เรยีก

ว่ิาจุุลัชีวิัน้แลัะสรรพิสิ�งบูน้โลัก ซึ่่�งมีวิิวิัฒน้าการมายาวิน้าน้มากกว่ิาสามพิัน้ล้ัาน้ปี็ ใน้ทาง

พิระพิุทธศาสน้าถืือว่ิาน้้ำเป็็น้ธาตุป็ระกอบูสำคัญใน้ร่างกายมนุ้ษย์หน้่�งใน้สี�ธาตุที�เรียกว่ิา  

อาโป็ธาตุ (พิระไตรปิ็ฎกภัาษาไทย เลั่ม 13 ข้อ 115: 127) น้้ำจุ่งเป็็น้องค์ป็ระกอบูสำคัญ

ที�สดุของสิ�งมชีีวิิต

แต่ใน้ป็ัจุจุุบูัน้จุำน้วิน้ป็ระชากรมนุ้ษย์มีจุำน้วิน้เพิิ�มข่้น้อย่างรวิดเร็วิ มีผื่ลัทำให้

ควิามต้องการใน้การใช้ทรัพิยากรธรรมชาติมาใช้เกิน้ขอบูเขต แลัะขาดจุิตสำน้่กที�ดี มนุ้ษย์

ป็จัุจุบัุูน้จุำเป็น็้ต้องเผื่ชิญกับูปั็ญหาใน้การขาดแคลัน้แลัะมีชวีิติอยูท่่ามกลัางควิามแป็รป็รวิน้

ของธรรมชาติ วิิกฤติทางธรรมชาติ สิ�งแวิดล้ัอมทรัพิยากรธรรมชาติป็ระกอบูด้วิย ดิน้ น้้ำ 

ป็่า สัตวิ์ แร่ธาตุ จุุลัิน้ทรีย์ หิน้ ฯลัฯ ทรัพิยากรต่าง ๆ มีควิามสัมพัิน้ธ์แลัะเกี�ยวิโยงกัน้เป็็น้
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ส่วิน้ป็ระกอบูของโลักที�มีควิามสำคัญด้วิยกัน้ทั้งหมด ถื้าหากทรัพิยากรธรรมชาติอย่างใด

อย่างหน้่�งถืูกทำลัายไป็ก็จุะทำให้ระบูบูน้ิเวิศขาดควิามสมดุลัไป็ด้วิย เพิราะทุกอย่างย่อม

เกื้อกูลักัน้เป็็น้พิลัวิัตที�จุะขาดสิ�งใดสิ�งหน้่�งไป็ไม่ได้เพิราะถื้าไม่มีน้้ำก็ไม่มีป็่า ไม่มีป็่าน้้ำก็จุะ

ไม่มีเหมือน้กัน้

ป็่าไม้เป็็น้ทรัพิยากรธรรมชาติที�อำน้วิยป็ระโยชน้์ต่อมนุ้ษย์ใน้หลัายด้าน้ ป็่า

เป็็น้ต้น้น้้ำลัำธาร เป็็น้แหล่ังวัิตถุืดิบูของปั็จุจัุยสี� คือ อาหาร เครื�องนุ้่งห่ม ยารักษาโรค ที�

อยู่อาศัย แลัะยังเป็็น้ตัวิจุักรสำคัญใน้การรักษาสมดุลัของสิ�งแวิดลั้อมท้ังหมด ทรัพิยากรที�

สำคัญที�ถืูกมนุ้ษย์น้ำไป็ใช้ป็ระโยชน้์แลัะเกิดการทำลัายมากใน้ลัำดับูต้น้ ๆ คือ ทรัพิยากร

ป็่า แลัะทรัพิยากรน้้ำ ทรัพิยากรทั้งสองป็ระเภัทน้ี้ เป็็น้ระบูบูที�เกื้อกูลักัน้อย่างเห็น้ได้ชัด

คัวิามหมายของการจััดการทรัพยากรน้้ำ 
การจุดัการทรพัิยากรน้ำ้ คอื การดำเน้นิ้การอย่างใดอย่างหน้่�งหรอืหลัายอย่าง

รวิมกัน้อย่าง บูรูณาการ เกี�ยวิกบัูทรพัิยากรน้ำ้แลัะทรัพิยากรอื�น้ที�เกี�ยวิข้อง (กรมทรัพิยากร

น้ำ้, 2564: ออน้ไลัน์้) แลัะ การจัุดการทรัพิยากรน้ำ้ ป็ระกอบูด้วิย การพัิฒน้าแหล่ังน้ำ้เพิื�อ

ป็ระโยชน์้ด้าน้ต่าง ๆ ให้ป็ระชาชน้ทกุพิืน้้ที�มนี้ำ้ใช้ใน้กจิุกรรมต่าง ๆ อย่างพิอเพิยีงใน้ทกุฤดกูาลั 

มกีารจัุดสรรแลัะใช้ทรัพิยากรน้ำ้ อย่างมีป็ระสิทธิภัาพิแลัะยุติธรรม มีการอนุ้รักษ์ต้น้น้ำ้ลัำธาร 

ทรพัิยากรน้ำ้แลัะแหล่ังน้ำ้ มีการแก้ไขปั็ญหาน้ำ้ท่วิมที�เป็็น้เหตุทำให้เกิดการสูญเสียทัง้ชีวิติ แลัะ

ทรพัิย์สนิ้ ทัง้จุากการที�เกิดเองตามธรรมชาติ แลัะโดยที�มนุ้ษย์เป็็น้เหตุทำให้เกิดข่น้้ แลัะมีการ

แก้ไขปั็ญหาคณุภัาพิน้ำ้ ท้ังที�เกดิข้่น้เองโดยธรรมชาตแิลัะที�มน้ษุย์ทำข่น้้ โดยมีการบูริหารเชงิ

ยทุธ์ด้วิยควิามคิดแลัะเทคโน้โลัยีที�มปี็ระสิทธิภัาพิ เร่งรัดดำเนิ้น้งาน้ให้บูรรลุัเป้็าหมายที�ต้องการ 

ป็ระชาชน้พ้ิน้จุากควิามเดือดร้อน้ให้ทั�วิทุกลัุม่น้ำ้

ป็ราโมทย ์ไมก้ลัดั ไดอ้ธบิูายควิามหมายของการจัุดการทรัพิยากรน้ำ้ วิา่ “การ

จุัดการทรัพิยากรน้้ำ หมายถื่ง การดำเน้ิน้การอย่างใดอย่างหน้่�งหรือหลัายอย่างร่วิมกัน้ 

ไม่ใช่เฉพิาะการส่งน้้ำ หรือเอาไป็แจุก แต่เป็็น้การดำเน้ิน้การอย่างเป็็น้ระบูบู แลัะสัมพิัน้ธ์

กนั้ เพิื�อที�จุะแก้ไขปั็ญหาเรื�องน้ำ้ ได้แก ่ปั็ญหาการขาดแคลัน้น้ำ้ ปั็ญหาน้ำ้ท่วิม แลัะปั็ญหา

น้้ำเสีย” (ป็ราโมทย์ ไม้กลััด, 2548: 17)

น้้ำเป็็น้ทรัพิยากรธรรมชาติที�มีป็ระโยชน้์อน้ัน้ต์แลัะมีโทษมหัน้ต์ หากไม่ได้มี

การจุัดการแลัะควิบูคุมที�ดีพิอ การใช้ป็ระโยชน้์จุากทรัพิยากรน้้ำจุำเป็็น้จุะต้องอาศัยการ

วิางแน้วิการจัุดการแลัะพิัฒน้าแหลั่งน้้ำ แลัะการควิบูคุมป็ริมาณแลัะอัตราการไหลัของ
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น้้ำให้พิอเหมาะ พิร้อมทั้งคำน้่งถื่งคุณภัาพิแลัะระยะเวิลัาการไหลัของน้้ำใน้เวิลัาเดียวิกัน้

ด้วิย น้อกจุากน้ี้การอนุ้รักษ์ทรัพิยากรน้้ำจุะต้องพิิจุารณาควิบูคู่กับูการใช้ป็ระโยชน์้จุาก

ทรัพิยากรน้้ำทุกป็ระเภัทร่วิมกัน้ให้บัูงเกิดผื่ลัคุ้มค่ามากที�สุด เพิราะการใช้ป็ระโยชน้์จุาก

น้้ำแต่ลัะป็ระเภัทจุะแยกออกจุากกัน้โดยเด็ดขาดได้ยาก (พิระสมบููรณ์ ปู็รณปุ็ญโญ (พุ่ิม

จุัน้ทร์), 2554: 27-28)

กล่ัาวิได้ว่ิาการจุัดการทรัพิยากรน้้ำ หมายถ่ืง การดำเน้ิน้การเกี�ยวิกับูเกี�ยวิกับู

ทรพัิยากรน้ำ้แลัะทรพัิยากรอื�น้ที�เกี�ยวิข้องใน้เขตลัุม่น้ำ้ร่วิมกนั้ โดยจุดัการทรพัิยากรน้ำ้ให้เกดิ

ป็ระโยชน์้คุม้ค่าแลัะทั�วิถืง่กนั้อย่างยตุธิรรม แลัะการจุดัการทรัพิยากรน้ำ้มคีวิามสำคญัต่อการ

ดำรงชวีิติ หากไม่มกีารจุดัการทรพัิยากรน้้ำจุะทำให้เกดิปั็ญหาได้ ซึ่่�งปั็ญหาวิกิฤตการณ์ของ

น้้ำส่งผื่ลักระทบูต่อคุณภัาพิชีวิิต ทั้งด้าน้เศรษฐกิจุแลัะสังคมตามมา ด้วิยเหตุน้ี้การจัุดการ

ทรพัิยากรน้ำ้จุง่มีควิามสำคัญที�ทกุคน้ต้องร่วิมมือกนั้ใน้การจัุดการเพืิ�อให้น้ำ้มีคณุภัาพิแลัะ

ป็รมิาณที�เหมาะสม โดยเป้็าหมายใน้การจัุดการทรัพิยากรน้ำ้จุะได้กล่ัาวิต่อไป็

ประวิัติแลัะคัวิามเป็น้มาของน้้ำใน้พระพุทธศาสน้า

สมยัพิทุธกาลั ใน้ช่วิงระยะเวิลัากอ่น้ 2,600 ปี็ ป็ระเทศอิน้เดยีเดมิเรยีกวิา่ ชมพิู

ทวิีป็ (พิระพิรหมคุณาภัรณ์. 2552: 19) ดิน้แดน้แห่งต้น้หว้ิาหรอือน้ทุวิปี็อนิ้เดยี บูางกลุ่ัมก็

เรยีกว่ิา ภัารตป็ระเทศ หรอืภัารตวิรรษ อัน้หมายถืง่ดนิ้แดน้ของชาวิภัารตะ เพิราะคน้อิน้เดีย

ถือืวิา่เผื่า่พินั้ธุข์องตน้สบืูเชือ้สายมาจุากทา้วิภัรต กษตัริยอ์งคแ์รกใน้นิ้ยายป็รมัป็ราหรอืมหา

กาพิยม์หาภัารตะ (วีิระชยั โชคมุกดา. 2554: 38) ดิน้แดน้น้ีเ้ป็็น้ภัมูภิัาคเอเชยีใต้ที�ป็ระกอบู

ด้วิยป็ระเทศต่าง ๆ จุำน้วิน้ 7 ป็ระเทศ ได้แก่ อนิ้เดยี ป็ากสีถืาน้ บูงัคลัาเทศ ศรลีังักา เน้ป็าลั 

ภัฏูาน้ แลัะมลััดฟีื้ส์ เมื�อกล่ัาวิถืง่ลักัษณะภัมูศิาสตร์ของชมพิทูวิปี็แล้ัวิจุะมคีวิามแตกต่างกนั้

เป็็น้อย่างมาก เช่น้ ระหว่ิางเทือกเขาหิมาลัยั ซึ่่�งสูงที�สดุแลัะมีอากาศหน้าวิจัุด ใน้ขณะที�ที�ราบู

ลัุม่แม่น้้ำสิน้ธแุลัะแม่น้ำ้คงคาทางตอน้เหนื้อมีควิามอุดมสมบูรูณ์ ส่วิน้ทางภัาคตะวัิน้ตกเฉียง

เหนื้อของทะเลัทรายธาร์มแีต่ควิามแห้งแล้ัง สวิน้ทางกับูบูริเวิณสามเหลัี�ยมป็ากแม่น้ำ้คงคา

แลัะแม่น้้ำพิรหมบูุตรใน้ป็ระเทศบูังคลัาเทศ ที�จุะต้องป็ระสบูกับูปั็ญหาอุทกภััยตลัอดท้ังปี็ 

(สุภััทรา น้ีลัวิัชระ วิรรณพิิณ แลัะ ศุภัวิรรณ ชวิรัตน้วิงศ์. 2551: 2-3) จุากข้อมูลัข้างต้น้

มีควิามสอดคล้ัองตามที�ป็รากฏใน้พิระไตรปิ็ฎก โดยพิระพิุทธเจุ้าได้ตรัสเกี�ยวิกับูลัักษณะ

ของชมพิทูวิปี็ดงัควิามวิา่ “ภิักษุทัง้หลัาย ใน้ชมพูิทวีิป็น้ี ้สวิน้อัน้น่้ารื�น้รมย์ ป่็าอัน้น่้ารื�น้รมย์ 

ภัูมิป็ระเทศอัน้น่้ารื�น้รมย์ สระโบูกขรณีอัน้น่้ารื�น้รมย์มีจุำน้วิน้น้้อยน้ัก ส่วิน้สถืาน้ที�ที�เป็็น้ที�

ดอน้ ที�ลัุม่ ที�มนี้ำ้หลัาก ที�มตีอไม้แลัะหน้าม ที�มภีัเูขาสูงชัน้ลัาดต�ำมีจุำน้วิน้มากกว่ิา แม้ฉัน้ใด 
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สตัว์ิที�เกิดบูน้บูกมีจุำน้วิน้น้้อย ส่วิน้สัตว์ิที�เกิดใน้น้ำ้มีจุำน้วิน้มากกว่ิา ฉัน้น้ัน้้เหมือน้กัน้แลั” 

(พิระไตรป็ิฎกภัาษาไทย เลั่ม 20 ข้อ 322: 42)

น้อกจุากน้ี้สิ�งที�แสดงให้เห็น้ว่ิาระบูบูชลัป็ระทาน้เพิื�อการเกษตรได้มีมาน้าน้

แลั้วิ ตั้งแต่สมัยก่อน้พิุทธกาลัจุะเห็น้ได้จุากเมื�อครั้งพิระพุิทธเจุ้าได้เคยเสวิยพิระชาติเป็็น้

พิระเจุา้จัุกรพิรรดิมหาสุทสัสน้ะ มีกรุงกุสาวิดีเป็็น้ราชธานี้ที�มมีหาสมุทรทัง้ 4 เป็น็้ขอบูเขต 

เป็็น้เมืองที�มีควิามรุ่งเรือง มั�น้คง มเีศรษฐกจิุด ีป็ระกอบูกบัูพิระองค์ทรงมจีุรยิวิตัรอนั้งดงาม 

จุ่งสมบููรณ์ด้วิยแก้วิ 7 ป็ระการ คือ จุักรแก้วิ ช้างแก้วิ ม้าแก้วิ แก้วิมณี น้างแก้วิ คฤหบูดีแก้วิ 

ป็รณิายกแก้วิ ทรงเลัง็เหน็้ควิามสำคญัของการพิฒัน้าแหล่ังน้ำ้ จุง่มีพิระราชดำริใหม้กีารขุดสร้าง

สระน้้ำให้กับูเหลั่าป็วิงป็ระชา จุะเห็น้ได้วิ่าควิามก้าวิหน้้าของการชลัป็ระทาน้ส่วิน้หน้่�งมา

จุากการได้รับูการส่งเสริมจุากผืู่้มีอำน้าจุใน้ยุคน้ั้น้ ก็คือ ระบูบูการเมืองการป็กครอง ของ

ดิน้แดน้ใน้สมัยพิุทธกาลัน้ั้น้มีการแบู่งพิื้น้ที�ออกเป็็น้ 2 ส่วิน้ ได้แก่ ส่วิน้หน้่�งเป็็น้ส่วิน้กลัาง

หรือเขตชั้น้ใน้ที�เรียกวิ่า มัชฌิิมป็ระเทศ แลัะส่วิน้ที�สองจุะเป็็น้ส่วิน้รอบูน้อกหรือหัวิเมือง

ชายแดน้ที�เรียกวิ่า ป็ัจุจุัน้ตป็ระเทศ ซึ่่�งมัชฌิิมป็ระเทศ จุะเป็็น้เขตที�มีป็ระชาชน้อาศัยอยู่

เป็็น้จุำน้วิน้มาก มีควิามเจุริญ จุ่งมีสภัาพิเป็็น้ศูน้ย์กลัางธุรกิจุการค้า การศ่กษา เป็็น้แหลั่ง

รวิมของบูัณฑิิตแลัะน้ักป็ราชญ์ทั้งหลัาย มีการแบู่งการป็กครองออกเป็็น้ 16 แควิ้น้ใหญ่

ป็ระกอบูดว้ิย แคว้ิน้แลัะเมอืงหลัวิงไดแ้ก ่แควิน้้องัคะ (เมอืงจุามป็าหรอืจุมัป็า)  

แคว้ิน้น้ี้อยู่ภัายใต้อำน้าจุการป็กครองของพิระเจุ้า พิิมพิิสารแห่งแคว้ิน้มคธ แคว้ิน้มคธ 

(เมืองราชคฤห์) เป็็น้ราชาอาณาจุักรที�เป็็น้มหาอำน้าจุ ป็กครองโดยพิระเจุ้าพิิมพิิสาร 

พิระมหากษัตริย์ผืู่้ที�สร้างวิัดเวิฬุวิน้ารามถืวิายใน้พิระพุิทธศาสน้าเป็็น้แห่งแรก ภัายหลััง

พิระเจุ้า พิิมพิิสารได้ถืูกพิระราชโอรส คือ พิระเจุ้าอาชาตศัตรูจุับูขังจุน้สิ้น้พิระชน้ม์แลัะ

ครองราชสมบูัติสืบูต่อมาแลัะเป็็น้แควิ้น้ที�เจุ้าชายสิทธัตถืะได้ตรัสรู้พิระอนุ้ตตรสัมมา

สัมโพิธิญาณเป็็น้สมเด็จุพิระบูรมศาสดาสัมมาสัมพิุทธเจุ้า แควิ้น้กาสี (เมืองพิาราณสี) เคย

มีควิามเจุริญรุ่งเรืองมากเป็็น้ศูน้ย์กลัางการค้าแห่งหน้่�ง ที�มีชื�อ คือ ผื่้ากาสีแลัะเครื�องหอม

แกน่้จัุน้ทน์้ มีสถืาน้ที�ที�รูจัุ้กกัน้ดี ก็คอื ป่็าอิสปิ็ตน้มฤทายวัิน้ เป็น็้สถืาน้ที�ที�พิระพุิทธเจุา้ทรง

แสดงป็ฐมเทศน้าแก่ปั็ญจุวิัคคีย์ ภัายหลัังตกอยู่ภัายอำน้าจุของพิระเจุ้าป็เสน้ทิโกศลั แห่ง

แคว้ิน้โกศลั แควิ้น้โกศลั (เมืองสาวิัตถีื) เป็็น้ราชอาณาจัุกรแห่งมหาอำน้าจุ ป็กครองโดย

พิระเจุ้าป็เสน้ทิโกศลัแลัะเป็็น้เมืองของพิระรามตามคัมภัีร์รามายณะหรือเรื�องรามเกียรติ� 

แลัะวัิดพิระเชตวัิน้มหาวิิหารกับูวัิดบุูพิพิารามก็อยู่ใน้แคว้ิน้น้ี้ แคว้ิน้วิัชชี (เมืองเวิสาลีั) 

เป็็น้ราชอาณาจัุกรแห่งมหาอำน้าจุ ที�มีควิามรุ่งเรืองมาก ป็กครองแบูบูสามัคคีธรรมหรือ
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ป็ระชาธิป็ไตยมีป็ระมุขแห่งรัฐ คือ พิระเจุ้าลัิจุฉวิี แควิ้น้มัลัลัะ (เมืองกุสิน้ารา) เป็็น้ดิน้

แดน้ศกัดิ�สทิธิ�ใน้ฐาน้ะเป็็น้ที�เสดจ็ุป็รนิ้พิิพิาน้ของพิระพุิทธเจุ้า แคว้ิน้เจุต ี(เมืองโสตถิืวิด ีหรอื 

โสตถืยิน้คร) แคว้ิน้วัิงสะ (เมืองโกสัมพิ)ี เป็็น้ราชอาณาจัุกรที�มคีวิามรุง่เรอืงแลัะมีอำน้าจุมาก 

ป็กครองโดยพิระเจุ้าอเุทน้ แคว้ิน้กุร ุ(เมอืงอนิ้ทรปั็ตถ์ื) ป็กครองโดยพิระเจุ้าโกรพัิยะ แคว้ิน้

ปั็ญจุาลัะ (เมืองอหิฉตัระหรือ ฉัตรวิดี) ป็กครองโดยพิระเจุ้าพิรหมทัตต์ แคว้ิน้มัจุฉะ (มีชื�อเรยีก

หลัายชื�อ คอื เมอืงไวิราฏ เมอืงวิริาฏน้คร เมอืงมตัสยาน้คร เมอืงมตัสยาสยัน้คร เมอืงไพิราฏ) 

แคว้ิน้สรุเสน้ะ (เมอืงมถืรุา) ป็กครองโดยพิระเจุ้ามธรุราชอวินั้ตบีูตุร แคว้ิน้อสัสกะ (เมอืงโป็

ตน้ะ) เป็็น้ที�ตัง้อาศรมของพิรมหมณ์พิาวิรี ซึ่่�งเป็็น้ปุ็โรหติใน้ราชสำนั้กโกศลั แคว้ิน้อวินั้ต ี(เมือ

งอชุเชนี้) เป็็น้ราชอาณาจัุกรแห่งมหาอำน้าจุ ป็กครองโดยพิระเจุ้าจัุณฑิปั็ชโชต แคว้ิน้คนั้ธาระ 

(เมอืงตกัศลิัา) ป็กครองโดยพิระเจุ้าป็กุกสุาต ิเป็็น้เมอืงที�มชีื�อเสยีงโด่งดงัใน้ฐาน้ะที�เป็็น้น้ครแห่ง

วิทิยาการป็ระสิทธิ�ป็ระสาทสรรพิวิชิาใน้วิทิยาสาขาต่าง ๆ ได้แก่ ทางด้าน้การแพิทย์ การทหาร 

แลัะวิชิาการป็กครอง แลัะแคว้ิน้กัมโพิชะ (เมอืงทวิารกา) (พิระราชธรรมมุน้,ี 2564: ออน้ไลัน์้)

แคว้ิน้เลัก็อีก 5 แคว้ิน้ คอื แคว้ิน้สักกะ (เมอืงกบูลิัพิสัดุ)์ เป็็น้ดนิ้แดน้ป็ระสตูขิอง

เจุ้าชายสิทธัตถืะแลัะทรงเป็็น้พิระพุิทธเจุ้าใน้เวิลัาต่อมา แคว้ิน้โกลิัยะ (เมืองเทวิทหะ) แคว้ิน้

ภััคคะ (เมอืงสสุงุมารครีะ) แควิน้้วิเิทหะ (เมอืงมถิืลิัา) แลัะแควิน้้องัคตุตราป็ะ (น้คิมอาป็ณะ) 

ส่วิน้รูป็แบูบูการป็กครองของแต่ลัะแคว้ิน้อาจุจุะมคีวิามแตกต่างกนั้อยูบู้่าง ซ่ึ่�งสามารถืแบูง่ได้

เป็น็้ 3 รปู็แบูบู คอื แบูบูแรกเป็น็้จุกัรวิรรดนิ้ยิม เป็น็้แควิน้้ที�มแีสน้ยาน้ภุัาพิมาก ใชอ้ำน้าจุ

ย่ดครองแคว้ิน้อื�น้มาเป็็น้ของตน้ ป็ระมุขของแคว้ิน้น้ี้จุะเรียกวิ่า มหาราชา เช่น้ แคว้ิน้มคธ 

แควิน้้โกศลั สว่ิน้รปู็แบูบูที�สองเป็น็้แบูบู สมบูรูณาญาสทิธริาชย ์เป็น็้แควิน้้ที�ใหอ้ำน้าจุสทิธิ�

ขาดกับูพิระมหากษัตรยิโ์ดยตรง ป็ระมุขของแคว้ิน้จุะเรยีกวิา่ราชา แคว้ิน้สว่ิน้ใหญ่จุะใชร้ปู็

แบูบูน้ี ้แลัะรปู็แบูบูที�สาม คอื แบูบูป็ระชาธปิ็ไตย เป็็น้แคว้ิน้ที�อำน้าจุสทิธิ�ขาดใน้การป็กครอง

ข่น้้อยูก่บัูป็ระมขุของแคว้ิน้แลัะจุะมสีภัาเป็็น้ผืู่ก้ำหน้ดน้โยบูาย รวิมทัง้มอีำน้าจุตดัสนิ้ใจุเกี�ยวิ

กบัูบู้าน้เมือง สภัาจุะทำหน้้าที�เลืัอกสมาชิกข่น้้มาคน้หน่้�งเพิื�อทำหน้้าที�เป็็น้ป็ระมุขที�เรยีกว่ิา 

ราชา เช่น้ แคว้ิน้วิชัช ีแลัะแคว้ิน้มลััลัะ เป็็น้ต้น้ (พิระพิรหมคุณาภัรณ์. 2556: 114)

การจััดการทรัพยากรน้้ำตามหลัักพระพุทธศาสน้า

การจุัดการทรัพิยากรน้้ำใน้ทางวิิชาการ หมายถื่ง กิจุกรรมใด ๆ ก็ตามที�จุะ

ทำให้ได้มาซึ่่�งทรัพิยากรน้้ำ เพิื�อแจุกจุ่าย ใช้ป็ระโยชน้์ ควิบูคุมให้เกิดป็ระโยชน้์ ป็รับูป็รุง 

ขจุัด หรือทิ้งไป็ โดยทั�วิไป็แลั้วิกิจุกรรมใน้การจุัดการทรัพิยากรน้้ำ มีดังน้ี้
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1) การใช้้น้้ำตามหลัักสังคัหวิัตถุ 4

หลักัสงัคหวิตัถื ุ4 สอน้ใหเ้อือ้เฟื้้�อเผื่ื�อแผื่ก่นั้ดว้ิยการใหว้ิตัถืเุป็น็้เครื�องยด่เหน้ี�ยวิ

จุิตใจุของผืู่้คน้ซึ่่�งกัน้แลัะกัน้ ดังน้ี้

1.1 ทาน้ คือการให้ การให้น้้ำเป็็น้การให้ทาน้ที�มีอานิ้สงส์มาก ถืือได้วิ่าได้บูุญ

เป็น็้มหาเศรษฐเีพิราะเป็น็้ผืู่ม้นี้ำ้ใจุ เพิราะใหน้้ำ้เป็รียบูเหมอืน้กับูใหช้วีิติ เกษตรกรจุะมชีวีิติ

ควิามเป็น็้อยูท่ี�ดก็ีอาศยัแหลัง่น้ำ้ที�อดุมสมบูรูณต์ลัอดทัง้ป็ ีใน้ยามที�เกดิเหตกุารณข์าดแคลัน้

น้้ำ คน้ที�มีพิื้น้ที�การเกษตรอยู่ต้น้น้้ำต้องรู้จุักเอ้ือเฟื้้�อเผื่ื�อแผื่่มายังคน้ที�อาศัยอยู่ป็ลัายน้้ำไม่

กักเก็บูน้้ำไวิ้ใช้เองจุน้หมด หากคน้ที�อยู่ต้น้น้้ำแบู่งป็ัน้ให้น้้ำเป็็น้ทาน้แก่คน้ป็ลัายน้้ำแล้ัวิ 

ย่อมเกิดควิามรักใคร่ต่อกัน้

1.2 ป็ิยวิาจุา หากมีเรื�องอะไรที�จุะก่อให้เกิดควิามขัดแย้งกัน้ก็ควิรให้ป็ิยวิาจุา

ใน้การเจุรจุาต่อรองเพิื�อแก้ไขป็ัญหาที�อาจุจุะเกิดข่้น้ให้คลัี�คลัายไป็ได้โดยง่าย

1.3 อัตถืจุริยา คือการร่วิมแรงกัน้เสียสลัะตน้เองใน้การบูำเพ็ิญป็ระโยชน์้ต่อ

ส่วิน้รวิม เช่น้ การขุดลัอก ทำควิามสะอาด ซึ่่อมแซึ่มเหมืองฝายต่าง ๆ จุะต้องอาศัยการ

เสียสลัะป็ระโยชน้์ส่วิน้ตน้เพิื�อส่วิน้ร่วิมงาน้จุ่งจุะสามารถืสำเร็จุลัุลั่วิงไป็ได้

1.4 สมาน้ตัตตา คอืมคีวิามเสมอต้น้เสมอป็ลัาย การมีควิามเสมอต้น้เสมอป็ลัาย

แสดงถื่งการอยู่ร่วิมกัน้อย่างจุริงใจุไม่เสแสร้งแกลั้งทำดีต่อกัน้

การจุดัการทรพัิยากรน้ำ้ดว้ิยหลักัสงัคหวิตัถื ุ4 ช่วิยยด่เหน้ี�ยวิจิุตใจุคน้ใน้ชมุชน้

ให้ใช้น้้ำร่วิมกัน้ได้อย่างเป็็น้สุข ดังพิระไตรปิ็ฎกได้กลั่าวิถื่งการระงับูควิามทะเลัาะของหมู่

พิระญาติ พิระผืู่้มีพิระภัาคตรัสพิระคาถืาเพิื�อห้ามการทะเลัาะกัน้ระหวิ่างพิระญาติฝ่าย

ศากยะแลัะโกลัิยะที�ทะเลัาะกัน้เพิราะแย่งน้้ำทำน้า

เรื�องมีอยู่ว่ิา พิวิกเจุ้าศากยะแลัะพิวิกเจุ้าโกลิัยะได้กั้น้แม่น้้ำโรหิณีด้วิยทำน้บู

อนั้เดยีวิกัน้ ใน้ระหว่ิางน้ครกบูลิัพิสัดุก์บัูน้ครโกลัยิะแตเ่มื�อถืง่ฤดูแลัง้น้ำ้แหง้ไมเ่พิยีงพิอตอ่

การทำน้าทำให้ขา้วิกลัา้เหี�ยวิ จุน้เกิดการแย่งน้ำ้กนั้ข่น้้มา จุากคน้งาน้ทะเลัาะกัน้จุน้ป็ลัาย

ป็ลัายไป็ถื่งพิระราชาจุะทำสงครามสู้รบูกัน้เพิื�อแย่งน้้ำ พิระพิุทธเจุ้าทรงทราบูเหตุการณ์

แลั้วิทรงตรัสห้ามญาติทั้งสองฝ่ายไม่ให้สู้รบูกัน้เพิราะแย่งน้้ำ โดยพิระพุิทธองค์ถืามวิ่าน้้ำ

มีราคาเท่าไรควิรหรือที�จุะเอาชีวิิตของกษัตริย์มาแลักกับูน้้ำ ทำให้พิวิกพิระญาติคิดได้แลัะ

เลัิกสู้รบูกัน้ หัน้มาคืน้ดีกัน้ (พิระพิรหมคุณาภัรณ์. 2556: 114)

จุากเรื�องราวิที�ยกมาน้ี้ เป็็น้ตัวิอย่างการจัุดการน้้ำโดยการใช้น้้ำแลัะแจุกจุ่าย

ให้ผืู่้ต้องการอย่างเพิียงพิอแลัะถื้วิน้หน้้า ด้วิยการเจุรจุาถื่งข้อดีข้อเสียใน้การทะเลัาะวิิวิาท
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กนั้ เมื�อพิระพิทุธองคใ์หส้ตแิกเ่หลัา่พิระญาตวิิา่ชวีิติคน้มคีา่มากยิ�งกวิา่น้ำ้ เราจุะมาสูร้บูฆ่า่

กนั้เพิราะแยง่น้ำ้ยอ่มไมคุ่ม้คา่ ดว้ิยเหตนุ้ีเ้หลัา่พิระญาตติา่งแบูง่ป็นั้น้ำ้ใน้การทำน้าไดอ้ยา่ง

ลังตวัิทัง้สองฝ่าย แลัะชาวิเมืองท้ังของน้ครก็อยูร่ว่ิมกนั้อยา่งมคีวิามสขุไมเ่กดิเหตกุารณแ์ยง่

น้้ำกัน้อีกต่อไป็

การจุัดการน้้ำตามหลัักสังคหวิัตถืุ 4 เพิื�อป็้องกัน้แลัะแก้ไขป็ัญหาการทำลัาย

ทรพัิยากรน้้ำแลัะป็ญัหาการจุดัการทรพัิยากรน้ำ้ แลัะเพิื�อรักษาควิามสมบูรูณข์องทรพัิยากร

น้้ำให้คงอยู่ต่อไป็

2) การจััดสรร แจักจั่ายแลัะแก้ปัญหาการแย่งน้้ำ

การจุัดการทรัพิยากรน้้ำตามหลัักพิระพุิทธศาสน้ามีการจุัดสรรแลัะแจุกจุ่ายที�

มีอยู่ให้แก่ผืู่้ที�ต้องการใช้น้้ำอย่างถื้วิน้หน้้า ดังเช่น้ใน้ญาติกลัหวิูป็สมน้วิัตถืุ เรื�องการระงับู

ควิามทะเลัาะของหมู่พิระญาติ พิระผืู่้มีพิระภัาคตรัสพิระคาถืาเพิื�อห้ามการทะเลัาะกัน้

ระหวิ่างพิระญาติฝ่ายศากยะแลัะ โกลัิยะที�ทะเลัาะกัน้เพิราะแย่งน้้ำทำน้า

เรื�องมีอยู่ว่ิา พิวิกเจุ้าศากยะแลัะพิวิกเจุ้าโกลิัยะได้กั้น้แม่น้้ำโรหิณีด้วิยทำน้บู

อนั้เดยีวิกนั้ ใน้ระหว่ิางน้ครกบูลิัพิสัดุก์บัูน้ครโกลัยิะแลัว้ิใหท้ำขา้วิกลัา้ถืง่ตน้้เดอืน้มถิืนุ้ายน้ 

เมื�อข้าวิกล้ัาเหี�ยวิ พิวิกคน้งาน้ท้ังสองน้ครต่างป็ระชุมวิ่าน้้ำจุะไม่พิอใน้การทำน้าขอให้

เอาน้้ำมาใส่ใน้น้ครของตน้โดยต่างฝ่ายต่างไม่ยอมให้น้้ำแก่อีกฝ่ายหน้่�ง ชาวิเมืองทั้งสอง

จุ่งทะเลัาะกัน้ ป็ระหารซึ่่�งกัน้แลัะกัน้ กระทบูกระทั�งกับูถื่งพิระราชา จุน้เกิดเป็็น้สงคราม

ระหวิ่างเมืองทั้งสอง

พิระศาสดาทรงตรวิจุดูสัตวิ์โลักใน้เวิลัาใกลั้รุ่ง ทอดพิระเน้ตรเห็น้หมู่พิระญาติ

แล้ัวิ ทรงดำริวิ่าหากพิระองค์เราไม่ไป็ห้ามพิวิกญาติเหลั่าน้ี้ก็จุะเกิดเหตุร้าย จุ่งเสด็จุทาง

อากาศเพิยีงพิระองคเ์ดยีวิ ป็ระทบัูน้ั�งโดยบูลััลังักใ์น้อากาศ ณ ทา่มกลัางแมน่้้ำโรหิณ ีพิระ

ญาตทิัง้หลัาย เหน็้พิระศาสดาแลัว้ิทิง้อาวิธุ ถืวิายบูงัคม พิระศาสดาตรสัถืามพิระญาตเิหลัา่

น้ั้น้ถื่งเหตุแห่งการทะเลัาะวิิวิาทได้ควิามวิ่าทะเลัาะกัน้เพิราะแย่งน้้ำ พิระศาสดาจุ่งถืามวิ่า 

น้้ำมีราคาเท่าไร พิวิกพิระญาติตอบูวิ่ามีราคาน้้อย ส่วิน้กษัตริย์ มีค่ามาก หาค่ามิได้ พิระ

ศาสดาจุ่งตรัสวิ่าการที�ท่าน้ท้ังหลัาย น้ำพิวิกกษัตริย์ซึ่่�งหาค่ามิได้ให้ทะเลัาะกัน้เพิราะเรื�อง

แย่งน้ำ้ควิรแล้ัวิหรือ แล้ัวิได้ทรงภัาษิตพิระคาถืาเหล่ัาน้ีว่้ิา ใน้หมูม่นุ้ษย์ผู้ื่มเีวิร เราเป็น็้ผู้ื่ไม่มี

เวิร อยูเ่ป็น็้สุขจุริงหน้อ ใน้หมูม่นุ้ษย์ผืู่มี้เวิร เราอยูอ่ย่างไม่มเีวิร ใน้หมูม่นุ้ษย์ผืู่เ้ดือดร้อน้ เรา

เป็็น้ผืู่้ไม่เดือดร้อน้ อยู่เป็็น้สุขจุริงหน้อ ใน้หมู่มนุ้ษย์เดือดร้อน้ เราอยู่อย่างไม่เดือดร้อน้ ใน้

หมู่มนุ้ษย์ผืู่้ขวิน้ขวิาย เราเป็็น้ผืู่้ไม่ขวิน้ขวิาย อยู่เป็็น้สุขจุริงหน้อ ใน้หมู่มนุ้ษย์ผืู่้ขวิน้ขวิาย 
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เราอยู่อย่างไม่ขวิน้ขวิาย (อำน้าจุ เจุริญศิลัป็์, 2543: 55)

พิระผืู่มี้พิระภัาคเจุา้ตรสัคำอธบิูายน้ีไ้วิว้ิา่ ใน้มนุ้ษยท์ัง้หลัายผู้ื่มเีวิรกนั้ ด้วิยเวิร 

5 พิวิกเราไม่มีเวิร ใน้มนุ้ษย์ท้ังหลัายผืู่้มีควิามเดือดร้อน้ด้วิยกิเลัส พิวิกเราชื�อวิ่าไม่มีควิาม

เดือดร้อน้เพิราะควิามเป็็น้ผืู่้ไม่มีกิเลัส ใน้มนุ้ษย์ท้ังหลัายผืู่้มีควิามขวิน้ขวิายใน้อัน้แสวิงหา

กามคุณ 5 พิวิกเราชื�อวิ่าไม่มีควิามขวิน้ขวิาย เพิราะไม่มีการแสวิงหาน้ั้น้ จุ่งเป็็น้อยู่สบูาย

ดี กวิ่าพิวิกคฤหัสถื์

จุากเรื�องราวิที�ยกมาน้ี้ เป็็น้ตัวิอย่างการจุัดสรรน้้ำแลัะแจุกจุ่ายให้ผู้ื่ต้องการ

อย่างเพีิยงพิอแลัะถ้ืวิน้หน้้า ด้วิยการเจุรจุาถื่งข้อดีข้อเสียใน้การทะเลัาะวิิวิาทกัน้ เมื�อ

พิระพิุทธองค์ให้สติแก่เหลั่าพิระญาติวิ่าชีวิิตคน้มีค่ามากยิ�งกวิ่าน้้ำ เราจุะมาสู้รบูฆ่่ากัน้

เพิราะแย่งน้้ำย่อมไม่คุ้มค่า ด้วิยเหตุน้ี้เหล่ัาพิระญาติต่างแบู่งปั็น้น้้ำใน้การทำน้าได้อย่าง

ลังตัวิทั้งสองฝ่าย แลัะชาวิเมืองทั้งของน้ครก็อยู่ร่วิมกัน้อย่างมีควิามสุขไม่เกิดเหตุการณ์

แย่งน้้ำกัน้อีกต่อไป็

3) การประหยัดน้้ำ

ใน้ทางพิระพุิทธศาสน้ามีการใชป้็ระโยชน์้จุากน้ำ้อย่างคุม้ค่าแลัะป็ระหยัดที�สดุ 

ดังตัวิอย่างพิระวิิน้ัยป็ิฎกใน้น้หาน้สิกขาบูท วิ่าด้วิยการสรงน้้ำน้อกสมัย พิระพิุทธองค์ได้

บูญัญตัสิิกขาบูทวิา่ดว้ิยการอาบูน้ำ้ของภักิษวุิา่หากยงัไมถ่ืง่คร่�งเดือน้แล้ัวิอาบูน้ำ้ตอ้งอาบูตัิ

ป็าจุิตตีย์

เรื�องน้ีม้อียูว่่ิาใน้สมยัที�พิระพิทุธเจุา้ป็ระทับูอยู ่ณ พิระเวิฬวุินั้ เขตกรงุราชคฤห์ 

ครัง้น้ั้น้ ภักิษุทัง้หลัายสรงน้ำ้ใน้แมน่้ำ้ตโป็ทาจุน้เวิลัาพิลับูค�ำ ทำใหพ้ิระเจุา้พิมิพิสิารรอสรง

น้ำ้จุน้พิลับูค�ำกว่ิาพิระภิักษท้ัุงหลัายจุะสรงน้ำ้เสร็จุป็ระตูเมอืงจุง่ปิ็ด พิระองค์จุำตอ้งป็ระทับู

แรมอยู่น้อกเมือง เช้าตรู่จุ่งเสด็จุเข้าไป็เฝ้าพิระพิุทธเจุ้าแลั้วิกราบูทูลัเรื�องราวิให้ทรงทราบู 

จุากน้ั้น้ทรงป็ระชุมสงฆ่์แลัะบูัญญัติสิกขาบูท

พิระบูัญญัติ “ก็ ภัิกษุใด ยังไม่ถ่ืงคร่�งเดือน้ อาบูน้้ำ ต้องอาบูัติป็าจุิตตีย์” แต่

ทรงอนุ้ญาตให้ภิักษอุาบูน้ำ้ไดใ้น้สมยัที�รอ้น้ สมยัที�เป็น็้ไข ้สมัยที�ทำงาน้ สมัยที�เดิน้ทางไกลั

แลัะสมัยที�มีพิายุฝุ่น้ จุ่งมีพิระอนุ้บูัญญัติวิ่า “อน้่�ง ภัิกษุใด ยังไม่ถื่งคร่�งเดือน้ อาบูน้้ำ ต้อง

อาบัูติป็าจิุตตีย์เวิ้น้ไวิ้แต่ใน้สมัย สมัยใน้ข้อน้ั้น้ คือ (1) ท้ายฤดูร้อน้ 1 เดือน้คร่�ง แลัะเดือน้

แรกแห่งฤดูฝน้ รวิมเป็็น้ 2 เดือน้คร่�ง เป็็น้สมัยที�ร้อน้ เป็็น้สมัยที�อบูอ้าวิ (2) สมัยที�เป็็น้ไข้ 

(3) สมัยที�ทำงาน้ (4) สมัยที�เดิน้ทางไกลั (5) สมัยที�มีพิายุฝุ่น้” (พิระไตรป็ิฎกภัาษาไทย 

เลั่ม2 ข้อ357-364: 483-488.)
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บูทบูัญญัติข้อน้ี้ผืู่้วิิจุัยเห็น้วิ่า แม่น้้ำตโป็ทาเป็็น้แม่น้้ำที�อุ่น้สบูาย ภัิกษุที�สรงน้้ำ

จุน้เพิลัิดเพิลัิน้เลัยเวิลัาทำให้พิระมหากษัตริย์ ตลัอดจุน้ชาวิบู้าน้ทั�วิไป็เดือดร้อน้เพิราะรอ

สรงน้้ำใน้แม่น้้ำที�อุ่น้สบูายเช่น้น้ี้ พิระพิุทธองค์จุ่งทรงบูัญญัติสิกขาบูทข้อน้ี้เพิื�อมิใช่ภัิกษุ

ลัุ่มหลังกับูการอาบูน้้ำน้าน้เกิน้ไป็จุน้ลืัมเวิลัาจุะทำให้ชาวิบู้าน้ติเตียน้ได้ ยิ�งแม่น้้ำตโป็ทา

เป็็น้แหลั่งน้้ำอุ่น้สาธารณะภัิกษุจุ่งควิรแบู่งป็ัน้ให้ชาวิบู้าน้ได้ใช้ร่วิมกัน้ แลัะมีการใช้น้้ำเท่า

ที�จุำเป็็น้จุริง ๆ

แตใ่น้ปั็จุจุุบัูน้สภัาพิแวิดล้ัอมแลัะมลัพิษิต่าง ๆ มีอยูร่อบูตัวิเรา พิระภิักษุสงฆ์่ทำ

กจิุกรรมต่าง ๆ ตลัอดท้ังวัิน้ เพิื�อสขุภัาพิอน้ามัยของพิระภิักษสุงฆ่จ์ุง่ควิรอาบูน้ำ้ทุกวินั้ เพิื�อ

ไมใ่ห้เกิดกลัิ�น้อนั้ไมพ่ิง่ป็ระสงฆ์่แกช่าวิบูา้น้ที�มาวิดั การอาบูน้ำ้ของพิระสงฆ์่จุ่งข่น้้อยูก่บัูกาลั

เวิลัาแลัะสถืาน้ที� หากพิระภักิษสุงฆ่ที์�ป็ฏบัิูตธิรรมอยูเ่พิยีงผืู่เ้ดยีวิเพิื�อแสวิงหาอรยิธรรมแลัว้ิ

ท่าน้จุะป็ฏิบัูติเคร่งครัดจุะไม่อาบูน้้ำถ้ืายังไม่ถื่งคร่�งเดือน้ หรืออาบูน้้ำเท่าที�จุำเป็็น้ให้น้้อย

ครัง้ที�สดุ ทัง้น้ีเ้พิื�อใหรู้จุ้กัสภัาพิที�แท้จุรงิของตน้เองว่ิารา่งกายของเราน้ีไ้ม่ไดส้ะอาด สวิยงาม 

มีแต่สิ�งสกป็รก ซึ่่�งสภัาวิะเช่น้น้ี้จุะเอื้อต่อการพิิจุารณาธรรมเข้าถื่งพิระไตรลัักษณ์ได้เร็วิข่้น้

ส่วิน้ข้อป็ฏิบูัติอื�น้ ๆ ที�แสดงให้เห็น้การใช้ป็ระโยชน้์จุากน้้ำให้คุ้มค่า ก็คือ 

การห้ามภิักษุทำลัายคัน้น้า เพิื�อให้น้้ำไหลัออกทำให้เกิดควิามเสียหายแก่เกษตรกร จุะ

มีโทษหน้ักที�สุดถื่งขั้น้อาบูัติป็าราชิก ขาดจุากควิามเป็็น้พิระภัิกษุทัน้ที

ใน้ป็าราชิกสิกขาบูทที� 2 บูทภัาชน้ีย์เรื�องน้้ำ มีข้อห้ามภัิกษุภัิกษุตักน้้ำเข้า

ภัาชน้ะของตน้เอง แลัะทำลัายคัน้น้าให้น้้ำไหลัออกจุะมีโทษหนั้กถื่งขั้น้อาบัูติป็าราชิก 

“...ภิักษุทำลัายคัน้น้า ต้องอาบัูติทุกกฎ ทำลัายคัน้น้าทำน้้ำให้ไหลัออกไป็ มีราคา 5 

มาสกหรือเกิน้กวิ่า 5 มาสก ต้องอาบัูติป็าราชิก ทำให้น้้ำไหลัออกไป็มีราคาเกิน้กวิ่า 1 

มาสก หรือน้้อยกวิ่า 5 มาสก ต้องอาบัูติถืุลัลััจุจัุย ทำให้น้้ำไหลัออกไป็ มีราคา 1 มาสก

หรือหย่อน้กวิ่า 1 มาสก ต้องอาบัูติทุกกฎ” (พิระไตรป็ิฎกภัาษาไทย เลั่ม1 ข้อ108: 89)

จุะเห็น้ได้วิ่าสิกขาบูทน้ี้ ให้ควิามสำคัญต่อน้้ำ เพิราะใน้สมัยพิุทธกาลัน้ั้น้แหล่ัง

น้้ำมีค่ามากจุ่งมีสิกขาบูทห้ามภัิกษุ ลัักขโมยหรือทำให้เกิดควิามเสียหายแก่คัน้น้าที�ทำให้

น้้ำไหลัออก เพิราะภัิกษุชื�อได้วิ่าเป็็น้ผืู่้ไม่เบูียดเบูียน้ผืู่้อื�น้ให้เดือดร้อน้ แลัะยังเตือน้สติพิระ

ภัิกษุให้เห็น้ควิามสำคัญของน้้ำได้อีกด้วิย

4) การแก้ปัญหาน้้ำใน้หมู่สงฆ์์

ใน้พิระวิินั้ยป็ิฎก จูุฬวิรรค ขุททกวัิตถืุ ขัน้ธกะ ได้กลั่าวิถื่งการจัุดการน้้ำใน้

หมู่สงฆ่์ โดยเริ�มจุากการมีป็ัญหาที�เกี�ยวิข้องกับูน้้ำ ต่อมาจุ่งมีพุิทธานุ้ญาตให้กระทำเพืิ�อ
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แก้ไขป็ัญหาดังกลั่าวิได้ จุ่งเกิดเป็็น้พิระวิิน้ัยข่้น้ ดังน้ี้

เรื�องโรงสะด่ง สมัยน้ั้น้ ภิักษุทั้งหลัายเย็บูจีุวิรอยู่ใน้ที�แจุ้ง ลัำบูากเพิราะ

ควิามหน้าวิบู้าง    เพิราะควิามร้อน้บู้าง ภิักษุทั้งหลัายจุ่งน้ำเรื�องน้ี้ ไป็กราบูทูลั

พิระพิุทธเจุ้า พิระองค์จุ่งทรงอนุ้ญาตให้ทำโรงสะด่ง ต่อมาโรงสะด่งมีพิื้น้ต�ำ น้้ำท่วิม 

ภัิกษุทั้งหลัายจุ่งน้ำเรื�องน้ี้ไป็กราบูทูลัพิระพิุทธเจุ้าก็ทรงอนุ้ญาตให้ถืมพิื้น้ที�ให้สูง ต่อมา

ดิน้ที�ถืมพิังทะลัาย ภัิกษุท้ังหลัายจุ่งน้ำเรื�องน้ี้ไป็กราบูทูลัพิระองค์ก็ทรงอนุ้ญาตให้ก่อ

คัน้กั้น้ดิน้ที�ถืม 3 ชน้ิด คือ คัน้ที�ทำด้วิยอิฐ คัน้ที�ทำด้วิยศิลัา แลัะคัน้ที�ทำด้วิยไม้ (พิระ

ไตรป็ิฎกภัาษาไทย เลั่ม7 ข้อ257: 29) เรื�องโรงสะด่งแสดงให้เห็น้การจุัดการป็ัญหาน้้ำ

ท่วิมด้วิยการยกพิื้น้สูงแลัะทำคัน้ดิน้กั้น้

เรื�องเรือน้ไฟื้ มีบูทบัูญญัติเกี�ยวิกับูการแก้ไขปั็ญหาน้้ำ เช่น้ ทรงอนุ้ญาตบู่อน้้ำ

ใน้เรือน้ไฟื้  ต่อมาขอบูบู่อน้้ำทรุดก็ทรงอนุ้ญาตให้ซึ่่อมแซึ่ม ต่อมาบู่อน้้ำมีพิื้น้ที�ต�ำก็ทรง

อนุ้ญาตให้ถืมพิื้น้ที�ให้สูง ต่อมาทรงอนุ้ญาตศาลัาบู่อน้้ำแลัะฝาป็ิดบู่อน้้ำเพิื�อป็้องกัน้สิ�ง

สกป็รก ทรงอน้ญุาตรางระบูายน้ำ้ ทรงอน้ญุาตกำแพิงกัน้้บูอ่น้ำ้ลัื�น้ ทรงอน้ญุาตทอ่ระบูาย

น้้ำ แลัะทรงอนุ้ญาตสระโบูกขรณี เป็็น้ต้น้ (วิิ.จุู. (พิระไตรป็ิฎกภัาษาไทย เลั่ม7 ข้อ293: 

84) การแก้ไขปั็ญหาน้ำ้ที�ยกมาน้ีเ้ป็็น้การแก้ไขจุากเหตุเฉพิาะหน้า้ เมื�อพิระภิักษปุ็ระสบูกับู

ป็ญัหาที�เกี�ยวิกบัูน้ำ้กน็้ำป็ญัหาน้ัน้้มากราบูทลูัพิระพิทุธองค ์ซึ่่�งพิระพิทุธองคก์ท็รงอน้ญุาต

ทุกครั้ง แต่จุะมีรายระเอียดเกี�ยวิกับูวิัสดุที�ใช้ใน้การก่อสร้าง เป็็น้ต้น้

ส่วิน้วิิธีการจุัดการป็ัญหาคุณภัาพิของน้้ำน้ั้น้ ใน้ทางพิระพิุทธศาสน้าให้ควิาม

สำคัญต่อ การรักษาควิามสะอาดของแหลั่งน้้ำ โดยเฉพิาะพิระภัิกษุซึ่่�งถืือวิ่าเป็็น้ตัวิอย่าง

ที�ดีของชาวิบู้าน้ใน้รักษาควิามสะอาดของแหล่ังน้้ำจุ่งไม่ทิ้งสิ�งป็ฏิกูลัลังใน้แหล่ังน้้ำ ซ่ึ่�ง

พิระพุิทธองค์จุ่งทรงบูัญญัติสิกขาบูท เกี�ยวิกับูเรื�องน้ี้เอาไวิ้ใน้ป็าทุกาวิรรค สิกขาบูทวิิภัังค์ 

ใน้สิกขาบูทที� 15 ไวิ้วิ่า

สมัยน้ั้น้พิระผืู่้มีพิระภัาคพุิทธเจุ้าป็ระทับูอยู่ ณ พิระเชตวัิน้ อารามของอน้าถื

บูิณฑิิกเศรษฐี เขตกรุงสาวิัตถืี ครั้งน้ั้น้ พิวิกภัิกษุฉัพิพัิคคีย์ถื่ายอุจุจุาระบู้าง ป็ัสสาวิะบู้าง 

บู้วิน้น้้ำลัายบู้าง ลังใน้น้้ำ พิวิกชาวิบู้าน้จุ่งตำหน้ิ ป็ระณามโพิน้ทะน้าวิ่า “ไฉน้พิระสมณะ

เชือ้สายศากยบุูตรจุง่ถ่ืายอุจุจุาระบู้าง ปั็สสาวิะบู้าง บู้วิน้น้ำ้ลัายบู้างลังใน้น้ำ้เหมือน้คฤหัสถื์

ผืู่้บูริโภัคกามเลั่า” พิวิกภัิกษุได้ยิน้ชาวิบู้าน้ตำหน้ิ จุ่งน้ำเรื�องน้ี้ไป็กราบูทูลัพิระผืู่้มีพิระภัาค

ให้ทรงทราบู” ทรงตำหน้ิวิ่าการกระทำอย่างน้ี้ทำให้คน้ไม่เลัื�อมใสศรัทธาจุ่งบูัญญัติ “พิ่ง

ทำควิามสำเหนี้ยกวิ่า เราจัุกไม่ถื่ายอุจุจุาระ ปั็สสาวิะ หรือบู้วิน้น้้ำลัายลังใน้น้้ำ” (พิระ
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ไตรป็ิฎกภัาษาไทย เลั่ม2 ข้อ653: 733)

พิระวินิ้ยับูญัญัตสิกิขาบูทน้ี ้สนั้บูสน้นุ้ใหม้กีารรักษาแหล่ังน้ำ้ใหส้ะอาด เพิราะ

ถืือวิ่าอุจุจุาระ ป็ัสสาวิะ แลัะน้้ำลัาย เป็็น้สิ�งสกป็รก ไม่ควิรทิ้งลังใน้แหลั่งน้้ำ การบูัญญัติ

สิกขาบูทน้ี้ก็เพิื�อป้็องกัน้แลัะรักษาแหลั่งน้้ำใน้ระบูบูนิ้เวิศน้ั�น้เอง แลัะเพิื�อป้็องกัน้การ

ทำควิามสกป็รกต่อแม่น้ำ้ลัำธาร ซึ่่�งใชส้ำหรับูการอุป็โภัคแลัะบูริโภัค ทัง้ของพิระสงฆ์่ แลัะ

พิุทธศาสน้ิกชน้คน้ที�อาศัยอยู่ใน้ชุมชน้น้ั้น้ ๆ ควิบูคู่กัน้ไป็อีกทางหน้่�งด้วิย

อกีทัง้ ภัตัตคัควิตัตกถืา วิา่ดว้ิยวิตัรป็ฏบิูติัใน้โรงฉนั้ ใน้เรื�องการลัา้งบูาตร ไวิว้ิา่ 

“...ถื้ามีกระโถืน้พิ่งเทน้้ำลังกระโถืน้อย่างระมัดระวิัง แลัะไม่พิ่งเทน้้ำล้ัางบูาตรมีเมลั็ดข้าวิ

ใน้ลัะแวิกบู้าน้” (พิระไตรปิ็ฎกภัาษาไทย เล่ัม7 ข้อ363: 231-232) ทั้งน้ี้เพิื�อป้็องกัน้มิให้

เกิดแมลังวัิน้ มดแลัะแมลังต่างๆ ที�เป็็น้พิาหะของเชือ้โรคร้าย อีกทัง้ยงัเป็น็้การรกัษาสภัาพิ

แวิดลั้อมให้สะอาด ถืูกสุขลัักษณะด้วิย

สรุป

การจุดัการทรพัิยากรน้ำ้ คอื การดำเน้นิ้การอยา่งใดอยา่งหน้่�งหรอืหลัายอยา่ง

รวิมกนั้อยา่งบููรณาการ  ป็ระกอบูดว้ิย การพิฒัน้า การจุดัสรร การใช ้แลัะการแกไ้ขป็ญัหา 

ทรัพิยากรน้้ำแลัะแหล่ังน้้ำ โดยจัุดการทรัพิยากรน้้ำให้เกิดป็ระโยชน์้คุ้มค่าแลัะทั�วิถื่งกัน้

อย่างยุติธรรม การจุัดการทรัพิยากรน้้ำตามหลัักพิระพุิทธศาสน้าทำให้มองเห็น้คุณค่าแลัะ

ควิามสำคัญของการจุัดการทรัพิยากรน้้ำ โดยคำน้่งถื่งหลัักพิุทธธรรม คือ หลัักสังคหวิัตถืุ 

4 ดังน้ี้ 1) ทาน้ คือ การให้ เช่น้ เกษตรกรจุะมีชีวิิตควิามเป็็น้อยู่ที�ดีก็อาศัยแหลั่งน้้ำที�อุดม

สมบููรณ์ตลัอดท้ังป็ี ใน้ยามขาดแคลัน้น้้ำ คน้ที�มีพิื้น้ที�การเกษตรอยู่ต้น้น้้ำต้องรู้จัุกเอื้อเฟื้้�อ

เผื่ื�อแผื่ม่ายังคน้ที�อาศยัอยูป่็ลัายน้ำ้ไมก่กัเกบ็ูน้ำ้ไวิใ้ชเ้อง การแบูง่ป็นั้ใหน้้ำ้เป็น็้ทาน้ ย่อมเกดิ

ควิามรักใครต่อ่กนั้ 2) ปิ็ยวิาจุา เชน่้ หากมีเรื�องอะไรที�จุะกอ่ใหเ้กดิควิามขัดแยง้กนั้กค็วิรใช้

ป็ยิวิาจุาใน้การเจุรจุาตอ่รองเพิื�อแกไ้ขป็ญัหาที�อาจุจุะเกดิข่น้้ใหค้ลีั�คลัายไป็ได้โดยง่าย 3) อตั

ถืจุรยิา คือ การร่วิมแรงกัน้เสียสลัะตน้เองใน้การบูำเพ็ิญป็ระโยชน์้ตอ่ส่วิน้รวิม เชน่้ การขุด

ลัอก ทำควิามสะอาด ซ่ึ่อมแซึ่มเหมืองฝายต่าง ๆ 4) สมานั้ตตตา คือ ควิามเสมอต้น้เสมอ

ป็ลัาย เช่น้ แสดงถื่งการอยู่ร่วิมกัน้อย่างจุริงใจุ ไม่เสแสร้งแกลั้งทำดีต่อกัน้ เป็็น้ต้น้ ดังพิระ

ไตรป็ิฎกที�ได้กล่ัาวิถ่ืงการระงับูควิามทะเลัาะของหมู่พิระญาติ พิระผืู่้มีพิระภัาคตรัสพิระ

คาถืาเพิื�อห้ามการทะเลัาะกัน้ระหวิ่างพิระญาติฝ่ายศากยะแลัะโกลัิยะที�ทะเลัาะกัน้เพิราะ

แย่งน้้ำทำน้า
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ดังน้ั้น้ การจุัดการทรัพิยากรน้้ำด้วิยหลัักสังคหวิัตถืุ 4 ช่วิยย่ดเหน้ี�ยวิจุิตใจุคน้

ให้เกิดควิามสามัคคี คือ พิลัังใน้การจัุดการน้้ำให้เกิดควิามยั�งยืน้ ฉะน้ั้น้หากมีการจัุดการ

ทรัพิยากรน้้ำตามหลัักพิระพุิทธศาสน้าแล้ัวิมนุ้ษย์ก็จุะรู้จัุกแบู่งป็ัน้น้้ำแลัะน้ำน้้ำไป็ใช้ได้

อย่างไม่เกิดป็ัญหา ป็่าไม้แลัะสิ�งแวิดลั้อมก็จุะอุดมสมบููรณ์แลัะไม่เกิดอุทกภััยหรือภััยแลั้ง

ใน้อน้าคตกาลั 
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