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บทคััดย่่อ
บทความวิิจััยนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์ 1) เพ่ื่�อศึึกษาการส่่งเสริิมพระพุุทธศาสนาของ

อุบุาสกอุุบาสิิกาในคัมภีรี์พ์ระพุุทธศาสนาเถรวาท และ 2) เพ่ื่�อศึกึษาวิเิคราะห์์บทบาทการ

ส่่งเสริิมพระพุุทธศาสนาของจิิตตคหบดีีและพระนางสามาวดีี โดยใช้้การวิิจััยเชิิงเอกสาร 

ผลการวิิจััย พบว่่า

การส่ง่เสริมิพระพุทุธศาสนาที่่�ปรากฏในคัมภีรี์พ์ระพุุทธศาสนาเด่่นๆ มี ี5 ด้า้น 

คืือ (1) ด้้านศึึกษาธรรม (2) ด้้านการปฏิิบััติิธรรม (3) ด้้านการเผยแผ่่ธรรม (4) ด้้านการ

ปกป้้องพระพุุทธศาสนา และ (5) ด้้านการอุุปถััมภ์์พระพุุทธศาสนา

ผลการวิิจััยพบว่่า บทบาทการส่่งเสริิมพระพุุทธศาสนาของจิิตตคหบดีีและ

พระนางสามาวดี ีทั้้�งสองท่า่นมีกีารศึกึษาธรรมครั้้�งแรกจากการรับัฟัังธรรมจากพระอรหันัต์์

และหญิิงรัับใช้้ซึ่่�งฟัังมาจากพระพุุทธเจ้้าแล้้วนำมาถ่่ายทอด ด้้านการปฏิิบััติิธรรม ทั้้�งสอง

ท่า่นปฏิบิัตัิตินตามหลักัอุบุาสกธรรมและอุบุาสิกิาที่่�ดีแีละปฏิบิัตัิตินตามที่่�มีศีีลีสมบรูณู์ส์มาธิิ

และปััญญาตามมรรคผลที่่�ได้้รัับจากการฟัังธรรมจนบรรลุุอนาคามีีและโสดาบััน ด้้านการ



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 3  ฉบัับที่่� 1  |  มกราคม - มิิถุุุ�นายน  25642

เผยแผ่่ธรรมจิิตตคหบดีีได้้เผยแผ่่ธรรมโดยวิิธีีการสนทนาธรรมตอบปััญหาธรรมและโต้้วา

ทะกับัทั้้�งคนในและนอกศาสนาส่่วนพระนางสามาวดีีอาศััยอำนาจแห่่งเมตตาจิิตโน้ม้น้้าวให้้

พระสวามีีและบริิวารหัันมาศรัทธาเล่ื่�อมใสในพระพุุทธศาสนา ด้้านปกป้้องพระพุุทธศาสนา

ทั้้�งสองท่่านปฏิิบััติิตามคำสอนด้วยความเล่ื่�อมใสในพระพุุทธเจ้้าจนดวงตาเห็็นธรรม การ

ศึกึษาธรรมปฏิิบัติัิธรรมและเผยแผ่่หลักัธรรมคำสอนเป็็นการปกป้้องพระพุุทธศาสนามิิให้้ผู้้�

ใดมาบิิดเบืือนหลัักธรรม ด้้านอุุปถััมภ์์พระพุุทธศาสนาทั้้�งสองท่่านมีบทบาทด้้านการถวาย

ทานทั้้�งภััตตาหารเป็็นประจำ

คำสำคััญ : บทบาทการส่่งเสริิม, อุุบาสกอุุบาสิิกา, พุุทธศาสนาเถรวาท 

Abstract 
 This research article focused on  1) to study the promotion of 

Buddhism of Lay Person’s Role in Theravada Buddhist scriptures and  2) to 

study the roles of the Jittakahabadi and Phra Nang Samawadi and guidelines 

for promoting Buddhism in various aspects in Theravada Buddhist Scriptures 

By using documentary research, the results revealed that.

There are five aspects of promoting religious strategies that appear in 

the Buddhism Doctrines: (1) In the field of Dharma study (2) Dharma practice (3) In 

the field of dharma propagation (4) The protection of Buddhism worshiper have 

a role, and (5) In respect of the patronage of Buddhism worshiper has a duty.

After the study analyzing the roles of promoting Buddhism of  

Jittakhahabodee layman and Phranang Samawadee laywoman, the researcher 

found that the role of Dharma study for both of them was the first dharma 

study from the teachings of the Sovereign, Arahant and her maidservant, 

heard from the Lord Buddha and brought it to pass on the practice of Dharma.  

Besides both of them, they practiced according to the principles of good  

layman and laywoman, but also practiced with perfect morality,  

concentration and wisdom according to the path.  Received from listening to 

the dharma until they attained Anakamee and the Sodaban. In propagating 
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the Dharma,they propagated of the Dharma through the practice of dharma 

and by virtue of mercy persuades the husband and his followers to turn to 

believe in Buddhism in protecting Buddhism. 

Keywords : Role promoting , Person’s , Theravada Buddhism

บทนำ
พระพุุทธศาสนามีีความเจริิญรุ่่�งเรืืองสืืบมาตั้้�งแต่่เมื่่�อครั้้�งอดีีตจนถึงปััจจุุบััน 

เนื่่�องจากเหล่่าสาวก ได้้ช่่วยกัันทำหน้้าที่่�เผยแผ่่คำสอนของพระพุุทธเจ้้าให้้กว้้างไกล และ

คอยอุุปถััมภ์์บำรุุงส่่งเสริิมพระพุุทธศาสนาให้้มีีความมั่่�นคงเป็็นปึึกแผ่่นสืืบมา สภาพการ

อุุปถััมภ์์และคุ้้�มครองพระพุุทธศาสนา ในประวััติิพระพุุทธศาสนาได้้ดำเนิินการโดยคณะ

สงฆ์์ผู้้�มีอำนาจทางการปกครองและผู้้�มีอำนาจทางการเงิิน ตลอดจนประชาชนทั่่�วไป โดย

ประพฤติิปฏิิบััติิเกื้้�อกููลต่่อพระพุุทธศาสนาตามบทบาทและอำนาจหน้้าที่่�ของแต่่ละบุุคคล 

ส่่วนใหญ่่มุ่่�งอุุปถััมภ์์และคุ้้�มครองพุุทธศาสนธรรม ซึ่่�งเป็็นคำสั่่�งสอนของพระพุุทธเจ้้าเอาไว้้ 

อย่่างไรก็็ตามการอุุปถััมภ์์และคุ้้�มครองพระพุุทธศาสนาเพ่ื่�อให้้เกิิดความมั่่�นคงและยั่่�งยืืน 

ต้้องครอบคลุุมทุุกองค์์ประกอบของพระพุุทธศาสนา คืือ ศาสนธรรม โดยการศึึกษาพระ

ธรรมให้้เข้้าใจอย่่างลึึกซึ้้�ง แล้้วน้อมมาปฏิิบััติิ และเผยแพร่ให้้คนอื่�นได้้ปฏิิบััติิตาม ศาสน

บุุคคล โดยการส่่งเสริิมสนัับสนุุนและอุุปถััมภ์์และคุ้้�มครองศาสนบุุคคลที่่�ปฏิิบััติิดีีปฏิิบััติิ

ชอบ ตามคำสั่่�งสอนขององค์์พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ตลอดจนการสร้้างศาสนทายาท เพื่่�อ

เป็็นกำลัังในการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา ศาสนสถาน โดยการกำหนดหลัักเกณฑ์์การสร้้าง

วัดัและตั้้�งวััดให้้เหมาะสมกระจายอำนาจการดููแลรักษาวััดให้้กับัชุุมชนในพื้้�นที่่�เพื่่�อให้้มีคีวาม

รู้้�สึกึรักัหวงแหน และมีสี่ว่นร่ว่มในการเป็น็เจ้า้ของวัดั ศาสนวัตัถุ ุได้แ้ก่ ่การดูแูลรักัษาและ

เคารพบูชารููปพระพุุทธเจ้้า และพระสาวก และน้้อมรำลึึกถึึงพระคุุณอัันยิ่่�งใหญ่่ ที่่�ช่่วยให้้

สรรพสััตว์์รอดพ้้นจากความทุุกข์์ ศาสนพิิธีี โดยศึึกษาพิิธีีกรรมทางพระพุุทธศาสนาให้้รู้้�ซึ้้�ง

ถึึงคุุณค่่าความสำคััญ ช่่วยกัันรัักษาปฏิิบััติิตามและถ่่ายทอดให้้คนรุ่่�นหลัังได้้ปฏิิบััติิสืืบไป

ในทุุกครั้้�งที่่�พระพุุทธศาสนาได้้เผชิิญหน้้ากัับวิิกฤตการณ์์ เรามัักจะกั้้�นพื้้�นที่่�

วิิกฤตการณ์์ให้้แก่่ ศาสดาและศาสนาธรรมอยู่่�เสมอ แต่่องค์์ประกอบหนึ่่�งซึ่่�งมัักจะรัับการ

ตั้้�งข้อ้สัังเกตและตั้้�งคำถามอยู่่�เสมอ คืือ ศาสนบุคุคล ซึ่่�งศาสนบุคุคลนั้้�น พระพุทุธเจ้า้ได้ส่้่ง

ต่่อพระพุุทธศาสนา หรืือในความหมายตามพระไตรปิิฎก คืือธรรมวิินััยโดยทรงย้้ำเตืือนว่่า 
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“โดยกาลล่วงไปแห่่งเราธรรมวิินััยจะเป็็นศาสดาของเธอทั้้�งหลาย” คำว่่า “เธอทั้้�งหลาย” 

ในบริิบทนี้้� หมายถึึง พุุทธบริิษััททั้้�ง 4 ได้้แก่่ ภิิกษุุ ภิิกษุุณีี อุุบาสก อุุบาสิิกา เมื่่�อใดก็็ตาม 

องค์ป์ระกอบของพระพุทุธศาสนาอื่่�น ๆ จะได้ร้ับัผลกระทบในเชิงิลบ ตัวัแปรสำคัญัที่่�ก่อ่ให้้

เกิิดคำถาม คืือ พุุทธบริิษััททั้้�ง 4 ดัังที่่�กล่่าวแล้้วและในสถานการณ์์ปััจจุุบัันนี้้� พุุทธบริิษััท

บางกลุ่่�มกำลังัเป็็นต้นเหตุุแห่่งวิกิฤตศรัทธา กล่่าวคืือ เป็็นต้นเหตุุที่่�ให้้กลุ่่�มคนที่่�มีศีรัทธาหรืือ

มีีศรััทธาคลอนแคลนในพระพุุทธศาสนากำลัังเส่ื่�อมศรัทธาและทำให้้กลุ่่�มคนที่่�ไม่่ศรััทธา

เป็็นทุุนเดิิมอยู่่�แล้้วหัันหลัังให้้แก่่พระพุุทธศาสนามากยิ่่�งขึ้้�น (พระมหาหรรษา ธมฺฺมหาโส, 

2564: ออนไลน์์)

จากหลัักฐานการเสื่่�อมสููญของพระพุุทธศาสนาในชมพููทวีีปและลัังกาทวีีป 

ทำให้ท้ราบถึงึสาเหตุุหลังัเกิดิจากการเปลี่่�ยนแปลงทางการเมืืองการปกครองซ่ึ่�งเป็น็ผลกระ

ทบต่่อจากสงคราม โดยกษััตริิย์์ที่่�เป็็นพุุทธศาสนิิกชนรบแพ้้กษััตริิย์์ที่่�เป็็นศาสนิิกชนอื่่�น ซึ่่�ง

แสดงให้้เห็็นว่่าอุุบาสกอุุบาสิิกามีีความสำคััญต่่อความมั่่�นคงแห่่งพระพุุทธศาสนา ผ่่านรูป

แบบการปฏิิบััติิตนตามหลัักอุุบาสกธรรม ซึ่่�งเป็็นคุุณธรรมที่่�มีีคุุณสมบััติิ 5 ลัักษณะ คืือ 1) 

มีศีรัทธา 2) มีีศีลี 3) เชื่่�อกรรม ไม่่ถืือมงคล 4) ไม่่แสวงหาบุุญนอกศาสนา 5) ทำอุุปการะใน

พระพุุทธศาสนาก่่อนและยัังมีีข้้อที่่�ควรศึกึษาสำคััญที่่�แสดงว่่าอุบุาสกอุุบาสิิกานั้้�น มีีบทบาท

สำคััญต่่อการธำรงไว้้แห่่งพระพุุทธศาสนา กล่่าวคืือ โครงสร้้างของพุุทธบริิษััทโดยเฉพาะ

บทบาทของอุุบาสกอุุบาสิิกานั้้�น ถืือได้้ว่า่เป็็นปัจัจัยัแห่่งความเจริญิรุ่่�งเรืือง และธำรงไว้แ้ห่ง่

พระพุุทธศาสนามาตั้้�งแต่่สมััยพุุทธกาล (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตโต), 2553: 8-9)

การรัักษาความมั่่�นคงของพระพุุทธศาสนาไว้้ให้้มั่่�นคงนั้้�น มิิได้้ขึ้้�นอยู่่�กัับบุุคคล

เพีียงกลุ่่�มใดกลุ่่�มหนึ่่�ง แต่่เป็็นความรัับผิิดชอบของทุุกคนในสัังคม เมื่่�อครั้้�งพระพุุทธองค์์

จะเสด็็จปริินิิพพาน มิิได้้ส่่งมอบอำนาจในการบริิหารปกครองแก่่ใคร จะทรงรัับสั่่�งให้้คณะ

สงฆ์์ด้้วยทุุกคนในสัังคมถืือหลัักการสำคััญ คืือ พระวิินััย ความมั่่�นคงหรืือไม่่มั่่�นคงของพระ

ธรรมวิินััย (สััทธรรม) นั้้�นขึ้้�นอยู่่�กัับพฤติิกรรมและการเอาใจใส่่ในการศึึกษาของบริิษััททั้้�ง 

4 คืือ ภิิกษุุ ภิิกษุุณีี อุุบาสกและอุุบาสิิกา (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม10 ข้้อ199: 148)

การดำรงอยู่่�ของพระสััทธรรม ก็็คืือ การที่่�พุุทธบริิษััททั้้�งสองฝ่่าย คืือ ฝ่่ายวััด 

ได้้แก่่ ภิิกษุุ ภิิกษุุณีีทุุกระดัับตั้้�งแต่่ระดัับเถระมััชฌิิมาและนวกะ และฝ่่ายบ้้านเมืือง ก็็คืือ 

อุุบาสก อุุบาสิิกา เอาใจใส่่ในการประพฤติิธรรม เป็็นผู้้�มีีความสุุขรู้้� ความสามารถในการ

ศึึกษาพระพุุทธศาสนา ด้้วยการศึึกษาทำความเข้้าใจในพระธรรมคำสั่่�งสอนของพระพุุทธ

องค์์ และลงมืือปฏิิบััติิตามคำสอนนั้้�นตามสมควรแก่่ตน หากมีีการจัับเรื่่�องพระธรรมวิินััย



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

Journal of Prajna Ashram Vol.3  No. 1  | January - June  2021 5

นั้้�น ก็ส็ามารถที่่�จะทักัท้ว้งหรืือโต้แ้ย้ง้ เพื่่�อปรับัข้อ้ผิดิพลาดเหล่า่นั้้�น ให้ต้รงตามหลัักคำสอน

มากยิ่่�งขึ้้�นได้้ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม16 ข้้อ156: 262)

สังัคมของพระพุุทธศาสนานั้้�น จะรัักษาธำรงสััตย์ธ์รรมคำสั่่�งสอนของพระพุุทธ

องค์เ์อาไว้ใ้ห้ย้ืืนนานย่่อมขึ้้�นกัับหลัักของการมีีส่่วนร่ว่มของทุกุฝ่า่ย ทั้้�งฝ่า่ยวัดัและฝ่่ายชาว

บ้้าน ทุุกฝ่่ายล้้วนเป็็นผู้้�มีส่่วนสำคััญในการรัับผิิดชอบในความเจริญและความเส่ื่�อมของ

พระพุุทธศาสนาในอนาคต

ในสมัยัพุทุธกาล พระพุุทธองค์์ทรงยกย่่องอุบุาสกอุบุาสิกิาผู้้�สร้้างคุณุประโยชน์์ให้้

กับัพระพุทุธศาสนา ที่่�เป็็นกำลัังสำคััญ ในการรัับภาระการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาจำนวน

มาก โดยทรงยกย่่องให้้เป็น็เลิศิ คืือ เอตทัคัคะในด้า้นต่า่ง ๆ เทียีบเท่่าหรืือคล้้าย ๆ กัับฝ่า่ย

พระภิิกษุุและภิิกษุุณีี เช่่น ทรงแต่่งตั้้�งจิิตตคหบดีีชาวเมืืองมััจฉิิกาสณฑ์์ เป็็นเอตทััคคะใน

ด้้านการแสดงธรรม ส่่วนในฝ่่ายอุุบาสิิกา ก็็ได้้แต่่งตั้้�งนางสามาวดีีเป็็นเอตทััคคะในด้้านมีี

จิิตเมตตา (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 20 ข้้อ 249: 31)

ผู้้�วิิจััยสนใจที่่�จะศึึกษาบทบาทการส่่งเสริิมพระพุุทธศาสนาของอุุบาสกและ

อุุบาสิิกาในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนาเถรวาทโดยเฉพาะบทบาทการส่่งเสริิมพระพุุทธศาสนา

ของจิิตตคหบดีีและพระนางสามาวดีีอัันจะเป็็นแนวทางในการส่่งเสริิมพระพุุทธศาสนาให้้

กัับอุุบาสกอุุบาสิิกาในปััจจุุบัันเพื่่�อให้้พระพุุทธศาสนามีีความมั่่�นคงยั่่�งยืืนสืืบไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
1) เพ่ื่�อศึึกษาการส่่งเสริิมพระพุุทธศาสนาของอุุบาสกอุุบาสิิกาในคััมภีีร์์ 

พระพุทุธศาสนาเถรวาท

2) เพื่่�อศึึกษาวิิเคราะห์์บทบาทการส่่งเสริิมพระพุุทธศาสนาของจิิตต

คหบดีีและพระนางสามาวดีี

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา ประกอบด้้วย แนวคิิดทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับบทบาทการส่่งเสริิม

พระพุุทธศาสนาหลัักการส่่งเสริิมพระพุุทธศาสนาของอุุบาสกและอุุบาสิิกา ชีีวประวััติิของ

จิิตตคหบดีีและพระนางสามาวดีี บทบาทการส่่งเสริิมพระพุุทธศาสนาของจิิตตคหบดีีและ

พระนางสามาวดีี การวิิเคราะห์์บทบาทการส่่งเสริิมพระพุุทธศาสนาของจิิตตคหบดีีและ

พระนางสามาวดีี และการนำแนวทางการส่่งเสริิมพระพุุทธศาสนาของจิิตตคหบดีีและ



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่
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พระนางสามาวดีีมาประยุุกต์์ใช้้กัับอุุบาสกอุุบาสิิกาในปััจจุุบััน

ขอบเขตด้า้นเอกสาร เอกสารที่่�ใช้ใ้นการรวบรวมข้อ้มูลูงานวิจิัยัในครั้้�งนี้้� ได้แ้ก่่

ก) เอกสารขั้้�นปฐมภูมูิ ิ( Primary Source) ได้แ้ก่ ่พระไตรปิิฎกฉบัับภาษาไทย

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย พ.ศ. 2539

ข) เอกสารขั้้�นทุตุิยิภููมิ ิ(Secondary Source) ได้้แก่ ่เอกสารชั้้�นทุตุิยิภูมูิ ิ(Sec-

ondary source) ได้้แก่่ อรรถกถา ฎีีกา หนัังสืือ วิิทยานิิพนธ์์ สารนิิพนธ์์ งานวิิจััย และ

บทความทางวิิชาการต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับหััวข้้องานวิิจััย

ผลการวิิจััย
การศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง ศึึกษาบทบาทการส่่งเสริิมพระพุุทธศาสนาของอุุบาสก

อุุบาสิิกา ในคััมภีีร์์พุุทธศาสนาเถรวาท สรุุปผลการวิิจััยดัังนี้้�

1) บทบาทการส่่งเสริมพระพุุทธศาสนาของอุุบาสกอุุบาสิิกาในคััมภีีร์์

พระพุุทธศาสนาเถรวาท

ศููนย์เรีียนรู้้�ที่่�มีีชีีวิิต การส่่งเสริิมพระพุุทธศาสนาหมายถึึงการถ่่ายทอดความรู้้�

ทั้้�งทางทฤษฎีีและการปฏิิบััติิแก่่บุุคคลทั่่�วไปเพื่่�อให้้ผู้้�รัับการส่่งเสริิมสามารถพััฒนาตนเอง

จากการเรีียนรู้้�หลัักธรรมตามคำสอนของพระพุุทธศาสนา จนนำไปสู้้�การปฏิิบััติิธรรมตาม

แนวทางพุุทธวิธิีเีพื่่�อความสงบสุุขและสามารถเผยแผ่่ไปให้้บุคุคลอื่่�นต่อ่ไปได้้ อีกีทั้้�งมีบีทบาท

ในการอุุปถััมภ์์ศาสนบุุคคล ทำนุุบำรุุงศาสนสถานสนัับสนุุนเข้้าร่่วมศาสนพิิธีี ปกป้้องและ

คุ้้�มครองพระพุุทธศาสนาทั้้�งจากภายนอกและภายใน ในสมััยพุุทธกาลอุุบาสกอุุบาสิิกาได้้

มีีบทบาทสำคััญต่่อการส่่งเสริิมพระพุุทธศาสนา เป็็นบุุคคลกลุ่่�มหนึ่่�งที่่�องค์์พระสััมมาสััม

พุุทธเจ้้าได้้มอบให้้มีีหน้้าที่่�ที่่�จะต้้องทำนุุบำรุุงพระพุุทธศาสนา ที่่�สำคััญคืือการรัักษาพระ

ธรรมวิินััย

แนวคิิดการส่่งเสริิมพระพุุทธศาสนาในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนา

บุุคคลผู้้�นัับถืือพระพุุทธศาสนา เรีียกว่่า พุุทธบริิษััท ประกอบด้้วย บุุคคล 4 

กลุ่่�ม คืือ (1) ภิิกษุุ (2) ภิิกษุุณีี (3) อุุบาสก และ (4) อุุบาสิิกา บุุคคลเหล่่านี้้� จำแนกเป็็น 2 

ฝ่่าย คืือ บรรพชิิต (นัักบวช) และคฤหััสถ์์ (ผู้้�ครองเรืือน) หรืือบรรพชิตกัับฆราวาส พุุทธ

บริษิัทัทุกุหมู่่�เหล่า่ต่า่งก็เ็ป็น็เจ้า้ของพระพุทุธศาสนาร่ว่มกันั (พระพรหมคุณุาภรณ์ ์(ป.อ. ป

ยุตุโต), 2558: 61) พระพุทุธเจ้า้ทรงตรัสัไว้แ้ล้ว้ว่า พุทุธบริิษัทัทั้้�ง 4 ทั้้�งพระสงฆ์แ์ละอุบุาสก

อุุบาสิิกาหรืือบรรพชิิตกัับคฤหััสถ์์ ไม่่ใช่่แต่่ฝ่่ายใดฝ่่ายเดีียว เป็็นเจ้้าของพระพุุทธศาสนา 
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เรามีีสิิทธิ์์�เท่่ากััน และมีีหน้้าที่่�ที่่�จะต้้องปฏิิบััติิเอื้้�อเฟื้้�อ เอื้้�อประโยชน์์ต่่อกัันและกััน หน้้าที่่�

สำคััญอีีกประการหนึ่่�ง คืือ การที่่�จะต้้องทะนุุบำรุุงพระพุุทธศาสนา โดยก่่อนที่่�พระองค์์จะ

ดับัขันัธ์ปรินิิพิพาน ได้ท้รงตรัสักับัพระอานนท์ว์่า่ “ธรรมและวินิัยัที่่�เราแสดงแล้ว้ มีบีัญัญัติิ

แล้ว้ แก่่เธอทั้้�งหลาย หลังัจากเราล่ว่งสับัไปก็จ็ะเป็น็ศาสดาของเธอทั้้�งหลาย (พระไตรปิฎิก

ภาษาไทย เล่่ม 10 ข้้อ141: 146-147)

คำว่่า “เธอทั้้�งหลาย” ในบริิบทนี้้� หมายถึึง พุุทธบริิษััท 4 อัันนี้้�ก็็ถืือว่่า 

พระพุุทธเจ้้าทรงตรััสถึึงมาตรฐานสัจธรรมในพระพุุทธศาสนาว่่าเมื่่�อพระองค์์นิิพพานแล้้ว 

ก็็ให้้ถืือว่่า พระธรรมวิินััยน้ี้� (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตโต), 2558: 63) เป็็นศาสดา 

ดัังนั้้�น หน้้าที่่�สำคััญที่่�สุุดของชาวพุทธหรืือพุุทธศาสนิิกชน ก็็คืือ การรัักษาพระธรรมวิินััย

นั่่�นเอง และพระศาสดายัังได้้ตรััสไว้้แก่่มารผู้้�ใจบาปว่่า

“เราจะยังัไม่ป่รินิิพิพานตราบเท่า่ที่่�ภิกิษุทุั้้�งหลายผู้้�เป็น็สาวก…ภิกิษุณุีทีั้้�งหลายผู้้�

เป็น็สาวิกิา…อุุบาสกทั้้�งหลายผู้้�เป็็นสาวก…อุุบาสิกิาทั้้�งหลายผู้้�เป็็นสาริิกาของเรายัังไม่เ่ฉีียบ

แหลมไม่ไ่ด้ร้ับัการแนะนำไม่แ่กล้ว้กล้า้ ไม่เ่ป็น็พหูสููตูร ไม่ท่รงธรรม ไม่ป่ฏิบิัตัิธิรรม สมควร

แก่่ธรรม ไม่่ปฏิิบััติิชอบ ไม่่ปฏิิบััติิตามธรรม เรีียนกับอาจารย์์ของตนแล้้ว แต่่ยัังบอกแสดง

บัญัญัตัิ ิกำหนดเปิิดเผย จำแนก ทำให้้ง่า่ยไม่่ได้ ้ยังัแสดงธรรมปฏิิหารย์์ปราบปรัับวาทที่่�เกิดิ

ขึ้้�นให้้เรีียบร้้อยโดยชอบธรรมไม่่ได้้” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม10 ข้้อ822: 388)

ก่่อนพระพุุทธองค์์จะเสด็็จดัับขัันธ์์ปริินิิพพาน พระองค์์ได้้วางแนวทางให้้พุุทธ

บริษิัทัทั้้�ง 4 คืือ ภิิกษุุ ภิิกษุุณีี อุุบาสก อุุบาสิิกา ร่่วมกัันสืืบต่่อและคุ้้�มครองพระพุุทธศาสนา 

มีีหลัักการสำคััญ 4 อย่่าง คืือ 1) พุุทธบริิษััท 4 ต้้องศึึกษาธรรมจนแตกฉานเป็็นพหูสููต 2) 

พุทุธบริษิัทั 4 ต้อ้งปฏิบิัตัิธิรรมตามที่่�ศึกึษามาอย่า่งถูกูต้อ้งและได้ร้ับัผลการปฏิบิัตัิ ิ3) พุทุธ

บริษัิัท 4 มีีความสามารถถ่ายทอดเผยแผ่่ให้้คนอื่�นได้้รู้้�ตาม 4) พุุทธบริิษัทั 4 มีีความสามารถ

กำราบปรัับวาทน้ี้� มีีหลัักการทำหน้้าที่่�ปกป้้องพระพุุทธศาสนาได้้ การกำราบปรัับวาทนี้้� มีี

หลัักการสำคััญอยู่่�ที่่�การชี้้�แจงอธิิบายหรืือแสดงความจริงให้้เกิิดความเข้้าใจที่่�ถููกต้้อง (พระ

พรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตโต), 2558: 572)

จึึงกล่่าวได้้ว่่า การส่่งเสริิมพระยุุทธศาสนาที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนา 

มีี 5 ด้้าน คืือ (1) ด้้านศึึกษาธรรม (2) ด้้านการปฏิิบััติิธรรม (3) ด้้านการเผยแผ่่ธรรม (4) 

ด้้านการปกป้้องคุ้้�มครองพระพุุทธศาสนา และ (5) ด้้านการอุุปถััมภ์์พระพุุทธศาสนา
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2) บทบาทการส่่งเสริมิพระพุทุธศาสนาของจิิตตคหบดีแีละพระนางสามาวดีี

ผลการศึึกษา จิิตตคหบดีี คืือบุุคคลผู้้�ประกาศตนยึึดพระรััตนตรััยเป็็นที่่�พึ่่�ง

ตลอดชีวิิตแล้้วศึึกษาธรรมจนกระทั่่�งได้้บรรลุุธรรมขั้้�นต่่างๆ ตั้้�งแต่่ขั้้�นโสดาบัันจนถึึงขั้้�น

อรหัันต์์เป็็นผู้้�ที่่�ดำรงตนอยู่่�ในสิ่่�งที่่�ไม่่มีีความเห็็นผิิดไม่่คิิดที่่�จะทำความชั่่�วอย่่างเด็็ดขาด

เนื่่�องจากเป็็นผู้้�ที่่�มีีความรู้้�ความเข้้าใจในสรรพสิ่่�งอย่่างแท้้จริิงโดยไม่่ยึึดติิดในสิ่่�งต่่างๆ

การศึึกษาธรรมของจิิตตคหบดีีเริ่่�มเมื่่�อครั้้�งได้้เป็็นเศรษฐีีแทนบิิดาผู้้�ล่่วงลัับไป

แล้้วได้้เห็็นพระมหานามเถระขณะบิิณฑบาตด้้วยอิิริิยาบถอันน่่าเล่ื่�อมใส จึึงได้้นิิมนต์และ

ขอรับับาตรแล้้วนิมินต์ไ์ปยังับ้า้นของตนพร้อ้มถวายอาหาร เมื่่�อพระมหานามเถระฉัันเสร็จ็

ก็็ได้้แสดงธรรมเรื่่�อง อายตนะ 6 ประการ (พระไตรปิิฎกภาษไทย เล่่ม11 ข้้อ323: 315-

316) จิิตตคหบดีีได้้บรรลุุธรรมด้้วยวิิธีีรัับฟัังพระธรรมเทศนาจากพระอรหัันต์สาวกของ

พระพุุทธเจ้้านั่่�นเอง

การปฏิิบััติิธรรมของจิิตตคหบดีีและพระนางสามาวดีีนั้้�นหลัังจากมีีดวงตาเห็็น

ธรรมจาการฟัังพระธรรมเทศนาแล้้วได้้บรรลุุในโสดาปััตติิผลแล้้วก็็ประกาศตนเป็็นอุุบาสก 

อบาสิิกาและปฏิิบััติิธรรมดดยการเป็็นอุบาสก อบาสิิกาที่่�ดีีตามหลัักอุุบาสกธรรมและหลััก

อุุบาสิิกาที่่�ดีี

การเผยแผ่่ธรรมของจิิตตคหบดีีด้้วยวิิธีีแสดงธธรรม สนทนาธรรมถามตอบ

ปััญหาธรรม ปฏิิบััติิธรรมจนบรรลุุให้้ผู้้�อื่่�นเลื่่�อมใส ส่่วนพระนางสามาวดีีนั้้�นแม้้ว่่าบทบาท

เด่น่ของพระนางจนพระพุุทธเจ้า้ทรงยกย่่องให้เ้ป็น็เลิศิทางเมตตาแต่่พระนางก็็อาศัยัผลจา

กากรปฏิิบััติิธรรมจนบรรลุุโสดาบัันเป็็นผู้้�เจริิญด้้วยเมตตาจิิตให้้พระเจ้้าอุุเทนเลื่่�อมใสและ

ศรัทัธาในคำสอนของพระพุุทธเจ้า้ จึงึนับัได้ว้่า่ทั้้�งจิติตคหบดีแีละพระนางสามาวดีีเป็็นส่วน

หนึ่่�งของอุุบาสก อุุบาสิิกาทั้้�งหลายที่่�มีีบทบาทในการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา

พระนางเป็น็ผู้้�มีเีมตตาจิติต่อ่ผู้้�อื่่�นสูงูยิ่่�งจะเห็น็ได้ว้่า่พระนางไม่เ่คยผูกูใจเจ็บ็แค้น้

คนที่่�ปฏิบิัตัิไิม่ด่ีตี่อ่พระนางเลย แม้ใ้นตอนสุดุท้า้ยเมื่่�อถูกูหลอกให้เ้ข้า้ไปอยู่่�ในปราสาทแล้ว้

ปิดิประตูจุูุดไฟเผาพระนางก็ย็ังัมีสีติไิม่ห่วั่่�นไหวสอนให้ห้ญิงิบริวิารทั้้�ง 500 คนเจริญิเมตตา

ไปยัังบุุคคลทั่่�วไปอย่่างมั่่�นคง พระนางสามาวดีีจึึงเป็็นแบบอย่่างของผู้้�มีเมตตาธรรม เป็็น

แบบอย่า่งของอุบุสิกิาที่่�ดีเีพื่่�อให้บุุ้คคลทั่่�วไปเลื่่�อมใส ศรัทัธาในคำสอนของพระพุทุธศาสนา

เพื่่�อปฏิิบััติิตามอัันเป็็นบทบาทการปกป้้องพระพุุทธศาสนาให้้มีีคุุณค่่าแก่่การศึึกษาธรรม

ปฏิิบััติิตาม เพื่่�อให้้พระพุุทธศาสนาได้้สืืบทอดต่่อไปอย่่างมั่่�นคง
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บทบาทการส่่งเสริิมพระพุุทธศาสนาด้้านการอุุปถััมภ์์พระพุุทธศาสนาของ

พระนางสามาวดีีอุุบาสิิสกาที่่�ปรากฏเด่่นชััด คืือ การถวายทานทั้้�งในด้้านอาหาร คืือ ถวาย

ภััตตาหารแก่่ภิิกษุุ 500 รููป เป็็นประจำแล้้วยังอุุปถััมภ์์ด้้วยเคร่ื่�องนุ่่�งห่่มแดภิกษุุสงฆ์์ คืือ 

ถวายจีีวรแก่่พระอานนท์ 500 ผืืน ซ่ึ่�งยังัประโยชน์์แก่พ่ระภิิกษุุทั้้�งหลายจึึงนับัได้้ว่า่พระนาง

สามาวดีีผู้้�มีีเมตตาจิิตได้้มีีบทบาทในการอุุปถััมภ์์พระพุุทธศาสนา

อภิิปรายผล
การส่่งเสริิมพระพุุทธศาสนาของอุุบาสกอุุบาสิิกาได้้พััฒนาไปหลายรููปแบบ 

จากแต่่เดิิม ตั้้�งแต่่สมััยพุุทธกาล มีีบทบาทในด้านการอุุปถััมภ์์พระสงฆ์์ด้้วยปััจจัย 4 คืือ 

อาหาร (บิิณฑบาต) เครื่่�องนุ่่�งห่่ม (จีีวร) ที่่�อยู่่�อาศััย (เสนาสนะ) และยารัักษาโรค (เภสััช) 

เพราะ อุุบาสิิกาในสมััยพุุทธกาล มีีบทบาทสำคััญต่อพระพุุทธศาสนามากกว่่าอุุบาสิิกาใน

สมััยปัจัจุบัุัน ทั้้�งนี้้�เพราะอุบุาสิกิาในสมัยัพุทุธกาลนั้้�น มีคีวามมุ่่�งมั่่�นต่อพระพุทุธศาสนา ใน

ฐานะที่่�ต้อ้งการสำเร็จ็มรรคผลนิพิพานโดยตรง โดยไม่ไ่ด้มุ้่่�งเพียีงแค่บุ่ญุสวรรค์เ์ท่า่นั้้�น (ดวง

กมล ทองคณารักัษ์,์ 2547: 53) และเพื่่�อให้ภ้ิกิษุุได้รั้ับความสะดวกในการศึกึษาปฏิบิัติัิและ

เผยแผ่่แสดงธรรมหรืือตอบปััญหาธรรมแก่่คนในบุคคล บุุคคลในครอบครััว แก่่คนที่่�รู้้�จักกััน 

และวิิสััชนาธรรม กัับพระภิิกษุุด้้วย

ในส่่วนของอุุบาสก อุุบาสิิกานั้้�น หากได้้ปฏิิบััติิธรรมตามคำสั่่�งสอนของ

พระพุุทธเจ้้าแล้้ว ก็็จะทำหน้้าที่่�เป็็นผู้้�แนะนำสั่่�งสอนผู้้�อื่�นได้้เป็็นอย่่างดีี เพราะการเผยแผ่่

หลักัการพระพุุทธศาสนา คืือ การเผยแผ่่ประกาศหลักัคำสอน ชัักจูงูประชาชนให้้มานับัถืือ

น้้อมนำหลัักธรรมไปปฏิิบััติิเพื่่�ออยู่่�เป็็นสุุขในปััจจุุบััน หรืือเพื่่�อหลุุดพ้้นจากทุุกข์์ทั้้�งปวง (รััง

ษีี สุุทนต์์, 2544: 39-40) และเป็็นการช่่วยลดภาระแต่่ภิิกษุุอีีกทางหนึ่่�งด้้วย ปััจจุุบัันการ

ส่ง่เสริมิพระพุทุธศาสนาลงอุบุาสกอุบุาสิกิา ได้พ้ัฒันาและขยายตัวัโดยศาสนบุคุคล ซึ่่�งเป็น็

บุุคลากรทางศาสนาหรืือศาสนาทายาท ผู้้�สืืบอายุุพระพุุทธศาสนาให้้ดำรงอยู่่� เพื่่�อการทำ

หน้้าที่่�รัักษาความคงอยู่่�ของศาสนาอัันเป็็นการเพิ่่�มจำนวนสมาชิิกใหม่่ให้้แก่่ศาสนา และ

พัฒันาไปหลายรููปแบบจากแต่่เดิมิตั้้�งแต่ส่มัยัพุทุธกาล เพ่ื่�อการอุุปถัมัภ์พ์ระสงฆ์์ด้้วยปัจัจัยั 

เพื่่�อให้้ภิิกษุุได้้รัับความสะดวกในการศึึกษาปฏิิบััติิ และเผยแผ่่ทำการแสดงธรรมหรืือตอบ

ปััญหาธรรม เป็็นต้้น

ดังันั้้�น อุบุาสกและอุบุาสิกิา จึงึความสำคัญัแก่พ่ระพุทุธศาสนา โดยได้้ช่ว่ยบำรุงุ

พระภิกิษุสุามเณร และได้ท้ำงานเผยแผ่ค่ำสั่่�งสอนตามความรู้้� ในหนังัสืือเล่ม่นี้้�ได้อ้ธิบิายถึงึ
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อุบุาสกแต่ท่่า่น ทั้้�งอดีตีชาติ ิอดีตีกรรม ตระกูลูถิ่่�นเกิดิ ชีวีิติครอบครัวั ความปรารถนา การ

พบเห็็น การฟัังพระสััทธรรมจากพระพุุทธเจ้้าหรืือพระสาวก การบรรลุุธรรม การประกาศ

ตนเป็็นอุบาสก และภารกิิจ ที่่�อุุบาสกทั้้�งหลายที่่�ประพฤติิเพ่ื่�อประโยชน์์ต่่อสัังคม อัันเป็็น

กำลังัแก่ก่ารศึึกษาธรรมะ ปฏิบัิัติธิรรมะ เผยแพร่ธ่รรมะ แปถัมัภ์ธ์รรมะ และนำพาพระพุทุธ

ศาสนาให้้ยืืนยาวตราบเท่่าทุุกวัันนี้้� (จำเนีียร ทรงฤกษ์์, 2552: 48) 

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
การศึึกษาธรรมของอุุบาสกอุุบาสิิกา เป็็นการศึึกษาผ่่านการสั่่�งสอนของ

พระพุุทธเจ้้าและพระสงฆ์์สาวกเม่ื่�อเรีียนรู้้�แล้้วควรนำมาคิิดใคร่่ครวญพิจารณาด้้วยตนเอง

จนเกิิดเป็็นความรู้้�ความเข้้าใจรู้้�แจ้้งตลอดจนรู้้�อริิยมรรค การศึึกษาธรรมนี้้�จึึงเป็็นการปููพื้้�น

ฐานที่่�จะนำไปสู่่�การปฏิิบััติิธรรมและเผยแผ่่ธรรมต่่อไป

ผลสััมฤทธิ์์�ของการปฏิิบััติิธรรมของอุุบาสกอุุบาสิิกาเป็็นการปฏิิบััติิธรรมด้้วย

ตนเองเป็็นหลัักและเป็็นการปฏิิบััติิตามคำสั่่�งสอนของพระพุุทธเจ้้าซึ่่�งเป็็นวิิธีีที่่�จะช่่วยส่่ง

เสริิมพระพุุทธศาสนาให้้เจริิญมั่่�นคงยิ่่�งขึ้้�น เพราะตราบใดที่่�ยัังมีีคนปฏิิบััติิตามคำสั่่�งสอน

ของพระพุุทธเจ้้า พระพุุทธศาสนาก็็ยัังคงมีีอยู่่�คู่่�โลกตราบนั้้�น เมื่่�อมีีคนอื่�นพบเห็็นอุบาสก

อุุบาสิิกาเป็็นผู้้�ปฏิิบััติิดีี ปฏิิบััติิชอบ ก็็จะนำพาผู้้�พบเห็็นนั้้�น เกิิดความศรััทธาเลื่่�อมใสใน

พระพุุทธศาสนาและผลที่่�จะติิดตามมาเป็็นผลดีีต่่อพระพุุทธศาสนาอย่่างมากคืือ อุุบาสก

อุุบาสิิกาผู้้�ฝัักใฝ่่ในการปฏิิบััติิธรรมนั้้�น ก็็จะทำหน้้าที่่�เป็็นผู้้�แนะนำสั่่�งสอนผู้้�สนใจอื่่�นได้้เป็็น

อย่่างดีี เป็็นการช่่วยลดภาระแก่่พระภิิกษุุสงฆ์์อีีกทางหนึ่่�งด้้วย

ผลสััมฤทธิ์์�ของการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาในสมััยพุุทธกาลจึึงเป็็นการเผยแผ่่

ด้้วยการแสดงธรรม อธิิบายธรรมหรืือตอบปััญหาธรรมแก่่บุุคคลหลายกลุ่่�มไม่่ว่่าบุุคคลใน

ครอบครััว คนที่่�อยู่่�ใกล้้ชิิดและคนที่่�รู้้�จััก ส่่งผลดีีของการส่่งเสริิมพระพุุทธศาสนาโดยตรง

จะเห็็นได้้ว่่าอุุบาสกอุุบาสิิกาก็็สามารถทำหน้้าที่่�เผยแผ่่ธรรมได้้อย่่างดีี

ดัังนั้้�น การอุุปภััมถ์์พระพุุทธศาสนาโดยการให้้ทานจึึงเป็็นส่่วนสำคััญอย่่างยิ่่�ง

ในการส่่งเสริิมพระพุุทธศาสนาให้้เจริญิรุ่่�งเรืืองให้้พระสงฆ์ไ์ด้้มีกีำลัังในการสืืบทอดพระพุุทธ

ศาสนา อีีกทั้้�งยัังเป็็นปััจจัยนำไปสู่่�นิพพานอันเป็็นเป้้าหมายที่่�สำคััญของพระพุุทธศาสนา

อัันมีกีารทำบุุญให้ท้านเป็็นจุดุเริ่่�มต้้น เพื่่�อให้้พระภิกิษุไุด้้รับัทานอย่า่งทั่่�วถึงึ เพื่่�อประโยชน์์

ในโลกนี้้� และโลกหน้้าอัันมีีนิิพพานเป็็นที่่�สุุด
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กล่า่วโดยสรุปุ ผลสัมัฤทธิ์์�การปกป้อ้งพระพุุทธศาสนาของอุุบาสกอุบุาสิกิาเป็น็

ไปเพื่่�อความเรีียบร้้อยดีีงามแห่่งสงฆ์์ทั้้�งสัังฆมลฑล เพีียงลำพัังพระพุุทธองค์์เองอาจให้้การ

ดููแลสอดส่่องไม่่ทั่่�วถึึงจึึงต้้องอาศััยอุุบาสกอุุบาสิิกาช่่วยกัันปกป้้องพระพุุทธศาสนาอัันเกิิด

จากทั้้�งบุุคคลในศาสนาเองและนอกศาสนาอัันอาจเกิิดความเสีียหายแก่่พระพุุทธศาสนา 

จึึงเป็็นบทบาทสำคััญในการส่่งเสริิมพระพุุทธศาสนาของอุุบาสกอุุบาสิิกาในการปกป้้อง

พระพุุทธศาสนาให้้ดำรงอยู่่�อย่่างมั่่�นคงและยั่่�งยืืน

สรุุป
กล่า่วโดยสรุุป บทบาทการส่่งเสริมิพระพุุทธศาสนาของจิิตตคหบดีแีละพระนาง

สามาวดีทีี่่�ปรากฎในคัมัภีรี์พ์ระพุุทธศาสนานั้้�นมีบีทบาทในลักัษณะคล้า้นกันกับัอุุบาสิกิาท่่า

นอื่่�นๆจะมีีโดดเด่่นเป็็นบางท่่านตามความเป็็นเลิิศที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงยกย่่องในแต่่ละด้้าน

แต่่ละท่่านคืือ รัับฟัังธรรม การแสดงธรรม สนทนาธรรม ตอบปััญหาธรรม ปฏิิบััติิธรรม

ตามมรรคผลที่่�ตนมีแีละถวายทาน ทั้้�งนี้้�ผู้้�วิจิัยัมความเห็น็ว่า่น่่าจะเนื่่�องด้ว้ยในสมัยัพุุทธกาล

ยัังไม่่มีีการใช้้ตััวหนัังสืือและตััวเลข ดัังนั้้�นการรัับฟัังธรรมจึึงเป็็นวิิธีีการเดีียวที่่�จะทำการ

ศึึกษาธรรมและการแสดงธรรม สนธนาธรรมแต่่โต้้ตอบปััญหาธรรมปรัับวาทะโต้้เถีียงกัับ

คนนอกศาสนาก็็เช่่นเดีียวกันในบทบาทด้้านการเผยแผ่่ธรรมและปกป้้องพระพุุทธศาสนา

และสัังคมในสมััยพุุทธกาลยัังไม่่ซัับซ้้อนเช่่นในเวลาต่่อมาจนถึึงปััจจุุบััน การบรรลุุธรรม

ของแต่่ละท่่านจากากรฟัังธรรมแล้้วคิดวิิเคราะห์์ตามก็็สามารถบรรลุุได้้ในแต่่ละระดัับเช่่น

โสดาบััน อนาคามีีและอรหัันต์ในมที่่�สุุด เช่่นเดีียวกัับบทบาทด้้านการอุุปถััมภ์์พระพุุทธ

ศาสนาด้ว้ยการถวายทานทั้้�งภััตตาหารเครื่่�องใช้แ้ละยาสำหรับัพระภิกิษุ ุจีวีรและเสนาสนะ

สร้้างอารามและวิิหารถวาย
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