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บทคัดย่อ
บทควิามวิิจุัย เร่�องนี้ี� มีวิัตถุุประสงค์ 3 ข้อ ค่อ 1) เพื่่�อศึึกษาควิามรักทาง

พื่ระพุื่ทธศึาสนี้าเถุรวิาท 2) เพื่่�อศึกึษาการพัื่ฒนี้าคุณภัาพื่ชีวิติ 3) เพ่ื่�อศึกึษาวิเิคราะห์ควิาม

รักทางพื่ระพืุ่ทธศึาสนี้าเถุรวิาทเพื่่�อพื่ัฒนี้าคุณภัาพื่ชีวิิต เป็นี้งานี้วิิจุัยเชิงคุณภัาพื่

ผลการวิิจััยพบว่ิา 1)  ควิามรักในี้ทางพื่ระพืุ่ทธศึาสนี้า ประกอบไปด้้วิย (1) 

เสน่ี้หา เป็นี้ควิามรักที�เกิด้จุากตัณหาเป็นี้การสนี้องควิามต้องการของตนี้เอง (2) เปมะ เป็นี้

ควิามรกัที�เป็นี้ควิามพื่อใจุเกี�ยวิเนี้่�องกนัี้ เช่นี้ พีื่�น้ี้อง สามภีัรรยา (3) เมตตา เป็นี้ควิามปรารถุนี้า

ด้ ีอนี้เุคราะห์ เอ่�อเฟ้ื้�อเผื่่�อแผ่ื่ ควิามไม่ปองร้ายกนัี้แลัะกนัี้ (4) เมตตาอปัปมญัญา เป็นี้ควิาม

รกัที�ไม่มขีอบเขต แลัะไม่มปีระมาณ ไม่จุำกดั้ มจีุติแผ่ื่ไปทั�งมนี้ษุย์แลัะสตัว์ิ โด้ยควิามรกัแบบ

เมตตาแลัะเมตตาอปัปมญัญาเป็นี้ควิามรกัที�สามารถุนี้ำมาใช้พัื่ฒนี้าคณุภัาพื่ชวีิติได้้

2) ในี้ด้้านี้การพัื่ฒนี้าคุณภัาพื่ชีวิิต ค่อการเรียนี้ร้้ การฝึึกฝึนี้ควิบคุม ปรับปรุง 

เปลัี�ยนี้แปลัง มุ่งมั�นี้พื่ัฒนี้าตนี้เองให้เต็มศึักยภัาพื่ของมนีุ้ษย์ ควิามรักสามารถุนี้ำมาใช้เป็นี้

แรงขบัเคลั่�อนี้ หรอ่แรงบนัี้ด้าลัใจุในี้การพื่ฒันี้าคณุภัาพื่ชวีิติในี้หลัายด้า้นี้ ทั�งการใชค้วิามรกั

พื่ฒันี้าตนี้เอง การใชค้วิามรักพื่ฒันี้าครอบครัวิ การใชค้วิามรักเพื่่�อการพัื่ฒนี้าควิามสัมพื่นัี้ธ์

Research Articles

Received: 2021-12-02       Revised:  2021-12-25 Accepted: 2021-12-30



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารปรัชญาอาศรม  ปีที� 3  ฉบัับัที� 2  |  กรกฎาคม - ธัันวาคม  256468

ของค้ค่รองหรอ่คนี้รัก การใชค้วิามรักเพื่่�อการพัื่ฒนี้าการทำงานี้ ตลัอด้จุนี้สามารถุใชค้วิาม

รักเพื่่�อการพื่ัฒนี้าสังคมประเทศึชาติได้้

คำสำคัญ: ควิามรักในี้ทางพื่ระพืุ่ทธศึาสนี้า, พื่ัฒนี้าคุณภัาพื่ชีวิิต

Abstract

The objectives of the thematic paper are to (1) study love in  

Theravada Buddhism, 2) to study the life quality developing process and (3) 

to analytically study love in Theravada Buddhism in relation to the life quality 

development. 

The findings show that:  loves in Buddhism are classified into (1) 

Sanehã; the possessed love, originated from lust to fulfill one’s own desire, (2) 

Pema or love arises from the family relationship such as siblings and sprouts, 

(3) Mettã or loving kindness is the good will, the selfless love arises from  

compassion and mercy and (4) Mettã-Appamanñã or endless love to all  

creatures. According from those classification Mettã and Metta-Appamañã are 

the love that be able to improve the quality of life.

In the Life quality development, it comprises of learning,  

controlling, improving, adjusting and developing oneself to bring the ultimate 

potentiality out. Love can be a motif or inspiration for life quality develop-

ment in many aspects including self-development, family development, 

relationship development between sprouts or lovers, work development and 

national social development.

Keywords: Love In Buddhism, Developing The Quality of Life

บทนำ
“ความรักั”เป็็นพื้้�นฐานของมนษุย์ท์ี่่�ไมม่ใ่ครัในโลกน่�จะป็ฏิเิสธได้ว้า่ไมร่ั้จั้กและ

ไม่ม่ใครัต้้องการัจะม่ช่ีวิต้อย์้่อย่์างป็รัาศจากความรัักที่่�ด้่งาม เพื้รัาะความรัักเป็็นพื้ลังงาน

หน่�งที่่�เป็็นแรังผลักดั้นขับเคล้�อนของมนุษย์์ให้ก้าวเดิ้นไป็ต้ามทิี่ศที่างท่ี่�ป็รัารัถนาได้้อย่์าง
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ด้่ ในป็ัจจุบันเรัาจะเห็นได้้ว่าสภาพื้ปั็ญหาท่ี่�เกิด้ข่�นในสังคมไที่ย์นั�นม่เรั้�องรัาวมากมาย์ของ

ความรักัที่่�ป็ฏิบัิต้เิก่�ย์วพื้นัซึ่่�งกนัและกันอย์า่งหล่กหนไ่ม่ได้้เลย์ดั้งนั�น “ความรััก” จ่งเป็น็คำ

ที่่�ย์ากเกินกว่าที่่�เรัาจะให้คำนิย์ามได้ ้เพื้รัาะความรักันั�นที่ำให้เกดิ้แรังบันด้าลใจและเป็น็พื้ลัง

ให้เกิด้ที่ั�งแง่ลบและแง่บวก ความรัักเป็็นพื้ลังที่่�อย์้่ภาย์ในจิต้ใจของมนุษย์์ สัต้ว์ 

ความรัักย์ังม่บที่บาที่สำคัญในชี่วิต้มนุษย์์เป็็นอย์่างมากจนม่ผ้้สรั้าง ที่ัชีมาฮา

ลสุสานหินอ่อนเป็็นสถาป็ัต้ย์กรัรัมแห่งความรัักที่่�สวย์ที่่�สุด้ในโลก ถ้กสรั้างข่�นโด้ย์ จักรัพื้รั

รัด้ิชีาห์ชีหานช่ีรั์ เพื้้�อเป็็นอนุสรัณ์์แห่งความรัักท่ี่�พื้รัะองค์ม่ต่้ออรัชุีมันท์ี่ พื้านุ เพื้คุม ธิด้า

ของรััฐมนต้รั่ท่ี่�เส่ย์ชี่วิต้ลงเม้�อคลอด้บุต้รัคนที่่� 14 ที่ำให้พื้รัะจักรัพื้รัรัด้ิชีาห์โศกเศรั้าถ่ง

สองที่ศวรัรัษ (สารัานุกรัมเสรั่, 2562: ออนไลน์) ม่ต้ำนานมากมาย์ในโลกใบน่�ที่่�กล่าวถ่ง

ป็รัะโย์ชีน์ของความรัักที่่�แที่้จรัิงและได้้กล่าวถ่งมุมมองของความรัักที่่�เป็็นความหลงใหล

เกิด้ข่�นจากกิเลสที่ำให้เกิด้โที่ษข่�นอ่กมากมายเช่นี้กันี้ แลัะมิใช่เพ่ื้ย์งศาสนาพุื้ที่ธเท่ี่านั�นท่ี่�

เห็นความสำคัญของความรัักรัะด้ับสากลน่�ทีุ่กศาสนาก็กำลังเคล้�อนไหวแต้่ที่่�เห็นชีัด้เจนค้อ

พื้รัะพื้ทุี่ธศาสนาโด้ย์องค์ที่ะไลลามะ ไม่วา่ที่า่นจะเดิ้นที่างไป็ที่่�ใด้ก็มส้่�อมวลชีนและผ้้คนให้

ความสนใจเพื้รัาะที่่านมัก ไม่กล่าวถ่งป็ัญหาของต้น แต้่กลับกล่าวถ่งสันต้ิภาพื้โลกรัวมไป็

ถง่พื้รัะสงฆ์ช์ีาวพุื้ที่ธอ้�นๆ อก่หลาย์ท่ี่านที่ั�งในป็รัะเที่ศไที่ย์ และต้า่งป็รัะเที่ศ เช่ีน ท่ี่านพื้ทุี่ธ

ที่าส, พื้รัะพื้รัหมคุณ์าภรัณ์ ์(ป็.อ.ป็ยุ์ต้โฺต้), พื้รัะไพื้ศาล วิสาโล, พื้รัะพื้ะย์อม กัลย์าโณ์ ,พื้รัะ

ธรัรัมาจารัย์์ต้ิชี นัที่ ฮันห์ เป็็นต้้น

เม้�อกล่าวมาข้างต้้นอาจจะที่ำให้มองเห็นว่าท่ี่�จรัิงแล้วความรัักนั�นไม่ได้้เป็็น

ไป็ที่ิศที่างที่่�ก่อให้เกิด้ความสุขหรั้อความทีุ่กข์เพื้่ย์งอย์่างใด้อย์่างหน่�งได้้อย์่างแที่้จรัิง โด้ย์

เฉพื้าะอย่์างย์ิ�งความรัักในรัะหว่างชีาย์หญิงหรั้อความรัักที่่�เก่�ย์วข้องกับช่ีวิต้ค้่ครัองแล้วนั�น

เป็น็ความรักัที่่�ละเอย่์ด้อ่อนและเป็น็ความรักัท่ี่�บม่เชี้�อหร้ัอเหต้แุหง่ที่กุข ์กลา่วคอ้ ย์ิ�งรัักมาก

กย็์ิ�งที่กุขม์ากนั�นเอง ในพื้ทุี่ธป็รััชีญากลา่วไวว้า่ “ความโศกย์อ่มเกดิ้แต้ค่วามรักั ภยั์ย์อ่มเกดิ้

แต้่ความรััก ฉะนั�นผ้้พื้้นแล้วจากความรัักย่์อมไม่ม่ความโศกและภัย์” หรั้อ “ความโศกก็ด้่ 

ความรั�ำไรัก็ด้่ ความทุี่กข์ก็ด้่ มากมาย์หลาย์อย่์างม่อย์้่ในโลก เพื้รัาะอาศัย์สัต้ว์หรั้อสังขารั

อันเป็็นที่่�รััก” (พื่ระไตรปิฎกภัาษาไทย เลั่ม 25 ข้อ 213: 89)

ความรัักในที่างพื้รัะพุื้ที่ธศาสนาม่การัอนุวัต้รัต้ามความเป็็นไป็ในสังคมมนุษย์์ 

ซึ่่�งเป็น็ความรักัแบบสากล (Universal love) คอ้ ความเมต้ต้า ความป็รัารัถนาด่้ ความเหน็

อกเห็นใจเป็็นความรัักท่ี่�หวังด้่ ป็รัารัถนาด้่ต่้อบุคคลอ้�นอย์่างจริังใจ มองทุี่กคนเป็็นเพื้้�อน 

และไม่ต้้องการัสิ�งต้อบแที่น (พื้รัะพื้รัหมคุณ์าภรัณ์์ (ป็.อ. ป็ย์ุตฺ้โต้), 2549: 15)
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สภาพื้สังคมป็ัจจุบันการัด้ำเนินช่ีวิต้เป็็นไป็ที่ั�งที่่�ม่ปั็ญหาในช่ีวิต้และรัาบรั้�น ไม่

ว่าจะเป็็นครัอบครััวและสังคมส่วนใหญ่ อาจก่อให้เกิด้การัป็รัับป็รุังแก้ไขมาต้ลอด้ หลัก

แห่งความรัักเป็็นป็รัะเด้็นใหญ่ๆ ท่ี่�นำมาพื้ัฒนาชี่วิต้ได้้ จากป็รัะเด้็นป็ัญหาด้ังกล่าวที่่�เกิด้

ข่�นในเรั้�องของความรััก

ความรัักจ่งเป็็นสิ�งสำคัญขั�นพื้้�นฐานที่่�กักเก็บอย์้่ในจิต้ใจต้ั�งแต้่วัย์เด้็ก และ

สามารัถพัื้ฒนาข่�นมาเป็็นความรัักที่่�สมบ้รัณ์์แบบได้้เพื้รัาะการัอย์้่ร่ัวมกันในครัอบครััว ใน

กลุ่มสังคมเล็ก และกลุ่มสังคมใหญ่ย์่อมม่การัพ่ื้�งพื้าอาศัย์เก้�อก้ลกัน การัที่ำสิ�งหน่�งย่์อมไป็

กรัะที่บอก่สิ�งหน่�งเสมอ ที่ำให้มนุษย์ค์วรัต้รัะหนักว่า การัที่่�เรัาจะที่ำสิ�งใด้สิ�งหน่�งส่งผลกรัะ

ที่บที่่�เป็น็ไป็ในที่ศิที่างที่่�ที่ำใหอ้้�นเด้อ้ด้ร้ัอนหรัอ้ไมเ่กดิ้ความที่กุขก์บัการักรัะที่ำของเรัาหร้ัอ

ไม่ เรัาควรัม่ความรัักให้กันและกันชี่วย์เหล้อเก้�อก้ลกัน

กรัะบวนการัพื้ัฒนา คนสามารัถป็รัับเป็ล่�ย์นที่ัศนคต้ิ นิสัย์และพื้ฤต้ิกรัรัมที่ั�ง

ภาย์ใน และภาย์นอก รัวมที่ั�งสามารัถพื้ฒันาต้นให้เป็น็ไป็ในที่ศิที่างที่่�ต้นและสังคมต้อ้งการั

ได้ ้ป็รัะโย์ชีน์ที่่�เกิด้ข่�นจากการัพัื้ฒนาต้นเองพื้อสรุัป็ได้ห้ลาย์ที่างอันได้แ้ก่ที่างให้รั้แ้ละเข้าใจ

ธรัรัมชีาติ้พื้ฤติ้กรัรัมของมนุษย์์ที่ั�งที่่�ป็รัากฏิออกมาและไม่ป็รัากฏิออกมาให้เห็นได้้ชัีด้เจน

ที่ั�งที่่�รั้้ต้ัวและไม่รั้้ต้ัว หรั้อในที่างให้รั้้และเข้าใจพื้ัฒนาการัที่างด้้านสร่ัรัะและภาวะที่างจิต้

ที่่�ม่ผลต่้อการัแสด้งพื้ฤติ้กรัรัมของมนุษย์์ หรั้อเป็็นที่างให้รั้้และเข้าใจกรัะบวนการัพัื้ฒนา

ต้นเองและวิธ่ป็รัับต้ัวของมนุษย์์ การัเผชีิญป็ัญหา การัแก้ป็ัญหา การัพื้ิจารัณ์าสภาพื้ของ

จิต้ใจ ที่ั�งในด้้านการักรัะที่ำความร้้ัส่กน่กคิด้ อารัมณ์์และแนวที่างในการัรัักษาสุขภาพื้จิต้ 

รัวมถ่งที่างให้เข้าใจต้นเองและผ้้อ้�นที่่�อย์้่ในสังคมได้้ และสามารัถรัับรั้้และเข้าใจพื้ฤต้ิกรัรัม

ได้้อย่์างถ้กต้้อง โด้ย์ใช้ีหลักการัและแนวที่างจิต้วิที่ย์าหรั้อหลักธรัรัมที่างพุื้ที่ธศาสนาเข้า

มาเป็็นต้ัวกำหนด้ และในที่างให้รั้้ศาสต้รั์ป็รัะย์ุกต้์พื้้�นฐานที่่�จะนำไป็ส้่การัป็รัับป็รัุงพื้ัฒนา

พื้ฤต้ิกรัรัมของต้นเองให้เหมาะสม เพื้้�อด้ำรังชี่วิต้และการัอย์้่รั่วมกันในสังคมอย์่างม่ความ

สุขและป็รัะสบความสำเรั็จส้งสุด้ในสิ�งที่่�ต้้องการั

บุคคลท่ี่�ได้้รัับการัพัื้ฒนาแล้วจะเป็็นผ้้ที่่�อย์้่ในสังคมได้้อย่์างเป็็นสุขความสมดุ้ล

รัะหว่างชี่วิต้งานกับครัอบครััวสำคัญ ซึ่่�งเป็็นเรั้�องของความมั�นคงและความก้าวหน้าใน

งานเป็็นป็ัจจัย์พื้้�นฐานของการัด้ำเนินชี่วิต้ที่่�ม่คุณ์ภาพื้เป็็นเร้ั�องที่่�เก่�ย์วข้องกับความสมดุ้ล

รัะหวา่งงานกบัชีว่ติ้สว่นต้วัอย์า่งแย์กกนัไมไ่ด้เ้พื้รัาะที่กุด้า้นของชีว่ติ้สว่นต้วั การังานสง่ผล

ต้่อทีุ่กด้้านของการัพัื้ฒนาคุณ์ภาพื้ชี่วิต้ต่้อต้นเองและครัอบครััวแล้วย์ังรัวมไป็ถ่งลักษณ์ะ

งานที่่�เป็็นป็รัะโย์ชีน์ต้่อสังคมอ่กด้้วย์โด้ย์ม่องค์ป็รัะกอบที่างกาย์ภาพื้ ค้อ เป็็นผ้้ที่่�ม่อนามัย์
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ด้ ่รัา่งกาย์แขง็แรัง เป็็นผ้ท้ี่่�ไมห่วาด้กลวัต้อ่ผ้อ้้�น และป็ญัหาต่้างๆ ป็ฏิบิตั้ติ้นได้เ้ป็น็ที่่�ต้อ้งใจ

หรั้อม่เสน่ห์ และม่ความเชี้�อมั�นในต้นเอง ซึ่่�งทีุ่กอย์่างที่่�ป็รัากฏิให้บุคคลอ้�นเห็นนั�น เป็็นผล

มากจากการัได้้รัับการัพื้ัฒนาในด้้านอ้�นๆ

ผ้ว้จิยั์เห็นวา่ หลักคำสอนในที่างพุื้ที่ธศาสนาสามารัถที่่�จะอธิบาย์หร้ัอมแ่นวที่าง

ในการัให้เหตุ้ผลนำเสนอที่างออกที่่�ถก้ต้อ้งและเหมาะสมเก่�ย์วกบัรัะหวา่งความรัักที่่�สามารัถ

พื้ฒันาคณุ์ภาพื้ชีว่ติ้ใหด้้ข่่�นได้จ้รังิ ซึ่่�งจะศก่ษาความหมาย์และเขา้ใจความรัักและการัพื้ฒันา

คณุ์ภาพื้ช่ีวติ้มค่วามต้รัะหนกัถง่คณุ์คา่และโที่ษของความรักั เพื้้�อเป็น็พื้้�นฐานแนวที่างในการั

ป็ฏิิบัต้ติ้อ่ความรักัและนำมาพัื้ฒนาคุณ์ภาพื้องค์ป็รัะกอบของความสำเร็ัจในช่ีวติ้ให้ถก้ต้้อง

เพื้้�อป็รัะโย์ชีน์และความสุขสงบที่่�สมดุ้ลได้้ต้ามแนวที่างแห่งพืุ้ที่ธศาสนาต้่อไป็

วิัตถุุประสงค์การวิิจััย 

1) เพื่่�อศึึกษาควิามรักทางพื่ระพืุ่ทธศึาสนี้าเถุรวิาท

2) เพื่่�อศึึกษาการพื่ัฒนี้าคุณภัาพื่ชีวิิต

3) เพื่่�อศึกึษาวิเิคราะห์ควิามรกัทางพื่ระพื่ทุธศึาสนี้าเถุรวิาทเพื่่�อพื่ฒันี้าคณุภัาพื่ชวีิติ

ระเบียบวิิธีวิิจััย
บทควิามวิิจุัยนี้ี� เป็นี้การวิิจุัยเชิงคุณภัาพื่ (Qualitative Research) โด้ยผื่้้วิิจุัย

จุะทำการศึึกษาจุากเอกสารอันี้ได้้แก่ คัมภัีร์ทางพื่ระพุื่ทธศึาสนี้าเถุรวิาท ทำการวิิเคราะห์

สังเคราะห์ข้อม้ลั แลัะขอบเขตด้้านี้เอกสาร แยกประเภัทในี้การศึึกษา ประกอบด้้วิย (ก) 

เอกสารชั�นี้ปฐมภ้ัมิ (Primary Source) ได้้แก่ พื่ระไตรปิฎก ฉบับมหาจุุฬาลังกรณราช

วิิทยาลััย แลัะ (ข) เอกสารชั�นี้ทุติยภั้มิ (Secondary Source) ได้้แก่ อรรถุกถุา ฎีกา อนีุ้

ฎีกา ปกรณ์วิิเสส วิิทยานี้ิพื่นี้ธ์ งานี้วิิจุัย ตลัอด้จุนี้เอกสารที�เกี�ยวิข้องในี้การวิิจุัย

ผลการวิิจััย
1. ควิามรักทางพระพุทธศึาสนาเถุรวิาท

ในที่างพื้รัะพืุ้ที่ธศาสนานั�นนิย์ามของความรัักม่ที่ั�งในแง่ลบ และในแง่บวกซึ่่�ง

สะที่้อนให้เห็นพื้ลังและอานุภาพื้ของความรัักว่าม่อิที่ธิพื้ลต้่อการัด้ำรังชี่วิต้ของสรัรัพื้สัต้ว์ 



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่
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ธรัรัมชีาต้ิ และสิ�งแวด้ล้อมเพื้่ย์งไรั นิย์ามของ “ความรััก” ม่หลาย์แง่มุม ได้้แก่ 

1) สิเนหะ (เสน่หา) เสเนหะค้อ สิเน่หา เป็น็ความรักัฝ่า่ย์อกุศล หรัอ้ความรักัที่่�

เป็็นฝ่่าย์กิเลสเศรั้าหมองแห่งจิต้ใจ จัด้อย์้่ในกิเลสกลุ่มโลภะ (พื่ระไตรปิฎกภัาษาไทย เลั่ม 

34 ขอ้ 1065: 272-273) เป็น็ไวพื้จนค์ำหน่�งของต้ณั์หา จดั้เป็น็ตั้ณ์หาที่่�มก่ำลังออ่นเฉพื้าะ

อารัมณ์์ที่่�ผ้กพัื้น ค้อม่ความรััก ความเย์้�อใย์เฉพื้าะบุคคลที่่�เก่�ย์วข้อง สนิที่สนม ผ้กพัื้นเป็็น

ญาติ้มิต้รั องค์ธรัรัมของเสน่หาค้อโลภเจต้สิก ในพื้รัะสุตั้นต้ปิ็ฎก ขุที่ที่กนิกาย์ตั้ณ์หาวรัรัค 

อรัรัถาธบิาย์ถ่งเสนห่าวา่ “สตั้ว์โลกผ้ม้แ่ต้โ่สมนสัซึ่าบซึ่า่น ฉ�ำชี้�นด้้วย์เสนห่า มวัแต้แ่สวงหา

ความสุขกันอย่้์ จะต้้องเข้าถ่งชีาติ้และชีรัารั�ำไป็” (พื้รัะไต้รัปิ็ฎกภาษาไที่ย์ เล่ม 25 ข้อ 

341:139) ม่อรัรัถาธิบาย์เพื้ิ�มเต้ิมในขุที่ที่กนิกาย์ ธรัรัมบที่อรัรัถกถาว่า ฉ�ำชี้�นด้้วย์เสน่หา

หมาย์ถ่งเปี็ย์กชีุ่มด้้วย์ย์างเหน่ย์ว ค้อตั้ณ์หา (พื่ระไตรปิฎกภัาษาไทย เล่ัม 8 ข้อ 10: 400) 

กล่าวได้้ว่า “เสน่หา” เป็็นความรัักที่่�เจ้อด้้วย์ตั้ณ์หา เป็็นความรัักฝ่่าย์อกุศล เป็็นความรััก

ที่่�ม่พื้้�นฐานมาจาก “โลภะ” 

2) เป็มะ” จัด้เป็็นไวพื้จน์ของต้ัณ์หาด้้วย์ ด้ังที่่�ป็รัากฏิในคัมภ่ร์ัสารััต้ถป็กาสิน่

ว่า “เพื้รัาะฉะนั�น ต้ัณ์หาแล ที่่านเรั่ย์กว่า รัาคะเพื้รัาะกำหนัด้ ว่าฉันที่ะเพื้รัาะพื้อใจ ว่าเป็

มะเพื้รัาะป็รัะพื้ฤต้นิา่รักัใครั”่ เป็มะ เรัย่์กอก่อย่์างวา่ ต้ณั์หาเป็มะ หรัอ้ เคหสติ้เป็มะ หมาย์

ถง่ ความรักัอันอาศัย์เรัอ้น ได้แ้ก่ ความรักัฉันพ่ื้อแม่ลก้ ญาติ้พื้่�นอ้งและสามภ่รัรัย์า มค่วาม

เก่�ย์วเน้�องเป็็นคนร่ัวมเรั้อนเด้่ย์วกัน เป็็นความรัักใคร่ัชี้�นชีมด้้วย์ย์่ด้ถ้อในความสัมพื้ันธ์ฉัน

ญาต้ิมิต้รัด้ังกล่าวและแย์กจากกันไม่ได้้ องค์ธรัรัมของเป็มะนั�นค้อโลภเจต้สิก “ความรััก” 

เกิด้จากสาเหตุ้ 2 ป็รัะการัค้อ ด้้วย์การัอย์้่รั่วมกันในชีาต้ิป็างก่อนด้้วย์การัเก้�อก้ลกันใน

ป็จัจบุนัเหม้อนด้อกอบุลเกดิ้ข่�นในน�ำ ด้งันั�นความรักัแบบเป็มะเป็น็ความรักัที่่�เก่�ย์วพื้นัธก์บั

บคุคลที่่�อย์้ใ่นครัอบครัวัเด้ย่์วกันหรัอ้ม่ป็ฏิิสัมพื้นัธก์นั เช่ีนมารัด้าบิด้า บตุ้รั ธิด้า พื้่�ชีาย์ นอ้ง

ชีาย์ พื้่�สาว น้องสาว สาม่ ภรัรัย์าและมิต้รัสหา

3) ฉันที่ะ ในพื้รัะอภิธรัรัมปิ็ฎก วิภังค์ ป็รัากฏิความหมาย์ของ “ฉันที่ะ” ดั้งน่�

ค้อ “ความพื้อใจ การัที่ำความพื้อใจ ความเป็น็ผ้ป้็รัะสงคจ์ะที่ำ ความ (พื่ระไตรปฎิกภัาษา

ไทย เลัม่ 35 ขอ้ 392: 329)   ในพื้รัะสตุ้นัต้ปิ็ฎก ฑีฆ่์นกิาย์ สล่ขนัธวรัรัค พื้รัะสมัมาสมัพื้ทุี่ธ

เจา้ที่รังต้รัสัสอนเหล่าภิกษุวา่ “ฉันที่ะ” นั�นจะเป็น็กุศลก็ไม่ใช่ี เป็น็อกุศลก็ไม่ใช่ี จ่งกล่าวได้้

ว่า “ฉันที่ะ” เป็็นคำกลางๆ หมาย์ถ่งภาวะที่่�ม่ความย์ินด้่ ความพื้อใจ เป็็นกุศล หรั้ออกุศล

ก็ได้้ (พื่ระไตรปิฎกภัาษาไทย เล่ัม 4 ข้อ 62: 25) กล่าวได้้ว่า “ฉันที่ะ” เป็็นคำกลางๆ ไม่

เป็็นที่ั�งกุศล และอกุศล หมาย์ถ่งความพื้อใจ
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4) เมต้ต้า ในพื้รัะอภิธรัรัมปิ็ฎก วิภงัค์ อรัรัถาธิบาย์ถง่ “เมต้ต้า” ว่าเป็น็ความ

รัักใครั่ กิรัิย์าที่่�รัักใครั่ ภาวะที่่�รัักใครั่ในสัต้ว์ที่ั�งหลาย์ เรั่ย์กว่า เมต้ต้า และควรัแผ่เมต้ต้าไป็

ย์ังสรัรัพื้สัต้ว์ เป็รั่ย์บเหม้อนกับเรัาแผ่เมต้ต้าให้กับคนที่่�เรัารััก คนที่่�เรัาชีอบ (พื่ระไตรปิฎก

ภัาษาไทย เลั่ม 35 ข้อ 643: 427) หมาย์ถ่ง ความเย์้�อใย์ ความเอ็นด้้ ไมต้รั่จิต้ความรั้้ส่ก

ที่่�เป็็นมิต้รั ความป็รัารัถนาด้่ ความเมต้ต้ากรัุณ์า ความเอ้�อเฟื้้�อเผ้�อแผ่ ความผ้กมิต้รัความ

เป็็นผ้้รัักใครั่ ความป็รัารัถนาให้เขาม่ความสุข แผ่ไมต้รั่จิต้คิด้จะให้สัต้ว์ที่ั�งป็วงม่สุขที่ั�วหน้า

5) เมต้ต้าอปั็ป็มญัญา เป็็นความรักัใคร่ั กริัยิ์าที่่�รักัใคร่ั มจ่ติ้ใจที่่�เท่ี่าเที่ย่์มกนัใน

สัต้ว์ที่ั�งหลาย์ ที่ั�วๆ กันค้อแผ่เมต้ต้าไป็ย์ังสรัรัพื้สัต้ว์โด้ย์เที่่าเที่่ย์มกัน ไม่แบ่งชีั�นวรัรัณ์ะ แผ่

เมต้ต้าไป็ที่ั�วที่กุที่ศิเที่า่ๆ กนั เป็น็ความรักัที่่�ไมเ่ล้อกวา่บคุคลนั�นเป็น็ใครั ชีนชีาต้ใิด้ ส่ผวิใด้ 

รัวย์หรั้อจน เมต้ต้าไป็ที่ั�งมนุษย์์และสัต้ว์ ไม่ม่ป็รัะมาณ์ ไม่ม่ขอบเขต้

ความหมาย์ของความรัักต้ามนัย์ต้่างๆ ที่่�กล่าวมานั�น ที่ำให้มองเห็นนัย์ที่่�หลาก

หลาย์ต่้างมุมมองกัน แต่้สามารัถท่ี่�จะป็รัะมวลเป็น็ข้อสรุัป็ได้้ดั้งน่� คอ้ เสน่หา (สิเนหะ) เป็น็

ความรัักที่่�เกิด้จากตั้ณ์หา เป็็นการัสนองความต้้องการัของต้นเอง และแย์กได้้เป็็นทิี่ฏิฐิ

เสน่หา คอ้ความรักัท่ี่�เกิด้จากการัเหน็ผิด้ เป็มะ หมาย์ถง่ เป็น็ความรักัแบบอกุศลที่่�เป็น็ความ

รักัที่่�เป็น็กลางๆ เรัย่์กอก่อย์า่งหน่�งวา่ “เคหะสติ้เป็มะ” เป็น็ความรัักท่ี่�เป็น็ความพื้อใจเก่�ย์ว

เน้�องกัน เชี่น พื้่�รัักน้อง เมต้ต้า เป็็นความป็รัารัถนาด้่ อนุเครัาะห์ เอ้�อเฟื้้�อ เผ้�อแผ่ ความ

ไม่ป็องร้ัาย์กันและกัน เมต้ต้าอัป็มัญญา เป็็นความรัักที่่�ไม่ม่ขอบเขต้ และไม่ม่ป็รัะมาณ์ ไม่

จำกัด้ ม่จิต้แผ่ไป็ที่ั�งมนุษย์์และสัต้ว์

2. การพัฒนาคุณภาพชีีวิิต

คำว่า “การัพื้ัฒนาต้นเอง” (Self-development) หมาย์ถ่ง การักรัะที่ำเพื้้�อ

ให้เกิด้การัเจริัญส่วนต้น ซึ่่�งเป็็นการัเป็ล่�ย์นแป็ลงในที่างที่่�ด้่ข่�น ด้้วย์ความมุ่งมั�นป็รัารัถนา 

และค่านิย์มอันเป็็นพื้ฤต้ิกรัรัมภาย์ใน ซึ่่�งส่งผลต้่อพื้ฤต้ิกรัรัมภาย์นอกด้้านการักรัะที่ำที่่�ด้่

การัพื้ฒันาเป็็นกรัะบวนการัอย่์างหน่�ง เพื้รัาะมข่ั�นต้อน และมก่รัรัมวิธท่ี่่�เก่�ย์วข้อง

กนัเป็็นลก้โซ่ึ่ นับต้ั�งแต่้การัศก่ษาต้นเอง การัร้้ัจกัต้นเอง การัป็รัะเมินต้นเอง เป็็นต้้น คุณ์ค่า

ของการัรั้จ้กัต้นเองว่า ช่ีวติ้ของเรัานั�น เม้�อพื้จิารัณ์าวิเครัาะห์ด้้จะเหน็ว่า การัได้้มาอย์้แ่ละรับั

รั้ส้ิ�งต่้างๆ ที่ั�งที่่�ถอ้ว่าเป็็นต้วัต้นเรัาเอง และผ้ค้นรัวมทัี่�งโลกภาย์นอก ก็เม้�อชีว่ติ้น่�เป็็นการัอย์้ ่

และการัรับัร้้ักค็วรัจะอย์้ใ่ห้ด้ ่และร้้ัให้ด้ ่ที่ั�งน่�จะอย์้อ่ย่์างด่้กโ็ด้ย์ร้้ัถก้ต้้อง ความร้้ัถก้ต้้องนั�นต้้อง

เรัิ�มต้้นที่่�รั้ต้้วัเอง จะเรัย่์นรั้จ้กัต้นเองได้้ด้ก่โ็ด้ย์มส่ต้ ิหมั�นเฝ้่าต้ามสงัเกต้ต้นเองไม่หย์ดุ้หย่์อน 

ต้ามด้ก้ารัเคล้�อนไหวในทุี่กขณ์ะช่ีวติ้ ที่ั�งในด้้านร่ัางกาย์ และจิต้ใจ คนที่่�ฉลาด้จริังนั�น จะร้้ัจกั
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ต้นเอง และร้้ัเท่ี่าที่นัความร้้ัสก่นก่คดิ้ในใจด้้วย์ จะเคล้�อนไหวอย่์างไรักร้้็ัตั้วพื้ร้ัอมไม่หลงล้ม 

หรัอ้ป็รัะมาที่ขาด้สติ้ เป็็นผ้้ไม่พื้ลั�งพื้ลาด้โด้ย์ง่าย์ การัท่ี่�เรัาจะเป็็นเช่ีนน่�ได้้นั�น ต้้องอาศัย์ความ

เพื้ย่์รัหมั�นฝึ่กฝ่น กำหนด้รั้ต้้วัเองไว้ก่อน (สมุน อมรัววิฒัน์, 2553: 138) 

หลกัการัพัื้ฒนาต้นเอง แบ่งออกเป็น็ 3 ขั�นต้อน คอ้ (1) การัต้รัะหนักร้้ัถ่งความ

จำเป็็นในการัป็รับัป็รังุต้นเองเป็็นความต้้องการัในการัที่่�จะพื้ฒันาต้นเองเพื้้�อชีว่ติ้ที่่�ป็รัะสบความ

สำเร็ัจ คอ้ การัพัื้ฒนาต้นเองในแง่ความร้้ัและในทุี่กด้้านให้ด่้ข่�นมากท่ี่�สุด้ เท่ี่าท่ี่�จะที่ำได้้ (2) เป็็น

ขั�นการัวิเครัาะห์ต้นเอง โด้ย์การัสังเกต้ต้นเอง ป็รัะเมินต้นเอง และสังเกต้พื้ฤติ้กรัรัมของผ้้อ้�น รัวม

ที่ั�งเป็รัย่์บเที่ย่์บบุคลกิภาพื้ที่่�สงัคมต้้องการั (3) การัวางแผนพัื้ฒนาต้นเองและการัต้ั�งเป้็าหมาย์ 

จากความหมาย์ของการัพื้ฒันาต้นเองด้งักล่าวสรัปุ็ได้้ว่า คนเรัาจะมค่วามสขุ และด้ำเนนิชีว่ติ้ให้

บรัรัลเุป้็าหมาย์ของต้นที่่�วางไว้ได้้นั�น ต้้องมก่ารัพัื้ฒนาต้นเอง ให้มค่วามก้าวหน้า ด่้ข่�น เจริัญข่�น 

ที่ั�งความป็รัะพื้ฤติ้ป็ฏิบัิต้ ิการัศก่ษา การัป็รัะกอบอาช่ีพื้ การัใช้ีชีว่ติ้ในครัอบครััว และในสังคม 

ด้งันั�นหากต้วับคุคล มก่ารัเป็ล่�ย์นแป็ลงไป็ในที่างที่่�ด่้ กจ็ะเกดิ้ผลด่้เก่�ย์วเน้�องกบัที่กุส่วนที่่�เก่�ย์ว

เน้�องกันในสังคม (ป็รัาณ์ ่รัามสต้้รั และจำรัสั ด้้วงสวุรัรัณ์, 2545: 125)

องค์ป็รัะกอบการัพื้ฒันาต้นเองม ่ป็รัะกอบด้้วย์ (1) เพื้้�อเพื้ิ�มพื้น้ความรั้ ้(Knowl-

edge) มนุษย์์ทีุ่กคนเกิด้มาล้วนแต่้มาม้อเป็ล่าด้้วย์กันที่ั�งนั�น แต่้ภาย์หลังจากเกิด้มาแล้ว 

มนษุย์์จง่มท่ี่รัพัื้ย์์สมบัต้ติ้ดิ้ตั้ว ที่ั�งสมบัต้คิวามร้้ั ที่รัพัื้ย์์สินเงินที่อง และชี้�อเส่ย์งเกย่์รัติ้ย์ศ (2) 

เพื้้�อเพื้ิ�มพื้น้ที่กัษะ และป็รัะสบการัณ์์ทัี่กษะ (Skill) และป็รัะสบการัณ์์ (Experience)   เกิด้

จากการัฝึ่ก และศก่ษาด้ง้าน การัอบรัมเพื้้�อเป็็นการัเพื้ิ�มป็รัะสทิี่ธภิาพื้ในอาช่ีพื้ที่่�มอ่ย์้ใ่ห้เจรัญิ

ก้าวหน้าข่�น ได้้รับัการัย์อมรับัชี้�นชีมและศรัทัี่ธา (3) เพื้้�อป็รับัเป็ล่�ย์นพื้ฤติ้กรัรัม หรัอ้เจต้คติ้ 

พื้ฤต้กิรัรัม (Behavior) และเจต้คติ้ (Attitude) ของมนุษย์์จะเป็็นเช่ีนใด้ กรัะบวนการัขัด้เกลา 

และพัื้ฒนาต้นเองจะเป็็นเครั้�องบ่งชี่�ท่ี่�สำคัญท่ี่�สุด้ บุคคลที่่�มก่ารัศก่ษา และฝึ่กฝ่นอบรัมต้นเป็็น

ป็รัะจา ย่์อมได้้เป็รั่ย์บกว่าบุคคลทีุ่กป็รัะเภที่ในสังคม การัพื้ัฒนาจ่งเป็็นหัวใจสำคัญต่้อการั

เป็ล่�ย์นแป็ลงในที่างที่่�ด้ข่่�นของชีว่ติ้มนษุย์์ด้้วย์องค์ป็รัะกอบของการัเสรัมิสร้ัางความรั้ ้ความ

เข้าใจและการัเพื้ิ�มพื้น้ทัี่กษะความสามารัถให้ต้นเองก้าวส่้ความสำเรัจ็ในชีว่ติ้

ความเช้ี�อในความเป็็นมนุษย์ท่์ี่�พื้ฒันาได้ ้หรัอ้เชี้�อในความเป็น็มนุษย์ว์า่เป็น็สตั้ว์

ที่่�พื้ฒันาได้ ้จะที่ำใหเ้กดิ้จติ้สานก่ท่ี่�จะต้อ้งฝ่กึฝ่นพื้ฒันาต้นซ่ึ่�งแสด้งอาการัออกมาเป็น็ความ

ออ่นน้อมถ่อมต้น อันบ่งชี่�ถง่ความเป็็นผ้้พื้รัอ้มที่่�จะฝึ่กฝ่นพัื้ฒนาต้น เพื้รัาะฝึ่กฝ่นพัื้ฒนาต้น

จะที่ำให้บคุคลมท่่ี่าท่ี่ต่้อป็รัะสบการัณ์์ทัี่�งหลาย์อย่์างที่่�เร่ัย์กว่า มองทุี่กอย่์างเป็น็ การัเรัย่์นร้้ั
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ที่่�จะนำมาใช้ีป็รัะโย์ชีน์ในการัพัื้ฒนาต้น (พื้รัะธรัรัมปิ็ฎก (ป็.อ.ป็ยุ์ตฺ้โต้). 2541: 19) มนุษย์์

ที่กุคนสามารัถพัื้ฒนาไป็ส้ร่ัะดั้บการัมสั่จการัแห่งต้นได้้ หมาย์ถง่ การัเป็น็ตั้วของตั้วเองอย่์าง

สมบ้รัณ์์ ม่ความเป็็นอิสรัะสามารัถคิด้ และกรัะที่ำการัใด้ๆ ต้ามมโนธรัรัม และอุด้มการัณ์์

อย์่างแที่้จรัิง ซึ่่�งมาสโลว์ (Maslow) ได้้รัะบุบุคคลที่่�เข้าถ่งสัจการัแห่งต้นว่า ม่คุณ์ลักษณ์ะ

ที่่�เป็็นผ้้สามารัถรัับร้้ัสิ�งต่้างๆ ต้ามความเป็็นจริัง ม่ความพื้ร้ัอมที่่�จะย์อมรัับความเป็็นจริัง 

ม่ความสามารัถแย์กแย์ะปั็ญหาส่วนต้น และม่ความต้้องการัเป็็นส่วนต้ัว เป็็นต้้น เพื้รัาะ

กรัะบวนการัพื้ัฒนา คนสามารัถป็รัับเป็ล่�ย์นที่ัศนคต้ิ นิสัย์และพื้ฤต้ิกรัรัมทัี่�งภาย์ใน และ

ภาย์นอก รัวมที่ั�งสามารัถพื้ัฒนาต้นให้เป็็นไป็ในที่ิศที่างที่่�ต้นและสังคมต้้องการัได้้

3. วิิเคราะห์์ควิามรักทางพระพุทธศึาสนาเถุรวิาทเพ่�อพัฒนาคุณภาพชีีวิิต

คุณ์ค่าแห่งความรัักเป็็นเรั้�องเก่�ย์วข้องกับมนุษย์์และสัต้ว์ทีุ่กหม้่เหล่า เพื้รัาะ

เน้�องด้้วย์ช่ีวิต้เป็็นผ้้ที่่�รัักสุขเกล่ย์ด้ทุี่กข์ความรัักจ่งถ้กใช้ีในความหมาย์แที่นสิ�งที่่�ด้่งด้งามที่่�

ที่ำใหท้ี่กุชีวิ่ต้ได้ป้็รัะสบกบัสิ�งที่่�เรัย่์กวา่ความสขุ เพื้รัาะวา่ที่กุชีว่ติ้คดิ้วา่ความรักัจะเป็น็สิ�งที่่�

นำมาซึ่่�งความสขุน่�เอง จง่ที่ำใหท้ี่กุศาสนาใหค้วามสำคญักบัความรักัเป็น็อย์า่งมาก จากการั

ศ่กษาที่่�ผ่านมาน่�ที่ำให้เรัาสามารัถวิเครัาะห์ได้้ว่า แที่้จริังแล้วความรัักเรัิ�มต้้นจากที่่�ตั้วของ

เรัาเอง ที่ั�งรั่าย์กาย์และจิต้ใจในที่างพื้รัะพืุ้ที่ธศาสนาได้้ม่หลักคำสอนธรัรัมในการัพื้ิจารัณ์า

กาย์และจิต้ใจของต้นเองเป็็นหลักที่่�สำคัญ เพื้รัาะความรักัได้วิ้เครัาะห์ได้ว่้าจริังแท้ี่ความรักั

สามารัถนำมาซึ่่�งความสุขได้้จรัิงหรั้อ หรั้อความสุขนั�นจะเป็็นความสุขที่่�แฝ่งไว้ด้้วย์ความ

ที่กุขห์ร้ัอโที่ษภัย์อย์้ห่รัอ้ไม ่เป็น็การัย์อมรับักันในเรั้�องของความรักัที่่�เกิด้จากธรัรัมชีาติ้ของ

มนุษย์์หรั้อความรัักรัะหว่างเพื้ศ โด้ย์เฉพื้าะในการัย์อมรัับในฐานะของปุ็ถุชีนที่่�ต้้องม่ความ

รักัป็รัะเภที่น่� แต่้ความรักัแบบน่�มกัจะที่ำให้เกดิ้ความลุม่หลงมัวเมาได้ง่้าย์ และมักจะนำมา

ซึ่่�งโที่ษมากกว่าคุณ์ค่าหรัอ้นำมาซึ่่�งการัที่ำลาย์มากกว่าการัสร้ัางสรัรัค์หากเรัามัวแต่้หมกมุน่ 

หรั้อย์่ด้ต้ิด้มากเกินไป็ หลักการัให้ต้รัวจที่านรัวมถ่งวิธ่การัป็ฏิิบัติ้ เพ้ื้�อให้เกิด้ความรัักท่ี่�ด่้

งามแที่จ้ริัง หรัอ้เพื้้�อใหเ้กดิ้ความสมด้ลุแหง่ ความรักัในแงท่ี่่�จะไมก่อ่ใหเ้กดิ้โที่ษมากนั�นเอง

ด้ังนั�น จ่งที่ำให้เห็นว่าความรัักเป็็นเรั้�องที่่�ต้้องม่ การัฝ่ึกฝ่นเรั่ย์นรั้้กันอย์้่ต้ลอด้

เวลาและความรัักก็เป็รั่ย์บเสม้อนคุณ์ธรัรัมอันด้่งามนั�นเอง ทีุ่กศาสนาจะม่หลักการั หรั้อ

กฎเกณ์ฑ์ีต้ามแนวที่างของต้นในการัท่ี่�จะพัื้ฒนาคุณ์ภาพื้ช่ีวิต้ของคนให้ด้่ข่�นและสนับสนุน

สง่เสรัมิให้ศาสนกิชีนของต้นเป็็นผ้้ด้ำรังอย์้ด่้ว้ย์ความรักัอันด่้งามอย่์างแที่จ้รังิ ความรักัแบบ

เมต้ต้าที่ั�งสิ�น ต้อ้งการัให้มนษุย์ร์ักัพื้รัะเจ้าในฐานที่่�เป็น็องค์ป็รัะกอบอันสมบร้ัณ์ข์องคุณ์คา่

ด้า้นศล่ธรัรัม  ต้อ้งการัใหม้นษุย์ม์ค่วามรักัความเมต้ต้าต้อ่บดิ้ามารัด้า ญาต้พิื้่�นอ้งและเพ้ื้�อน
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มนษุย์ทั์ี่�งหลาย์ ในที่างครัสิต้ก์ม็ห่ลกัศรัทัี่ธาท่ี่�สง่เสริัมให้มนษุย์ม่์ความจงรักัภกัด่้ต้อ่พื้รัะเจา้

อนัเป็น็ตั้วแที่นแห่งคุณ์ธรัรัมความด้ท่ี่ั�งป็วงและมห่ลักศล่ธรัรัมหรัอ้หลักความรักัให้มนุษย์อ์ย์้่

รัว่มกนัอย่์างสงบสุข ในที่างพื้รัาหมณ์-์ฮินด้ ้มแ่นวคิด้ให้การัควบคุมความอย์ากหร้ัอตั้ณ์หา

และการัฝึ่กฝ่นอบรัมเมต้ต้าหรั้อปั็ญญาให้เกิด้ข่�น ม่หลักคำสอนว่าด้้วย์การัป็ฏิิบัติ้รัะหว่าง

บคุคลอันด่้งามเพื้้�อสง่เสริัมใหเ้กดิ้ความรักัความเมต้ต้าต่้อกนัและกัน หร้ัอป็รััชีญาขงจ้�อกม็่

คำสอนที่่�เนน้ในเรั้�องจติ้ใจท่ี่�เก่�ย์วกบัความรักัและคณุ์ธรัรัมอนัด้ง่ามที่ั�งหลาย์เพ้ื้�อการัอย์้ร่ัว่ม

กนัในสังคมอย่์างสงบสุขเม้�อเรัากล่าวถง่ความรักัแล้วที่ำให้เรัาเห็นวา่ความรัักในอก่มุมหน่�งก็

เป็น็สิ�งที่่�สวย์งามและมค่ณุ์คา่หรัอ้านสิงสอ์ย์้ม่าก ที่ั�งในคณุ์คา่ต้อ่ต้นเองและคณุ์คา่ที่่�เกดิ้ข่�น

กบัผ้้อ้�นไป็ถง่สังคม หากว่าเรัาเลอ้กที่่�จะย์อมรับัและเข้าใจในคุณ์ค่าแห่งความรักันั�นแท้ี่จริัง 

ผ้้ม่ความรัักนั�นย์่อมเป็็นผ้้ที่่�เป็็นอย์้่อย์่างม่ความสุข คำกล่าวน่�น่าจะเป็็นคำกล่าวที่่�ถ้กต้้อง

ความรััก นั�นต้้องเป็็นความรัักความป็รัารัถนาด่้ต่้อผ้้อ้�นเป็็นสำคัญ หรั้อเรั่ย์ก

วา่เมต้ต้าธรัรัม เพื้รัาะความรักัแบบเมต้ต้าน่�เป็น็ความรักัที่่�ต้อ้งการัใหค้นอ้�นม่ความสขุ อ่ก

ทัี่�งย์ังเป็็นความรัักที่่�ไม่ม่เวรัไม่ม่ภัย์ กล่าวค้อเป็็นความรัักที่่�ไม่ได้้มุ่งหวังที่่�จะเอาจากใครัๆ 

หรั้อไม่คิด้เบ่ย์ด้เบ่ย์นผ้้ใด้เป็็นความรัักที่่�บรัิสุที่ธิ� เม้�อบุคคลใด้ก็ต้ามท่ี่�ม่ความรัักอันบรัิสุที่ธิ�

เชี่นน่�แล้ว ก็ย์่อมที่่�จะได้้พื้บกับความสุขกาย์สุขใจที่ั�งจากการัที่่�ต้นเองที่่�เป็็นผ้้ให้ในความ

สุขต่้อผ้้อ้�นและทัี่�งจากการัท่ี่�ผ้้อ้�นก็ย์่อมให้ในความรัักหรั้อความร้้ัส่กอันด่้ต้อบแที่นกลับมา 

ในที่างพื้รัะพืุ้ที่ธศาสนาได้้กล่าวถ่งคุณ์ค่าอันเกิด้จากการัป็รัะกอบไป็ด้้วย์ความรัักที่่�บรัิสุที่ธิ�

ป็รัะเภที่น่�เมต้ต้าไว้หลาย์ป็รัะการั เช่ีน หลับเป็็นสุข ต้้�นก็เป็น็สุขไม่มฝั่่นร้ัาย์ หน้าต้าผ่องใส 

(พื้รัะไต้รัป็ิฎกภาษาไที่ย์ เล่ม 23 ข้อ 1: 194)

ความรักัเป็น็สิ�งที่่�สวย์งาม การัย์อมรับันบัถอ้ซ่ึ่�งกนัและกนัต้ามฐานะเหน็ความ

สำคัญของ ความแต้กต่้างรัะหว่างบุคคล นั�นเป็็นการัย์อมรัับการัอย์้่รัวมกันม่โอกาสที่่�จะ

เป็น็ต้วัของต้วัเองได้ ้ไมค่วรัมก่ารับงัคบัใหค้นอ้�นๆ คดิ้หรัอ้ที่ำต้ามใหค้นหน่�งพื้อใจ อย์ากให้

ที่ำอย์ากให้เป็็น ซึ่่�งถ้อว่าเป็็นการัลุแก่อำนาจขาด้เมต้ต้า ผิด้คุณ์ธรัรัมและจรัิย์ธรัรัมในการั

ครัองค่้หรั้อการัเป็็นคนรัักที่่�ด้่ต้่อกัน เพื้รัาะความใจกว้างและการัรั้้จักป็รัับต้ัวเข้าหากันใน

แนวที่างที่่�สรัา้งสรัรัคบ์นพื้้�นฐานของความสมเหต้สุมผล จง่เป็น็คณุ์สมบติั้เบ้�อต้น้ในการัครัอง

เรัอ้น การัป็ลุกความรั้ส้ก่เก่�ย์วกบัป็รัะชีาธปิ็ไต้ย์ใหข้่�นส้ก่รัะแสสง้เชีน่ป็จัจุบนัด้ว้ย์แลว้ ต้อ้ง

คำนง่ถง่สทิี่ธสิว่นบคุคลมากข่�น และความรั้ส้ก่ด้งักลา่วนา่จะเป็น็คา่นยิ์มที่่�แพื้รัห่ลาย์กลาย์

เป็น็สว่นป็รัะกอบของคณุ์ธรัรัมและจรัยิ์ธรัรัมที่่�สงัคมโด้ย์ที่ั�วไป็ย์อมรัับมากข่�น คณุ์ธรัรัมใน

ข้อน่�เที่่ย์บได้้กับ “คารัวธรัรัม” (พื่ระไตรปิฎกภัาษาไทย เลั่ม 15 ข้อ 173: 233) และการั
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รั้จ้กัแบง่ป็นั เปิ็ด้โอกาสให้มส่ว่นรัว่มและร่ัวมมอ้กัน หมาย์ถง่การัป็รัะสานสัมพื้นัธก์นัอย์า่ง

แนน่แฟ้ื้น ความคิด้ในการัต้ดั้สินใจหรัอ้การัครัอบครัองสทิี่ธิป็รัะโย์ชีน์ต้า่งๆ ในที่างด้า้นวัต้ถุ

และจิต้ใจ ถอ้ว่าขาด้คุณ์ธรัรัมและผิด้จริัย์ธรัรัมเพื้รัาะต้้องมก่ารัรับัร้้ั การัช่ีวย์เหลอ้ แบ่งป็นั 

ที่ั�งด้้านที่รััพื้ย์์สิ�งของ ภารัะหน้าที่่� ความรัับผิด้ชีอบ และทีุ่กข์สุขให้ที่ั�วถ่งกัน

โด้ย์ความรักัความป็รัารัถนาด้น่่�เรัาอาจจะมอบใหแ้กเ่พ้ื้�อนบา้น เพ้ื้�อนร่ัวมชีาติ้

หรัอ้แม้กรัะที่ั�งเพื้้�อนรัว่มโลก ดั้งเชีน่ที่่�คริัสต้ส์อนใหร้ักัเพื้้�อนบา้นหรัอ้พื้ทุี่ธป็รัชัีญาที่่�สอนให้

คนแผเ่มต้ต้าไป็ย์งัสตั้วท์ี่ั�งหลาย์ หรัอ้แมแ้ต้ก่ารัเมต้ต้าหรัอ้ป็รัารัถนาด้แ่มก้รัะที่ั�งศตั้รัห้รัอ้ผ้้

ที่่�เรัาไม่ชีอบใจในป็รัชัีญาอิสลาม ในป็รัชัีญาพื้รัาหมณ์ก็์จะมห่ลักการัในการัป็ฏิบัิต้ติ้นเองต่้อ

ผ้อ้้�นอนัแสด้งออกถง่ความรักัความป็รัารัถนาด้ด่้งักลา่วต้อ่ผ้อ้้�น เหลา่น่�ถอ้วา่เป็น็ความรักัที่่�

สรัา้งคุณ์คา่ใหแ้กส่งัคมและป็รัะเที่ศชีาต้สิว่นรัวมได้ ้โด้ย์ความรักัป็รัารัถนาด้ด่้งักล่าวน่�เองที่่�

จะที่ำให้บคุคล กลุม่คน หรัอ้ป็รัะชีาชีนภาย์ในสังคมน่�อย์้ด่้ว้ย์กันอย์า่งมค่วามสุข ไมข่ดั้แย์ง้

กนั โด้ย์ในพื้ทุี่ธป็รัชัีญากไ็ด้ก้ลา่วถง่ธรัรัม 6 อย์า่งท่ี่�มอ่ปุ็การัะมาก เร่ัย์กวา่ สาธารัณ์ย่์ธรัรัม 

(พื่ระไตรปฎิกภัาษาไทย เลัม่ 25 ขอ้ 50: 106) ซ่ึ่�งป็รัะกอบด้้วย์ความป็รัารัถนาด่้หร้ัอความ

รัักแบบเมต้ต้าเป็็นพื้้�นฐาน ซึ่่�งเป็็นเหตุ้ให้รัะล่กถ่งแต้่สิ�งที่่�ด้่งาม เป็็นไป็เพื้้�อการัสงเครัาะห์

ชี่วย์เหล้อกัน เพื้้�อความไม่วิวาที่ อันจะที่ำให้เกิด้ความรัักความสามัคค่ป็รัองด้องและเกิด้

ความเป็็นอันหน่�งอันเด้่ย์วกัน

อภิปรายผล
 ประโยชนี้์ที�เกิด้ขึ�นี้จุากการพื่ัฒนี้าตนี้เอง ค่อ ทำให้ร้้แลัะเข้าใจุธรรมชาติ

พื่ฤตกิรรมของมนี้ษุยท์ั�งที�ปรากฏออกมาแลัะไมป่รากฏออกมา ทำใหร้้แ้ลัะเขา้ใจุพัื่ฒนี้าการ

ทางด้า้นี้สรรีะแลัะภัาวิะทางจุติที�มผีื่ลัตอ่การแสด้งพื่ฤตกิรรม ทำใหร้้้แลัะเขา้ใจุกระบวินี้การ

แลัะวิิธีปรับตัวิของมนีุ้ษย์ ทำให้เข้าใจุตนี้เองแลัะผื่้้อ่�นี้ที�อย้่ในี้สังคมได้้ ทำให้ร้้ศึาสตร์

ประยุกต์พื่่�นี้ฐานี้ที�จุะนี้าไปส้่การปรับปรุงพื่ัฒนี้าพื่ฤติกรรมของตนี้เองให้เหมาะสม ทำให้

ลัด้ปัญหาที�มีอย้่ให้หมด้ไปแลัะป้องกันี้ปัญหาใหม่ไม่ให้เกิด้ขึ�นี้ ทำให้บรรลุัเป้าหมายแลัะ

วิัตถุุประสงค์บางอย่างที�ต้องการ ทำให้มีเคร่�องม่อที�มีคุณภัาพื่สาหรับใช้ในี้การพัื่ฒนี้าตนี้

แลัะสังคมสิ�งแวิด้ลั้อมไปตลัอด้ชีวิิต ทำให้เข้าใจุหลัักการเทคนี้ิคแลัะวิิธีการต่างๆ ที�เป็นี้ก

ระบวินี้การส่งเสริมให้เกิด้การเรียนี้ร้้ แลัะทำให้มีทักษะในี้การพื่ัฒนี้าตนี้เองไปตลัอด้ชีวิิต

ประโยชนี้์ของการพื่ัฒนี้าตนี้เองจุะส่งผื่ลัให้ตัวิบุคคลัมีการด้ำเนี้ินี้ชีวิิตอย้่ในี้สังคมได้้อย่าง

เตม็ภัาคภ้ัมิ แลัะมกีารปรับตัวิต่อการเปลัี�ยนี้แปลังในี้สังคมมีภัาวิะเขม้แขง็ในี้จิุตใจุที�จุะเผื่ชญิ
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กับปัญหาแลัะสามารถุแก้ปัญหาได้้

ป็รัชัีญาความรักัในพื้ทุี่ธศาสนาเถรัวาที่ และงานเข่ย์นเร้ั�องซิึ่มโพื้เซึ่่�ย์ม (Sympo-

sium) ของเพื้ลโต้พื้บว่า พื้ทุี่ธป็รัชัีญาแบ่งความรักัได้้เป็็น 4 ป็รัะเภที่ สเินหะ เป็มะ เมต้ต้า 

และฉนัที่ะ ส่วนบ่อเกดิ้ของความรักัเป็็นเจต้สิกท่ี่�เข้าไป็ป็รัะกอบกับจติ้ (วญิญาณ์) และก่อให้

เกิด้ความรักัป็รัะเภที่ต่้างๆ และพื้บว่าความรักัแบบฉันนำไป็ส้นิ่พื้พื้านอนัเป็็นจดุ้หมาย์สง้สุด้ 

และนิพื้พื้านเป็็นภาวะของผ้้ไม่มกิ่เลส ถอ้เป็็นการัดั้บตั้ณ์หาอุป็าที่านที่ั�งหลาย์เป็็นการัสิ�นภพื้ 

สิ�นชีาต้ ิไม่มเ่ว่ย์นว่าย์ต้าย์เกดิ้อก่ต่้อไป็ (พื้รัะอำนาจ เขมป็ญฺโฺญ (ย์อด้ที่อง), 2545: 20-21)

ด้งันั�น ความรักัความป็รัารัถนาด้ ่หรัอ้เมต้ต้าน่�ย์งัเป็็นความรักัที่่�มค่วามต้้องการัที่่�

จะนำสิ�งด้ง่ามหรัอ้ป็รัะโย์ชีน์ไป็ส้ส่่วนรัวมหรัอ้ผ้้คนที่ั�งหลาย์เป็็นหลัก จง่ที่ำให้ความรักัในส่วน

น่�เป็็นความรักัที่่�มิใช่ีมุง่เพื้้�อให้บุคคลอ้�นมาสนองความต้้องการัของต้น แต่้เป็็นภาวะจิต้ที่่�ยิ์นด้่

ในการัที่่�บคุคลที่ั�งหลาย์จะมค่วามเป็็นอย์้อ่ย่์างเป็็นสขุ มภ่าวะที่่�เจรัญิต่้างๆ ได้้แก่ ฉนัที่ะ ปิ็ย์ะ 

เป็มะ ความหมาย์ในแง่กศุล ได้้แก่เมต้ต้า กรัณุ์า และความหมาย์เชีงิคณุ์ค่า ความหมาย์เชีงิ

คณุ์ค่าที่่�เป็็นความรักัในสงัคมแบ่งได้้เป็็น 4 รัะด้บั ได้้แก่ รักัต้นเอง รักัคนใกล้ชีดิ้ รักัสงัคม และ

ความรักัอันบริัสทุี่ธิ� และพื้บว่าความรักัในที่างจริัย์ศาสต้ร์ัม ่2 ป็รัะเด็้นคอ้ ปั็ญหาการัที่ำแท้ี่ง 

และปั็ญหาการัณุ์ย์ฆ์าต้ (พื้รัะมหาป็รัช่ีา ป็รัญิาณ์จารั ่(หลกัโคต้รั), 2545: 19) 

รัักเป็็นความหมาย์เชิีงบวก เป็็นความด้่ในตั้วเอง เป็็นความร้้ัส่ก เป็็นอารัมณ์์ 

เป็็นกิรัิย์าของจิต้มนุษย์์ รัักแท้ี่เกิด้ข่�นที่่�ใจ เพื้รัาะเป็็นคุณ์สมบัต้ิของจิต้ ค้อรัักเป็็นหน่�งใน

เจต้สิก 52 (ฉันที่เจต้สิก) สารัะของความรัักม่หน่�งเด้่ย์ว ค้อ ฉันที่ะ ความพื้อใจ แต่้คนร้้ัจัก

ความรัักในบที่บาที่หลากหลาย์ เช่ีน สิเน่หา รัาคะ และเมต้ต้า ซ่ึ่�งดั้งกล่าวน่�เป็็นร้ัป็แบบ

ของความรักั (พื้รัะมหาสมจนิต้ ์วนัจนัที่รั,์ 2548: 11) ที่ำใหค้วามรักัน่�กลาย์เป็น็แรังผลักด้นั 

หรัอ้เป็น็พื้ลงัขบัเคล้�อนใหเ้กดิ้การัสรัา้งสรัรัคใ์นสิ�งที่่�ด่้งามต้า่งๆ ใหเ้กดิ้ข่�นภาย์ในสงัคมในร้ัป็

แบบของการับำเพื้็ญสาธารัณ์ป็รัะโย์ชีน์หรั้อการัสังคมสงเครัาะห์ต่้างๆ ให้เกิด้ข่�นภาย์ใน

สงัคมในรัป้็แบบของการับำเพ็ื้ญสาธารัณ์ป็รัะโย์ชีนห์รัอ้การัสงัคมสงเครัาะหต์้า่งๆ โด้ย์การั

ขวนขวาย์ชีว่ย์เหลอ้เก้�อกล้หรัอ้กรัะที่ำซึ่่�งป็รัะโย์ชีนต์้า่งๆ ซึ่่�งการัแสด้งออกที่างความรักัด้งั

กล่าวน่�จ่งเป็รั่ย์บเสม้อนเป็็นการัสร้ัางความผ้กพัื้นซ่ึ่�งกันและกันรัะหว่างบุคคลในสังคม ย์ิ�ง

ผ้ท้ี่่�เด้อ้ด้ร้ัอนหรัอ้ผ้ทุ้ี่กขย์์ากท่ี่�ได้ร้ับัการัช่ีวย์เหลอ้ด้ว้ย์แลว้ กย็์อ่มท่ี่�จะมค่วามซึ่าบซ่ึ่�งใจต้อ่ผ้้

ใหใ้นความรักัความป็รัารัถนาด้น่่�เป็็นอันมาก จง่ก่อให้เกิด้ความรักัที่่�ด้ง่ามต้อบแที่นกลับมา

และเป็็นการัสรั้างความรั้้ส่กเป็็นสุขหรั้อสรั้างบรัรัที่ัด้ฐานที่่�ด้่งามแห่งความรัักความสามัคค่

ในการัอย์้่รั่วมกันให้กับสังคมและป็รัะเที่ศชีาต้ิรัวมถ่งส่วนรั่วม
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องค์ควิามรู�จัากงานวิิจััย
การนี้ำหลัักที�เกี�ยวิกับควิามรักมาใช้ในี้การพัื่ฒนี้าชีวิิตของตนี้เองแลัะการอย้่

รว่ิมกบัคนี้อ่�นี้ในี้ครอบครวัิในี้สงัคมรว่ิมกนัี้อยา่งมรีะเบยีบ เก่�อกล้ักนัี้ถุอ้ยทถีุอ้ยอาศึยักนัี้ ไม่

แบง่แยกเอารดั้เอาเปรยีบกนัี้ โด้ยเริ�มจุากสิ�งที�อย้ใ่กลั้ๆ  ตวัิกอ่นี้ เชน่ี้ธรรมชาต ิสิ�งแวิด้ลัอ้ม 

เพื่ราะธรรมชาตแิลัะสิ�งแวิด้ลัอ้มเปน็ี้ปญัหาสำคญัที�ตอ้งรบีเรง่แลัะรวิมพื่ลังักนัี้จุดั้การ เพื่ราะ

เปน็ี้สิ�งที�ใกลัช้ดิ้กับชวีิติมนี้ษุย ์ไมว่ิา่จุะเปน็ี้สิ�งแวิด้ล้ัอมตามธรรมชาต ิเชน่ี้ ปา่ไม ้ภัเ้ขา แมน่ี้�ำ 

หร่อสิ�งแวิด้ลั้อมที�มนีุ้ษย์สร้างขึ�นี้ เช่นี้ ชุมชนี้ อาคาร ฯลัฯ 

ความรักั จง่เป็น็แรังบนัด้าลใจ และแรังขบัเคล้�อนใหเ้รัาป็รัะสบความสำเรัจ็ได้้ 

ฉะนั�นจ่งจำเป็็นอย์่างย์ิ�งในการัป็ล้กความรัักให้เกิด้ข่�นในจิต้ใจ ซ่ึ่�งต้้องเป็็นความรัักในแบบ

ของเมต้ต้า หรัอ้รักัในลักษณ์ะของฉันที่ะ ไม่ใชีป่็ลอ่ย์ให้ความรักักลาย์เป็น็ความหลงมัวเมา

จนย์้อนกลับมาที่ำรั้าย์ต้ัวเรัาเอง

พื่ระพื่ทุธศึาสนี้าเกดิ้ขึ�นี้ในี้อนิี้เด้ยีในี้ฐานี้ะเป็นี้พื่ลัังทางจุติวิญิญาณที�ต่อต้านี้ควิามอ

ยตุธิรรมทางสงัคม ต่อต้านี้พื่ธิกีรรม ประเพื่ณ ีแลัะการบวิงสรวิงสิ�งลักึลับัเหนี้อ่ธรรมชาต ิยกเลักิ

ระบบวิรรณะ แลัะส่งเสรมิควิามเสมอภัาคของมนี้ษุย์ อนัี้เป็นี้มล้ัเหตขุองการเก่�อกล้ักนัี้ในี้สงัคม

เป็นี้การจุดุ้ประกายควิามรกัขึ�นี้ในี้สงัคมศึรลีังักา ณ ขณะนี้ั�นี้ เรัาสามารัถใช้ีหลกัมงคล 38 ป็รัะการั

ในการัพัื้ฒนาต้นเองได้้อย่์างมป่็รัะสิที่ธภิาพื้ เรัาควรัหมั�นต้รัวจสอบต้นเองอย์้เ่สมอว่าเรัาขาด้มงคล

ในข้อใด้ และควรัป็ฏิบัิต้ใิห้ถง่พื้ร้ัอมเพื้้�อการัพื้ฒันาอย่์างย์ั�งย์น้ และบรัรัลุเป้็าหมาย์สง้สดุ้ได้้

สรุป
แนี้วิคดิ้พื่่�นี้ฐานี้ของควิามรกั จุดั้ว่ิาเป็นี้นี้ามธรรมจุบัต้องไม่ได้้ แต่มนี้ษุย์สามารถุรบั

ร้ถึุ้งควิามรกัได้้โด้ยออกมาในี้รป้ของควิามคดิ้ ควิามพื่อใจุ ควิามซาบซึ�งใจุ ฯลัฯ ควิามหมายของ

ควิามรักได้้จุากคำเหล่ัานี้ี� คอ่ เสน่ี้หา (สิเนี้หะ) เป็นี้ควิามรกัที�เกดิ้จุากตัณหาเป็นี้การสนี้องควิาม

ต้องการของตนี้เอง เปมะ เป็นี้ควิามรกัที�เป็นี้ควิามพื่อใจุเกี�ยวิเนี้่�องกนัี้ เช่นี้ พื่ี�น้ี้อง สามภีัรรยา 

เมตตา เป็นี้ควิามปรารถุนี้าด้ ีอนี้เุคราะห์ เอ่�อเฟ้ื้�อเผื่่�อแผ่ื่ ควิามไม่ปองร้ายกนัี้แลัะกนัี้ เมตตาอปั

ปมญัญา เป็นี้ควิามรกัที�ไม่มขีอบเขต แลัะไม่มปีระมาณ ไม่จุำกดั้ มจีุติแผ่ื่ไปทั�งมนี้ษุย์แลัะสตัว์ิ

ควิามสำคญัของควิามรัก มทีั�งในี้แง่ควิามกตญัญูก้ตเวิที ควิามเปน็ี้กลััยาณมติร 

การรักษาธรรมชาติแลัะสิ�งแวิด้ลั้อม ควิามรักในี้ทางพื่ระพืุ่ทธศึาสนี้าสามารถุแบ่งได้้เป็นี้ 3 

ระด้ับ ค่อ (1) ควิามรักตนี้เอง เป็นี้ควิามรักแบบสิเนี้หะที�เจุ่อด้้วิยตัณหา อันี้ประกอบไป

ด้้วิยคุณ ค่อเป็นี้ควิามสุขขั�นี้ต�ำของมนุี้ษย์ เป็นี้ควิามสุขสบายทางร่างกาย เป็นี้ควิามสุขใจุ 
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ช่�นี้ฉ�ำ สบายใจุ ส่วินี้โทษค่อเป็นี้ควิามสุขที�เจุ่อด้้วิยควิามทุกข์ แลัะก่อให้เกิด้อคติได้้  (2) 

ควิามรักผ้้ื่อ่�นี้ จัุด้เป็นี้ควิามรักแบบเปมะ เกิด้จุากเหตุปจัุจัุย 2 ประการ คอ่ด้ว้ิยการอย้ร่่วิม

กนัี้ในี้ชาติปางก่อนี้ แลัะด้ว้ิยการเก่�อกล้ักันี้ในี้ชาติปจัุจุบัุนี้ สามารถุแบ่งได้เ้ป็นี้ 3 อย่าง คอ่ 

ควิามรักระหวิ่างพื่่อแม่แลัะลั้ก ควิามรักระหว่ิางสามีภัรรยา ควิามรักระหวิ่างเพื่่�อนี้ แลัะ 

(3) ควิามรักแบบเมตตา เป็นี้ควิามรักที�อยากให้ผื่้้อ่�นี้มีควิามสุข แลัะสามารถุพื่ัฒนี้าควิาม

รักแบบเมตตาให้เป็นี้ควิามรักแบบเมตตาอัปปมัญญา ค่อควิามรักที�แผื่่ไปส้่มนีุ้ษย์แลัะสัตวิ์

ทั�งหลัายด้้วิยควิามเสมอกันี้ ไม่มีประมาณ แลัะไม่มีขอบเขต

การพื่ัฒนี้าชีวิิต เป็นี้การเรียนี้ร้้ การฝึึกฝึนี้ควิบคุม ปรับปรุง เปลัี�ยนี้แปลัง มุ่ง

มั�นี้พื่ัฒนี้าตนี้เองให้เต็มศึักยภัาพื่ของมนีุ้ษย์ ตามควิามเช่�อพื่่�นี้ฐานี้ที�วิ่า มนีุ้ษย์ต่างจุากสัตวิ์

ทั�วิไป ด้ว้ิยมปีญัญาที�สามารถุฝึกึฝึนี้พื่ฒันี้าตนี้ได้ ้ด้งัพื่ระพื่ทุธเจุา้ทรงแสด้งธรรมโปรด้บรรด้า

สาวิก แลัะพื่ทุธศึาสนี้กิชนี้ทั�งหลัาย โด้ยมจีุดุ้มุง่หมายสง้สดุ้เพื่่�อบรรลัถุุงึควิามสงบสขุ ควิาม

หลัุด้พื่้นี้จุากกิเลัสตัณหา ทั�งปวิง เป็นี้อิสรภัาพื่แท้จุริง ที�เรียกวิ่า นี้ิพื่พื่านี้ การบรรลัุจุุด้มุ่ง

หมายด้งักลัา่วิ จุำเปน็ี้อย่างยิ�งจุะตอ้งมกีารฝึกึฝึนี้พื่ฒันี้าตนี้เองโด้ยผื่า่นี้กระบวินี้การพื่ฒันี้า

ชวีิติตามหลัักธรรมคำสอนี้ของพื่ระพื่ทุธเจุา้ ซึ�งหลักัธรรมที�สามารถุนี้ำมาใชพ้ื่ฒันี้าคณุภัาพื่

ชีวิิตนี้ั�นี้ค่อหลัักมงคลั 38 ประการ

กระบวินี้การตามลัำด้ับขั�นี้ของมงคลั 38 ประการ สามารถุแบ่งออกได้้เป็นี้ 3 

ระด้บั ตั�งแตข่อ้ 1 การไม่คบคนี้พื่าลั ถึุงขอ้ 18 การบำเพ็ื่ญทานี้แลัะสงเคราะห์มวิลัประชา 

นี้ับเป็นี้การพัื่ฒนี้าชีวิิตในี้ระดั้บต้นี้ ค่อ เร่�องของการสร้างชีวิิต เป็นี้เร่�องที�เกี�ยวิกับสังคม 

การศึกึษา การทำมาหาเลัี�ยงชีพื่ เร่�องครอบครัวิ แลัะแม้ในี้สว่ินี้ที�เกี�ยวิกบัการทำงานี้ก็มุง่งด้

เวิ้นี้เพื่ียงงานี้ไม่มีโทษ อันี้จุะทำให้ผื่ิด้กฎหมายบ้านี้เม่อง แลัะงานี้ที�จุะทำให้ผื่้้อ่�นี้ติเตียนี้ได้้ 

สว่ินี้มงคลัตั�งแตข่อ้ 19 ที�วิา่ด้ว้ิยการเวิน้ี้จุากบาป ถุงึขอ้ 30 ที�วิา่ด้ว้ิยการสนี้ทนี้าธรรม นี้บั

เปน็ี้การพื่ฒันี้าชวีิติในี้ระด้บักลัาง คอ่เป็นี้เร่�องของการพื่ฒันี้าชวีิติเพื่่�อการปรับปรงุจุติใจุให้

กา้วิหนี้า้โด้ยตรง แลัะควิามมุง่หมายสำคญัขององคธ์รรมในี้ระด้บันี้ี� เพื่่�อยกระด้บัจุติใจุใหส้ง้

ขึ�นี้ สุด้ทา้ยมงคลัตั�งแต่ขอ้ 31 ที�วิา่ด้ว้ิยตบะ ถุงึขอ้ 38 วิา่ด้ว้ิยจุติเกษม นี้บัเปน็ี้การพื่ฒันี้า

ชีวิิตในี้ระดั้บส้งสุด้เพื่่�อควิามสิ�นี้กิเลัส เป็นี้กระบวินี้การมุ่งปฏิบัติธรรมะเพื่่�อกำจัุด้กิเลัสให้

สิ�นี้ไป เปน็ี้การสรา้งตนี้ใหเ้ปน็ี้ผ้้ื่สิ�นี้อาสวิะกเิลัส บรรลัอุรหนัี้ต์ มุง่ส่้พื่ระนี้พิื่พื่านี้ ตามจุุด้มุง่

หมายส้งสุด้ของการพื่ัฒนี้าชีวิิตในี้ทางพื่ระพืุ่ทธศึาสนี้า

ควิามรกัสามารถุนี้ำมาใช้พื่ฒันี้าคณุภัาพื่ชวีิติในี้หลัายด้้านี้ ประกอบด้้วิย ควิามรกั

เพื่่�อพื่ฒันี้าคณุภัาพื่ชวีิติต่อตนี้เอง คอ่ เม่�อเรารกัตวัิเองแลัะเหน็ี้คณุค่าในี้ตวัิเอง เราจุะสามารถุ
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ด้ำรงชวีิติอย่างมวีิจิุารณญาณ แลัะมคีวิามคดิ้สร้างสรรค์ในี้การแก้ไขปัญหาต่างๆ ควิามรกัเพ่ื่�อ

พื่ฒันี้าคุณภัาพื่ชีวิติต่อครอบครัวิ ครอบครัวิจุะมคีวิามสุขได้้กย่็อมเกดิ้จุากควิามรัก การปฏิบตัิ

หน้ี้าที�แลัะแสด้งบทบาทที�เหมาะสม ครอบครัวิเปรียบเสม่อนี้รากแก้วิของต้นี้ไม้ที�จุะต้องมี

ควิามสมบร้ณ์ แขง็แรง มั�นี้คง เพื่่�อเอ่�ออำนี้วิยต่อการค�ำจุุนี้แลัะประคับประคองให้สมาชกิในี้

ครอบครวัิด้ำเนี้นิี้ชวีิติไปได้้อย่างราบร่�นี้ เกดิ้การพื่ฒันี้าที�ยั�งยน่ี้ ควิามรกัเพ่ื่�อพื่ฒันี้าคณุภัาพื่

ชวีิติต่อค้ค่รองหรอ่คนี้รัก ค้รั่กต้องร้้จุกัสั�งสมควิามรักแบบเมตตา เพื่่�อทำลัายควิามเห็นี้แก่ตัวิ 

แลัะเพื่่�อควิามรักที�ยน่ี้ยาวิ ควิามรักเพื่่�อพัื่ฒนี้าคุณภัาพื่ชีวิติต่อการทำงานี้ ในี้ที�ใด้ๆ ก็ตาม ในี้

ที�ทำงานี้บรรยากาศึด้ทีำงานี้อย่างมคีวิามสขุช่วิยเหลัอ่กนัี้ด้้วิยควิามจุรงิใจุ งานี้นี้ั�นี้จุะประสบ

ผื่ลัสำเรจ็ุอย่างมปีระสทิธภิัาพื่แลัะ ควิามรกัต่อสังคมแลัะประเทศึชาตส่ิวินี้รวิม ควิามรกัจุะ

เป็นี้พื่ลังังานี้ขบัเคลั่�อนี้ให้สามารถุสร้างสรรค์สิ�งด้งีามต่างๆ แก่สงัคมได้้
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