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บทคััดย่่อ
บทความน้ี้� มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษา 1) เพื่่�อศึึกษาพััฒนาการของแนวคิด

เสรีีภาพและการเลืือกในปรััชญาตะวัันตก 2) เพื่่�อศึกึษาแนวคิดและการเลืือกในปรััชญาของ

ฌอง-ปอล ซาร์ต์ร์ ์3) เพื่่�อวิเิคราะห์์แนวคิดิและผลกระทบเสรีีภาพและการเลืือกในปรััชญา 

ฌอง-ปอล ซาร์์ตร์์ เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ

ผลการวิจิัยัพบว่า่ ปัญัหาและอุปุสรรคองเสรีถีาพและการเลืือกนั้้�น ซาร์ต์ร์ใ์ห้้

แนวคิิดไว้้ว่่า ข้้อจำกััด และปััญหาคืือ การที่่�มนุุษย์์จํําเป็็นต้้องเลืือกกระทํําเป็็นสิ่่�งมีีคุุณค่่า

นั้้�น มาจากการที่่�เขาปฏิิเสธการยึึดหลััก ศีีลธรรมหรืือหลัักการสากลใดๆ เพราะมนุุษย์์มีี

เหตุผุลของตนเองและต้อ้งกระทําํไปตามสถานการณ์เ์งื่่�อนไขต่า่งๆ ที่่�อาจเป็น็ผลพวงมาจาก

การเมืืองและกลุ่่�มคนในสัังคม การเลืือกเป็็นสิ่่�งที่่�มนุุษย์์ไม่่สามารถไม่่เลืือกไม่่ได้้  มิิเช่่นนั้้�น

มนุุษย์์จะตกไปอยู่่�กลุ่่�มเดีียวกัันกัับวััตถุุสิ่่�งของการไม่่เลืือกของมนุุษย์์โดยปราศจากสาเหตุุ

หรืือปััจจััยบัังคัับหรืืออิิทธิิพลใดๆ สิ้้�นเชิิง สำหรัับมนุุษย์์ การมีีชีีวิิตอยู่่�ก็็คืือการเลืือก โดย

นััยเสรีีภาพในความหมายของซาร์์ตร์์นั้้�น มนุุษย์์มีีความสามารถที่่�จะเลืือกกระทํําสิ่่�งใดได้้

ตามเจตจํํานงของตนเอง และตััดสิินใจอยู่่�เสมอ เพราะสััตตะสำหรัับตััวเองนั้้�น ไม่่สามารถ

อยู่่�ในสองสถานการณ์์พร้้อมๆ กัันได้้ ดัังนั้้�นจึึงต้้องตััดสิินใจ “เลืือก” เพื่่�อที่่�จะทํําอะไรบาง

อย่่าง ในสถานการณ์์ใดสถานการณ์์หนึ่่�ง
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Abstract 
This article is intended to study 1) to study the development of the 

concept of liberty and choice in Western philosophy  2) to study the concept 

and choice of the philosophy of Jean-Paul Sartre  3) to analyze the concept 

and effect of liberty and choice. Selection in the philosophy of Jean-Paul Sar-

tre, the results of the research can be summarized and discussed 

The following recommendations are made: As for the prob-

lems and benefits of liberty and choice, Sartre argues that the limitation 

and the problem are that human beings have to choose to act as some-

thing of value. because he refused to adhere to any universal moral or 

principle Because humans have their own reasons and have to act ac-

cording to various conditions. that may be the result of politics and peo-

ple in society Choice is something that human beings cannot choose. 

Otherwise, man will fall into the same class as the subject of human 

indiscrimination without any cause or coercion, or influence entirely. 

For man, to live is a choice. In the sense of freedom in Sartre, human be-

ings can choose to do anything according to their own will. and always  

decide because the Being for himself Can’t be in two situations at the same 

time, so make a “choice” decision to do something. in either situation
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บทนำ
บทความน้ี้�มีจีุดุประสงค์์เพื่่�อศึกึษาที่่�มาแนวคิดเสรีีภาพและการเลืือกในปรััชญา 

ฌอง-ปอล ซาร์์ตร์์ ซึ่่�งคำว่่า เสรีีภาพ มีีความหมายหลากหลายเปลี่่�ยนแปลงไปตามกาล

เวลา สถานที่่� และสถานการณ์ ์ยังัมิไิด้ใ้ช้อ้ย่า่งกว้า้งขวางในสาขาต่า่งๆ เช่น่ เทววิทิยา การ

ศึกึษา เศรษฐศาสตร์ ์และการเมืือง โดยมีลีักัษณะสำคัญัของความหมายแบ่ง่ได้ ้2 ประการ 



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

Journal of Prajna Ashram Vol.3  No. 2  | July - December  2021 55

ประการแรก เสรีีภาพที่่�ใช้้ในความหมายว่่า อิิสระจากข้้อผููกพัันทุกอย่่าง หรืือมีีอิิสรภาพที่่�

จะทำอะไรก็ไ็ด้ ้ประการที่่�สองคืือ มีคีวามหมายไปในทางทำให้เ้กิดิความพอใจ หรืือการเป็น็

ไปตามความปรารถนาแห่ง่ตน เช่น่ คนคุกุพ้น้โทษ นักัเรียีนที่่�ไม่ต่้อ้งไปโรงเรียีน  เสรีภีาพใน

ความหมายน้ี้�คืือความสามารถที่่�จะพ้้นจากความไม่่พึึงพอใจ แต่่ถ้า้หากว่่าบุุคคลใดต้้องว่่าง

งานนั้้�น ไม่่ใช่่สภาพที่่�น่่าพึึงพอใจ ก็็ไม่่เรีียกว่่ามีีเสรีีภาพ  เป็็นต้น ธอมััส ฮอบส์์  นิิยามคำ

ว่า่“เสรีภีาพ” คืือการปราศจากการคัดัค้า้นย่อ่มทำให้เ้กิดิความไม่พ่ึงึพอใจ ทำให้ค้วามหวังั

ของบุุคคลไม่่สามารถสำเร็็จลงได้้ การคััดค้้านเป็็นเหตุุทำให้้สิ่่�งที่่�มนุุษย์์พึึงพอใจพลััดพราก

จากมนุุษย์์ไป แต่่โดยแท้้จริิงแล้้วการขััดขวางและคััดค้้าน มิิใช่่สิ่่�งที่่�ไม่่ดีีเสมอไป ถ้้าหาก

การขััดขวางนั้้�นเป็็นเรื่่�องของกฎเกณฑ์์ที่่�วางไว้้เพื่่�อป้้องกัันการล่่วงละเมิิดในสัังคม (สมััคร  

บุุราวาศ, 2544: 122) 

ความหมายเสรีีภาพในเชิิงประวััติิและความคิิดทางสัังคม เสรีีภาพนั้้�นใช้้ใน

ความหมายทางจริิยธรรมและทางสัังคม หมายถึึงสภาพที่่�เกิิดจากความสััมพัันธ์์ระหว่่าง

คนต่่อคน หรืือหมายถึึง เงื่่�อนไขของชีีวิิตในสัังคม ทั้้�งนี้้�เพราะเสรีีภาพหมายถึึงสภาพการ

ดำเนิินชีีวิิตที่่�ปราศจากอำนาจหรืือแรงบัังคัับของผู้้�อื่่�น คนๆ หนึ่่�งจะพููดได้้ว่่ามีีเสรีีภาพ ก็็

ต่่อเม่ื่�อเขาสามารถเลืือกจุุดหมายของเขาเองได้้ ตััวเขาเองสามารถเป็็นสาเหตุุของเง่ื่�อนไข

ชีวีิติของตัวัเอง เขาสามารถเลืือกสิ่่�งที่่�เขาพอใจ และไม่เ่ลืือกสิ่่�งที่่�เขาไม่อ่ยากทำ แต่เ่มื่่�อเขา

เลืือกที่่�จะกระทำก็็สามารถเลืือกที่่�ไม่่ได้้ถููกบัังคัับโดยเจตจำนงของบุุคคลอื่่�น ของรััฐ หรืือ

ของอำนาจชี้้�ขาดอัันใด  

ความคิดิในแนวทางที่่�ให้เ้สรีภีาพแก่ม่นุษุย์เ์ต็็มที่่�นี้้� อาจจะมองได้ว้่า่ไม่ส่ามารถ

นำมาใช้ใ้นสังคมได้้จริงได้้ เพราะสัังคมจะเกิิดความสัับสนวุ่่�นวายขึ้้�น เน่ื่�องจากความต้้องการ

ของคนแต่่ละคนไม่่เหมืือนกัน อีีกทั้้�งไม่่ได้้หลัักประกัันอัันใดเป็็นเครื่่�องยืืนยัันได้้ว่่าความ

ต้อ้งการของคนนั้้�นจะไม่เ่ปลี่่�ยนแปลง ในเมื่่�อซาร์ต์ร์ถ์ืือว่า่ธรรมชาติขิองมนุษุย์ค์ืือการเลืือก

ที่่�จะเปลี่่�ยนแปลงไปตามความต้อ้งการได้ต้ลอดเวลา แต่ซ่าร์ต์ร์ก์ล่า่วว่า่ถึงึแม้ว้่า่ปรัชัญาอัตั

ถิิภาวนิยมจะเป็็นปรััชญาที่่�กระตุ้้�นให้้คนเป็็นตััวของตััวเอง แต่่ก็็ถืือว่่าคนแต่่ละคนมีความ

รัับผิิดชอบต่่อชีีวิิตตััวเองเท่่านั้้�น แต่่ยัังความหมายถึึงความรัับผิิดชอบของคนทุุกคน การ

เลืือกของตััวเขาเองนั้้�นเท่่ากัับเขาเลืือกเพื่่�อคนอื่�นด้้วย และสิ่่�งที่่�เลืือกนั้้�นจะไม่่เลืือกสิ่่�งที่่�

เลวลงกว่่าเดิิม สิ่่�งที่่�เลืือกมัักเป็็นสิ่่�งที่่�ดีกีว่า่เก่่าเสมอ และไม่่มีอีะไรจะดีีสำหรัับตััวผู้้�เลืือกถ้้า

หากว่่าไม่่ดีีสำหรัับผู้้�อื่่�น
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ในทัศนะของซาร์ต์ร์ ์เสรีภีาพของมนุษุย์ไ์ม่ม่ีขีอบเขตจำกัดั จนน่า่วิติกกังัวลเมื่่�อ

นำความคิดิน้ี้�ไปใช้ใ้นสังัคม จะทำให้เ้กิดิความยุ่่�งยาก ควบคุมุไม่ไ่ด้ ้แต่ก่็ไ็ม่ไ่ด้ห้มายถึงึว่า่การ

ที่่�ซาร์์ตร์์เสนอแนวคิิดนี้้�จะต้้องการให้้หนุ่่�มสาวก่่อความยุ่่�งเหยิิงในสัังคม ซาร์์ตร์์ชี้้�ให้้เห็็นว่่า

เสรีภีาพและความรับัผิดิชอบเป็น็สิ่่�งที่่�ต้อ้งไปด้ว้ยกันั การแสดงออกของเสรีภีาพที่่�ไม่ม่ีคีวาม

รับัผิดิชอบจะกลับักลายเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่ม่ีคี่า่ ไร้ค้วามหมาย ความรัับผิดิชอบที่่�เป็น็เหมืือนสมบัตัิิ

ของความเป็็นมนุุษย์์พร้อ้มกัับเสรีีภาพ ซาร์์ตร์เ์ห็น็ว่า่ “หลักัจริยธรรมหรืือคุุณค่า่ที่่�จะทำให้้

ชีวีิติเรามีีความหมายขึ้้�นนั้้�น ไม่่ได้้มีอียู่่�แล้ว้ในสังคม พร้อมให้้เราใช้ไ้ด้้ทันัทีเีหมืือนกับเสื้้�อผ้้า

สำเร็็จรููป แต่่เป็็นสิ่่�งที่่�เราจะต้้องสร้้างขึ้้�นมาเองให้้เหมาะสมกัับสถานการณ์์ของชีีวิิตเรา จึึง

กล่่าวได้้ว่่า เสรีีภาพจึงเป็็นองค์์ประกอบสำคััญและดีีที่่�สุุดของมนุุษย์์ ทำให้้เสรีีภาพสำคััญ

เหนืือคุุณธรรมทั้้�งหลาย เสรีีภาพเป็็นพื้้�นฐานของคุุณธรรมและความดีีทั้้�งปวง คุุณธรรมจะ

ไม่ม่ีคีวามหมายอะไรถ้า้ปราศจากเสรีภีาพ ถึงึแม้ว้่า่ทุุกคนมีเสรีภีาพในการดำเนินิชีวีิติแต่ก่็็

มิไิด้้หมายความว่่าตััวบุคคลทุกุคนจะสามารถกระทำได้้ตามใจ เสรีีภาพไม่ไ่ด้้หมายถึึงสััมฤทธิิ

พลของการตััดสิินใจว่าเราเลืือกทำสิ่่�งนี้้�แล้้ว ต้้องทำให้้เสร็็จ เสรีีภาพอยู่่�ที่่�ความสามารถใน

การเลืือก (Choice) นั่่�นคืือ เป็น็เสรีภีาพอย่า่งแท้จ้ริงิ (Absolute Freedom) ของมนุุษย์ก์็็

คืือ เสรีีภาพที่่�เราจะเลืือกหรืือจะทำอะไรก็็ได้ ้แม้้ท่า่นจะถููกจองจำหรืืออยู่่�ในที่่�คุมุขังั ท่่านมี

สิทิธิ์์�ที่่�จะเลืือกว่่าจะอยู่่�ในที่่�คุมุขัังหรืือจะหนีีออกมาให้้ถููกเขาตามล่่า ท่่านตัดสิินใจได้้ มนุุษย์์

สามารถที่่�จะเลืือกหรืือตัดัสินิใจอะไรก็็ได้แ้ต่ม่นุษุย์ไ์ม่ส่ามารถที่่�จะเลิิกเสรีภีาพได้ ้มนุษุย์ถ์ููก

สาบให้้มีีเสรีีภาพ (Man is Condemned to be free) 

ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงเห็็นว่าสมควรที่่�จะศึึกษาประวััติิศาสตร์์แนวความคิิดเสรีีภาพ

และการเลืือกผ่่านยุคสมััยตั้้�งแต่่สมััยโบราณ ยุุคกลาง สมััยใหม่่ และร่่วมสมััยในแนวความ

คิิดของนัักปรััชญาในแต่่ละยุุค รวมถึึงแนวคิดเสรีีภาพและการเลืือกของฌอง-ปอล ซาร์์ตร์์ 

ว่่ามีีสิ่่�งใดเป็็นอุุปสรรคและเป็็นปััจจััยในการใช้้เสรีีภาพของมนุุษย์์ 

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 

1) เพื่่�อศึึกษาพััฒนาการของแนวคิิดเสรีีภาพและการเลืือกในปรััชญาตะวัันตก

2) เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดและการเลืือกในปรััชญาของฌอง-ปอล ซาร์์ตร์์

3) เพื่่�อวิเิคราะห์แ์นวคิดิและผลกระทบเสรีภีาพและการเลืือกในปรัชัญา ฌอง-

ปอล ซาร์์ตร์์
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ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
งานวิิจััยนี้้�เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพเน้้นการวิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary 

Research) ผู้้�วิิจััยศึึกษาอ่่านและวิิเคราะห์์ประเด็็นเกี่่�ยวกัับเสรีีภาพและการเลืือกจาก

เอกสารที่่�เลืือกไว้ ้ในเนื้้�อหา ความหมาย และแนวคิดที่่�สำคัญัทั้้�งเอกสารชั้้�นต้น้และเอกสาร

ชั้้�นรอง เพื่่�อหาข้้อสรุุปเกี่่�ยวกัับแนวคิิดแนวคิิดเสรีีภาพและการเลืือกในปรััชญา ฌอง-ปอล 

ซาร์์ตร์์ โดยการนำเสนอในรููปแบบการบรรยายเชิิงวิิเคราะห์์ (Analysis Description)

ผลการวิิจััย
1. พััฒนาการของแนวคิิดเสรีีภาพและการเลืือกในปรััชญาตะวัันตก

แนวคิดเรื่่�องเสรีีภาพกับการเลืือกนั้้�น มีีสายธารแนวคิดในปรััชญายุุคกรีีก

อริิสโตเติิล ได้้กล่่าวถึึง เสรีีภาพ ซึ่่�งที่่�แท้้จริิงแล้้วคืือความคิิดเรื่่�องความยุุติิธรรมแบบหนึ่่�ง 

ในยุุดกลางปรััชญาการเมืืองของธอมััสโม ได้้นํําระบบยููโรเปีียนในอุุดมการณ์์มายัันระบบที่่�

สร้้างอยู่่�บนทรััพย์์สิิน ส่่วนตััว รากฐานของยููโตเปีียก็็มีีทรััพย์์สิินส่วนรวมและการผลิิตส่่วน

รวม โมได้้อธิิบายถึึงความเป็็นไปในเกาะยููโทเปีีย ซึ่่�งแปลว่่าดิินแดนอัันไม่่มีี ที่่�ไหนและนี่่�

เป็น็ความพยายามครั้้�งแรกในประวัตัิศิาสตร์ท์ี่่�จะวาดเค้า้โครง ของสังัคมโซซะลิิสต์ข์ึ้้�น เป็น็

แนวทางของการเลืือกที่่�มีีชนชั้้�นในการควบคุุม ส่่วนในสมััยใหม่่คำว่่า เสรีีภาพ ตามทััศ

นะจอห์์น ล็็อค หมายถึึง การที่่�บุุคคลได้้กระทำในสิ่่�งที่่�เขาปรารถนาที่่�จะกระทำได้้อย่่างมีี

อิสิระในตัวัเอง โดยไม่ต่้อ้งมีใีครมาสั่่�งให้ก้ระทำหรืือไม่ก่ระทำ การกระทำจะต้อ้งได้รั้ับการ

คุ้้�มครองจากรััฐไม่่ให้้ใครมาล่่วงละเมิิดสิิทธิิได้้ ซึ่่�งหากใครล่่วงละเมิิดก็็จะเป็็นหน้้าที่่�ของรััฐ

ที่่�จะทำการลงโทษตามกฎหมายที่่�บััญญััติไิว้ ้โดยที่่�ทุกุคนจะต้อ้งไม่ไ่ด้้รับัการยกเว้น้ ไม่ว่่า่จะ

เป็็นคนร่่ำรวยหรืือคนยากจน ทุุกคนมีีความเท่่าเทีียมกัันภายใต้้กฎหมายที่่�ทุุกฝ่่ายยอมรัับ

คาร์์ล มาร์์ก (Karl Marx) มีีทััศนะว่่าคำว่่า เสรีีภาพ หมายถึึง การเป็็นอิิสระ

จากการทำงานที่่�คนงานสามารถกำหนดชั่่�วโมงทำงานเองได้้ และมนุุษย์์จะต้้องเรีียนรู้้�กฎ

เกณฑ์์ของธรรมชาติิให้้แจ่่มแจ้้งจนสามารถมีีอิิทธิิพลเหนืือธรรมชาติิและควบคุุมธรรมชาติิ

ให้้เอื้้�อประโยชน์์สุุขแก่่มนุุษย์์เมื่่�อทำได้้อย่่างน้ี้�แล้้ว มนุุษย์์จึึงเป็็นอิิสระจากระบบนายทุุน

และจากอำนาจของธรรมชาติิ นี้้�คืือเสรีีภาพที่่�แท้้จริิงของมนุุษย์์ เสรีีภาพตามธรรมชาติิ 

(Natural liberty) ของมนุุษย์์ คืือ การเป็็นอิสระจากอำนาจเหนืือกว่่าใดๆ บนโลกและการ

ไม่ต่กอยู่่�ภายใต้เ้จตจำ นงหรืืออำนาจในการบัญัญัตัิกิฎหมายของกลุ่่�มคนกลุ่่�มไหน หากแต่่

ถููกปกครองโดยกฎธรรมชาติเิท่า่นั้้�น เสรีภีาพของมนุษุย์ใ์นสังัคมหนึ่่�งๆ คืือการไม่ต่กอยู่่�ภาย
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ใต้้อำนาจนิติิบััญญััติิของผู้้�อื่�น หากแต่่ต้้องเป็็นอำนาจที่่�สถาปนาผ่่านการยิินยอมในชุมชน

ทางการเมืือง หาใช่่การอยู่่�ภายใต้้การครอบงำ ของเจตจำนงใด หากแต่่ต้้องเป็็นกฎหมาย

ที่่�ถููกบัญัญัตัิขิึ้้�นผ่า่นการให้ค้วามไว้ว้างใจ ในแนวคิดิหลังัสมัยัใหม่ ่อัตัถิภิาวนิยิมเป็น็ปรัชัญา

มนุุษย์์ระดัับลึึกโดยเริ่่�มจากมุุมมองที่่�ว่่า โลกมิิใช่่อะไรบางสิ่่�งที่่�อยู่่�ตรงนั้้�น ที่่�เราสัังเกตและ

คาดเดา แต่่เป็็นสิ่่�งที่่�เราอาศััยอยู่่�ข้างในนี่่�คืือความหมายที่่�ชััดเจนของอััตถิิภาวนิยม อััตถิิ

ภาวนิิยมท้้าทายให้้เรารัับผิิดชอบต่่อตััวเราเองมายชีีวิิตที่่�เราเลืือกเดิินและยืืนยัันว่่า เรามีี

เสรีีภาพไม่่ว่่าเราชอบหรืือไม่่ก็็ตาม เราไม่่อาจกำหนดสถานการณ์์ที่่�เราพบตััวเอง แต่่เรา

มีีเสรีี โดยไม่่มีีทางเลืือก ดัังคำพููดซาร์์ตร์์ที่่�ว่่า “เราถููกสาปให้้มีีเสรีีภาพ” เพื่่�อมาตััดสิินว่า

เรามีีความเข้้าใจและมีีความรัับผิิดชอบต่่อสถานการณ์์เหล่่านั้้�น ข้้าพเจ้้าอาจตำหนิิคนอื่�น

สำหรัับสถานการณ์์ ที่่�ข้้าพเจ้้าค้้นพบตนเอง แต่่ข้้าพเจ้้าไม่่อาจตำหนิิพวกเขาสำหรัับการ

เลืือกของข้้าพเจ้้า ข้้าพเจ้้าต้้องรัับผิิดชอบต่่อชีีวิิตของข้้าพเจ้้าเอง ดัังนั้้�น การสำรวจอัตถิิ

ภาวนิิยม จึึงเป็็นเหมืือนการศึึกษาปรััชญาสาขาอื่่�นๆ มัันเป็็นการแสวงหาและการท้้าทาย

ส่ว่นบุคุคลที่่�มีคีวามเชื่่�อมโยงกับัศิลิปะ จริยศาตร์ห์รืือการแสวงหาความหมาย ทิศิทาง และ

ความสำคััญส่่วนบุุคคล

2. แนวคิิดและการเลืือกในปรััชญาของฌอง-ปอล ซาร์์ตร์์ 

เสรีีภาพและการเลืือกของซาร์์ตร์์ในงาน Being and Nothingness นั้้�น ซา

รตร์์กำหนดถึึงเลืือกใช้้คํําว่่า ในตนเอง และ สํําหรัับตนเอง (for-itself) เพ่ื่�อแสดงถึึงความ

สััมพัันธ์์ใกล้้ชิิดกัันระหว่่าง ภาวะในโลกแห่่ง จิิตสำนึึก (consciousness) และในโลกแห่่ง

สสาร (matter) ซึ่่�งภาวะดัังกล่่าว หมายถึึงความเป็็นมนุุษย์์ที่่�มีีทั้้�งส่่วนที่่�อยู่่�ในโลกแห่่ง

นามธรรมและโลกแห่่งรููปธรรม ภาวะแห่่งความ เป็็นรููปธรรมนั้้�นไม่่ได้้หมายถึึงการเป็็น

วััตถุุสิ่่�งของที่่�จัับต้้องได้้แต่่หมายถึงึภาวะที่่�หยุุดนิ่่�งไม่ ่เคลื่่�อนไหวเปลี่่�ยนแปลง ซึ่่�งงานเขีียน

ดังักล่า่วนั้้�น ซารตร์ ์ให้ค้วามสําํคัญักับัภาวะที่่�ไม่ห่ยุดุนิ่่�ง ของมนุษุย์เ์พราะภาวะนี้้�มนุษุย์ส์า

มารถกํําหนดรููปแบบวิิถีีชีีวิิต กํําหนดคุุณค่่าสิ่่�งต่่างๆ เลืือกที่่�จะกระทํําหรืือไม่่กระทํําสิ่่�งใด 

มีีเสรีีภาพ (freedom) โดยปราศจากเงื่่�อนไขใดๆ ในขณะเดีียวกัันเขาก็็เตืือนให้้ระมััดระวััง

ปััญหาที่่�อาจเกิิดขึ้้�นในภาวะดัังกล่่าวเช่่นกััน ได้้แก่่ การเกิิด ความแปลกแยก อัันเน่ื่�องมา

จากการปลดปล่่อยจิิตสํํานึึกให้้ขาดออกจากกาย การจํํากััดตน ให้้อยู่่�กัับเง่ื่�อนไขที่่�ครอบงํํา

ตนเองทํําให้้ขาดอิิสรภาพในการเลืือกด้้วยตนเอง ทััศนคติิที่่�ผิิด การหลอกตนเอง ความรัับ

ผิิดชอบต่่อผลที่่�เกิิดขึ้้�นต่่อการเลืือกกระทํําตามเสรีีภาพในทุุกทาง 
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3. แนวคิดิและผลกระทบเสรีภีาพและการเลืือกในปรััชญา ฌอง-ปอล ซาร์์ตร์์

มีผีลกระทบมีี 3 ด้้าน คืือ 1) ด้้านสังคม วััตถุแุละสัังคมมีีความสํําคัญัต่่อมนุุษย์์ 

แต่่ในขณะเดีียวกัันก็็ชี้้�ให้้เห็็นว่่ามนุุษย์์ไม่่ได้้เป็็นเพีียงวััตถุุเท่่านั้้�น มนุุษย์์มีีดวงจิิตอัันเปี่่�ยม

ด้ว้ยเสรีภีาพ ดวงจิติที่่�มีเีสรีภีาพนี้้�เป็็นบ่อเกิดิของความคิดิ ความคิดิต้อ้งนําํหน้า้ความเจริญ

ก้า้วหน้า้ทางวัตัถุุหรืือทางสังัคม ความสํําคัญัที่่�ดููเหมืือนตกและสังัคมมีอียู่่�นั้้�น ที่่�จริงิแล้ว้เป็น็

สิ่่�งที่่�ตัวัเราเป็็นผู้้�มอบให้้ 2) ด้้านการเมืือง ซาร์์ตร์ย์อมรัับว่่า วัตัถุแุละสัังคมมีีความสําํคััญต่่อ

มนุุษย์์ แต่่ในขณะเดีียวกันก็ชี้้�ให้้เห็็นว่ามนุุษย์์ไม่่ได้้เป็็นเพีียงวััตถุุ เท่่านั้้�น มนุุษย์์มีีดวงจิิต

อัันเปี่่�ยมด้้วยเสรีีภาพ ดวงจิิตที่่�มีี เสรีีภาพน้ี้�เป็็นบ่อเกิิดของความคิิด ความคิิดต้้องนํําหน้้า

ความ เจริญิก้า้วหน้า้ทางวัตัถุหุรืือทางสังัคม ความสําํคััญที่่�ดููเหมืือนตกและสังัคมมีอียู่่�นั้้�น ที่่�

จริงิแล้้วเป็น็สิ่่�งที่่�ตัวัเราเป็น็ผู้้�มอบ ใช้ ้ถ้้าหากจิติของเราไม่่ยอมรัับ ทั้้�งสองสิ่่�งนี้้�มีคีวามสํําคััญ 

ความสํําคััญที่่�วััตถุุและสัังคมมีีอยู่่�ก็จะหายไปทัันที มนุุษย์์ มิิได้้เป็็นส่วนหนึ่่�งของสัังคมโดย

ธรรมชาติิ ในทางตรงข้้าม สัังคมเกิิดขึ้้�นจากความจํําเป็็นของมนุุษย์์ 3,ม) ด้้านจริิยศาสตร์์

	  

อภิิปรายผล
แนวคิดิเรื่่�องเสรีภีาพและการเลืือกเบื้้�องต้น้ ในยุคุทองทางความคิดิของกรีกีนั้้�น 

 อริิสโตเติิล (Aristotle) พููดถึึงแนวคิิด เสรีีภาพ ว่่า เสรีีภาพที่่�แท้้จริิงแล้้วคืือความคิิดเรื่่�อง

ความยุุติธิรรมแบบหนึ่่�งนั่่�นเอง กล่า่วคืือการได้ร้ับัประโยชน์์จากความเสมอภาคในเชิงิเลขา

คณิติในหมู่่�ประชาชนดังัที่่�เราได้เ้ห็น็มาแล้ว้ ผลพลอยได้จ้ากความเชื่่�ออย่า่งหนึ่่�งก็ค็ืือ ความ

คิดิที่่�ว่า่ผู้้�เป็น็ไทแก่ต่นจะอยู่่�ได้ต้ามใจชอบ ถึงึแม้ว้่า่ความคิดินี้้�ไม่จ่ำเป็น็ว่า่จะต้อ้งสอดคล้อ้ง

กับัความคิิดเรื่่�องอธิิปไตยของเสีียงข้้างมากก็็ตามทีี ต่่อมาในมัธยมสมััยในแนวคิดของธอมััส 

อไควนัสั (Saint Thomas Aquinas) ได้ก้ล่า่วว่า่ พระผู้้�เป็น็เจ้า้ทรงมีเีจตจำนงเสรีอีย่า่งเต็็ม

ที่่� แต่่ในขณะเดีียวกััน พระองค์์จะทรงกระทำอะไรขััดกัับสารััตถะของพระองค์์ไม่่ได้้ อไค

วนัสัชี้้�แจ้ง้ว่่า 2 เรื่่�องน้ี้�ๆ ไม่่ได้้ขัดักัันโดยใช้เ้หตุุผลว่า สารััตถะของพระองค์์นั้้�นเองค้้ำประกััน

เสรีีภาพของพระองค์์ “สมมุตุิวิ่า่มีใีครคนหนึ่่�งกระโดดลงจากหน้า้ผาสููง ขณะที่่�ตกลงมานั้้�น

เขาก็็ยัังไม่่เลิิกล้้มความตั้้�งใจกระโดด จะเห็็นได้้ว่่าเขากำลัังตกลงไปสู่่�พื้้�นหิินเบื้้�องล่่างอย่่า

จำเป็็นโดยกฎแรงดึึงดููดของโลก แต่่ทว่่าในขณะเดีียวกัันเขาก็็พิิจารณาการตกนั้้�นอย่่างเสรีี 

ในกรณีขีองพระผู้้�เป็น็เจ้า้ก็เ็ช่น่กันั พระองค์ท์รงดำรงอยู่่�ด้ว้ยความจำเป็น็ของพระธรรมชาติิ

ของพระองค์์ ซึ่่�งพระองค์์ไม่่มีีเสรีีภาพที่่�จะปฎิิเสธ กระนั้้�นก็็ดีี พระองค์์ก็็ยัังมีีเสรีีภาพอย่่าง

เต็็มที่่�ที่่�จะเลืือกการดำรงอยู่่�เช่่นนั้้�น เราจึึงไม่่ถืือว่่าพระเจ้้าทรงดำรงอยู่่�ภายใต้้ความจำเป็็น
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ของธรรมชาติิของพระองค์์ หากพระองค์์ทรงพอพระทััยที่่�จะดำรงอยู่่�อย่่างนั้้�นอย่่างเสรีี

เต็็มที่่�” ตามความเห็็นอไควนัส มองว่่าน้้ำพระทััยของพระผู้้�เป็็นเจ้้าเป็็นมาตราการความ

ประพฤติิดีี ความประพฤติิของมนุุษย์์ที่่�นัับว่่าดีีได้้แต่่ละครั้้�งจะต้้องมีีเสรีีภาพและเดิินตาม

มาตรการที่่�ถููกต้้อง (Recta ratio = Right reason ) นั่่�นคืือมนุุษย์์จะต้้องได้้ตััดสิินใจทำ

ตามน้้ำพระทัยัของพระผู้้�เป็น็เจ้า้ มนุษุย์จ์ะมีเีป้า้หมายดีปีานใดก็ต็าม หากวิถิีทีี่่�ใช้ข้ัดักับัน้้ำ

พระทััยของพระผู้้�เป็็นเจ้้าก็็ไม่่อาจดีีไปได้้ ดัังนั้้�น น้้ำใจของมนุุษย์์จะต้้องเลืือกทั้้�งเป้้าหมาย

และวิถิีทีี่่�ถููกต้อ้ง นั่่�นคืือพระบัญัญัตัิขิองพระผู้้�เป็น็เจ้า้ กฎใดจะเป็น็บัญัญัตัิกิ็เ็พราะพระผู้้�เป็น็

เจ้้าเป็็นผู้้�เจ้้าเป็็นผู้้�ทรงกำหนด หากพระองค์์ไม่่ทรงกำหนด ผู้้�ใดกระทำตามหรืือฝ่่าฝืืนก็ไม่่

ถืือว่่ามีีความดีหีรืือความเลว เป็็นกิจการกลางๆ อศีีลธรรม (กีรีติิ บุุญเจืือ, 2550: 380-382)

ต่่อมาในแนวคิิดของนัักปรััชญาสมััยใหม่่ตามทััศนะจอห์์น ล็็อค (Jhon Lock) 

วางเสรีีภาพ ไว้้ที่่�บุุคคลได้้กระทำในสิ่่�งที่่�เขาปรารถนาที่่�จะกระทำได้้อย่่างมีีอิิสระในตัวเอง 

โดยไม่่ต้้องมีีใครมาสั่่�งให้้กระทำหรืือไม่่กระทำ การกระทำจะต้้องได้้รัับการคุ้้�มครองจาก

รััฐไม่่ให้้ใครมาล่่วงละเมิิดสิิทธิิได้้ ซึ่่�งหากใครล่่วงละเมิิดก็็จะเป็็นหน้้าที่่�ของรััฐที่่�จะทำการ

ลงโทษตามกฎหมายที่่�บััญญััติิไว้้ โดยที่่�ทุุกคนจะต้้องไม่่ได้้รัับการยกเว้้น ไม่่ว่่าจะเป็็นคน

ร่่ำรวยหรืือคนยากจน ทุุกคนมีความเท่่าเทีียมกัันภายใต้้กฎหมายที่่�ทุุกฝ่่ายยอมรัับ ส่่วน

คาร์์ล มาร์์ก มีีทััศนะว่่าคำว่่า เสรีีภาพ หมายถึึง การเป็็นอิิสระจากการทำงานที่่�คนงาน

สามารถกำหนดชั่่�วโมงทำงานเองได้ ้และมนุษุย์จ์ะต้อ้งเรียีนรู้้�กฎเกณฑ์ข์องธรรมชาติใิห้แ้จ่ม่

แจ้ง้ จนสามารถมีอิทิธิิพลเหนืือธรรมชาติิและควบคุุมธรรมชาติิให้้เอื้้�อประโยชน์์สุขุแก่่มนุุษย์์

เมื่่�อทำได้้อย่่างน้ี้�แล้้ว มนุุษย์์จึึงเป็็นอิสระจากระบบนายทุุนและจากอำนาจของธรรมชาติิ 

นี้้�คืือเสรีีภาพที่่�แท้้จริิงของมนุุษย์์เสรีีภาพตามธรรมชาติิ (natural liberty) ของมนุุษย์์ คืือ 

การเป็น็อิสิระจากอำนาจเหนืือกว่า่ใดๆบนโลกและการไม่ต่กอยู่่�ภายใตเจตจำนงหรืืออำนาจ 

ในการบััญญััติิกฎหมายของกลุ่่�มคนกลุ่่�มไหน หากแต่่ถููกปกครองโดยกฎธรรมชาติิเท่่านั้้�น 

เสรีีภาพของมนุุษย์์ในสัังคมหนึ่่�งๆคืือการไม่่ตกอยู่่�ภายใต้้อำ นาจนิิติิบััญญััติิของผู้้�อื่่�น หาก

แต่่ต้้องเป็็นอำนาจที่่�สถาปนาผ่่านการยิินยอมในชุุมชนทางการเมืือง  หาใช่่การอยู่่�ภายใต้้

การครอบงำของเจตจำนงใด หากแต่่ต้้องเป็็นกฎหมายที่่�ถููกบััญญััติิขึ้้�นผ่่านการให้้ความ

ไว้้วางใจ ในปรััชญาของจอห์์น ล็็อค คำว่่า เสรีีภาพ เข้้าไปเกี่่�ยวข้องกัับปรััชญาการเมืือง 

และใช้้การเมืืองอำนวยสิิทธิิเสรีีภาพให้้แก่่มนุุษย์์ เพราะว่่าล็็อค ตั้้�งใจที่่�จะฝัังรากเสรีีภาพ

ลงในระบบการเมืือง เพื่่�อเป็็นพื้้�นฐานในการออกกฎหมายที่่�จะส่่งผลให้้ประชาชนทั่่�วไป

เกิิดมีีอิิสรภาพหรืือเสรีีภาพในการกระทำทั้้�งปวง ซึ่่�งรวมถึึงความเป็็นอิิสระในการทำงานที่่�
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สุุจริิตด้้วย และเขาก็็ได้้แยกเรื่่�องนี้้�ออกไปเป็็นสิทธิิในเรื่่�องทรััพย์์สิินในการนำเสนอปรััชญา

การเมืืองแบบรัฐัสภาที่่�เป็น็แบบทุนุนิยิม (พิสิิฏิฐ์ ์โคตร์ส์ุโุพธิ์์� และฮันัส์ ์ฌอร์ฌ์ส์ ์เดอคร็อ็ป, 

2534: 5-7)

ในแนวคิิดหลัังสมััยใหม่่ แนวคิิดของอััตถิิภาวนิิยม (Existentialism) เป็็น

ปรัชัญามนุษุย์์ระดับัลึึกโดยเริ่่�มจากมุุมมองที่่�ว่า่ โลกมิใิช่อ่ะไรบางสิ่่�งที่่�อยู่่�ตรงนั้้�น ที่่�เราสังัเกต

และคาดเดา แต่่เป็็นสิ่่�งที่่�เราอาศััยอยู่่�ข้า้งใน นี่่�คืือความหมายที่่�ชัดัเจนของอัตัถิภิาวนิยิม เป็น็

เรื่่�องการเข้า้ไปเกี่่�ยวข้องกัับโลก ยิ่่�งกว่่าการไปวิเิคราะห์์โลก นัักอัตัถิภิาวะให้้ความสนใจกับั

การที่่�จะถอยหนีไีปจากความหมายของคำว่่า “ฉัันคิด ฉัันจึงมีอียู่่�” คนเรามีีได้้มีอีะไรมากไป

กว่่าความคิิด ชีีวิิตเป็็นเรื่่�องเกี่่�ยวกับการตััดสิินใจเลืือก การสํํารวจดููความสััมพัันธ์และผลที่่�

มีกีับัคุณุ เราไม่่อาจเข้้าใจชีวิีิตด้้วยการยืืนอยู่่�ข้างหลังัและคอยสัังเกต เราจะเข้้าใจชีวีิติใต้้ก็ด้็้วย

การเข้้าไปเกี่่�ยวข้องด้้วยจริงิๆ

แนวคิิดเสรีีภาพและการเลืือกในปรััชญา ฌอง-ปอล ซาร์์ตร์์

ฌอง-ปอล ซาร์์ตร์์ เป็็นนัักปรััชญาเมธีีชาวฝรั่่�งเศส เป็็นนัักปรััชญาและนััก

วรรณกรรมชาวฝรั่่�งเศส ถููกจััดอยู่่�ในกลุ่่�มนัักปรััชญาแนวคิดอััตถิิภาวะนิิยม (Existentialist)  

ที่่�มีีชีีวิิตอยู่่�ในช่วงศตวรรษที่่� 20 เป็็นนักประพัันธ์ และนัักเขีียนบทละคร ผลงานของซาร์์

ตร์์เป็็นที่่�รู้้�จักกัันในวงกว้้าง โดยผลงานชิ้้�นแรกที่่�สร้้างชื่่�อให้้กัับซาร์์ตร์์ คืือ นวนิิยายเรื่่�อง 

ความคลื่่�นเหีียน (Nauses) เป็็นนวนิยายที่่�สะท้้อนภาพลัักษณ์์ของสัังคมสมััยนั้้�น ที่่�เห็็นว่่า

วััฒนธรรม ประเพณี สถาปััตยกรรม วรรณกรรม ล้้วนเป็็นสิ่่�งจอมปลอมที่่�สร้้างขึ้้�นมาให้้

สวยงามเพื่่�อปิดิบังัลักัษณะอันัน่า่เกลียีดที่่�ถููกซ่อ่นไว้ ้ซาร์ต์ร์เ์ขียีนนวนิยิายเล่ม่นี้้�เพื่่�อแสดงให้้

เห็็นว่่า ความงามของสิ่่�งต่่างๆ เป็็นสิ่่�งที่่�เราปรุุงแต่่งขึ้้�นมาเอง ไม่่มีีคุุณค่่าอะไรในตััวของมััน

เอง ซึ่่�งหลักัการน้ี้�ก็ค็ืือพื้้�นฐานของงานเขียีนทางปรััชญาที่่�โด่่งดังัเรื่่�อง Being and Nothing-

ness และอีกีหลากหลายผลงาน เช่น่ Critique of Dialectical Reason, Existentialism 

is a Humanism, The Roads to Freedom, No Exit และThe Flies เป็็นต้้น

แนวคิดทางปรััชญาของ ซารตร์์ มีี 2 ด้้าน 1) ด้้านแรกเป็็นแนวคิิดที่่�ให้้ความ

สำคััญต่่อความเป็็น ปััจเจกชน โดยมีีจุุดศููนย์์กลางอยู่่�ที่่�เสรีีภาพ เป็็นสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�ในตััวมนุุษย์์

และเป็็นคุุณสมบััติิประจำตััว มนุุษย์์เอง สำหรัับแนวคิิดด้้านนี้้�เสรีีภาพของมนุุษย์์ไม่่อาจ

ลิิดรอนได้้หรืือไม่่อาจทําให้้เกิิดความแปลก แยกขึ้้�นได้้ (inalienable freedom) มนุุษย์์

แต่ล่ะคนเป็น็องค์์ประธาน (Subject) ทั้้�งรุุกและรัับระหว่่างกััน ความสััมพัันธ์ที่่�มีรีะหว่่างกััน

เป็็นความสััมพัันธ์์ที่่�เรีียกว่่า อััตวิิสััยสััมพัันธ์์ (Inter-subjective) การยอม อ่่อนข้้อ (Com-
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promise) ซึ่่�งกัันและกัันไม่่อาจเกิิดขึ้้�นได้้ ส่่วนแนวคิิดทางปรััชญาของซาร์์ตร์์อีีกด้้านหนึ่่�ง

นั้้�น เป็็นการวิเิคราะห์์สังัคมจากการสัังเคราะห์์อัตัถิิภาวนิยมเข้า้กัับผลรวมความสััมพัันธ์ของ

บุุคคลในสังคมสร้้างความเบ็็ดเสร็็จ (Totality) ให้้แก่่สัังคมในช่วงเวลาหนึ่่�งๆ อาจถืือได้้ว่่า

เป็็นทั้้�งฉัันทานมัติิ (Consensus) ทางสัังคมและเป็็น การเสริิมการทอน (Practico-inert) 

ที่่�มี ีสภาพทั้้�งมีสี่ว่นส่ง่เสริมิเกื้้�อหนุุนและถ่ว่งรั้้�งพฤติกิรรมของบุคุคลในสังัคม ซึ่่�งแนวคิดิทั้้�ง 

2 ด้า้นแสดงจะเห็็นความต้้องการของเขา โดยการตั้้�งคําํถามทบทวนความหมายที่่�เข้า้ใจกันั

โดยทั่่�วไป (Nonsense) และสิ่่�งที่่�อยู่่�ตรงกลาง (Means) ระหว่่างมนุุษย์์ที่่�อยู่่�ข้างหลัังกัับ

สิ่่�งที่่�ปรากฏข้างหน้้าที่่� เป็็นพื้้�นความคิิด (Ordinary thought) แนวคิดแรกปรากฏอย่่าง

ชัดัเจนในงานชื่�อ Being And Nothingness ส่่วนแนวคิดต่อ่มานั้้�นปรากฏชัดเจนในงานชื่�อ 

Critique of Dialectical Reason (สมบััติิ จัันทรวงศ์์, 2520: 95-95) 

ซาร์์ตร์์ กล่่าวว่่า เสรีีภาพที่่�ไม่่มีีขอบเขตจำกััด ไม่่มีีอะไรจะเป็็นอุุปสรรคที่่�แท้้

จริงิต่อ่เสรีีภาพของเราได้้แม้แ้ต่ค่วามตาย เพราะความ ตายเป็็นสิ่่�งตรงกัันข้ามกัับการมีีชีวีิติ

อยู่่� ดังันั้้�นเสรีีภาพจึงไม่่เกี่่�ยวของกัับความตาย ฌอง -ปอล ซาร์์ตร์ ์กล่่าวว่า มนุุษย์ถ์ููกสาปให้้

มีเีสรี ีภาพ (Man is condemned to be free) และเสรีภีาพของมนุษุย์์มีมีาก่อ่นสารััตถะ

ในมนุุษย์์และทาสให้้ เสรีีภาพนั้้�น เป็็นไปได้้สิ่่�งที่่�เราเรีียกว่่า เสรีีภาพนั้้�น ไม่่สามารถแยก

ออกจากภาวะแห่่งความเป็็นจริง ของมนุุษย์์มนุุษย์์มิิได้้มีีอยู่่�ก่่อนเพื่่�อที่่�จะมีีเสรีีภาพในภาย

หลังั ไม่่มีคีวามแตกต่่างนััก ระหว่่างความ เป็็นมนุุษย์แ์ละการมีีเสรีีภาพของมนุุษย์์ เสรีีภาพ

สััมบููรณ์์ของซาร์์ตร์์ ( Sartre’s absolute freedom) เกี่่�ยวกัับการเลืือก (choice) การ

เลืือกที่่�เสรีีเป็็นสิ่่�งที่่�หลีีกเลี่่�ยงมิิได้้ มนุุษย์์ไม่่สามารถไม่่เลืือกไม่่ได้้ มิิฉะนั้้�น มนุุษย์์จะตกไป

อยู่่�กลุ่่�มเดีียวกับวััตถุสุิ่่�งของ การไม่่เลืือกของมนุุษย์์ปลอดจากสาเหตุุ หรืือปััจจัยบัังคัับหรืือ

อิิทธิิพลใดๆ สิ้้�นเชิิง ทั้้�งน้ี้�เพราะ “มนุุษย์์เป็็นอิสระเต็็มที่่�” สำหรัับมนุุษย์์การมีีชีีวิิตอยู่่�ก็็คืือ

การเลืือกเสรีีภาพที่่�เสรีี สำหรัับชาร์์ตร์์ เสรีีภาพคืือแก่่นแท้้ของความเป็็นมนุุษย์์ นี่่�คืือการ

ประกาศว่ามนุุษย์์เป็็นอะไรได้้ตามที่่�ตัวัเองต้้องการจะเป็็น ความสามารถที่่�จะเป็็นอะไรก็็ได้้

นี้้�ของมนุุษย์์จะติิดตััวมนุุษย์์ไปตลอด สิ่่�งที่่�ติิดตััวไปตลอดนี้้�มิิใช่่แก่่นแท้้ขอมนุุษย์์ 

ผลกระทบของเสรีีภาพและการเลืือกในปรััชญา ฌอง-ปอล ซาร์์ตร์์

ผู้้�วิจัิัยได้้วิเิคราะห์์ส่ว่นผลกระทบของการใช้เ้สรีีภาพและการเลืือกในแนวคิดของ

ซาร์์ตร์์ ในสามด้้านคืือ 1. ด้้านสัังคม 2. ด้้านการเมืือง 3. ด้้านจริิยศาสตร์์ 

1. ด้้านสังคม รููปแบบทางภาวะที่่�เกิิดขึ้้�นในภาวะสำหรัับตนเองทั้้�งหมดนั้้�น มีี

บางส่ว่นจำเป็น็ต้อ้งอาศัยัการ ส่ง่เสริมิจากปััจจัยัภายนอกเข้า้มามีีส่่วนช่ว่ยให้้เกิดิขึ้้�นและไม่่
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อาจเกิดิขึ้้�นได้้โดยอาศััยปััจจัยภายในแต่่ เพียีงอย่า่งเดียีวหรืือเกิิดได้ด้้้วยตััวมันเอง ซึ่่�งปััจจัย

ภายนอกเหล่า่นี้้�ก็ค็ืือมุมุมองหรืือปฏิสิัมัพันัธ์ท์ี่่�มาจาก บุคุคลอื่่�นที่่�ไม่ใ่ช่ต่ัวัเองที่่�มีตี่อ่ตัวัเราเอง 

ซารตร์์ เห็็นปััจจััยภายนอกเหล่่าน้ี้�เป็็นการปรากฏตัวของผู้้�อื่่�น มองย้้อนเข้้ามา ทั้้�งจากการ

ที่่�ตนเองได้้รู้้�สึกถึึงการมีีอยู่่�ของคนอื่�น หรืือการเข้า้แทรกแซงกำหนด ความคิิดและการกระ

ทำในส่วนที่่�เป็็นการสร้้างปฏิิสััมพัันธ์ระหว่่างมนุุษย์์ด้้วยกััน ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องการ คุุกคาม

ระหว่่างกััน การเรีียกร้้อง การสร้้างอิิทธิิพล การยอมโอนอ่อนผ่อนตามทั้้�งที่่�ตั้้�งใจและไม่่

ตั้้�งใจ หรืือเห็็นด้วยและไม่่เห็็นด้วย การสร้้างข้้อตกลงร่่วมกัันหรืือการกำหนดท่่าที่่�ระหว่่าง

กัันก็็ตาม นั้้�นถืือ ได้้ว่่าสิ่่�งเหล่่านี้้�เกิิดภายในจิิตสำนึึกในภาวะสํําหรัับตนเองทั้้�งสิ้้�น ซึ่่�งก่่อให้้

เกิิดอารมณ์์ความรู้้�สึึกได้้ทั้้�ง ความอัับอาย (shame) ความลำบากใจ (embarassment) 

ความทะนงตน (pride) อารมณ์ค์วามรู้้�สึกึของมนุษุย์์นั้้�นเป็น็ผลมาจากสำนึกึถึึงการมีอียู่่�ของ

คนอื่�นเป็็นอารมณ์์ความรู้้�สึกใน 4.องที่่�เกิิดขึ้้�นโดยไม่่ได้้ตั้้�งใจ (Non-positional self-con-

sciousness) (Jean - Paul Sartre, 1985 : 301) ซึ่่�ง สามารถเกิดิขึ้้�นในจิติได้ท้ันัทีโีดยไม่่

จำเป็็นต้องเตรีียมตััวอ้อมค้้อม (Jean - Paul Sartre, 1985 : 302) ซารตร์์ เห็็นว่าความ

อับัอายนั้้�นต้อ้งประกอบด้ว้ยตัวัเราและผู้้�อื่่�น และโครงสร้า้งทั้้�งสองนี้้�ไม่อ่าจแยกออกจากกันั

ได้้ (พระราชวรมุุนีี (ประยููร ธมฺฺมจิิตฺฺโต), 2542: 3) 

 2. ด้้านการเมืือง ซาร์์ตร์์ยอมรัับว่่า วััตถุุและสัังคมมีีความสำคััญต่่อมนุุษย์์ แต่่

ในขณะเดียีวกันัก็ช็ี้้�ให้เ้ห็็นว่ามนุษุย์ไ์ม่ไ่ด้เ้ป็็นเพียีงวัตัถุ ุเท่า่นั้้�น มนุษุย์ม์ีดีวงจิติอันัเปี่่�ยมด้ว้ย

เสรีีภาพ ดวงจิิตที่่�มีี เสรีีภาพน้ี้�เป็็นบ่อเกิิดของความคิิด ความคิิดต้้องนำหน้้าความเจริิญ

ก้า้วหน้า้ทางวัตัถุหุรืือทางสังัคม ความสำคัญัที่่�ดููเหมืือนตกและสังัคมมีอียู่่�นั้้�นที่่�จริงิแล้ว้เป็น็

สิ่่�งที่่�ตัวัเราเป็็นผู้้�มอบให้้ ถ้้าหากจิิตของเราไม่่ยอมรัับ ทั้้�งสองสิ่่�งนี้้�มีคีวามสำคััญ ความสำคััญ

ที่่�วัตัถุแุละสัังคมมีีอยู่่�ก็จ็ะหายไปทัันที มนุุษย์์ มิิได้้เป็็นส่วนหนึ่่�งของสัังคมโดยธรรมชาติิ ใน

ทางตรงข้้าม สัังคมเกิิดขึ้้�นจากความจำเป็็นของมนุุษย์์ และมีีหน้้าที่่�รัับใช้้คนทุุกคนที่่�อยู่่�ใน

สัังคม ถ้้าหากสัังคมมีีสภาพไม่่เป็็นที่่�พึึงพอใจ คนแต่่ละคนก็ย่่อมมีีเสรีีภาพที่่�จะแยกตััวเอง

ออกจากสัังคม หรืือจะเปลี่่�ยนแปลงสัังคมให้้มีีสภาพเป็็นไปตามความต้้องการ ของตนได้้ 

เสรีีภาพที่่�ติดิตััวมนุุษย์์มาแต่่เกิิดน้ี้�เป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�สุดุ เพราะเป็็นพื้้�นฐานของความเป็็นมนุุษย์์

ระบอบการเมืือง การปกครองที่่�จะให้้ประโยชน์์อย่่างแท้้จริิงแก่่มนุุษย์์นั้้�นจะต้้อง คำนึึงถึึง

เสรีภีาพนี้้� ทั้้�งในการกำหนดเป้า้หมายของสังัคม และในการแสวงหาวิธิีปีฏิบิัติัิเพ่ื่�อบรรลุเุป้า้

หมายดังักล่า่ว ผู้้�ปกครองซึ่่�งยึึดถืือสิ่่�งอ่ื่�นทดแทนเสรีีภาพ เช่น่ ความมั่่�นคงของประเทศชาติิ 

(พิินิิจ รััตนกุุล, 2556: 117)
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แม้ช้าร์ต์ร์จ์ะยกย่อ่งเสรีภีาพของปัจัเจกชนเหนืือสิ่่�งอื่่�นใดก็ต็าม ว่า่ มนุษุย์ก์็ต็้อ้ง

รับัผิดิชอบต่อ่การกระทําํที่่�อาจมีผลกระทบกับัผู้้�อื่�นอย่า่งไม่ม่ีทีาง หลีกีเลี่่�ยงการต่อ่สู้้�ดิ้้�นรน

เพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�งการสร้้างสรรค์์สิ่่�งใหม่่ ๆ เป็็นสิ่่�งที่่�มาควบคู่่�กัับการตััดสิินใจเลืือกของมนุุษย์์

และความพยายามในการทำทุกุสิ่่�งทุกุอย่า่งในฐานะที่่�มีเีสรีีภาพและความรัับผิดิชอบต่อ่ธาตุุ

แท้ข้องตน ดังัที่่�ว่า่ถ้า้ข้า้พเจ้า้ตัดัสินิใจแต่ง่งานมีลีููก แม้ก้ารตัดัสินิใจนี้้�จะมาจากสถานการณ์์

ของข้้าพเจ้้าเอง ตรงนี้้�ข้้าพเจ้้ามิิได้้ผููกพัันตััวเองเท่่านั้้�น แต่่ยัังผููกพัันกับมนุุษยชาติิ ทั้้�งมวล

บนแนวทางของระบบผััวเดีียวเมีียเดีียวฉะนั้้�น ข้้าพเจ้้าจึึงต้้องรัับผิิดชอบต่่อ ตััวเองและต่่อ

มนุุษย์์ทุุกคน อีีกทั้้�งข้้าพเจ้้ากํําลัังสร้้างภาพพจน์์บางอย่่างของมนุุษย์์

3. ด้้านจริิยศาสตร์์ จริิยธรรมเป็็นเรื่่�องที่่�สำคััญต่่อมนุุษย์์ เพื่่�อใช้้สำหรัับการ

ดำรงชีีวิติร่่วมกััน ในสังคม กฎหมายบ้้านเมืืองคืือกฎระเบีียบที่่�ถููกกำหนดขึ้้�นเพ่ื่�อใช้ร่้่วมกััน

ในสังัคม แต่จ่ริยิธรรมเป็น็สิ่่�งที่่�อยู่่�ในจิติใจของทุกุคนอยู่่�แล้ว้ หากปุถุุชุนคนใดไม่ม่ีจีริยิธรรม 

ในการดำเนิินชีวิติ การดำเนินิชีวิติก็ค็งจะหาความสุขุไม่ไ่ด้ ้ในเรื่่�องจริยิธรรมของซาร์ต์ร์ ์ได้้

อธิิบายไว้้ในหนัังสืือ ปรััชญาชีีวิิตของฌ็็องปอล ซาร์์ตร์์ดัังนี้้� หลัักจริิยธรรมในปรััชญาเอ็็กซิิ

สเตนเชีียลลิิสต์์ของซาร์์ตร์์ถืือว่่า คุุณธรรม ไม่่มีีความหมายอะไรถ้้าหากปราศจากเสรีีภาพ 

เช่่น ถ้้าเราถููกบัังคัับให้้เป็็นคนดีีเรา ก็็ไม่่ได้้เป็็นคนดีีในความหมายที่่�แท้้จริิง ความดีีต้้อง

มาจากใจของเราเอง โดยเหตุุที่่� เสรีีภาพมีความสำคััญมากเพีียงนี้้�ดัังนั้้�นจึึงอาจกล่่าวได้้ว่่า 

เสรีีภาพและจริยธรรมมีี ความสััมพัันธ์เกี่่�ยวข้องกัันอยู่่�ตลอดเวลา การกระทำที่่�มีคีุณุค่่าทาง

จริิยธรรมเป็็นการ กระทำที่่�ไม่่ได้้เกิิดจากการบัังคัับ แต่่เกิิดจากความสมััครใจของผู้้�กระทำ

เอง คุุณค่่า ทางจริยธรรมน้ี้�ไม่่จำเป็็นต้องเป็็นสิ่่�งเดีียวกัันกับประโยชน์์เสมอไป การกระทำ

หนึ่่�ง อาจมีีประโยชน์์ แต่่ไม่่มีีคุุณค่่าจริิยธรรมเลยก็็ได้้ เพราะไม่่ได้้เป็็นผลมาจากการใช้้ 

เสรีีภาพในการตััดสิินใจของเรา ดัังนั้้�น จึึงสรุุปได้้ว่่า คุุณค่่าทางจริยธรรมในทัศนะของซาร์์

ตร์ต์้อ้งเกิิดจาก การกระทำที่่�เกิดิจากการตััดสินิใจของตััวเอง หรืือเรียีกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่า่ การ

ยอมให้ ้เจตนาเป็น็สิ่่�งสำคัญัในการพิจิารณาคุณุค่า่ทางจริยิธรรมของการกระทำ (พระธรรม

โกศาจารย์์ (ประยููร ธมฺฺมจิิตโต), 2551: 23)

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
องค์์ความรู้้�ที่่�เป็็นองค์์ความรู้้�เพิ่่�มเติมิ หรืือ ความรู้้�ใหม่่ที่่�เกิดิขึ้้�นจากการวิจิัยั คืือ 

การทราบถึงึแนวคิดิของซาร์์ตร์์ในช่วงแรกและช่่วงหลังัชีวีิติของเขาในการสร้้างสรรค์์ผลงาน

ทางวิิชาการเกี่่�ยวกับเสรรีีภาพและการเลืือกกัับข้้อจำกััดที่่�เกิิดขขึ้้�น ช่่วงแรกซาร์์ตร์์มีีความ
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เชื่่�อว่่าเราจึึงไม่่สามารถอธิิบายการกระทํําของมนุุษย์์โดยอ้้างถึึงสิ่่�งภายนอกตััวมนุุษย์์ เพราะ

มนุษุย์์เป็็นสิ่่�งอิสิระที่่�ไม่่มีสีิ่่�งใดมาจําํกัดัเสรีภีาพของมนุษุย์์ได้้ มนุษุย์์มิไิด้้เป็็นสิ่่�งใดเลย นอกจาก

จะเป็็นไปตามลักัษณะของจุดุหมายที่่�มนุษุย์์วางไว้้ การมีอียู่่�เกิดิได้้โดยการตระหนักัถึงึความ

สำคัญัของตนเอง ซาร์์ตร์์กล่่าวได้้ว่่า “มนุษุย์์มิไิด้้เป็็นสิ่่�งใดเลย นอกจากเป็็นผลรวมของการก

ระทําํของเขาและไม่่มีสีิ่่�งใดอีกีนอกจากชีวีิติที่่�มนุษุย์์เป็็นอยู่่�” โดยมนุษุย์์มักัสร้้างจุุดหมายของ

ตนเองด้้วยตนเอง จุดุหมายที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�นจะมีีลัักษณะเป็็นสากล (universality) ถึึงแม้้จะ

เริ่่�มจากจุุดหมายของเอกบุุคคลก็ตาม เม่ื่�อสร้้างขึ้้�นมาแม้้คนต่างชาติิยอมเข้้าใจได้้ ทั้้�งนี้้�เพราะ

มนุุษย์์มีสีภาวะทางประวััติศิาสตร์์ที่่�คล้้ายกััน คืือมนุุษย์์อาจจะเกิิดเป็็นทาส เป็็นขุนนาง หรืือ

เป็็นพ่อค้้าในสังัคมเดิมิ แต่่สภาวะอย่่างน้ี้�จะต้้องมีกีารเปลี่่�ยนแปลงไป สิ่่�งที่่�จะไม่่เปลี่่�ยนแปลง

คืือความจํําเป็็นต้องมีีชีวีิติอยู่่�ในโลกน้ี้�การทําํงานและความตายสิ่่�งเหล่่าน้ี้�เป็็นทั้้�งสิ่่�งที่่�อยู่่�ในตัว

มนุษุย์์และนอกตััวมนุุษย์์  เพราะว่่ารููปแบบทางภาวะที่่�เกิิดขึ้้�นในภาวะสํําหรัับตนเองทั้้�งหมด

นั้้�น มีบีางส่่วนจําํเป็็นต้องอาศัยัการส่่งเสริมิจากปััจจัยัภายนอกเข้้ามามีส่ี่วนช่วยให้้เกิดิขึ้้�นและ

ไม่่อาจเกิดิขึ้้�นได้้โดยอาศัยัปััจจัยัภายในแต่่เพียีงอย่่างเดียีวหรืือเกิดิได้้ด้้วยตัวัมันัเอง ซึ่่�งปััจจัยั

ภายนอกเหล่่านี้้�ก็ค็ืือมุมุมองหรืือปฏิิสัมัพันัธ์ที่่�มาจากบุคุคลอื่่�นที่่�ไม่่ใช่่ตััวเองที่่�มีต่ี่อตััวเราเอง	

ต่่อมามาซาร์์ตร์์ได้้หันักลับัไปมองถึึงการมีีอยู่่�ของมนุุษย์์ ที่่�ถููกกระทบจากสัังคม การเมืือง หรืือ

ด้้านจริยิธรรม ในส่วนภายนอกของความเป็็นมนุษุย์์ 

สรุุป
เสรีีภาพและการเลืือกในปรััชญาตะวัันตกนั้้�น มีีสายธารมาจากแนวคิิดใน

ปรััชญายุุคกรีีกอริิสโตเติิล ที่่�กล่่าวถึง เสรีีภาพ ว่่าเป็็นความคิิดเรื่่�องความยุุติิธรรมแบบ

หนึ่่�ง ในยุุคกลางปรััชญาการเมืืองของทอมััส อไควนัส (Thomas Aquinas) คืือเสรีีภาพ

แบบพระผู้้�ป็น็เจ้า้ สมัยัใหม่เ่สรีภีาพตามทัศันะล็อ็ค หมายถึึง การที่่�บุคุคลได้ก้ระทำในสิ่่�งที่่�

เขาปรารถนาที่่�จะกระทำได้้อย่่างมีีอิิสระในตััวเอง โดยไม่่ต้้องมีีใครมาสั่่�งให้้กระทำหรืือไม่่

กระทำ การกระทำจะต้้องได้้รัับการคุ้้�มครองจากรััฐไม่่ให้้ใครมาล่่วงละเมิิดสิิทธิิได้้ ซึ่่�งหาก

ใครล่ว่งละเมิดิก็จ็ะเป็น็หน้า้ที่่�ของรัฐัที่่�จะทำการลงโทษตามกฎหมายที่่�บัญัญัตัิไิว้ ้ในแนวคิดิ

หลัังสมััยใหม่่ อััตถิิภาวนิยมเป็็นปรััชญามนุุษย์์ระดัับลึึกโดยเริ่่�มจากมุุมมองที่่�ว่่า โลกมิิใช่่

อะไรบางสิ่่�งที่่�อยู่่�ตรงนั้้�น ที่่�เราสัังเกตและคาดเดา แต่่เป็็นสิ่่�งที่่�เราอาศััยอยู่่�ข้า้งในนี่่�คืือความ

หมายที่่�ชััดเจนของอััตถิิภาวนิยม อััตถิิภาวนิิยมท้้าทายให้้เรารัับผิิดชอบต่่อตััวเราเองมาย

ชีวีิติที่่�เราเลืือกเดินิและยืืนยันัว่า่ เรามีีเสรีภีาพไม่ว่่า่เราชอบหรืือไม่ก่็ต็าม เราไม่อ่าจกําํหนด
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สถานการณ์์ที่่�เราพบตััวเอง แต่่เรามีีเสรีี (โดยไม่่มีีทางเลืือก) ดัังคํําพููดซาร์์ตร์์ที่่�ว่่า “เราถููก

สาปให้้มีีเสรีีภาพ” เพื่่�อมาตััดสิินว่าเรามีีความเข้้าใจและมีีความรัับผิิดชอบต่่อสถานการณ์์ 

ส่ว่นปัญัหาและอุุปสรรคของเสรีีถาพและการเลืือกนั้้�น ซาร์์ตร์์ให้แ้นวคิดไว้ว้่า่ ข้อ้จำกััด และ

ปััญหาคืือ การที่่�มนุุษย์์จํําเป็็นต้องเลืือกกระทํําเป็็นสิ่่�งมีีคุุณค่่านั้้�น มาจากการที่่�เขาปฏิิเสธ

การยึึดหลััก ศีีลธรรมหรืือหลัักการสากลใดๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นหลัักวิิธีีการ (means) หรืือหลััก

เป้้าหมาย (ends) ไม่่อาจนํามาเป็็นเครื่่�องช่่วยในการพิิจารณากํําหนดทางเลืือกได้้ ซึ่่�งการ

ให้ค้วามสําํคัญักับัการเลืือกเท่่ากับัเขา ถืือว่า่การเลืือกก็็คืือหลัักศีีลธรรมในตัวัมันัเอง นั่่�นคืือ

มนุุษย์์คืือตััวหลัักของศีีลธรรม 

บรรณานุุกรม 

กีีรติิ บุุญเจืือ. (2551). คู่่�มืือจริิยศาสตร์์ตามหลัักสากล. พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 1. กรุุงเทพมหานคร: 

สำนัักพิิมพ์์ห้้างหุ่่�นส่่วนจำกััด เชน ปริ้้�นติ้้�ง.

พระธรรมโกศาจารย์์ (ประยููร ธมฺฺมจิิตโต). (2551)  เปรีียบเทีียบแนวคิิดพุุทธทาสกัับซา

ตร์.์ พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 6. 

พระราชวรมุุนี ีประยููร ธมฺฺมจิิตฺโฺต.( 2542). ปรัชัญากรีกี บ่อ่เกิดิภููมปัญัญาตะวันัตก.  พิิมพ์์

ครั้้�งที่่� 4. กรุุงเทพมหานคร: พิิมพ์์ลัักษณ์์.

พินิิจิ รัตันกุลุ. (2556). ปรัชัญาชีวีิติ ฌอง-ปอล ซาร์์ตร์์. พิมิพ์์ครั้้�งที่่� 8. กรุงุเทพมหานคร: 

สำนัักพิิมพ์์สามััญชน.

พิิสิิฏฐ์ โคตร์์สุุโพธิ์์� และฮัันส์ ฌอร์์ฌส์์ เดอคร็็อป. (2534). ปรััชญาตะวัันตกสมััยใหม่่. 

เชีียงใหม่่: คณะมนุุษย์์ศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่.  

สมบััติิ จัันทรวงศ์์. (2520). ทฤษฎีีการเมืืองตะวัันตก สมััยโบราณ และยุุคกลาง. สำนััก

พิิมพ์์ดวงกมล.

สมััคร บุุราวาศ. (2544). วิิชาปรััชญา.  พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 4. กรุุงเทพมหานคร: ศยาม.

Jean - Paul Sartre. (1985). Existentialism And Humanism. New York: Kensington 

Publishing Gorp.  


