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บทคััดย่่อ
บทความวิจิัยัมีวีัตัถุปุระสงค์ ์คือื  1) เพ่ื่�อศึกึษาแนวคิดการพัฒันาคุณุภาพชีวีิติ

ตามแนวพระพุุทธศาสนา และ 2) เพ่ื่�อศึึกษาหลัักพุุทธธรรมเพ่ื่�อการพััฒนาคุุณภาพชีวิิตที่่�

ดีีตามแนวพระพุุทธศาสนา เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ

ผลการวิิจััยพบว่่า 1) หลัักการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตตามแนวพระพุุทธศาสนา 

คืือ แนวคิดการพััฒนาคุุณภาพชีวิิตที่่�สำคััญของพระพุุทธศาสนา คืือ กระบวนการพััฒนา

คุุณภาพชีวิิตด้้วยหลัักไตรสิิกขา มีี 3 กระบวนการ คืือ (1) การพััฒนาพฤติิกรรม (ศีีล) (2) 

การพััฒนาจิิตใจ (สมาธิิ) เป็็นเครื่่�องแก้้ปััญหาชีีวิิต หรืือสัังคม และ (3) การพััฒนาความรู้้� 

(ปััญญา)

2) การพัฒันาคุณุภาพชีวีิติที่่�ดีดี้ว้ยหลักัภาวนา 4 ประกอบด้ว้ย (1) การพัฒันา

คุุณภาพชีีวิิตด้้วยหลัักกายภาวนา คืือ การพััฒนาทางด้้านการสำรวมกาย (2) การพััฒนา

คุณุภาพชีวิติด้ว้ยหลักัสีีลภาวนาและศีีลสิกิขา คืือ การพััฒนาทางด้้านจริยธรรมการดำรงอยู่่�

ร่่วมกัันในสัังคม (3) การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตด้้วยหลัักจิิตตภาวนาและจิิตตสิิกขา คืือ การ

พััฒนาทางด้้านอารมณ์์และจิิตใจ และ (4) การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตด้้วยหลัักปััญญาภาวนา

และปััญญาสิิกขา คืือ การพััฒนาทางด้้านปััญญา

การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีด้้วยหลัักจัักร 4 ประกอบด้้วย (1) การพััฒนา

คุุณภาพชีวิิตด้้วยปฏิิรููปเทสวาสะ (2) การพััฒนาคุุณภาพชีวิิตด้้วยสััปปุุริิสููปัสสยะ (3) การ

พัฒันาคุุณภาพชีวีิติด้ว้ยอัตัตสัมัมาปณิธิิ ิ(4) การพัฒันาคุุณภาพชีวีิติด้ว้ยปุพุเพกตปุญุญตา 
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การพัฒันาคุณุภาพชีวีิติที่่�ดีดี้ว้ยหลัักประโยชน์์ 3 ประกอบด้้วย (1) การพัฒันาคุณุภาพชีวีิติ

ด้ว้ยอััตถประโยชน์์ (2) การพััฒนาคุุณภาพชีวิติด้้วยสััมปรายิกิัตัถประโยชน์์ (3) การพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตด้้วยปรมััตถประโยชน์์

คำสำคััญ: พุุทธธรรม, การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต

Abstract 
This research article focused on  1) to study the concept of quality 

of life development in Buddhism and  2) to study the principles of Buddhism 

for the development of good quality of life according to Buddhism. This  

research uses documentary research methodology. 

The summary is as follows: 1) The development of the quality 

of life according to Buddhism is the concept of the development of the 

quality of life in Buddhism. It is the process of developing the quality of life 

through the Threefold Learning (Sikkhà): (1) the development training in higher  

morality (Adhisãla-sikkhà). (2) the development of the mind training in higher 

mentality (Adhicitta-sikkhà) and (3) the development training in higher wisdom  

(Adhipannà-sikkhà). 

2) The development of good quality of life through four  

developments (Bhàvanà): (1) The development of quality of life by the 

physical development (Kàya-bhàvanà). (2) The development of quality of 

life through the moral development Sãlabhàvanà. (3)The development 

of quality of life through cultivation of the heart; emotional development 

(Citta-bhàvanà) and (4) The development of the quality of life through the 

cultivation of wisdom (Pannà-bhàvanà).

In addition, the quality of life is improved by the four virtues wheeling 

one to prosperity (Cakka): (1)The development of quality of life through living 

in a suitable region (Pañiråpadesavàsa). (2) The development of quality of life 

association with good people (Sappurisåpassaya). (3) The development of 
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quality of life setting oneself in the right course (Attasammàpaõidhi) and (4) 

The development of quality of life having formerly done meritorious deeds 

(Pubbekatapunnatà). The development of quality of life through the 3 main 

benefits: (1)The development of quality of life by benefits obtainable here 

and now (Diññhadhammikattha). (2) The development of quality of life with 

the good to be won in the life to come (Samparàyikattha) and (3) The devel-

opment of quality of life with the highest good (Paramattha).

Keywords: Buddhist Perspective, Good Quality of Life Development

บทนำ
การพััฒนา (Development) มัักจะถููกตีีความให้้หมายถึึงการทำให้้ทัันสมััย 

(Modernization) การเจริญิเติิบโตทางวััตถุ ุ(Material Growth/Progress) การใช้้เทคโนโลยี

ใหม่่ (New Technology) สิ่่�งเหล่่านี้้�คือืการพัฒันาประเทศสู่่�ความทัันสมัยั ความเจริญิความ

เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็ว็นี้้� ส่่งผลกระทบต่่อสังัคม จากความเรียีบง่่ายกลายเป็็นความฟุ้้�งเฟ้้อ

แบบสัังคมบริิโภคนิิยม (Consumerism) ก่่อให้้เกิิดปััญหาสัังคมตามมามากมาย จนทำให้้

สภาพทางสัังคมนั้้�นเริ่่�มเสื่่�อมโทรมทางด้้านศีลีธรรมจริยธรรม เป็็นความจริงที่่�เด็็กรุ่่�นใหม่่ใน

อนาคตมองเห็็นวััฒนธรรม ขนบธรรมเนีียมประเพณีีเป็็นของล้้าหลัังล้้าสมััยโบราณไม่่ทััน

สมัยั สนใจแต่่เทคโนโลยีทีี่่�ถููกป้้อนเข้้ามาจนหลีกีเลี่่�ยงไม่่ได้้ หมกมุ่่�นตัวัเองไปกับัไอที ีไม่่สนใจ

สิ่่�งแวดล้้อมรอบๆ ข้้าง ขาดปััญญาพื้้�นฐานของชีวีิติที่่�จะรู้้�จักเป็็นอยู่่�ให้้ถููกต้้อง ไม่่เข้้าใจระบบ

การดำเนินิชีวีิติของตน และไม่่ตระหนักัถึงึการที่่�จะพัฒันาการดำเนินิชีวีิตินั้้�นให้้เป็็นอยู่่�ด้วยดีี 

จึงึว่่ายเวียีนอยู่่�ในวัังวนแห่่งปััญหาของชีีวิิต ที่่�เราเรียีกว่่าไม่่มีสีุขุภาวะ คุุณภาพชีวิติที่่�ดี ีจะเป็็น

ลักัษณะความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีขีองบุคุคล (ราชบััณฑิติยสถาน, 2546: 253) 

คุุณภาพชีวิิต มีีความหมายที่่�หลากหลายแตกต่่างกัันตามบริิบทของผู้้�ศึึกษา 

กล่า่วคือ ระดัับผู้้�กำหนดนโยบายทางสัังคม เช่น่ รััฐบาล  หรืือสังัคมนั้้�นๆ แท้้ที่่�จริง คุุณภาพ

ชีีวิิตเป็็นแนวคิิดที่่�มีีการนิิยามกัันอย่่างหลากหลาย คืือเป็็นกระบวนการทางด้้านจิิตใจที่่�

สามารถบรรยายตีคีวาม โดยผ่า่นตัวักรองด้า้นความคิดิและภาษาที่่�แตกต่า่งกันั ความคลาด

เคลื่่�อนจากการมองที่่�หลากหลาย เกิิดจากประสบการณ์์ พื้้�นฐานความรู้้� ประเด็็นการนำ

เสนอและข้้อเท็็จจริิงต่่างๆ (The WHO Group, 1995: 1403-9) และแนวความคิิดเรื่่�อง
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คุุณภาพชีวิิต ขึ้้�นอยู่่�กับคุุณค่่าที่่�แฝงอยู่่�อย่่างมาก ผู้้�ศึึกษาจึึงต้้องกำหนดกรอบความหมาย

ให้้ชััดเจน เพ่ื่�อให้้สามารถประเมิินผลได้้กระบวนการต่่างๆ ที่่�ถืือว่่าเป็็นคุุณภาพชีีวิิตที่่� “ดีี

กว่่า” นั้้�นเป็็นอย่่างไร ดัังนั้้�น การศึึกษาความหมายของคุุณภาพชีีวิิตจึึงยัังเป็็นประเด็็น

หััวข้้อปััญหาที่่�จะต้้องมีีการถกเถีียงและให้้คำนิิยามกัันต่่อไป

การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต เป็็นสิ่่�งจำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องพััฒนาให้้มีีคุุณภาพที่่�

ดี ีเพราะมนุษุย์เ์ป็็นทรัพัยากรสำคัญัต่อ่การพัฒันาสังัคม โดยอย่า่งยิ่่�งความจำเป็น็ที่่�จะต้อ้ง

สร้า้งคนในสังัคมให้ม้ีคีวามรู้้�ความสามารถ มีีทัักษะพื้้�นฐานที่่�จำเป็น็ มีลีักัษณะนิสิัยัจิติใจที่่�ดีี

งาม มีคีวามพร้อ้มที่่�จะทำงานเพื่่�อตนเอง ครอบครัวั สังัคม และให้คุ้ณุค่า่ของชีวีิติในแง่คุ่ณุ

งามความดีี การฝึึกฝนอบรมตนด้้านกาย วาจา ใจ เพราะคุุณภาพชีีวิิตเป็็นสิ่่�งประสงค์์ของ

ฉัันทะ ซึ่่�งความหมายอย่่างหนึ่่�งของฉัันทะ คืือ ความรัักในคุุณภาพชีีวิิต (พระพรหมคุุณา

ภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตโต), 2555: 1005) โดยยึึดหลัักไตรสิิกขาเป็็นธรรมที่่�ครอบคลุุมการสร้้าง

เสริิมคุุณภาพชีีวิิต ในพััฒนาคน 3 ด้้าน คืือ (1) ฝึึกให้้มีีพฤติิกรรมที่่�ร่่วมสร้้างเสริิมสัังคมดีี

งาม (2) อาศััยสภาพแวดล้อ้ม สัังคม ความเป็็นอยู่่�ภายนอกที่่�เอื้้�อนั้้�นเป็็นพื้้�นฐาน (3) ด้้วยจิิต

ที่่�ดีนีั้้�น ก็ส็ามารถฝึกึ/พัฒันาด้า้นปัญัญา ให้เ้กิดิความรู้้�ความเข้า้ใจในธรรมดาแห่ง่เหตุปุัจัจัยั 

คุุณภาพชีวิิตที่่�ดีีในพระพุุทธศาสนานั้้�นจะต้้องมีีการพััฒนาตนเองใน 4 ด้้าน 

เรีียกว่่า ภาวนา 4 ได้้แก่่(1) กายภาวนา หรืือ ภาวิิตกาย (Physical Development) 

เป็็นการฝึกึอบรมกาย (2) สีลีภาวนา หรือื ภาวิติศีลี (Social Development) การฝึกึอบรม

พฤติกิรรมทางด้า้นกาย วาจาไม่เ่บียีดเบีียน หรือืก่อ่ความเดือืดร้อ้นแก่ผู่้้�อื่่�น (3) จิติตภาวนา 

หรืือ ภาวิิตจิิต (Emotional Development) เป็็นการฝึึกอบรมด้้านจิิตใจให้้สมบููรณ์์ด้้วย

คุุณภาพจิิต สมรรถภาพจิิต และสุุขภาพจิิตที่่�ดีี (4) ปััญญาภาวนา หรืือ ภาวิิตปััญญา 

(Wisdom Development) การฝึึกอบรมด้้านปััญญา ได้้แก่่ รู้้�จัักคิิด รู้้�จัักพิิจารณา รู้้�จััก

วิินิิจฉััย รู้้�จัักแก้้ปััญหา และรู้้�จัักจััดทำดำเนิินการต่่างๆ ด้้วยปััญญาที่่�บริิสุุทธิ์์�

การพััฒนาปััญญาทางพระพุุทธศาสนามีี 3 ประการคืือ (1) สุุตมยปััญญา 

ปััญญาที่่�เกิิดจากการฟััง (2) จิินตามยปััญญา ปััญญาที่่�เกิิดจากการคิิด และ (3) ภาวนามย

ปัญัญา ปััญญาที่่�เกิิดจากการอบรม (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตโต), 2555: 1016) อีีก

ประการหนึ่่�ง ในทางพระพุทุธศาสนาได้ก้ล่า่วถึงึหลักัการพัฒันาคุณุภาพชีวีิติ อยู่่�ในพระสุตุ

ตัันตปิิฏก อัังคุุตตรนิิกาย จตุุกกนิิบาต เรื่่�องจัักรสููตร ว่่าด้้วยจัักร 4 ว่่า 

ภิิกษุุทั้้�งหลาย จัักร 4 ประการนี้้� ที่่�เป็็นเหตุุให้้เทวดาและมนุุษย์์ทั้้�งหลาย

ผู้้�เพีียบพร้้อมแล้้วย่่อมมีีผล เป็็นเหตุุให้้เทวดาและมนุุษย์์ทั้้�งหลายผู้้�เพีียบพร้้อม
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แล้ว้ คือื ปฏิริููปเทสวาสะ (ความอยู่่�ในถิ่่�นที่่�เหมาะ) 1 สััปปุุริสิููปัสสยะ (ความพึ่่�งพิิง

สัตับุรุุษุ) 1 อัตัต สัมัมาปณิธิิ ิ(ความตั้้�งตนไว้ช้อบ) 1 ปุพุเพกตปุญุญตา (ความเป็น็

ผู้้�มีคีวามดีีอันัได้้ทำไว้ก้่อ่น) 1 จัักร 4 นี้้�แล ที่่�เป็น็เหตุุให้เ้ทวดาและมนุุษย์ท์ั้้�งหลาย

ผู้้�เพีียบพร้อมแล้้วย่อมมีีผลเป็็นเหตุุให้้เทวดาและมนุุษย์์ทั้้�งหลายผู้้�เพีียบพร้อมแล้้ว

ถึึงความยิ่่�งใหญ่่ความไพบููลย์ในโภคทรััพย์์ทั้้�งหลาย (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 

35 ข้้อ 31 : 119)

จากหลัักจัักร 4 ในพระสููตรข้้างต้้น สามารถนำมาใช้้พััฒนาคุุณภาพชีีวิิต เป็็น

หลัักที่่�สร้้างคุุณประโยชน์์ในทุุกๆ ด้้าน ทำให้้ปรัับปรุุงตนเองให้้ดีีขึ้้�น เพื่่�อยกระดัับคุุณภาพ

ชีวีิติให้้มีคีุณุภาพสููงขึ้้�น ซึ่่�งต้อ้งประกอบด้ว้ย (1) ปฏิริููปเทสวาสะ จะอยู่่�ที่่�ไหนต้้องเลือืก โดย

ใช้ห้ลักัความเจริญิของคนเราเป็็นเกณฑ์์ คือืทรััพย์เ์จริญิ ชีีวิติเจริญิ และคุุณความดีีเจริญิ (2) 

สัปัปุรุิสิููปัสัสยะ การไปเสวนาคบหากับัผู้้�มีธีรรมดี ีมีจิีิตใจที่่�ดีี ความคิดิดี ีและพููดดี ีย่อ่มเป็น็

บุคุคลต้นแบบในสัังคม (3) อััตตสััมมาปณิิธิ ิการดำรงตนมั่่�นอยู่่�ในธรรม และทางดำเนิินชีวีิติ

ที่่�ถููกต้้อง ตั้้�งเป้้าหมายชีีวิิตและการงานให้้ดีีงามแน่่ชััดมั่่�นคง (4) ปุุพเพกตปุุญญตา การ

ทำความดีีตามคำสอนในศาสนา ความดีี คุุณความดีี คุุณงามความดีี

ดัังนั้้�น คุุณภาพชีวิิตในทางพระพุุทธศาสนานั้้�นมีีลัักษณะเป็็นองค์์รวมขององค์์

ประกอบต่า่งๆ ซึ่่�งจำแนกได้้ 2 ประเภท คือื รููปกับันาม หรือืเรียีกง่า่ยๆ ว่า่กายกับัใจ ชีวีิติที่่�

มีคีุณุภาพจะประกอบด้ว้ยกายที่่�มีคีุณุภาพกาย และคุณุภาพใจ อย่า่งไรก็ต็าม ชีวีิติไม่ใ่ช่ส่ิ่่�งที่่�

ตั้้�งอยู่่�นิ่่�งๆ แต่่เป็น็องค์์รวมที่่�เคลื่่�อนไหวเมื่่�อพููดถึึงคุณุภาพชีวิติที่่�เคลื่่�อนไหวหรืือชีวีิติที่่�ดำเนิิน

ไปในโลกท่า่มกลางสภาพแวดล้อ้มจะมีวีัตัถุ ุกิจิกรรม และเรื่่�องราวต่า่งๆ ที่่�ต่อ่เนื่่�องกับัชีวีิติ

เพิ่่�มขยายออกไปไม่่ใช่เ่ฉพาะกายกัับใจล้ว้นๆ เท่่านั้้�น วััตถุุกิิจกรรมและเรื่่�องราวต่างๆ เกี่่�ยว

กับัชีีวิิตเหล่่านี้้�จัดัเป็็นส่่วนประกอบของคุุณภาพชีวิติ โดยแยกเป็็นคุุณภาพธรรมดาสามััญที่่�

มองเห็็นกัันอยู่่�ประเภทหนึ่่�งและคุุณภาพที่่�ล้้ำลึึกเลยไปจากที่่�มองเห็็นด้้วยตาอีีกประการหนึ่่�ง 

ด้้วยเหตุุผลดัังกล่่าวนี้้� จึึงทำให้้ผู้้�วิิจััยมีีความสนใจในการศึึกษาในรายละเอีียดของหลัักการ

พััฒนาคุุณภาพที่่�ดีีในทางพระพุุทธศาสนาให้้มีีความลึึกซึ้้�งมากยิ่่�งขึ้้�น

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 

1) เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตในทััศนะของพระพุุทธศาสนา

2) เพ่ื่�อศึกึษาหลักัพุุทธธรรมเพ่ื่�อการพััฒนาคุุณภาพชีวิติที่่�ดีตีามแนวพระพุุทธศาสนา



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่
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ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
บทความวิจัิัยนี้้� เป็็นงานวิจัิัยเชิงิเอกสาร (Documentary Research) โดยผู้้�วิจิัยั

จะทำการศึึกษาแนวคิดการพััฒนาคุุณภาพชีวิติในทััศนะของพระพุุทธศาสนา จากการศึกึษา

จากพระไตรปิิฎกของพระพุทุธศาสนาเถรวาท หลังัจากนั้้�น จะนำเนื้้�อหาสาระที่่�ได้้ไปสู่่�การ

วิเิคราะห์์หลักัพุุทธธรรมเพ่ื่�อการพััฒนาคุุณภาพชีวิติที่่�ดีีตามแนวพระพุุทธศาสนา โดยเป็็นการ

ศึกึษาข้้อมููลเชิงิเอกสารจากข้้อมููลปฐมภููมิ ิ(Primary Source) คืือ พระไตรปิิฎกฉบับัภาษา

ไทย มหาจุุฬาลงกรณราชวิทิยาลัยั พุุทธศัักราช 2539 และแหล่่งข้้อมููลทุติยิภููมิ (Second-

ary Source) เป็็นการศึกึษาข้้อมููลจากคััมภีีร์์อรรถกถา ฎีีกา ตำราวิชิาการต่่างๆ ผลงานวิจัิัย 

วิทิยานิพินธ์์ เอกสาร หนังัสือื ตำรา บทความทางวิชิาการ รวมถึึงสื่่�อสารสนเทศที่่�เกี่่�ยวข้อง

ผลการวิิจััย
1. แนวคิิดการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตในทััศนะของพระพุุทธศาสนา

คุุณภาพชีีวิิต ประกอบด้้วย (1) การดำรงชีีวิิตทั่่�วไป (Normal Life) หมาย

ถึึง การที่่�บุุคคลปราศจากข้้อจำกััดทางด้้านร่่างกายและจิิตใจ สามารถประกอบกิิจกรรม

การดำเนิินชีีวิิตต่่างๆ ได้้ มีีอายุุที่่�ยืืนยาว สามารถแสวงหาสิ่่�งต่่างๆ ที่่�ตนเองต้้องการ โดย

เปรีียบเทีียบกัับ ประชากรที่่�มีีอายุุอยู่่�ในกลุ่่�มเดีียวกัันหรืือประชากรกลุ่่�มที่่�มีีสุุขภาพปกติิ 

(2) องค์์ภาวะทางสัังคม (Social Utility) หมายถึึง การที่่�บุุคคลสามารถคงไว้้ซ่ึ่�งบทบาท

ทางสัังคมและการได้้การยอมรัับจากสัังคมจากบทบาทของตน เช่น่ บทบาทของการเป็็นครูู 

บิิดา มารดา การประกอบอาชีีพ การจ้้างงาน เป็็นต้้น (3) องค์์รวม (Utility) ความหมาย

ของคุุณภาพชีวิิตตามแนวคิดนี้้� แบ่่งได้้เป็็นสองมุุมมอง คืือ มุุมมองด้้านเศรษฐศาสตร์์และ

ด้้านจิิตวิิทยา มุุมมองทางเศรษฐศาสตร์์ หมายถึึง ระดัับ สุุขภาพของบุุคคลนั้้�นๆ เปรีียบ

เทียีบเกณฑ์อ้์้างอิิงของประชากรปกติ ิการเปรียีบเทียีบใช้ด้ัชันีชีี้้�วัดั ที่่�มี ีค่า่ระหว่า่ง 0 ถึงึ 1 

กล่า่วคือื หากบุคุคลมีคี่า่ดัชันีสีุขุภาพเป็น็ 0 หมายถึงึ การเสียีชีวีิติ ในขณะที่่�ค่า่ดัชันีเีท่า่กับั 

 1 หมายถึึงการมีีสุุขภาพสมบรููณ์์ (Liddle J, 2000: 77-85)

เป้้าหมายของการพัฒันาคุณุภาพชีวีิติตามแนวพระพุทุธศาสนา คือื พหุกุารธรรม 

4 ประกอบด้้วย ปฏิริููปเทสวาสะ คือื การอยู่่�ในถิ่่�นที่่�ดีี มีสีิ่่�งแวดล้้อมเหมาะสม เป็็นสิ่่�งแวดล้้อม

ที่่�เอื้้�อต่่อการดำเนินิชีวีิติ เหมาะสมกับัการดำเนินิชีวีิติของตนเอง มีคีวามสงบ สามารถปฏิบิัติัิ

ธรรมได้้ สััปปุุริิสููปัสสยะ คืือ การสมาคมกัับสััตบุุรุุษ สััตบุุรุุษ คืือคนดีีหรืือคนสงบ เหมืือน

ดังัเช่่นคำกล่่าวที่่�ว่่า “คบคนพาล พาลพาไปหาผิดิ คบบัณัฑิติ บัณัฑิติพาไปหาผล” การที่่�มีี
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เพ่ื่�อนที่่�ดีกี็เ็ป็็นตัวัชี้้�วัดัอย่่างหนึ่่�ง โดยเฉพาะในวัยัรุ่่�นเพื่่�อนถือืว่่ามีอีิทิธิพิลต่อเราในการตัดัสินิ

ใจหรืือทำสิ่่�งต่่างๆ อััตตสััมมาปณิิธิ ิคืือ การตั้้�งตนไว้้ชอบ ตั้้�งจิิตมุ่่�งหมายนำตนไปถููกทาง คืือ 

การตั้้�งตนให้้อยู่่�ในศีีลธรรม ดำเนิินชีวีิติไปในทางที่่�ดีีมีเีป้้าหมายชััดเจน มีีเส้้นทางเดิินที่่�มั่่�นคง 

มีแีบบอย่่างที่่�ถููกต้้อง ไม่่ตั้้�งตนไว้้ในทางที่่�ผิดิ คืือ เว้้นจากการประพฤติิทุจุริต ให้้ดำรงมั่่�นอยู่่�

ในคุณุธรรมนั่่�นเอง ปุพุเพกตปุญุญตา คือื ความเป็็นผู้้�ได้้ทำความดีไีว้้ก่่อนแล้้ว การทำความดีี

ไม่่ว่่าจะเป็็นการทำบุญุ ตักับาตร การไหว้้พระหรือืนั่่�งสมาธิ ิล้้วนเป็็นการประพฤติใินทางที่่�ดีี

ทั้้�งนั้้�น นอกจากนี้้�เรายังัทำความดีไีด้้อีกีหลายอย่่าง เช่่นการช่่วยเหลือืผู้้�อื่่�น การให้้กำลังัใจคน 

การเคารพผู้�ใหญ่่ หรือืแม้้กระทั่่�งการยกมือืไหว้้ผู้้�ที่่�สููงอายุกุว่่าก็ถ็ือืว่่าเป็็นความดี ีซึ่่�งความดีนีี้้�

จะเป็็นตัวัชี้้�วัดัคุณุภาพชีวีิติเรา และส่่งผลต่อคุณุภาพชีวีิติที่่�ดีอีีกีด้้วย

ความสำคััญของการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตนั้้�น เป็็นเรื่่�องของปััจเจกและองค์์รวม 

ส่่วนที่่�สำคััญควรเริ่่�มจากตนเองก่่อนเป็็นสำคััญ ซ่ึ่�งการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตส่่วนตน น่่า

จะพััฒนาให้้มีีสุุขภาพร่างกายที่่�สมบููรณ์์ แข็็งแรง จิิตใจเข้้มแข็็ง มั่่�นคง อดทน พร้อมที่่�จะ

เผชิญิอุปุสรรคในชีวีิติได้้ทุุกเมื่่�อและทุกุรููปแบบ นอกจากนี้้�ยังัต้อ้งมีกีารพัฒันาความรู้้� ความ

สามารถ ให้้มีีงานทำเพ่ื่�อเป็็นการพััฒนาความคิิด ความฉลาดทางอารมณ์์ด้้วย ให้้มีีรายได้้ 

มีีงานทำ เพีียงพอที่่�จะส่่งเสริิมให้้ชีีวิิตของตนและครอบครััวมีความผาสุุกได้้ ส่่วนเรื่่�ององค์์

รวมเป็น็เรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้องกับัหน่่วยงานของรััฐ เป็น็เรื่่�องของคุุณภาพชีวีิติของประชาชน และ

เป็น็ประเด็็นที่่�มีคีวามสำคััญต่่อการเสริิมสร้้างรากฐานชีีวิติที่่�ดีีของประชาชนเพ่ื่�อการพััฒนา

ประเทศที่่�ยั่่�งยืืน เพราะส่่วนหนึ่่�งที่่�สำคััญต่่อการพััฒนาประเทศ คืือ การให้้ประชาชนมีี

คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี การที่่�ประชาชนมีีคุุณภาพที่่�ดีีย่่อมส่่งผลต่่อการพััฒนาประเทศให้้มีีความ

เจริิญ การส่่งเสริิม สนัับสนุุนให้้ประชาชนได้้รัับความจำเป็็นขั้้�นพื้้�นฐานตามมาตรฐาน

ที่่�แต่่ละสัังคมกำหนดจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�มีีความสำคััญตามไปด้้วยนั่่�นเอง ที่่�จะมีีส่่วนช่่วยในการ

พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของคนในประเทศให้้มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี สามารถอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคม

อย่่างสัันติิสุุข

2. หลักัพุทุธธรรมเพื่่�อการพัฒันาคุณุภาพชีีวิติที่่�ดีีตามแนวพระพุทุธศาสนา

การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีด้้วยหลัักภาวนา 4 และไตรสิิกขา หลัักธรรมหมวด

ใหญ่ท่ี่่�ชี้้�นำแนวทางการพัฒันาชีวีิติที่่�ดีเีป็น็พื้้�นฐาน หลักัธรรมเหล่า่นี้้� จะแสดงหลักัการทั่่�วไป

ของการพััฒนา ซ่ึ่�งมีลีักัษณะสำคััญ 2 ประการ คืือ ครบรอบ และครอบคลุุม หรืือรอบด้้าน 

และตลอดวงจร (พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2540: 79) เรีียกว่่า ภาวนา หมายถึึง การ

พััฒนาชีีวิิตให้้เกิิดความเจริิญงอกงามในทางที่่�ดีีงาม ตามหลัักพุุทธธรรม เริ่่�มตั้้�งแต่่การรู้้�จััก
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สำรวมอินิทรียี์ ์6 คือื สำรวมตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ แล้ว้ปฏิบิัตัิตินตามสิกิขาบทที่่�ตนดำรง

สถานภาพอยู่่�ทั้้�งสิิกขาบทของพระภิิกษุุ สามเณร และศีีลสำหรัับคฤหััสถ์์ เมื่่�อพััฒนาตน

อยู่่�ในหลัักศีีลแล้้ว ย่่อมสามารถเจริิญจิิตภาวนาหรืือเจริญสมาธิิให้้มั่่�นคงเป็็นสััมมาสมาธิิ

ได้้ และภายหลัังจิิตมั่่�นคงพอเป็็นเหตุุปััจจัยแก่่ปััญญาแล้้ว ย่่อมพิิจารณาธรรมทั้้�งปวง มีี

ไตรลักัษณ์์ ปฏิจิจสมุุปบาท เป็็นต้้น ได้้อย่่างถ่่องแท้้ชัดัเจน เข้า้ใจถููกต้้องตามความจริงตาม

ลำดัับแห่่งการพััฒนา จนสามารถบรรเทาความทุุกข์์ได้้ตามลำดัับ (พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ป

ยุุตฺฺโต). 2543: 203) หรืือ ได้้แก่่ การพััฒนาด้้านกาย (กายภาวนา) การพััฒนาด้้านศีีล (สีีล

ภาวนา) การพััฒนาด้้านจิิตใจ (จิิตภาวนา) การพััฒนาด้้านปััญญา (ปััญญาภาวนา) (พระ

ไตรปิฎิกภาษาไทย เล่ม่ 11 ข้อ้ 305 : 272) คุณุค่า่ในแง่ข่องประโยชน์ต์นและประโยชน์ค์น

อื่่�น ประกอบด้้วย (1) อััตตัตัถะ (ประโยชน์ต์น) ได้แ้ก่ก่ารถึงึประโยชน์ ์3 อย่า่งมีปีระโยชน์์

ในปััจจุบุันั ประโยชน์์ในชาติหิน้้า และประโยชน์อ์ย่า่งยิ่่�งยวด นั่่�นเอง โดยผลที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�นตน

ได้ร้ับัประโยชน์ ์เน้น้การพึ่่�งตนได้ทุุ้กระดับั เพื่่�อไม่ต้่้องเป็น็ภาระแก่ผู่้้�อื่่�น เช่น่ หลักันาถกรณ

ธรรม 10 ประการ มีศีีลี สดับัฟังัมาก มีกีัลัยาณมิติร คือื ปฏิบิัตัิตินตามหลักัไตรสิกิขา มีศีีลี 

สมาธิิ ปััญญาได้้สมบููรณ์์ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 11 ข้้อ 346 : 359-361) (2) ปรััต

ถะ (ประโยชน์์คนอื่่�น) ได้้แก่่ การพััฒนาตนเองตามหลัักประโยชน์์ 3 อย่่างที่่�กล่่าวมาแล้้ว 

และไปเกี่่�ยวข้้องกัับบุุคคลอื่่�น เกี่่�ยวข้องกัับสัังคม หน้้าที่่�งานการร่่วมกััน มีีการช่่วยเหลืือ

เกื้้�อกููลกััน โดยจะต้้องอาศััยหลัักธรรม คืือ กรุุณา และมีีหลัักธรรมที่่�เป็็นหััวใจสำคััญ คืือ 

สัังคหวััตถุุ 4 นั่่�นเอง สงเคราะห์์ อนุุเคราะห์์ เอื้้�อเฟื้้�อ ดููแลกัันและกัันให้้มีีที่่�พึ่่�งทั้้�งภายนอก 

คือื วัตัถุสุิ่่�งของ ทรัพัย์สินิเป็น็สาธารณะประโยชน์ ์เป็น็ต้น้ (3) อุภุยัตัถะ (ประโยชน์ท์ั้้�งสอง

ฝ่า่ย) ได้แ้ก่ ่ตนและคนอื่่�นได้ร้ับัประโยชน์์ร่ว่มกันั เพราะกิจิกรรมนั้้�นๆ อำนวยให้้ เช่น่ หลััก

สาราณีียธรรม เป็็นต้้น ตลอดจนพฤติิกรรมที่่�เกื้้�อกููล ที่่�พึึงประสงค์์ ที่่�สัังคมพึึงต้้องการโดย

ทั่่�วไป (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 11 ข้้อ 323 : 321-322)

ในการวางกรอบวิจิัยัในบทที่่� 2 นี้้� ผู้้�วิิจัยั ได้้อธิบิายหลักัการพััฒนาคุุณภาพชีวิติ

ในพระพุทุธศาสนาเถรวาท โดยได้ว้ิเิคราะห์ถ์ึงึความสัมัพัันธ์ข์องหลัักพุทุธธรรม ดังัต่อ่ไปนี้้�

มนุุษย์์มีีความจำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องพััฒนาตนเอง ทั้้�งภายนอก และภายใน 

หมายถึึง ควรที่่�จะพััฒนาทั้้�งสภาพสิ่่�งแวดล้้อม ซึ่่�งเป็็นปััจจััยเกื้้�อกููลให้้ชีีวิิตสามารถดำเนิิน

ไปได้ด้้ว้ยดีเีช่น่ การดำเนินิอาชีพีที่่�สุจุริติ เว้น้อาชีพีที่่�ทุจุริติ จัดัเป็น็การพัฒันาด้า้นกาย และ

ศีลีในเบื้้�องต้น้ ขณะเดียีวกันั ก็ท็ำกิจิการหน้า้ที่่�ด้ว้ยความสำรวมกาย คือื สำรวมอินิทรีีย์ ์6 

อันัได้้แก่ร่ะมััดระวััง ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย และใจ ไม่่ให้ต้กเป็็นเหยื่่�อของตััณหา ความอยาก 
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จนทำให้้ตนเองต้้องประสบทุุกข์์ ความเดืือดร้้อน หลัังจากนั้้�น ก็็พััฒนาตนให้้มีีจิิตใจที่่�เข้้ม

แข็็งด้้วยการเจริิญสมถะกรรมฐาน และวิิปััสสนากรรมฐาน เพื่่�อให้้เกิิดทั้้�งจิิตใจที่่�มั่่�นคงและ

มีีปััญญาที่่�รู้้�แจ้้ง รู้้�อย่่างถููกต้้อง นอกจากนั้้�น พึึงพััฒนาตนเองด้้วยหลัักของปััญญาตามนััย

แห่่งโยนิิโสมนสิิการ คืือ อุุบายคิิดอย่่างฉลาด มีีขั้้�นตอน มีีระเบีียบ เป็็นระบบแบบแผนที่่�

ควรนำไปใช้้ในชีีวิิตจริงของตนเอง เพ่ื่�อจะได้้เกิิดปััญญา รู้้�เท่่าทัันต่่อปััญหาทุุกอย่่างที่่�เกิิด

ขึ้้�น และสามารถดัับปััญหานั้้�นได้้ทัันท่่วงทีี และมีีหลัักการ มีีวิิธีีการ

อย่่างไรก็็ตาม เมื่่�อบุุคคลไม่่พััฒนาตนเองทางกาย ทางความประพฤติิ ทาง

จิิตใจ และทางสติิปััญญาแล้้ว ย่่อมทำให้้เกิิดโทษตามมาหลายอย่่างเช่่นกััน คืือ ทำให้้เกิิด

ความประทุุษร้า้ยต่อ่กันัทั้้�งทางกาย ทางวาจา และด้้านจิติใจ เพราะขาดศีีลเป็น็เครื่่�องกำกับั

ชีีวิิต เมื่่�อขาดสติิไม่่สำรวมอิินทรีีย์์ ก็็จะทำให้้เพลิดเพลิน ไปตามวััตถุุที่่�วิ่่�งเข้้าสู่่�อินทรีีย์์ ทั้้�ง

ทางหูู ทางตา เป็็นต้้น ในแต่่ละวััน ซึ่่�งมากัับสื่่�อมวลชนบ้้าง มากัับคนบ้้าง มากัับสถานที่่�

บ้้าง จึึงทำให้้คนในปััจจุุบััน มัักจะประสบกัับปััญหาความเครีียดตามมา เช่่น เครีียดในการ

ทำงาน เครีียดในการปกครองหมู่่�คณะเครีียดในการศึึกษาเล่่าเรีียน แต่่ก็็ทางแก้้ไขไม่่ได้้ มีี

จิติใจหดหู่่� ไม่่กล้้าตััดสิินใจให้้มั่่�นคง ขณะเดีียวกันเมื่่�อพััฒนาตนก็็ขาดปััญญาในการวินิิิจฉัยั 

ปัญัหาต่่างๆ จึึงมีีมากในสัังคมทั้้�งส่่วนครอบครััว และส่่วนประเทศชาติิ เพราะคนมีีแต่่ความ

รู้้�ด้า้นวิชิาการ แต่่ถ้้าขาดปััญญาทางพระพุุทธศาสนาแล้้ว ปััญญาอย่่างนั้้�น ก็็เป็็นไปเพ่ื่�อการ

โกงกิิน คอรััปชั่่�น ทุุจริต เป็็นมิิจฉาอาชีีวะ หาได้้เป็็นไปเพ่ื่�อความเจริญต่่อตนและประเทศ

ชาติบิ้า้นเมือืงไม่ ่ตรงกันัข้า้ม ถ้า้บุคุคลมีตีนฝึกึฝนดีแีล้ว้ พัฒันาตนให้เ้ป็น็ที่่�พึ่่�งแก่ค่นอื่่�นได้้ 

ย่่อมทำงานให้้แก่่สัังคมได้้ดีี อยู่่�ร่วมกัันอย่่างสัันติิสุุข มีีจิิตใจสุุขสบาย ไม่่เครีียด ไม่่กัังวลใจ 

มีคีวามอบอุ่่�นด้้วยความดีีของตนที่่�ปฏิบัิัติอิยู่่�เสมอนั้้�น ไม่่ร้้อนใจ มีคีวามเกื้้�อกููลกัน เห็็นใจกันั 

ช่่วยเหลืือกัันตามความเหมาะสม ประคัับประคองสัังคมให้้ดำเนิินไปสู่่�ความเจริิญก้้าวหน้้า

หลัักพุุทธธรรมที่่�ควรนำมาใช้้ในชีีวิิตประจำวััน เช่่น ไตรสิิกขา 3 ปััญญา 3 

เบญจศีล 5 เบญจธรรม 5 และสัังคหวััตถุุ 4 เพราะหลัักธรรมเหล่่านี้้� สามารถจะทำให้้

ผู้้�ปฏิิบััติิตามประสบกัับความสุุขในชีีวิิตปััจจุุบััน และสััมปรายิิกภพด้วย (ภพหน้้า) ดัังนั้้�น 

เมื่่�อบุคุคลพัฒันาตนเองไปตามระดับัต่า่งๆ แล้ว้สิ่่�งที่่�เป็น็ปัญัหาหรือือุปุสรรคต่อ่การพัฒันา

ตนเอง คืือ อบายมุุข 6 ประการ และตััณหา 3 นี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�กั้้�นขวางอย่่างหลีีกเลี่่�ยงได้้ยาก

ยิ่่�ง เพราะอบายมุขุ 6 มีกีารติดิสุรุา ยาเสพติดิ เป็น็ต้น้นั้้�น ทำให้ช้ีวีิติต้อ้งเกี่่�ยวข้อ้งกับัสังัคม

ภายนอกอยู่่�เสมอ ถ้า้ขาดสติกิ็จ็ะตกเป็น็เหยื่่�อได้ง้่า่ยขึ้้�น ส่ว่นตัณัหานั้้�น เป็น็เรื่่�องภายในของ

มนุุษย์์ที่่�จะต้้องให้้การควบคุุม ไม่่ให้้ก่่อโทษ หรืือ ละเมิิดศีีลธรรมอัันดีี
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อภิิปรายผล
ความสำคััญของการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตนั้้�น เป็็นเรื่่�องของปััจเจกและองค์์รวม 

ส่่วนที่่�สำคััญควรเริ่่�มจากตนเองก่่อนเป็็นสำคััญ คุุณภาพชีวิิตว่่ามีีความหมายที่่�หลากหลาย

แตกต่่างกัันตามบริิบทของผู้้�ศึกึษา กล่่าวคือ ระดัับผู้้�กำหนดนโยบายทางสัังคม เช่น่ รััฐบาล 

คุุณภาพชีวิิตมีีความหมายในด้้านหลัักประกัันแก่่ประชาชนในด้้านการบริิการหรืือการ

สงเคราะห์์ทางสัังคมด้้านต่่างๆ เช่่น การให้้บริิการด้้านสาธารณููปโภค การช่่วยเหลืือด้้าน

สิ่่�งของ การยกระดัับรายได้้และการส่่งเสริิมประชากรทุุกคนให้้มีีสิิทธิิเท่่าเทีียมกัันในด้้าน

ต่า่งๆ ในมุุมของนัักเศรษฐศาสตร์์ คุณุภาพชีวิติหมายถึึง รายได้้มวลรวมของประเทศ อััตรา

เงินิเฟ้้อ หรืือดัชันีผีู้้�บริโิภค รายได้้เฉลี่่�ยประชากร หากเป็็นทางการแพทย์์ เช่น่ นักักิจิกรรม

บำบััดหรืือแพทย์์ คุุณภาพชีวิิตหมายถึึงการเปลี่่�ยนแปลงทางบวกของการรัักษาหรืือการ

ฟื้้�นฟููสมรรถภาพที่่�ผู้้�ใช้้บริิการได้้รัับ ดัังนั้้�น ความหมายของคุุณภาพชีีวิิตจึึงเปลี่่�ยนแปลง

ไปตามบริิบทของงาน ที่่�ส่่งผลต่อการวััดและการแปลผลหากวิิธีีการวััดมีีความแตกต่่างกััน 

(ปิิยะวััฒน์์ ตรีีวิิทยา, 2559: 171-184) ซึ่่�งการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตส่่วนตน น่่าจะพััฒนาให้้

มีสีุขุภาพร่า่งกายที่่�สมบููรณ์ ์แข็ง็แรง จิติใจเข้ม้แข็ง็ มั่่�นคง อดทน พร้อ้มที่่�จะเผชิญิอุปุสรรค

ในชีวีิติได้ทุ้กุเมื่่�อและทุกุรููปแบบ นอกจากนี้้�ยังัต้อ้งมีกีารพัฒันาความรู้้� ความสามารถ ให้ม้ีี

งานทำเพื่่�อเป็น็การพัฒันาความคิดิ ความฉลาดทางอารมณ์ด้์้วย ให้ม้ีรีายได้ ้มีงีานทำ เพียีง

พอที่่�จะส่่งเสริิมให้้ชีีวิิตของตนและครอบครััวมีีความผาสุุกได้้

ส่่วนเรื่่�ององค์์รวมเป็็นเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับหน่่วยงานของรััฐ เป็็นเรื่่�องของ

คุุณภาพชีวิิตของประชาชน และเป็็นประเด็็นที่่�มีีความสำคััญต่่อการเสริิมสร้้างรากฐาน

ชีีวิิตที่่�ดีีของประชาชนเพ่ื่�อการพััฒนาประเทศที่่�ยั่่�งยืืน เพราะส่่วนหนึ่่�งที่่�สำคััญต่่อการ

พััฒนาประเทศ กล่่าวว่่า การพััฒนาคืือการเปลี่่�ยนแปลง ปรัับปรุุงแก้้ไขสรรค์์สร้้างเกี่่�ยว

กัับตนเอง เพื่่�อนำไปสู่่�ความดีีความงาม ความเจริิญในตนเอง โดยมีีความมุ่่�งหมายสููงสุุดที่่�

การมีีชีีวิิตที่่�มีีคุุณภาพ (สมใจ ลัักษณะ, 2553: 83) คืือ การให้้ประชาชนมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี 

การที่่�ประชาชนมีคีุณุภาพที่่�ดียี่อ่มส่ง่ผลต่อ่การพัฒันาประเทศให้ม้ีคีวามเจริญิ การส่ง่เสริมิ 

สนัับสนุุนให้้ประชาชนได้้รัับความจำเป็็นขั้้�นพื้้�นฐานตามมาตรฐานที่่�แต่่ละสัังคมกำหนด

จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�มีีความสำคััญตามไปด้้วยนั่่�นเอง ที่่�จะมีีส่่วนช่่วยในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของ

คนในประเทศให้้มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี สามารถอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมอย่่างสัันติิสุุข

ปััจจััยที่่�ส่่งเสริิมการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีด้้วยหลัักการอยู่่�ในประเทศอััน

สมควร การเสาะแสวงหา เสวนากัับคนดีี ความเป็็นผู้้�ได้้ทำความดีีไว้้ก่่อนแล้้วด้วย มีีสติิ
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ปััญญาและมีีความสัันทััดจััดเจนโดยอาศััยเหตุุอดีีตกัับอาศััยเหตุุปััจจุุบััน การประยุุกต์์ใช้้

แนวทางพุุทธศาสนาในการพััฒนาคุุณภาพชีวิิต ตั้้�งต้้นจาก ปััจจัย 4 ของพุุทธองค์์ คืือ ให้้

ทุุกคนกิินอยู่่�แต่่พอดีี บริิหารชีีวิิตให้้รอดให้้เป็็นสุุข ใช้้ชีีวิิตให้้เป็็นประโยชน์์มากที่่�สุุดที่่�จะ

เจริิญงอกงาม เพื่่�อให้้บุุคคล ครอบครััว และชุุมชน ได้้วิิเคราะห์์ว่่า มีีปััญหาอะไร เกิิดจาก

สาเหตุุอะไร มีีการดัับทุุกข์์อย่่างไร จะใช้้วิิธีีการใด ขณะเดีียวกัันใช้้หลัักของ ตนนั่่�นแหละ

เป็็นที่่�พึ่่�งตนเอง โดยการที่่�บุุคคล และชุุมชนต้้องพััฒนาตนเองในการก่่อตั้้�งกองทุุนร้้านค้้า

และถ่่ายทอดเทคโนโลยีที่่�เหมาะสม ระหว่่างบุุคคล และชุุมชนเพ่ื่�อผลการแพร่กระจายให้้

เกิิดสููงสุุด ซ่ึ่�งก็ต็ั้้�งอยู่่�พื้้�นฐานของหลักัศรัทธาของพุุทธศาสนา ซ่ึ่�งเป็็นขั้้�นต้น้ของกระบวนการ

พััฒนาปััญญา โดยที่่�จะต้้องทำให้้เกิิดความเชื่่�อที่่�มีีเหตุุผล (ดิิเรก ฤกษ์์หร่่าย, 2530: 79)

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
พััฒนาการของมนุุษย์์มีีความจำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องถููกพััฒนา ให้้เกื้้�อกููลให้้

มีีศีีลและดำเนิินชีีวิิตไปด้้วยดีี โดยเริ่่�มตั้้�งแต่่อวััยวะทางกาย การควบคุุมคำสั่่�งของร่่างกาย 

การเคลื่่�อนไหว ท่า่ทาง อิิริยิาบถต่างๆ โดยการสำรวมระมััดระวัังของอิินทรีีย์ ์6 ได้แ้ก่ ่การ

ใช้้ตาเพื่่�อดููให้้เห็็นตามเป็็นจริิง และเป็็นการมองเห็็นถึึงอนาคตได้้อย่่างทะลุุปุุโปร่่ง การใช้้

หููรัับฟัังคำสอนสั่่�ง หรืือถ้้อยแถลงอัันจะเกิิดประโยชน์์แก่่สัังคม และไม่่ควรฟัังหููไว้้หูู การใช้้

จมููก เพ่ื่�อดมกลิ่่�นดิินและวิิญญาณที่่�แสนดีีงามของบรรพบุุรุุษ การใช้้ลิ้้�นเพ่ื่�อสััมผััสรสชาติิ

ของอาหาร ให้้รู้้�ว่่านั่่�นนี่่�กิินดื่่�มเข้้าไปในร่่างกายแล้้ว

การพัฒันาขั้้�นสุดุท้า้ย คือืการพัฒันากายร่่วมกับัใจ ไม่ใ่ห้ต้กเป็น็เหยื่่�อของความ

อยาก จนทำให้้ตนเองต้้องประสบทุุกข์์ ความเดืือดร้้อน ซ่ึ่�งเป็็นการใช้้ปััญญาเพ่ื่�อสร้้าง

เงื่่�อนไขให้ต้นเอง ไม่เ่สาะแสวงหาสิ่่�งมอมเมาในด้า้นโลกียีะ และหรือืปรับัปรุงุเปลี่่�ยนแปลง 

แก้้ไขร่่วมกัับการพััฒนาจิิตใจให้้โอบอุ้้�มอาความดีีงามมาไว้้ใช้้ในการเตืือนสติิตนเอง

สรุุป
แนวคิดการพััฒนาคุุณภาพชีวิิตตามแนวพระพุุทธศาสนา ความหมายของการ

พััฒนาคุุณภาพชีวิิตตามแนวพระพุุทธศาสนา คืือ การพััฒนาที่่�จิิตใจก่่อนจึึงจะได้้ผลดี ดััง

พระพุุทธดำรััสว่่า “ธรรมทั้้�งหลายมีีใจเป็็นหััวหน้้า มีีใจเป็็นใหญ่่สำเร็็จด้้วยด้้วยใจคนจะ

ทำดี ีพููดดี ีหรือืทำชั่่�วพููดชั่่�วก็ล็้ว้นมาจากใจทั้้�งสิ้้�น” ต่่อจากนั้้�น การแสดงออกภายนอกที่่�เป็น็

พฤติกิรรมทางกายและวาจา เป็น็ผลติดิต่อ่กัันไปดังัลููกโซ่ ่มีขี้อ้น่า่สังัเกตอยู่่�ว่า่ พฤติกิรรมที่่�



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารปรััชญาอาศรม  ปีีที่่� 3  ฉบัับที่่� 2  |  กรกฎาคม - ธัันวาคม  256438

ถููกอำนาจของจิิตใจถ่ายทอดออกมานั้้�น มีีผล 2 อย่่าง คืือ พฤติิกรรมฝ่่ายดีี ให้้คุุณต่่อชีีวิิต 

เรีียกว่่า กุุศลกรรม และ พฤติิกรรมฝ่่ายเลว ให้้โทษต่่อชีีวิิต เรีียกว่่า อกุุศลกรรม

หลัักการพััฒนาคุุณภาพชีวิิตตามแนวพระพุุทธศาสนา คืือ แนวคิดการพััฒนา

คุุณภาพชีวิิตที่่�สำคััญของพุุทธศาสนา ก็็คืือ กระบวนการพััฒนาคุุณภาพชีวิิตด้้วยหลััก

ไตรสิิกขา มีี 3 กระบวนการ คืือ การพััฒนาพฤติิกรรม (ศีีล) การพััฒนาจิิตใจ (สมาธิิ) เป็็น

เครื่่�องแก้้ปััญหาชีีวิิต หรืือสัังคม และการพััฒนาความรู้้� (ปััญญา)

แนวทางการพััฒนาคุุณภาพชีวิิตตามแนวพระพุุทธศาสนา คืือ การพััฒนา

คุุณภาพชีวิิตตามหลัักไตรสิิกขา ด้้วยการรัักษาศีีล การพััฒนาด้้านสมาธิิ คืือ มีีจิิตใจจดจ่่อ

ในการดำเนิินชีีวิิตด้้วยคุุณธรรมจริิยธรรม และการพััฒนาด้้านปััญญาคืือการแก้้ปััญหาของ

ชีีวิิตได้้ เป็็นการศึึกษาและการพััฒนาจิิตใจ แก้้ไขข้้อผิิดพลาดที่่�สืืบมาจากอดีีต และเสริิม

ส่่วนที่่�ขาดไปในปััจจุุบัันของการใช้้ชีีวิิตในสัังคม เพื่่�อความสุุขความเจริญของตนเองและ

สัังคมสืืบไป 

เป้้าหมายของการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตตามแนวพระพุุทธศาสนา คืือ พหุุการ

ธรรม 4 ประกอบด้้วย การพััฒนาอิินทรีีย์์ 6 ภายใน ภายนอก 6 การพััฒนาคุุณภาพชีวิิต

ด้ว้ยหลัักสีลีภาวนาและศีีลสิกิขา เพื่่�อให้บุ้คุคลสามารถดำรงตนให้้อยู่่�ร่ว่มกับัสังัคม หรือือยู่่�

ร่่วมกัับคนอื่่�นได้้อย่่างปกติิสุุข การพััฒนาคุุณภาพชีวิิตด้้วยหลัักจิิตตภาวนาและจิิตตสิิกขา 

การฝึกึปรือืในด้า้นคุณุภาพและสมรรถภาพของจิติ การพัฒันาคุณุภาพชีวีิติด้้วยหลักัปัญัญา

ภาวนาและปััญญาสิิกขา ฯลฯ

เป้้าหมายของการพััฒนาคุุณภาพชีวิิตที่่�ดีีด้้วยหลัักประโยชน์์ 3 ประกอบด้้วย 

(1) การพััฒนาคุุณภาพชีวิิตด้้วยอััตถประโยชน์์ (2) การพััฒนาคุุณภาพชีวิิตด้้วยสััมปรายิิ

กััตถประโยชน์์ และ (3) การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตด้้วยปรมััตถประโยชน์์
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